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Caxerak

YBoa: Ypkoc pa3Bojy yATpa3ByYHHX METOJ/Ia KOje ¢ MOTYy KOPUCTUTH 32 PAHO OTKPHBAHE
3actoja y pacry mioga (Fetal Growth Restriction- FGR), untpayrepunun FGR octaje
Hempeno3HaT 7o pohema y BehmHum cnydajeBa. Lluib oBor ucTpaxkuBama je OuMo na ce
uneHTuuKyjy Qaxropu pusuka koju monpuHoce mojaBu FGR-a y Tpymnohm um pahamy
HOBOpOleHUa M Koja cy Maja 3a recraiujcky crapoct (Small for Gestational Age- SGA).

Marepujan u meroa: VcrTpaxuBame je AW3aJHUPAHO Kao OMIUPEKIMOHATHA KOXOPTHA
CTy/IMja KOja je CIpPOBEICHA Ha IMOMyJalluju TPYIHHUIIA Koje cy mpaheHe M KOHTPOJIMCAHE Y
okBupy KimHMKE 3a T'MHEKOJIOTH]y M aKyIIepCTBO YHHMBEP3UTETCKOT KIMHHYKOT LIEHTpa
KparyjeBan. CterneH WHTpayTepyCHOT pa3Boja IUIOAA j€ NPOICHUBAaH H3padyyHaBambEeM
npoiemkeHe TenecHe Texune ¢geryca (Estimated Fetal Weight- EFW) momohy yntpa3zByuno
M3MEpPEHNX aHATOMCKUX mapamerapa pacta deryca. erycu unja EFW ce nanazuna ucnon
10-or meHTHIa HA TpaUKOHY pacTa MPUIAro)eHOM 3a TOJ M TeCTAIHjCKy CTapoCT OWIN Cy
o3HaueHu kao FGR, nok cy HoBopolheHuan umja je TejaecHa TeXHHa Ha polemy Ouia HCrom
10-or nenTmia cMatpana 3a SGA.

PesyaraTu: ®@akropu pusuka 3a nojaBy FGR-a nnm SGA Ounm cy Mama TelecHa BHCHHA
majke (FGR y apyrom u tpehem tpumectpy u SGA), mama xuBoTHa ctapoct majke (FGR y
JIpyroM TpHUMecCTpy), nyuiewme y Toky tpyanohe (FGR y tpehem tpumectpy u SGA),
nporeunypuja y tpyanohu (FGR y mpyrom u tpehem tpumectpy u SGA) u ymortpeda
KopTukoctepounna y Tpyanohu (SGA), 1ok je cymieMeHraluja reoxhemM uMaia mpoTeKTUBHO
nejctBo Ha ojaBy FGR-a y Tpehem Tpumectpy Tpyanohe.

3akspyuak: MnentudukoBanu GakTopu puzMKa MOTY OUTH MMILIEMEHTHPAHH Yy KIMHUYKY
Ipakcy Kao BaXkaH JONMYHCKH eJIEMEHT CKpUHHMHIA 3a I10jaBy 3acToja y pacTy Ioja y
TpyaHohwu.

KibyuHe peun: 3acToj y pacTy 110/a, Majii 3a T€CTalMjCKy CTapocT, (aKTOpU pU3UKA.
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Abstract

Introduction: Despite the development of ultrasound methods that can be used for early
detection of fetal growth restriction (FGR), intrauterine FGR remains unrecognized until birth
in most cases. The aim of this research was to identify risk factors that contribute to the
occurrence of FGR during pregnancy and the birth of infants who are small for gestational age
(SGA).

Material and methods: The research was designed as a bidirectional cohort study that was
conducted on the population of pregnant women who were monitored and controlled within
the Clinic for Gynecology and Obstetrics of the University Clinical Center Kragujevac. The
degree of intrauterine fetal development was assessed by calculating the estimated fetal body
weight (EFW) using ultrasound-measured anatomical parameters of fetal growth. Fetuses
whose EFW was below the 10th percentile on the fetal growth chart adjusted for gender and
gestational age were classified as FGR fetuses, while newborns weighing less than the 10th
percentile were considered SGA.

Results: Significant risk factors associated with FGR or SGA in our study were lower
maternal body height (FGR during the second and third trimesters and SGA), younger
maternal age (FGR during the second trimester), smoking during pregnancy (FGR during the
third trimester and SGA), proteinuria in pregnancy (FGR during the second and third
trimesters and SGA) and use of corticosteroids in pregnancy (SGA), while iron
supplementation was a protective factor for the occurrence of FGR during the third trimester
of pregnancy.

Conclusion: Identified risk factors can be implemented in clinical practice as an important
additional element of screening for FGR during pregnancy.

Key words: fetal growth restriction, small for gestational age, risk factors.
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1. YBoa

1.1. HuTpayrepuHu pacrt u pa3soj geryca

WNuTpayTepuHu pacT U pas3Boj ¢eryca 0 CKOpo HHje OMO TMpeaMeT 3HavajHujer
npoy4aBawa. CBe n0 cpemune 20. Beka cMmarpaio ce Ja pacT W pa3Boj IUIOAa UMajy
KOHTUHYHpAHU KapakTep. TeK Cy OICe)KHHja WCTPaXHBamba CIPOBEJCHA IOCICIIBIX
neuenuja 20. Beka MoKas3aja Jla ce MHTPAyTepHUHU PACT IUIO/Ia OJUIPaBa €KCIOHCHIIMjATHO

[1].

[Tpornec mepuHaTaIHOT pa3Boja o/BUja ce y Tpu ¢a3e. [IpBe nBe Hemesbe HaKOH 3aucha
MO3HATe Cy Kao0 TepMUHAIIHK CTaaujyM, o1 Tpehe 10 ocMme Hesebe feniaBa ce eMOpHOHAIHU
CTaJMjyM, JOK je TIEpHOJ O] JeBETe Helesbe ma 10 mopohaja mo3HAT Kao (eTalHU MEepPHO/I.
deryc HajuHTEH3WBHHje pacTe y mnepuoay wusmely 28. u 38. Hemesbe Tpyanohe, kaaa
JuHeapHo nobuja Hemto Buiie o 200 rpama HenesbHO [1].

['epmunaiHu cramujym 3amoummbe 3adcheMm, kama mohe on omnolhema jajue henwmje
CIEpMaTO30HI0M Y jajoBoay. Hekonmko catu HakoH Tora oruioheHa jajHa henuja, koja ce
Jpyradrje Ha3WBa 3UTOT, 3aI0YHIbE KPETame IMpeMa MaTepHUIH. 3UTOT NMOYHIbE J1a Cce JeNU
MHUTOTCKOM J1e000M 24-36 catu HakoH ormiohema [2,3]. Kpo3 mporec MuTo3e, 3Urot ce mpBo
nenu Ha 2 henwje, na Ha 4, 8, 16 u Tako nasee. [lonmena henmja ce oaBuja BEeTMKOM Op3UHOM
TOKOM OTHpPWIMKE HeAe/by JaHa JIyror IyTOBama OJ jajoBoga A0 marepune. Kama ce
nocturHe tadyka o 8 henuja, henuje moummy Aa ce pasnuKyjy U Ja momnpumajy onapehene
KapakTepucTuke koje he merepmuHucaTé BpcTy henmja koje he Ha kpajy mocraru. Kako ce
henuje MHOXe, OHE MOUYUILY Ja C€ pa3/Bajajy y 2 KapakTepUCTHYHE Mace, Ipu yemy he on
cnosbalikbux henmuja 6utu opMupaHa IUlalleHTa, AOK he yHyTpamme henuje dopmupaTi
emOpron [3-5]. Baxan craaujym y o0Boj (a3u pa3Boja emMOpuoHa jecte (GopMHpame
CTPYKType KoOja je MO3HaTa IOoJ Ha3MBOM OJsiacTolMcTa, a Koja Hacraje 5-6 JaHa HaKOH
omyohema U Koja MpeJcTaB/ba CTPYKTYpy Koja he ce moBe3aTu 3a 3uj yrepyca U oMoryhutu
uMIIianTanjy. ['actpymamujom OIacTOIMCTE HACcTaje TacTpylia cacTaBJbeHa Of 3 cJioja, Of
KOJUX C€ CBaKW pa3BHja y pa3IMuuTe CTpyKType y Teny. [IpBu cioj ce Ha3uBa eKTOJepM U U3
Bera Jojiasu J10 pa3Boja KOXe W HEpBHOI cucrteMa. [[pyru cioj ce apyraumje HazuBa
Me30jiepM U omoryhaBa (opMupame UPKYIaTOPHOT CUCTeMa, KOCTH]Y, XpcKaBHlla, Mumrha
¥ 3HAYajHOT JeJla yporeHuTanHor Tpakra. Konauno, 3 Tpeher cioja nim eHjoaepma JIoja3u
70 popMUpama JUTECTUBHOT TPaKTa, PECIIMPATOPHOT CHCTEMA | IITUTACTE *kJie3e [6,7].

dopmupameM eMOpHOHa 3amouyukbe eMOproHanHa (a3a y pas3Bojy MIoaa, Koja je
Mo3HAaTa W TIOJ HAa3WBOM OpraHoreHe3a. TOKOM OpraHoreHe3e JoJla3d 10 pas3Boja H
nudepeHnrjaluje opraa U Opranckux cucrema. Beh y meroj Henessu TpynHohe monaszu 1o
dbopMupama HeypalHe 1IeBH U3 Koje he KacHHje HacTaTH [IEHTPAIHU HEPBHU CUCTEM, a Takohe
3all0YM-E U Pa3BOj Cplia M JUTEeCTMBHOI TpakTa. Y IIECTOj U CEAMOj HeAeJbU TpydaHohe
3allOYNEE Pa3BOj IMyNMOJhbaKa EKCTPEMHUTETA, OKa, yXa, KWIMEHUX MpPIUBCHOBA W JTYTHX
KoctHjy. Pa3Boj muyha 3anounme y 8. Henesbu TpyaHohe, TOK y AEBETOj HE/IEJbU MOUUIbY J1a
ce dopmupajy m octanu opranu. Beh y neceroj Hemespbum TpymHoOhe y TOTIIYHOCTH CY
dopmupanu cpie, jeTpa, naHkpeac u 1pesa [3].

Kana ce nudepennujanuja henuja 3aBpim, eMOpuoH ynasu y cneaehy ¢asy pasBoja u
mocTaje mo3Hat kao ¢geryc. OBaj mepro/ MOYHEH-E O] IEBETE HelleJbe TPyAHONE U Tpaje CBe 10
pohema. Deranna ¢aza pazBoja oOelekeHa je HEBEPOBATHUM IPOMEHAMa M PACTOM.
XPpOHOJIOMIKK TPHUKA3 CTPYKTYPHOT W (PYHKIIMOHATHOT pa3Boja (eTyca y OBOM MEPHOIY
pa3Boja aar je y Tadenu 1 [3].
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TabGena 1. XpoHoyoruja CTpyKTYpHOT U (DYHKIITHOHATHOT pa3Boja Iioja y peTatHoM epruoay

[3]

CTpykTypHe H QyHKLIHMOHAIHE IPOMEHE Jdyxuna u Te:xxnHa dgeryca HA Kpajy
deryca nepuoaa

11.-12. Henesba Tpyanohe

dopmupame auia

[ToyeTak cCnOHTaHUX MOKpPETA

[Touerak xemaTomnoese Hyxuna: oko 6-7 cm
dopmupame 3yOHHX ITyNoJbaka

3aTBapame OYHHUX Kalaka

13.-16. Henesba TpyaHohe

AKTHBHU NOKPETU

Hudepennunjanuja moua

dopmupame MEKOHUjyMa Hyxuna: oko 12 cm
Pa3Boj mumuhaor TKHBa Texuna: oxo 110 g
[Touerak pyHKIIMOHUCAKA jeTpe U TAHKpeaca

Iloxperu cucama

17.-20. nenesba Tpynnohe

[Touerak nuHEeapHOT MOBehama TEXKUHE
Peakuuja Ha 3ByK

Jlanyro npeko nesnor rena

dopmupame 00pBa, TpeNaBHla U HOKTH]Y

Texwuna: oxo 300 g

21.-24. nenesba TpyaHohe

[Touerak xemaronoese U3 KOIITAHE CPKHU
Pa3Boj nowmux aucajHUX MyTeBa Texwuna: oxo 630 g
DopMHpame MACHOT TKUBA

25.-28. Henesba TpyaHohe

3aBpIlieH pa3Boj OUHjy
dopmupame 0THCKa MPCTH]Y
I{pBenkacTa 60ja KOxe

HyxuHa: oko 25 cm
Texwuna: oxko 1100 g

29.-32. Henesba TpyaHohe

OTtBapame OYHUX Karlaka
WHTEeH3MBHO ca3peBame MO3ra
Pa3mena racosa y niuyhuma

HyxuHa: oko 28 cm
Texuna: oko 1800 g

33.-36. Henesba TpyaHohe

Hakynspame NOTKOXHOT MacHOT TKMBa Hyxuna: oko 32 cm
PuTMUYHM OKpeTH pecnupaTopHUX Muinha Texuna: oko 2500 g

37.-40. Henesba TpyaHohe

Hecranak manyra
Koca nocraje rymtha

1.2. Jdepununuja ¢pero-eMOPHMOHATHOT 3aCTOja y pacTy Imioaa

Hauena u mnortpebe caBpeMeHe MeIMIMHE 3HAYajHO OTeXaBajy (opmynucame
JINJarHOCTUYKHU Ta4HE M KIIMHUYKHA yoTpeOsbuBe AeduHuUIje (PeTo-eMOPHOHATHOT 3aCcTOja Y
pacty muona (Fetal Growth Restriction- FGR). VYnpkoc pa3Bojy coductunmpanumx,
mehyHapoaHo npuxBaheHHX W HAIIMPOKO UMILIEMEHTUPAHUX IHjarHOCTHYKUX TPOLEAypa U
MOCTyIaKa KOjU OJIaKIIaBajy MOHHMTOPUHI TpyaHohe M mnpaheme MHTpayTepyCHOI pasBoja
JI0/1a, YMHU c€ Ja mojam (eTyca KOju je 3a0CTao y pacTy jOoIl yBEK HHUJE aJCKBATHO
nedunucax [8].
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[Ipema wammpoko mnpuxBaheHoj nepununuju, FGR moapasymeBa ycropeme
JMHAMHKE pacTa IUI0/ia YMju OMOJIONIKY MOTEHIUjal 3a pacT je Behu ox mocturnyror [9-12].
MelytuM, npakTH4Ha HEBOJbA KOja ce€ oaHOCH Ha OBy nehununujy FGR-a mpouswmiazu u3
YHICHUIIE [ j€ TIOTeHIMjal pacTta deryca temko oxpeautu [13]. 30or Tora cy KIMHUYApH 32
notpede nedpunucama FGR-a mpuberaum MpucTymy Mo KOjeM ce€ HM3MEPEeHH pacT ¢eTryca
yrnopehyje ca crangapauma QeramHor pacta 3a JOTUYHY MOMYJalyjy, OOWYHO MpHiIaroheny
3a recTanmjcky crapocT u moi ¢eryca [13,14]. Hajuemhe ce kao mepa pacra deryca y3uma
IEroBa OMOMETpPHUjCKH TpolickheHa TenecHa TexxuHa (Estimated Fetal Weight- EFW) [14],
npu yemy ce FGR nedunuime kao crame y KojeM je MpoIleHkheHa MHTpayTepycHa TejecHa
TexxnHa ¢eryca ucnoj 10-or neHTHIa HAa KpUBYJBH NpenBul)eHe TenecHe TexxuHe deryca 3a
recranujcky crapoct u moi [15]. Mako HaBenena aedunuimja FGR-a mpencraBba MIMPOKU
KOH3EH3yC I0jelMHAauYHuX JAe(UHUIMja OBOI CTamka W3 HALMOHAIHMUX Boau4a 6 3eMasba
(Cjenumene Amepuuke [IpkaBe, Benuka bpurtanmja, ®pannycka, Upcka, Kanaga u Hosu
3enan), Kputepujymu 3a aujarody FGR-a ce 3Hauajuo pasnukyjy [16]. Ilpema Hekum
cXBaTamHMa, 3a MocTaBjbame nujarHose FGR-a mopen Gmomerpujckux pesynrara moTpedHO
je y 003up y3etu u Hajase noriep aHanusa [1]. Takohe, Onomerprjcka KOMIIOHCHTA KOja Cce
KOPHUCTHU Kao JIMJarHOCTUYKU KPUTEPHjyM 3a TocTaBibame aujarHo3ze FGR-a 3HagajHo ce
pasnukyje [16,17,18]. [Ipema HekuM MUILbEHUMA, KA0 MEPY OHMOMETPHjCKE MPOIICHE pacTa
deryca noBosbHO je KopuctutH EFW. Unak, nujarHoctmuku mpuctyn FGR-a omwmcan y
HallMOHATHUM BonuunMa y Benmkoj bpurtanmju, Kanmagm m Hoom 3emanmy mopen EFW
3aXxTeBa M TyMauycme BpeAHOCTH obuma abmomeHa deryca (Abdominal Circumference- AC).
Mehyrum, rpannyna wim “cutoff” Bpemnoct AC-a koja ykasyje Ha 3aCTO] y pacTy IjIoja
takohe Huje yHubopmHa, 6ynyhu na ce y Benukoj bpuranuju u Kanamu omnocu Ha 10.
neHTwi1, a y HoBom 3enmanay Ha 5. meHTHn Ha mnpuiaroleHOj KpUBYJbHM TpeaBHleHUX
Bpennoctu AC-a [16].

HonatHy 3a0yHy y TEPMHUHOJIOTH]H KOja C€ OJJHOCH Ha CTEIEeH pa3Boja IJI0Jla YHOCE
ayTOpH KOju He mpaBe pa3nuky u3mMely nojma FGR u manu 3a recramujcky crapoct (Small for
Gestational Age- SGA), Beh ux kopucte kao cunonume [15]. [Ipema amepuukoM yapyKemy
runekosora u akymepa (The American College of Obstetricians and Gynecologists- ACOG),
nojam SGA ce omHOCH Ha HOBopoleHuan umja ce mopohajHa TexuHa Hayasw ucroa 10-or
LICHTHIa Tpe/IBUl)eHe TelecHe TeXHHE MpUiIaroljeHe 3a recranujcky crapoct u mon [15].
derycu ca mujarHoctukoBanuM FGR-om y tpyanohu nucy yBek SGA Ha pohemy [19].
CnnuHo, He3aHeMapJbUB j€ yJeo HOBOpoleHuaau 3a Koje ce Ha polery HMCHOCTaBH Jia Cy
SGA, a xon kojux Tokom Tpyanohe FGR ocrane nempemnosnat [19]. Takohe, usmehy 18 u
22% deryca xoa Kojux ce TokoM TpyaHohe nujarHoctukyje FGR he Ha pohemy Outn
KOHCTHTYIIMjCKH MaJd ajik 37paBu, 0e3 Owio kakBe marosoruje [16]. 36or Tora moceban
M3a30B Yy CaBpPEMEHO] THMHEKOJIOTHjU M aKyIIepCTBY IPEACTaB/ba EBEHTYaJIHH pa3Boj
KpuTepujyma koju he omoryhutu IucTHHKIM]Y U3Mel)y KOHCTUTYLIM]CKH MajuX ajld 37paBUX
deryca u (eryca ca MaTOIOMIKOM PECTPHUKIIM]OM pacTa KOju cy 1oJ nmosehaHuM pu3nKoM o
pa3Boja MOCTHATAIHUX KOMIUTHKaIwmja [14].

300r HaBeIEHHX KOHTPOBEP3U KoOje MpaTe MNuTama JIeQUHULIM]jE U AMjarHOCTHUKE
UHTpPAYTEPyCHOI 3acToja Yy pacTy IUIoja, TIpyla ayTopa CHpOBella je HCTPaXUBambe
IM3ajHIPAHO IO METOJOJOMKNM NpuHOUNUMa Jlendu TexXHWKE y [UIbYy KOHCEH3YCHOT
nepunucama FGR-a [8]. YV wucrpaxuBamy je ydecTBoBasio 56 ekcrmepara W3 00JacTu
TMHEKOJIOTHje U aKyIIepCcTBa U3 pa3In4uTHX JenoBa cera [8]. [1o 3aBpuieTky ncTpaxuBama
IOCTUTHYT je€ KOHCeH3yc mno kome aedununmja FGR-a Tpeba na Oyzne 3acHOBaHa Ha
KOMOWHanMju aOHopManHuX Omomerpujckux wmepa deranHe BenuuuHe (EFW u AC) u
aOHOpMaJIHUX JOIUIep Haja3a y YMOWIMKAJIHUM apTepujama, yTEpyCHMM aprepujama H
cpeamoj riepedpantoj aprepuju deryca [8]. Takohe, monyheHu Cy pa3nuuuTh AUjarHOCTHYKA

3
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KPUTCPHjyMH 3a paHH W KacHH 3acToj y pacty mioxa [8]. Hmak, mpe poHomema
Ne(UHUTUBHUX 3aKJbydaka o HauuHy Aedunucama FGR-a koju cy moOHyauinu eKkcrnepTu y
OBOj CTYyAWjU, TOTPEOHO je CIPOBECTH OICEKHA HCTPAKUBamka Yy LUJbY TECTUPAha
Kanamurera oBakse nepununuje FGR-a y npenukuuju ¢eryca ca moBehaHuM pU3UKOM O]
HETOBOJBHUX MEPHHATATHUX Hcxoa [13].

1.3. Kaacudukanuja 3acrojay pacry deryca

[TocToju HEkOMMKO pa3nMUMTHX HauuHa 3a Knacudukanujy FGR-a. Jeman on Haumna
3a KIacu(UKaIMjy OBOT CTama j€ y OJHOCY Ha FHETOBY 030MJbHOCT OJHOCHO TEXKHHY, TJIC
paznukyjemo 2 tuma FGR-a [20]:

> ¥Ymepenu FGR, xon kojer ce EFW nanaszu msmely 3. u 9. 1eHTHIIa HAa KPUBYJbU
npensubhennx EFW npunarohenux 3a recranujcky cTapoct U moi U

» Tewmxu nau o030msbHu FGR, xon kojer je EFW ucmox 3. meHTHia Ha KpUBYJbH

npensubhennx EFW npunarohenux 3a recranujcky cTapocT U MOJL.

Hpyru HauwH 3a kiacudukanujy FGR-a Moxke ce u3BpmuTH y 0OJJHOCY Ha CTEIICH pa3Boja
nojeiMHaYHUX OMOMETPHjCKUX Mapamerapa pa3Boja (eryca, kao mro cy ooum riase (Head
Circumference- HC), ooum abmomena (Abdominal Circumference- AC), nyxuna demypa
(Femur Length- FL) u Oumapujerannu aujamerap (Biparietal Diameter- BPD), rae
pa3MKyjeMO MNPONMOPUMOHAIHM WJIM CHMETPHYHM U JAUCHPONOPUUOHAIHH MM
acumerpuunn FGR [21]. Kox cumerpuunor FGR-a BpegHOCTH CBHX aHAaTOMCKHX
napamerapa pacrta eryca cy MponopuuoHaIHO cMambeHn. C pyre cTpaHe, Kajia je y MuTamby
acumetrpuuynu FGR, no mpasuiy cy camo Bpeanoctu AC-a ucnop 10. neHTusIa Ha KPUBYJBH
npeaBul)eHNX BPEITHOCTH 3a Ty TECTAlUjCKy CTapoCT, JOK Cy BPEAHOCTH OCTaJHMX
OMOMETPHjCKMX Tlapamerapa pacta ¢eryca YriaBHOM Yy rpaHdiamMa Hopmane [21].
[TpermocTaBsba ce na je Bpcra FGR-a merepMuHucana ¢gaktopuMa KOju JOBOJE IO HETOBOT
HacTaHKa U MPBEHCTBEHO NEPUOJIOM TpyIAHOhe y KojeM cy TH (DaKTOpU HCHOJbUIM IITETaH
epekar [22]. YKoiuKo ce HEraTMBaH YyTHUIA] IMOjeMHAYHUX (AKTOpa HUCIOJBHO Y PaHO]
TpyaHohu, y BpeMe MHTeH3UBHE jaeo0e henuja, nohu he 10 cMamema OCHOBE 3a LIEIOKYIaH
JaJbu pacT U pa3Boj (eryca, mrTo he J0BeCTH A0 MPONMOPIUOHATHOT CMamkhEemha CBUX OpTraHa U
pasBoja cumerpuuHor FGR-a [23,24]. Cumetpuuan FGR yrmaBHOM HacTaje kao mocieauiia
HEeKoT 00JIMKa MHCY(DUIIHjeHIH]je mamneHTe U YnHu oko 20-30% ceux obmuka FGR-a [21,25].
Moxe OuTHM  y3pOKOBaH HEKOM BHPYCHOM MM  Tapa3uTapHOM  HHQEKIHjoM
(M TOMEraJoOBUPYC, XepIec CHUMILICKC BUPYC, Bapuuena 30cTep Bupyc, Toxoplasma gondii,
Treponema), xpoMo30MCKHM abepaiijama, Kao U (GpakTopuma Koju y paHoj TpyAaHohH MOry
OTpaHMUYUTH UcXpaHy (eryca (mymeme, ymnorpeda KOKaWHa, XpOHHYHA XWIIEPTEH3H]a,
anemuja) [26,27]. C npyre cTpaHe, YKOJIUKO C€ YTHIAj HETAaTUBHHUX (paKTOpa Ha PacT U Pa3Boj
wiofa MCIoJbM Yy KacHHjo] (a3u TpyaHohe, Koja ce omiuMKyje xumeprpodujom henuja,
¢u3uonomKy o10paMOEeHN MEXaHU3MH KOjU Cy y OBOj (a3u TpyaHohe JOBOJBHO CHaXXKHO
n3paxxeHu Hehe m03BOIMTH 030MIbHHUjE OomTehemhe BUTATHUX opraHa (eTyca, y MpBOM peay
Mo3ra u cpua. Mosak u cpue ¢eryca he y TakBoj cuTyanuju 100ujatu JOBOJbHE KOJIWYHHE
KpBH, JIOK hie cHabJeBame OCTAlIMX Jej0Ba Tella OMTH 3Ha4yajHO cMameHo [23,24]. To he
JIOBECTH 10 pa3Boja acuMmerpuyHor FGR-a koju ce maHudectyje JucrponopuoHaino Behom
rmaBoM (eTyca y OJHOCY Ha OCTald Je0 Tella, MPBEHCTBeHO abaomen [21]. Acumerpuynu
FGR ce 3nauajuo genrhe cpehe, koa oko 70-80% cBux ciaydajeBa ¢eTyca ca 3aCT0jeM y pacTy
U MOXKe OUTH y3pOKOBaH pa3inuuTiM (aKTOpHMa KOjHU Ce jaBibajy Y KacHHUjoj TpyaHohu [21].
[Ipema HekuMm ayTopuma, Tpeba pa3nukoBatd U Tpehu, T38. memoBuTH TN FGR-a [25,28].
OBaj Tunt FGR-a ce Hajuemhe cpehe y 3emsbama y paszBojy. @erycu ca memoButum FGR-om
uMajy KOMOMHALIM]y Mamer Opoja U Mame BenuuuHe henuja, ma 300r Tora Ha polewmy umajy
KOMOWHAIIN]y KIMHUYKUAX KapaKTEePUCTHKA cuMeTpuuHor U acumeTpuunor FGR-a. Bepyje ce
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na memoButn Tull FGR-a Hactaje xama ce Ha cumerpuunu FGR koju ce jaBHO y paHO]
TpyaHohu HamoBexXy (akTOpH pH3HMKa 3a pa3Boj acuMmerpuyHor FGR-a y kacHujem nepuony
tpyauohe [28].

WNnak, mpeMa cBUM Ba)XHHJUM CaBPEMEHUM BOAMYUMA 32 JMjarHOCTHKOBaE, paheme u
nedyerme FGR-a HajBakHU]ja KiacuduUKalyja OBOT CTalba Ce BPIIU Y OJTHOCY Ha BpeMe MOYeTKa
ETOBOT jaBJbama, Na Tako pa3nukyjemMo FGR ca panum noyerkom mim panu FGR u FGR
ca kacHuM noverkoMm wim kacHu FGR. Panu FGR je crame koje ce jaBiba nipe 32. Henesbe
recramuje [29], nok ce FGR, y ciydajeBuma kaja ce IeTeKTyje HaKOH 32. Heaesbe TpyaHohe,
knacudukyje kao kacau [30]. Mako ce Bepyje aa u panu u kacuu FGR mHacrajy kao
noclieInIia HeKor obnmka wHCypuiujeHije win nopemehaja mmanenTte, oBa 2 o0JmMKa
3acToja y pacry IUIoJa C€ 3HA4YajHO Pa3jHKyjy y MOMIeNy MaTo(pU3UOJONIKUX MEXaHH3aMa
HACTaHKa, KIIMHUYKAM KapaKTePHCTHKaMa HHXOBOT MCIOJbaBamba U MOCIEANIIaMa Koje Hoce
no toa. Moxe ce pehu na knacudukanuja FGR-a mpema BpeMeHy HEroBOT MOYETKa
3ampaBo TPEACTaB/ba KIMHUYKH CBEOOYXBATHU]y W JIMJarHOCTUYKU TPEIHU3HHU]Y BEP3Ujy
kiacuduKalije mo Kojoj ce OBO cTame Jelu Ha cuMmerpuuad u acumerpudad FGR. Tako ce
Kapakrepuctuke cuMmerpuyHor FGR-a, y3 nmomatak HEKMX HOBHX JIMJarHOCTUYKHX
KpUTepHjyMa, 3anpaBo npunucyjy FGR-y ca paHuM moueTkoM, JTOK KapaKTEPUCTUKE KACHOT
FGR 3ampaBo npeacraBibajy AMjarHOCTHYKH MPEIU3HU]Yy Bep3njy acumeTpuanor FGR-a.

FGR ca paHuM mo4eTkoM je CHa)XHO IMOBE3aH ca IUIALEHTATHOM HHCY(HIIMjEHIHjOM U
xpouudHoM (eramHom xunokcujom [31]. Tlnamenrtanna wncybunmjenimja kox FGR-a ca
paHMM ITOYETKOM IIOBE3aHA je ca XMCTOJIOIIKMM 3HAalMMa paHe a0HOpMajiHe MMILIaHTaIHje
[32]. 36or Tora ce xom Benuke Behwmue ¢eryca ca panum FGR-om Mmory nerextoBaTh
aOHOpMAaJTHU HajIa3| JoIuIep yaTpacoHorpaduje ymoumukanuux aprepuja [31]. Axo ce panu
FGR He mpeno3Ha u He Jiedn Ha Bpeme, J10Ja3u JI0 MOTopliama cTamba (peTyca U HacTaHKa
JICKOMITEH30BaHe XuIoKcHje u anuaose [33]. Bpeme 3a koje monasu 10 030MIBHOT (eTaTHOT
omrrehema kon paHor FGR-a nokasyje 3Ha4yajHe Bapujaimje 1 00MYHO Tpaje Henesbama [34].
Temku o6 panor FGR-a cy moBe3anu ca temkum omrehemeM w/miu GetarHoM cMphy
npe mopohaja [35]. Kana je y muray FGR ca panuM nodeTkoMm, HapoO4uTO je M3a30BHO
yIpaBJbalkbe OBUM CTambeM, Oyayhu na je morpeOHo nmpoHahu paBHOTEXY M3Mel)y ocTaBsbama
deryca yHyTap yrepyca y yclOBHMa IOCTOjama ojpeheHor obiuKka maTtosioruje IialeHTe ¢
jeaHe U KOMIUTHKAIIM]ja Koje Ce jaBibajy KO ImpeBpeMeHo poleHe aere ¢ apyre crpane [33].

FGR ca xacHuM moueTkoMm je reHepanmHo Onaxu ox panHor FGR-a. Mako mocroju
oJpeheHn MaToJIOIIKK MpOoLeC Ha HUBOY IUIALlIEHTE, CTENEH 000Jbema je OJar M yriaBHOM
OCTaje HEeIpeno3HaT HaKOH YJITpacoHOrpad)CKOTr MOIUIep Mperiena yMOUTUKAIHUX apTepHja
[33]. Kacau FGR ce y omnocy Ha FGR ca paHuM modeTkoM oJuiMKyje OJla)KUM M BHIIE
Hecrienu(UYHUM Jie3djamMa IUIalleHTe M ONaXuM OOJUIMMa pEeCTPUKLHUje TOolpeMarmba
KHCeOHMKAa © XpanpuBux Matepuja [36,37]. Huje cacBum jacHo na s kacau FGR
npejcTaBiba O6aru o0JaMK abHOpMallHE IUIAllEHTATHE MMIUIaHTalMje y paHoj TpyAHohu win
CyIeproHupaHo omreheme mianeHTe y apyroj nonosuau tpyaHohe [33]. Mehyrum, nako ce
MaHH(]ecTyje KIMHUYKU OJakuM oOJIMKOM y ofgHocy Ha panu FGR, xacau o6muk FGR-a je
takol)e mpaheH BHCOKOM CTOIOM JIOIMIMX MepuHaTaaHux ucxoma [38,39]. Mako kom kacHoOr
FGR-a Hema Tonmuko amieMa Kaja je y MUTamky HayMH HETOBOT ympaBibama [33], BHCOKa
cToma MpTBOpoleHe Jele W JPYrux JOMmuX NepuHaTadHux ucxoma [40] ycrnoBibeHa je
YUILEHUIIOM J1a Ce OBaj OOJIMK 3aCToja y pacTy IJIofa TEIIKO JAWjarHOCTHKYje M Ja YecTO
ocTaje HEmperno3HaT, a caMHM TUM | HeaaekBatHo 30puHyT [33]. Cymapuu mpukas
HajBaXHUjUX pa3nuka usmely panor u kacnor FGR-a nar je y Tabenu 2.
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Ta6ena 2. Cymapuu nmpuka3 pasirka usmehy FGR-a ca panum u kacauM nodetkom [25,33,41]

Kapakrepucruka

FGR ca panum noyerkom

FGR ca kacuum nmoyerxkom

Bpeme jaB/bama

<32. Henesbe TpyAHOhE

> 32. HeneJbe TpyiHohe

Yaeo

20-30% cBux FGR-a

70-80% cBux FGR-a

y.]'lTpa3By'lHH HaJ1a3

detyc Moxe OUTH Beoma
MaJi

®etyc HHUje 00aBe3HO BeoMa
MaJn

Jomjiep yMOWINKAJTHUX
aprepuja

YriiaBHOM abHOpManaH

VYriaBHOM HOpManaH

Bpoj heanja peryca CMmameH Hopwmanan
Beanunna heauja geryca Hopmanna CMameHa
XHIEPTEH3HBHU Yectn Hucy uectn

nopemehaju y rpynnohn

XHCTONATOJOIIKH HAJIA3
IJIaneHre

Jloma maneHTanHa
MMIUIaHTAlKja, MaTepHAIHA
manmnepdysuja

Hecnennduune nesuje

KapaunoBackyinapua
aganranmja koja geryca

CucreMcka

LenTpanna

Xunokcuja geryca

Beoma uspaxkena

Cnabuje n3paxeHa

ITocTHaTaaHA
AHTPONOMETpPHja

Penykuuja cBux napamerapa

Penykuuja texxune
Hyxuna u HC Hopmanau

IlepuHaTaJHN MOpTAJIUATET

Bucoxk

Hwuszak

Kananuku n3azos

VYrpaBibame (JICUCHE)

Jujarnosza

AyTopu crynuje KOoju Cy NPUMEHOM METOJOJOWKMX NpuHimna Jleapu TexHuke

pEerpyTOBaM TPYIy eKcmepaTa, Takohe Cy MOHYAMIN Mpeuu3He KpUTepHjyMe 3a JAHjarHO3y
FGR-a ca panum u kacHuM modeTkoM [8]. TIpeMa 0BOM KOHCEH3YCY, MPHIUKOM JETEKIIH]je
FGR-a Hajupe je moTpeOHO MCKJBYYHTH MPHUCYCTBO KOHTCHUTATHUX aHOManuja. HakoH Tora,
mujarHoza FGR-a ca paHuM NHOYETKOM M KacHUM IIOYETKOM C€ IOCTaB/ba Ha OCHOBY
KpuTepHjyma npukazanux y Tabemu 3.

Ta6ena 3. lujarnoctruku kputepujymu 3a FGR ca panum u kacHum mouetkom [8]

Panu FGR (mpe 32. Hegesbe Tpyanohe) Kacuu FGR (= 32 nenesbe Tpyanohe)
AC wmm EFW wucnon 3. nentmma wm  AC wiun EFW ucnop 3. nenrtuna
OJICYCTBO €HJI-JH]acTOJHOT MPOTOKA KPBH Yy nJjin
YMOWIMKAIHUM apTepujama Hajmame 2 on 3 cneneha kpurepujyma:
NnJINn 1. AC v EFW ucnon 10. nientrna
AC nwmu EFW ucnox 10. nenruna 2. AC umu EFW “crossing” nentuam > 2
n KBapTHUJIa HA LICHTUIMMA pacTa
1 on 2 cneaeha kputepujyma: (“growth centiles™)
1. [lyncatunHu  HMHIEKC  YTEpYyCHHX 3. Lepebpormmarentanau ogHoc < 5.
aprepuja > 95. 1IeHTHIa WK LEHTHJIA WK MYJCATUIHA UHIEKC
2. IlyncatmiaHm WHAEKC YMOWMJIMKATHUX yMOWINKaTHUX apTepuja > 95.
aprepuja > 95. nieHTHIA LEHTHIIa
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1.4. Etuosoruja 3acrojay pacry mioja

Etnonoruja FGR-a je mynTudaxkTopujaina u Moxe ce nojenuTu y 3 rpymne: y3pouu FGR-
a 0J1 cTpaHe Majke (MaTepHaJIHM y3poIn), y3poru FGR-a ox crpane mioaa (perannu y3porm)
U y3pOIM KOjU C€ OJJHOCE Ha Pa3IMUUTE CTPYKTypaHe U QpyHKIMOHAIHE Topemehaje yrepyca
w/win  1utaneHre  (yrepomnamnentannd  y3pouu) [9]. HMako je mo3Har BeaMKH Opoj
noTeHujanHux y3pounnka FGR-a, unak ce TauyaH y3poK y 3Ha4ajHOM MPOLEHTY KOHKPETHUX
nanyjeHara He Moxe oapenutu. Tauno oapehuBame etnonoruje FGR-a nomatHo je orexxano
YHHCHUIIOM J1a TIPUCYCTBO TMOjEIMHUX JIOKA3aHUX Y3POYHHKA OBOT CTamka HE MOpa HYKHO
noBecTH 710 pa3Boja FGR-a mioxa [42].

1.4.1. Marepuaanu y3pouu FGR-a

V3poununu FGR-a on crpane majke cy pa3nuuuTd U OpojHU U yKiby4dyjy (1) mpucycTtBo
MOjeITMHUX XPOHUYHUX OOJIECTH, Kao IITO Cy XWIIEPTEH3WBHA CTama, Oojectu OyoOpera,
nrjabeTec MENUTYC ca BacKYJOMATH]OM, Pa3IMuUTe XEMaTOJIONIKE U UMYHOJIOIIKE OO0JecTH;
(2) mperecranujcKy M TeCTalljCcKy MaTHYTpUIHjy; (3) Jole >KuBOTHE HaBUKE; (4) ymoTpedy
JeKOBa TOKOM TpyaHohe; (5) M3I0KEHOCT pa3IMYUTUM XeMUKaldjamMa U APYruM OOJIUIMMA
3araljema JKMBOTHE cpeinHe; (6) reHeTCKy npeaucionupanoct [12,42].

141.1. Xpouuune 0osiecTu Majke kao y3poununu FGR-a

141.1.1. XunepreH3uBHH nopemehaju

XuneprensuBHu nopemehaju cy npucytHu konx oko 30-40% TpynHoha koje cy
KoMIUTHKOBaHe 1mojaBom FGR-a [42]. CBu 00nuIM XHUIIEPTEH3UBHUX 000JbCHA Yy TPYIHONM
nosehaBajy pusuk ox mojae FGR-a 3a 2 no 3 mnyra kao pe3ynraT peayKoBaHe
yreporutatieHTande nepdysuje [9]. YV oBy rpymy oOosbema crmagajy mpeekiIamMIicHja,
XpOHMYHA Mperecrayjcka XUIMepTeH3Mja, recTalijcka XUNepTeH3nja U pa3aIudyuTH o0IMLN
cekyHaapuux xuneprensuja [9,42]. Bepyje ce ma mpeekiamncuja y3pokyje mojaBy FGR-a
300r HEraTHMBHOI yTHIIaja Ha WHBa3ujy Tpodoodnacra [43]. Illto ce mpeeknamicuja jaBu
paHuje y TpyJHOhU U IITO je HeHO CTame 030UJbHHU]E, TO J€ ’EeH HEraTUBHU e(eKkaT Ha pa3Boj
wiona jauu [42].

141.1.2. AyTOoNMYHCKe 00J1ecTH

AyToumyHCKe 00JeCcTH Majke y TpyaHohu, moceOHO OHE KOJ KOJUX Cy 3axBaheHU KPBHU
CY/IOBH, TTOBE3aHE Cy Ca HEraTHBHUM NepUHaTaTHUM ncxoaoM [42]. [pumehena je moBehana
Y4eCTaJIOCT MPTBOpPONhEHE Nele KOJ MajKu ca CHHAPOMOM aHTH(HOCHOIMIUIHUX aHTUTETA
[42]. Takohe, mocToje jaku JOKa3W Aa MPHUCYCTBO aHTH(POCHOIUIHIHOT CHHAPOMA MajKe
HEeraTuBHO yTuue Ha deTamHu pact u pa3Boj [42]. Tako cy pe3ynraTu jeHe MPOCIEKTHBHE
CTyAMje TOKa3amu Ja ce Koa oko 24% TtpynHoha mnpahenux antudochomunuaHuM
CHHJIPOMOM Majke Moke odekuBaTh rnojaBa FGR-a ¢eryca [44]. TTopen anTudochonumnuHor
CHUHJIpOMa, CHUCTEMCKHM EpUTEMCKH JIyIyCc je joll jeHa ayTOMMYyHCKa OoJleCT Majke ca
JIOKa3aHMM HETaTUBHHUM YTHIIAjeM Ha CTereH pa3Boja miozaa [45].

1.4113. Ocrtane xpoHu4He 60J1eCTH

Pesynratu omcepBallMOHMX CTyJIWja Cy IOKa3ald Ja ce U OpojHE JApyre XpOHUYHE
0oJiecTH TPyTHUIIA MOTY JIOBECTH y Be3y ca mojaBoM FGR-a deryca. To cy MHCYIMH 3aBUCHU
nujabeTec MENMTYC ca BacKylomaThjoM, Temke Oonectu OyOpera, pecTpUKTHBHE
MMHEeyMOTaTHje, HacjeAHa WM CTeueHa TpomMOodminja, XUIEPXOMOIMCTEMHEMH]a, TEUIKH
obnuu anemuja [42,46,47].
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1412, Manunyrpuumja kao y3pok FGR-a

C 003upoM Ja Cy UCXpaHa MajKe U pacT M pa3Boj mioda ycko mosesanu [49,50], jacHo je
Jla je MOTXPamEHOCT Majke BakaH y3pok HacrtaHka FGR-a [51-53]. YTuiaj nmorxpameHOCTH
MajKe Ha pacT ¢eTyca MPBEHCTBEHO 3aBHUCH OJ] MOMEHTA KaJia Ce MOTXPAkEHOCT jaBriia, ajli U
OJl Ty)XHHE HCHOT Tpajama [42]. Tauan mexaHH3aM KOjUM MalHYTPUIIMja U TOCICAUYHA
aHeMuja Mmajke ytuuy Ha pa3Boj FGR-a mmoma Huje y mnormyHoctu jacaH. Wmak,
MPETIOCTaBba Ce Ja OW MOTCHIMjaTHU MEXaHW3MH MOIJIM Jla Oydy Be3aHu 3a mnopemehaj
TPAaHCIOPTAa HYTPUTHBHHUX MaTepuja 10 (eryca [54] u abHOpMaIHy amanTaiyjy riamneHTe Ha
HHU3aK HUBO XeMorioouHa mMajke [55].

14.1.3. JKuBoTHe HaBHKe Majke Kao y3pok FGR-a

JlokaszaHo je Jia Mmyllemhe, Ka0 U KOH3YMHUPAkhE aJIKOXOoJia M TICMXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH,
TOKOM TpynHohe Mmory noBectu 10 mojae FGR-a mimoma [42]. Mehyrum, y3pouno-
MOCJICIUYHY BE3y j€ JI0CTa YECTO TEUIKO OAPEAUTH, 300T MCTOBPEMEHOT MPUCYCTBA JAPYTHX
MOTEHIMjaTHUX y3poka mojaBe FGR-a, kao mro cy moTxpameHOCT, CTpeC M IPYTH y3pOIu
[42]. Bepyje ce ma je HeraTMBaH YTHIAj KOje IMyIICHEe HMa Ha pacT W pasBoj IUIOJA
MOCPEIOBAaH BA30aKTHBHHUM JICjCTBOM HHKOTHHA W OMETameM (eTaaHe OKCHTEHIH]E O]l
CTpaHe YIrJbeH MOHOKCHIA M3 ayBaHckor auma [42]. [loctoju aupekTHa Kopenaiuja usmely
Opoja TOTpOILICHUX IMrapera Ha IHeBHOM HUBOy u cterneHa FGR-a [9]. Konsymumpame
JIKOXO0JIa Y TPYJHOhHM MOJKeE Ja IOBEJIE JI0 MojaBe (PeTaTHOT aJKOXOIHOT CHHAPOMA U APYTHX
o0MKa MEHTAJHUX perapialuja miojga, koju cy mpahenu mojaom FGR-a [55]. IMopen
Urapera M ajJkoxoJa, ynorpeba KokanHa, MapuxyaHe M JPyruX NMCUXOAKTUBHUX CYICTAHIIU
TOKOM TpyaHohe Takohe Mmoxke aa goseze a0 nojae FGR-a miozaa [9,13,42].

141.4. VYnorpeba jexoBay TpynHohu kao y3pok FGR-a

Kana roBopumo o noreHiujatauM y3pounuiimma FGR-a mmona, Mmoxka u Hajsehu cTeneH
KOHTPOBEP3HU MOCTOjU IO NMUTaBkY yTHIIAja ojpeleHnx JiekoBa KOpUIIheHUX TOKOM TpyJaHohe.
YTunaj nekoBa MOMYT IUTOCTAaTHKA, AHTHUENWJIENTHKA, aHTAaroHUCTa (OJHE KHUCEIIHHE,
BapdaprHa U IPYruX TEpAaTOTCHUX CYNCTAHIIM HA PAcT M pa3Boj ¢eryca Huje cropan [9,42].
Nnak, mojaBuiii Cy ce KOHTPOBEP3HHU MOJIAIlA KOjU YKa3y]y Ha MOTEHIMJATHO IITETaH yTUIIA]
HEKUX Ipyla JIeKOBa 3a KOje ce T'eHepaJHO cMaTpayio Aa cy 06e30eqHM M Koju ce 300r Tora
PYTHHCKM KOpUCTe Yy TpyaHohu, kao mrTo cy KopTukocrepoumun [42] u Oiokaropu
KaJII[Hj YMCKHX KaHana [56].

1415, Xemujcko 3araljeme :kuBoTHe cpeauHe kao y3pok FGR-a

N3noxeHocT pa3muuuTUM XeMHKallljaMa y )KUBOTHO] CPEIMHHU CBe delrhe ce MOMHUEbE Kao
noteHuujamHu y3pok mojaBe FGR-a [57]. Pesynaratm Hekux cryawja ykasyjy Jnga je
U3JIO)KEHOCT TPYyOHUI]A BUCOKMM HHUBOMMa TOKCHMHAa monyT Oucdenona A, ¢ranara,
NoJUXJOpUcaHux Oudenmna, mnonuOpoMoBaHuX jaudeHus eTapa, OyTwiamapabeHa W
KaJMHjyMa, MoBe3aHa ca moBehaHuM pU3MKOM 3a T0jaBy Mame TelecHe TeXuHe rioaa [58-
65]. YTBpheHo je na cy Ha J1ejCTBO XEeMHUjCKUX TOKCHHA HAPOYUTO OCET/HHBH XOPMOHHU BaKHU
32 HOPMAaJHO (PYHKIMOHHCAKE TUIANEHTE, KA0 MITO Cy XyMaHW XOPHOHCKH TOHAJOTPOIIHH,
€CTPOreHH, IPOrecTepPOH, MPOJIAKTUH, XOPMOH pacTa U KOPTUKOTPONHUH-ocioOalhajyhu
xopMoH [66,67].

1.4.1.5.1. ®dranaru ko y3pok FGR-a

I'ecrammjcko wu3narame Ouc(2-etunxekcui) (ramaTy, OpraHCKOM jeOUEEHY Koje ce
KOpucTH 3a mnoBehame (IIeKCHOMITHOCTH IUTaCTHKE, JOBOAM A0 mopemehaja Ha HHUBOY
pelenTopa MITUTACTE JKJIE3/le, YCIIeA Yera 1ojasu 10 mopemehaja HUCXOIHHUX XOPMOHCKHX
nyTeBa KOJjU KOHTPOJNMIIY BacKylapu3alMjy IUIalleHTe. Yciexd Tora Jojda3sd [0

8
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MHUKPOBACKyJIapu3alidje miamnente u mopemehaja pacra deryca [68]. IIpernocrassba ce aa je
MeXaHU3aM TOKCHYHOTI Ji¢jcTBa (pTajaTa Be3aH 3a METHJIAIM]y T'€Ha 3a WHCYJIHHY CIWYaH
daxrtop pacra 2 (Insulin Growth Factor 2- IGF-2), koju uma BakHy YJIOTY y CTHMYJIallUjU
pacra deryca [69].

14152 Bucdenoa A kao y3pok FGR-a

Kao noreHnujaman MexaHu3aM TOKCHYHOT JIejCTBa KOjuM OucheHos A WHAYKYje T0jaBy
FGR-a HaBomu ce peMojeoBambe CHHpPAIHUX yTepycHux aprepuja [70]. Usrnema na u

usnarame oucdenony A mpe 3aueha Moxke J1a IMa HEraTWBaH YTHIIAQ] HA KACHUJU pacT QeTyca
[71].

1.4.153. Kagmujym kao y3pok FGR-a

W310KeHOCT TpyaHHIIE KaJMUjyMy IMOBE3aHa je ca moBehaHWM OKCHAATUBHHUM CTPECOM
ko1 (eryca u moBehanum pusukom oj nojase FGR-a [72]. M3riena ga kaaMujyM UCIOJbaBa
BHUIIIECTPYKU TOKCHYHU MEXaHHM3aM JI€jCTBA Ha HUBOY IUIaleHTe. M3I0KEeHOCT KaaMHujymy je
MOBE3aHa Ca CMameHOM cekperujoM 11 Oera XHUAPOKCHCTEPOU] ACXHIPOreHa3e THIl 2 Y
TpodobiracTuMa, MTO MOCACIUIHO A0BOAU 0 mopeMmahaja muxose dyukiuje [73,74]. Cem
TOra, JOKAa3aHO je Ja KaJIMHUjyM CMamyje IUIAICHTAIHY CEKPEIHjy XyMaHOT XOPHOHCKOT
TOHAJIOTPOIKHA, alh U CHHTE3Y U CEKpeIHjy nmporecrepona [67,75,76].

1.41.6. MarepHajiHe reHeTcke MyTanuje kao y3poxk FGR-a

Excrian3uja pa3Boja T€HETCKMX M CMUTEHETCKUX MUCTPAKHBAKA y CABPEMEHO] MEIUIIMHU
3axBaTuWja j€ W TMHTalkE IMOTCHIHMjaTHE YIIOTe Pa3IMYMTHX TeHCKUX BapHjaluja Majke y
HactaHKy FGR-a miona. Ilpeamer HeKuX CTyauja OTHOCHO C€ Ha UCIIUTUBAH-E MOTEHIIUjaTHe
yJIore IMOjeAMHUX BapHjaHTH MaTEepHAIHOI reHa 3a (axkTop Hekpoze Tymopa-anda (Tumor
Necrosis Factor-Alpha- TNFa) y nacranky FGR-a, ¢ 003upoM /ia je mo3HaTo Jia 0Baj IIUTOKUH
y IJIAEHTH WMa 3Ha4yajHy YJIOTY y WH(JIaMaTOPHOM OITOBOPY, MHIYKIHMjH aroINTo3e H
henujckoj nponudepaunju, audepenunjanuju u murpanuju. Cryauja cnposeneHa y I[losbckoj
Koja je oOyxBarmna 120 tpymamna ca uneHtuduxoBanum FGR-om u 135 TpynmHuma ca
HOpPMaJTHUM CTENEHOM Pa3Boja IUI0/a yKa3aa je Ha NOTeHIMjaIHy yiory Bapujante -308G >
A wmarepHanHor reHa 3a TNFa y pa3Bojy FGR-a mmonma [77]. Tlojenune reHercke cTyauje
npoyd4aBajie Cy ¥ yJIOory pa3MuuTuX noiauMopduzama MatepHanHor ESR1 rena koju koaupa
CHUHTE3y eCTpOreHCcKor perentopa anda. EcTtporencku peuentop anda je JIUTaHd
akTuBUpajyhu (paxkTop TpaHCKpHILMje HEONXOJaH 3a oAronapajyhe Be3HBame €CTPOreHa.
Tokom TpyaHohe ectporen, u3mel)y ocramor, CTHMynWIIe W aKTHBALMjy peLEenTopa 3a
uHcynuHy cimvaH ¢akrop pacra 1 (Insulin Growth Factor 1- IGF-1), npomoBuinyhu Ha Taj
HauWH pacT (eTyca M OJroBOp Ha pazIMUMTE CHTHAJE, K0 ITO Cy XHUIOKCH]ja, XOPMOHU U
xpansbuBe Matepuje [78,79]. Pesynratm case-control cryauje cnpoBeieHE Y LEHTPAITHO]
Pycuju koja je odyxBatuna 196 tpynuuna ca uaentuduxoBanum FGR-om u 324 KOHTpOITHUX
TPY/AHHUIA ca HOPMAJTHUM CTENIEHOM pa3Boja IJIoja Mmoka3ainu cy aa xamwiotun 1G ESR1 rena
nepunucan noaumopduzmuma rs2234693-rs9340799 3nauajuo nmosehaBa pu3MK 3a TOjaBYy
FGR-a [80]. [Ipeamer mpoydyaBama HEKOJIHMKO JECETHHA TCHETCKUX M EMUICMHOJIOMIKHAX
CTYAMja OJJHOCHO ce Ha yiory noiauMmopduszma 677C > T rena 3a MeTWIeHTETpaxuapodoiar
penykrasy y Hactanky FGR-a w aOpymnmmje mnarente. Pesyiararm Mera-aHammse Koja je
oOyxBarmna pesynarare 25 case-control crymmja ca ykynHo 687 TpynmHHma ca
uacaTuukoBannM FGR-oM 1 2336 KOHTpOIa ca HOPMAJTHUM pa3BojeM IUI0Ja MOKAa3aIH Cy
na je MmatepHasninu 677C > T noiauMopdusaM reHa 3a METHICHTETPAaxuapodoIaT peayKra3y
noBe3aH ca moBehanum pusnkom on mojaBe FGR-a mmoga [81]. Mertunenrerpaxuapodoar
pelnyKTasa je KJbydyHH €H3uM 3a MeTabonu3am xomonuctenna [82,83]. Ilojenune BapujaHTe
reHa KOju KOJHWpa CHHTE3y OBOI €H3MMa 3a TMOCIeAUIly MMajy CMameHHM MOTCHIHjall 3a

9
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MeTaboM3aM XOMOIMCTEHWHA, YCIel dYera Jojla3d J0 HeroBOT HAaKyIUbama y KpPBH.
XUnepxoMOLMCTEMHEMH]a MOXKE TOBECTH JI0 TI0jaBe PA3IMUUTUX KOMIUIMKALK]ja y TPYIHONH,
ykJpyuyjyhu nojasy FGR-a mmona [84,85].

1.4.2. ®eraanu y3pouu FGR-a

@erannu y3pounnnu FGR-a mMory ce kiacuuKoBaTH y HEKOJIHMKO TPYIa: XPOMO30MCKE
aHOMaJIMje, FTCHETCKH CUHJIPOMH, KOHT€HUTAIHE HH(EKIIMje U BUIIeCTpyKa TpyaHoha [9,42].

14.2.1. Xpomo3zomcke aHoMaJnje kao y3pok FGR-a

XpoMo30MCKe aHOMaluje cy Y3pok oko 5-7% cBux FGR-a, mana je oBaj mporeHat
3Ha4ajHO BehM y BHCOKO pu3MuHHM momyianujama [9,42]. Mehy anomanujama xpomo3oma,
HApOYMTO ce u3aBajajy Tpusomuje 13., 18. u 21. xpomozoma [9,13,42]. Bepyje ce na ce FGR
jaBipa ko1 9ak 90% ¢eryca ca tpuzomujom 18. xpomosoma, 1ok je ydecranoct FGR-a xon
deryca ca TpuzomujoM 21. xpomo3oma Mama U u3Hocu oko 30% [42]. 3acToj y pacty mioaa
MOJKE Jla HacTaHEe W Kao MOCIeAnIa aHOMajIkja Ha ApyruM xpomo3domuMma [86]. Tako je FGR
3anpaBo Hajuenmhu cumnToMm Tpuzomuje 17. XpomMo3oma, Maja ce OBaj TUI XPOMO30OMCKE
anomanimje cpehe Beoma perko [87]. 3actoj y pacty mioma y3poOKOBaH XpPOMO3OMCKHM
abepauyjama 0OMYHO Ce jaBjba U JAMJarHOCTHKYje paHO y TpyaHohu. 300r Tora ce y ciydajy
nojaBe panor FGR-a caBetyjy 006aBe3Ha reHETCKa TeCTHpama Ha TPUIUIOUAN]Y U TPU3OMH]Y
13. u 18. xpomoszoma [13]. Takohe, kox oko 1-6% crnyuajeBa FGR-a kom ¢deryca ca
HOPMAaJTHUM KapUOTHUIIOM MOTY C€ OTKPHTH CYOMHKPOCKOIICKE (MHUKPO) AYIUIMKALHWje W/WIN
nenenuje xpomo3oma [87,88].

1.4.2.2. Tenercku cuHapomu kao y3pok FGR-a

VY oBy rpyny y3poka FGR-a yOpajajy ce Myrtanuje reHa Koju WIpajy BeOMa BaXHY
MeTabOoJIMUKY yJIOTY Y pacTy U pa3Bojy ¢deryca. Tako je moka3aHo na myranuje rera 3a IGF-1
MOTY JIOBECTH JIO TIpe- ¥ MOCTHATAHOT OrpaHUuera pacTa miozaa [89].

1.4.23. Kourenuraane nndeknuje kao y3pok FGR-a

Oxo 5-10% cBux cinydajeBa FGR-a HacTaje kao mocieauia BUPYCHUX HITH TIPOTO30THUX
UHTpayTepycHux uH(peknuja miona [42]. Bupycu koju Hajuenthe y3pokyjy FGR cy pybena
BUPYC, IIUTOMETAIIOBUPYC, BUPYC XyMaHe MMYyHOAe(HIIMjeHIINje, BaprUuena-30CTep BUPYC U
Buka Bupyc [9,13,42,90-94]. OBu BupycH MOry /Ja WU3a30By IUIALICHTUTUC, JIE3Hje
BaCKyJIapHOT €HJ0TeNa, BUpeMHU]y deTyca ca TUPEKTHOM MHXMOULIMJOM YMHOXaBamwa henuja,
aHruonaruje, Xpomo3zoMmcke pynrype u nutonmusy [9]. C napyre crpaHe, mpoTO30aiHE
yTepycHe uH(peKIje Koje Hajuenthe J0BOJe 10 orpaHudema (PeTaiHoOT pacTa Ccy Majapuja u
Tokcorazmo3a [42,95,96]. Manapuja je vect y3pounuk FGR-a, moceGHO y eHIeMCKHM
noapy4juma. Tako ce y mojcaxapckoj Adpuru oko 40% ciyuajeBa FGR-a moxe mpunmcat
recranujckoj Mamapuju [42]. Hako Oakrtepujcke HH(pEKIMje HUCY TMpErno3HaTe Kao
MOTEHIMjaTHU y3pok Hactanka FGR-a, mocrtoje noka3um 1o cyOKIMHWYKEe WHQEKIHje MU
uH}Iamalmje, Kao ITO je XOPUOAMHUOHUTHC, MOTY JIOBECTH JI0 OrpaHHuYema pacTa (eryca
[42].

1.424. Bumectpyka tpyaHoha kao y3poxk FGR-a

Bumectpyke nian mynatudetante TpyaHohe IpeacTaB/bajy BEIUKU U3a30B 32 MATEPUHCKU
cHCTeM y cMuCITy o0e30ehuBama T0BOJbHO MPOCTOpPA U XPAaHJBUBHUX MaTepHja HEONXOAHUX 3a
HOpMaliHO ca3peBame (eryca [42]. derycn y MyNTUIUIOj TPYAHOhM TOKa3yjy Apyradwmje
NyTame pacta y 0JHOCY Ha OHe Koje ce cpehy y jenHommoauum Tpyanohama [9,42]. o 28.-
30. Henesbe TpyaHohe (eTycH y BHINICIIONHMM TpyaHohama mokasyjy CTOme pacta Koje Cy
CIIMYHE OHMMA Koje MMajy (eTycu y jeqHoruiogauM TpyaHohama [9]. Melyrum, HakoH Tor
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NeproJia y BUIIECTPYKUM TpYAHONama J01a3u 10 CMamkemba CToIe pacta geTyca y nmopehemy
ca crorama pacta ¢eryca y jeaqHoruiogaum TpyaHohama [9]. Bepyje ce na ce nojaBa FGR-a
Moxe odekuBaTH Koa 15-30% cBux BulecTpykux TpyaHoha [97].

1.4.3. Yreponiauentajanu yspouu FGR-a

[TnaneHTa je ciiokeHu OpraH ca KpaTKUM BPEMEHOM MOCTojama. To je jeIMHCTBEHU OpraH
Koju ce ¢opmupa ox henmja 2 pasnuumra opranusma. [lmaneHra je HeomxogHa 3a IpPEHOC
XpaHJPMBUX MaTepyja W KHCEOHHMKA M3 OpraHM3Ma MajKe y opraHm3aMm Qeryca, ajau U 3a
eNMMMHHANN]Y Tpoaykara deramHor merabonmsma. KpB Teue m0 yrepyca Kpo3 yTepycHe
aprepuje, AonpeMajyhu Ha Taj HaYMH XpaHJbUBE MaTepHje y HMHTEPBUIIO3HH mpocTtop [9].
[Tnanenra pyHKIHOHUIIE U Kao Oapujepa Koja MTUTH ¢eTyc of aejcTBa naroreHa. Cem Tora,
IUTAlEHTa Ce TOHAIla M KAao CHJOKPUHU OpraH, KOjU CHHTETHUIIE U CEKPETyje XOPMOHE,
dbaxTope pacra u rutokute [98].

Wutepakiuja n3mel)y marepHanne n QeranHe HUPKyJandje y IUIALEHTH jeé OCHOBA 3a
aJieKBaTHY pa3MeHy XpaHJbMBHUX Marepuja M KuceoHHWka. [IpermocraBira ce 1a oBa
aJanTanyja HacTaje Kao Mocieaniia (U3NOJIONIKOr Mpolieca MUTpanuje Tpododiacrta Koju ce
onBuja y Tajmacuma. M3mehy 6. u 12. Hemesse TpyaHoOhe [05a3M A0 UHBa3Mje
mutorpodoldiiacta  y JAeUMAyaTHO TKHBO, YKJbY4yjyhu HWHTpamenuayatHe CerMeHTe
cnivpaiHux aprepuja. Jpyru tanac ce nemasa u3mely 16. u 18. Henesbe TpyaHohe, kaga ce
NpojayKaBa €HJOBAaCKyJIapHa HHBa3Hja 10 HMHTPAMHUOMETPHJCKUX CEerMeHara CIHPaTHUX
aprepuja, Koje ryoe MuUIHhHO-CKEeNeTHU CJI0j KOoju OuBa 3aMemeH (pUOpPO3ZHHM MaTPUKCOM.
OBaj mporec y KpajibeM JOBOAM [0 HarjalleHOT Maja BacKyJApHOT OTIIOpa U CMamEHOT
pearoBama Ha JokanHe BaszokoHcTpukTope [99,100]. HeanekBaTHa IuiareHTaruja, 0JHOCHO
OJICYCTBO JECTPYKIMje MHUIINNHO-CKENETHOT Jiea CIHPATHUX apTepHja TOKOM MUTpaluje
TpodoOnacta cTBapa MOJpydYje ca BHCOKHUM OTIIOPOM HPOTOKY KPBH M MOCIEIUYHO
CMambEHOM HMCXPAaHOM HMHTEPBUIIO3HOT MpocTopa. AOHOpMaHa TUIalleHTaluja ce aeuHue
Kao cTambe y KoMe TpoQoOsacTH He BplIe WHBA3Wjy MUOMETPHUJCKOT Jefla CIHUPaTHUX
apreprja. CMameHa yTepoILUIalleHTaJIHa nmep@y3mja moBe3aHa ca BacKylapHoM Oosnemrhy
Majke je oaroBopHa 3a 25-30% cBux cinydajeBa FGR-a [9]. To je najuemrhu y3pox FGR-a kox
¢eryca koju Hucy mnorohenu anomanujama [9]. AOHOopmanHa mUIAllEHTAlMja CE YECTO
JIMjarHOCTUKYje YyNTpa3BydyHoM joruiep meroaoM [101] uiaM XHUCTOMATONOIMIKAM IMPErieIoM
wiarente [102-104].

Jemna opn rmaBHUMX KapakTepHCTHKa IulanieHTe y ciydajeBuMa FGR-a omHocu ce Ha
CMameHY 3allpeMUHY, TIOBPIIMHY ¥ BAaCKYJIapH3aljy CPEIHUX U TEPMHUHATHAX PECHIIA KOje
nocpenyjy y MarepHaiHo-derannoj pasmenu [105]. Uunu ce na oBe mpoMeHe HacTajy 300T
NpEeKOMEpHE perpecuje pecuila TOKOM pemojenoBama Iiamnente [106]. daxtopu koju
npumnanajy GamMuwinju WHCYIUHY CIMYHUX (akTopa pacrta cy MmoceOHO Ba)KHH pPEryaaTopu
nposnpepanuje henuja mranente [107]. BbuxoBo nenoBame je HHTErPUCAHO ca CHAOICBambEM
KHCEOHUKOM W XpaHJBMBUM MaTepujaMa Mpeko mpotenH kuHaza B MTOR curnamHor myra,
KOJU MMa LEHTpPaJHy YJIOTYy y TpaHCIalWju MHPOpMalHoHe PUOOHYKIEUHCKE KHCEIUHE Yy
nporend [105]. AkTiBHOCT OBoOr myTa yTude Ha pact manente [108] u mokaszaHo je cMameHa
y cnydajeBuma FGR-a Backymapaor marepranaor nmopekia [109,110]. Cmameme akTHBHOCTH
MTOR curHamHor myTa y IJIAleHTH MOXKE Ce BUJIETH M KOJ TPYIHHIIA KOje JKUBE y MECTHUMA
n3Haa 3100 merapa HaAMOPCKE BUCHHE, KaJla j€ OBO CMamkemke MpaheHo cMamkekheM BOJTyMEeHa
peculia IIaleHTe ¥ MambOM TeJICCHOM TeXKUHOM ruioaa [111].

Jom jeman BakaH (aKTOp KOjU MOXKE JOBECTH JO OrpaHHuYeHa pacTta ¢eryca je u
BACKYJIAPHHU OTIOP Y YMOMJMKAJIHOj HUPKYyJauuju. OICyCTBO WM YaK PEBEP3HU E€HJI-
JIjacTOJHU MPOTOK KPBU y YMOMJIMKAIHUM apTepHjaMa MOXeE JOBECTH JI0 pa3Boja TEIIKUX
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obmuka FGR-a jep je Bemmkoj] Mepu KOMIIPOMHUTOBAH TPAHCIOPT XPaHJbMBUX MaTepuja 0
deryca [105].

MHore, ako He U CBe CTPYKTYpPHe U (YHKIIHOHAJTHe a0HOPMAJIHOCTH IJIAIEHTE MOTY
noect 1o mojaBe FGR-a moma. OBu mopemehaju moianeHTe ce MOTY MOJENUTH Ha
BacKyJlapHE WM HEBACKYyJapHE, MAKPOCKOIICKE WM MHKPOCKOIICKE, ypOl)eHe Wil CTeYeHE U
cekyHaapHe abHopmanHocTu [105].

O0auk miianeHTe Moxke MHOro pehu o QyHKIHMOHAIHOCTH OBOr opraHa. AOHOpMallHU
obmuuu KakBu ce cpehy kom ekcrpaxopujamne (extrachorial) mnmm Gumobartae (bilobate)
TUTAIICHTE TIOBE3aHU CY ca JIOMUM ucxoauma TpyaHohe, usmely ocranor u ca mojaBom FGR-a.
OBe aHOMaJIMje TUTALIEHTE CE TEIIKO JHjarHOCTUKY]Y YATPa3BY4YHUM MpEriesioM, 300T Yera ce
IbUXOBO EBEHTYaJTHO IIOCTOjalkbe OOWYHO HE HCTPaXKyje KOJ KOMIUTMKOBAHHMX TpyAHOhA

[112,113].

Jlokaau3auuja mianenTe je Takohe Beoma Bakan ¢akrop. [lokasano ce na je natepanHa
IUIAlICHTalMja 1oBe3aHa ca noBehanum pusukoM oj mojaBe FGR-a. Ilnamenta previa wim
npenmadeha muaneHTa je ctame Koje ce Takohe HaBoau kKao Moryhu y3pok Hactanka FGR-a
deryca [105].

VY Makpockoncke BacKyJapHe aHOMAaJUje IUIalleHTe Koje Hajuemhe A0BoJEe J10 M0jaBe
FGR-a crmamajy Tpom6o3e u uHpapkTn mianente [105,114]. BackynapHe ruianeHTaaHe
ne3uje nmose3ane ca FGR-om npahene cy Bucokum HuBouMa anda-¢peTonpoTernHa U XyMaHOT
XOPHOHCKOT roHanoTponuHa usmely 15. u 18. Henesbe recramuje [115,116].

Tpom06o3a nianeHTe HacTaje Kao nmocieAua (GpokagHe Koaryjaanuje KpBU Majke yHyTap
UHTEPBUIIO3HOT TpocTopa iaiiente [114,115]. M3onoBane majie TpoMOO03¢e IUIalleHTe HeMajy
BEJIMKM KIMHWYKMA 3HA4aj ¥ MOTY C€ YeCTO BHJIECTH KOJ HOPMAIHUX, HEKOMIUTMKOBAaHUX
tpyauoha [105]. Mehytum, macuBHe cyOxopujamHe TpoMOO3e Ce MOTY OTKPHTH KOJ
TpynHoha Koje cy KomruiukoBane mojasom FGR-a [115,117,118].

Nudpapkrn nianeHte HacTajy 300T TOTIYHE OICTPYKIHjE€ YTEPOILUIAEHTATHIX
aprepuja, 300r 4era J10J1a3u 70 IpeKHUJa KPBOTOKA MajKe M MPOrpeCUBHE HEKPO3€ BUIIO3HOT
tkuBa [114,117,119]. W3onoBaHu Manu WH(APKTH IUIAIIGHTE CE MOTY CPECTH H KOI
HEKOMIUIMKOBAHUX TpyAHONha, amy ce BeNUKH HHGPApKTH IUIAleHTe y KOMOWHAIMjH ca
WHTEPBUIIO3HUM TpoMOo3aMa U moBehanuMm TanoxkemeMm (GuOprHA jaBibajy y TpyaHOohama
KOje cy KoMIutnkoBane mojaBom FGR-a u npeexiamncuje [105].

MHOTO pa3nMMYUTUX O00JMKAa MHKPOCKONCKUX Jie3dnWja IUIAlleHTe je OIHUCAHO Y
TpyaHohama Koje cy KoMmIuinkoBaHe mojaBoM FGR-a, kao mTo cy BH/IO3HA XHIoOIJIa3uja,
0/1JI03K€HO MJIM YOP3aHO BHJIO3HO ca3peBamhe, BUWIO3HE KaluJapHe AUCIJIa31je U CIUIHO
[105]. HaBenene cTpykTypHe H (YHKIIOHAJIHE MPOMEHE IUTALEHTAIHUX peculla HacTajy Kao
MOCJIeTUIa U30CTaHKa WM CMameHe nepdy3uje HHTEPBHIIO3ZHOT POCTOpa MajYMHOM KPBJBY
[105]. Buio3He BackynapHe Jie3uje ycieq cMambeHe nepdysuje HHTEPBUIO3HOT MPOCTOpa Ce
mHoro yemthe cpehy xon FGR-a ca panum mouerkoM, 1ok cy koxa kacHor FGR-a 3HauajHO
pehe [120].

ATepo3a CHHUPAJHMX YTEPYCHHUX apTepuja Takohe Moxe OWUTH jeaH O Yy3poKa
Hactanka FGR-a. OBo crame ce kapakrepuiie (UOPO3HOM HEKpPO30M 3HJa apTepHje,
dopmupameM CyOeHIOTEIHUX MEHACTUX hefja UCITYHCeHUX JUMHUIMMA U MIePUBACKYIAPHOM
mumporuraom uHpHUaTpanmjom [105]. To je cTame XHUCTONOIIKH CIHYHO paHoj (aszu
aTepOCKIIEPO3e U MOXKE C€ BHJETH KOJ TpyJHOha KOMIUTMKOBaHMX mpeekiaamrcujoMm, FGR-
OM, CIIOHTAaHHM TpeBpeMeHMM mopohajem u deramHom cmphy [121,122]. H3ocranak
peMoJIeNioBaka CIIMpATHE apTepuje y 0a3aiaHoj TUIOYM IJIAlleHTe je MOoBe3aH ca moBehanom
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ydectaiomhy arepo3a jAenujayaidHe apTepHje, Koja je TJaBHH Y3pOK wmaimepdysuje
WHTEPBUJIO3HOT TPOCTOpPA, & CAMHM THM H Tallokema (uOpuHa, TpoMOO3e M HHpapKTa
pecura [121].

[Tocroje nokasu na u abHOpMadaHO ycauBame mnynmuyaHe Bpnie (eKCHEHTPUYHO,
MapruHaJIHO WJIH BeJIAaMEHTO3HO0) MOke Ja goBeje 10 nojase FGR-a mioma [112,123]. Ose
aHOMaJije Cy PeTKe | 3ampaBo JIOBOJIE IO MPOMEHE 00JIMKA TUTALIEHTE, 300T Yera y KpajemeM
U JIOJIa3W JI0 3aCTOja y pacTy Iuioja. 3a caja Hema IoJaTaka KOjH YKasyjy Ha JUPEKTHY
HOBE3aHOCT abHOpMaIHOT ycahuBama mymyane Bpiie u nojase FGR-a mnoaa [105].

Konauyno, m3ocTraHak jeaHe o1 /ABe HOpPMaJiHe YMOM/IMKAaJIHEe apTepHje, OJIHOCHO
nocrojame camMo jeaHe GyHKIMOHATHE YMOMJIMKAJIHE apTepHje je CTame KOje je MOBE3aH0
ca moBehaHuM PU3HMKOM O]l 110jaBe KOHTeHUTANHUX (heTamHnx Mandopmaruja 1 FGR-a mioga

[105].

1.5. EnmaemMmoJsiormja zacrojay pacry mioaa

C 063upoM Ha TpobiieM HEAOBOJFHO Mpenu3Hor AeduHucama nojMoBa FGR-a u SGA, a
HAapOUYMTO HA YHMILEHUIYy Ja CE OBM IIOJMOBH YECTO IOTPEUIHO KOPHCTE Ka0 CHHOHHMH
(HapO4MTO y JIMTEPATypH CTapHjer JaTyMma), MOoJaTKe KOjH Ce OJIHOCE Ha YYEeCTAIOCT OBHX
cTama Tpebda MPUXBATUTH Ca PAMOHAIHOM J1030M oba3zpuBocTu. Mnak, ca curypHomthy ce
moxke pehu npa yuectanoct FGR-a u SGA mnokasyje 3Hayajue reorpadcke, COIHMO-
nemorpadcke u eKoHOMCKe Bapujanuje. Takohe, TOCTYIHU JTUTEpaTypHHU MOJAIH YKa3yjy aa
MOCTOju jacaH TpeHA nosehaHor pahama nene ca mManuMm nopohajHUM TEIECHUM TeKHMHaMa
mupoM cBeta. [Ipema HekuM mporeHama, npeko 30 MUIMOHA HOBOpoheHUanU ce POau Kao
SGA cBake roaune [124].

1.5.1. Enunemuosioruja 3acrojay pacry miogay Esponn

Kana je y mnuramy ydecramoct SGA wmehy npenom pohenom y Espomm, axyphe
uHopmalMje HyId HaM CTyAdja Koja je oOyxBarwia HoBopoheHuan poheHy wu3
jennormnoanux TpyaHoha Tokom 2010. u 2014. roaune y 15 eBpornckux 3emasba [125]. TIpema
pe3yiTaTuMa OBe CTyAWje, HajMama npeBaieHnuja SGA perucrtpoBana je Ha Kunpy (8,5%),
1ok je Hajpeha mpeBanenuuja SGA HoBopoheHuanu 3abenexena y Ppaniyckoj (10,6%).
[IpeBanennuja SGA y oCTamuMM €BpOICKHM Jp)kKaBama 0O0yxBah€HHMM OBOM CTYIHjOM ce
Hanaszuina yHyrap oBor omcera (ITopryran 9%, Ilomcka 9,3%, JlykcemOypr 9,4%, Manra
9,6%, IlIBajmapcka 9,6%, JlutBanuja 9,7%, Ecrornja 9,7%, Aycrpuja 10%, benruja 10,1%,
Ouncka 10,1%, Jlerornmja 10,1%, Ilxorcka 10,1%, Hopsemka 10,4%). VYkymnHa
npeBaiennrja SGA y eBporickuM apxkaBama 00yxBaheHUM OBHM HCTPaKMBAaKkEM U3HOCHIIA j€
9,7% [125].

1.5.2. Enunemuosoruja 3acrojay pacry mioaa y CesepHoj AmMepuuu

Kana je y nutamy ydecranoct 3acroja y pacty mioga y CjenumeHUM AMEpUYKUM
HpxaBama (CA/l), axxypHe U npenun3He HHpopmalyje npyxka HaM peTpoCIeKTHBHA KOXOPTHA
CTyAMja Koja je oOyxBaTHJIa CBY >KHBOpOhEHy Jelly M3 jeAHOIUIONHUX TpynHoha poheHy Ha
teputopuju CAJl-a (ykpyuyjyhu Aspacky u XaBaje) y nepuony on 2011. no 2017. rogune
[126]. YkymHO je ykipydeno 23118656 nere, Oynyhu a cy HCKJbydrBaHa | Jielia poleHa mpe
20. Henesbe rectammje. Pesynaratm oBe cryamje cy mokasanmm jaa je kox 909635 deryca
3abenexeH FGR (3,9%), nok je 1856893 noBopohenuanu (8%) poheno kao SGA. Takohe, oBa
CTyIMja je TOoKa3aja Ja IOoCToje 3HavyajHe MelyeTHHYKe M pacHe pasiiuKe y TMOrJeay
yuectanoct FGR-a u SGA, Oynyhu na cy TpynHuIe IpHe U XUCIaHCKe pace UMajie 3HauajHoO
Behu pusuk oz mojaBe FGR-a u SGA y tpyanohu [126].
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1.5.3. Enunemuosoruja 3acrojay pacry miojaay JyxHoj AMepuuu

VYuecTanocT 3actoja y pacty mioaa y Jy)kHoj AMepHIM Mmoka3yje 3HadyajHe reorpadcke
Bapujalyje, Koje Cy YyriaaBHOM YCIOBJbEHE COLIMO-EKOHOMCKHUM yCIOBUMA.

VY Ilepyy je cnpoBeeHa aHAIMTHYKA CTYy/IMja TIpeceKa Koja je o0yxBaruia Jeiy poheHy y
29 npxaBuux OosHuia Tokom 2010. rogune [127]. Pesysiratu oBe cTyauje Cy moKa3aiu jaa je
mehy muma ouno 9777 nene pohenux kao SGA (ayropu cTyauje Cy MOTPEUIHO KOPUCTHIN
tepMuH Intrauterine growth retardation ymecro SGA) mTo je yka3uBajo Ha y4eCTaloCT O]
10,1% [127].

Kana je y nutamwy Yune, pesynratu cryauje kojom je ooyxBaheno 78931 nene pohenux y
nepuony oxa jamyapa 2002. mo nememOpa 2015. roamHe ykazyjy Ha TPEHJI CMambemha
npesanieHje SGA y oBoj apxasu, Oyayhu na je npeBanenuuja SGA 2002. roquHe U3HOCHIIA
10,9%, a 2015. rogune 9,9% [128]. C apyre cTpaHe, moaaIy JSCKPUIITUBHE SITHICMUOJIONIKE
CTyIHje Koja je oOyxBaTtuiia CBY kuBopoheny geny y Yuney y nepuony ox 1991. mo 2008.
TOJIMHE YKa3yjy Jia je Y OBOM IEpHOAY JOILIO JI0 MopacTa MpeBajJCHIHje Jere poheHe ca
TenecHoM TexxuHoM ucron 2500 rpama (Low Body Weight- LBW) ca 4,6% 1991. ronuse Ha
5,3% 2008. rogune [129].

YdecranocT 3acToja y pacty Iuioja Mokasyje 3HadajHe reorpad)cke M COIMO-EKOHOMCKE
Bapujanyje U y bpaswry. Barros u capagHunu npukasany cy pesyiaTare KOXOPTHE CTYAHW)e
KojoM cy oOyxBahene Tpu koxopte HoBopohenuamu y Ilemoracy, rpagy y jyKHOM ey
Bbpasuia [130]. [IpBa koxopra je oOyxBaTuia HoBopoheHuan poheny 1982. romune, npyra
nery poheny 1993. ronune u Tpeha HoBopohenuan uz 2004. ronune. Pe3dynratu oBe crynuje
Cy TOKa3aJii Jla je y4ecTaJoCT 3acToja y pacTy Ijoja y oBoM rpaay usHocuina 14,8% 1982.
roJuHe, Ja OM JONIUIO 0 HeHOTr cMamema 1993. romune Ha 9,4%. WUmnak, mpeBaneHImja
3aCcToja y pacty Iioja je moHoso mopacia u 2004. rogune je msnocuna 12% [130]. Nako ce
cMmarpa 1a je Baxan (akrop pusuka 3a mojaBy FGR-a u SGA HH3aK colMo-eKOHOMCKH CTaTyc,
pe3yiTaTd KOMIIapaTUBHE CTYyJHje ClpoBeleHe y bpasniy Hyae monpminyHO KOHTPOBEP3HE
pesynrare. Haume, mokasano ce Ja je mpeBalieHIMja 3acToja y pacty miona y PuGeupao
[Ipery, rpany y jeAHOM o] Hajpa3BujeHUjuX aenoBa bpasuna, 1994. rogune 6una 18%, mro je
OuJI0 y paHry ca mpeBaJIeHIIjoM oBoOr crama y Cao Jlyucy (18,5%), rpaxy Koju ce Hanasu y
E€KOHOMCKH HepasBujeHoM jeny bpasuia, y mepuoay 1997/1998 rommue [131]. Hakuamna
aHaJM3a Koja je 3a [IJb uMaJa Jia mpoHale eBeHTyallHe pa3iiuKe y ApyruM (hakTopuma pu3uka
KojuMa cy Oujie M3J0KeHe TPYAHHUIE Yy OBa JBa Opaswiicka rpaaa yTBpauia je na je mehy
TpyaHuuama u3 Pubeupao [Ipera 6o gangeko BHIE OHUX KOje Cy MYIIHIE TOKOM TpyAHOhe
U OHMX KOje Cy MMaJjie¢ HEeKYy paHHhjy THHEKOJOMKY HHTepBeHIH]jy [132]. 3akbyuak ayropa je
Jla ce HeOUYeKMBaHa CIMYHOCT y MPEBAJICHIMJU 3acTOja Y pacTy Iona mehy TpynHunama u3
pa3BUjeHOT H HEpa3BHjeHOT [ena bpaswina Moke TpPUITMCATH [€jCTBY HCTOBPEMEHO
NPUCYTHUX APYTUX (akTopa pU3UKa, KAo IITO Cy MyIIEHE U paHHje THHEKOJIOIIKE Oorepaluje
[132].

[ToceOHO WHTEpecaHTHU Cy pe3YyATaTH PETPOCIEKTHBHE KOXOPTHE CTyAHje Koja je
cnpoBeseHa y bonuBHju ca mMibeM Ja ce MCHOUTA Ja JIM KMBOT TPYJIHHUIIA HAa BEJHKO]
HAJMOPCKO] BHUCHMHM YTHY€ Ha II0jaBy KOMIUIMKalMja Yy TpyaHohu, Kkao mITO cCy
npeeKIaMIIChja, XHUIEePTeH3Mja, 3acToj y pacty mona u ciamyHo [133]. OBa cryamja je
obyxBatuina 813 Tpynuuna koje cy xxkuBene y Canta Kpy3y Ha HaIMOPCKO] BUCHHHU O] OKO
300 merapa u 1607 tpymauna xoje cy xuseine y Jla [Tazy Ha oko 3600 meTapa HagMoOpcKe
BHUCcHHE. Pe3yntaTu oBe cryauje cy mokazaim ja cy 6ede pohene y Jla [lazy nmane mamy
TEJIECHY TEXHHY, TeJIECHY TyKHUHY U OOMM TJlaBe Ha pohemy, Kao u Aa je mehy 6ebama uuje
Cy MajKe >KMBeJIe Ha BEJTMKO] HAIMOPCKO] BUCMHH OWJIO JTAJIEKO BUIIIE HOBOpoheHUa u uunja je
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TenecHa TexuHa Owna ucnoxa 10-or uentuna npeasulene tenecHe Texune (16,8% nacrnpam
5,9%) [133].

1.5.4. EnunemMuosioruja 3acroja y pacty miogaa y Agppunu

[Toman Koju ce OAHOCE HA EMUACMHUOJIONIKY JUCTPHOYIH]Y 3acToja y pacTy IUIojaa
JIOCTYITHH CYy 3a BEJTUKH Opoj 3eMasba y Adpuiy.

Enunemuononike cryauwje mokasane cy na ce npeBaieHidja SGA y Hurepuju kxpehe y
pacniony oz 7,2% no 12,8% [134-136].

[IpeBanennuja SGA mehy 2659 neue pohenux TokoM ampuia mecena 1986. rogune y
Xapapey, riaBHOM rpaay 3umoOa0Bea, uznocuia je 8,8% [137].

Enupemuononike cryamje Koje cy mpoyvaBalie y4eCTaIOCT KOMIUTUKANWja y TpyaHohu y
Ernonuju ykadyjy Ha 3HauajHo Behy cromy FGR-a m SGA. Crynuja mpeceka Koja je
cupoBerieHa y 30HM rpana ['onmapa y Etmommju m koja je ykpydmna 803 tpymHumna je
noka3zana aa je crona FGR-a uznocuna 23,5%, nok je yaeo SGA noBopohenuanu 6uo 19,7%

[138].

Cnu4vHO, CTyaMja cpoBeAcHa y ManaBujy je mokas3aia Jia y9ecTalocT HoBopoheHuaau ca
TEJIECHOM TeKUHOM Hcron 10-or nenTuia usHocu oko 20% [139].

Pesynratu Benmukor Opoja eHMUJAEMHOJIONIKUX CTyJIHja YKa3yjy Ha BHCOKY y4ECTaJIOCT
LBW noBopohenuanu Ha adpuuxom xoHTHHeHTy. Kaga je y nmutamy ceBepHu neo Adpuke,
HajBeha npesanennuja LBW nHoBopohenuaau youena je y Mapoky (11%), nok ce y Ammxupy u
Tynucy pehe pabhajy 6e6e ca LBW-om (npeBanennuja oko 7% y obe momenyre apxkase) [140].
Kana je y nutamy 3ananna Adpuka, Bucoka npesaieHiuja LBW noBopohenuanu 3abenexena
je y Cenerany (15,7%) u Bypxunu ®Paco (13,4%), a Hemro mamwa y 'anu (10,2%) [141].
[TpeBanenuuja LBW HoBOopohenuanu y Yranau, npxaBu y ucTouyHo] Adpuiy, U3HOCU OKO
10% [141].

1.5.5. Enugemuosioruja 3acrojay pacty mioga y A3uju

3acroj y pacty mioja, 6uno na je peructposad kao FGR mmm SGA, Hapouuto je gect y
M0jeIMHUM JesoBuMa A3smje, kao mro cy Maauja u Henan.

Kama je y nmuramy MHamja, ydectaliocT 3acToja y pacTy IUIoJa TOKaszyje 3HaudajHy
reorpa)CcKy M COIMO-EKOHOMCKY 3aBHCHOCT, U Kpehe ce y omncery oa 12% mo 78,4% [142].
[Tpema HEeKMM HCTpaXKMBamHMa, TponopiuoHamHo HajBehw O0poj SGA HoBOpoheHuamam ce
pomu y Unnuju, [Takucrany, banrnanemry, Henamy u Hurepuju [143].

[IpeBanenuuja SGA ce takohe pasnukyje y paznuuutuMm jaeinoBuma Henana u kpehe ce y
orcery on 10,5% mo 72,5% [142].

HeratuBHa kopenanuja nu3Mel)y creneHa couno-eKOHOMCKOT pa3Boja U npesaieHiuje SGA
youeHa je y CTY/UjHU Koja je cripoBeneHa y npoBuniju ['Bangonr y Kunu [124]. OBa cryauja
je yxipyumna ykynHo 10515494 nene pohene y nepuoay ox 2014. no 2019. rogune. YkynHa
npeBaneniija SGA w3Hocmia je 12,28% [124]. Cryamja koja je ykbyumiaa 35418
HoBOpoheHuaan pohenux Tokom 2011. roaune y xomHeHoM aeny Kune mokaszana je na je
3aCTOj y pacty mioga youeH koa 3106 wux (8,77%) [144]. 3actoj y pacty je 6uo uverrhu Ko
xercke aene (12,75% wnacnpam 7,75%) [144].

[MpeBanennuja SGA y Janany je BuUCOKa W ampoOKCHMMaTHBHO u3Hocu 16% [145].
HoBopohenuan y Janany reHepaiHo UMajy 3Ha4ajHO Mamy TEIECHY TeKUHY y nopehemy ca
neroM poheHom y apyrum aenoBuma ceeta [146]. Tako je cpenma TelecHa TeXKHUHA Jele Koja
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cy Tokom 2018. rogune pohena y Jamany nsnocuiaa 3000 rpama [146], mto je 3Ha4ajHO Mambe
y OJHOCY Ha Cpelmy TeJIeCHY TeXHHY Jene Koja cy pohena 2012. roqune y Enrneckoj u
Bency (3316 rpama) [147], 2018. rogune y Kanagu (3322 rpama) [148] u 2016. roaune y
Jyxnoj Kopeju (3200 rpama) [149]. V Jamany ce ox 1975. ronuHe OeeKu KOHTHHYHPAHU
naj cpeime TeecHe TexuHe HoBopohenuaau [146]. CMameme MpoceyHe TEIeCHe TEeXHHE
wioga Ha pohemy 3abenexeHo je u y CAJl-y [150], ckanmuHaBckum 3emibama [151],
Inanuju [152] u Jy:kuoj Kopeju [149].

Bucoxka npeBanenmuja SGA 3abenexena je u 'y Kambouu (18,8%) u npyrum npkaBama y
Aswuju [145].

1.5.6. Enuaemmuosioruja 3acroja y pacty mjiogaay AycTpaiuju

Emunemuonomka quctpudyinuja SGA y apxasu Bukropuja y Ayctpanuju nmpoydaBaHa je
y OKBHpY IMOMYyJAlMOHE CTy/Hje Mpeceka Koja je odyxBaruia cBy HOBopoheHuan poheHy u3
JeTHOIIOMHUX TPyAHOhA y OBOj Ap»aBu y mepuony oxa janyapa 2009. mo meunemOpa 2018.
roaune [153]. Pesynraru cryauje cy mokasaiu na je mehy 708475 HoBopoheHuaan OUI0 HHUX
61564 (8,7%) koju cy pohenu kao SGA. Yuecraoct SGA HOoBopoheHUamu je Omiia 3HAYajHO
Beha KoJ TpyIHHIIA KOj€ Cy Ha ayCTpPaJIMjCKU KOHTUHEHT CTUIJIe HakOH murpanuja (11,3%) y
nopehemy ca TpyaHuiama koje cy pohene y Aycrpanuju (7,3%) [153].

1.6. CKpHMHMHI M IMjarHOCTHKA 3aCT0ja y pacTy IJioa

[TocToju BHIlEe Pa3IMYMTHX TApaMeTapa U METo/1a KOje ce€ MOTY KOPUCTUTH 32 CKPUHHHT U
JIMjarHO3y 3aCTOja y pacTy IUIoAa.

1.6.1. Conorpadceka peranna Gmomerpuja

[IpBu mporpaMm yaTpa3By4dHOI CKpPUHUHIA Yy aKyllepcTBy Ouo je pa3BujeH y Manmey y
[IBeackoj 1974. roqune u kopumiheH je 3a eTeKToBambe BUIIECTpyKuX Tpyanoha [154]. JIse
TOJIMHE HaKOH TOra, IIBEJACKH FMHEKOJIO03U CY MOYeIH Jja KOPUCTE YITpa3By4YHE Iperiiese 3a
neteknujy (Qeramnux Mandopmaiuja, TakKo IITO j€ OTHOYeNa TMpakca PYTHHCKUX
yATpa3ByYHHX Tperiena cBUX Tpyauuna y 19. m 32. menmessu tpyauohe [154]. Beh 80-ux
roJIMHa OBaKBa Mpakca 3axuBena je u 'y Hemaukoj, @paniryckoj u apyrum 3emsbama EBporme
[154,155]. Yunu ce na je Hajehu otmop npema ynrpa3ByuHoj coHorpaduju mokaszan y CAJl-
y. Tako cy Ha KOHrpecy ruHekosiora y Bamunarrony 1984. roguHe n3HeTH CTaBOBU Ja HEMa
MOY3/aHUX JI0Ka3a Jia MpUMeHa PYTHHCKHUX YJITPa3ByYHHX CKPUHUHIA TPYIHMIA JONPUHOCH
no0O0JbIIaBay TEPUHATATHAX HCX0/a, OAHOCHO CMamelhy IEepUHATATHOT MOPOMINTETAa U
MopTanuTera. 300r Tora ce Ayro ynrpasByuHa coHorpaduja y CAJl-y kopuctuia camo 3a
npalieme BUCOKOpU3UUHKX TpyaHoha [154].

Hanac je coHorpadcka ¢eranHa OuoMeTpuja OCHOBHA JAMjarHOCTMYKAa MeEToJa 3a
oTkpuBame mopemehaja derannor pacta u passoja [13]. deranna GuoMeTpuja MoApa3yMeBa
Mepeme aHaTOMCKUX NapaMeTrapa pacra ¢deryca momohy yntpassyka [156]. Cranmapana
deraniHa OMoMeTpHja MOJpa3yMeBa Mepeme cliefehnx aHaTOMCKHUX TlapaMeTrapa pacta
deryca: obum rnaBe (HC), Oumapujerannu maujamerap (BPD), ooum abmomena (AC) u
nyxuHa pemypa (FL) [13]. [Topen moMeHyTHX mapameTapa, I0cTa 4ecTo ce y TpyAHOoNH Mepu
U JyKuHa Tena ¢eryca on temeHa no tprune (Crown-Rump Length- CRL) [156]. Mepeme
OBUX OMOMETPH]CKUX MHJAEKca TpeOa /Ja BpIIM UCKYyCaH TMHEKOJIOT ¥ TO Ha CTaHIapIu30BaH
HauuH [157]. TloMeHyTH aHATOMCKH TapaMeTpH Ce KOPUCTE 3a M3pauyyHaBambe MPOICHCHE
tenecHe Texkuue wioaa (EFW) momohy oxrosapajyhux jeamaumna [158-162]. Jloctyman je
BeNIMKHM Opoj jenHaunHa 3a u3pauyHaBambe EFW koje monmpasymeBajy ynorpeOy 2, 3 unm 4
aHaToMCKa mapameTpa pacta ¢eryca [158-162]. Taunoct BehmHe OBHX jemHaunHa je
3ajoBosbaBajyha m kpehe ce y omcery £10% [13]. Hekomuko cryamja je ymopehuBaio
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TaYHOCT OBHX jeIHAYMHA, IIPH YEMY CY pPe3yJITaTh HajBeher Opoja TaKBHX CTyAMja yKa3aiu Ja
HAjTAaYHU]€ W HAjIOCICIHH]e pe3yiTare [ajy jeJHauyuHe Koje ce 3acHuMBajy Ha 3 wiu 4
ouomerpujcka mapamerpa [13]. MiciocTaBuiio ce 1a jeaHaunHe Koje Mmoapa3yMeBajy ymoTpedy
2 OduomeTpujcKka mapamerpa Hucy toiuko npernmsHe [13]. HemaBuu cuctemarcku mperier je
10Ka3a0 Ja jeaHauuHa Kojy cy mpemtokumu Hadlock u capagaunm u koja mompasymena
ynotpedy HC-a, AC-a u FL-a mokasyje HajBehy TayHOCT y NpEAMKIMU CTBapHE TEJECHE
Texxune ¢eryca [162].

16.1.1. dyxunHa Teja peTyca o1 TeMeHa 10 TPTHUIIE — AYKHHA eMOPHOHAJIHE
kpyHune (CRL)

OBaj OMOMeTpHjCKM mapameTap ce Hajuemthe Mepu y IMpBOM TpHUMECTpy TpyaHohe ca
JbeM ojipehuBama recramnujcke crapoctu [156]. OnrtumanHo Bpeme Mepeme je usmely 8. u
12. menespe Tpynuohe kama je ouekmBana BpeaHocT CRL-a Beha ox 10 mm [163,164].
Bpennoct oBor mapamerpa koja ce gatupa tpeba na Oyne cpeliiba BPEIHOCT TPHU JAUCKPETHA
mepema CRL-a [165,166]. OBaj OHOMETpHjCKH Tapamerap ce€ cMmarpa HajCeH3UTHBHH]UM
IPEUKTOPOM TeCTaIMjCKEe CTAPOCTH IUI0/Ia Y MPBOM TpuMecTpy Tpyanohe [167].

1.6.1.2. bunapwujeranuu qujamerap (BPD)

bunapujertannun amjamerap je OMO TpBH YITPa3BYYHHM IapaMeTap KopuimheH 3a
oapehuBame recTalnjcke CTapoCcTH U MpolieHy pacta detyca [156]. On 3anpaBo npencraBiba
HAjIIMPY aKCHjaJHy MAWMEH3H]y JI00ame MEpPEHO OJf CIOJbHE WBHUIE TNPOKCHMAIHE
napujetajiHe KOCTH JIO CIOJbHE HWBHIIC AUCTAIHE mapHjetanHe koctu [167]. Baxuo je
HATJIACUTH JIa CE MEPEHhE OBOT OMOMETPH)CKOT MapaMeTpa pas3iiuKyje y MojeIMHUM JpKaBama.
Tako ce y ckanauHaBckuM 3eMibama BPD mepu Ha Hajmmmpem aeny jobame deryca of
CHOJbHE WBHUIIE TPOKCHMAJHE TMapHjeTalHe KOCTH JO0 VYHYTpPAalllbeé WBHIE JHCTaTHE
napujetanHe koctu. C npyre ctpane, y Hemaukoj u [lIBajiiapckoj BPD ce mepu Ha Hajmupem
neny Jobame PeTyca oJ1 CoJpbHE UBHIIE MPOKCUMAITHE MapHjeTaliHe KOCTH J0 CIOJbHE UBHIIE
JMCTaHe mapujetande koctu [168]. M3pauyHaBame recranujcke ctapoctu Ha ocHoBy BPD-a
ce cMmarpa JI0BOJbHO TauHUM Y Tiepuony of 14. no 24. venesbe recramuje. ONTUMAIHO BpeMe
Mepema OBOr napamerpa je usmely 12. u 24. Henesbe Tpyanohe. Pezynraru Hekux cryauja cy
nokazanu aa mepeme BPD-a npe 20. Heaesse Tpyanohe omoryhasa nipeasulame recTaiijcke
crapocTs ca tauHomhy ox £7-11 nana [156]. [ToTeHujan oBor OMOMETPHUjCKOT TTapamMeTpa 3a
MPEIUKIIN]Y FecTallljCKe CTapOCTH 3HA4YajHO omnaja y Tpehem TpumecTpy TpyaHohe, HajBUIIE
300r pa3nuuuTHX 00JMKa T1aBe geryca [156].

1.6.1.3. O6um raase geryca (HC)

O6um tnaBe (eryca ce pyTHHCKH KOPUCTHU 3a MPOICHY T'€CTAIMjCKEe CTAPOCTH U TEJIECHE
Texune ¢eryca. To je cnospammu napamerap nobame. Kao u BPD, kopuctu ce Hakon 14.
Henesbe TpyaHohe [156]. PaBan y kojoj je motpedno m3meputn HC je cimyna OHOj Koja ce
kopuctu 3a Mepeme BPD-a. Jlamac ce HC mepum momohy ypehaja koju omoryhasajy
MIOCTaBJbakbE EIUIICE OKO IJIaBe ¢eTyca, IpU YeMy je BaKHO €JIMIICY MOCTAaBUTH Y3 KOCTH
rnase. Mako je BPD najkopunihenuju 6uoMeTpujcku mapameTap 3a MpoLeHy TeJeCHe TeKUHE
deryca u cacraBHu neo Behune (opmyna 3a u3pauyHaBame EFW, Heka uctpaxuBama cy
nokazana Behy moysmganoct HC-a y ogrocy na BPD [170].

1.6.1.4. [dyxuna gemypa (FL)

Mepeme ayxune (emypa, Mako Ha NPBU MOIJIE] Jelyje jeIHOCTaBHO, UMa oxapehena
CTaHJap/IM30BaHa MpaBwiia Koja Tpeba MpUMEHUBATH Kako OM T0OHMjeHa BPEIHOCT MEpeHa
ouna noysnana [170]. BytHa xoct koja ce mepu Tpeba na Oyze Oyvke yiaTpa3By4HO] COHIH, a
uaeanHo ou Omno fa Oyne y mapanennoj pasuu [170]. Mako Hucy ykibydeHe y BpeaHocT FL-
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a, IOTPEeOHO je BH3YEeIM30BaTH MPOKCUMAIHY eMU(U3HY XPCKABHIY U JAUCTAIHY eMH(PH3HY
XpCKaBUIly Kako OM ce OyTHa KOCT MoOrja MepuTu Oe3 JaxHor ckpahuBama wWiIn
npoaykaBama [156]. Y1Bpheno je ma npenusnoct FL-a y npeauKIuju recTanujcke cTapoCcTh
u3Hocu +2,8 Henmesba, NMpPU YeMy je mMoBehame TrecTalyjcke CTapocTH mpaheHo magoM
NpEIUKTHBHE MPELU3HOCTH OBOTI apamerpa [171].

1.6.1.5. O6um adaomena (AC)

O6uMm abmoMeHa je jemaH O] HAjBXHUJUX TapaMeTrapa 3a MPOIEHY TeJIeCHE TEKHHE
detyca, anu ra, ¢ 003UPOM Ha BEIMKY BapUjaOMITHOCT, HE Tpeba KOPUCTHTH 3a MPEAUKIU]Y
recramujcke crapoctu [156]. Mnak, 300r HEMPaBUIHOT U HECUMETPUYHOT U3IJIea, Kao U 300r
ciabuje eXOreHOCTH CTPYKTypa y CTaHJapAH30BaHOM IIpeceKy, oOuM abaoMeHa HHUje
jemHocraBaHn mapamerap 3a Mepeme [170]. PaBan y k0joj je mOTpeOHO H3BPIIUTH MEPEH-E
noJpasymMeBa npukas jerpe deryca y HajseheM npedHuKy, mpukas JieBe U JeCHE TPaHe OPTHE
BeHE M Hajkpahu ymOuMKaaHu jeo yiee nmoptae Bene [170]. Ilpurom, pedpa deryca Tpeda
NPUKa3aTl CUMETPUYHO, Ca IITO BEPTUKATHHJUM TpecekoM abaomena ¢eryca. Kypcopu mmm
SJIUTICE Ce MPUIIMKOM Mepema A C-a TIOCTaBsbajy TaKo Jia MOKPHUBAjy KOXKY, a HE KOIITAaHH JIe0,
IITO MPE/ICTaBIba PA3JIMKy Yy OJHOCY Ha MOCTYNaK npuinkom mMepema HC-a [170].

1.6.1.6. Tymauewe EFW uzpauynare npumenom conorpadeke peranne
onomerpuje

N3pauynarta Bpennoct EFW y mHOroMe 3aBucu of jenmHadymHE KOja je yrmoTpeOsheHa 3a
BEHO M3pauyHaBame. EFW ce 3atum mopeam ca mpensuleHMM TenecHHMM TEKMHAMa 3a
deryce TOr moOJa M TECTAIMjCKEe CTapOCTH Ha TpadUKOHMMA WIH KPUBYJhaMa pacTa, HaKOH
dera ce (eTycH pa3BpCTaBajy y je[HY O TpU Tpylie: MalH 3a recranujcky crapoct (SGA) -
ucriog 10-or ueHTWia TpenBulieHe TeIecHE TEXMHE 3a Ty TeCTalHjCKy J00 W IO,
oarosapajyhu 3a recranmjcky crapoct (Appropriate for Gestational Age- AGA) — usmelyy 10-
or u 90-or 1meHTHIa 3a Ty recTalrjcKy 100 U TOJI; U BEJTUKH 3a recTaiujcky crapoct (Large
for Gestational Age- LGA) — u3znaa 90-or IieHTHIIA 33 Ty TeCTanujcKy 100 u moi. Mehytum,
WHTEpIpeTanuja Tako wu3pauyHate EFW 3aBucm onm Bpcre rpadukoHa pacta Koju Cy
ynotpedssenu [13]. [TocToje pasznuunte BpeTe rpadukoHa 3a MPOLICHY CTeMeHa pacta deryca.

Pedepenne pacra cy JecCKpUNTHBHM TIpaUKOHM KOjU Mpyxajy HHPopMmanuje o
TUCTpUOYLIMJU TEKUHE CBUX HOBOpOhEHYaau y JaToj MOIyJaluju U Kao TakBU o0yXBaTajy
Kako HOpMajJHe Tako M TpyAHohe ca paznuuutuM oOnuuuma marosoruje. Mako cy oBu
rpauKOHM KOPUCHU jep Mpyxkajy uHpopMalije 0 YKYIHO] AUCTPUOYIIUJU TENIECHUX TEKHUHA
6e6a Ha nmopohajy y HeKoj Momysaluju, ’BUX0Ba IPUMEHa y CBPXY aHTEHATAIHOT OTKPHBamba
FGR-a je orpannuena, jep Ha hopmMupame oBUX rpaduKkoHa YTHUYYy U TpynHohe ca deTamHuM
natosorujama [13].

Cranaapam pacra cy rpadMKOHM KOjU CE€ 3aCHMBAJy camMO Ha TpyaHohama ca HUCKHM
PU3UKOM WJIM HEKOMIUIMKOBAaHMM TpyaHohama, ma 300r Tora mpyxkajy uHpopmanuje o
onTUMATHOM pacTy ¢eryca. [lomro craHmapau pacrta YKJbYdyjy CaMO HHUCKOPU3UYHE
HEKOMIUIMKOBaHE TpyJHohe, muxoBa auctpudynuja je yxa (1j. 10. u 90. nentun cy 6mmku
cpenmo] BpeaHocTH) y mopehemy ca pedepenmama pacra. HMako moctoje oapehene
Bapujalyje y noriaeay nepuHucama HICKOPU3MYHUX TpyaHoha n3Mmel)y mojeAMHUX cTaHaapaa
pacTa, jJacHO je Jia OBUM rpadukoHHMa Tpeba JaTH MPETHOCT Y OJHOCY Ha pedepeHie pacTta
KaJ1a je y MUTamky aHTeHaTaHo oTkpuBame FGR-a [13].

Jllpyra BaxxHa mojena TrpaduKOHA pacTa je Ha YHHUBEp3aJIHE (MHTEpHAI[MOHATHE)
rpa¢ukoHe pacta ¥ rpaduKOHE KOjU Cy MpuaaroheHu MnpemMa HAIHMOHATHOM WA €THUYKOM

KPUTEPH]yMYy.
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YHuBep3aJHu rpagUKOHH pacTa 3acHHBA)y CE€ Ha MPETIOCTaBIM Ja Ce, IOJ
ONTHMAJTHUM yCIIOBHMA, O] CBUX (heTyca MOXe OUEKHMBATH Jla UMajy UCTH MOTEHIIM]jal pacTa,
0e3 003upa Ha 3eMJbY TIOPEKJIa, ETHUYKY M PaCHY MPHIIAIHOCT, OJHOCHO Jia C€ CBE Pa3JIuKe y
cTemeHy pacta Qeryca u3Mel)y pa3auuuTUX Jp’kaBa M paca MOTy OOjacCHUTH J1€jCTBOM
onpeheHnx QakTopa JKMBOTHE CpEIMHE, Kao IITO CYy HEYXpPameHOCT M TOKCUHH. OBH
rpaQuKOHM Cc€ 10 TMpaBWIy pPa3BHjajy Kpo3 MYITHLEHTPUYHE, MYJITHHAIMOHAIHE,
JIOHTHTYIUHAIIHE CTY/HWje, TJIe Ce MOJAlX O YJATPa3ByYyHO] MPOLEHU pacTa ¢eryca u3 BUIIC
3eMajba OOjeaumbyjy y jeman wmehynapomnu, yHuBep3annu rpadukod [13]. Tlpumepun
YHHUBEp3JIHUX TpadukoHa pacta deryca cy rpadukon CBETCKe 3IpaBCTBEHE OpPraHU3aIlH]je
[172] u Intergrowth-21st rpadukon [173-175].

[Ipema apyrom cxparamy, yodeHe melhyHarmoHanHe u melyypacHe Bapujaimje y pacry
deryca HucCy camo mocienuna aejcrBa onapeheHux Qaxropa KMBOTHE cpeauHe, Beh one
HAcTajy W 300T TeHETCKH ACTEPMUHHUCAHMX pa3ivKka y MOTEHIMjally pacTa Koje IMOCToje
u3Mel)y pasauMuuMTHX eTHHYKMX M pacHux rpyma [13]. 30or Tora ce caBeryje ymoTpeda
HAIHOHAJIHUX rpadukoHa pacra ¢eryca, kao mro cy rpapukonu HannoHaIHOT HHCTUTYTA
3a 3/IpaBJbe Jene u JbyAcku pa3Boj CAJl-a koju cy moceOHO pa3BUjeHU 3a MPOIICHY CTEICHA
pacta ¢eryca unje cy Majke Oere, I[pHe, TaTHHOAMEPUYKE WK a3ujaTcke pace [176].

[Ipema tpehem mpuctymy, rpadukoHe pacta Tpebda NPUIATOJUTH HE CaMo 3a pacy Majke,
Beh u 3a apyre dusmonomke (akTope 3a Koje ce cMmarpa na oapehyjy moreHmujanm pacra
deryca, Kao MITO Cy BUCHHA MajKe, TSKUHA, ITapuTeT U o ¢eryca [177,178].

Kona4no, mocroju 1 MHAMBHAYAJIN30BAaHU NMPHCTYIN NpoleHe pacta (eryca, Koju ce
3acCHMBAa Ha NIPOLEHU MOTEHIMjajla pacTa CBAaKOI IOjeAMHAYyHOr (eTyca, MU3padyyHAToOr Ha
OCHOBY Op3uHE pacta Tor (eryca y qpyrom TpumecTtpy. OBe mpolieHe ce 3aTUM KOpHCTE 3a
reHepHcamke HHINBUIYATH30BaHUX TPajeKTOpHja pacTa deTyca Koje ce KOPUCTE 32 TYMaueHe
creneHa (eranHor pacta TokoMm Tpeher Tpumectpa. MHIMBUAYaIn30BaHU MPUCTYI MPOLICHE
pacTa (peryca 3axTeBa CIIpOBOhEeHE paHUJUX YATPAa3BYYHUX Mperieaa y TpyaHohu u ynorpedy
oarosapajyher coprrepa [179-181].

1.6.2. Bucuna ¢yHayca (1Ha MaTepuIle)

Mepewme Bucune ¢(ynayca wiu aHa Marepuie (Symphysis—Fundal Height- SFH) je
JeqHOCTaBHA AMjarHOCTUYKA TEXHUKA KOja ce Takole MOxkKe KOPUCTUTH 3a CKPUHUHT TpyAaHohe
Ha FGR [15,182-184]. SFH ce nedunuiie kao pactojame 0 ropike IpaHuie TyOudHe KOCTH
no Bpxa (ynayca marepuiie [183]. OBo je Beoma jegHocTaBHA, jeTHHA W IIHPOKO
kopuithena merona. TpyaHuIa ce, HAKOH MpaXibema OelIrKe, MocTaBba y Jexehu 1mosoxaj,
a Mepeme Ce BpIIM CTaHIApIU30BAHOM METOJOM TMoMOhy HeelecTHYHE METpHYKE Tpake
[182,183]. Cmatpa ce na Bpennoct SFH-a y nentumerpuma y nepuoay on 24. 1o 38. Henesbe
recranyje MpHOJIMKHO OJroBapa rectaiujckoj crapoctu [185]. Meljyrum, TauHocT oBe
METO/Ie Y MPEIUKIMjH 3acToja y pacTy IUIo/ia je OrpaHuyeHa. 3a caja HeMa paHIOMHU30BaHUX
KOHTPOJIMCAaHUX CTyIHja Koje ymopelyjy meromy mepema SFH-a ca meromom cepujckor
yATpa3ByYHOT Mepema OMOMETpHjCKUX TapaMerapa pacta ¢eryca [186]. Pesynratu mera-
aHaym3e koja je oOyxBarmia 34 cryamje Cy TOKasaiuw jJa MeToja Mepema SFH-a uma
ceH3uTHBHOCT 071 58% u creruduanoct o 87% y npenukiuju SGA [187]. Takohe, mocroje
pe3yiTaTté Koju ykasyjy na jemHo mepeme SFH-a y mepmony msmehy 32. m 34. Henespe
TpyaHohe UMa CEH3UTHUBHOCT 0] 0KO 65-85% u cnenuduanoct ox 96% y nerexuuju FGR-a
[15]. Wmak, BakHO je HAracUTH Ja MPHUCYCTBO (haKTOpa Kao MITO Cy Tr0ja3HOCT TPYAHHIIE,
JI€JOMHOMH MaTepulle U MOJIMXUAPOAMHHOH MOTY JOJATHO Ja OTpaHUYeHE MPUMEHIBHBOCT
Mmetozie mepema SFH-a y oTkpuBamy 3actoja y pacty mioaa [13].
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1.6.3. Yarpa3ByuHu MapKepH 3a CKPMHUHI 3aCT0ja y pacTy mjioaa

Hekonnko ynaTpa3BydHHX Mapkepa ce MOXe KOPUCTUTH 3a nmpeaukimjy nojase FGR-a. To
Cy y TpBOM peay JOIJIep YTepPyCHHX apTepuja, I0IUiep YMOMJIMKAJIHUX apTepwuja,
nepedpoIaleHTaJIHI 0IHOC, MOpdoJIorija IJIaleHTe 1 BoJiyMeH mianenre [8,13].

[lopehan ormop y yTepycHHM apTepHjamMa y BEJIHKO] MEpH OJpakaBa HEYCHEIIHY
WHBa3W]y EKCTPaBWJIO3HOT HHUTOTpodobiIacTa U TpaHcPopMalujy CHUPATHUX apTepHja u
NOBE3aH je ca nojaBoM mpeeknamicuje 1 FGR-a 30or Backynapue manmnepdysuje mianeHre
[188]. Homiep je mperyieq KOjuM ce yATpa3BYYHH TallaCH KOPHCTE 3a mpaheme U Meperbe
NpOTOKa KpBU y oapehennM kpBHUM cynoBuma. [lokasano ce aa je na MyJcaTHIIHU UHIEKC
yrepycHuX aprepuja wm3Han 95. menTmia moBe3aH ca mojaBom FGR-a [8,189-191].
[TyncaTtninHu MHAEKC je 3ampaBo MMoKa3aTesb BACKYJIapHE PE3UCTECHIM]E Y HEKOM KPBHOM CYyIy
[192]. Dwusuomomku ce TOKOM TpydHOhe MOXKe OYEKMBATH MPOTPECHBHO CMAbCHE
BaCKyJIQpHOT OTIOpa y yMOWIMKaTHHM apTepujama ca noBehameM recTaldjcKe CTapOoCTh
[192]. 306or Tora cy myncaTHIHM HMHACKC YTEPYCHHX apTepuja, ITyJICATHIHA HHACKC
YMOUITUKATHUX apTepja W IepeOpPOIUIAllCHTAIHE OJIHOC BaXKaH [€0 JIHjarHOCTHYKHX
Kkputepujyma 3a pand u kaciu FGR [8]. Tlopen moruiepa yMOWIMKaTHUX W YTEPYCHHX
apTepuja, MOXKe Ce OJIpaJUTH U JOIUIEp Cpelmbe nepedpaitne aprepuje peryca. [lokazamo ce
Jla ce KOJI HOPMAJIHUX, HEKOMIUIMKOBAaHUX TPyAHOha MOTy permcrpoBaTH JiBa Iepuoja ca
HUCKHM BacKyJapHHUM OTIIOPOM Y CPelE0j IiepedpanHoj aprepuju deryca: ox 15. mo 20.
Henmesbe recranuje u ox 36. mo 40. Hemesbe recramje [192]. To cy 3ampaBo mepuoan
TpyaHohe Kana oja3u 10 MHTEH3UBHUPakha METa0OIMUKEe aKTHBHOCTH M Pa3BOja IEHTPATHOT
HEPBHOI' CUCTeMa, 300r yera Mo3aK IMOMOhy onaroBapajyhux perynaropHuX MexaHu3ama
yuecTByje y peryidanuju mpotoka kpBu [193,194]. CmoposohemeM myscHe goIuIep
yaTpacoHorpaduje y yMOMIMKAIHO] W Cpelmo] lepedpaiHoj aprepuju, moryhe je
U3padyHaTH ¥ LepPedpoIJIaleHTATHH OAHOC, KOjU TPECTaBJba KOJIMYHHK ITyJICATHITHOT
WHJCKCA Cpelme IiepedpaliHe apTepuje U MYJICATWIHOT HHJEKca YMOWIIMKalHE apTepuje
[192]. Hucke BpemHOCTH I1epeOpOIIAICHTAIHOT OJHOCA YKa3yjy Ha IEHTpaIu30BaHy
npepacrnojieny MpoToka KpBH (eTyca u cMaTpajy ce MPEAUKTOPOM HEMOBOJbHUX HEOHATATHUX
ucxona. LlepedporutaneHTaaHu OAHOC < 5. IIEHTUIIA j€ je[aH 0]l KpUTEpHjyMa KOjHi yKasyje Ha
FGR ca xacaum moueTkoMm [8].

Conorpadgcka npoueHa njaneHTe je pyTHHCKH €0 YATPa3BY4HOT Mperjiena TpyAHULA.
CucreMarcky JABOAMMEH3MOHAIHH YITPa3BYYHH MpETJIe] IJIAEHTE C€ MOXKE KOPHUCTUTH Y
KOMOMHALIMjH ca JpYyrMM [apamerpuma y by oTkpuBaka FGR-a [101,195,196].
Mopdororuja mianente AedrUHUCAHA j€ BEeHUM TUMEH3HjaMa, 00JIMKOM M KOH3WUCTEHIIU]OM.
CwMmatpa ce 1a je oOJIuK IU1aneHTe abHOpMaaH Kaja je 1e0JbHHa IUaneHTe > 4 CM win Kaja je
ne6spuHa 1aneHTe Beha ox 50% myxwHe oBor oprana. KoH3WCTeHIHja TUIalieHTE Ce
neguHMIIEe Ka0 HOpMallHa Kaja je IUIAlleHTa XOMOIeHa, JOK je aOHopMmaiiHa IUTaleHTa
XeTepOreHe  KOH3WCTEHIIMjEe WM  JKelleacTe  KOH3WCTeHIMje ca  TypOyJIeHTHHM
yreporaneHTapauM npotokom [197,198]. [Topen Tora, 1BOIUMEH3MOHATHIM YATPa3ByYHUM
IperyieioM IUTalleHTe y TpyAHOhM Moske ce aHalM3WpaTd WHCEpIHja ITylYaHe BpIIe y
ianeHTty. MHcepuuja mymnyaHe BpIie Moxe OMTH IEHTpaiHa (Kajxa A0 MHcepiuje nohe Ha
ylnajbeHoCTH Behoj 2 CM oJ MapruHe IUIalleHTaaHOr AKMCKa), MapruHajiHa (Kaja je MecTo
MHCEpIMje YHyTap 2 cm OJ MapruHe IUIAlEHTAJHOI JMCKAa) M BellaMeHTO3Ha (Kaaa ce
Myln4aHa BpIiia He ycalyje Ha caMmy IUlarieHTy, Beh Ha OBOjke, Ma ca oBOjaka pasrpaHaTH
KPBHHU CY/IOBH Ipesa3e Ha mianeHTy) [196]. [Toctoje HeaBocMucieHH 10Ka3u Aa aDHOpMaIHa
WHCEpIMja TMyl4yaHe BpIIle MOKe aa aoBene a0 pasBoja FGR-a, jep oBakBa mHcepmmja
ny4aHuKa JOBOJM J0 MPOMEHE Y 00nuKy muarenTe [112,123].
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Hanpenak ynTpa3By4yHHX [MJarHOCTHYKUX METO/Aa M ynoTrpeda TPOAUMEH3HOHATHHMX U
YEeTBOPOIMMEH3MOHAIIHUX TEXHUKA CKEHHpama OMOTyhHo je Mepeme U BOJyMEHa IJIaleHTe.
BojiyMeH mJianeHTe je MPEANOKEH Kao Mapkep 3a pa3iMyuTe KOMIUIMKaluje TpyaHohe
noBe3aHe ca mopemeheHoM (QYHKIMjoM TUIaneHTe, u3Mehy ocramor u 3a mojaBy FGR-a
[199,200]. Pesynratd cHCTEMAaTCKOT MpErVICAHOr WiaHKa Cy IMOKa3aid Ja Ce MEpPCHeM
BOJIyMEHA IIAIICHTE y IPBOM TPUMECTPY TpyaHohe MOKe OCTBapuTH croma aerekuuje SGA
on 24,7% ca cTomoMm JTakHO MOo3uTHBHHX Hanasa ox 10% [201]. BoaymeH 1utanieHTe MOKe
MOCTY)XUTH U 32 M3padyHaBambe IUIAICHTATHOT KOJMYHHUKA (KBOIMJEHTA), KOJU TPEICTaBIba
onHoC 3ampemuHe 1aneHTe u ¢geranHor CRL-a. KBoumjeHT muiameHTe Ioceayje BHUCOKY
HETaTUBHY NPEAUKTHBHY BPEIHOCT Y JAWJarHOCTULM OpPOJHUX MEPHUHATAIHUX KOMIUIMKALH]ja,
aJIM HUje KOPUCTaH Kajla ce KOPUCTH 3a CKpUHUHT SGA y HUCKOPU3UYHUM TpyaHohama, rie je
NI0Ka3a0 CEH3UTUBHOCT 0J] camo 27% [202].

1.6.4. BuoxemMujcku MapKepH 3a CKPUHHMHTI 3aCT0ja y pacTy mjioaa

Tokom pane Tpyanohe manenra ociobaha Bume (akropa y HHUpPKyIanujy Majke, Tpu
4yeMy Cy HEKH O] OBUX IIapaMeTapa MoBe3aHH ca KaCHUjUM KOMIUIMKaljaMa y TpyaHohu koje
cy nocpenoBane rianenrom [203,204]. Jenan ox oBMX mapamerapa je mja3mMa MpoOTeuH A
noBe3aH ca tpyaHohom (Pregnancy-Associated Plasma Protein-A- PAPP-A), kora
CEKPEeTyjy CHHIUTHOTpodoOIacTu Beh y mpBHM JaHWMMa pa3Boja IutaneHTte. To je 3ampaBo
IGF Be3yjyha mporeuH menTtuaasa Koja Aenyje Tako IITO akTUBUpa ¢akTope pacra Qeryca,
MOJCTHYE MUHEPAIHM3alWjy W BacKyJapu3alyjy IUIAllEHTe W CIpedaBa JIejCTBO HMMYHCKOT
cuctema Majke mpotuB deryca [205-207]. ®usunonomku ce HuBo PAPP-A mosehaBa Tokom
TpyaHohe ¥ mpaTH pacT W pa3Boj IuianeHTe. 3aTo Hucke Bpeanoctu PAPP-A Mory na ykaxy
Ha CTPYKTYpHE M (yHKLIMOHAJIHE mopeMehaje MialeHTe U jelaH cy oJ MpeIuKTopa IojaBe
HENOBOJbHUX HCXOJa TpyAHOhe, Kao IITO Cy 3acTOj y pacTy IUIoJa, CIIOHTaHW moOaydaju,
npeBpeMeHn mopohaju, mpeeknamicdja U MmptBopoheroct [208-210]. Pesynratu Meta-
aHanmse koja je ykipyumna 175240 tpymuuna w3 32 pa3auuure CTyAHje Cy YKazald Ja
TpyAHULE ca feTekToBaHMM HUBooM PAPP-A ucnof 5. nentuna umajy 2 nyra sehu pusuk oa
nojaBe SGA, nok Tpynuune ca HuBooM PAPP-A wmcron 1. nentmna mmajy 3,4 myra Behn
pusuk o1 nojase SGA. Melhytum, nMo3uTHBHA NMPEIUKTUBHA BPEAHOCT OBOT JMjarHOCTHYKOT
tecta je mana (18-28%), ma ce Hucke BpegHoctu PAPP-A Mory eBeHTyaliHO cMarpaTu
WHMKAIMjOM 32 HHTeH3UBHH]e npaheme pacta deryca [211].

Takohe, cmaTpa ce moBHUIlIEHH HUBOU aj(a-deTonporenHa y cepymy Majke y Ipyrom
TpUMeCTpy TpyaHohe oapakaBajy aOHOpMaJIHy NepMEaOUIHOCT IJIalleHTe U J1a Cy MOBE3aHU
ca moBehaHWM pH3UKOM 3a TI0jaBy KoMIUIMKamnWja, ykbydyjyhu FGR u mprtBopohenoct
[212,213]. KomOunanuja Huckux BpeaHoctd PAPP-A y mpBoM TpuMecTpy M BHCOKHX
BpeHOCTH ana-heTonpoTerHa y ApYroM TPUMECTPY CHAXHO yKaszyje Ha Moryhu pasBoj
Texux oonmuka FGR-a [214].

AHrroreHu GpakTopyu UMajy KJbY4HY YJIOTY y peryiaiuji BacKyJIapHOT pa3Boja IUIaleHTe.
Inauentamuu daxrop pacra (Placenta Growth Factor- PIGF) je npoanruorenu ¢akrop
BUCOKO E€KCIIpUMHpaH Yy CHHOUTHOTpo(oOIacTy u eHporenujymy Majke. I[lopemehaj
IarieHTanuje je oouuno npahen cMameHoM mpoaykijom PIGF-a. [TokaszaHo je 1a ¢y HUCKH
HuBoun PIGF-a moBe3aHu ca 10jaBOM HEMOBOJBHHMX HCXOJa Yy TpyAHOhHW, Kao MTO Cy
npeekiamrcuja u SGA [215-218].

1.7. Kommiukaunuje Koje nmparte 3acToj y pacry mioaa

HoBopoheHuan ko koje je TOKOM MHTpayTepycHOT pas3Boja jgounuio g0 nojaBe FGR-a cy
MOJUIOKHHU]a Pa3BOjy PAa3IMUUTUX XPOHUYHHUX OOJECTH y OIpacioM MEepUOAy, Kao IITO Cy
KapauoBacKyylapHe u OyOpexkHe Oojectd, wmerabonmuuku mopemehaju  (ykipyuyjyhu
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HCAJIKOXOJIHY MacHy OOJIECT jeTpe, METaOOIMUYKU CHHAPOM, AHjabeTeC MEIUTYC) U XPOHUYHE
Oosnectn mayha [219-222]. Pa3nmuuuTH aHUMaHH MOJACIH CY pa3BHjEHH ca IHJbEM
npoy4aBama cdekara koje FGR nma Ha pa3Boj opraHa u mojaBy CHCTEMCKuX Oonectu [223-
225]. UcrpaxuBama cy nokasana jga FGR yTude Ha npakTHYHO CBE CHCTEME OpraHa u ja 300r
TOra yCIIOBJbaBa M10jaBy 00JIECTH TOKOM YHTABOT KUBOTA [226,227].

1.7.1. KapauoBacky./apHe 00JIeCTH KOje HACTAJy Kao MOCJeIMLA 3aCTOja y
pacry mioaa

[ToBe3anoct Mmame mnopohajHe TenecHe TeXMHE U ToBehaHor pu3HMKa O] pa3Boja
MOPTAJIIUTETA YCIOBJHEHOI KapAMOBAaCKYJIapHUM WIM MeTabomuukuM mnopemehajuma y
ozpaciom 100y youena je 80-ux roguna 20. Beka [228]. Kpajem 90-ux roauHa npoInior Beka
BEJIMKE TIPOCHEKTHBHE KoxopTHe crymuje y EBponm m CAJl-y Cy HOTBpAuie CHaXXHY
HETaTHBHY TMOBE3aHOCT u3Mel)y Mane mopohajHe TelecHe TEXHHE | YYEeCTaIOCTH
XHIIEPTeH3Mje, KOpOoHapHe OosiecTd W MoaaHor ymapa [229]. Takohe, mokasaHo je 1a
MYIIKapIU KOJ KOJHX je TOKOM MHTpayTepyCHOT pa3Boja aouwio a0 nojase FGR-a umajy Behn
PH3UK 32 pa3BOj KapAHOBACKYIapHUX O0JIECTH y OJIHOCY Ha jkeHe ca uctopujom FGR-a Tokom
uHTpayTepycHor pasBoja [229]. IlojaBa FGR-a moceOHO je mOBe3aHa ca pa3BojeM
XHUIIEpTeH3UBHUX mopeMehaja y oxapaciom n00y. [IpernocraBra ce ga 10 mojaBe
XHUIIEPTEH3HWje Yy oJpaciioM 100y [ojia3u yciea mnopemeheHe XeMOIMHAMHUKE W CPYaHOT
peMozienoBama Koje je yciaoBibeno uHTpayrepycHum FGR-om [230]. PemosenoBame cpuaHor
murha HacTaIo TOKOM HHTPAyTEPYCHOT pa3Boja MOXKE TOKOM JKHBOTA MPOTPEIUPATH CBE JI0
10jaBe XUIIEPTEH3HUje, CMambEHOT MHHYTHOT BOJIyMEHa MJIM ncxeMujcke 6onectu cpua [230].
[IpernoctaBka je na je FGR-oMm mHIykKOBaHO peMojenoBame cpyaHor muinuha mpaheHo
CMambEHOM AaKTHUBHOIINY MHUTOXOHJAPHUJATHOI PECHUPATOPHOr JlaHHa U IoBehaHoM
eKCIIPECHjOM HEpeIUIMKAaTUBHUX Mapkepa crtapema [231]. Jomr jeman mapkep BacKyiIapHOT
pEMOIETIOBama YHje ce BPEJHOCTH MOTY MPAaTUTH Ko ocoda ca uHTpayrepycHuM FGR-om je
oJIHOC JIe0JpiHE HHTHME U Meauje aopte [229]. Behe BpeanocTH 0BOT mapameTpa Mo mpaBuiry
cy npaheHe noBehaHMM pU3MKOM O]l pa3Boja XUIEPTEH3H]E€ U JAPYTUX KapAHOBACKYJIApHUX
Oomectn [229]. PesynraT HEKOJMKO CTyadja Cy T[OKa3aJd Ja ce KOJa Jere ca
uHTpayrepycHnM FGR-om mMory yountn aGHOpMaiHe BPEJHOCTH OBOT mapameTrpa Beh Tokom
paHor nerusbctBa [232-234]. Usrnmema jna OKCHAATHBHH CTpEC HMMa KJbYYHY YJIOTy Y
nporpaMupamy pa3Boja KapJUOBAaCcKyJapHUX OoJjecT Koja oco0a KO KOJUX j€ TOKOM
UHTpayTepycHOr pa3Boja 3abenexxen FGR [229]. Unak, nopemahaju cpuyane GyHKIHje ce ca
noBehaHoM ydecTaomniily youaBajy ¥ KoJ Jbyau Koju ¢y pohenu kao SGA [235].

1.7.2. BoJsecTu 0y0pera koje HacTajy Kao mocjeauia 3acToja y pacry mjioaa

Pesynratu nocagammux cryamja cy nokasanu aa cy LBW u SGA nosesanu ca nosehanum
PHU3UKOM OJ1 TOjaBe XPOHUYHUX OonecTn OyOpera y oapaciom mepuoay [236-240]. Benuka
enuIeMHOJIOIIKa CTyAuja cripoBeieHa Yy HopBemikoj koja je oOyxBaTuiia rnpexo 2,6 MHUJIMOHA
JbY/IM je ToKasaia ja uaTpayrepycHun FGR mosehaBa pu3mk oj1 mojaBe XpOHUYHHUX O0JIECTH
O0yoOpera o 50 roaune xwuBoTa 3a 60-70% [241]. TTokasano je na FGR nogjennako nosehasa
PHU3UK OJI 110jaB€ XPOHUYHUX OyOpeKHUX O0JecTH y 0Apacioj 100U M KOA MyIIKapana U KoJ
*eHa, kao 1 na cy LBW u FGR 3nauajuuju (akropu pusMKa 3a 1ojaBy aayJiTHE XPOHUYHE
Oonectu OyOpera y omHocy Ha mpeBpemenu mopohaj [241]. TIpema BpenepoBoj xumoresw,
PU3UK O] TI0jaBE€ XWIIEPTEH3Uje U XPOHUYHUX Oosectu OyOpera y onpaciioM MEepHoay je
HEraTUBHO TOBe3aH ca OpojeM HeppoHa Ha pohemy. KomiuieTHo caspeBame HepoHa
OyOpera 3aBpmaBa ce Tek u3mehy 36. u 38. Henespe TpyaHohe, ycnesn yera ctama Kao IITO je
npeBpeMeHu mopohaj (mopohaj mpe 37. Hemesbe recTalMje) MOTY Ja JOBEAy A0 TMpEeKuaa
HOpMaJTHOT ca3peBama OyOpera [242]. IlpernocraBba ce aa FGR wmHaykyje mpomene y
MeTaboJIMYKUM TTyTeBuMa y kojuma je azor-moHokcuna (NO) riaBHM menmjaTop, ycies uyera
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J0J1a3u 70 mopemehaja BacKyJapHOT €HIOTeNla pa3IMYUuTUX OopraHa, ykjbydyjyhu OyOpere,
YrMe c€ MOXKE€ O0jaCHHTH IMOBE3aHOCT OBOT' CTamka TOKOM TPYAHONE W IMOjaBe XPOHUYHUX
OyOpexkHux Oostectr y agyatHoMm nepuony [243]. Caseryje ce ma Mana TejaeCHa TEXHHA
wiona Ha pohewy (LBW u/unmm SGA) tpeba na Oyne mHAMKAIM]a 32 CIPOBONEHE CKPHUHHUHTA
Ha peHaJHE OOJIECTH ca IHMJbEM paHOT OTKpHBama 0coda ca PU3UKOM O]l pa3Boja OojecTh
OyOpera [244].

1.7.3. BoJiecTu jeTpe Koje HACTajy Kao mocjaeauIla 3acToja y pacTy mjiojaa

Heankoxomna macHa OoisiecT jerpe je Hajuemhe 00oJbeme jeTpe Koje ce cpehe kon
ajloJieclieHaTa U oJpaciuXx 0coba KOJ KOjUX jeé TOKOM HWHTpayTepyCHOI pa3Boja npumeheH
FGR [229]. HcrpaxuBama Cy mokaszaja Ja je IpeBaJiCHIIMja OBOT XEMaTHYKOr mopemehaja
oko 4 myta Beha KoJ Jiere TOKOM 4Hjer UHTpayTepyCHOT pa3Boja je aomuio 1o nojase FGR-a
y OJHOCY Ha JIelly YMjU MHTPAayTepyCHU pa3Boj HuUje Ouo mpahen nojaBom FGR-a [245].
Crymuja cnposeneHa y @DuHckoj je nokasana aa LBW mnosehaBa pusukx on mnojase
HEaJIKOXO0JIHE MacHe 0osiecTH jeTpe y oapaciom 100y 3a 1,7 myra [246]. Takohe, mokasaHo je
na FGR u3a3Ban npeHaTaqHOM XUIOKCHjoM MoBehaBa pH3UK 01 M0jaBe HEAJTKOXOJIHE MacHE
OosiecTu jeTpe U y ozpaciiom 100y [247].

1.7.4. MeTtaboauuku nopemehaju koju HacTajy kao nmocJjieqnna 3acroja y
pacry mjioaa

HcrpaxkuBama cy mokasaia Ja cy ojapaciie oco0e KOJA KOjUX je TOKOM HMHTPayTepyCHOT
pa3Boja mouuto 1o mojae FGR-a mon moBehanum pu3MKOM OJf TMOjaBe HMHCYJIHMHCKE
pesucrenuuje [229]. Opa Besa m3mel)y unrtpayrepycHor FGR-a u amgynTHe HHCYIHMHCKE
pe3ucTeHIrje objalmaBa ce T3B. XHITOTE30M MITeAsbuBor GeHoTumna [248]. Haume, Bepyje ce
Ja HEMOBOJbHU ycloBH Koju mpare FGR noBoge no akTuBainvje €HIOKPUHUX IyTeBa U
perymaTOpHHX MeXaHH3aMma KOju JI0BOJIE 10 CMamema Jydermha WHCYJIMHA M pa3Boja
uHCynuHCKe pesucrennuje [248]. HoBopohenuan poljena Hakon mojaBe FGR-a y tpynHOhn
uMajy moBehanu pu3HMK 01 TMOjaBe METaOOJUYKOr CHHAPOMa KacHHUje y TOKY uBoTa [249-
252]. Merabonuuku nopemehaju cy HApOUUTO YECTH KOJ Jele, Koja ce nopea mojase FGR-a
y Tpyauohu, pome mpe 37. Hemesbe rectamuje [253]. OxcumaTBHH cTpec je Takohe
HNOTEHIMjaTHO objammee mnoBe3aHocth FGR-a y TpymHohum U kacHujer pasBoja
MeTtabonuukor nopemehaja, Oyayhu ma cy Ko TpyJIHHMIIA KOJI KOJUX j€ PeTHCTpOBaHa MojaBa
FGR-a 3abenexeHH CMambeHH aHTHOKCHUAATHBHM Kamarmretn [254,255]. Bepyje ce naa
OKCHUJIATUBHM CTpeC T0jayaBa eQeKTe MaTepHATHOT HEIO0CTaTKa MUKPOHYTpUjeHaTa
YKJbYUEHHX y peryJyalujy pacta geryca Kpo3 elUreHeTCKy peryialujy reHa Wik XOpPMOHCKY
amanTanujy [256]. McTtpaxkuBama cripoBeieHa Ha aHUMaTHIUM MOJIEINMa IToKa3aa Cy | J1a je
FGR noBe3an ca cmameHoM nponudepanujom oera-henja nankpeacHux ocrpsana [257].

Tokom FGR-a, MacHO TKMBO ce Takol)e HEHOPMAJIHO pa3BHja, TaKoO Jia Cy Jela Koja cy
nperprena FGR Tokom TpynHohe Takohe moa moBehaHuM pHU3MKOM OJ] MOjaBe I'0ja3HOCTH
KacHHje TOKOM >kuBoTa. [258-261] MHTepecaHTHO je Ja ce KOJ rojasHHX 0coba Koje cy
npetprene nojaBy FGR-a y Tpynnohu Moke yountu xuneprpoduja, alyd He U XUIepIuia3uja
anunonura [262].

1.7.5. BoJsectn miyha koje HacTajy kao mocJjeaunia 3acroja y pacry mioaa

Cse Behu Opoj mokasza ykazyje nma mopemeheHu pacT QeTyca m3a3uBa KpaTKOPOUHE M
JIYTOpPOYHE CTPYKTYpHE M (pyHKIMOHANHE Tocnenuie Ha mayhuma [263,264]. [Mopemehena
ucxpana ¢eryca W HeJOoCTaTak KHCEeOHWKa, oOm4yHo moBe3aHu ca FGR-om, mory na
MoauGUKyjy pa3Boj miayha y Omino kojoj ¢asu (emOpHOHANHOj, TCEyIOTJIaHIYIAPHO],
KaHAJIUKYJApPHO], CaKyJIapHO] WIIH aJIBEOJIapHO]), YnHehH turyha pamuBHjUMa Ha MOCTHATAITHE
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unsynre [265]. Panuje ce cmarpaino ga HoBopoheHuan koja cy mperprena FGR y tpyanohn
uMajy 3penuja 1uiyha, ycien  HMHTpayTepyCHE  HM3JIOKEHOCTH  BHIIUM — HHUBOMMA
IIMKOKOpTHKOMAa [266]. Mehyrum, kiIuHHYKe CTyadje cy Imokasaae ga cy SGA
HOBOpoheHuan mox BehMM pHU3MKOM 3a pa3BOj HEOHATATHOT PECHHPATOPHOT IHCTPEC
CHHIpOMa M OpOHXONyJIMOHAJIHE naucIuia3vje y mnopehemy ca Oebama pohenum ca
nopohajHOM TEeKHHOM Koja je oaroBapajyha 3a recranuony crapoct [267,268]. Jlanac je FGR
Npeno3Har Kao (akTop puU3HMKa 3a OpPOHXOIYJIMOHAJIHY ITUCIUIA3Ujy W EEHE IyrOpOvHe
HoCJIeIUIle, Kao MITO ¢y acTMa u Oponxuonutuc [269-271]. Pesynratu ctyauja cy Takohe
MoKaszaym Jia HoBopoheHnuana koja cy nperprena FGR y tpyanohu n HoBopohenuan ca LBW-
oM Mory moctuhu crnabuju pas3Boj miayha y HIKOJICKOM y3pacTy KOjH C€ Orjieia HUXKUM
BpEIHOCTHMA CIUPOMETPHJCKUX TapaMmerapa IuiyhHe ¢yHIKHje y mopehemy ca JaernoM
poheHOM ca TeJleCHOM TeXKHWHOM OAroBapajyhom 3a recrauujcky crapoct [272-274].

1.7.6. Tlopemehaju HMYHCKOT cHCTeMAa KOjU HACTAjy Kao MOCJaenIa 3acToja y
pacry miojaa

Pesynratu HenaBHUX cTynuja cy mokasanu jaa uHTpayrepycHu FGR ytuye Ha pa3Boj u
(GYHKIM])y MMYHCKOT cucTeMa HoBopohenuamu [275,276]. Hdeua koja cy mperpmnena FGR
TOKOM TecTalfje mokasyjy moehany ckioHOCT mHbeknujama [277], HapoyuTo Kama je y
nuTamy HeoHaTtaigHa cerca [27,278]. Tlokazano ce nma je FGR moBe3an ca 3HavajHUM
nopemehajuma y Opojy KpBHHX henmja m UMyHCKOM oaroBopy. bpoj 7 m B nmumdonura,
Heyrpopmna u HuBoM |gG aHTMTENa Ccy HIWKHM Yy KpBH IyMYaHUKA WIX THMYCY
HOBopoheHuaau koju cy nperprenu FGR y tpyanohu [279-281]. Pesynratu orncepBaiimoHIX
cTynuja cy Takohe mMoka3zaiu Ja Cy aHaTOMCKE TUMEH3Hje THMyca OBUX HOBOpOheHuanu
3Ha4YajHO Mame y mopehemy ca Oebama polleHMM W3 HEKOMIUTMKOBaHWMX TpyaHoha [275].
[Toctoje nokas3u koju ykazyjy Aa je FGR npouH¢piaMaTOpHO CTame, CAIMYHO MPEeKIaMIICH]H,
KOje Moke n3a3Baru omrehema OpojHUX opraHa y pa3Bojy [282,283]. Haume, nmokasaino ce aa
ce KoJl HoBopoheHuaau koja cy nperpnena FGR y TpynHohu y pyroj nmoctHaTaaHOj HEAEJbU
MOT'Yy OYCKHBATH MOBHUIIICHE KOHICHTpaIje nponHpaamaTopaux nutoknHa [284]. Cem Tora,
y cepyMy nIym4aHe BpIie HoBopoheHuaau koja cy mperprnena FGR y TpynHohu moxe ce
u3Meputu mnoBehaHa KoOHIEHTpalja HWHTEepdepoHa-TaMa, KOJU j€ M TPENJIOKEH Kao
HeoHaTanHu Mapkep FGR-a [285].

1.7.7. Heypoaomku nopemehaju Koju HacTajy Kao nocjaeauia 3acrojay
pacTty mjiojaa

HNako je mo3HaTo Ja ca mojaBOM IUIAllEHTaTHE MHCY(DUIHjeHIIHje U (EeTaTHEe XUTIOKCH]e
JI07a3M 10 aKTHBallMje KOMIEH3aTOPHUX, XeMOJAMHAMCKUX MEXaHHW3aMa KOjuMa ce OJp)KaBa
MIPOTOK KPBU KPO3 MO3ak ¢eTyca, jaCHO je J1a Mpepacrojiena MUHYTHOT BOJIyMEHA Y KOPUCT
Mosra Huje mpaheHa MOTIYHO HEOMETaHHMM W HOPMalHHM pa3BojeM oBOr oprana [286].
XeMOIMHAMCKO TIpwiiarohaBame ¥ PEAUCTpUOYIMja MOXKIAHOT KpPBOTOKAa OBOJAE JIO
BazoAMJIaTallMje cpelme IiepedpaiHe apTepuje, YycleAd Yera Hajupe JAojia3u [0
npedepennujanie nepdysuje GpoHTATHOT PEruoHa MO3ra, Koja MpeIcTaB/ha paHU OJTrOBOP
Ha XpoHMuHY xwurokcujy [287]. [pedepeHunjanman NpoToK KpBH y (pOHTATHH pPETHOH
MoBe3aH je ca JeUIUTOM Yy HEypOpa3BOJHOM TIOHAMIalky yOp30 HaKOH pohema U ca
noBehaHOM MHIMACHIIMjOM EMOIIMOHAIHUX U Ipo0JeMa ca MoHamameM y 18. Mecely KuBoTa
[288,289]. Kako ce miameHTamHa WHCYQHIMjeHIIMja Moropimasa, nepdysuja ce Mema y
KOpHCT Oa3zanHux ranriuja [287].

BpojHe exkcrneprMeHTallHE U OICEPBAIlMOHE EMUIAEMHUOJIOIKE CTyAUje Cy IOKazaie Jaa
uHTpayrepycan FGR wm3a3uBa pasznuuute CTpyKTypHEe u (GYHKIHMOHATHE mopemehaje
¢erannor mosra [286]. Crekrap MoxaaHux aOHOpMaidHOCTH moBe3aHux ca FGR-om je
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XETEPOreH M IPBEHCTBCHO YCIOBJHEH TEXHHOM IUTaleHTanHe uHcybunujenmuje [290].
Heyponomke komruukanuje naaykoane FGR-om BuIsbHBE Cy joII TOKOM HHTpPAyTEPyCHOT
pa3Boja [291] um wmaHmMdecTyjy ce CMamemeM YKYImHOr Opoja MOXKAaHUX henuja
cnenu(UIHOM pamuBOIINY CHBE KOPTUKAJIHE Mace KOja MpaTH CMamkEemhe YKYITHOT BOJyMEHa
mosra [292]. HoBopolheHuaa Koa KOjUX je TOKOM MHTpayTepycHOT pas3Boja aerekroBan FGR
UMajy Mambyd OOMM TIJIaBe y OJHOCY Ha JEly ca HOPMaJHHUM HHTPAayTEPyCHHM pa3BOjeM
[292,293]. Mamu o6um rmaBe SGA HOBOpoheHUagu oAp:KaBa Ce€ M Y IIKOJICKOM H
ajioyiecrieHTCKoM niepuoay [294,295]. bpojue cryauje cy nokasaie na FGR u3asuBa cmameme
BOJIyMEHA y XHUIIOKAMITyCy M MaJloM MO3Ty, IITO YKa3yje Ja Cy OBE MOXJaHE CTPYKType
HApOYHTO OCETJHHBE HA XPOHUYHY XHMIIOKCH]jy TOKOM Iepuojia yop3anor pacra [293,296,297].
CyOonTUMaH UHTPAYTEPYCHU pa3Boj (heTalHOT MO3Ta UMa JYropodHe mocienuie npahene
neguuuTEMa y yKYITHOM BOJIYMEHY MO3ra M MHTErpuTeTy Oene mace, mTo ce MaHUdecrtyje
CMambEeHUM KOC(MHUIINjEHTOM MHTEIIMTCHIU]jE U PA3IMYUTUM KOTHHUTUBHUM ollTehemuma Koja
Ce MOTY CPECTH KacHH]je TOKOM kuBoTa [298,299].

CrpykrypHa omrehema Mo3ra wusa3BaHa wuHTpayrepycHuM FGR-om mpahena cy
3Ha4YajHUM ()YHKIIMOHATHUM HEYPOJIOMIKUM JePUIMTAMA, KOJU C€ MAaHU(DECTY]y Y IETHECTBY
u anosecieHnuju [286]. MctpakuBama cy mokasaiga ga 6ede y3pacra oa 7 Mecelu Koje Cy
nperprene uaTpayrepycHu FGR umajy 3HavajHo nommje pesynrare y BexOaMa BH3YEITHOT
namhema U Mperno3HaBama y nopehemy ca 6ebama HCTOT y3pacTa Koje Cy uMaine HopMmaliaH
untpayrepycun paspoj [300]. Bumiectpyke cryauje mpahema pasBoja jere Koa KOjHX je
TOKOM TpyaAHohe nomwio a0 pa3Boja FGR-a yka3yjy na ce KoJ oBe Jelle TOKOM JIETUE-CTBA
MOTY YOUUTH Pa3IMYUTH AeHUIUTH y TPyOUM M GUHUM MOTOPUYKHM paambama, KOTHUIHU]H,
namhemy U aKaJeMCKUM CHOCOOHOCTHMA, Ka0 M pa3IMYUTe HEypOIaTOJIOMIKe TUCHYHKIIU]e
Koje 00yxBatajy cinabujy maxmy, XurepakTHBHOCT 1 opeMehaje pacnonoxkema [301-305].

1.8. ¥Ymnpasbamwe TpyagHohaMa KOMIUIMKOBAHMM 3aCTOjeM Yy PacTy
mioaa

VYnpaspame TpyaHohama komrumkoBanuM FGR-om Tpeba na Oyne MHIMBUAYaTN30BaHO
y 3aBHCHOCTH OJ] IPUMAPHOT y3pOKa KOjH je 10Beo a0 HacTtaHka FGR-a, ouekuBaHe mporxsose,
recraiujcke crapoctu (eryca ¥ odekuBama poaurtesba [13]. V caBpeMeHO] MEIMIIMHU HE
1ocToju erkacaH aHTEHATAJTHU TPETMaH 3a IUC(YHKIM]Y IUIALEHTE U 3aTO je O]l MPECyIHOT
3HaYaja Jla ce HaKOH aujarHocTukoBama FGR-a ycnocraBu nojadanu deramau Hagzop [13].
[Tokasaino ce na je nepuHaTaaHU Ucxo/ TpyaHoha komrnkoBaHux FGR-oM moOosbian kana
ce CTame TPYIHUIE M (eTyca MpaTH Ha o/ebemy 3a (eTaqHy MeIUIUHY W HEOHATAJIOTH]y
[306]. IIpumapHu 1HIb MOjayaHor (eTasTHOr MOHHTOPHHTA y TpyAHohama KOMIUTHKOBaHHM
FGR-om jecte mpeBenija MprBopohenoctu [13]. [la 6u ce mocTurao Taj Iusb, IOTPEOHO je
CIPOBOJUTH OAroBapajyhe TecToBe Koju Tpeda Ja MOMOTHY y OTKPHUBAKbY EBEHTYaJTHHX
dakTopa koju (aBopu3yjy 3alouMbame TMopohaja mMpe HEro IMTO je€ JOCTHUTHYT KEJbeHU
BPEMEHCKM TMpar. AJIeKBaTHO YyIpaBjbamke TpynHohoMm koja je komiuinkoBaHa FGR-om
Mmojipa3yMeBa TpOHAJAXKEHE HACATHOT BpeMEHa 3a Topohaj, kKako OW ce ¢ jelHe cTpaHe
u30eria mnojaBa MpTBOPOEHOCTH K0ja c€ MOXKeE JaBUTH Yy CIIyuyajy 3aKacHeJOor nopohaja, aiau u
Kako OM ce ¢ Ipyre cTpaHe u30erao pa3Boj KpaTKOPOUHUX U TYTOPOUYHUX KOMIUIHAKAITH]a KOje
ce MOTY JaBHTH y CIIy4ajy NMpeTepaHo paHe MHAyKIHje opohaja. TecToBH Koju ce CrpoBoJie y
OKBUpPY MOHHTOpHHTa TpyaHoha komrumkoBaHux FGR-om ykipywyjy mpaheme ¢ertamanx
MOKpeTa, KapAMOTOKOTpadujy, yITpasBydyHo oapehuBame 3anpeMiHHe aMHUOHCKE TEYHOCTH U
deTanHe aKTUBHOCTH M JOIUIEP YITPa3BYK (heTaiHe BEHCKE U apTepHjcke nmupkyaanuje [13].

deranHa aKTHBHOCT C€ YCIIOCTaBJba y MPBOM TPUMECTPY TpyaHohe W MHTEH3MBHpA CE
tokoM TpynHohe. IIporpecuBHa ¢ertamHa Xumokcemuja koja ce jaBjba y okBupy FGR-a je
npaheHa cMamemeM (eTaiHe aKTUBHOCTH KOjy MajKa HajO00Jbe MOXKE YOUHMTH Kajaa JISKU U
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KOHIIeHTprcaHo Opoju ¢eranne mokpere [307]. Ykommko majka gerextyje mame ona 10
deTaHUX TIOKpeTa TOKOoM 2 cata (OKycHpaHOr Opojama cMmaTpa ce Ja MOCTOjU CMarmbeHa
nokpetspuBocT (eryca [308]. C 063upom aa je y muTamy jeAHOCTaBHA M jeTHHA METOAA,
npernopydyje ce aa ce Opojame GeTarTHuX MOKpeTa KOPUCTH Kao JIOMYHCKAa METOJa Y OKBHPY
mojayaHor ()eTaaHOr MOHMTOpPUHTIa y TpyaHohama komruinkoBanuM FGR-om [13].

[Ipaheme cpuane ¢dpekBeHnuje ¢eryca ce YHUBEp3IHO Mpernopydyje 3a mnpaheme
tpyanoha xommaukoBanux FGR-om [15,309,310]. Antenaranna kapauotokorpaduja ce
MOYE CIIPOBECTH CAMOCTATHO WM Yy KOMOMHAIMjU Ca MEpemeM 3alpeMHHE aMHUOHCKE
teunoctu [13]. Hopmanna deranna cpuana ¢pekBennuja ce kpehe y pacnony ox 110 mo 160
OTKyllaja y MUHYTH, TpU 4YeMy ce Opoj OTKyIaja cMamyje Kako TpyaHoha Hampenyje.
[Tepnonnuna yop3ama ¢eramHe cpuaHe QpeKBEHIHMje ce MOTY JACTEKTOBAaTH Beh Ha MOYETKYy
Jpyror TpuMecTpa W TnoBehaBajy ce M0 MHTEH3UTETY W IYKWHHU Tpajarba TOKOM TpyHaHOhe.
Oga y0Op3ama ¢etanHe cpuaHe QpeKkBeHIMje ce 0OMUHO MOKIIamnajy ca (eTaTHUM MOKPEeTHMA.
[lepuonuuno yop3ame ¢etanHe cpyaHe QpekBeHLHje ce neduHmIe kao noehame cpuyaHe
dbpexBeHje o1 HajMame 15 OTKyllaja y MUHYTH TOKOM HajMame 15 ceKyHIu Tpajama y
OJIHOCY Ha TOYeTHY cpuaHy (pekBeHnujy. HepeaktuBHEM oOpazar] cpuaHe (peKBEHIHjE
KapaKTepHIle ce OJCYCTBOM YOp3ama CpYaHOr paja TOKOM IepHojaa mocmarpama oj 40
muHyTa. [latonmomku oOpacuu cpyaHe (QpeKBEHIMje HACTaIM YCIEea XUIOKCHje Ce, MOpesa
HEPEaKTUBHOCTH, MOTY KapaKTepHCaTH W cMameHoM Bapujadbwinomhy [13]. Cmamena
BapujabuiHOCT oOpacma (eTaHOT CpUYaHOr paja je MHOTO jadyd TPEAUKTOpP XHUIIOKCH]je
[ICHTPAJTHOT HEPBHOI cHcTeMa (eTyca y OIHOCY Ha HepeakTuBHOCT. OOpasam ¢eranHe
cpuaHe (pekBeHIHMje oapakaBa (ETANTHY OKCHUTEHAIM]y ¥ aluo0a3HU CTAaTyC y Bpeme
eBayalyje, anu He npeasuba nmoropuame FGR-a [13].

CBercka yApykema TI'MHEKOJIOra M akyllepa He Ipernopydyjy CaMOCTalIHy NPUMEHY
JIMjarHOCTUYKOT TECTa Mepema 3alpeMHHE aMHHOHCKE TEYHOCTH MPWIMKOM JOHOIIEHA
BOKHHUX OJUTyKa BE3aHUX 3a YIpaBibathe TpyaHohama komrmmkoBanuM FGR-om [13].
CMmameme 3anpeMHHe aMHHOHCKE TEYHOCTH (OJMTOXHMIPOAMHHOH) MOXKE Ja HACcTaHe Kao
nocienuia (eTtaaHe OJUTypHje Koja ce jaBJba Kao OATOBOP Ha MPOTPECUBHY AMCHYHKIH]Y
TUTAlIEHTE M XHUITOKCH]Y, aJIA CE OJMTOXUAPOAMHHOH MOXKE JABHTH M Ka0 TIOCJIEIHIIA PYNType
mMemOpana [34,311,312].

Jloruiep yMOWIMKaIHMX apTepHja ce YHHUBEp3aIHO Ipernopydyje 3a mpaheme CBUX
Tpyanoha komrummkoBanux FGR-owm, jenHoM Ha cBakux 7-14 nmaHa, a y cilydajy ImaToJIOMIKAX
Haimaza u demthe [13], jep ce Ha OBaj HAUYMH MOXE HPOLCHUTH XEMOJMHAMCKH AaCTEKT
nuchynkimje mianente [15,16,313].

Jlomnep cpenme 1epeOpanHe aprepuje ¢eryca ce caBeTyje 3a mpaheme TpyaHoha
komrutukoBanux FGR-om ca kacaum mouetkom [13]. OBaj AMjarHOCTHYKKA TECT HAPOYUTO
Ba)XHY YJIOT'Y UMa Y TIPOIICHU MIEPUHATATHOT PU3HKA KO TPYAHHIIA Ca HOPMATHHUM JOTLIICPOM
ymbunukanaux aprepuja [314,315], jep ce kapauoBackymapHo moropiiame koa FGR-a ca
KaCHUM TIIOYETKOM KapaKTepullle aOHOPMAaJHUM JOIUIEPOM Cpelibe LepeOpaiHe aprepuje

[13].

OntumanHa ydecraioct mnpahema FGR-a Huje mpenumsupana. Mmak, mo3HaTo je na je
noTpeOHa KOMOMHOBaHA MPUMEHA BHILE PA3IMYUTHX TECTOBA, KaKO OM Ce TayHO OAPEAHO
anuao-0a3Hu cratyc ¢eryca u kako Ou ce omoryhuino mpenuhame Oymyher moropimiama

[13].
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1.8.1. OapehuBame Tepmuna nopohaja y rpyanohama koMminkoBaHum
3acTojeM y pacTy mjiojaa

OnpehuBame onTuMaaHOr TepMmHHa mopohaja y TpyaHohama komruinkoBanum FGR-
OM YCJIOBJBEHO je TecranujckoM crapomrhy ¢eryca, Texxunom FGR-a, pesynratuma tectoBa
KOJH C€ KOPHCTE 332 MOHUTOPUHT OBaKBHX (peTyca M MOjeAMHUM (haKTOpUMa MajKe Kao IITO je
npeekiamicyja. [lwp Tpeba ma Oyne mocTtuzame MakcMManHe Moryhe 3penocTu M pacra
deryca y3 MHHMMAaIHM PU3UK OJ T0jaBE HEOHATAHE CMPTHOCTH W KPATKOPOYHHX U
ayropounux nocieauna [13]. McrpaxuBama cy mnokasana Ja CBakd IPOAYKEHH JaH
Tpyanohe y y nepuony ox 24. no 28. Henesbe TpyAHOhE JOBOAM O MPOICHECHOT CMambeHha
HEOHATaJTHE CMPTHOCTH 01 2%, Kao M BEIMKHX HEOHATATHUX KOMIUTMKAIMja YKIJby4dyjyhu
OpOHXOITYIMOHAJIHY JMCIUIa3Hjy, WHTPABEHTPUKYJIAPHO KpBApEHE BUCOKOT CTEMEHA U
Hekpotusupajyhu entepokonutuc [13]. Usmehy 28. u 30. Henesbe TpynHohe, THEBHU MOPACT
npexrBibaBama npuoamwkHo usHocu 0,7% [13]. Hakon 30. Hemesbe, cTONE HEOHATATHOT
npexuBibaBama npenaze 90% [13]. Takole, 3abenexeHo je 3HAYAJHO CMABLCHE YICCTATOCTH
BEJIMKUX HEOHATATHUX KOMIUIMKauja ca npubamxHo 35% y 30. Henespu Ha Mame o 10% y
34. nweneswu [13]. TMokazamo ce ma derycu ca FGR-om pohenu mpe 30. Henesbe recrammje
uMajy 3 myrta Behy cTomy pa3BojHUX aHOMaiHuja W § myTa Behy ydecranocT nepedpanHe
napanmusze [290,316]. C apyre crpane, y ciay4ajy mopohaja HakoH 38. Hemesbe TpyaHohe,
pusuk o1 mptBopoheroctu FGR ¢etyca ce yaBoctpydaBa cBake HapeaHe Hemesbe [317,318].
VY cnyuajy ymepenor FGR-a (EFW m3mehy 3. u 9. nenTmia) 6e3 nogatHux aOHOPMaTHOCTH
YOUYCHHUX YJITPa3ByYHHM JIOILIEp TECTOBUMA, CaBeTyje ce crpoBoheme mopohaja usmehy 37. u
39. weneswe TpynHohe [13]. C mpyre crpane, kaja je y nuramy Texkak oonuk FGR-a (EFW
ucog 3. meHTwIa npeaBuleHe TexuHe) Oe3 JoJaTHUX aOHOPMAIHOCTH Ha JIOIJIEp
TecToBUMa, mmopohaj Tpeba crposectu y nepuony usmelhy 36. u 38. Henmeswe TpyaHohe [13].
Panuja unaykaiija mopohaja (u3melyy 34. u 37. Heaesbe recTaiuje) caBeTyje ce 3a CiaydajeBe
FGR-a ca panum aOHOpMalHUM Hajla3uMa JIOTUIED TECTOBAa WM YMEPEHHM YAPYKECHHM
nopemehajiMa, Kao IITO Cy OJHMIOXHAPOAMHHOH WJIM ymepeHa mpeekiamicuja [13]. ¥V
Cily4ajy yTBphHBama W30CTaHKa €HJ-IMJaCTOJTHOT MPOTOKAa y YMOWJIMKAIHUM apTepujama
caBeTyje ce MHIyKIHja nmopohaja npe 32. Heneswe Tpyauohe [13].

1.8.2. dapmakoTepanuja 3acrojay pacry miojaa

3a cama HeMa 0I0OOPEHHX JIEKOBA KOjH CE MOTY KOPHUCTUTH Yy JIeUeHY CTama Kao IITO je
untpayrepycuu FGR [13].

EBeHTyanHa epUKaCHOCT aHTEHATaTHE KOPTHKOCTEPOUTHE TE€PAIrje JOBOIN C€ Y TTHTAHE
Cc 003MpOM Ja pe3yiTaTH HEKUX CTyAWja YKa3yjy Ha MOBMIIEHE BPEIHOCTH EHJOTCHOT
koprm3ona kox FGR deryca y mopehemy ca derycuma koju cy UMalld HOpMajiaH
UHTpayTepycHu pa3Boj [319-322].

[To3naro je aa je mpuMeHa MarHe3ujyMm-cyndara KoJ KeHa ca PU3MKOM O MPEBPEMEHOT
nopohaja mpaheHa 3HaYajHUM HEYPOIPOTEKTUBHHUM JI€JCTBOM, Y3 CMAambEHE MEePUHATATHOT
MOpTaJUTETa M YYECTAJIOCTH LepedpaiHe mapaiu3e M rpyoux mnopemehaja MoTopuke
[323,324]. Maruesujym-cyndar cmarmyje HABO MHTPALETYJIapHOT KallldjyMa, CTaOWIu3yje
KpBHM  IPUTUCAK, HOpMalu3yje LepeOpalHu KpBOTOK, OJOKHpa €KCLIUTAaTOpHE
HEYPOTPAaHCMHUTEPE M IOCEayje aHTHHH(IaMaTOpHa W aHTHOKCHAAaTHBHA CBOjcTBa [325].
Nnak, 3a cajga He MOCTOje JI0Ka3u KOjU TOBOpE y MPUJIOT, ajld HU MPOTHB MpEnopyke Ja ce
npenapaTé MarHe3ujyM-cyndara KopucTe KoJl *KeHa ca pU3MKOM OJ1 TPEeBpEMEHOr mopohaja u
cymmoMm Ha FGR [326].
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2. llnibeBM U XUIIOTE3€ CTYAHUje

2.1. lln/beBU cTYyAHUjE

1. OtkputH y K0joj da3u TpyaHohe Hajuemrhe moma3u 10 MoOjaBe MHTPAYTEPUHOT 3acTOja Y
pacry 1mioja.

2. Ucniuratu moBe3anoct u3Mel)y nmojaBe FGR Tokom TpynHohe u pa3zBoja SGA miona.

3. Unentuduxoatu dakrope koju yruuy Ha nmojaBy FGR u SGA u kBaHTH(UKOBAaTH jauuHy
IUXOBOT YTHIIAja.

2.2. Xumnore3se cTyamje

1. Jlo mojaBe MHTpayTEepHHOI 3acToja y pacTy IuloAa Hajyemrhe noia3u TOKoM Tpeher
TpumecTpa TpyaHohe.

2. IlojaBa FGR y 6uino koM TpeHyTKy y TpyaHohu moBehasa pusuk ox pa3Boja SGA miona.
2. llymeme y Tpynnohu je dakrop pusuka 3a mojay FGR u SGA mona.

3. Xuneprensuja y TpyaHohu je ¢pakrop pusuka 3a nojapy FGR u SGA mnona.

4. Tpombodunuja y Tpyanohu je gaxrop pusnka 3a nojay FGR u SGA mnona.

5. [Ipumena 6okaTopa KaliujyMCKHX KaHana y TpyaHohu mosehasa pusmk 3a mojaBy FGR u
SGA mona.

6. [Ipumena kopTukocTepousa y TpyaHohu moBe3aHa je ca moBehaHuM pU3MKOM O] TOjaBe
FGR u SGA miona.

7. Ilpumena anTuOMOTHKA y TpyAHOhM MoOBe3aHa je ca nmoBehanum pusukom ox nojae FGR u
SGA mnona.

8. Ucxpana Gorata Bohem u moBphem y TpyaHohm cmamyje pusuk on mojase FGR u SGA
II0/1a.

9. Ucxpana Gorata HaMMpHHUIIaMa U3 Ipyne Meca, pude WK jaja cMamyje PU3MK O 1ojaBe
FGR u SGA mnona.
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3. Martepujaa u MmeToj

3.1. Bpcra cryauje

Metone aHaJIUTHUYKE, PETPOCIEKTUBHO-MIPOCHEKTUBHE (OUIMPEKIMOHE) KOXOPTHE
CTyauje KopulrheHe Cy NpHJIMKOM CIpoBol)ema OBOT HCTPaKHBabA.

3.2. MHcrpaxkuBauka nomyJjanmja

Hama wucrpakuBauka mnomymanuja Owia je cacTaB/beHa OJf TPYIHHUIIA KOJA KOJUX je
KOHTpoJia u npahame TpyaHohe BpmieHo y okBupy KimHuKe 3a THHEKOJIOTH]Y M aKyIIEpCTBO
Yuusepsurerckor kimHHUKOr 1eHTpa y Kparyjerny (YKUK). Tpynuuie cy perpyroBane 3a
BpeME HUXOBHX PEIOBHMX THHEKOJOUIKMX Mperjena Ha KiMHUIM 3a THHEKONOTHjy W
akymepctBo YKIIK y nepuony ox 29. cenremOpa 2020. romune no 13. oxrobpa 2021.
roauHe. Vcnuranune cy y CTyaujy YKJby4HBaHE Ha OCHOBY JOOPOBOJHHOT NPHCTAHKA, Y3ETOT
HAKOH JICTaJbHOT yIO3HAaBamka Ca NPUHIUINMA, [IMJBEBUMA M 3HAYajeM CTyAWje, YCMEHUM U
NUCMEHUM ITyT€M, Ka0 W HaKHAJHOT MOTIHCHBama IHCaHE CarjlacHOCTH 3a ydemthe y
cTyauju. VcTpakuBame je 3alo4eTo HAaKOH MITO je godujeHa carnmacHocT Etmukor ombopa
YKLUK (6poj omtyke 01/20-661).

Yribyuyjyhu KpuTepujymu 3a ydecTBOBame y CTyIUjU OWIH Cy:

1. TlorBphena tpymHoha koA HCHMUTAHUIIE OJ CTpPaHE CIEIUjaATHCTe THHEKOJOTHje
(OMOXeMHjCKUM W/WITN YITPa3ByYHHM IPETIICIOM )

2. Crapoct TpyaHuiie oa HajMame 18 roguna

3. CmpoBoheme MNPBOT KOHTPOJIHOT YITPA3BYYHOT TIperyie[la TPYAHHUIE y OKBUPY
Knunuke 3a THHEKOJIOTH]Y M aKyIIEPCTBO YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOL IIEHTpa y
Kparyjesiy y ToKy npBor TpumecTpa TpyaHohe (10 kpaja 12. recranioHe HeJiesbe)

4. Tlucanu nH(MOpPMHCAHU NPUCTAHAK 32 YUECTBOBAE Y CTYIUJU

Hckbyuyjyhn kpurepujymu Omu cy:

1. Crapoct Tpyanuue Mamwa ox 18 roguna

2. TloTBpheH BuCOK pU3MK 3a reHeTcke aHoManuje miona (Jaynos cunnpom, Ensapncos
CHUHJIPOM, M JPYre XpOMO30OMCKe adepalyje 1mioja) KOMOWHAIUjOM YATPa3BYYHOT U
ouoxemujckor mperiesa (double-test) y toky 12. Henesse Tpyanohe

3. OyHKIMOHATHA HEMHUCMEHOCT TPYIHHIIS

4. Tpynuuie Koje He TOBOPE CPIICKHU Je3UK

VY3opak TpyaHUIa oAroBapajyhux KapakTepucTuka JAepUHHCAHUX YKIbydyjyhum u
UCKJbY4yjyhuM KpHUTepujymMHMa U aJieKBaTHE BeIMuMHEe (GOpPMHUpaH je MO0 NPUHLHUIY
“3rOTHOT” y30pKa KOHCEKYTHUBHOT KapakTepa.

3.3. Bapuja0die Koje cy MepeHe Y HCTPAKUBALY

VY oKBUpY OBOT UCTpaKKBamwba AeUHUCAHE CYy U MepeHe cieaehe 3aBucHe BapujalJie:

e UuTpayrepuHu creneH pas3Boja ruiona- OBa Bapujalia je MepeHa Kpo3 MPOLECHEHY
TenecHy Texuny mioxa (estimated fetal weight- EFW) na yntpasByunom mperneny,
HAKOH 9Yera je OHa aHAJIM3UpaHa ymoTpeOOM CTaHAApIHHX MEPLHEHTYaTHUX KPUBYJha
npusaroleHUX recTalnjcKkoj CTapocTH U noiy ¢eryca. 3a u3pauynasamwe EFW nHajipe
Cy yATpa3By4yHO ojpehuBaHE BPEIHOCTH aHATOMCKHX TapameTapa pas3Boja (eryca-
AC, HC, FL u BPD, na 6u nHakon tora EFW 0Ouna u3zpauynara ynorpebom cienehux
dbopmyna [327]:
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Xatok 1 gopmyata: EFW (g)= 107(1,3596 + 0,0064 x HC + 0,0424 x AC + 0,174 x
FL + 0,00061 x BPD x AC —0,00386 x AC x FL)

Xaatok 3 dopmyna: EFW (g)= 107(1,335-0,0034 x AC x FL + 0,0316 x BPD +
0,0457 x AC + 0,1623 x FL)

Xatok 4 dopmyaa: EFW (g)= 107(1,326 — 0,00326 x AC x FL + 0,0107 x HC +
0,0438 x AC + 0,158 x FL)

Oerycu umja ce EFW mamasuna wm3mehy 10. u 90. meHTHna Ha TepUEHTYaTHO]
KPUBYJbU TIpUJIArol)eHoj recTalujckoj CTapoCTH U TMody (eryca CBpCTaBaHU Cy Y
IpyIly ca HOPMaJHUM pa3BojeM, 0K cy derycu ca EFW mamom oxn 10. nentuna na
NEPIEHTYaHO] KpuBYJbH O o3HaueHu kao FGR [15]. Takobe, 3a mporieHy creneHa
pa3Boja ¢eryca y Onmzanaykoj TpyaHohum kopumheHun cy rpadukoHu pacTa
npunaroheHu 3a mporeHy pacra Onuzanana. OBa 3aBucHa Bapujabia je MepeHa
HajMame 10 jeJHOM Yy TOKY Apyror u Tpeher tpumectpa. [Ipyru tpumecrap TpyaHohe
je moapazymeBao mnepuoa wusMmehy 14. um 26. Hemesbe recramnmje, IO0K je Tpehu
TpuMecTap o0yxBaTao nepuoj of 27. Heaesbe TpyaHohe 1o nopohaja.

CremeHn pasBoja miona Ha mopohajy- Hoopohenwan uumja ce mopohajHa TexuHa
Hanaswia usmehy 10. u 90. meHTHNna Ha TMEPLEHTYaTHO] KPHUBYJbU MpuiaroheHoj
CTapOCTH IJI0Ja Ha IOpohajy 1 MOy CBPCTAaBaHU Cy Y TPYITy ca HOPMAJIHUM Pa3BojeM,
JOK je HoBopoheHwany ca TeXWHOM MamoM ox 10. HeHTHIa Ha NepHEeHTYAIHO]
KpPHUBYJbU O3HauaBaHa kao SGA [15].

Tenecna TexxuHa 1102 Ha pohemy

TenecHa nyxuHa rosa Ha pohemy

OO6uM rnaBe mio0a Ha pohewmy

VY o0BOM HCTpaXHBamkby HCHUTHBAH je€ YTHLA] cienehux He3aBHMCHMX Bapujaldiau Ha
UCXOJIE O] HHTEpeca:

KBanurer m pasHOBpCHOCT ucxpaHe TOkoM TpynHohe. OBa Bapujabna je MepeHa
nomohy Balkan Food Quality and Diversity in Pregnancy Questionnaire-18
(BFQDPQ-18) ymurthuka [328], koju je moceOHO au3ajHMpaH 3a MOTpede OBOT
UCTpaXMBamka. YIUTHUK C€ CacToju oJ YKynHo 18 mnurama ca moHyheHUM
OJICOBOpUMMA TI0 TIPUHITUITY meTocTerneHne JInkeprose ckaine (“cacBUM ce HE claxem’,
“IeTMMHUYHO Ce HE clIakeM’, “HUTH C€ ClIaKEeM, HUTH Ce HeE CJIakeM’, “IeTUMHUYHO Ce
cnaxkeMm” W “cacBUM ce ciaxkeMm”). Y HCTpakMBamy y OKBHPY KOjer je TecTHpaHa
noyszaaHocT HoBor ynuTHuka, BFQDPQ-18 ynutHuk je moka3zao 1o0py yHyTpallmby
MOBE3aHOCT (KOH3UCTEHIIH]Y) U ICUXOMETPHjCcKe KapakTepuctuke [328].

VYnorpeba nekoBa TokoM TpyaHohe. McnuTuBana je ynotpeda pa3aIMuuTHX BUTAMMHA,
MHUHepaJla, OCTaJMX JMJeTeTCKHX CyIUIeMeHaTa W JIeKoBa TOKOM TpyaHohe, ca
NOCEeOHMM  OCBPTOM  Ha  ynmoTpeOy  aHTHUXWUIEPTeH3MBa,  AHTHEIWIICTITHKA,
aHTHUJETPECHBa, CEAaTHBA, AaHTUKOAT'YJIaHTHHUX JIEKOBA, aHTHOMOTHKA, aHTUMUKOTHKA,
KOPTUKOCTEpPOUIa W OCTAIMX Tpymna JjekoBa. [lomamu Cy MpHKYIJbaHH KakKo
PETPOCHEKTHUBHO, TAaKO M MPOCHEKTHBHO, YBUIOM Y MEAMULUHCKY JTOKYMEHTAlU]y
TpyAHHUIIAa U HUXOBUM HHTEpBjyHUCameM IOMohy moceOHoOr ymuTHuUKa. Takole,
HaKHA/IHO j€ M3BpIIeHA Kilacu(uKalyja JIeKoBa Koje Cy TPYAHULE KOPUCTHIIE TOKOM
recraiyje mpeMa CTeleHy pH3UKa 0 IJIOJ y CKJIaay ca CMEpHHLaMa aMepU4Kor
perynaTopHor Tena 3a xpany u Jiekoe (Food and Drug Administration- FDA) [329].
Ilpema oBUM cMepHHMIIaMa, CBAKM JIEK CE Ha OCHOBY IPHUCYCTBAa WJIM OJCYCTBa
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nojaraka o 6€30€IHOCTH HEeroBe ynorpede TOKOM TpyaHohe MOKe CBPCTaTH y jeaHy
oxa 5 rpymna:
» I'pyma A- 1eKoBH 3a KOje y J0OpO KOHTPOJIMCAHUM KIIMHUYKUAM CTyJIdjaMa HUje
MOKAa3aHo J1a TOCey]jy IITETHO JIEjCTBO Ha (eTyc
» I'pymna B- jiekoBH 3a KOje HHje MOKa3aHO Jia TOCeAy]y IITETHO JICJCTBO Ha PeTyc
y aHHMAQJHUM CTyAHMjaMa JOK KIMHUYKE CTyIdje Ha TpyJAHHIIAMa HHUCY
CIIpOBEJICHE, WM JICKOBH 3a KOje jeé y aHMMAaJHUM CTyadjamMa I0Ka3aHo Ja
Mocenyjy IITETHO JEjCTBO Ha (eTyc, aau IITETHO ACjCTBO Mo (eTyc HHje
OTKPUBEHO y KOHTPOJIMCAHUM KIMHUYKHM CTY/IH]jaMa
» I'pyna C- jekoBH 3a KOje je MOoKa3aHo Jia MOCenyjy MTETHO JIejCTBO Ha (eTycC y
aHMMaJHUM CTy[AWjamMa JIOK KJIMHUYKE CTyIdje Ha TpyAHUIAMAa HHCY
CIPOBEJICHE, WJIH JIEKOBHU 32 Koje 0e30emHoCT ynmoTpede TOKOM recraiuje Huje
UCIHUTAaHA HUTH Y aHUMAJIHUM HUTHU Y KIIMHUYKUM CTYJIHjaMa
» I'pyma D- nmexoBu 3a KOje Ha OCHOBY pe3yiTaTra KOHTPOJHMCAHUX KIMHHYKUX
CTy/Mja Ha TPyIHUIIAMA TIOCTOj€ JIOKa3u O IMITETHOM JICjCTBY Ha (heTyc, alu ce
OBH JICKOBH MOTY NIPUMCHHTH Yy CUTYyalljaMa KaJa je pu3uK oJ] yckpahuBama
o]l Tepanuje Behu
» I'pyma X- 1eKOBU arcoyTHO KOHTPAWMHIMKOBAHH 3a IPUMEHY Y TPYAHONH.

AHomaimje W Mandopmainuje yrepyca U IUlaneHte (Mmandopmaruje yrepyca,
CyOXOpHMOHAJHM XEMaTOM, IUIAlleHTAIHA MO3auli3aM U Jpyre aHOMalldje H
mandopmanuje). [loganu o npucycTBy moMeHyTUX aHOMaJHja JOOUjaHU Cy YBUJIOM Y
MEIUIUHCKY JOKYMEHTAIH]y TPYIHHIIA.

KomopOuaurern (nujaberec MeIUTyC, XUNIEpTEH3Mja, TaXUKapAUja U Ipyre apuTMmuje,
aHemuja, TpomOoduiIuja, emnuiencuja, TIoOja3HOCT, MPUCYCTBO  HHGEKIHja
YPOTEHHUTATHOT TpakTa M APYrUX XPOHHYHUX W aKyTHHX Oozectu). [lomamu o
IOPUCYCTBY TIOMEHYTHUX HPUIPYKEHUX OOJNeCTH TNPUKYIUbAaHU Cy YBHJIOM Y
MEIUIIUHCKY JOKYMEHTAIH]y TPYIHHIIA.

VYTuuaj cienehux 30ymwyjyhux Bapujadiam Ha He3aBHCHE U 3aBUCHE Bapujabie je npaheH
TOKOM OBOT' HCTPa)KHMBamba!

Conmo-nemorpadcke KapakTepUCTHKE TPYAHMIA: CTAapoCT, CTENeH o0pa3oBama,
MECTO CTaHOBamwa, Opoj MPeTXoJHUX Nopohaja, 6poj nMpeTxoaHux nobdayaja. Iloganu o
MIOMEHYTHM COIIHO-/IeMOTpa)CKUM KapaKTepUCTUKaMa TPYAHHUIA TMPHUKYIJbAHH CYy
UHTEpBjyucambeM TpyIHHUIA ToMohy MOCeOHOr YNUTHUKA U YBUJAOM Yy HHHXOBY
MEIUIIUHCKY JTOKYMEHTAIH]y.

[Ton ¢deryca. ITon deryca je uHMLIKjaTHO OnpelBaH TOKOM PEJOBHUX YATPA3BYUHUX
nperyiefia TpyAHUIa, 1a O YBUAOM Y MEIUIMHCKY JOKYMEHTAIN]y TPyIHHUIA HAKOH
nopohaja 610 u 1epMHUTHUBHO MOTBpHHBaH.

Cyncrutymona tepanuja reoxhem. Ilomanu o ynotpebu mnpenapata reoxxkha Tokom
recraiyje NpuKyIbaHu Cy HHTEPBjyHCAHEM TPYHHIIA TOMONhy MOCEOHOT YIIUTHUKA U
YBHUJIIOM Y FbUXOBY MEIHIIMHCKY JOKYMEHTAIIH]y.

JKuBoTHE HaBUKE TpPyIHHIIA: MYIIEHE, KOH3YMHpAHmE AJIKOX0Ja M IMCUXOAKTHBHHUX
cyncranuu. I[loganu koju ce ofgHOCE HAa NMOMEHYTE JKMBOTHE HAaBHUKE TPYIHMIA CY
MPUKYIJbaHU TOMOhY TOCEOHOT YITUTHHUKA.

JlaGopaTtopujcku MapaMeTpu: KOMIUIETHA KpBHA CJHMKAa, BPEIHOCTH CEPYyMCKOT
anbymuHa, TBOoXxDha, yKynHor OunmpyOuHa, ypee, KpeaTuHuHa. [lomamu o
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BPETHOCTUMA HaBEJICHUX JIA0OPAaTOPHjCKUX IapaMeTapa TPYIAHHIIA TOKOM TecTallyje
MPHUKYIJbAHU Cy YBUAOM y JOCTYITHY MEIUIIMHCKY TOKYMEHTAIH]Y .

e Tepmun mopohaja. [Ipema Tepmuny mopohaja, HoBopoheHUan cy KiIacH(pUKOBaHA Yy
jeaHy o1 5 rpyma mpemMa CMEpHHIlaMa aMEpPHYKOT KoJjella aKkyliepa W THHEKOJIOora
(American College of Obstetricians and Gynecologists- ACOG) [330]:

» IlpeBpemeno pohena HoBopoheHuas (HemoHoIYam)- pohena mo 36 6/7 Henebe
recraiuje

Pano pohena HoBopohenuan- pohena y mepumomy umsmehy 37 0/7 u 38 6/7

HeJIeJbe TeCTaIlN]e

HoBopohenuan pohena y myHoMm TepMuHy- poheHa y nepuony usmehy 39 0/7 u

40 6/7 nenesbe recranmje

HoBopohenuan pohena y kacHom TepMuHy- poheHa y nepuony usmehy 41 0/7 u

41 6/7 nenebe recranmje

HoBopohenuan pohena nocne tepmuna- pohena ox 42 0/7 Henesbe recrauyje u

KacHUje

e OOnuk TpynHohe: Opoj mnperxogHux mnopohaja (HyIHMAPUTET, HPUMHUIIAPHUTET,
IypunapuTet), 6poj deryca (jeAHOIIOAHA UM BUILIECTPyKa recraiyja), myT 3aueha
(koutanHa TpyaHoha, TpyaHoha WHAOyKoBaHa IN  VItro  depTuaM3zanujom,
WHCEMHUHAIMjOM WM JIPYTUM METOJaMa BelITauyke OIuIonme). HaBenenu momanu cy
MPUKYIJbAHU YBUJIOM y MEAMIIMHCKY JTOKYMEHTAIM]y TPYIHUIA U 1moMohy moceOHO
OCMUIIJbEHOT YIUTHHUKA.

Y V VYV V¥V

3.4. CHara cryauje U BeJJMUYMHA y30pKa

ITpopauyH 3a noTpeGHY BEIMUMHY y30pKa HampaBJbeH je ynorpebom G power codrsepa,
kopurnthemem Tecta Proportions: Difference between two independent proportions, z-test, 3a
nedunucany cuary cryamje (P) on 80% u BepoBaTHOMY CTAaTHCTHYKE TPELIKe MPBOT TUMA (a)
on 5%. Kao Bapumjabma 3a u3pauyHaBame MOTPEOHE BEIMYMHE Y30pKa yMoTpeOshbeHa je
3aBHMCHA BapHja0ia- CTENeH pa3Boja IJIoJa MpeMa YTHUIla)y He3aBHCHE BapHjalie MylIeHe.
Bpennoctu 3a pl u p2 nponaljenu cy nureparypuo y cryauju Mitchell et al. [331], rae je
nokaszaHo 1a cy 33,6% TpynHuia umja cy aeua pohena kao SGA Owmne mymiayn (p2=0.336),
JIOK j€ MpoIIeHaT Myliaya y rpyIlu TPYIHUIIA Yhja Cy Jera poheHa ca TeIeCHOM TEKHHOM Koja
je Ouna ajgekBaTHA 3a recTalHjcKy cTapocT W moi usHocuo 19,5 (p/=0,195). U3pauyHara
YKyIHa BEJIWYHMHA Yy30pKa NMPHUMEHOM OBHUX MapameTapa u3Hocu 242 tpyanune. Mnak, c
0031MpOM Ha IIMJbEBE U MOTEHIMjaTHU KIMHUYKY 3Ha4a] UCTPaXHBama, 3a NoTpede cTynuje je
perpyroBano 320 TpyaHuULA.

3.5. Crarucrtuuka odpajaa pesyJjrara

JleckpunTHBHa H aHaNWTHYKa oOpama IomaTaka CHpoBeneHa je mnpumeHoMm SPSS
craructuukor codreepa, Bepauja 18 (SPSS Inc., Chicago, Ilinois, US).

Y OKBUpPY [ECKpUNTHBHE aHalIW3e KOHTUHYAHUX BapujabliM Hajumpe je TecTUpaHa
HOPMAJTHOCT pacrojiernie. Y ciay4ajy Aa je MoKa3aHo Ja je pacrojiesia HopMaliHa, KOHTUHYaTHE
Bapujabne cy mpukasuBaHe y (GOpPMHU CPEIBUX BPEAHOCTH Ca CTaHAAPAHHUM JIeBHjallHjaMma,
JIOK Cy MeIWjaHa M WHTEPKBAPTWIIHM OTCer (MM MaKCHMajlHe W MHUHUMAJTHE BPETHOCTH)
KopHIINeHH 3a ONMHMCHUBaKke KOHTUHYATHUX Bapuja0iM Kaja pacmojena Huje Ouiia HopMalHa.
Takohe, 300r cBeoOyxBaTHHMjeT TpHKa3WBamka pe3yjiTaTa, 3a MPUKA3UBAKE IOjCAMHUX
KOHTUHYaJIHMX Bapujabau kopumrheHa je KoMOMHaIMja TMOMEHYTHX Mepa IIEHTpajHe
TEHJCHIIN]je- cpebe BpeAHoCcTH U Meaujane. C apyre ctpaHe, yuectanocT (%) U peraTUBHU
OpojeBu cy KopHuITheH! 3a MPEe3eHTOBAamkE KaTErOPHjCKUX BapHjadiIu.
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Y OKBUPY aHAIMTHUYKE aHAIHM3E IOJIaTaKa, METOJC YHHBApUjaHTHE M MYJITHBapHjaHTE
JIOTHCTUYKE perpecuje cy kopuurheHe kako Ou ce HCIIUTAa0 yTUIaj He3aBUCHUX U 30ymYjyhux
Bapuja0iIM Ha 3aBUCHE BapHjadisie (MCX0JIe) NTMXOTOMHOT KapakTepa: HHTPAYTEPHUHHU CTEIICH
pa3Boja TUIoAa W CTEIeH pa3Boja Iuioaa Ha pohemy. Takohe, MOMEHYTE METOJE JIOTHCTUYKE
perpecuje cy kopummheHe W Kako OW Cce HCHUTalIe IOTEHIUjallHe WHTEpaKiuje u3Mehy
Bapujabiu 3a Koje je MPETXOJHO MOKAa3aHO Jia MOCeyjy CTAaTHCTUYKW 3Ha4ajaH YyTHUIQ] HA
3aBucHe Bapwujabse. Kao Mepa jaunHe moBe3aHOCTH, KopuilheH je cUpoB (yHHUBapHjaHTHA
JIOTUCTHYKA perpecwja) W mpuiaroheHu (MynTHUBapHjaHTHA JIOTHCTUYKA pErpecHja) OTHOC
mancu (Odds Ratio- OR) ca oxroBapajyhium 95% wuHTEepBajoM moOBepema. BpemHocT
BEpOBaTHOhe HyNTEe XHUIOTE3e Mama o1 5% yKa3uBaja je Ha IIOCTOjalb€ CTAaTUCTHUKE
3nauyajHoctu. C apyre ctpane, Bpennoctu OR Behe ox 3, unju 95% uHTEepBan noBepema HE
oOyxBaTa BpeOHOCT |, yKka3uBaje Cy HaM Ha KIMHHYKM 3HA4YajHY IMMOBE3aHOCT MCXOna ca
HE3aBHCHUM U 30ymyjyhuM Bapujabiama.

VYTHuuaj pa3iuuuTUX HE3aBUCHUX M 30ymyjyhux Bapujabiu Ha KOHTHHYaJlHE 3aBHCHE
Bapujabie (TelecHa TeKWHA TUIoAa Ha polemy, TelnecHa MyKWHA TUIoAa Ha pohemy u ooum
IJIaBe IUIoa Ha polermy) HUCIOUTHUBAH j€ METOJOM XHjepapXHjCcKe MYITHIUIEC JHUHeapHe
perpecuje. Ananusa Bapujance (F) u mpouenar oGjammene BapujaGmmroctn ucxoma (R)
KopuiheHu Cy 3a MPOLIEHY CTAaTUCTHYKE BAaJTUAHOCTH perpecuje, MoK je KoepuiujeHT B
KopuirheH 3a MpolLeHy yTUIdja MojeAnHAYHuX (PaKTopa pHU3HMKa Ha 3aBHCHE KOHTHHYAITHE
Bapujaldiie o MHTEpeca.
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4. Pe3ysarartu

4.1,

VY crymujy je ykibydeHo 320 tpymauna. OcHOBHE coruo-aemMorpadcke W KIMHUYKE

Conuno-gemorpadcke u KIMHHYKE KAPAKTEPUCTHKE TPYTHHUIIA

KapaKkTepHUCTHUKe TPyIHUIA TpuKa3aHe cy y Tabemnu 4.

Tabena 4. Couno-ngemorpadcke U KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE TPYIHUIIA

Bapujaoaa Cpenma BpeJHOCT = cTaHIaApAHA
AeBUjanuja; MeaujaHa (MUHUMYM-
MAKCUMYM) WJIH yuecTanoct (%)
Crapocrt 30,35 + 5,50; 30,0 (18-46)
MecTo cCTaHOBaBka
Ypbana noapyuyja 227 (70,9%)
Pypasina moapydja 90 (28,1%)
Henozuato 3 (0,9%)
HugBo o0pa3zoBama
OcHOBHa IIKOJIA 17 (5,3%)
Cpenma mikosia 160 (50,0%)
Buiiia nim Bucoka mikoJsa 139 (43,5%)
Henozuato 4 (1,3%)

Tenecna BucuHa (Cm)

168,11 + 6,89; 168,00 (150,00-188,00)

KuBoTHe HaBHUKe (TOKOM TpyaHOohe)

[Tymeme 64 (20,0%)

Kon3ymmupame aakoxona 2 (0,6%)
Hauyun 3aueha

Kowuranuu 304 (95,0%)

In vitro ¢peprunuszanuja 16 (5,0%)
bpoj dertyca

Momno¢eranna Tpyanoha 308 (96,3%)

bnmzanauka TpynHoha 12 (3,7%)
bpoj nperxonuux nopohaja

0 (mpumwurpaBua) 191 (59,7%)

1 82 (25,6%)

2 32 (10,0%)

3 13 (4,1%)

4 1 (0,3%)

5 1 (0,3%)
Bpoj nperxonnux nodayaja

0 248 (77,5%)

1 54 (16,9%)

2 13 (4,1%)

3 5 (1,6%)
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4.1.1. lopemehaju recranuje

Kama cy y nuramy nopemehaju Koju ce oaHOce Ha Tecrandjy, nperehu mpeBpemeHu
nopohaj je mujarHoctukoBaH kon 21 tpymaune (6,6%), MOK je nujarHO3a MPETePMHUHCKE
npeBpeMere pyntype miogoBux obojaka (PPROM) mocraBisena xox 3 tpyauuie (0,9%)
oOyxBahene oBuM uctpaxuBameM. [lopemehaje y KOTMUYMHU aMHUOHCKE TEYHOCTH UMAJIO je
18 Tpyauuua (5,6%), npu yemy je OJUTOXHIPOAMHUOH JAWjarHOCTUKOBaH Koj 10 TpyaHuia
(3,1%), nox je monuxuapoaMHHOH uMano 8 Tpyanuua (2,5%). Pasnuunre Gopme yrepycHux
W/WIIM TUIAIICHTATHAX aHOMaJIMja AMjarHOCTHKOBaHe ¢y kof 14 tpyanuua (4,4%).

4.1.2. TlpuapyxeHe 601ecTu

Behuna nammx tpyanuna (n=241; 75,3%) umaina je HajMame 1 HE-TUHEKOJIOUIKY 00JecT
TOKOM Tectanuje, JoK kox 79 tpymuuna (24,7%) HUje NHUjarHOCTUKOBAaHA HHjEHA HE-
THHEKOJIOIIKa mpuapyxkeHa Oonect. [lpuka3 Hajuemhe  JMjarHOCTUKOBaHUX  He-
TUHEKOJIOMIKMX KOMOPOHMIUTETa KO TPYAHHIIA 00yXBaheHUX OBHM HCTPaKHUBAKEM AT je Y
Tabemu 5.

Tabena 5. [IpunpyxeHe He-TUHEKOJIOIIKE OOJIECTH TPYAHHIIA

BboJect Yuecragoct (%)
I'ojasHocT 46 (14,3%)
BeHcku BapuKoO3UTETH 14 (4,4%)
Tpayme/dpakrype 1 (0,3%)
XWIMeprHCyIMHEMHja 7 (2,2%)
Jlnjaberec METUTYC 36 (11,3%)
Enunencuja 5 (1,6%)
AHKCHO3HOCT 1 (0,3%)
Tpombodumja 71 (22,2%)
TpombornuTonenuja 5 (1,6%)
XurnepreHsuja 59 (18,4%)
[Tporennypuja 34 (10,6%)
[peexnamrcuja 4 (1,3%)
Taxukapauja 18 (5,6%)
Anemuja 39 (12,2%)
Aputmuja 2 (0,6%)
XUMOTHPEOUIN3aM 31 (9,7%)
XaImMMOTOB THPCOUUTHUC 4 (1,3%)
ActMa 2 (0,6%)
Penannu nopemehaju 3 (0,9%)
Iuctutuc 18 (5,6%)
Konmurre 61 (19,1%)
Xemarutuc b 1 (0,3%)
Ocraze nnoexuje 46 (14,4%)
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4.1.3. Ynorpeda cymiieMeHaTa u JIeKOBa

[Ipoceuan Opoj JiekoBa yKJby4yjyhu BUTaMHHE W MHUHEpAJIe KOje Cy y3UMalla TPYJAHHIIEC
oOyxBaheHe OBUM HCTpaKMBameM TOKOM recramuje 6uo je 4,50 + 3,28. C nmpyre ctpane,
YKOJIMKO ce IocMarpa yrnoTpeda JiekoBa 0e3 BUTaMUHA, MUHEpaia U OCTaluX CYIUIeMEHATa,
TPYAHUILE YKIbYYEHE Yy OBY CTYAM]Yy Cy KOpUCTUIE mpoceuHo 2,22 + 2,22 nekosa. Kana je y
NUTakby PU3MK OJ IITETHOT JIeJ0Bama JIEKOBAa Ha IUIOA, HajMame 1 Jek u3 rpyne 4 mnpema
FDA knacudukanuju nexoBa kopuctwie cy 83 tpymuune (25,9%), wmux 220 (68,8%) je
Kopuctuio 1 wiu Buiie siekosa u3 rpymne B, 120 (37,5%) TpynHuna je KOpuCTUIIO JIEKOBE U3
rpyne C, mok je 28 tpymuuna (8,8%) ysumano nexkoBe u3 rpyne D mpema FDA
kinacudukanuju exosa. [Ipuka3 Hajuenthe kopumheHux JieKOBa W CyIUIeMEHAaTa Of CTpaHe
TpyIHHUIIA 00yxBaheHUX OBHM HCTpaKUBameM Jaat je y Tabenu 6.

Tabena 6. Hajuemhe kopunrhenu 1€KOBU U CYINIEMEHTH O] CTpaHE TPYIHUIA

Jlek Yuecrajaoct (%)
JlekoBHu
[IpenapaTti HHCYIHHA 14 (4,4%)
OpaJiHy aHTUAM]a0CTUITN 12 (3,8%)
ITporectepon 90 (28,1%)
AHTHETUIENTHIN 5 (1,6%)
Cenatusu 20 (6,3%)
AHTHOMOTHIIH 111 (34,7%)
AHTUMUKOTULIA 53 (16,6%)
biokaropu KaiujyMCKHX KaHaia 56 (17,5%)
MeTtumona 51 (15,9%)
AHTHKOAryJIaHTHH JIEKOBH 77 (24,1%)
JIeBOTHPOKCHH 32 (10,0%)
Koprukocrepounan 38 (11,9%)
ITaparieTamon 10 (3,1%)
AcnupuH 6 (1,9%)
WHXHOUTOPH NPOTOHCKE MyMIIe 6 (1,9%)
Buramunu
doJHA KUCETHHA 320 (100%)
Buramun B6 36 (11,3%)
Buramun C 73 (22,8%)
Buramun D 33 (10,3%)
Buramun E 30 (9,4%)
Buramun K 6 (1,9%)
Musnepanu
I'Boxhe 112 (35,0%)
Marnes3ujym 67 (20,9%)
Kanmujym 14 (4,4%)
OcTajm cynjieMeHTH
Asa numonHCKa KUCEeTUHA 36 (11,3%)

4.1.4. KBanuTeT U pa3HOBPCHOCT UCXPaHe TPYIHHULIA

KBanuTer u pa3HOBPCHOCT MCXpaHE TPYJHHIIA TOKOM T'€CTAIlMje Y OBOM HCTPaXXHUBambY je
npornewmuBan momohy BFQDPQ-18 ynutnuka. [Ipoceyna BpeqHoOCT ckopa n3Hocuia je 72,79
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+ 11,27. Hajamxka 3a0enexeHa BpEIHOCT CKOpa M3HOcwia je 21, 0K je HajBUIa BPEIHOCT
ckopa 6una 90. Cpenme BpEeAHOCTH W CTaHAApAHE JIeBUjalldje OATOBOpa Ha CBako of 18
NOjeIMHAYHMX MUTamba MpHuKa3ane cy y Tabenu 7.

Tabena 7. [IponiemeHl KBAIUTET M PA3HOBPCHOCT UCXPAHE TPYAHHUIIA TOKOM I'eCTAIIH]e

Iutame Cpeama BpeIHOCT +
CTaH/ap/Ha
JAeBHjanmja

On kKaKko caM y IpyroM CTamy CBAaKOT JJaHa UMaM TPH peOoBHA 428+ 1,24

00poKa.

CBakor JaHa UCXpaHOM YHOCUM ojipel)eHy KOJMYMHY HAMUPHUIIA 3,86 +£1,28

U3 TPyIIE JKUTapuIa.

CBakor JaHa UCXpaHOM YHOCUM ojipel)eHy KOJMYMHY HAMUPHUIIA 3,53+1,31

U3 TPyIe KPToJia ¥ KOpema.’

Caaxor naHa yHOCUM oJpel)eHy KoIMunHy HaMUpHUIA U3 TpyIe 3,16 £1,30

MaxXyHapKHu.

Caaxor naHa yHOCUM oJpel)eHy KoIMunHy HaMUpHUIIA U3 TPpyIe 4,39 +1,06

Meca, pube win jaja.

CBakor J1aHa uCXpaHOM YHOCHM oJipel)eHy KOTMYMHY HaMUPHUIIA 4,55 + 0,97

U3 Ipyne MjeKa ¥ MISYHUX IPOU3BOJIA.

CBakor JaHa UCXpaHOM YHOCUM oJipel)eHy KonuuuHy Boha. 4,61 +0,94

CBakor JJaHa UCXpPaHOM YHOCHM Ojipel)eHy KOJMUNHY IUTPYCHOT 3,97 +£1,23

Boha.

CBakor JJaHa UCXpPaHOM YHOCHM ojipel)eHy KOJMUMHY OpaiacThx 3,39 +1,34

TUTO/IOBA.

CBakor JJaHa UCXpaHOM YHOCHUM ojipel)eHy KoJu4nHy nospha. 4,49 +0,98

CBakor JJaHa UCXpaHOM YHOCHM ojipel)eHy KOJTMUHHY 3eJeHOT 3,92+1,13

nospha.

CBakor JJaHa UCXpaHOM YHOCHM ojipeheHy koanuuny mehepa. 3,62 +1,38

Caaxor jaHa UCXpaHOM YHOCHUM ojipel)eHy KOJIMYMHY MacTy WK 4,11 +0,80

yJba.

CBaxor JjaHa YHOCUM JIOBOJbHY KOJIMUMHY T€YHOCTH. 4,62 +0,84

Hemam HukakBHX Tero0a y nmorieqy Bapema XpaHe. 4,06 +1,32

Cwmatpam J1a ce cacCBUM J0OpPO XpaHUM Y TOKY TpyIHONe. 4,07+ 1,00

JloOmjaM Ha TEeXHHU TOKOM TPYAHONhE TAYHO OHOJIMKO KOJIMKO 3,85+1,30

JIEKapy MIPENoOpyIyjy.

XpaHUM ce TaKo Jla M€ HE MYyYH TJIa]l. 431+1,11

4.2. KinHWYKe U AHTPONOMETPHjCKe KapaKTepuCTUKe

HOBoOpohenyaamn

UctpaxuBame je o0yxBatmiio ykymHo 332 HoBopoheHnuyanu, Oynyhu ma je 6miio 12 mapoBa

O6mmm3anana. OCHOBHE KapaKTepUCTUKE HOBOpOheHUau mprKkaszaHe cy y Tabemnu 8.
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TaGena 8. OcHOBHE KIIMHIYKE U aHTPOIIOMETPH]CKE KapaKTepPUCTUKE HOBOpoleHyan

Cpenma BpegHoCT +
CTaHJap/AHA eBUjauuja;

Bapujaoaa MeaujaHa (MUHUMYM-
MaKCUMYM) WJIH
yuectayuoct (%)

IHon

Myi1iku 181 (54,5%)
Kencku 151 (45,5%)

Tepmuu nopohaja

[Tperepmuncku mopohaj (10 36 6/7 Henesbe recTanmje)

60 (18,1%)

Panu tepmun (o 37 0/7 Henesbe recranuje 10 38 6/7 Henmesbe
recraiyje)

88 (26,5%)

[Tynu repmun (ox 39 0/7 nenesve recranuje 1o 40 6/7 nHenesse
recraiyje)

151 (45,5%)

Kacuu Tepmun (ox 41 0/7 nenesbe recraumje 1o 41 6/7 Heneswe
recraiyje)

30 (9,0%)

[Toctrepmuncku opohaj (ox 42 0/7 Hexesbe recTaiyje u
HaJlaJbe)

3 (0,9%)

Apgar ckop (y npBOM MHHYTY)

10 39 (11,7%)
9 219 (66,0%)
8 52 (15,7%)
7 14 (4,2%)
<6 8 (2,4%)
T ) 3222,32 + 679,31,
eJlecHa TexkuHa (g 3300,00 (990,00-4790,00)
48,67 + 3,46
TeJsiecHa aykuna (CmM) 49,00 (35,00-59,00)
34,23 £ 2,04

O0um riase (Cm)

34,00 (25,00-39,00)
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4.3. HHTpayTepuHHU pa3Boj IU10a y APYroM TpUMecTpPy TpyaHohe

4.3.1. Mepemwe aHaTOMCKHX (OMOMETPHjCKHX) MapaMeTapa pacra eryca

[Ipocewan Opoj ynTpasBydyHUX Mepewma y ApyroMm Tpumectpy o6wo je 1,73 + 0,90. V
Tabenn 9 mpukazaHe cy BpPEIHOCTH aHATOMCKHX IapaMeTapa pas3Boja ¢erTyca 3a CBakKy
H0jeIMHAYHY He/le/by TeCTallije TOKOM JPYyror TpumecTpa TpyaHohe.

TabGena 9. BpemHocTn aHaTOMCKUX IapaMerapa pas3Boja (eryca y IOpyroM TPHUMECTPY
TpynHohe

Bpoj
Henerma (l)eT)jca Koz AC1 (mm)2 FLl(mm)2 HC1 (mm)2 BPIZl) (mmg
. KOjuX je (CB"+CHO5 (CB £ CHO5 (CB £ CHO5; (CB*+CHO5
recraumje cnpoBexeno  Mun’-Maxkc?) Mur®-Makc®)  Mue®-Makc®)  Mun®-Maxc?)
Mepeme
14 9 87477 158+ 2,3 103,4 + 10,3 28,0+ 3,0
' (75,0 - 97,0) (13,0 - 19,0 (82,5-116,0) (22,7 - 32,0)
15, 18 94,7+ 14,2 18,2+ 2,6 112,2+6,3 309+26
(51,1 - 125,0) (14,0-25,6) (103,0-124,0) (27,0 - 38,6)
16 97 106,1 + 14,0 206+4,1 124,7+9,4 351+45
' (85,0 - 155,7) (15,0-35,7)  (107,0-145,0) (28,0-50,9)
17 34 1144+74 228+19 135,8 + 134 374+23
(101,0 - 130,9) (19,0-27,00 (119,0-198,0) (34,0-43,2)
18, 53 122,4 + 10,6 256+£25 1457+ 14,4 40,4 £ 3,3
(84,0 - 149,0) (19,5 - 31,0) (104,0-181,00 (32,0-48,0)
19. 63 137,1+ 10,6 292+24 159,1+9,3 438+ 2,7
(109,0 — 164,0) (22,0-34,3) (126,0-178,3)  (33,0-49,0)
20. 49 148,2+ 12,6 322+34 171,1+7,9 476+ 4,4
(117,0-207,3) (25,10-46,6) (151,3-192,0) (40,2-65)
91 56 157,7+ 10,6 343+31 180,3+ 11,3 50,2+2,8
' (129,3-183,00  (19,0-41,00 (143,0-207,0) (40,8-—57,0)
99 48 169,2+9,8 37,7+4,3 192,8+ 11,4 52,6 +3,3
(144,7—-203,0)  (33,0-62,00 (164,0—214,8) (40,0-59,0)
93 48 181,4+12,1 40,6 £ 2,7 207,1+9,8 56,2 + 3,3
' (144,0-210,0)0 (32,0—48,00 (168,0—229,0) (47,0-64,0)
24, 38 190,0 £ 15,1 42,1+3,6 213,6 £13,0 58,5+ 3,8
(144,4 -224,0) (29,2-46,5) (166,3—238,0) (43,7-67,0)
25, 46 198,5+ 31,8 444 +6,9 222,7+32,4 61,4+9,1
(188,0-238,0) (39,1-51,00 (209,0-259,0) (57,0—71,0)
26 36 214,6 £ 22,7 52,3+ 28,9 237,6 £10,4 65,4 + 3,6
' (122,0-265,0) (40,0-222,0) (213,0-266,0) (58,0—73,0)

'CB-cpenma Bpeamoct; “CJI-cranmapana Aesnjamja; *MuH-MAHAMYM; “Makc-MaKCHMyM

Hajmame 1 aOnopmanna BpeaHoct AC-a (Bpeanoct ucnon 10. nentuna npeasubene
BPEIHOCTH 3a oJAroBapajyhy recramnujcky Heaesby) peructpoBana je koa 67 deryca (20,2%)
TOKOM JIpYTOT TpUMecCTpa TpyaHohe, 10k je kox 57 deryca (17,2%) 3abenexena HajMame |
BpeaHoct FL-a ucrox 10. nentuna npeasul)eHe BPEAHOCTH 3a OJroBapajyhy TecTamujcKy
Henespy. Kana je y muramy obum riase ¢eryca, 6apem 1 Bpeanoct HC-a ucnon 10. neHtuna
npeaBuleHe BPEAHOCTH 3a OoJroBapajyhy rectainujcky Helnesby perucTpoBaHa je Koa 66
deryca (19,9%) Tokom apyror Tpumectpa TpyaHohe. Konauno, y oBom nepuoay tpyaHohe,
abropmainue Bpennoctu BPD-a usmepene cy xox 35 deryca (10,5%).
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4.3.2. TlpoueHa cTeneHa pa3Boja mjioja TOKOM JIPyror TpuMecTpa

[IponiemeHe TenecHe TeKUHE IooBa mpema Xaminok 1, Xamiok 3 u Xamiok 4 hopmyiu
3a CBaKy HeJleJby I'eCTallije TOKOM JAPYror TpUuMecTpa TpyaHohe npukasane cy y Tabemu 10.

Ta6ena 10. [IponemeHe TenecHe TeXUHE (HeTyca TOKOM JAPYror TpuMecTpa TpyaHohe

(l)eTBIc):l)JKO EFW! (g) npema EFW! (g) npema EFW! (g) npema
Henemwa yea fon Xagiaok 1 popmynn  Xamnok 3 popmyan  Xaminok 4 popmy.iu
recrammje Kojux je (CB*+ CII*; Mun*- (CB? = CJ1%; Mun*- (CB? + CJ1%; Mun*-
CHPOBEIEHO Maxc®) Makc®) Maxc®)
Mepeme
14 9 108,9 + 14,8 106,8 + 14,8 106,3 + 14,6
' (85,3-130,1) (82,8 —127,3) (82,5 —126,6)
15 18 128,2 + 25,3 125,6 + 24,2 124,8 + 23,8
' (84,1 —207,5) (81,6 — 200,0) (81,4-197,9)
16 97 157,9 + 48,4 154,6 + 44,1 153,4 £43,1
' (104,6 — 356,1) (104,1 —330,5) (102,7 — 324,7)
17 34 180,2 + 20,6 1778+21,1 176,3 = 20,7
' (144,0 — 225,4) (141,6 — 223,0) (140,7 — 220,7)
18 53 2152+ 35,3 2122+ 35,4 210,0 + 34,7
' (119,7 — 321,5) (116,2 — 320,0) (115,6 — 315,2)
19 63 272,0 £ 40,0 270,2 + 40,5 266,7 + 39,5
' (163,9 + 390,6) (161,3 —385,4) (160,1 — 378,5)
20 49 3343+ 77,3 3299+ 73,4 324,6 £ 70,6
' (201,6 — 745,3) (200,1 - 716,8) (198,2 — 694,9)
21 56 384,1+57,2 380,3 + 55,0 373,0£ 54,5
' (226,4 — 569,4) (241,8 — 565,2) (226,4 — 551,7)
29 48 460,6 + 63,8 4555 + 63,5 4476 £ 61,2
' (333,0-651,7) (330,1 —641,4) (325,0 — 624,8)
23 48 563,3+81,2 560,4 £ 80,6 5470+ 77,3
' (325,4 —803,1) (326,0 — 799,3) (321,2 - 774,8)
24 38 627,2 +103,1 626,6 + 101,9 607,9 + 99,1
' (296,1 —794,8) (294,3 —791,8) (290,3 -769,3)
o5 16 757,6 £ 1417 753,2+ 1434 729,3 +136,9
' (478,0 — 1125,5) (443,0 — 1136,8) (434,6 — 1093,1)
2 36 897,1 +150,8 890,8 + 147,5 862,2 +142,1

(603,3 — 1298,4) (602,0 — 1294,9) (587,2 — 1240,8)

1EFW-HpOL{GHﬁH& TEeJeCHa TEKUHA; 2CB-cpez[}La BpPEHOCT; 3CI[-CTaH;[apJ:1Ha JIeBUjaIyja;
4MI/IH-MI/IHI/IMyM; 5MaKc-MaKCI/IMyM

Kopuctehu Xamnok 1 ¢opmyny, kon 74 ¢eryca (22,3%) je HajMame jeTHOM TOKOM
apyror tpumectpa uspauyHara EFW Ouna ucnox 10. nentuna npensuleHe TenecHe TeKUHE
npuiarohene 3a recrammjcky crapoct. Pezyaratu Mann-Whitney U Tecra cy mokaszamu na
MOCTOjU CTAaTHUCTUYKU 3HauajHa paziuka usMmely deryca koa Kojux je y HEKOM TPEHYTKY
TOKOM Jpyror Tpumectpa oTkpuBeH FGR momohy Xanmnok 1 ¢opmyne u deryca koa Kojux
FGR mnomohy oBe dopmyne HHje ACTEKTOBAaH Y TOTJIEAYy CTapOCTH HHHUXOBHX MajKU
(rpyanuna) (U=7858,0; p=0,020). Haumme, y rpynu ¢eryca 0e3 FGR-a youena je
cTaTUCTUYKKM Beha kuBOTHaA crapoct Majku (Tpyanuna) (30,8 + 5,6 roguna) y oaHOCy Ha
CTapocT TpynHuIa y rpymnu deryca koj kojux je nerekroBad FGR (28,9 * 5,0 roguna). Takohe,
pesyaratu Mann-Whitney U Tecra cy mokasanu Ja CTaTUCTUYKHU 3HAYajHA Pa3IuKa MOCTOJH U
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y TIOTJIeTy TeleCcHEe BUCHHE MajKu (TpyaHuia) usMmely rpyne deryca ca nerekropanum FGR-
oM u ¢eryca 6e3 otkpuBeHor FGR-a y oBom tpumectpy tpyasohe (U=6846,0; p=0,003).
Tako je mpoceuyHa TenecHa BucHHA Tpyaauna y rpynu FGR ¢deryca 6una mama (166,2 + 6,9
CM) HacmpaM MPOCEYHE TEJIeCHE BUCHHE TPYAHUIIA Y TpynH ¢eryca 6e3 aerekroBanor FGR-a
(168,8 £ 6,8 cm). Hujo Omito CTaTUCTHYKU 3HavajHe pazinke u3Mmely 2 HaBeICHE TPyIie
deryca y norsieny Ipyrux rnapaMerapa.

Canuno, xopucrehn Xamiok 3 ¢opmyny, FGR je HajMame jeAHOM TOKOM JIpyror
TpuMecTpa TpyaHohe merektoBan kox 81 deryca (24,4%). Pesyararu Mann-Whitney U tecta
Cy TOKa3aJM Jia MOCTOjH CTAaTHCTUYKM 3HAadajHa pasnuka u3Mmel)y deryca kox Kojux je y
HEKOM TPEHYTKY TOKOM apyror Tpumectpa oTkpuBeH FGR momohy Xammok 3 dbopmyne u
deryca xox kojux FGR momohy oBe Qopmyne HHje OETEKTOBaH y TMOTJIEAY CTapOCTH
muxoBux Mmajku (tpyanuia) (U=8472,5; p=0,024). Tako je y rpynu ¢eryca 6e3 FGR-a
yO4eHa CTaTHCTUYKH Beha kuBOTHA crapocT Majku (Tpyanuna) (30,8 * 5,6 roguna) y ogHocy
Ha CTapoCT TpyIdHHMIA y Tpymu deryca koa kojux je aerekroan FGR (29,1 = 5,2 roxuna).
Takohe, pesynratu Mann-Whitney U tecta cy mokasainu ja CTaTUCTHYKKA 3HA4YajHA pas3iinka
MOCTOjU M Yy TOIJVIeqy TelecHe BUCHMHE Majku (TpyaHuna) usmely rpyme d¢eryca ca
nerekroBannM FGR-om u ¢deryca 6e3 orkpuBenor FGR-a y oBoM Tpumectpy TpyaHohe
(U=6972,5; p=0,000). Tako je mpoce4yHa TeiecHa BHcHMHa TpyaHuna y rpynu FGR detyca
ouna mama (165,9 + 6,9 cm) Hacpam mpoceuHe TelecHe BUCHHE TPYIHUIA y TpynH deTyca
6e3 perektoBanor FGR-a (168,9 + 6,7 ¢cm). Hujo Owio CTaTUCTHUYKK 3HAYAjHE Pa3IUKe
u3Mel)y 2 HaBejieHe TpyIie geryca y morjieny Apyrux napamerapa.

Konauno, kopucrehn Xamiok 4 dbopmyny 3a uzpauynaBame EFW, xox 94 deryca
(28,3%) je HajMame jeqHOM TOKOM JPYror Tpumectpa TpyaHohe m3pauyHata EFW Ouna
ucrion 10. menTwia npensuleHe TeNECHE TEXKHMHE MpuiiaroleHe 3a TecTallMjCKy CTapocT.
Cnuuno, mpumenom Mann-Whitney U Tecta yTBpheHO je 1a MOCTOjH CTATHCTHYKK 3HA4YajHA
pasznmuka m3melyy 2 rpyme deryca (perycu ca u 6e3 FGR-a) y mormeny crapoctu mBHXOBUX
majku (Tpynnuna) (U=9233,0; p=0,013), npu uemy cy tpyauuue u3 FGR rpyne Oune miahe
(29,1 £ 5,3 roguna nacnpam 30,8 * 5,6 roxuna). Takolhe, craTHCTHYKHY 3HAYajHA pa3iaKKa u3Melhy
2 rpyne ¢eryca OTKpHBEHA je W Ha IpUMEpy TelecHe BUCHMHE Majku (Tpyanuna) (U=7723,5;
p=0,000). Hauwme, Tpynuuie kox unjux je deryca nerekroBan FGR y apyrom tpumectpy momohy
Xamiok 4 dpopmyne cy oune mmke (166,1 + 6,9 cm) y omHOCY Ha TpyIHUIE Ynju BeTycH Cy
umanu EFW usnan 10. nentuna npeasuleHe TenecHe TEXHUHE 3a OAroBapajyhy recraumjcky
crapocrt (169,0 = 6,7 cm).

Pesyaratu Mann-Whitney U Tecta cy moka3zanu a cy GpeTycu Kol KOjUX je MPUMEHOM
Xamnok 1, Xaanok 3 u Xaanok 4 ¢opmyne gerekroBan FGR y npyrom tpumectpy TpyaHohe
MMaJIM CTaTHCTUYKN 3HAYajHO Mamke BPEAHOCTH TEJIECHE TE&XKHMHE Ha pohemy y mopehemy ca
(deTycuma ca HOpMAJIHUM pa3BojeM y oBoM meproay TpyaHohe (Tabena 11).

Caununo, pesynratu Mann-Whitney U tecta cy nokaszanu ja ¢y gerycu Ko Kojux je
npuMeHoM Xamiok 1, Xammok 3 u Xammok 4 ¢popmyne nerekroBad FGR y apyrom tpumectpy
TpyAHOhe MMalu CTaTUCTHYKU 3HA4ajHO Mame BPEJAHOCTU TEJIeCHE Jy)KHHE Ha pohemy y
OJTHOCY Ha (peTyce ca HOpMaJTHUM Pa3BojeM y oBoM nieproay TpyaHohe (Tabena 11).

Kaga je y nutamy oOuM riaBe HoBopoleH4aau Ha pohemy, CTaTUCTUUKH 3HAa4YajHa
pasnuka HUje youeHa uaMmely rpyme ¢eryca ca HopmanmHuM pa3BojeM U FGR-om y npyrom
TpUMECTPY Kajaa cy 3a m3pauyHaBawkbe EFW xopummhene Xammok 1 m Xamiok 3 dopmyna.
Wnak, kana je 3a u3pauyHaBame EFW kopumrhena Xamiok 4 ¢dopmyna, pesynratu Mann-
Whitney U tecta cy mokasanu fa ¢y (GeTycd ca HOpMAaJIHHM Pa3BOjeM Y JAPYrOM TPUMECTPY
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MMajJii CTaTHCTHYKH 3Ha4yajHO Behe BpemHocTH oOMMa riaBe Ha pohemy y mopehemy ca
derycuma ca gerekroBanuM FGR-om y oBoM nepuony tpyanohe (Tabena 11).

Tabena 11. Paznuke y BpeAHOCTHMA TelIECHE TEXHHE, TEIECHE Ty)KHHEe U 00MMa riiaBe Ha
pohemwy uzmehy rpyne deryca ca FGR-om 1 HopManHuM pa3BojeM y APYroM TPUMECTPY

®Popmyna 3a detycu ca Bpennoct
detycu ca .
U3pavyyHaBambe HOPMaJIHUM FGR-oM Mann-Whitney P BPEAHOCT
EFW pa3BojeM U tecta
TesecHa Te:xkuHa HoBopohenuaau Ha pohemy (Q)
Xamiok 1 3275,5+658,2 3036,8 +722,6 7722,0 0,012
Xanok 3 3284,7+6556  3029,1+718,4 8092,0 0,006
Xaiok 4 3292,9+630,3 3043,6 + 764,8 9214,0 0,012
Tenecna xy:una Hopopohenuyaau Ha pohemwy (Cm)
Xanagoxk 1 48,9+ 3,3 47,8+3,8 7924,5 0,025~
Xaiok 3 489+ 3,3 479+ 3,7 8321,0 0,013
Xanok 4 49,0+ 3,2 479+4,0 9422,0 0,024
O0um rinase HoBopolheHuaau Ha pohewy
Xaagoxk 1 343+20 339+23 8532,5 0,171
Xajyiok 3 34,3+20 339+22 8991,5 0,124
Xannok 4 344+19 33,8+23 9370,0 0,028"

- CTATUCTUYKH 3HA4YajHO
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4.4, WuTpayTepuHHU pa3Boj Iuojaa y Tpehem TpumecTpy TpyaHohe

4.4.1. Mepemwe aHaTOMCKHX (OMOMETPHjCKHX) MapaMeTapa pacra eryca

[Ipoceuan 6poj ynTpa3ByuyHHX Mepema y Tpehem Tpumectpy 6mo je 2,70 + 1,19. V
Tabemu 12 mpukazane cy BpPEIHOCTH aHATOMCKHX I1apaMerapa pas3Boja ¢eryca 3a CBaKy
MojeIMHAYHY HeJIeJby TecTallije TOKOM Tpeher TpumecTpa TpyaHohe.

TaGena 12. BpemHocTun aHaTOMCKUX MapaMerapa pas3Boja ¢eryca y Tpehem Tpumectpy
TpynHohe

bpoj
Henerma (l)eT)jca Koz AC1 (mm)2 FLl (mm)2 HCl (mm)2 BPIZl) (mmg
. KOjuX je (CB +CHO5 (CB = CHO5 (CB*+CI; (CB £ CIO%;
recraumje cnposexeno  Mun’-Makc®) Mur®-Makc®)  Mun®-Makc®)  Mun®-Makc®)
Mepeme
97 31 2228+ 13,4 50,7+2,4 247,6 £9,2 68,9+ 3,5
' (181,0—244,0) (425-56,00 (228,0—270,0) (61,9-77,0)
28, 55 234,6 £15,9 52,8+3,7 257,6 £11,8 71,0+ 39
(185,0—268,0) (40,0-61,00 (221,0-283,0) (57,0-79,1)
2. 47 245,7£17,0 55,2+4,0 267,5+14,2 735+£6,3
(195,0—-303,7)  (43,0-66,00 (209,0—295,0) (46,9-85,0)
30. 35 253,6 £ 18,2 56,8 £ 3,1 275,1+ 159 754+48
(189,0—-293,0) (44,0-62,0) (210,0-309,5) (56,0 —85,0)
31 59 268,4 +£13,8 59,1+22 282,1+9,.2 779+28
(2545-295,0) (56,0-62,0) (269,0—294,0) (72,0-80,0)
3 58 2744 +£17,9 61,3+3,5 289,4+12,9 81,2+3,6
(231,0-330,00 (52,0-73,00 (249,0-322,0) (71,0-88,2)
33 62 2835+ 16,7 64,1+3,2 298,1+11,0 839+34
(221,0-321,00  (49,0-70,00 (244,0-321,0) (68,0—92,0)
3. 62 2951+21,1 66,1+ 3,1 302,1+11,3 84,6 +3,8
(242,0—-395,00 (57,0-75,0) (268,0—323,0) (75,0-—94,0)
35, 63 300,3+19,8 67,3+3,9 311,5+15,5 86,8+ 6,3
(250,0-343,00 (57,8—79,00 (278,0—373,0) (54,0-107,0)
36 62 317,6 £14,9 70,7+ 3,6 321,3+9,8 90,5+ 34
' (278,0-351,6) (63,0-84,00 (303,0-353,0) (83,1-99,0)
37 66 318,5+ 43,6 710+ 9.3 314,0 £ 56,9 90,1+11,7
' (286,0—382,00 (64,8—79,8) (300,0+342,1) (84,0-975)
38 57 3295+21,4 72,6 £3,8 330,7-119 929+115
' (242,0—-374,00 (60,0-80,0) (295,0-362,0) (84,0-101,0)
39 58 343,1+13,7 754+24 336,5+ 11,5 955+29
' (308,0-378,00 (67,0-79,5) (306,0-368,0) (88,0—104,0)
40. 33 343,4+ 14,0 76,2+238 335,5+10,7 952+24
(307,0-369,00 (67,0-80,00 (310,0—354,0) (89,0-101,0)

'CB-cpeama Bpeamoct; “CJI-cranmapana aesnjamija; *MuH-MAHAMYM; “Makc-MaKCHMyM

Hajmame nmo 1 u3MepeHa BpeaHOCT aHATOMCKHMX Mapamerapa ucrnoj 10. mentuna
npeaBul)eHe BpEeIHOCTH 3a OAroBapajyhy recranujcky Henesby y Tpehem Tpumectpy
peructpoBana je kox 80 deryca (24,1%) 3a AC, 40 deryca (12,0%) 3a FL, 75 deryca (22,6%)
3a HC u 29 ¢eryca (8,7%) 3a BPD.
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4.4.2. TlpoueHa cTeneHa pa3Boja mjioaa Tokom Tpeher rpumectpa

[Ipouewmene TenecHe TeKHUHE IWIOAOBa mpema Xaminok 1, Xammoxk 3 u Xamnok 4
dbopMynu 3a CBaKy HelleJby Tecraiije TokoM Tpeher TpuMectpa TpyaHohe mpHKa3zaHe Cy y
Tabemn 13.

TaGena 13. [Iponemene Tenecue Texxune eryca Tokom Tpeher Tpumectpa TpyaHohe

bpoj EFW! (g) npema EFW! (g) npema EFW! (g) npema
Henema cl)eT)"ca ron Xamnok 1 popmysn  Xagiiok 3 popmyin  Xagiok 4 popmyin
recramgje "¢ (B2 I Mur* (CB?+ CI%; Mun* (CB?+ CZ1%; Mun'-
CHPOBEIEHO Maxc®) Makc®) Maxc®)
Mepeme
97 31 1013,6 £132,1 1006,5 + 130,2 970,0 £ 122,2
' (764,9 — 1307,6) (761,8 - 1304,1) (740,1 — 1248,6)
28 55 1166,5 + 193,7 1161,4 +191,0 11149+ 178,5
' (583,3—-1621,1) (583,0 —1611,3) (569,3 — 1529,9)
29 47 1336,2 + 248,3 1330,0 + 237,9 1271,7 + 220,1
' (645,8 — 2271,7) (645,3 — 2197,6) (628,1 — 2060,1)
30 35 1461,0 £ 239,5 1462,4 + 247,8 1397,0 + 231,0
' (637,6 — 2002,5) (634,8 — 2008,6) (618,0 —1901,6)
31 59 1709,1 + 184,9 1703,2 + 186,1 1615,2 +172,9
' (1327,2 — 2198,4) (1321,0 — 2231,5) (1265,0 — 2095,1)
39 58 1845,3 + 290,7 1829,0 — 287,3 1730,7 + 261,9
' (1120,7 — 2791,8) (1102,8 — 2768,8) (1060,1 — 2581,1)
33 62 2063,1 £ 259,7 2041,0 — 257,2 1924,8 + 233,5
' (953,0 — 2591,4) (946,7 — 2579,5) (914,3 — 2409,2)
34 62 2248,8 £ 306,4 2234,7 £ 300,2 2097,6 £ 270,1
' (1553,0 — 3251,4) (1527,5 — 3183,5) (1453,1 — 2936,5)
35 63 24515+ 4178 2422,1 +404,9 2271,5 + 367,6
' (1517,1 — 3466,3) (1498,3 — 3432,2) (1430,1 — 3145,2)
36 62 2829,3 £ 336,2 2805,7 £ 331,0 2601,8 + 292,3
' (2182,9 — 4075,7) (2165,8 — 4056,0) (2037,7 — 3687,6)
37 66 2985,8 £ 355,9 2951,9 = 357,7 2735,7 £ 313,1
' (2188,9 —4147,5) (2167,4 — 4188,0) (2038,2 — 3800,0)
38 57 3150,1 £ 440,5 3116,5 +445,1 2883,7 £389,7
' (1531,8 — 4176,8) (1519,2 — 4085,1) (1449,7 — 3745,5)
39 58 3501,9 £302,9 3448,6 + 309,1 3175,5 £ 267,0
' (2707,6 — 4186,2) (2669,0 — 4182,9) (2487,3 £ 3812,9)
40. 33 3519,7 £ 290,7 3464,0 £ 307,5 3194,5 £ 262,1

(2632,4 — 4067 ,4)

(2581,1 — 4032,4)

(2415,5 — 3669,2)

"EFW-npouemena tenecna texuna; “CB-cpenrba Bpeanoct; *CJI-cTanmapana aesujamuja; “MuH-
MUHHAMYM; 5MaKc-MaKCI/IMyM

Kopucrehu Xamnok 1 ¢opmyny, kox 68 ¢eryca (20,5%) je Hajmame jeTHOM TOKOM
tpeher Tpumectpa uzpauynara EFW 6una ucnon 10. nenrtuna npensulene TenecHe TeXHUHE
npuiarohene 3a recrammjcky crapoct. Pezyaratu Mann-Whitney U Tecra cy nokaszamu na
CTATUCTUYKMA 3HAYajHA pa3juKa IOCTOJHU Yy TOTJEAYy TEJIECHE BHCHHE MajKu (TPYIHHILA)
usmel)y rpyne ¢eryca ca nerekroannMm FGR-om u deryca 6e3 otkpuBenor FGR-a y oBom
tpumectpy TpyaHohe (U=6594,5; p=0,006), mpu uemy cy tpyanune y rpynu FGR detyca
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oune mmwke (166,1+7,2 cm macnpam 168,7+6,7 cm). Huje GOm0 CTaTUCTHYKH 3HaYajHE
pasnuke uzMel)y 2 HaBezieHe TpyIie geryca y morjieay Apyrux napamerapa.

Cmuuan yneo ¢deryca ca Hajmame jenHuM jaerekroBaHuM FGR-om Tokom Tpeher
TpuMecTpa J00HujeH je u Kaja je kopuirhena Xammok 3 dopmyna 3a u3padyHaBambe EFW
(n=70; 21,1%). CraTucTuuku 3Ha4ajHa pasiauka u3mel)y 2 rpymne geryca u oBae je OTKpUBEHA
Ha IpuUMepy TernecHe BUucuHe Majku (Tpyanuna) (U=6468,5; p=0,001), npu yemy cy TpyaHuie
y FGR rpynu nmase 3Ha4ajHO Mamy TesiecHy Bucuny (165,9£7,4 cm nacrpam 168,8+6,6 cm).
N3mehy 2 rpyne deryca Huje nmpuMeheHO IMOCTOjarhe€ CTATHCTHYKH 3HAYajHE paslIuKe Ha
PUMEPY OCTAJIMX HapameTapa.

VYneo ¢peryca ca FGR-oM neTekToBaHMM HajMame jeTHOM TOKOM Tpeher TpumecTpa
6uo je najehu kazma je 3a uspauyHaBamwe EFW kopumhena Xaamox 4 dopmyna (n=125;
37,7%). Cratuctuuku 3HavajHa pasnuka usmely deryca ca FGR-om u 6e3 FGR-a youena je
10 MMUTakby HUBOA 00pa3oBama mHXoBUX Majku (y2=13,640; p=0,009), 6ynyhu na je y rpymnu
deryca 6e3 FGR-a 6mo Behu ymeo majku ca 3aBprieanM (akynrerom (36,7%) Hacmpam
31,2% majku ca 3aBpuieHuM ¢akyaterom y rpynu ¢eryca ca FGR-om. C apyre crpane,
pesyaratu Mann-Whitney U tecta cy nokaszanu jga cy tpyanuie y rpynu FGR deryca 6une
CTaTHCTUYKM 3HAYajHO HIDKE OJ TPYAHUIIA YMjH Cy ce (eTycH pa3BHjajii HOPMATHO TOKOM
tpeher tpumectpa (166,8+7,3 cm nacnpam 169,1+6,5 cm; U=9693,5; p=0,002). Huje Guio
CTaTHCTUYKM 3HayajHe pa3nuke m3mehy 2 HaBeneHe rpyne ¢eryca y MOTIeAy APYrHX
napamerapa.

Pesynrat Mann-Whitney U tecra cy nmokasanu 1a ¢y GpeTycu Ko KOjUX je MIPUMEHOM
Xamnok 1, Xammok 3 u Xamiok 4 ¢popmyne nerekroBan FGR y tpehem tpumectpy tpynHohe
UMaJld CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO Mame BPEAHOCTH TelleCHE TeKHMHE Ha polhemy y mopehemy ca
(erycrMa ca HOpMAITHUM pa3BojeM y OBoM repuoay tpyanohe (Tabena 14).

Cauuno, pesynratu Mann-Whitney U tecta cy mokaszanu j1a ¢y Gerycu KoJa KOjux je
npuMeHoM Xaaok 1, Xamok 3 u Xannok 4 popmyie aerekroBad FGR y Tpehem tpumectpy
TpyAHOhe MMamu CTaTUCTHYKM 3HAYajHO Mame BPEIHOCTH TENIECHE MyKMHE Ha pohemy y
0JTHOCY Ha (peTyce ca HOpPMaJTHUM Pa3BojeM y 0BOM repuoay TpyaHohe (Tabemna 14).

Konauno, pesynratu Mann-Whitney U tecta cy mokasanu aa ¢y GeTycu Ko KOjux je
npuMeHoM Xamiok 1, Xamiok 3 n Xannok 4 ¢popmyine nerekroBan FGR y tpehem tpumecTpy
TpyAHOhe MMalli CTAaTUCTUYKM 3HAYajHO Mamke BPETHOCTH 0OMMa IiiaBe Ha pohemy y oJHOCY
Ha (eTyce ca HOpMAJIHUM pa3BojeM y oBoM nepuoay tpyaHohe (Tabena 14).
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TaGena 14. Pa3nuke y BpeHOCTHMA TEJIECHE TEKWHE, TEJIECHE Iy)KUHE W 0OMMa TIlaBe Ha
pohewy m3mely rpymne deryca ca FGR-om 1 HOpMaHUM pa3BojeM y TpeheM TpumecTpy

dopmyna 3a detycu ca Bpennoct
detycu ca :
U3pavyyHaBambe HOPMaJIHUM EGR-ou Mann-Whitney P BpeIHOCT
EFW pa3BojeM U tecta
TesecHa Te:xkuHa Hopopohenuaau Ha pohemy (Q)
Xamok 1 3328,8 +635,3  2809,0 +691,1 5084,5 0,000
Xaiok 3 3321,2+646,5 2852,3 + 675,7 5499,5 0,000
Xaiok 4 3378,7+651,2 2963,4 +647,1 8168,0 0,000
Tenecna xy:xuna Hopopohenuaau Ha pohemy (Cm)
Xamok 1 49,1+ 3,2 47,0+ 3,9 6092,0 0,000
Xajyiok 3 49,0+ 3,3 47,3+ 3,7 6392,5 0,000
Xayyok 4 49,3+3,2 47,7+3,7 9801,0 0,000
O0umM rinase HopopoheHuaau Ha pohemy
Xayox 1 34420 334+21 6156,0 0,000
Xaiok 3 34,4+20 33,520 6437,5 0,000
Xasyok 4 346+21 33,719 9366,5 0,000”

EJ

- CTATUCTUYKH 3HAYajHO
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4.5. Crenen pa3Boja mioaa Ha pohemwy

Kana je y nmuramy TenecHa TexxuHa miioaa Ha pohemy, 53 HoBopohernuera (16,0%) je
Ha pohemy umano TeiecHy TexuHy ucrmon 10. meHTWIa Ha TEepIEHTYalHO] KpPUBYJbU
npuiaroheHoj 3a moja U CTapocT Ha pohemwy, a0k je 279 noBopohenuamu (84,0%) umano
nopohajHy TenecHy TexuHy usmehy 10. m 90. meHTmna Ha TEPHEHTYAIHO] KPHUBYJBH
npuiarol)eHoj MOy M CTapoCTH IUIoja Ha mopobajy, 300or yera cy o3zHauaBaHu Kao SGA.
Huctpubynuja ¢deryca mo Moy W BPEAHOCTH OCHOBHHX AHTPOIIOMETPHjCKHX Mapamerapa
HOBOpoheHuaau Ha pohery 1o rpynama cy npukasanu y Tabemn 15.

Pesynratm Mann-Whitney U Tecra cy mokazamu ga cy SGA HoBopoleHuan mmana
CTAaTHCTUYKU 3HAYAjHO Mam¢ BPEIHOCTH TEIIECHE TeXKUHE, TeJICCHE Ty)KWHA U O0MMa TiIaBe Ha
pohemy y nmopehemy ca 6ebama ca HOpMaJIHUM cTereHoM pa3Boja (Tabemna 15).

Tabena 15. [uctpuOymuja HoBopoheHUaqu 1O IOy U BPEAHOCTUMA OCHOBHHUX
AHTPOIIOMETPHjCKUX MapamMeTapa Ha polemy

Bapmuja6aa HoBopohenuan ca SGA YkynHo Bpeanoct
HOPMAJHOM (n=332) TecTa M p°
HoBOpohenuan

TeJIeCHOM (n=53) BPEIHOCT

TEKHHOM Ha . ,

nopobhajy (n=279) 1 2. (CB" = CI05;

(CB1 + C[[z; (C3]»3 * C%[ ! Mun’-Maxkc?

3 4 Mun’-Makc™ nim
Mun’-Makc ninmn ecranoct (%)) WJI Yy4E€CTaI0CT
yaecranoct (%)) v ° (%))

IHon -
Mymikn 149 (53 ,4%) 32 (60,4%) 181 (545%) X2 —_c? fslf
Kencku 130 (46,6%) 21 (39,6%) 151 (45,5%) pP="

Te“““a( 3386,0+581,1 23358+ 4705 322(25530106_79'3 u= 310%56?

Texuna (g) (990,0 — 4790,0)  (1180,0 — 3140,0) 4790,0) P=5

Tenecna 494 +29 44,8 + 3,3 48,7+ 35 U=1796,0

ay:KHHA (CM) (35,0 —59,0) (35,0 — 50,0) (35,0 —59,0) p = 0,000

O6uM riaBe 346+19 325+18 342+20 U =2728,0

(cm) (25,0 — 39,0) (25,0 — 36,0) (25,0 — 39,0) p = 0,000

Ed

lCB-cpe/:[H,a BPEIHOCT; ZCI[-CTaHI[ap,Z[Ha JIeBUjaIuja; 3MI/IH-MI/IHI/IMyM; 4MaKC-MaKCI/IMyM, -
CTaTHCTUYKU 3HA4YajHO; 5- BpeAHOCT BepoBaTHOhE

VY Tabenu 16. cy npuka3aHe BpeIHOCTH BapHjaliIM Koje ce OHOCEe Ha TPYIHHIIE, a 3a
koje je mpumenom Mann-Whitney U u Xwu-kBagpar TecTta MOKa3aHO Ja C€ CTATHCTHYKH
3Ha4yajHo pasznukyjy usmely SGA rpyne u rpyrne HoBopol)eHUa i ca HOPMAJTHOM TEKUHOM Ha

nopohajy.
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Tabena 16. Paznuke u3mely SGA u HoBopoheHUa 1M ca HOPMATHOM TEKHMHOM Ha mopohajy

prpnoas SGA  camopwhanu  Bpemoct ecraup
HoBOpolhenuaq  mopohajnom BPEAHOCT (BE/HOCT
BepoBaTHohe)
Te;KHHOM
Tesiec