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3AXBAJIHHUIIA

Toxom uspade dokmopcke oucepmayuje umania cam noMokh u noOpuiKy OUHUX byou, Kojuma
JHcenum 0a ce 3ax6anuUM.

Heusmepny 3axeannocm dyzyjem mom menmopy, npog. op Avwany Bypuhy, koju je ca mHom
npowao nym 00 uoeje 00 peanuzayuje OOKmopcke oucepmayuje, oajyhu mu 6enuxy cmpyuuy
u npujamesocky nomoh u noopuiKy

Benuxy 3axeannocm oyzyjem oexany, npogh. op Braoumupy Jaxosmwesuhy, na cmpyynoj u
npujamesnckoj nomohu u noopuiYu, Kao U Ha KOPUCHUM CA8emumMa Koju ¢y mMu ouiu 00
Henpoyernuse 8peOHOCU MOKOM U3pade OOKMopcKe oucepmayuje

Hckpeno ce 3axsamyjem npogh. Op Hebojuu 30pasxosuhy na cmpyunoj u npujamenckoj
noopuiyu

3axeamyjem ce konecama uz Anomexapcke Ycemanoge Kpaeyjesay be3 uuje noopuike u
capaorwe 08aj pao He bu 6uo moeyh

Taxohe 3axeannocm oyeyjem xkonecama Knunuxe 3a peymamonocujy, anepeoiocujy u
UMyHO02UfY, nocebHo Oupekmopru npogh. op Anexcanopu Tomuh Jlyuuh

Ozpomny 3axeannocm oyeyjem mojoj nopoouyu, cuny Anexcanopy, cecmpu Janujenu,
pooumesnuma Cmanucnasy u 3opuyu, cynpyey Hejany, mwuxoea by6as, noopuwka u
pasymesarve duie cy Mu NOOCMPEX U UHCHUPAYUJa MOKOM U3pade OOKMopcKe oucepmayuje.



CAXKETAK

Jenan o caBpeMeHMX INpHUCTyNa M TepMHMHA je aaxepeHua. CBeTcka 3/paBCTBEHa
opranmsamuja (C30) je nmeduHHMCcanma TEpMHUH aAXEpPEHIA, KOjU CE€ OJHOCH Ha CTENeH
NPUBP)KEHOCTH OJHOCHO HHMBO TOHAIlaka IMalWjeHTa y TOrieay Yy3uMama JIEKOBa,
MOMITOBamka JHUjeTe WIM TPOMEHE Ha4YMHA JKMBOTA KOjU C€ IMOKJAma ca JOTOBOPEHUM
mpernopykaMa 3IpaBCTBEHOT paJHWKAa KOjU TPONHCYyje TManujeHty. Y mopehemy ca
KOMILTHjaHCOM, TIAIMjeHT y aJXePeHIIM UMa aKTHUBHY yJIOTY W HE MPEJCTaBJba CaMO MMaCUBHY
¢dburypy. Ca apyre cTpaHe, HeaaxepeHIa je mopemehaj mo MHOTMM ayToOpuMa, U MPEACTaBIba
npoOJeM KOju HeKala 3aXxTeBa M MEIUIMHCKHA TpeTMmaH. HeanxepeHma aeduHUTBHO MOXe
nosehatu cromy MopOuaMTeTa M MOPTAJIUTETa y Ii00ally W MpeicTaBiba MpoOJieM jaBHOT
3paBjba KOju Tpeba mpeBeHHpaTd. ['eHepandHM LMJb OBOI HCTpakuBama OMO je aHaiu3a
(akTopa KOju JONPHUHOCE/OMETajy aaxepeHIly KOJ TalHjeHaTa Ha XPOHWYHO] Teparuju
AQHTUXWUIIEPTEH3UBUMA M YONINTE Yy CIIydyajy TNpUMEHE JIeKOBa KOJ TMalfjeHara ca
xunepreH3ujoM. CTYIUjCKA y30paK YMHHWIU Cy HUCIHUTAHUIA Ca JUjarHO30M apTepHjcKe
XUIEPTEH3Uje 0] HajMame 12 Mecelu, KOju Cy aHKeTHpaHu TOKOM mepuoja o 01. jaHyapa
2019. rogure mo 0l.mapta 2019. roauHe n OnnM KOpUCHHUIM (papManeyTcKe 3ApaBCTBEHE
3amrute Ycranose “Anoreka Kparyjesar” y Cpouju.

Pesynratu oBe cryamje Cy Mmoka3aid Ja je MHTEpPHAa KOH3UCTEHTHOCT YIHUTHHUKA Kao
WHCTpYyMEHTa MpoBepeHa u3pauyHaBameM Kponbaxosor anda xoepuuujenta (Cronbach Alfa
coefficient) 1 aHaTM30M HHTEPajTeM Kopemnairja. KoepuiujeHT nHTepHe KOH3UCTEHIH]jE Ce
nokaszao BUCOKUM (a = 0,85) mTo roBopH y npuiIor noy3aaHocTu uHcTpyMenTa. [lopen Tora,
OBO HCTpPaXXHMBaWkE je MOTBPAWIO Jia cy 4etupu (akrtopa puszuka (noehan Opoj nexona,
KUBOT Yy Trpanxy, 3a0opaB Ha pEXUM J03Mpamka W HHCKA CHEpPruja) IoBe3aHa ca
HENPUJPKABakEM KOJ OJpaciMX XWUIlepTOoHW4Yapa. Ejykanmja mainujeHata y opAWHALWjA
OMIITE TpaKce, Ka0 M y amoTeny, Kopuiheme pasiInyuTUX MOJCETHHKA Kao IITO CYy
arTMKanmje 3a MoOwHe TenedoHe WM JHEBHA JINCTA 3a MPOBEPY MOTIIM O OMTH KOPUCHH Y
pemaBamy 3a00paBHOCTH W moBehaHor Opoja JeKoBa, JOK MOAM(UKAIja KUBOTHOT CTHJIA
Moxke moBehaTu mpuIpKaBame, noceOHO Mel)y mnalujeHTHMa KOju KUBE Y TPaJCKOM

noJIPyYjy.

KibyuHe peun: anaxepeHia, HeaaxepeHIa, XUIEPTeH3Hja, MPEIUKIINja, KapAHMOBacKyIapHe
oosect



SAZETAK

Jedan od savremenih pristupa i termina je adherenca. Svetska zdravstvena organizacija
(SZO) je definisala termin adherenca, koji se odnosi na stepen privrzenosti odnosno nivo
ponasanja pacijenta u pogledu uzimanja lekova, postovanja dijete ili promene nacina zivota
koji se poklapa sa dogovorenim preporukama zdravstvenog radnika koji propisuje pacijentu.
U poredenju sa komplijansom, pacijent u adherenci ima aktivnu ulogu i ne predstavlja samo
pasivnu figuru. Sa druge strane, neadherenca je poremeca;j i predstavlja problem koji nekada
zahteva i medicinski tretman. Ne-adherenca definitvno moZe povecati stopu morbiditeta i
mortaliteta u globalu i predstavlja problem javnog zdravlja koji treba prevenirati. Generalni
cilj ovog istrazivanja bio je analiza faktora koji doprinose/ometaju adherencu kod pacijenata
na hroni¢noj terapiji antihipertenzivima i uopste u slucaju primene lekova kod pacijenata sa
hipertenzijom. Studijski uzorak Cinili su ispitanici sa dijagnozom arterijske hipertenzije od
najmanje 12 meseci, koji su anketirani tokom perioda od 01. januara 2019. godine do O1.
marta 2019. godine i bili korisnici farmaceutske zdravstvene zastite Ustanove “Apoteka
Kragujevac” u Srbiji.

Rezultati ove studije su pokazali da je interna konzistentnost upitnika kao instrumenta
proverena izracunavanjem Kronbahovog alfa koeficijenta (Cronbach Alfa coefficient) i
analizom interajtem korelacija. Koeficijent interne konzistencije se pokazao visokim (o =
0,85) sto govori u prilog pouzdanosti instrumenta. Pored toga, ovo istrazivanje je potvrdilo da
su Cetiri faktora rizika (povecan broj lekova, zivot u gradu, zaborav na rezim doziranja i niska
energija) povezana sa nepridrzavanjem kod odraslih hipertonicara. Edukacija pacijenata u
ordinaciji opSte prakse, kao i u apoteci, koriS¢enje razli¢itih podsetnika kao Sto su aplikacije
za mobilne telefone ili dnevna lista za proveru mogli bi biti korisni u reSavanju zaboravnosti i
povecanog broja lekova, dok modifikacija Zivotnog stila moZe povecati pridrzavanje,
posebno medu pacijentima koji Zive u gradskom podrucju.

Klju¢ne reci: adherenca, neadherenca, hipertenzija, predikcija, kardiovaskularne bolesti



ABSTRACT

The one of the modern approaches and terms is adherence. The World Health
Organization (WHO) has defined the term adherence, which refers to the degree of
attachment or level of behavior of the patient in terms of medication, respect for the child or
lifestyle changes that match the agreed recommendations of the health care provider. In
relation to compliance, the patient is allowed to decide whether he wants to adhere or respect
the doctor's decisions or not. Compared to compliance, the patient has an active role in
adherence and is not just a passive figure. Adherence can definitely increase morbidity and
mortality rates globally and is a public health problem that needs to be prevented. The
general goal of this study was to analyze the factors that contribute to/interfere with
adherence in patients on chronic antihypertensive therapy and in the case of drug use in
patients with hypertension. The study sample consisted of respondents with a diagnosis of
arterial hypertension of at least 12 months, who were interviewed during the period from
January 1, 2019 to March 1, 2019 and were users of pharmaceutical health care of the
Institution "Pharmacy Kragujevac" in Serbia.

The results of this study showed that the internal consistency of the questionnaire as an
instrument was checked by calculating the Cronbach's alpha coefficient (Cronbach's Alpha
coefficient) and analyzing the interaction correlation. The coefficient of internal consistency
proved to be high (a = 0.85), which speaks in favor of the reliability of the instrument. In
addition, this study confirmed that four risk factors (increased number of medications, city
life, forgetting about dosing regimen, and low energy) were associated with noncompliance
in adult hypertensives. Educating patients in general practice as well as pharmacy, using
various reminders such as mobile phone apps or daily checklists could be helpful in
addressing forgetfulness and increased medication, while lifestyle modifications can increase
adherence, especially among patients living in an urban area.

Key words: adherence, nonadherence, hypertension, prognosis, cardiovascular disease
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1. YBOJI



1.1. AICTOPUJAT

Mepeme aprepujckor kpBHor nputucka (AKII) je meroma xojom ce yTBphyje ma cpie
Kao mymra (yHKIIMOHHIIE MPABHIHO M PETYJHUINE HUBO apTEPHjCKOT KPBHOT MPUTHUCKA Kao
nocienuiy. Jlyro ce BepoBaio na cy ruryha perymarop kpsaor npurucka (KIT) a ma mpomene
KPBHOT NPHUTHCKA YTJIABHOM HACTajy yclel UCKpBapema Wim xemoparujckor moka (1). Tek
HakoH 1847. rogune, Carl Ludwig npBu IyT HEMHBAa3MBHO MEPHU KPBH NPUTHCAK TIOMOhY
kumorpacda, a kacuuje, 1856. romune, oBy meromy moaudukyje Jean Faivre u o0aBiba
WHBa3uBHEe MeTojie Mepewa (2, 3). Samuel Siegfried Karl Ritter von Basch pa3suja
HEWHBA3WBHO MEpemEe KPBHOT MpHTHCKAa oTKpuhem chuHrmomanomerpa (1881), rymenor
0alloHa WCIYHECHOT BOJOM, IMOBE3aHOT Ca JKUBHHHMM CTYyOOM, KOjUM je MEpeH CHCTOJHU
apTepUjCKU TPHUTHCAK, HA OCHOBY MOTHCKa OanoHa j0 ryOuTka mysca Ha a. radialis. Ha
y3opky ox 100.000 mammjeHaTa, TOKOM [I€CETOTONMINILE TIpaKce, 3aKJbydyje 1a je
“aopmanan” cucromuu aprepujcku KII m3mehy 135 u 165 mmHg, a na cy KIMHUYKE
MaHu(]ecTaryje yKOIHMKO je TIOBUIICH: JIATCHTHA aTepOCKIIepo3a U cpuaHa xumepTpoduja (4).
Scipione Riva-Rocci ynanpehyje mertomy wmepema cuctoiaHor aptepujckor KP (1896)
yBoh)eleM TyMeHe MaH)KETHE IIMPHHE 5 cm, Koja ce WCIyHhaBa Ba3IyXOM M IyMIia [0
ryoutka pagujanHor myinca (5). Von Recklinghausen penusajuupa MamwkeTHy Ha 12 cm
(1901), youmBmmM na HCyBMIIE YCKa MaH)X€THa MOXE Y3POKOBaTH JIaXKHO MO3UTHUBHE
BPEIHOCTH BHUCOKOT CHCTOJHOT TIPUTUCKA, ycien (opmupama omTpor yria wusmehy
MamKeTHe U Koxe (6).

Kachmje, ocampeceTmx TOIMHA TPONUIOT BeKa, YBOJAE C€  EIEKTPOHCKH
OCIIMJIOMETPHjCKA MHCTPYMEHTH Ca MHUKPOIIpOIlecOpuMa KOju Cy Maiii MoryhHoCT Mepema
CHUCTOJIHOT, JIMjaCTOJHOT U Cpelamer aprepujckor mnpurtucka (7, 8). AHepounHu
(currOMaHOMETap Ca MAH)XETHOM M CTETOCKONOM) W eNEeKTPOHCKH ypehaju 3axTeBajy
Mpenu3Hy BaluAanujy, y CKIaay ca Npenopykama Association for the Advancement of
Medical Instrumentation (8), British Hypertension Society (9) European Society of
Hypertension (10). Kao pesyarar Tora MHOTH OJ ayTOMAaTCKHX, €JIEKTPOHCKUX
churMoMaHoMeTapa ca yJITpa3BydYHUM TPAHCMHTEPOM, KOjU Cy JlaHAC JOCTYITHH, YCBOjHIIN
CYy OBE METOJIC MEpEema, y PA3IMUYUTHM OKOJHOCTHMA M Y IMOCEOHHM IOIyJIalijamMa Kao IITo
cy Oebe, aema, TpyaHHIlE, cTapHje ocoOe W TojasHe ocobe. OcluiIoMeTpHjcka MeToja je
MpaKkTUYHUja 32 MPUMEHY, alld 3a caJa BEPOBAaTHO HHUje 00Jba O]l ayCKyJATaTOpHE METOJE,
3JIATHOT CTaHJap/aa, Kojy mocTerneHo 3amemyje (11).

HNako cy mojequHa obosbema moBe3aHa ca mouineHuM KII (Richard Bright y pany
Report of medical cases onucyje OonecHUKe ca OTOIMMA, aJOyMUHYPHjoM U OyOpeskHOM
cmaboctu, 1827; Henri Huchard, yBomum tepmuH mpeckineposa, 1890; Thomas Clifford
Allbutt, cennnna mneropa, 1895), kapauonosu nonyt J.H. Hay, u Paul Dudley White, (1930)
cmampajy a BUCOK KPBHU TPUTHUCAK MOXE OWUTH MPHUPOJAH U MOTpeOdaH KOMIIEH3AIH]CKU
¢denomen koju He 3axteBa TpetMmaH (12, 13). Ayman n Goldshine (1940), yBoae koHuenT
caMoMepema KpPBHOT TPHTUCKA yKa3dyjyhnm Ha pas3inke y HW3MEpEeHHUM BPEIHOCTHMA Y
amOynaTHuM u KyhHUM ycnoBuma, 10K Bevan (1969) y amOynatHuM yciaoBHMa mokasyje na
aprepujcku KIT TokoM BpemeHa Moke 3HaTHO na Bapupa (14). Horace Smirk (1940),
pasnukyje ©OazanHM (BPEOHOCTH HW3MEPEHE II0CIe €MOIMOHANHE JACCCH3UTH3aNMje) |
Kay3aJHU (BPEIHOCTH M3MEPEHE Mociie PU3NUKUX M eMOIMOHAHUX cTuMyiyca) KII, kao u
camxeme KII TokoMm cHa (15).



1.2. TIPENNIO3HABAIE KPBHOI' IIPUTUCKA KAO ®AKTOPA PU3UKA

3nauaj mepema cuctosHor KII (1906-1911) npBo npeno3Hajy KOMIaHuje 3a KHUBOTHO
OCUTypame, Kao TpeauKkiujy (akTopa pusMka 3a HAaKHaTHH  KOMOPOUIWTET
KapAMOBacKyJIapHUX OOJeCTH U CMPTHOCT. Korotkoffov meTon 3a onpehuBame CHCTONHOT U
mujactonHor KII ocurypasajyhe kommnanuje (1918) yBone kao craHmaapAW30BaH MPHUCTYI 32
noryaroHa uerpaxusama quetpudynuje K11, y3pacrom ycnosssen nosumien KII, n omHOC
KII npema mopoumutery u moptamutery (16). YV yubenuky Diseases of the Heart (1940),
Charles Friedberg cmaTpa na BpeIHOCTH MPUTHCKA KOj€ HE 3aXTEBAjy XUITOTCH3UBHE JICKOBE
cy <200/<100 mmHg, Mmoxa, camo IpUMEHY Olarux cefaThBa, y3 PEAYKIIH]y TeJIeCHE Mace,
nok y Cardiology (1948), ypenuuk Evans o MOBUIIEHUM KPBHUM MPUTHUCKOM MOApPa3yMeBa
BpenqHoctn  >180/>110 mmHg, y3 TmpuCyTHE KIMHUYKe, paauorpadcke  umim
enekrpokapauorpadceke 3Hake xumneptpoduje cpua (17). Henmedeny xwumepTeHswjy, Kao
(akrop pusnka, 100po uiaycrpyje ciaydaj npenacenuuka Franklin Delano Roosvelta, xoju je y
1937. y 54. ronunu >xuBota umao KII 162/98 mmHg, u xoju je cnemehux 7-8 roauHa,
nporpecuBHO HanpeaoBao 10 180-230/110-140 mmHg (1944), xana My 300T BEHTpUKYJIapHE
XHrepTpodpuje, KOHTeCTHBHE CpYaHe CIa0OCTH, MYITHIUIMX JIAKyHapHUX HH(papKTa U
OyOpexxHe WHCY(UIMjCHIIMje Y Tepanujy yBoje (heHoOapOuTan u Macaxe y3 PEeCTPUKIIH]Y
aJIKOXoJla M IUrapeTa. YMupe y 63. ToamHu, ycien mnepedpaiHor KpBapema, y3pokosaHn KII
>300/180 mmHg (18).

Y npBoj emunuju Principles of Internal Medicine, Tinsley R. Harison, (1950),
CaBeTyje Jla XUIEPTEH3Hjy CMaTpaMo OOOJbEHEM U JIEYUMO, CaMO YKOJIMKO Cy IMPUCYTHH
kopoHapau cumntomu (19). Eberhard Frank (1911) yBoaum TepMHH eceHIMjallHa
xunepreHsuja (Essentielle Hypertonie) na omnuiie XWnepTeH3ujy 0e3 MO3HATOr y3pokKa, a
nexkapu Mayo knuauke (1928) yBosie TepMHH MalluTHa XUTIEPTEH3H]ja, ]a 03HAYE BPJIO BHCOK
KII ca temkom peruHomnatujoM u omreheHoM O0yOpe:KHOM (YHKIIMjOM Ca CMPTHUM HUCXOA0M
TOKOM TOJHMHY JaHa yCIIeJ MOXIAHOT ynapa, cpyaHe wim OyOpexkHe crmaboctu. Tepmum
OcHWTHa eceHIMjanHa xurepreHsuja (benign essential hypertension), KOju je 03Ha4aBao
HETIPENO3HABAkE XHIIEPTEH3Hje Kao (akTopa pu3MKa, €r3ucTUpao je 10 o0jaB/bHUBama
pesynrara Framingham Heart Study (1960), (youena xopenanuja n3mely nosumenor KII u
paHe KOpoHapHE 00JeCTH, KOHTeCTHBHE CpYaHe CIa0OCTH, MOYAAHOT ynapa u omrehema
OyOpera) u Veterans Admisnistration Study (1970) (3Hauaj npumeHe KOMOWHAaIHje
IMYpEeTHKa, Pe3epluHa M XUApajasiHa y KOHTPOJIM BHCOKO XMIIEPTEH3MBHHX MallMjeHaTa)
(20, 21). Ta ca3Hama cy 3HATHO JIONPUHENA CXBaTamy 3Hadaja XUIEPTEH3Hje Kao Qakropa
pU3MKa M  HEONXOJHOCTH  €JIyKaluje 3[paBCTBEHHX  pPaJHUKA Yy  I[PEBEHLUjH
KapAWOBacKylapHuUX Oonectd Kpo3 mnporpame monyT National High Blood Pressure
Education Programme (1972) (22).

VYTHIaj CUCTONHOT W IUjaCTONHOT MPUTUCKA Ha KOPOHApHA 000JbEeHa, TEPMUHATHU
ctagujym OyOpexxHuUX o000JheHha, YaK W KOJ TalujeHara ca BUCOKO HopMmaaHuM KII
(cucroman 130-139 mmHg) u xuneprensujom | cremena (cuctonaum 140-159 mmHg)
HUCTaKkHYTO je Y Multiple Risk Factor Intervention Trial (1993) (23). CaBpeMeHH TIPUCTYII
MEHalIMEHTa XUIEpTeH3Uje yKa3yje Ha 3Hayaj NpeBeHLHje KapJHOBacKyJapHUX OOJIECTH.
BpojHa knuHn4Ka ncnuTHBamka NMoKa3zyjy Aa, 6e3 o03upa kako ce moctuxke, cunxeme Kl naje
00JbM KOHAYHU UCX0J. MeTa aHaim30M 61 MPOCIEKTUBHOT KIIMHUYKOT UCTpaxuBama (2002),
Koje je 00yXBaTHJIO MUIIMOH OJIpaciiiX UCHHUTAHUKA ,,BACKYJIAPHH MOPTAIHUTET YKIbYUyjyhn
MOXJAHU yJap W aKyTHE KOpPOHapHE CHHIpOME, OO je YCIOBJbEH XHIEepTeH3WjoM (24).
Mepema W wH3pauyHaBame I0jadarba apTePHjCKOT IyJICHOI TPUTHCKA, Takohe, mpyxka
JoxatHe HH(OpMaIHje 3a KapJHOBacCKyJIapHU pu3uke (25).



[Ipema cmepuuniama EBporickor apymTsa 3a XuIepTeH3ujy, y Tabenu 1 je mpukasaHa
Knacudukalyja HIBoa MPUTHCKA Y Te(UHHUIH]a CTETIEHOBamha XUTIEPTEH3H]E.

Tabena 1. Knacudwukanuja HuBoa npuTHcKa u JeUHUIM]a CTENICHOBaba XUIIEPTEH3HU])E

Kareropuja Cucronuu Hujactonau
(mmHg) (mmHg)
OnrumanHu <120 u <80
Hopwmanuau 120-129 n/nnm 80-84
Bucoku HopmanHu 130-139 u/vunu 85-89
[IpBu crenen 140-149 u/unu 90-99
XUIEPTEH3Hje
Jpyru crenexn 160-179 n/vnu 100-109
XHIIEPTEH3H]je
Tpehu crenen > 180 u/vunu >110
XUIEPTEH3H]je
W3o0n0BaHa cuctoaHa > 140 51 <90
XUIEepTeH3Hja

Y xeJpu Aa ce 00jeqrHe ¥ CHCTEMAaTH3Yjy CMEPHUIIA Ha TJIO0ATHOM HUBOY KaKo OH ce
o0e30equIa MpaBWIHA KOHTPOJIa KPBHOT MPUTHCKA, jOII OJ CPEAWHE MPOILIOr BeKa ma J0
JlaHaC Pa3BUjEHO j€ MHOTO CMEPHHUIA 32 KOHTPOJY M JIeUCHE XHUIEPTCH3HjEe Y XYMaHO]
MOy JTAINj .

O03upoM Jia je XHUMEepTEeH3Hja acHUMIITOMATCKO CTame Koje ce Haj0oJhe OTKpHUBa
porpaMuMa CKpPHHHHTA TOMyJIalfje, W3y3eTHO je BaXXHO 3HATH TPOTOKOJIC MPEBEHIMjE U
paHor oTKpuBama. Koj cBHX 3[paBHX oApaciux ocoba Tpeba Ja MOCTOjH 3amuc 0 KPBHOM
MPUTUCKY y MEAMIMHCKO] JOKYMEHTAIMjH O 4YeMy HanujeHTH Tpedajy Outh obaBemTeHu, a
najbe mpaheme W CKpUHHUHT Tpeba na Oyme ca ydecranomhy Koja 3aBHCH O/ HHBOA
JIETEKTOBAHOT KPBHOT TPUTHCKA. 3a 3/paBe 0co0€ ca ONTHMAJIHUM BPEIHOCTHMA KPBHOT
MPUTUCKA, Mepeme Tpeba MOHOBUTH HajMambe jeHOM Yy meT rofauwHa wian dvemrhe. Kon
nanujeHara ca BpegHoctuma 120-129 mmHg mepeme Tpeba MOHOBUTHM HajMame CBake 3
rongunae. Koa manujenara ca pucoko HopmaauM KIT (130/139/85-89 mmHg) mepeme Tpedba
BPLIUTH HajMamke jeIHOM TOJuIIbe U yelrhe 300r BUCOKE CTOIE NMPOrpecHje OBE BPEIHOCTH
y xunepreH3uBny (Cruka I).




Cnuka 1. CKpUHHHT U AMjarHO3a XUIIEPTEH3H]e

* IToHOBHTH » TIOHOBHTH Mepeme
mepeme KIT 6ap gf:f cBaKuX 3

CBaKkuX 5 roguHa

» IloHaB/bame BH3HTE 3a » PasmoTputH

OpAHHALH]CKA MEpeba MAacKHpaHy
* Mepetba BaH OpAHHALH]€ XHIIEPTCH3H]Y
* KopucTuTH jesiHO MM JpyTO 32 * Tlonosnt Mepeme
MOCTABJbAE IHjATHO3E J KII 6ap jennom
FOMHILIHE

*npoeputu KII y opaunanujckum n kyhHuM ycinoBruma



VY oksupy crpareruja NHBPEP xpeupan je Joint National Committee on Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure (JNC), ca TOYEeTHHM LHJbEBUMA
UACHTH(PHUKOBAkA XUMIEPTEH3UBHUX y YKYITHO) MOIyJAIMjH, OHUX KOjU OM MMajl KOPUCTU
O]l aHTUXUTICPTEH3MBHE Teparuje u JeQuHuCcame CBPCUCXOTHOCTH TepaNujcKuxX pexxnma (32,
33). ¥ nepuony 1977 u 2014 ronmunae mybnukoBaHo je ocam JNC m3gama ca caBpeMEHUM
nHpOpMaMjama 3a KIacupUKaIMjy U TPETMAaH XHUIIEPTCH3Uje, HAMCHCHUX 3PaBCTBCHUM
pamauiuma (34-41) (Tabena 2).

Tabena 2. INC 1-8 knacudukanuja xunepTeH3uje

JujacTonHu KpBHU nputHcak mmH
JNC'1 90-104 >104
(1977) WunuBunyanuzoBana ITotpeba 3a neuemem
AHTUXUIMEPTCH3NBHA ranujeHara.
Tepanuja
JlujacTonHu KpBHYU nputucak mmH,
JNC 2 90-104 105-114 >115
(1980) I auBo (Gnara) II HuBoO 11T HuBO
XHUIICPTEH3Hja (ymepena) (Temika)
JujacTonHu KpBHY nputHcak mmH
JNC 3 Hopwmanan Bucoxo bnara xuneprensuja | YMmepena Temka
(1984) HOpMaJIaH XHIEPTEH3HWja | XUMEpTeH3Hja
u <85 85-89 90-104 105-114 >115
JNC4 CHCTONHY KpBHHM TIpHTHCaK mmHg
(1988) Hopwmanan I'pannuna
M30JI0BaHa H30510BaHa CHCTOJTHA XUITEPTEH3H]ja
CHCTOJIHA
XUIepTeHsyja
<140 140-159 >160
BpenHocTH CHCTOIHOT M AMjAaCTOJIHOT KPBHOT puTHCcKa mmHg
JNC5 Hopmanan Bucoko I Cragujym II Cragujym | III v
(1993) HOpMaJIaH
<130/85 | 130-139 | 140-159 wmn 160-179 umu | 180- >210/>120
/80-89 90-99 100-109 209
/110-
119
BpeHOCTH CHCTOJIHOT M IMjacTOIHOT KPBHOT npuTHCKa mmHg
JNC 6 | Onrtumanan | Hopmanan | Bucoko I Crapujym II Cramgujym | 1II Cragujym
(1997) HOpMaJIaH
<120/80 <130/85 130-139 140-159 nmm 160-179 nnn > 180 mmm > 110
/80-89 90-99 100-109
BpeIHOCTH CHCTOJIHOT U JIHjacTOJIHOT KPBHOT NMpUTHCKa mmHg
JNC7 | Hopmaian IpexunepTeHsuja I Cragujym I Cragujym
(2003) | <120/80 120-139 wnu 80-89 140-159 wm > 160 nmm
90-99 >100
Hucy nate BpeqHocTH 3a dapmakoTepanujy 3arno4eTH dapMmakoTepanujy
JNC 8 | npexuneprensujy u xuneprensujy seh | mpu KII 140/90 nanujenTuma < | 3amo4eTH HalyjeHTUMA
(2014) | unbeBu papMakKoJIOUIKOT TPETMaHa. 60 roauHa; manyjeHTIMa ca > 60 roguna mipu KI1T
nujaberecoMm; manujeHtuma ca | 150/90.
KapJMOBaCKyIapHUM
GonectuMa.




CwMmepHulie 3a XUNEPTEH3U]jy Koje ¢y nmyonukoBanu, National Institute for Health and Clinical
Excellence (NICE), European Society of Cardiology (ESC)/European Society of
Hypertension (ESH), American Society of Hypertension (ASH)/International Society of
Hypertension (ISH), American Heart Association (AHA)/American College of Cardiology
(ACC)/Centers for Disease Control and Prevention (CDC), carnacHe cy 3a BehuHy acrekara
TpeTMaHa XHUIIEPTEH3Hje, a Pa3lInKe HACTajy yCIea HEJOBOJEHO PENICBAHTHUX IMOJIaTaKa W/WITH
HECHTYpPHE MHTEPIIpETallrje Kao U Hecarama OKO TOTa Jia JI TPOIIKOBE JIeuewka Tpeda y3eTn
y 003up mpu u3paau cMmepHuiia. CMepHUIIC 3a KOHTPOJIY XHIIEPTEH3HWje, MPEICTaBIbajy
KOHCEH3YC O CTpaHe eKCIepaTa, ypelHO ce J07ajy HOBe MH(OpMAIUje MTO IONPUHOCH
moOOJBIIAHO] KOHTPOJIM XHUIIEPTCH3HMjEe W CMamemhy CTONE CMPTHOCTH KOje C€ MOTY
MIPUITHCATH KapanoBacKynapaum oonectuma (Tabena 3).



Tabena 3. [lopeheme Boguua 3a xuneprensujy 2011-2014

NICE 2011 * | ESH /ESC ASH /ISH AHA /ACC | INC 82014
2013 % 2014 % /CDC 2013
Jedununmja >140/90 >140/90 >140/90 >140/90 Huje
xurneprensuje mmHg JeUHUCAHO
[usbhe Bpennoctu KIT Huje <140/85 <140/90 <140/90 <140/90
mmHg JeduHucano
Tuasuauu anypeTunu XJIOPTAJIUIOH, | THA3UIHU THA3HIAHU THA3UIHH THA3UIHU
Kao MpBa JIMHUja WHIAaMu] XJIOPTAJIUIOH, | XJIOPTAIUIOH, XJIOPTAJIH/IOH,
Tepanuje WHIANAMUJL WHIaaMuUJ WHIaaMuU
AILIEU kao npBa nuHHja Ja Ja Ja Ha Ha
Tepanuje
brnokxaropu aHrnoTeH3uH Ja Ja Ja Ja Ha
1 peuenropa kao npBa
JIMHUja Tepanuje
AHTaroHucTH Ja Ja He Ja Ha
KaJII[1j yMOBHX KaHaa
Kao IpBa JINHH]a
Tepanuje
Bera 6mokaropu xao He (IV) xopax Ha He (IV) He (II1) He (IV) xopax
npBa JHMHH]jA Teparnyje KOpax KOpax
WunnujanHa Tepanuja <55 roguHna, JUYPETULIH, ACEI wmn THA3UIHU THA3UIHA
ACEI unu ACEI ARB, ARB JUYypETULN JINypETHULH,
ARB; CCB wuiu 0eta 3a Behuny ACEI, ARB
>55 godina 610KaTOpH nanyjeHara | wm CCB, camu
CCB nmu CCB, wi 'y
ACEI KoMOHMHaIjama
ARB
WHunupame Tepanyje ca Kon
JIBa JieKa Huje nainyjeHara >160/100 >160/100 >160/100
JeUHUCAHO TEIIKOM
XHUIEPTEH3HjOM
KomOunaruja apa jeka CCB + ACEI | tujasunau CCB unn Honatu nexk | Jonatu nek u3
wm ARB OUYypEeTHUIN + | THA3WUIHH U3 Ipyre Jpyre
ACEI win JUYypeTHIH + | Tepamnujcke | Tepamujcke
ARB; ACEI wmn rpyme: rpyme:
TH]ja3uIHH ARB JUYPETHLH, | JAUYPETHUIIH,
quypetunu + ACEI, ARB | ACEI ARB
CCB; wm CCB niu CCB
CCB + ACEI
nmu ARB
KombOunaruja tpu neka | CCB + Honaru nexk u3 | CCB + Huje CCB + tHazuau
THA3UIHA npyre THja3UuIHU nedunucano | + ACEI wiun
TUYpeTHIU + | Tepanujcke nuypeTnnu + ARB
ACEI umn rpyme: ACEI umn
ARB THA3WIHA ARB
Ty PETHLN
ACEI, ARB,
CCB uu Geta
OJsioKaTopu




1.3. TEPAIIMJCKHU ACIIEKTU APTEPUJCKE XUIIEPTEH3UJE

Kpaj neBerHaecTor Beka W MpBa IMOJIOBHHA JBA/JIECETOT BEKa OOENEKEH je MPUMEHOM
JIEKOBA 3a XUIEPTEH3H]Y, KOJU HUCY OMIIM NIEIOTBOPHU WM Cy UM HEXEJbeHU e(PeKTr Omim
M3Y3E€THO M3pakeHu. Y mpBoM m3aamy Goodman & Gilman's: The Pharmacological Basis of
Therapeutic (1941) pesynraty capagme Louis Goodman n Alfred Gilman, "blue bible of
pharmacology", camo mnap pedepennu je mocBeheHo TpeTMaHy xunepreHsuje (26).
[Ipennoxena Tepamuja moapa3yMeBajia je MUPUHYAHY IujeTy, Ooraty moBphem, ca Majo
conu u niporeuHa (Kempner, 1948), abnanujy AenoBa CHMIIATUYKOT HEPBHOT CUCTEMA, Ca WIIH
0e3 ajpeHalIeKTOMHje, IPUMEHY MMUPOreHa, HATPUjyM THOIMjaHaTa, OapOuTypara, AepuBara
paxene rnasuue (Claviceps purpurea), nepuBaTH HUTPOTIIMLEPUHA, E€KCTPAKT Veratrum
viride, pytuH, 6pomaru (Tabena 4) (26).

TaGena 4. Otkpuhe 1 pa3Boj aHTUXHUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBA WM KJlaca JiekoBa (26)

IrOJAUHA

OTKPURA AHTUXHUIIEPTEH3UBHU JIEK WJIN KJIACA JIEKA
1900. Hatpujym THOIIMjaHAT
1930. Anxanonnu Veratrum viride
1931. Pesepriun (Rauvolfia serpentina, AHIOTHY aTKaJIOWIN)
1940. Tuonujanatu
1947. ["anromjcku OJioKaTopu
1950. Bazogunaratopu (Xuagpanga3zus)
1950. brokaTop agpeHepruykux HeypoHa (rBaHETHIUH)
1957. CHOupoHOJIAKTOH
1958. Tuazuau
1960. MeTtungomna
1973. brokaTopu Oeta anpeHepruukux petentopa (IporpaHoio)
1974. Anda aagpenepruuku 610KaTOpH (MPA30CHH)
1977. AIIE naxubutopu (Kantonpuni)
1977. brokaTopu KaniujyMoBHX KaHasa (BepanaMui, HU(GEAUIHIH)
1993. brokatopu anrnorensu Il penentopa (Jocaptan)
2000. Nuxubutopu peHuHa (aIMCKUPEH)
2010. AKBapeTuIy (aHTaroHNCTH Ba30MPECHH 2 PEIenTopa; TOJIBAITaH)

TpenyTHO, JleUeme apTeprjcKe XHUIEepPTEeH3Hje Kao HajMacOBHHUje He3apa3zHe OoyecTH
CaBpEMEHOT JIPYIITBA je orpoMaH u3a3zoB. [Ipema neduHHMINjN, apTepUjcKa XUTIEPTEH3H]ja je&
noBehame KpPBHOT MIPUTHCKA HA HUBOY KojeM Moxe nohu no omrehema oprana, mpu uyemy je
rpaHUYHA BPEAHOCT MOBUIICHOT MpUTHCKa o HopMainHor 140/90 mmHg. IlpaBu ropmwu
mpar ce Mopa cmarpatu (paeKCHOUIHUM, Ja ce 3aroBapa MHIAMBHUIYaTHOM HMPUCTYIy CBaKOM
NAalMjeHTY Yy JUjarHOCTHLM M JIeUuelhy apTepUjcKe XUIEpTeH3Hje y MOrjely CMamema
YKYIHOT KapJIMOBacKyJIapHOr pu3muka (27, 28).

[TepcoHanu30BaHu NPUCTYT y JeYEHY MOBHIICHOT KPBHOT IPUTHCKA TO/Ipa3yMeBa ca
jemHe cTpaHe NMpUMEHY Jieka Koju Ou O0wmo HajepukacHuju kox onxpeheHor mamujeHTa, a ca
Jpyre CTpaHe MPUMEHY JieKa Koju Ou OMo HajOoe30eqHHjH y TOTIIeAy CMameHkha pPU3UKa 3a
nojaBy HexesbeHUX Aejcrana (30). ['enepanHo, jour yBek He IOCTOjU jeaH Jiek Koju O0u Ouo u




jemHnako Oe30OefaH M BeoMma eUKacaH y TpeTMaHy XulepreHsuje. Tepamnuja XuUTNepTEeH3H]je
MOYHILE JEHUM O]] JICKOBA U3 CTAHJAPIHUX IIET IpyTa JIEKOBa: TUYPETHIIH, OeTa OJI0KaTopH,
AQHTAarOHNCTH KalNWjyMOBUX KaHama, AlIE-UHXuOWTOpPH, aHTaroHWTH perenrtopa 3a
aHruoTeH3nH 2. Ha mpBu n300p KOJ HOBOOTKPHUBEHHX CIIydajeBa, NMPEIOMUHAHTHO YyTHYE
MPUCYCTBO KOMOpOMaUTeTa, MOTyhe MHTEpaKiHje JeKoBa U KOHKOMHUTATHA Tepanuja aid U
counoexoHoMckH cratyc nanujeHTa (31, 32). Hajuenthe kao Bpio eQukacHUM MPUCTYIIOM CY
ce mokaszane (UKCHE KOMOWHAIWje /ABa WM BHIIE JIEKOBA IITO j€ OJUIMKA CaBPEMEHOT
MpHUCTyNa y JieUelhy XUIIEpPTeH3Hje. Y3 J00po MO3HATy Teparujy, 00aBe3HO je MOIITOBAHE
He(hapMaKoJIOIIKUX Mepa Koje cy m3y3eTHO edukacHe y neuemy xumeprenzuje (33, 34), a
KOje ce Mpe CBera OJJHOCE Ha MPAaBUIHY MCXPaHY W NPECTaHAK IMyIICHa, PeJOBHA (H3MYKA
aKTHBHOCT, ONITHMAJIHA TE)KUHA U CMAKEHO YHOILCHE COJIH.

Opnyka Aa ce 3amoyHE aHTHXUIEPTEH3WBHO JICUEH€ 3aCHMBA CE€ HA: HUBOY CHUCTOJHOT U
JIMjaCTOJHOT KPBHOT MPHUTUCKA U HUBOY YKYITHOT KaproBacKynapHor pusuka (Tabemna 5).

Tabema 5. [loueTak METUKaAaMEHTHOT JIeUCHa, JICUCHE PE3UCTCHTHE XUIICPTEH3U]E

2003 ESH/ESC; 2007 ESH/ESC | 2013 ESH/ESC | 2018 ESH/ESC
TMoueTak MeTUKAMEHTHOT JieYerha

Tepanujy Tpeba mouetu 3amoyety Kao 3arnoueTu JyanHoM
MOCTEIIEHO MOHOTEPAITH]jOM, MOHOTEpAIH]y, TyalHy KOMOWHAIIN]OM, (bukcHa
mubHK KIT ce moctike TEepaIujy pasMOTPHTH YKOIHKO je Moryhe ¢ukcHa,
pPOrpecHBHO MoBehameM 03¢, (maumjenara ca Bucoknm KII n3yses koj| ocoba ca HuCKIM
BEJIMKH JIEO MallfjeHaTa 3aXTeBa i rcoknm KB pusnxom.) PH3UKOM 1 CTajmjymom |

. . XHUIIEPTEH3H]E).
KON_I6HHaHH]y TEparnje ca BUILE Wnunujanaa tepanuja: ACEI
OJl JEAHOTI arcHca. wm ARB + CCB wm

THja3HIHU AUYPETHK;
II muBo Tepanuje: ACEI uiu
ARB + CCB + tujasunau

JUYPETHK;
Jleyeme pe3ucTEeHTHE XHIIEPTEH3Hje
JlerasbHa aHaMHe3a, HCKIbYYUTH YKONHMKO He TOCToje [Toctojehoj Tepanuju
CEKyHJIIapHY XHUIIEPTEH3H]Y, KOHTPauHIMKAaIUje J0/IaTH CIIMPOHOJIAKTOH (
OPOLCHHUTH I3 JIU je KOMIUIHjaHCa | QaHTArOHHUCTU y Cityuajy HHTONCpaHIIHje
aJleKBaTHA, MOTPEOHO YKIbYYHTH | MUHEPATOKOPTHKOMJHHUX | ACAATH CIUICPCHOH, aMIIOpHA,
BUIIIE O] TPH JIeKa. perenTopa, aMUIOpUI 1 THASILAC ' BHIIHM
J103aMa/InypEeTHKE CITUIHE
anda I 6ioxarop THA3UUMA, TUyPETHKE
JTOKCa30CHH. XeHreoBe meTibe, OUCOPOIIO,

JTIOKCAJIOCHH).
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1.4. AAIXEPEHIA 1 HEAJAXEPEHIIA

AnxepeHIa peJIcTaBba TeXIbY J1a Ce YCIOCTAaBH CKJIAJ M3Mel)y pannoHaliHe IpUMeHe

JeKa M KBaJUTETa NpYXKEHe 37paBCTBEHE yciyre. PampyoHanHa mpUMeHa JIeKOBa 3aXTeBa
oaronapajyhe 3Hame O €THONATOre€He3H, KIMHUYKO] CIMIU M UCXOLy caMe OOJIeCTH, Kao 1
(bapMaKoJIOIIKUM KapaKTepUCTHKaMa 0JabpaHor JeKa U HeroBoj Cy0MHU y OpraHusmy. Y
MOMEHTY KaJia ce T0jaBH Hecksia) n3mel)y HaBelneHWX YHMHMIIAIA, HAcTaje He-aJXepeHIla.
Uetnpu ocHOBHA y3poKa He-ajexepentie cy (35-38):

1) HemoryhHoct nipernu3He aujarnose 6omnecry,

2) HewmoryhHocT nmpuMeHe HajedUKacHH]jE Teparnuje,

3) OrpaHuyeH MPUCTYII TEPaNHju |

4) HemnomroBame (hapMakoTepanujcKor MPOTOKOJIA Y KIIMHUYKO) TPAKCH.

VY curyanujama Kajna cy AMjarHo3a M ofadHp Jieka oAroBoBapajyhu, BeNTUKH M3a30B 3a
nekapa je oapehuBame JO3HOT MPOTOKOJA Kako Ou ce 00e30ennna Tepanujcka euKacHOCT.
VY Be3u ca TuMm, Aa Ou sekap 00e30e1MO aleKBATHY NPUMEHY M J03Upame JieKa, O]
CaBpEMEHOI KOHIIENTa Npy’Kama 3ApaBCTBEHE YCIyre ca3HajeMo Ja Jieka Mopa OuTH JlocTa
ynyhen y mnporec ¢apMakoTepanvje KoOJi CBaKOI TAallMjeHTa M Ha BpPEMe IpEno3HaTH
MOTEHIIMjaTHe podieMe y cripoBoljey palMoHaiHe U nponucane tepamuje (39-41).

Jenan ox caBpeMeHMX TpHUCTyna W TepMUHA je aaxepeHma. CBeTcka 3IpaBCTBEHA
opranmzanmja (C30) je neduHUcaila TEPMHH aaxepeHIla, KOjU C€ OJHOCH Ha CTENeH
MPUBP)KEHOCTH OIHOCHO HHBO TIOHAIIakba TNAalWjeHTa y TOrieay Yy3uMama JIEKOBa,
MOIITOBamka JjeTe WIM TPOMEHE Ha4YMHa >KMBOTA KOjU C€ MOKJIama ca JOTOBOPSHUM
npernopykaMa 37ApaBCTBEHOT PaJHHKA KOjU MPOIHUCYje TMalujeHTy. ¥ TpeBoIy, NapTHEPCTBO
MayjeHTa u Jiekapa npeJicTaBiba mojaBy aaxepenue (42). O nanuyjeHTa ce no NpUHINIHIMA
aJIXepeHlle 0O4YeKyje a akTUBHO Y4eCTBYj€ y IUIaHy JIeUera, JUCKYTYyje O CBUM NPOMUCAHUM
Mepama, a Of JieKapa Ja HpyXKd HHpOpMaluje MalujeHTy O IPONUCAHOM JIEKYy WIH
MPOTOKOIY, 00jacHU W alNTepHATHBHE Tepanujcke MOTYNHOCTH U MpaTH MalyjeHTa y MOTIeay
Tepanuje. Y OAHOCY Ha KOMIUIMjaHCY, Y IpOIECy aAXEepeHIle ce MalHjeHTy AOMyIITa Ja
OJUTydYHW J1a JIM KEJH Ja aaxepupa WM IOIITYje OUTyKe JieKapa Wiu He. Y mopehemy ca
KOMILTHjaHCOM, TIAIMjeHT y aJXePeHI UMa aKTHUBHY yJIOTY W HE MPECTaBJba CaMO MMaCUBHY
urypy (43).

Ca npyre crpaHe, HeaIxepeHIa je mopemehaj 0 MHOTHMM ayTOpuMa, W TPEICTaBJba
npoOJjeM KOju HeKajaa 3aXxTeBa M MEIUIMHCKHA TpeTMmaH. HeanxepeHma neduHUTBHO MOXe
noBehatu cromy MopOuAMTETa M MOPTAIUTETa y riodally W MpeacTaBiba MpoOJieM jaBHOT
3/IpaBJba Koju Tpeba mpeBenupatu (44).

Heanepennia moxe OUTH HamMepHa, KaJla MAlMjEHT CBECHO 0/10Mja MPUMEHY IPONUCaHe
Teparnuje Wik HeHaMepHa, Kajia je TMalujeHT jeTHOCTAaBHO 3a00paBihakbeM HE y3uMa Teparujy
a Koje je y Be3M ca MHOTHUM JeMorpad)CKuM, COLMjaTHUM, TICHXOJOIKAM WM KIMHUYKAM
yHHOIMMa (45, 46).

Hwuzak crenen aaxepeHne je 030MJbHO NMHTame KOje yTHYE Ha TIIOOATHO 3/paBibe, a
TPEHyTHa HCTpPaKUBama M3 00JACTH ENMHIEMHOJIOTHje ce 0aBe NMpOoHAIAXEHmeM (pakTopa
pHU3MKa 3a MPOTPECHjy W HETaTUBHO pasMHIJbamke IMAlMjeHTa O JICKOBUMA M y3HMakby
JIeKOBA.

Ha Caumu 2 npukasanu cy HajBaXHHje TpyIie (pakTopa HeaIxepeHile KOju Cy J0Ka3aHo
MIOBE3aHU Ca HEy3MMameM NpONUCaHE Tepamuje a CaMUM THUM IOCIeAWYHO M ca Behom
CTOIIOM MOPOUNTETA U MOPTAJIUTETA HA ITI00ATHOM HUBOY.
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Cauka 2. I'pyne noreHuujanaux ¢akropa He-aaxepenue (47)

daxTopu Be3aHU
3a 3[paBCTBEHO
CTambe

[MocmaTpano npenusHuje, y Tabenu 6 cy mpuka3zaHu HajBaKHUJU YUHHOIH HE-
aJIXepeHIle ManujeHTa Koju 001yjy o] XpOHU4HE O0JIEeCTH.

Tabena 6. UuHMOIM HE-aaXepeHIIe

DaKTOpHU Be3aHM 32

namnujeHTa

HCIOBOJbHO MCIUIITMHCKO o6pasoBaH>e

HEAOCTATAK NOPOAUYHE U JPYHITBCHC MMOJAPIIKE

HECTaOMIIHY KUBOTHH yCJIOBHU (HITp. OecKyhHuUIIH)

Tero0aH XUBOT

OTpaHWYeH MPHUCTYI PECypcrUMa 3PaBCTBEHE 3alITUTE

0€3 3/IpaBCTBEHOI' OCUTypamba

OTE€KaH MPUCTYH 3/IPaBCTBEHO] 3aIITUTH

TPOILIKOBH JICUCHa/H JIEKOBa
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KYJITYpOJIOIIKE 3201y 1e

BEpoBama 0 0OJIECTH H JICUCHY

DaKTOpHU 3APABCTBEHOI CUCTEMA

OAHOC HOCHJIAIl 34paBCTBCHE 3allITUTE — HaLII/IjCHT

KOMYHHMKAIIH]CKE BEIITHHE HOCHOIIA 3IPABCTBCHE 3AIIITUTE
(HEIOBOJEHO 00jaNIkCHE HEYITyNeHOM IMaIlijeHTY )

HeckJ1aa u3Mel)y craBoBa o 37paBiby U3Mely Hocrola
3/IpaBCTBEHE 3aLITUTE U MalUjeHTa

HEJOBOJbHU €yKAl[MOHU IIPOrpaMH U [IpOBepa CTEUEHUX
3Haba

HEJIOCTAaTaK 3Hamba O aAXCPEHIH U IeIIOTBOPHUM
MHTEPBEHIIMjaMa 33 FeHO MT000JbIIAhE

ynotpebda UCyBHIIIE CTPYYHOT je3UKa 3a LINPY jaBHOCT

BHCOKH TPOILIKOBH JIEKOBA WJIM Jeja ydyenrha Koje cHocH
naryjeHT

OTCXKaHO 3aKa3uBamk€ WK HPOITYHITAKE IIPErjicaa

JyT TEPUO]T YEKaha

HEOOCTATAK KOHTHUHYHUPAHE 3APABCTBCHC 3allITUTE

XpOHHUYHA 000Jbema

= :
E- 3 = CHMIITOMHU HHCY MaHU(ECTHH (XUIIEPTEH3H]ja)
Ex 22 -
2 = 5 cﬂ; TeXWHA CHMITOMA, JCTIPECH]a, ICUXOTHYHA 000JbeHha
S & 2 [
N 8 W ] .
o 2 g{. MEHTaJHa peTapAalnja/OMeTeHOCT y pa3Bojy
[<2]
CJIOKEHH TEPaInujCKu MPOTOKOIHU (Opoj JHEBHUX /1032,
nonupapmaryja)
= CIIO’KEHA MTPUMEHA JIEKOBa (MHjEKIIHje)
=
S > Tpajame Jieuerha, YeCTe U3MEHE HauMHa JIeueHha
2 5
= 8 E U30CTaHaK Mo0oJbIIamha HEMOCPEAHO 10 IPUMEHH Teparuje
& & .
> & HE)KeJbEHa JIejCTBA JIEKOBA
“ .
S Tepamnuja 3HaTHO HapyIIaBa )KeJbEHHU KUBOTHHU CTHII MITH

3axTeBa 3HaYajHe MPOMEHE y HaBUKama
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Cam mojaM aaxepeHIe ce Be3yje 3a mamujeHTe y (opMu NMpUMapHe M CEKyHIapHE
angxepeniie (48, 49). IlpumapHa agxepeHIla ¢€ OJHOCH Ha CHUTYyalldjy Kaja TaIldjeHTH HE
nona3e aa OOHOBE pelenTe a CeKyHIapHa Kajua MalfjeHTH 3a Peaji30BaHE peIenTe He
y3uMajy JieK y TnpeaBul)eHOj J03W WM JIO3HOM HHTEpBaly. Y JOHOIIEHY ojaroBapajyhe
OJUTyKE€ HEONXOJIHO j€ pPa3MOTPUTH CIIOCOOHOCTM M OTpaHHuYeHa, Kao M KIWHHYKE,
KOTHHTUBHE W TICUXOJIOIIKE OJpeAHUIle. | eHepanHo mocMarpaHu, (HakTopu He-aJxepeHIle
BE3aHM 3a TAIMjeHTa MOTY Jia C€ CBPCTajy y JBE KaTeropHje: COMATCKH W ICHUXOJOIIKO-
o6uxenopanau. Comatcku (akropu ce orienajy y Ha mpumep omrehemy BHIA, CIyXa,
namhema 1 MeMopuje Kao 00jeKTUBHHUX (aKTopa KOju MOTy omeraTu aaxepeHiry. Ca mpyre
CTpaHe, TICHXOJOIMKH (DaKTOpH ce OIIeAajy Y NPOMEHEHOj NepleNiuju, XUIOXOHIPH]H,
nopemeheHUM CTaBOBMMA M HABHKaMa KOje Cy MPEAOMHHAHTHE H OMETajy PEIOBHO y3UMambe
Tepanuje u npaheme Tepanujckux nmpotokona (50).

[Ipema Medical Subject Headings (MeSH, 1998) rtepmmuonoruju, mocebHO ce
neduHUINE aJxepeHIa npemMa TepanujckoM Bomuuy (guideline adherence), unu aaxepeHua
JeKapa TpeMa TepamnujckoM Bomudy (physician adherence), ¥ao ,yckiaheHOCT Y
UCIyHhaBamkby WIH TOMITOBAKY CIYy)KOSHHX, MPU3HATHX WIH HWHCTUTYIHOHATHHX 3aXTeBa,
CMEpHHUIIA, TPErnopyKa, MPOTOKOJIa, IyTeBa WK JAPYrux crangapaa“. Ha agxepeHmy jiekapa
npeMa TepanujckoM BOAWYY YTHYY: pagHO HMCKYCTBO, CTapocHa J00 Jekapa, o,
opranm3anoHn (axkropu (TUN 3APaBCTBEHE YCTAHOBE, BEJIWYHMHA), CIEIH]jaIH3alHja.
bapujepe 3a yHampeheme amxepeHie npema TepanujcKOM BOIUYY Cy JIEKapeBO 3HABE U
cTaBoBHU. Pe3ynratu uctpaxuBama y HOCIEIH0j JCLEHN]H, TOKa3aIH Cy, 1a COPUCTHIIMpaHa
noziena Gapujepa MoXe ce M3BPIINTH Ha OHE, YCJOBJbEHE JIEKAPEBHM 3HAmbEeM (HEZOCTaTaK
CBECHOCTH M II03HaBamba), CTABOBUMA (HEIOCTaTaK CarjacHOCTH, CaMOe(UKaCHOCTH,
OYEKMBAaHMX MCXO0Jla, MHEPIMja MPETXOAHE MpaKce), Takohe, MPUCYCTBO CIOJBHUX Oapujepa
(memocrarak  BpemMeHa, cucTema mojacehama), BOIWYEM  YCIOBJbeHE  Oapwujepe
(,,ackycTBeHOCT", triability - cremeH O KOI' ce WHOBAIMja MOXE EKCIEPUMEHTHCATH Ha
OTPaHUYEHO] OCHOBH), MAIMjEHTOM YCIIOBJbeHE Oapujepe W OKOJIMHOM YCIIOBJheHE Oapujepe
(51-55).

1.5. NPOIEHA MEJINKAMEHTO3HE AJIXEPEHIIE

VY mpakcu je BeoMa Ba)XHO MISHTU(HUKOBATH aIXEPEHILy, jep MojaBa aJXepeHle nma
nyropouHe W o30mibHe mocnemuie. Kajga ce oTkpHje He-aixepeHIa, OHJIA ce TPOICHYje
CTENECH WHIMPEKTHUM W JUPEKTHHM Meronama. OCHOBHAa WHIMPEKTHA METoJa IpPOBEpe
MOCTOjamka He-aIXepeHIIe je CaMOU3BEIITaBALE MAIMjeHTa, KOje Ce 3aCHMBA 3a U3BEIITABABY
O]l CTpaHe MalHjeHTa y Be3H ca y3MMameM Iporucane tepanuje. Y Behunm ciydajeBa, oBa
MeTona je Beoma eukacHa mehytum y oapehernm curyanmjama mopa ce mpudehu npyrum
anTepHaTUBHUM Meroaama. CtaHmapaHa MeToaa “mpedpojaBame Tabiera” je MeToaa y Kojoj
mpoBepaBa Opoj MpeocTaMX J03a MPOMHUCAHOT JIeKa M Beoma je edukacHa. Mehytum y
onpeheHNM cHTyalnujama, MalMjeHTH Cy CKJIOHH MOTPEIIHOM CaMOM3BEIITaBamy, Y HAMEPH
7la IpeyBeNINyajy aIXxepeHily WK J1a IPUKPH]jy pasiiore He-aaxepeHie (56-61).

Jlpyra MHIMpEKTHa MeToJa MPOIeHE MEJUMKAMEHTO3HE aJXEPEHIIe je eIEeKTPOHCKO
npaheme y3umame Tepanuje. OBO je METo/a Koja ce MOCIeAmbUX FOJHHA jaKO MyHO KOPUCTH
HApPOMYUTO Y MCTPOKUBAYKUM CTy/AWjaMa a MMa 3a Wb U Ja cariie/ia IeTaJbHU TePaIujCKu
npodun u npoTokon. OHO MITO OBy METOJMy pa3iiMKyje Ol APYTHX j& TO IITO Ce MAaIUjeHTy
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Mopa yHampen pehu u obGjacHutu na he ce HUXOBO MOHAIAKE Yy TOTJIENy Y3UMarmba
MpoIMcaHe Teparuje MPaTuTu U KOHTpoiucatu (62-68).

[locroje m npyre, mUpeKTHE METO/AE, KOje C€ 3aCHUBAjy Ha JUPEKTHO] MPOLECHU
KOHIIGHTpAIfje JeKa, MeTaboIuTa WM YONIITe KapaKTepUCTHKAa OWOJIOUIKOT MaTepujana

nanujenta (Tabema 7) (69).

Tabena 7. JlupexkTHe W WHIMPEKTHE METOJE TNPOILCHE aJXCpPEHIe MaIfjeHTa y BE3HW ca

Tepanujom

METOJIA

TUII METOJE

KAPAKTEPUCTHUKE
METO/IE

[TocmaTpame Tepanuje

Jlupexmua memooa

Tauna meTona,
HUje aJicKBaTaH METOJT 32

PYTHHCKY yNoOTpeOy
Mepeme O06jexTuBHA MeTOA,
. Jlupexmua memooa
KOHIIEHTpaIije/MeTaboInTa JieKa CKyTla M 3aXTEBa BpeMe
. O0GjexTBHA METO/IA,
Mepeme 6MoTIoNIKOT MaTepurjaia Jupexmna memooa

CKyTIa ¥ 3aXTe€Ba BpeMe

yHI/ITHI/IL[I/I 3a CaMOU3BCIITaBaKkbEC

Hnoupexmna memooa

JenHocTaBHa,
MPaKTHYHA aJIA HETIoy3/1aHa
METO/1a

[IpebpojaBame TabneTa

Hnoupexmna memooa

hjeKTHBHA, aJIM YECTO MAIH]jCHTH
CKJIOHU MEHamy MoJaTaKa

Jlako mocrymnHa,

VYdecTanocTt moHaBJbama perenara Hnoupexmna memooa 3axTeBa 3aTBOPEH
(apmarneyTcKu cucTeM
OCTYIIHA, HEKa/1a HeMa
[Ipouena KIMHUYKOT cTaTyca Unoupexmna memooa Hocryma, A
MIPUMEHIBUBOCT
[Tponena DaKTHYHA, 3aXTEBa YECTE TIOCETE
Hnoupexmuna memooa
(U3NOJIOMIKKX TTapaMeTapa neKapy
Wndopmanuje .
Gopmary Unoupexmna memooa | JemHoctaBHa, 00jeKTHBHA
craparesba/poauTeba
ITomnoxuaa
ITucame nHEBHMKA Hnoupexmuna memooa )
UMITpOBH3ALIjaMa
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1.6. YIIMTHULU 3A MOHUTOPUHI' HE-AIXEPEHIE KO/I
XPOHUYHUX HE3APA3ZHUX BOJIECTHU

[locnenmux roxMHA, HAPOYUTO C€ TYHO UCTpaxyje Yy TOINIeAy pa3BHjarmba
YHUBEP3THOT WHCTPYMEHTa OJTHOCHO YITUTHHKA KOju OM OO 00jeKTHBaH METOJ| MPOIICHE
mocrojama He-aJiexpeHne. MehyTuM, ynpkoc CBHM TIOKyIIajuMa, jOII YBEK HE IOCTOjU
37ATHU CTaHIApPA Y MeEpemy aIxepeHie, a HapOoYHTO Yy MPENU3HO] TNPOILEHY CTEerNeHa
npucyTHe anxepenue. [locmeamux roauHa, 300T jeTHOCTABHOCTH W3BOlema, MPETHOCT ce
Jaje pETPOCIICKTUBHUM HCTpPAKMBakbUMa 3aCHOBAaHMM Ha 0Oa3ama TofaTraka O JOIyHH
(ooHnoBn) mekoBa (70-75). ba3se momaraka 3ApaBCTBEHMX HWH()OPMAIMOHMX CHCTEMa
oMmoryhmiie cy naky wHACHTH(QUKanujy, 0e3 ceH3umOwin3anuje (HEeHaMETJbHBU ITallUjCHTH)
mojennHIa, 00jeKTUBHOCT U PeyIIMOMITHOCT MolaTaka U mparMatudHocT npucryna (76, 77).
IIpema C30, npoueHa MEIUKAaMEHTO3HE aJXEpEHIe MOXKE C€ BPUIMTU: O0jeKTHMBHUM
MeTtosiama (Opojame TabneTa/kamncymna, eneKkTpoHcko npaheme (medication event monitoring
system -MEMS), 6oxemujckuM aHanu3ama, aHaiu3ama 0a3a mojiaTaka O MPONHCHBAKBY U
u3NaBamy (penu3anuju) perenara) u cyOjeKTHBHHUM MeTojama (yTHCaKk TalujeHTa H/in
JieKapa o aaxepeHiu/Heaaxepenim) (78, 79).

YOUTHUIM CYy OCMHUILJbEHH, Kako OW ce CyOjeKTHBHM MPUCTYIl BPEIHOBAO IpeMa
IpyruM OOjeKTUBHHM M CyOjeKTHBHMM Mepama, CTaHJapH30Bajla MEpema aIxepeHie y
OJIHOCY Ha IOCMaTpaHy MoIynanujy, oapehena obosbema, ca mMoryhHomihy mpeBoja Ha
pa3nu4MTe je3nKe W Ja Cy npuiiaroheHu u 3a ocode ca HUCKUM HHBoMMa mucMmeHocTH (80).
Nguyen U capJHMLIM, Y OKBHpY ITOcMaTpaHa 43 yNHUTHHKA Ha €HIVIECKOM jEe3UKY, Pa3iIHKy]y
cnenehe rpyme ymuTHUKa mnpema o0O0jeKTy TMpolieHe: OWXejBHOpallHE KapaKTePUCTHKE;
OuxejBUOpaHE KapaKTepUCTHKE W Oapujepe 3a aaxepeHiy; Oapujepe 3a aJXepeHily;
BEpOBama y BE3H ca ajaxepeHIioM (6e30eTHOCT U AeTOTBOPHOCT JIEKOBA); BEPOBamka y BE3U ca
aJIXepeHIoM u Oapujepe 3a agxepeniy (81-95).

Camoun3sBenITaBame y OKBUPY YIHUTHHUKA 3a TMpaheme aaxepeHie Tepanuje XpOHUIHUX
OollecHHMKa W TIOpeA TOTEHIMjalHa OrpaHW4Yema (CIIOCOOHOCT pa3yMeBama CTaBKH,
CIPEMHOCT Ja C€ OTKpHWjy HMHpopMamnuje), Ipyka 3HadajHE YBHJ Y KBAIUTET CIpPOBOhema
Tepamnuje, Tako Jia ce 3a Mepeme aJXepeHIle KOJ TMalujeHara ca XUIepTeH3MjoM, Hajuemrhe
KopucTe crenaehy ynuTHUIM:

e Morisky medication adherence scale-8 — MMAS-8. Y okBHpY ocaM CTaBKH
KOMOMHaIMje OWXejBHOpATHUX OJroBopa na/He (cenam craBku) u Likert ckane (jeqHa
craBka) mHAeHTH(DUKY]y ce Oapujepe 3a aaxepeHiy (3adopaB W CI.), ald HE U
camoeukacHocT. Kopummheme ckane mokasyje BHCOKY oceTJbuBOCT (93%) u
cnenupuanocT (53%) KoJ XWNEpTeH3WBHHX TNaldjeHara, ali je BaIWIHpaHa U 3a
JIpyra XpoHHYHa 000Jhema. Ha ocHOBY pesynrara (8, <8-6, <6), manujeHTH ce MOTy
CBPCTaTH y KaTeropuje BUCOKE, CPEIe WIIM HUCKE ajJxepeHile 3a tepanujy. Hucka
IIeHa, MOTYNHOCT €JIEKTPOHCKE BEp3Hje W JaKkoha 3a yrnmoTpeOy 4YMHE jeé KOPUCHOM Y3
OrpaHHuYeHha BUCOKOI HUBOA CyOjJEKTUBHOCTH, OHOIa KO IOMYyHaBa, KOja Cce MOXKe
npeBasuhu J0JaTHUM MeToJlaMa U KIMHUYIKUM Tpahemem (96-100).

e Brief Medication Questionnaire-1 (BMQ-1). llomanim o nexosuMa 3a nosuireH KII,
TpyNHCaHHu Cy y cienehe menuHe: mpoBepa pexnuma JeKoBa (regime screen — Kpo3 MeT
MATalka TaIUjeHT Tpeda Ja MOKyMEHTyje Tepamnujy (ma Ju je TOHEO JICKOBE ca
coOom?), HaBene KOJHMKO JIEK/OBa M KOje KOPHCTH 32 MEAMKAMEHTO3HU TEparujy
XHIIEPTEH3H]€e, J1a JI je PEcTao ca KopuIhemeM HEKOT 0J1 JIEKOBa Y MPOTEKIINX IIeCT
Meceld, J]a HaBeje pasjore MpecTaHka); mpoBepa yoehema o neky (beliefe screen —
JIBa MUTamka O JITIOTBOPHOCTH M 0e30e1HoCcTH); poBepa cehama (recall screen — nBa
nutama o Temkohama mamhema). [Ipumena BMQ-1 yxazana je nma jieo ,,lIpoBepa
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pekuMa JieKoBa“ je MPaKTUYHHjH 3a yNoTpeOy, Yy OpHraHalHOM HCTPaKHBABY
nokasana je cenzutuBHocT 80% u cnermduanoct 100% (101-103);

Hill-Bone Compliance scale (HBCS). Ckana capxu Tpu IlenuHe (MCXpaHa U caJipiKaj
COJIH, TIPHIpKaBambe IUIAHUPAHUX MOCETa M PEXKUM y3HMarma JEKOBa), CBakKa ca Mo
yeTpHaecT nutama (104, 105);

Self-efficacy for Appropriate Medication Use (SEAMS). YIUTHUK BpeAHYjE €IEMEHTE
caMOoe(MKAaCHOCT TalMjeHTa 3a ymoTpedy MpernopyyeHuX JEKOBa, KOMIUICTHOCT
npenopydene hapmakorepanuje u mpoMeHe HaunHa xxuBota (107-110);

Adherence in Chronic Diseases Scale (ACDS). OBom ckaimoMm ce uIeHTH()UKAN]Y
HajBOXHHUjUX (aKkTopa KOjU YTHYY Ha MPUApPKABAKE, Kao IMITO Cy: NMPUXBATAHE
Tepanuvje, TUlaH, capaima u3Mely manujeHTa W HOCHOIlAa 37paBCTBEHE 3allTHTE,
npoeCHOHATHH, M €EKOHOMCKH cTaTyc manujenTta (111, 112);

Treatment Adherence Questionnaire for Patients with Hypertension (TAQPH). Ckana
Ce cacToju OJl LIeCT MOJcKala, Kojeé Kpo3 28 muTama MpoLeHY]y aaXepeHly,
IpUMEHEHE JIEKOBE, N3MEHE JIEKOBAa M TEPANUCKUX PEXHMMa, Ka0 U HAYMH KHUBOTA
(113);

Adherence self-report questionnaire (ASRQ). Oa ckala npatu “BPEMEHCKY
aJIXepeHLn]y”’, TO3HU UHTEpBaJ y3eTux jekona (114).

WHIMpeKTHN HauMH M3padyHaBama BPEJHOCTH aJXEpEeHIle ToApa3yMeBa o0paay mojaraka o
MaIjeHTOBOM OOHaBJbalky WM peaiu3anuju perenara (patient refill record) y anorenu. Ha
OCHOBY Ha3WBa JieKa, JaTyMa OOHaBJbama peIlenTa u JaTyMa peaiiusaigje perernra moryhe je
n3pauyHatu (115):

OnHOC KONMMYMHE JIeKa, KOja Cce TPEHYTHO Haja3W y TOceny MalHjeHTa, Ipema
nponucanoj no3u (Medication Possession Ratio — MPR), u3padyHaBame Yy
IPOLIEHTMAa BPEMEHCKOTI IIEpHOa Y KOJeM je MaIMjeHT UMao CBE MPOIUCAHE JIEKOBE
Ha OCHOBY peanu3zanuje peuernara (116, 117):

0 MPR = (Ykymnan 6poj naHa 3a cBa Oyayha oOHaBIbama U peanusaluje perenra
(supply for all fills) y BpemenckoMm mnepuony/ bpoj nmaHa y BpeMeHCKOM
nepuony) x 100%,

0 MWmenmnanm ce Moxe paepuHUCATH KAo HMHTEPBAT NPBOT M MOCIETEHET
MOITy haBama, WJIM MHTEpBa u3Mel)y mpBor nomymaBama 1 (PUKCHOT 1aTyMa;.

0 Bpeanoctu cy ox 0-100% (0-1),

0 Bpio jenqHocTaBHO ce M3padyHaBa.

[Iporopumja nmokpuBenux nana (Proportion of Days Covered - PDC), mpoiieHat
BpeMeHa y KOM MallijeHT 3aiucTa uMa Ha pacronaramy Jiekose (118).

0 PDC = bpoj nana y nepuoy “nokpuser’ jekoBuma/ bpoj nana y nepuony;

0 Bpennocru ce, Takohe, n3paxanajy y %,

0 Hcnwuryje ce 3a cBakM JMaH y MEpUONy, Kako OM ce yTBpAWIO 1a JIH je
MAIMjEHTY Ha pacrojiaramy JeK,

0 OO06e30ehyje mpenu3HUjy TIPOLIEHY anxepenie, y nmopehemy ca MPR-om, kama
MaIMjeHTH UMajy U3MEHY Teparuje WIH ¢ce KOPUCTH JBOjHA TepaIuja,

0 JleduHuie MOKpUBEHOCT JlaHa Ca CBMM JIEKOBHMA, YKOJIMKO MAIMjeHT y3UMa
JIBa WJIM BUIIIE JIEKOBA,

0 KowmmnekcHuje 3a u3pauynaBame, Hero MPR.

HctpaxkuBauu cy 3akipyumin n1a je 80% npuxBaT/bUBO Y MHOTUM OojecTuMa, anu Ja Ou ce
n3beria pesucTeHnja morpedHe cy BpeaHoctu ox 95% (HIV undexuwmje). la Ou ce
CMambHJIe IPEIIKe Y MPOLCHHU aJIXEPEHIIE, HA OCHOBY OOHOBJbEHHX U PEATM30BAaHUX PeLenaTa,
HEOMXOJHO je 00e30equT cienehe: ypenHoO Boleme jETUHCTBEHE JAOKyMEHTAIHje O
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NPONMUCAHUM M PEATN30BaHMM DELENTHUMA; TaYyHO YHOLICH-E IMOJaTaka; Ja JId CE BPIIH
TUTpaINKja JeKa; AaTyM peaiu3allyje mpBe jo3e Tpedano Ou ja ce mokiiana ca MOYEeTKOM
tepanuje (119-125).

1.7. IPUCTYII HAIIMJEHTY CA XUIIEPTEH3UJOM Y IIOI'JIEAY
INPOLEHE AAXEPEHIIE

Y morneay manyjeHaTta ca XWIIEPETEH3WjOM, OCHOBHHU ITWJb je mpaheme IpuMeHe
aHTUXMIIEPTEH3UBA W  CTWIA JKMBOTa OJHOCHO MpHUMEHY (apMakoIOIIKUX U
Hedapmakomkux Mepa (126). Ilpumena aHTHXMIIEpTEH3MBA HMMa 3a LMJb IOCTHU3AIE
LIUBHUX BPETHOCTH KPBHOI NPUTHCKA IpeMa NPUHIMIKMMA MEpCOHAIM30BaHE MEAUIMHE,
OJTHOCHO MCKJbYYMBO HAaKOH MHAMBHIYAJTHOT MPUCTYIA MAlMjeHTy W AehuHUCAbA HUBHUX
BpenHocTH. KoJ manujeHara ca XHIepTeH3MjoM, Toce0aH acleKT MmoApa3syMeBa yrnpaBbamke
XpOHUYHOM Oosenthy 1 MUHUMU3Wpamhe HeXEJLEHHX JIejcTaBa JICKoBa yciie | moiaudapMaiiije
u mporpecuje OOJIECTH TOKOM BpeMeHa. YKOJIMKO C€ HCKJbyde CeKyHIapHU Y3pouu
XUIEPTEH3Uje W XUMEepTeH3uja Oenux MaHTuia, Opoj manujeHara ca 3aucTa pe3uCTEHTHOM
XHIIEPTEH3UjOM CMamyje ce 3a mojoBuHy (127). YV HemocTaTKy jacHHX BOAWYA 32 TPETMaH
HEaIXepeHle TMalyjeHaTa, TMMaXJbHBOM pPa3rOBOPOM Ca MalHjeHTOM, NOTpeOHO je
uHAeHTH(PHUKOBATH y3pOoKe (cTapocHa 100, IMOJI, €THUYKA MPHUITAJHOCT, COIMOCKOHOMCKHU
nokasareJbi, COIIMOEKOHOMCKE ToKa3aresbe, Opoj Kiraca JeKOBa KOjU ¢e KOPHUCTH) M yKa3aTu
Ha PU3WKE U MMOCJIEANIIC HeJIeUSHOT Wi HeanxepeHTHO jedeHor KIT (128).

JlujarHOoCTHKa apTepujcKe XMIIEpTEH3Wje C€ 3acHUMBAa Ha HEKoJIuko cienehux
JIUjarHOCTUYKUX KOpakKa:
1) Mepema KpBHOT PUTHCKA Y OPAMHAIIN]CKUM U KyNHUM yCIIOBUMA;
2) JluuyHe u MOpOAUYHE aHAMHE3E;
3) Ou3MKAIHOT Mperiena;
4) PyTuHCKHX 1 cienn(UIHUX JTa00PATOPH)CKUX aHAIIH3a;
5) JomaTHUX IMjarHOCTHMYKUX TECTOBA Y 3aBUCHOCTH 10 KIIMHUYKE CIIMKE WU
KOMOPOHUINTETA;
6) Ilpouene omrehema oprana u MojaBe KOMIUTHKAIIN]a;
7) IlponeHe yKynHOI KapAHOBACKYJIApHOT PU3HKA.

[IpBu KoOpak y TOCTaBJbamy JUjarHO3€ apTEPHjCKE XUIIEPTEH3HjE jeé MEPEHe KPBHOT
MPUTHUCKA, 1 Beh y 0BOM KOpaky ce MOTY OTKPUTH HPBHU MMOTEHIMjaJHH 3HAIM HE-aIXepPeHIIe
nanujeHTa. Y oBoj ¢asu, KJbydyHy YyJIOry WMa u3abpaHdH JieKap ¥ JeKap Y NPUMapHO]
3IPaBCTBEHO] 3aIITHTH KOjU MOXE NpYyKamke aJeKBATHUX HH(pOpMaNHja W TO3UTHBHUM
craBoM (129-133).

Jleyewe XumepTeH3Wje Kao Haj3HaudajHHjer (akropa pu3uMka Koju je wmoryhe
npeBeHUpaTH je (GapMakoJIOmKOo M Hepapmakoiomko. [IpoMeHa HauMHA KUBOTAa MOXE J1a
yHarpeaIu KOHTPOJIY apTepHjCcKe XUTIEPTCH3HjE a XUTICPTCH3UBHU JICKOBH MOTY €(UKACHO Ja
penyKyjy BackynapHe Joraljaje MoBe3aHE ca apTEepPHjCKUM XHWIIEPTCH3WjOM W YKyIHH
MopTanuTeT. Mepe Koje 3HauajHO MOJIU(UKY]y BPEAHOCTH KPBHOT IPUTHCKA CY:

1) Orpannueme yHOCa conu Ha 5-6 rpama THEBHO (CMamyje KPBHU MPUTHCAK 2-8
mmHg),

2) Cnposoheme DASH nujere (Bucok yHoc moBpha u Boha, HM3aK YHOC MacTH),
penyxkyje KII 3a 8-14 mmHg,

3) YmMepeHo KOH3yMHpame amkoxoia, Mmame o1 20-30 rpama eTaHona,
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4) CMmameme TelecHe TexXHHe 1 oOuma cTpyka Ha 102 c¢m 3a mymikapie u 88 cm
3a JKeHe,

5) Hajmame 30 muHyTa cnpoBoljema ymepeHe (HU3MUKe aKTHBHOCTU (penyKyje
KpBHHU npuTHcak 3a 4-9 mmHg).

VY BehunHu ciydajeBa, TepanujcKu MPUCTYI XUIIEPTEH3UBHOM MAIMjSHTY MOIpa3yMeBa
MPUMEHY OJI MUHUMYM JIBa JIeKa HCTOBPEMEHO Kako OM ce mocTuria ojaropapajyha konTposna
6osiectr. OHO IITO OJaKIIaBa U KOHTPOIY OosiecTH U oHeMoryhaBa He-aJleXepeHIly y HEKOj
Mepu je mpuMeHa (GUKCHE KOMOWHAIMje JIeKOBa Yy jeAHOj MHIYJH, KOja MpeacTaBlba
HajcaBpeMEHUjU IPHUCTYN y dapMakoTepanuju xumneprenszuje (134-136).

OcCHOBHH Wb JICUCHA apTEPUjCKE XUTIEPTECH3H]E j& CMambECHhEe PU3HKA 01 MOPOUIUTETA
W MOpTAIUTETA jep ce 3Ha Ja je apTepHjcKa XHUIEpPTEeH3HWja OCHOBHU (HaKTOp pHU3WKa 3a
¢daranan ucxonx. J[Ba OCHOBHa MeXaHHM3Ma Cy IyTeM KOJHX XHUIEpPTEH3Hja IOBOIU JIO
030MJBPHHX TOCTIETUIIA, @ TO CYy UCXEMHja U eIeM KOjU TUPEKTHO Y3pOKyje (QyHKIIMOHATHE U
CTPYKTypaJlHE MPOMEHE KPBHHX Cy/IOBa. BpeIHOCTH KPBHOT TMPUTHCKA CYy Y IO3UTHBHO]
KOpelanuju ca PU3MKOM O]l MOXKIAHOT yAapa M KOpOHapHE OOJieCTH, a MOpea Tora M ca
cpuaHOM HHCY(UIMjeHIIHjoM, iepudepHoM BacKysapHoM Oodemrhy u omtehemnuma 6yopera
n Buga. CmaTtpa ce Jga cBaku mopacT aprepujcke TeHsuje 3a 20-10 mmHg yaBoctpyuyje
yKyIlaH KapJHOBacKyJapHU pu3uk. Taxohe, CHMXKeHme KPBHOI IPUTHCKA 32 oko 2 mmHg
camxkaBa 3a 10% CMPTHOCT O MOXJIAHOT ynapa v 3a 7% CMPTHOCT HMXKa O] MCXEMH]jCKe
6onectu (137-141).

3a mpoleHy KapAHOBACKYJIapHOT pU3MKa KOJ HalujeHara ca XxunepreHsujoM, CBeTcka
3IpaBCTBEHA OpraHM3allMja je y capalmy ca Mel)yHapoJHUM JAPYIITBOM 3a XWUIEPTCH3H]Y
pasBwia Mojene mnpenBubhama KapAUOBAaCKyJAapHOT pPU3WKAa Ha OCHOBY KOJUX C€ MOXKE
MPEIBUICTH JIECETOTOAWIIBY PHU3UK OX KapauoBacKymapHor norahaja (¢aramnor u
HearamHor). OCHOBHE BapHjabiie Koje ce MmpaTe y MPOIEHH Cy CTapoCT, IOJ, HHBO
X0JIecTeposa, MPUCYCTBO KomopOumurera. Ilpahemem oBux Tabenma mobuja ce OKBHUpHA
MpolLleHAa pPHU3MKa 3a CBAKOr TMalMjeHTa IMOCEOHO M MOry OWTH KOpPUCHE MNPHINKOM
uaeHTH(HKaNMje 0coda ca BUCOKMM YKYITHUM KapIHOBAaCKyJapHUM PHU3HKOM M KOI
nayjeHara Koja KOojux Tpeba paJuTd Ha MPEBEHIUjU U JOAATHO] MOTHBAIM]H 332 TPOMEHY
HayuHa xuBoTa (Cimka 3) (142-150).

[Ipema HaBeneHUM cCMEpHUIIAMA, TOCEOHY Maxmwpy Tpeda 0OpaTUTH HA aCUMITOMATCKe
ManyjeHTe ca aTrepocKIepoTHYHUM omTehemnMa. Y TakBUM cutyanujama, obOaBe3aH je
KapAMOJIOUIKY Iperien, nperaen kpsu u ypuna, EKI', EXO cpua u Jonnep kpBHUX Cyl0Ba,
Xontep EKI" kao u tect onrepehema. CBe monaTHe AMjarHOCTUYKE MPOLEAYpPe TOTPUHOCE
JOAAaTHO] KOHTPOJIH W OJaroBpeMEHOM OTKpPUBAmby aCHMIITOMATCKHM omTehemnMa CBHX
oprana (151).
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Cnuxa 3. [Ipouena kapauosackynapsor pusuka npema SCORE cucremy C30

ITopen HaBeneHOT CKOpa, y KapJHOJIOTH Ce KOPHCTE YUTaB HHU3 APYTHMX CKOPOBA Ca IHMJHEM
MPOIIEHE U JeTEeKIIMje KapAHMOBacKyJapHOT pu3uKa namujenara (Tabena 8).

WNako mHaBexmene wmerozne jako 1o0po mpensubajy IyropoyHM pH3UK O
KapIuBacKyJapHUX 000JbeHa, Iperopydyje ce nmpaheme U CKPUHIHT CBUX CUMIIPOMATKCUX U
aCUMIITOMATCKUX TManujeHata moMohly OOjeKTUBHUX METOJa W TPOBEPOM OHOMapkepa
KapIMOBaCKyJIapHUX 000JbEHa Kao CTaHAapAHEe KIMHUYKE Tpakce (152).
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Tabena 8. CkopoBu 3a poIeHy KapAroBacKyinapHor pusuka (152-160)

CKOP

CBPXA

Smart Score

[Mpouena pusuka oj 1ojaBe HOBUX
KapmuoBackynapraux norahaja y ceKyHIapHO] IPEBEHIHjH

CHA2DS2-VASc score

bolleHa pr3HKa 3a TpoMboeMbonjcke noraljaje Koa OoecHUKa
ca aTpujaTHOM (GUOPUITALIN]OM

ASCVD score

[Tponena 10 rogummer pusnka o GartarHux U He(haTaTHIX
KapauoBackynapaux norabhaja npema ACC/AHA

PISA score

BepoBatHoha mojaBe HEXEJbEHHUX
KapIMoBacKyJapHuX norahaja 6e3 nmperxoaHe KOpoHapHe
Oonectu

Pre-Test Probability

BepoBarHoha 3a moctojame KopoHapHe 00JIECTH

SDC calculator

Pu3snk 3a mojaBy W3HEHaHE CpUaHE CMPTH KOJ
ManujeHaTa ca XunepTpoPpuIHOM KapAHOMHOIATH]OM

GRACE score

6-MeceuHun MOPTAJIUTET KO OonecHUKa ca
AKYTHUM KOPOHApHHUM CHHAPOMOM

TIMI score

14-gHEBHU PU3WK OJ] CMPTHOT HCXO/a, HOBOT WJIH MTOHOBHOT
nH(]apKTa MEOKap/1a UIH HCXEMU]E

HAS-BLED score

[IponeHa pusnka 3a MacuBHa KpBapema

Wells’ score

Ckop nporiene BepoBatHohe 3a emOonujy miyha

GENEVA score BepoBaTtHoha noctojama embonuje mryha
ADD-RS score [Iponiena BepoBaTHOhE 32 aKyTHH AOPTHU CHHIPOM
SYNTAX score 4-roauIImbu MOPTATIUTET O] KOpOHApHE 0oJIecTH

Euro Score 11

IIponieHa XOCIUTATHOT MOPTAIUTETa HAKOH
KapAMOXUPYPIIKUX HHTEPBEHIIN]a

[Iponiena pru3uka o onepaTUBHOT

STS score
MOpTAIUTETa ¥ MOPOUAUTETA
) . IIporieHa npeonepaTuBHOr PU3KUKA 3a
Cardiac Risk Index pon peoticp pH
HEKapaAHjaHe omnepalyje
IIporena 7-IHEBHOT MOPTAJIUTETA KO OOJIECHUKA Ca CPUYAHOM
EHMRG score pott 2 P 4 P

WHCY QUIIH]CHIIN]OM
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1.8. CTPATEI'MJE 3A YHAIIPEBEIBE AJIXEPEHIE KO/l TAITMJEHATA
CA XHUIIEPTEH3UJOM

XunepTeHsnja, Hekana OelekeHa y 3eMJbamMa Cca BHUCOKAM JOXOTKOM, IOCTana je
3Ha4ajaH 3ApPaBCTBEHHM TMpOOJIIEM Yy Cpeamo] W ucToyHOj EBpomm, JyxHO] A3sujwm,
[Toncaxapckoj Adpurm (161). Yenen mopacta CBETCKOT CTaHOBHMINTBA, ypOaHU3alWje H
MPOY>Kemha MPOCEYHOT )KMBOTHOT BeKa, Opoj JbYAH ca XMIIEPTEH3MjOM y CBETY ce moBehao 3a
90% y mocnenmUX HEKOJIMKO JAELEHMja, ca CBEYKYITHOM IPEBAJICHIIOM XMIIEPTEH3HUje KO
ocapacinux ca 30-45% (162). Xuneprensuja je BaxHa 00JacCT MCTpaXKHBamba 300I BHCOKE
NpeBaJIeHIMje MOIITO je IJIaBHH (PAKTOp pU3MKa 3a KapAMOBACKyJapHe OOJEeCTH U Jpyre
KOMIUTHKaIuje, a npeasuha ce mpa he ce Opoj oxapacimx ocoba ca xunepreHsujom y 2025.
roguHu nosehatu Ha ykynHo 1,56 munujapau (163).

Pesynratn HanMOHATHOT WCTpaXKHBama 3ApaBjba CTaHOBHHKA PemyOmmke CpOuje y
2000., 2006. u 2013. romuHu, yka3lyjy Ha 3HauajaH MOPACT IMPEBAJCHINjE XHUIEPTECH3H]jE
(moBumen cucronau > 140 mmHg wmm aujactroman > 90 mmHg) ca 3abenexxeHum
BpenHoctuMma 44,5%, 46,5% u 47,5% perpocnektuBHo (164). XurepTeH3uja, jeqaH o
Hajuemrnux MoOpOMaUTETa Yy CTapujuM CTAPOCHUM TpymaMa, Npu ueMmy je BehuHa
UCTpaKuBamba O XMUIEpTeH3Uju ypaheHa Ha oapaciauma usmehy 18 - 65 roamna crapoctu.
Crynmje mpeceka o mpeBaneHnm xunepreHsuje y CpOuju mokasjy cienehe pesynrarte:
UCTpaKMBamke TMpeBalieHe aprepujcke xumeprensuje y Ilymammjckom okpyry 53%
UCTpaKMBame TMpeBalieHne aprepujcke xumeprensuje y Cpouju (PAHIS) 42,7%; a
UCTPaKMBAmkEe CHPOBENEHO Ha TepuTtopuju BojBoamue 65,6%, NOK je y HCTpaKuBamy Yy
Hoom Camy 69,8% oppacnux wucnuTaHHMKa MMajo XunepreHsujy. Takohe, mocmarpane
CTyAHje Cy TOKa3ajle TPEH][ pacTa MOTPOIIHhe aHTHXHUIIEPTEH3WBHUX JiekoBa y PemyOmumim
CpOwuju, n Bapupama HHIIUIEHIIE y OJHOCY Ha Teorpad)cke, MOJHE U CTAPOCHE KPUTEPHjyME.

JlerepMuHUCameM HHMBOA aJXEpeHIe, HICHTU(QHUKOBamEM Oapujepa, pa3BHjambeM
MapTHEPCTBA KPO3 KOMYHHKAIH]y, YKIbYUSHEM OHHUX KOjH MPYXKajy 3APaBCTBEHY 3AIUTHTY H
carnenaBameM pecypca, Mmoryhe je cmpoBoautu cnexehe crparerwje 3a yHampeheme
aJIxepeHie:

e buxejBuopanne uHTepBeHyje. lHTepBeHIMje moapa3yMeBajy OnxejBHOpaliHe
TEXHUKE MMPOMEHA MHIMBHIYyaTHOT TIOHAIIAka KOje Cy YyCMepeHe Ha eMOIHje,
HOHAIlIaka U Ca3Hama, Kako O ce (OKyCHpaIH Ha 37paBe )KUBOTHE CTUIIOBE
(165, 166). IToceban 3Ha4aj ce yka3yje repoHTOJIOIIKUM CIIy)0aMa ca 00yKOM
3a ICUXOCOLMjaliHa M OMXejBHOpaliHa MOTHMBAI[IOHA CABETOBamba M OOMMOM
WHTEPBEHIIMja TPWIArojeHux CcTapujoj TOMyJlaluju, Ka W Tporpamu
JUCTPUOYIIMje JIEKOBA KOjU YKIbY4YYyjy (hapMalleyTCKy 3IpaBCTBEHY 3aIlITHTY
(MeMO and DelpHi studies) (167).

e EnykatuBHe uHTepBeHIMje. KomruietHa wuHpOpManmja O JIeKy y Bpeme
MPOIMCUBaKka (JIEKap) WM y TPEHYTKY U3JaBama ((apmarieyT) nmoapazymena
o0janimema 3allTo je HEOMXOAHO Jia ce y3UMa JIeK Ha ojjpel)eH HaurH, KOJTHUKO
JIyro, Koje ce TojaBe M e(eKTH JEIOTBOPHOCTH MOTY OYECKHBATH, Kao M
HeXeJbeHH edekTH y HapemnHoMm mnepuony (168). M3ysetHo je 3HauajHO
yKa3aTH TalndjeHTHMa Ha Moryhy mporpecujy OOJecTH YKOJIHMKO ce He
MPUIPKABA]Y PeXKHMa y3UMama JIeKa/oBa, ajlk M IPYTUX MPUHIUIA 3ApaBUX
KUBOTHUX cTIIIOBA (169).
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e lUuTepBeHIMje y  OKBHPY  HWHTETpaTHBHE  3IpPAaBCTBCHE  3allTUTE.
MynTHINCIMIUIMHAPHA TUMOBH  3/IDABCTBEHUX pAJHUKA, YKJBYYCHH Y
MYJITHIUCIUTUIMHAPHE KJIMHWYKE IyTeBE, KOHTHHYHPAHO MEIUIIMHCKO
oOpa3zoBame mosehaBajy kBamuTeT Here M kuBoTa. CrpoBoheme mporpama
3aXxTeBa HMHTETpalyjy pecypca, MOJUTUKE 3ajeJHUIle, OpraHu3aluje
30paBCTBEHE 3alITHUTE, MOJPLIKA OYyBamky aIXepeHle M KIUHUYKH
nHpopmarmonu cuctem (170, 171).

o Self-management  wHTepBeHIMje. KoMopOumuTeT,  MOMMMOPOUIMTET,
nonudapmairja U caMmoJiederme TOoIyaldje Koja CBe BHINE cTapu, Hamehe
notpedy Ja ce manujeHT WHGOPMHUIIE O CONCTBEHO] 00JecTH, Kako OM Kpo3
CaMOKOHTPOJIy, —camMomoMoh u  ymorpeOdy TEXHOJOMIKMX  IoMaraia
(TenemMenuuMHA,  TENEKOMYHHKAlMja, TEJIEMOHMTOPHHI, HHTEPAaKTUBHA
KOMIIjyTepr30BaHa KOMyHHUKaI1ja, MOOMIIHU Tesne(OoHH, TEKCTyalHe MopyKe)
MOTa0 KBaJHUTEeTHUje Aa (QyHKIMOHWIIE W Jjga Oyle OCHaxeH (patient
empoverement) 3a Tepanujcke nzazone (172, 173).

e lHurepBeHnuje y norneay uHpopmanrja o 000beHY U KOMIUIMKAIMjaMa Koje
Mory Hactati. MHbopmaruje o pu3HLIMMa U KOPUCTHMA YPEIHOT JieueHa
onpeheHor o0oJsbema, MOpajy OWTH jacHO, je3UKOM KOjH TAIHjeHT pa3yme
CAOIIITEHE KaKo OU IMepIieniinja pu3uka YKIbyunia aheKTUBHY U KOTHUTHBHY
KOMITIOHEHTy. HapoumTa mnaxkma ce Mopa IOCBETUTH TMAlMjeHTUMa ca
KOTHUTHBHHUM MopemMehajuma u gemennujom (174, 175).

[Ipumena aHTHXWIEPTEH3WBAa 3a [WJb HMMa TIOCTH3akE€ BPEJHOCTH KyhHOr W
amOynatopror 24h KII npunarohennx nanujeHry, Kako Ou ce peayKkoBao KapIuOBacKyJapHU
MopTanuTeT u MopOuauter. Ha pacnonaramy je mer kiaca aHtuxuneprensmpa: ALIE-
naxubutopu, APb Onokaropu, KanlyjyMCKHM aHTAaroHWCTH, OeTa OJIOKATOPH, JUYPETHIIH.
Ykonuko MpUMEHOM TpenopydeHe Tepamnujcke crparervje ca tpu neka (ALIEW unu APB
+KaJIIMjyMCKH aQHTAaroHUCT + JAWYPETHK) MM 4YeTHUpU (+ YETBPTH JIEK CHUPOHOJIAKTOH,
aMUJIOPUJ WIM IUYPETULIN XEHIICOBE METJhE) C€ HE MOCTUTHY LIUJbHE BPEAHOCTH, TOBOPH CE
0 PE3UCTEHTHO] XMUIIEepPTEeH3UjH ca npesaneHuoM 5-30% (176, 177). JlokymMeHTOBaH je BUCOK
PHU3UK 32 HEeXeJbeHE KapanoBacKyiapHe jgoralaje, XxpoHndHe OyOpexHy craboCcT U CMPT KOJ
naryjeHara ca pe3UCTCHTHOM XHUIIEPTEH3HjOM, TaKo Jia MX Tpebda pa3IMKOBaTH O] MallijeHara
ca TceyAope3ncTeHTHOM xuneptensujoM (Heaaxepenua (PDC wim MPR <80%), dheHomeH
Oermor MaHTHIA, Jioma TeXHWKAa Mepema amOymantHor KII, m3paxkena kammmdukamumja
OpaxwujaniHe apTepuje, HHEpTHOCT AokTopa) (178, 179).

[Mpouena angxepeHne je K/bYYHH acleKT YIpaBJbamka XpPOHHMYHOM Oonemthy momyT
XUIEpPTeH3uje, momTo mnoBehame Opoja aHTUXUIEPTECH3UBHUX JIEKOBA Y3POKYje MOBHIICH
pU3MK O] HexelbeHHWX edekara, moryhe HHTEpakiyje JIeKOBa. YKOJIMKO CE€ HCKJbYdYe
CEKyHJIapHH Y3pOIM XHUIEPTCH3Uje W XUIEPTeH3HWja Oenux MaHTHia, Opoj mamujeHara ca
3aMCTa PE3UCTEHTHOM XHIIEPTEH3UjOM cMamyje ce 3a mojoBunHy (180). YV HemocTaTKy jacHUX
BOJMYA 32 TPETMAaH HEAIXEpeHIe MalMjeHaTa, MaXJbHBOM pPa3TOBOPOM Ca IAIlUjeHTOM,
noTpebHO je uHAeHTHU(HUKOBATH Yy3poke (cTapocHa m00, TOJ, €THHUYKA MPUHAaIHOCT,
COIIMOCKOHOMCKH TOKa3aTeJbH, COIMOCKOHOMCKE IOKa3aTesbe, Opoj Kiaca JICKOBA KOjU ce
KOPUCTH) M yKa3aTH Ha PU3WKE W TOCIE/eIe HEJICYCHOT WM HeaaxepeHTHo sedeHor KIT
(181).

3a Behuny maumjeara (75%) HeomxoAHa je IpUMEHAa [Ba JIM BHLIE
AHTUXUTIEPTEH3UBHUX JIEKOBA 3a MocTth3ame muibHuX BpenHoctu KIT (182), Tako, akryenHe
MpernopykKe 3a TpETMaH XUMNepTeH3Hje, 1a ce KopucTe (PMKCHe KOMOMHAIMje HUXKKUX f03a (low
dose fiexed drug combination - FDC) nexoBa (183) kako OM ce yHampeauia ajaxepeHiia,
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BUIIECTPYKUM MEXaHMU3MHMa JeJoBama JeKkoBa mocturiie nuibHe BpenHoctu KII y3 Humke
J103€e, TIPEBEHIN]y PE3UCTEHIUje U Mame HexeheHnX edekara. Hajuenrhe cy komOuHamuje
nBa win Tpu Jieka (184). MeHaIMeHT HeaJxepeHIle aHTUXUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA, Takohe,
noapazymeBa camokoHTpoy KII (moncehame Ha y3umame nexoa) (185), TereMOHHTOPUHT
(186), moTuBamone unTepsjye (187), moHOBIbeHE OMOXEMHUjCKE Haja3e ypHUHa U cepyma 3a
aHTHXunepreHsuBHe JsekoBe (188) u mpumeHny amnukanuja 3a MoOWiHE TenedoHe
(smartphone application; Short Message Service) (189).

MeHaiiMeHT HeaJXxepeHIle 3aXTeBa KOMIUIEKCHE HHTEPBEHIIH]E, TPH YeMYy je TalijeHT
caMo jeJJHa O] KOMIIOHEHTH U 3aTO C€ BHUILIE HE KOPHCTEC apXau4yHW HA3UBH ,,KOMILIHjaHCA
WM aaxepeHna mnamnujeHrta’ (patient compliance, patient adherence), Hero ajaxepeHa 3a
nekoe (190-193).
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IHUb UCTPAXKUNUBAIHBA
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2.

IIN/b UCTPAXKUBAIHA

['eHepayiHy IUJb OBOT HCTPaKUBamka OO je aHamu3a (hakTopa KOju JTOTPUHOCE/OMETajy

aIXepeHIly KOJ MalyjeHaTa Ha XPOHUYHO] TEpalujH AaHTUXUIECPTEH3UBHMA M YOIIITE Y
Clly4ajy IpUMEHE JIEKOBa KOJI IallijeHaTa ca XUMepTeH3H]OM.

2.1. Cienu¢pnYHU NUbEBU OBOT HCTPAKABAKA OUJIH CY:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

AHanusupame NOTEHUUjalTHUX (PakTopa KOjU AUPETHO WIM MHAMPEKTHO YTHUYy Ha
a/IXepeHIly KOJ| MalyjeHara ca XulepTeH3HjoMm;

Ananuza yTunana oOMIITEr 3[paBCTBEHOr CTalkba Ha IPOMEHY aAXepeHle Ko
narjeHara ca XurepTeH3HjoM;

VcnutuBame yTHIaja qpyIITBEHUX U €KOHOMCKHX (haKTOpa MCIIUTaHUKA HA IPOMEHY
CTelleHa aJXepeHIle;

Hedununmja ¢pakropa Tepanuje u aIpexeHie Ko/l CEIeKTOBaHEe MOITyJIallije;
VYTBphuBame MpeauKTOpa aaXepeHne y TMOMyJaldjd HCIOUTAaHUKA ca apTepHjcoM
XUIEPTEH3U)OM;

Pa3Boj uctpymenra 3a mepeme agpxeperue Kpatku YnutHuk o nexoBuma (Brief
Medication Questionnaire - BMQ1I).

2.2. Xwunore3e HCTPAa:KMBamba

a)
b)

c)
d)

e)

JKuBoTHa cpenyHa 3HAYAjHO yTHYE HAa aXEPEHILy KO/ UCTIUTUBAHE MOITYJIAIH]e;
EnykaTBHa WHTEpBEHIMja 3allOCICHHX Yy YCTaHOBaMa IIPUMapHE 3/IpPaBCTBEHE
3aIITUTE JOTPUHOCH 00Jb0] aIXepEeHIH;

[TanujenTr ca u3pakxeHUM KOMOPOUIUTETOM M MOJIUMOPOUINTOM ypeaHH]jE TOIITY]Y
7103y, I03HA MHTEPBAJI IPOIMCAHOT/UX JIEKOBA;

JlocTynHOCT ¥ ()OKYCHPAHOCT YUECHUKA y 3[PAaBCTBEHOM CUCTEMY JONPUHOCU 00JbO]
anxepeHuy (u3abpaHu Nekap, n3adpaHa anoreka);

JemHocTaBHMjU TepanWjCKU TOCTYIIIM M PEAyKIUja J103a JONPUHOCH 00JbO]
aJIXepeHIIN.
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3. METOAOJIOI'MJA UCTPAKUBAIbA

3.1. ETnukum acnexkTu

HctpaxuBame je CIOPOBEJCHO Y3 IHUCAHU JOOPOBOJPHHM IPHUCTAHAK HCIUTAHUKA TIPe
yKJbyunBawba y CcTyAujy. CBH HCTPaXMBAUKU MPOLECH CIPOBEICHH Cy y CKIAay ca
npuHIUNrMa XencuHike aeknapanuje (pesusnja 2013). Etnuko omoOpeme 3a cnpoBoleme
cryamje mobujeHo je ox crpaHe Etmukor ombopa Knmamuxor mentpa KparyjeBam /6poj
01/18-4834 on 13.12.2018. roaune.

3.2. /lu3ajH MCTPAaKUBAKA

Ju3ajH oBe cCTyauje je KIMHUYKA NPOCHEKTHBHA KBaJUTaTHBHA CTyAHja Koja je 3a
HHCTPYMEHT MEpemha KOPUCTUIIA YITUTHHK.

3.3. Cryaujckm y3opak

Ctyaujcku y30pak YMHWINA Cy WCIHTAaHWIM Ca JIUjarHO30M apTEepPHjCKe XUIEPTEH3HjE O]
HajMame 12 Mecenu, KOju Cy aHKeTUpaHu TokoM mepuoza of 01. janyapa 2019. rogune 10
01.mapra 2019. roguHe u OMIM KOPUCHUIM (papmarieyTCKe 3paBCTBEHE 3allITUTE Y CTAHOBE
“Anoteka KparyjeBany” y CpOuju. VHTepBeHUHMjCKHM [1€0 HCTpaKuBama je 00yXBaTHO
dapmarieyTe u papmareyTcke TEXHUYApE, 3aM0CICHE Y TPAJICKUM M PETHOHAIHUM aroTekama
Anoreke KparyjeBau, koju Bplle H3JaBame NPONKUCAaHE MEAMKAMEHTO3HE Tepaluje, Kao 1
nexoBa Ha cnobonHoj npogaju OTC (enrn. Ower the Counter drugs) a xoju cy moxahanu
KOHTHHYHMpaHy MEIMIUHCKY enykauujy. Onabup dapmareyra u papmaneyTckux TeXHHYapa
Koju he ydecTBOBaTH y CTyIWjH j€ H3BPIICH CIy4ajHUM H300pOM HAa OCHOBY CIIHCKa
3allOCTICHNX, KOJH j€ TIpey3eT OJf HAIJIeKHE KaJIpoBCKE CIykOe, momohy cogTBepckor
nporpama Excel u merose ¢ynkmnmje ,,randbetween.

HctpaxuBame je 00yXBaTmiio OOJICCHHKE Ca apTePHUjCKOM XHUIIEPTCH3UjOM CTape Ipeko 18
rOJIMHA, KOJU Cy pelenTte MpONUcaHe aHTHXUICPTCH3UBHE Tepaldje pealu30Bald Y
IpaJICKUM WU MPHUTPAJCKUM arnoTekama - Anoteka Kpaeyjesay. Jlujarnoza XumnepTeH3uje u
TpeTMaH aHTHUXUIIEPTCH3UBHUMA j& OMO JIy>KH O] TBAHACCT MECEIIH.

Yrmwyuyjyhu kpumepujymu cy 6unu 106poBOJBHM MPUCTAHAK MCIIMTAHUKA, CTApOCT M3HAT 18
roauHa 06a moa, ca cienehum nmujarnosama:
® TOBHUIICHOT KPBHOT NMPUTHCKA HETIO3HATOT niopekna (Hypertensio arterialis essentialis
(primaria),
e (oiecTH cpHa Y3pOKOBaHMM TIIOBHUIIEHHX KPBHUM TpHUTUCKOM (Morbus cordis
hypertensivus),
e cnabocCT cpra KoJi MOBHINEHOT KPBHOT MpUTHCKa (Incompensatio cordis hypertensive),
e (orecT cpra KoOJ TOBHIIEHOT KPBHOT MpPUTHCKa 0e3 HEeIOBOJbHE (YHKIHje cplia
(Morbus cordis hypertensivus sine insufficientia cordis).
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Hckmyuyjyhu kpumepujymu ¢y ctapocT ucnon 18 roanHa, HeMOryhHOCT YMTama M MHCamba
hupunranor nucma, u cieneha, wu cienehe aujarxose:

MMOBUIIICH KPBHU NpUTHCAK OyOpexHor nopekna (Morbus renalis hypertensivus),
MOBHIIICH KPBHU TpPUTHCAK OyOpe HOT TMopekia, ca HEeIOBOJHOM (DYHKIHjOM
OyOpera (Hypertensio renalis cum insufficientia renis),

MOBUIIIEH KPBHU NPUTHCAK OyOpeXHOT Topekia, 0e3 HeloBoJbHE QyHKIMje OyOpera
(Hypertensio renalis sine insufficientia renis).

3.4. IIpoToKOJ HCTPAKMBaAKA

HcrpaxuBame je cripoBeneHo y ase ¢ase. [Ipsa daza mogpazymenaina je nmpunpemy, mporec
ajanraiyje u Baauaaldjy YIUTHHKA KOjU Cy C€ KOPUCTHIIN Yy UcTpaxkuBamy. [[pyra daza je
mojipazyMeBaiia CripoBol)eme aHKeTe y CTy/IMjCKOj TIOMYJIAIMj1 U elallyalyja pe3yJarara.
[Ipomiec mpeBohemwa, amanTanuje, AW3ajHUpaba YNMHTHUKA W KPOC-KYJITYpHE BalHIalHje
MOJIpa3yMeBao je MEeTOAOIOmKH AeuHucane cienehe kopake:

v 1 Kopaxk. IIpeBoheme ca U3BOPHOT je3uKa Ha HUJbHU jE3UK 3a yNOTPEOy YIUTHHKA

CIIPOBEH j€ TI0 TPHUHIUITY CHMETPUYHE KaTeropuje mnpeBohema (symmetrical
category). OBOM METOJIOM IOCTHXE C€ KPOC-KyJTYpPHa €KBHBAJCHTHOCT y TOTJICIY:
CEeMaHTHKe, KOHLENIMje, TEeXHUKe U Kpurepujyma. llpeBohewme opurHHaIHOT
YOUTHHKA (instrument) ca €HTIIECKOT je3MKa Ha CPIICKH - paHo mpeBolheme (forward
translation). JIBa mpeBoJMOIA, KOja TEYHO T'OBOPE EHIVIECKH W OJUIMYHO TO3HAjy
NPUHIMUIE ¥ OWIMHTBAJIHO TEPMUHOJOTH]Y TNPHUMapHE 3APaBCTBEHE 3alTUTE Y
amMOynanT W anorenu (Jiekap W (apmaieyT), He3aBUCHO Cy MPEBOJWUIN YIHUTHUK.
OBuM npuctyrnom AeduHHCcaHa cy JaBa paHa npesojna (forward translated versions)
KOju 00yXBarajy MEIUIMHCKY TEPMHHOJIOTH]Yy TMpwiaroeHy CBUM HHjaHCama
TOBOPHOT je3WKa.

II Kopak. Ilopeheme nBa mpeBosia yNUTHHKA M HEroBa KOHA4YHA pajHa Bep3Hja -
cunresa | (synthesis I). Tpehu npeBoaunan nopehemem 1Ba mpeBojia ca OPUTHHATHUM
M3BOPOM 3a TpeBoheme paspemaBao jeé JABO3HAYHOCTH, HECHarama W YCKIIAIHO
HejacHoNe MHCTPYKLMja M MCKasza, a MO MOTpeOM M Kpo3 THUMCKHU paxa (committee
approach). Ha oBaj HaumH je ¢opMHaHa TNpeJIMMHUHApHA Bep3Wja YIUTHUKA
(preliminaru initial transleted version of the instrument).

III Kopak. IlpeBoheme mnpenuMuHapHe Bep3uje Ha W3BOPHHU jE€3WK TMpPEBOhEHOT
uHctpymenTa (blind backward translation). ,,Cneno npeBoheme yHa3an™ Bpumia cy
JIBa MIPEBOJIMOIIA, KOja HUCY YYE€CTBOBAIA Y MPETXOJAHUM NpeBohemuma, Takole, koja
TEYHO TOBOPE €HIVIECKW W OUIMYHO TIO3HAjy TMpPHUHUUNE W OWIMHTBAIHO
TEPMUHOJIOTH]y TIPUMapHE 3/paBCTBEHE 3aITUTE y aMOyJIaHTH W anoTenu (JIeKap u
¢dapmaneyt). OBUM TOCTYNKOM JedUHHCAaHA Cy [Ba NpeIMMUHApHA TpeBoja Ha
eHrnecku jesuk (back translated versions).

IV Kopak. [lopeheme nBa mpenumuHapHa NPeBOJa HAa CHIJICCKU jE3UK M HHUXOBA
cunre3a Il (synthesis II). Cuntezy Il Bpmm Tpehu OWIMHTBaJIHM NpeBOAMIIAL
(pelie3eHT 3a EHIVIECKH jEe3WK Yy MEIUIMHCKUM YacolHuCHUMa), KOjU je YCKIIaauo
CHHTE3y MpeIMMMHApHOI NpeBOJla Ha €HrJecku y mnorieny Gopmara, pedw,
rpamMaThikKe CTPYKType pEedeHHIle, CIMYHOCTU M 3Hauewmha. OBUM METOJOJOLIKUM
npuctyioMm 'y IV kopaky ycrmocraBwia ce KOHLENTyaslHa, CEMaHTHYKa |
CKBUBJIEGHTHOCT  MpPEJIMMUHAPHOT TpeBOJa yNUTHUKA Ha CPICKH  jE3WK.
KonmenTyanna eKBHBaJEHTHOCT OJHOCH CE€ Ha CTENEH Y KOjeM Cy TOjMOBH, CTaBKe
KopumtheHn y YNUTHUKY (instrument) TIPUCYTHH KaKO y HM3BOPHO] TaKO M IMJBHO]

29



Kyntypu. CeMaHTHYKa EKBUBAJEHTHOCT OJHOCH C€ Ha CTPYKTypy pEUYCHHIE,
KOJIOKBHjaJIN3ME WJIM HJIMOME, KaKo OM ce OCHTypasio Ja Cy TOjMOBU Y YIHUTHUKY
EHTJIECKE Bepauje (source language) MPUCYTHHU y BEP3UjU HA CPIICKOM je3uky (target
language). EXBUBaJICHTHOCT 3Hauema CE€ OJHOCH HA PEJICBAHTHOCT M 3HAYAJHOCT
TEKCTa WM UJIEje CTaBKU YITUTHUKA y CBAKO] KYJITYpH.

v' 'V Kopak. [Ipo6Ho Tectupame cuute3e I mpeiuMUHApHOr TPEBOAA Ha CPICKOM
JE3UKy Ha y30pKy OOJIECHHMKA Ca XUIEPTEH3UJOM - MTUJIOT UCTPaKUBame (pilot testing
of the pre-final version of the instrument in the target language with a monolyngual
sample). 140 ucnuTaHuka je PErpyTOBaHO y OKBHPY TOIMyaiuje OolleCHHKa ca
apTEepPHjCKOM XUIIEPTEH3HM]OM, Y OKBUPY TOJUKIMHUYKE aMOyJIaHTe 32 XUTIEPTEH3H]Y,
Kmuanukor nentpa y KparyjeBmy. CBaku HCIUTaHHK j€ 3aMOJbEH Jla OLIEHH
WHCTPYKIIMjE€ ¥ CTaBKE YMHWTHUKA yNOTPEOOM JUXOTOMHE cKayie (jacHO, HEjacHO).
Hcnurannny Koju TOjeMHE CTaBKE WIM H3pa3e TNpoIeHe Kao ,HejacHo*, Omhe
3aMOJbEHHU J1a TIPYKe JIETaJbHUje 00jalImbene ,,HejacHohe™ 1 ajy mpeasyior Kako Ou um
n3pas ouo jacHuju (cognitive debriefing).

v" VI Korak. VIUTHHMK 3a MCIIMTHBam-€ KBAJMTETa XUBOTa — KpaTka (opma SF-36

(Short form health survey — 36), BanuaupaH je U y pyTHHCKO] je yrmoTpeou;
VII Korak. /luzajuupame YnuTHHKA 3a coruojeMorpadcke momarke, MoJaTKe O
0oJIeCTH y3pOKOBaHE IOBHIIEHUMM KPBHUM IPUTUCKOM U IOJATKE O IO3HABaBby
YUIEHUIIA O OOJIECTH Y3pPOKOBaHE IIOBHIIEHMM KpPBHUM TIPUTHCKOM 32 OBO
ucruTHBamke ypalhieHo je Ha ocHOBY cienehmx Boguua: 2012, HanmonanHu Bogu4
Jno0pe KIMHWUYKE TIpaKkce 3a JUjarHOCTHKOBAKE U JICUCHE apTEepPHjCKe XUIIEPTECH3H]E;
2017 Guideline for High Blood Pressure in Adults - American College of Cardiology,
2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension.

II ¢a3a ucrpakuBama moapasyMeBaia je IpOCIEeKTUBHO mpaheme Bapujadiu ox nHTEpeca
3a mpaheme aaxepeHle KOJ| XWIMEPTEH3MBHHUX IalldjeHara, KOjH peIlenTe 3a MpONUCaHy
Tepanujy peainusyjy y TpaJiCKuM, MIPUTPaJCKUM U CEOCKUM aroTeKaMa, Koje (yHKIIMOHHITY Yy
cactaBy AmoTekapcke ycTaHoBe - Anoteka Kpaeyjesay, y nepuoay oa maja 2019. o janyapa
2020. roaune. McnuTaHunu Cy TONYHaBald TpeJBuUl)eHE YNUTHUKE KOje Cy UM
aucTpubyupanu 3amnociaeHn y Anorerm Kpaeyjesay. 3anocnenuMm y Anoreun Kpaeyjesay,
oJIp>KaHe Cy KOHTUHYHUpaHe MEJAMIIMHCKE elyKalije - MIUCcaHo pemaBame Tecta (14.maj.2019;
21 maj.2019), akpeauroBane koz 3apaBcTBeHOr caBeta CpOuje, moa HasuBoM ,Jllapanurma
aJIXepeHIle y NpeBeHIMjH KapIuOBacCKyJIapHUX 000Jbema‘“ U ,,XHUIIEPTEH3Mja U CIIeHUPUIHI
KoMopOuanuTeTn — MeTabonuaku cuaapoM™ (3apaBcTBern caBetr Cpouje ommyka Op. 153-02-
1550/2018, om 21.05. 2018; H-1-537/18; A-1-1188/18). IlpenaBama, akpeaAUTOBaHA MPEKO
Yapyxkemwa ¢usznonora CpOuje, Cy MHTEPBEHIM]E KOJUM Cy 3alOCiAeHU TOOMIN KOMIUICTHE
nH(bopMalije o mpodiieMruMa aJxepeHIle Ko nanujeHara.

CarmacHoct 3a Kopuinheme yNUTHUKA je J00ujeHa o]l ayTopa ynWTHUKA (Bonnie
Svarstad, PhD, Professor Emerita; UW- Madison school of Pharmacy, Madison WI; e-mail:
bonnie.svarstad@wisc.edu).

WuTepBeHIMjcKN 1€0 WCTpaKMBama BPIIEH je ca 3aloCiICHHM Yy 3ApaBCTBEHO]
ycraHoBu - Amoreka Kparyjesam, a 3ApaBCTBEHY IeNaTHOCT 00aBJbajy y TPAICKUM H
MPUTPAJICKAM aroTeKama.
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3.5. UHCcTpyMeHTH Mepema

3.5.1. YOIUTHUK 0 OCHOBHUM COLIMO-JeMOrpadckum noganuma

OCHOBHM MHCTPYMEHT Mepema 0]l Ha3UBOM YIUTHHUK O OCHOBHUM COLU-0AE€MOrpad)CKuM
KapakTeprcTUKaMa je aHKeTa Koja je caapxkana 30 muTama M KOju Cy 1O MPUHIUITY CaMo-
eBallyalyje MomymwaBaiy uenuTanuiy. [lonymaBameM OBe aHKeTe Cy IPUKYTJbEHH MOIAIH O
MOJIy, CTapOCTH, CTeMeHy oOpa3oBama, OpauHOM CTaTycy, MECTy CTaHOBamba, 3aHUMAmbY,
MatepujanHoM ctamy (IIutama 1-8). VY apyrom nemy ynmuTHHKA, HCIUTAHUIN Cy TpeOaiu aa
OJrOBOpE Ha TNHTamka y BE3W ca NPUCYTHOM Oojemhy, o Kaga HMajy IHjarHO3Y
XHIIEPTEH3Wje, Ha KOJU HAa4YMH C€ CIPOBOAM KOHTpoJia OOJEeCTH U Jedeme, Kao u
uHpOpMaIje O CBUM MeTo/JaMa KOHTPOJIE W Mepema apTepHjCKOr TPUTHCKA, Kao H O
PEIOBHOCTH KOHTPOJIE Y TorieaAy (hapMaKoJIOMIKUX U He-(PapMaKOIOMIKIX Mepa UCTIUTAaHUKA
koje npumMemyje ([Tutama 9-30) (IIpumor 1).

3.5.2. Kpatku YnutHuk o jiekoBuma - 1 (Brief Medication Questionnaire - BMQ1)

VYHOUTHUK O JIEKOBMMA MpPEACTaB/ba HHCTPYMEHT MEpeha MPABUIHOCTH U PYTUHE y TMOTJIEAY
(bapMmakoJIOlIKe Tepanuje 3a CBakd JIEK OJHOCHO IpyIMy JEeKOBa IMOCEOHO. YNUTHHK ce
cacroju ox 10 muTama, Ipu YeMy NPBUX IET NMUTamba Cy OCHOBHA MHTamka M OJHOCE Ce Ha
0asuuHe nH(pOpMaIHje 0 BPCTH W KOJUYHMHH JIEKOBA KOj€ MallMjeHT TPEHYTHO Y3UMa | J1a JI
nx y3uma (ITutama 1-5). Hpyru neo ynutHuka (Ilutama 6-10) ce omHOoCcHM Ha mpenH3HH]E
nHpOpMaIje y Be3M ca JIEKOBMMAa KOje TAalWjeHT IMpHMEmYyje y TOTjeny CTaBoBa MU
MUIIJBEHha WCIHUTAaHUKA O TEpamuju Kojy y3uma. Takohe, oBaj ynmuTHuK he cmyxutm 3a
npaheme mapameTapa aaxepeHIle: JeKOBH KOje 00JIECHUK KOPUCTH; JIEKOBH KOje je OOJIECHUK
MpecTao Ja KOPHCTH; AO3HU PEXHM H (apmaineyTrcka (GopMyiaimja; UCIOJbEHN HEKEIbCHU
edexrtu (IIpunor 2).

3.5.3. YNUTHHK 32 HCIUTHBam-€ KBAJINTETA )KUBOTa — KpaTka popma SF-36 (Short form health
survey — 36)

VYIHUTHUK O UCTIMTUBABY KBAJIMTETA KUBOTA OJTHOCHO KpaTka (hopMa yIMHUTHUKA O KBAJTHTETY
xuBota SF-36 (Short form health survey — 36) je cranmapan30BaH YNIUTHUK je KOHCTPYHCAH
Jla MOXe€ Ja U3MEpU OcaM HajBaAKHHMJUX 3]IPaBCTBEHMX TUMEH3Mja Ha OCHOBY NPHMEHE 0caM
rpyna nutama. ['pyne o0yxsarajy 2 10 10 muTtama U y3 CBako MUTamke MOHyleHe orosope.
YIUTHUK O KBAIUTETY XKUBOTA MMa 36 MuTama OJ KOjuX je 35 rpymmucaHo y ocaM JOMEHa!
¢usnuko (QyHKIMOHMCAaWke, (PU3MYKa yIliora, TejlecHH OO0JI, OMITe 37paBlbe, BUTAIHOCT,
JIPYITBEHO (PYHKIMOHUCAKE, EMOIIMOHAIHA yJIOTa M MEHTAITHO 3/IpaBJbe, a JeTHO MUTAkE Ce
OMHOCH Ha mopeheme ommTer KBaJMTETa JXUBOTA y TEPUOJY OJ Npe TOAMHY JIaHa.
Munnmanaa BpeaHocT ckopa je 0, a makcumanna 100, mpu yemy Beha BpeaHOCT mpeacTaBiba
0ospM KBanmMTET XMBOTa. OBaj YNHTHUK j€ TOKa3a0 BHCOKY HHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT U
MOY3JaHOCT WHCTPYMEHTAa y TPETXOJHUM CTyadjamMa y pPa3JIM4uTHM IOMyJanujama,
HapoOYHTO y MOMyJaIUji NManyjeHara ca kapAanoBackyiapHuMm obosbemuma (Ilpumor 3) (194,
195).
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3.6. CraTucTHYKa aHAJIN3A NMoJAATaKa

Crynujcku y30pak je IpopadyHaT Ha OCHOBY pe3yJiTaTa CTyAHje Koja je IpaTuia
CTeTeH aJXepeHIe Koa OOJEeCHUKA ca apTepHjCKOM XHIIEPTEH3UjOM. Y OBOj CTyIHWjH, IpemMa
BMQ ckamun 41% wucnutaHuka je OWIO y KaTeropuju aaXxepeHTHUX WM BEPOBAaTHO
axepeHTHIX ocoGa”’. [IpeTrocTaBibeHo je aa he y rpymu GolecHHKa KOji y3uMajy 3 1 BHIIe
aHTUXUIIEpTEeH3UBa, aaxepeHna 6utu 6ap 20% Huka y oAHOCY Ha OOJNECHUKE KOJU M3UMajy
HajBumie 2 MeankamenTa. Mimajyhu y Buy HaBeneHo, 3a cHary cryauje 0.8, u anda rpemky
on 5%, kopuctehu pauyHapcku nporpam 3a OUIepoB er3akTHH TECT JIBE€ HE3aBUCHE IpyTie y
MPOCIIEKTUBHOM Tipahemy, y30pak je nmpopavyyHaT Ha yKynmHO 186 MCIUTaHWKa, HajMame 10
93, y cBakoj ox aBe Tpyme. 300T BEIUKOT jaBHOT 3ApaBCTBEHOT 3Hadaja TulaHUpaH je u Behu
Opoj HCITUTAaHUKA.

CTaTHCTUYKH TIPOpayyHH BpIIEHH Cy ToMohy KOMEpIMjaJHOT, CTaHIapIHOT
nporpamckor nakera SPSS, Bepauja 22.0. (Statistical Package for Social Sciences software
(SPSS Inc, version 22.0, Chicago, IL) u Microsoft Excel. Pesynaratu cTyauje cy nmpukaszaHu
TabenapHo u rpaduuKy y 3aBUCHOCTH O] BpcTe odenexja. Ananuza, Cronbach’s alpha (tau-
equivalent reliability), je cupoBeseHa 3a MPUKYIUbEHE MOJATKE y MUJIOT HUCTPAXKHUBABY 32
MPOLIEHY YHYTpaIllkhe¢ KOH3UCTCHIINje YIIUTHUKA (research instrument) Kako OM ce IpOIeHUIIA
noysnanoct npesoaa. Cronbach’s alpha xoedunujeHTH penuOUjaTHOCTH Cy AepuHUCAHU Ha
cnenehn naumn: oxnmuyuan 0.9; Bpro nobap 0,8-0,89; u anexBaran 3a Bpennoctu 0,7 u 0,79.
Hakon wHTEpHE mpoIeHE MOCIEAHOCTH, H3BEIEHAa j€ ICCKPUNTHBHA aHajlh3a 3a CBE
Bapujabne. Kareropuune Bapujabne cy mpencTaB/beHE Yy NpPOIEHTHMMAa W Opojkama, a 3a
KOHTHHyaJHe Bapujabie mpaheHa je cpenma W CTaHAApAHA JeBUjalMja, 3ajeTHO ca
rpauIKuM mpuKa3oMm 3a ,,KpaTku YuTHUK o JekoBuMa - 1 (Brief Medication Questionnaire
- BMQI)*“ oaroBope. [loOujeHn mojanu y CHpPOBEACHOM HCTPAXKHUBAKY CY CTATHCTUYKU
oOpahuBaHu MeToJama JECKpPUNTHBHE CTaTUCTHKE. M3MepeHe BpeAHOCTH KOHTHHYJIAHHUX
BapHjabiii Cy TMPE3CHTOBaHE Kao Cpelma BPETHOCT + CTaHIapjAHAa JeBHjalMja JOK CY
KaTeropujcke Bapujalie MNpeacTaB/beHE NPOLEHTYalIHOM 3acTymbeHomhy. CraTucTHuKa
3HAYajHOCT BPEAHOCTH KOHTUHYAIIHUX Bapujadiin ucnuTuBaHa je Student-oBuM T - TecToMm, y
cllyyajy HOpPMaJIHE paclojiesie Bapujadiiu, WIM alTepHATUBHMM HemapameTpHujckuMm Mann
Whitney- eBUM TeCTOM, y Cllydajy HEMOCTOjama HOpMalHe pacroelie Bapujadnu, koja he je
onpehusana ynorpedom Kolmogorov-Smirnov-oe tecta. VlcnuTuBame CTaTUCTHYKY 3HAYajHE
pasiTuKe KaTeropujcKux Bapwjabmn Bpmeno je Hi-ksagpar (x°) TectoM mmn Fisher-oBuM
TECTOM KOJ BapHjaliii Koje HHCY MOoKa3aje HOPMAaJHY pacrojeny. YTHId] HCITUTHBAHUX
BapHjabii Ha TIOCMATpaHW WCXOJ AaHAJIM3MpaH je ymoTpeOoM OMHApHE JIOTUCTHYKE
perpecuje, a pu3MK je npencraBibed momohy Bpemoctu OR (odds ratio) ca 95% uHTEpBaIOM
noBepema. CTAaTUCTHYKY 3HAYAjHUM CMaTpaHe Cy BPEITHOCTH pe3yJITara HyJITe XUIIOTe3e Koje
cy Mame o1 5% (p < 0.05).
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PE3YJITATU

33



4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIbA

4.1. BAIIMJALIMJA YIIMTHUKA O JIEKOBUMA (BRIEF MEDICATION
QUESTIONNAIRE-BMQ1)

Hoysdauocm U KOH3UCmMEHmMHoOCcm

WHTepHa KOH3MCTEHTHOCT YNHWTHUKA KAa0 WHCTPYMEHTa IIPOBEPEHA j€ H3pauyHaBambEeM
KponbaxoBor anda koedurujenta (Cronbach Alfa coefficient) m aHanTu30oM HHTEPajTEM
kopenanyja. KoedunmjeHT WHTEpHE KOH3HWCTEHIMje ce Toka3ao BUcOkuM (o = 0,85) mTo
TOBOPH Yy MPWIOTr TNOY3JAQHOCTH HMHCTPyMeHTa. Pe3ynratd mpoBepe KOH3HCTETHOCTH
YIUTHHKA 32 CBAKO MUTAE MOCEOHO je npukazano y Tabenu 9.

TaGena 9. IIpoBepa HHTEpHE HHTEPAjTEM KOH3UCTEHTHOCTH YIUTHUKA IIyTEM JBO(aKTOpCcKe
aHam3e

uTame (Item) Tpuxpusarwe Ipunacohasarwe Tonepucarwe

1. Jla nu cte moHenu Baie nmekoBe
Janac? 0,84 0,03 -0,06

2. Konuko nekoBa TpeHyTHO
KOPUCTHTE 32 JICUCHE MTOBUILICHOT

p ‘ 0,79 0,01 -0,04

pUTHCKA (XHUTIepTeH3uje)?

3. Koju nex TpeHyTHO KOPUCTHTE 32
JIeYeHhe TOBUIIICHOT IPUTHCKA 0.78 -0.01 -0.06
(xuneptensuje)? ’ ’ ’

4. [a nu cre mpecTally Ja y3uMaTe
HEKH 071 JIEKOBa 32 MOBUILICH
KPBHH NIPUTHCAK (XUIIEPTEH3H]Y) 0,72 0,03 0,12
y IPOTEKJIUX LIECT Mecelu?

5. Koju nex 3a noBuIlIeH KPBHU
MIPUTHUCAK CTE MPECTANIN 1A
xopucuture? Koju je paznor 0,70 0,01 0,08
MpecTaHka Kopumhema?

6. Komuko uecto Bam nekap
3axTeBa (Tpaxku) Jla y3uMaTe OBaj 0,56 0,05 -0,01
nex?
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[IITa mucnuTe kako Bam oBaj ek
nomaxe?

a) Jla nm cTe y3umanu oBaj jek?
b) Kommko gana cre y3umanu oBaj
nek?
¢) Kommko nHeBHO cTe y3uManu oBaj 0,38 -0,20 -0,05
nex?
d) Kommko cre cBaku myT y3uMain
tabnera?
e) Kommko myTa cte mpomycTiiu
0Baj JIEK?
8. Komnuko je oBaj nex 1e10TBOpaH 0,45 0.11 0,01
3a Bac?
9. Konuko Bac je y3umame oBor
0,51 0,24 -0,02
JIeKa ONTepPeTHIIO?
10. Konuko notenikoha nmate ca
cienehuM nckazuma?
a) Temko mMH je 1a ce CeTUM CBHX
703a.
b) Ckymo MH je f1a IIaTuM OBaj JIeK.
c) Temko mu je 1a OOHOBUM JIEKOBE
Ha BpeMe.
d) Jomr yBek uMaM HexesbeHa 0,20 0,66 -0,01
JIeNI0Bama YClel] y3uMarma 0OBOT
JIeKa.
e) bpunem o HexxesbeHUM
JIeNIOBabMa OBOT JIeKa YClIe
JIyrOTpajHe MPUMEHE.
f) OBgaj nex Mu y3poKyje apyre

3a0pUHYTOCTH M Terooe.
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4.2. TIPAREILE AIXEPEHIE KOJI MALIIMJEHATA CA
XUMEPTEH3UJOM

Ioxn

VY crymujy cMo yKymHO yKJbyuwnin 338 mammjeHara, MoJAe/beHHX Ha ciydajeBe (H=88)
OJTHOCHO HeaJXEpEeHTHY IPyIy M KOHTPOJHY rpymy (H=250), Ka0o aAXepeHTHY IpyILy.

Ha I'padukonnma 1 u 2 je npukazana nuctpuOynyja HCIMTaHUKA y ofHOCY Ha mos. Ocobe
JKEHCKOT T10J1a Cy OWJie IOMUHAHTHE y TPYITH Y KOjOj je IPUCyTHA He-aIXepeHIia.

I'paduxon 1. JlucrpuOynMja WCHHUTaHUKA y OJHOCY Ha IMOJ W TMPHUCYTHOCT aaXepeHIle.
Pesynraru cy mpukazanu kao yuecranocT y npoueHtuma (%).

ITon
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Anxeperua 100% He-Anxepenua
B My1ku 49,60% 31,80%
m Kencku 50,40% 68,20%

I'papuxon 2. JluctpuOynuuja HCHOMTAHMKA y OJHOCY HAa IO W IPUCYTHOCT aJXEpPEHIIE.
Pesynrtatu cy npukaszaHu kao Opoj HCIIUTaHUKA.
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ITox

140
120
100
80
60
40
: _
0
Anxepenna 100% He-Anxepenia
B Mymiku 124 28
m JXencku 126 60

Crapocrt

VY morseny cTapocTH, Cpeiiba BPEAHOCT UCIIMTAHUKA Y TPYITH Ca MPUCYTHOM aIXEPEHIIOM H
TPYIH ca He-aJIXePEHIIOM je Ouiia ClTu4Ha, U u3Hocuia je 64,3 u 65,6 (I'padukon 3).

I'papuxon 3. [Quctpubyuuja MCIUTAaHUKA y OJHOCY CTapoOCT W IMPUCYTHOCT aAXEpeHIIE.
Pesynratu cy npukazaHu Kao apuTMETHYKA CPEAMHA M CTaHap/Ha IeBHjalHja.

I'onune xxuBoTa

100 ~
90 A
80 A
70 A 64,83 65,6
60 -
50 A
40 1
30 A
20 1
10

®m Anxepenna 100%  m He-Anxepenua
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HugBo o0pa3zoBama

VY norneny HUBoa 00pazoBama, M y jeIHOj U APYroj TpynH cy Ouie JOMUHAHTHE 0co0e
cpenmer oopazosama (I'padukon 4 u 5).

I'papuxon 4. [uctpubyuuja MCIUTaHMKA y OJHOCY HMBO O0pa3oBamkba U IMPUCYTHOCT
anxepeHue. Pesynratu cy npukasaHu Kao yuectanocT y npoueHtuma (%).

Huso o6pazoBama

60%
50%
40%
30%
20%
v All=l HE=R
0%
Anxepenna 100% He-Anxepenna
® OCHOBHa IIIKOJIA 20,70% 23,30%
B Cpenma 1IKosa 48,80% 46,50%
Buma mxoma 9,90% 11,60%
m dakynrer 20,70% 18,60%

I'papuxon 5. [uctpubyuuja MCIUTaHMKA y OJHOCY HHMBO O0pa3oBama M IMPHUCYTHOCT
aaxepeHne. PesynraT cy nprka3anu kao Opoj UCITUTaHHKA.

Hwuso o6pasoBama

140
120
100
80
60
d =
0 | -
Anxepenma 100% He-Anxepenna
B OcHOBHa IIIKOJIa 50 20
m Cpenma 1Ikosna 118 40
Bua mikona 24 10
B QakynreT 50 16
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bpaunu craryc

VY crynujckoj momynamnujy, JOMUHAHTHO ¢y Ouiie MpUcyTHE ocode y OpauHoj 3ajeAHUIN
(I'padukon 6 u 7).

I'paguxon 6. [luctpuOyuuja HMCIUTAaHUKA Y OJHOCY Ha OpayHHM CTaTyc M IMPHUCYTHOCT
aznxepeHue. Pesynaratu cy npukasaHu Kao yuecTanocT y npoueHtuma (%).

bpaunu craryc

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0
18(2 [ - — .
Anxepenua 100% He-Anxepenna
B HeoxxemeH/Heymara 5,80% 4,50%
® BanOpauna 3ajesiHHIIA 16,50% 20,50%
PasBenen/a 10,70% 11,40%
B OxemeH/yaara 66,90% 63,60%

I'papuxon 7. JluctpuOyuuja HCIUTaHUKA Y OJHOCY Ha OpayHH CTaTyC M MPHUCYTHOCT
anxepenue. Pesynaratu cy npukasanu kao Opoj HCIMTaHUKA

bpaunu craryc

180
160
140
120
100
80
%
28 — - — N .
Anxepenna 100% He-Axepenna
B HeoxemeH/Heynara 14 4
® BanOpauna 3ajeiHuIIA 40 18
Passenen/a 26 10
B OxemeH/yaara 162 56
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MecTo cTaHOBAILA

VY rpynu UCIIMTaHUKA ca HEAJAXEPEHIIOM, IOMHHAHTO Cy OWIe IPUCyTHE 0co0e U3 TpajcKe
CpeauHe, IOK Y TPy 0co0a ca aJxepeHIoM, MO/IjeHaKo je OO0 3aCTYIIbEH CTYIUjCKH
y3o0pak 6e3 003upa Ha MecTo craHoBamwa (I'paduxon 8 u 9).

I'padukon 8. JuctpuOyrmja MCIHUTaHUKA y OAHOCY HAa MECTO CTAaHOBAmba M IPHCYTHOCT
azxepeHie. Pesynrartu cy npukazaHu Kao ydecTanocT y mpoueHTtuma (%).

MecTo cTaHOBama

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Anxepenna 100% He-Anxepenna
m Ceocka cpeiiHa 50,40% 27,90%
B ['pagcka cpeauHa 49,60% 72,10%

I'paduxon 9. luctpuOymyja MCIUTAaHWKA Y OAHOCY HAa MECTO CTAaHOBama M IMPHCYTHOCT
aaxepeHiie. Pesynraru cy npuka3aHu Kao Opoj HCITUTaHUKA.

MecTo cTaHOBama

140
120
100
80
60
40
' ]
0
Anxepenna 100% He-Anxepentia
m Ceocka cpenuHa 120 24
B [pajcka cpennHa 118 62
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3anocieme
VY rpynu ucnuTaHvKa, Haj3acTyIIbeHUjU cy Omie ocobe y nen3uju (I'padmkonu 10 u 11).

I'papuxon 10. [ductpulyuuja uCHMTAaHMKA y OJHOCY Ha 3arloOCie€lBe U IMPUCYTHOCT
anxepeHie. Pesynratu cy nmpukaszaHu Kao y4ecTanocT y npouentuma (%).

3anocieme

60%

S0 46,70% 48,80%

40%

30%

20% 11,70%|

10% 4,70%

0o ] ]
Anxepenna 100% He-Anxepenna
® 3anocien/a 31,70% 34,90%
m Hesarocien/a 10,00% 11,60%
[ossonpuBpeaHnK/mIa 11,70% 4,70%

B [Ien3uonep 46,70% 48,80%

I'papuxon 11. [ducrpuOynuja WCHHTAHMKA y OJHOCY Ha 3aloCiiClhe U MPUCYTHOCT
aaxepeHne. PesynraTu cy npuka3anu Kao Opoj UCITUTaHUKA

3amocneme
120
100
80
60
40
» m_ B
Anxepenua 100% He-Anxepenna
® 3anocien/a 76 30
®m Hesarocien/a 24 10
ITosonpuBpeTHUK/T1a 28 4
B [Ien3uonHep 112 42
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ExonoMcku crartyc

VY morneny €KOHOMCKOT CTaTyca, HCIUTAHUIM CpeOmer W J00por craryca cy OuiH
MPEJOMUHAHTHO 3acTyIUbeHn y o0e rpyne (I'paduxonu 12 u 13).

I'paduxon 12. Iuctpulynurja uCOUTaHUKA y OJHOCY HAa €KOHOMCKH CTaTyC M MPHCYTHOCT
aaxepeHue. Pe3ynraT cy npuka3aHu Kao yuecTanocT y npoueHtuma (%).

Exonomcku craryc

60%

50%

40%

30%

20%

0
PO | _— ] _
Anxepenna 100% He-Anxepenna
m Jlomre 10,70% 13,60%
m Cpenme 52,50% 50,00%
HobGap 32,80% 34,10%

m Beoma 06ap 4,10% 2,30%

I'paduxon 13. JuctpuOynuja UCIUTaHUKA y OMHOCY HAa €KOHOMCKH CTaTyC W MPHCYTHOCT
anxepeHie. Pesynraru cy npukaszanu kao Opoj HCIIUTaHUKA

ExoHomcku CTaryc

140
120
100
80
60
2 |
20
0 — - .
Anxepenna 100% He-Anxepenna
m Jlomre 26 12
E Cpenme 128 44
JHobGap 80 30
m Beoma n1o6ap 10 2

42



VY Tabemu 10 cy nmpukazane cornpoaeMorpadcke KapakTepucTuke uenutanuka. CTaTUCTHIKA

3HAYajHO Cy C€ Pa3IMKOBAIIN y MOTIIEAY AUCTPUOYIHjE Y OJHOCY Ha ITOJI M MECTa CTAHOBAmbA.

TaGena 10. Couno-gemorpadcku momany UCIUTAHUKA y OAHOCY Ha MPHUCYCTBO AJXEPEHIIE.

Pesynratn cu npukazaHu Kao INPOLEHTyaJlHA YYECTaJOCT WM Cpedmba BPEAHOCT =+

CTaHJap/iHA JIeBUAIIH]a

AnxepeHna He-Anxepenua  p BpegHOCT
100%
IMon
Myiku 124 (49,6%) 28 (31,8%)
0,006
Kencku 126 (50,4%) 60 (68,2%)
TI'oguHe :)kUBOTA 64,83 +£10,98 65,60 + 11,66 0,592
HugBo o0pa3zoBama
OcHOBHa IIIKOJIa 50 (20,7%) 20 (23,3%)
Cpenma mikona 118 (48,8%) 40 (46,5%)
0,901
Buiira mkosna 24 (9,9%) 10 (11,6%)
dakynrter 50 (20,7%) 16 (18,6%)
bpaunu craryc
Heoxemen/neynata 14 (5,8%) 4 (4,5%)
BanOpauna 3ajegnuna 40 (16,5%) 18 (20,5%)
PasBenen/a 26 (10,7%) 10 (11,4%) o
Oxemen/yaara 162 (66,9%) 56 (63,6%)
MecTo cTaHOBama
Ceocka cpenuHa 120 (50,4%) 24 (27,9%)
I'paacka cpeauna 118 (49,6%) 62 (72,1%) 0001
3anocieme
3anocnen/a 76 (31,7%) 30 (34,9%) 0,308
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He3amocnen/a 24 (10,0%) 10 (11,6%)
[TosbonpuBpeIHUK/TIA 28 (11,7%) 4 (4,7%)

[Tenszuonep 112 (46,7%) 42 (48,8%)

Exonomcku cratyc

Jlome 26 (10,7%) 12 (13,6%)

Cpenme 128 (52,5%) 44 (50,0%)

0,751

Hobap 80 (32,8%) 30 (34,1%)

Beoma nob6ap 10 (4,1%) 2 (2,3%)
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43. INIIOJALMH O BOJIECTH

VY apyroMm neny WCTpaXMBama MPAaTWIM CMO TapaMeTpe KOju Ce OJHOCE Ha OCHOBHY
0o0JIECT MCITUTaHWKa OJTHOCHO XWIIepPTEeH3HWjy. Bapujabiie on mHTEpeca yKby4YeHE y aHAIU3y
cy: Opoj JiekoBa, MpecTaHak ymoTpeOe OWIIO KOT JieKa y MOCIHSABUX 6 Meceld, PeKuM
JI03Upama, ynoTpeda JiekoBa y TOCIEABUX 7 JaHa, epekar JIeKoBe, onTepeheme y3umama
neka, mpobneme ca maMhemeM pekrMa JI03upama, KylOBHHY U MECEYHO OOHABIhAE JICKOBA,
BpeMe IocTaBJbaba aujarHose, TpeHyTHy XTA KOHTpOIy y OJHOCY Ha MPOIUTYy TOAUHY,
nopoanuHy anamHe3y XTA, peoBHY CaMOKOHTPOJY KPBHOT MPHUTUCKA W Ja JIH j€ YIECHUK
no6uno uHbopManujy ox jgekapa. HICMO youmnm CTaTUCTUYKY 3HA4YajHE PA3NIHKE Y MPOICHH
NpUKyIUbatkba HH(pOpMAIMja, CaMOKOHTPOJE KPBHOI MPHUTHUCKA, BpPEMEHa MOCTaBJbamba
JIMjarHo3€e U MpecTaHKa yrnorpede HeKOor o]l JIeKoBa y mocieamux 6 meceru. [Tokazano ce na

ce cBe ocTalle Bapujadiie 3HauajHO pa3nukyjy usmely rpyna (I'paduxonn 14-22, Tabena 11).

Mutame 1: Kako cTe 0OTKPWIN 1a MMAaTe BUCOK APTEPHjCKU NMPUTHCAK?

I'papuxon 14. [ductpuOyumja oarosopa (%) HCHUTaHWKAa y OJHOCY Ha MPHCYTHOCT
aJIXepeHIie.

Kaxo cre oTKkpuiau 1a mmMare BUCOK apTePHjCKH MPUTHCAK?

8 0,
506
60%
50%
40%
30%
20%
184‘; — | [e—— — —
Anxeperna 100% He-Anxepenna
B PyTHHCKa KOHTpOJIa 66,10% 68,20%
B CKpUHHUHT IPOrpam 4,10% 4,50%
VY amOynanTn XuTHE ToMohu 16,50% 20,50%
m JIpyro (crenuduroBarm) 9,90% 0
® He 3nam 3,30% 6,80%

45



I'papukon 15. Huctpubynuja oxroBopa (Opoj) HMCHMUTAaHHKA y OJHOCY HA MPHUCYTHOCT
aJIXepeHIIe.

Kaxo cTe oTkpunm 1a mMare BUCOK apTePHjCKU MPUTHCAK?

Anxepenna 100% He-Anxepenna
B PyTHHCKa KOHTpOJIa 160 60
B CKpUHHHT IPOrpam 10 4
YV amOynanT XuTHE IoMohn 40 18
m J[pyro (cieunduxoBatn) 24 0
B He 3nam 8 6

[uramwe 2: Kaga BaM je nujarHocTUKOBaHA XUNEPTEH3Uja?

I'paduxon 16. [QuctpuOyumja oaroBopa (%) HCIUTaHWKA y OJHOCY Ha MPHCYTHOCT
aJIXCepEeHIIC.

Kanma Bam je nujarHocTrkoBaHa XUNIEPTEH3Hja?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
10%
0%
Anxeperna 100% He-Anxepenna
<5 roguHa 38,30% 27,30%
B >5 ronuHa 61,70% 72,70%
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I'papukon 17. Huctpubynuja oxroBopa (Opoj) HMCHMUTAaHHKA y OJHOCY HA MPHUCYTHOCT
aJIXepeHIIe.

Kana Bam je aujarnoctukoBaHa XunepTeHsuja?

160
140
120
100
80
60
40
o I
0 Anxepenna 100% He-Anxepenma
m <5 rojuHa 92 24
B >5 ronuHa 148 64

Huramwe 3: I'ne peryinapHo kouTpoauere Bam kpBHu nputucak?

I'paguxon 17. [uctpubyumja oarosopa (%) HCHUTaHUKA Yy OJHOCY Ha MPHUCYTHOCT

aJIXepeHIie.

I'ne perynapuo kontponumere Bam kpBau nputucax?

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% — — —
Anxepenua 100% He-Anxepenua
B JTom 3/1paBJiba 90,90% 100,00%
® [IpuBatHa amMOynanTa 0,80% 0
Bonuunma 0,80% 0
B [[puBaTHa NONUKINHUKA 0,80% 0
B KJIMHUYKY HEHTap 0,80% 0
B He KoHTpoJHIeM 5,80% 0
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I'papukon 18. ductpubynuja oxroBopa (Opoj) HMCIUTAHWKA y OJHOCY HA MPHUCYTHOCT

aJIXepeHIIe.
I'ne perymapuo kontponumiere Bam kpBau nputucax?
250
200
150
100
50
0 N - |
Anxepenua 100% He-Anxepenua
u Jlom 31paBiba 220 88
® [IpuBarHa amOynanTa 2 0
bonnuna 2 0
B [[puBaTHA NOJIMKIMHUKA 2 0
B KITMHUYKY LeHTap 2 0
B He xoHTpONnuuem 14 0

IMutame 4: Tlopeheno ca nmperxoanux 12 mecemu, peryjucame Bamer moBumieHor

KPBHOT NPUTHCKA je?

I'papukon 19. Huctpubynuja oxrosopa (%) HCIUTaHWKA Yy OJHOCY HAa MPHUCYTHOCT
aJIXepeHIIe.

[Mopeheno ca nperxoguux 12 mecenu, peryiaucame Bamer noBumieHor
KpBHOT TIPUTHCKA je?

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% — B =
Anxepenua 100% He-Anxepenua
mBosbe 51,20% 43,20%
mIicro 40,50% 36,40%
Jlommje 0,80% 9,10%
m He 3nam 2,50% 6,80%
m He MepuM peloBHO 5,00% 4,50%
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I'papmkon 20. ductpubynuja oxroBopa (Opoj) HMCHUTAHWKA y OJHOCY HA MPHUCYTHOCT
aJIXepeHIIe.

[Mopeheno ca nperxognux 12 mMecenu, peryiaucame Baier noBurieHor
KpPBHOT IIPHUTHCKA je?

140
120
100
80
60
40
0 | - N e——
Anxepenna 100% He-Anxepenna
m bosse 124 38
m licto 98 32
Jlommje 2 8
B He 3Ham 6 6
B He mepuM peoBHO 12

Huramwe 5: la am umarte HeKy o cjeaehux 0osecTn y3pokoBaHe NMOBHIIEHUM KPBHHUM

NMPUTHCKOM?

I'paduxon 21. Iuctpubymnmja oxrosopa (%) HUCIHUTaHWKA y OIHOCY Ha MPHCYTHOCT
aJIXepeHIie.

I[a JIX UMaTe€ HEKY O] cne/:[ehnx bonectn Y3pOKOBAaHEC IMOBUIICHUM KPBHUM

MPUTHCKOM?
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% — — ||
Anxepenna 100% He-Anxepenna
m He 55,50% 47,60%
B bonect cpua 29,40% 40,50%
Bonect Oybpera 2,50% 4,80%
® MoK1anu yiap 2,50% 0
B bonectu oka 5,90% 2,40%
m J[pyro 1,70% 0
m He 3Ham 2,50% 4,80%
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I'paduxon 22. [Iuctpubymnmja oxrosopa (Opoj) HCIUTaHWKAa y OTHOCY Ha MPHUCYTHOCT

m He

aJIXepeHIIe.

140
120
100
80
60
40
20

® Bonecr cpua

Bonecr Gybpera
B MoxxgaHu ynap

B bojecTu oka

m JIpyro
He 3nam

132
70

MIPUTHUCKOM ?

He-Anxepenna

Jla nmu umare Heky of cieachux 601ecTH y3poKoBaHe MOBUIICHUM KPBHUM

Anxepenna 100%

TaGena 11. [TapameTpu Be3aHH 3a MPOMHUCAHY TEPaINUjy U KOHTpoiy Oonectu. Pesynraru cy

MPUKa3aHu Kao ydecTanocT y npoueHTuma (%)

AnxepeHua Heanxepenua p

100% BpPEIHOCT
Kako cre otkpuiam HMaTe  BHCOK
apTepUjCKN MPUTHCAK
PyTuHcka koHTpONa 160 (66,1%) 60 (68,2%)
CKpUHUHT Iporpam 10 (4,1%) 4 (4,5%)
VY ambynanTu xuTHe moMohu 40 (16,5%) 18 (20,5%)

0,024

Hpyro (cneundukoBatn) 24 (9,9%) -
He 3nam 8 (3,3%) 6 (6,8%)
Kana Bam JHjarHOCTUKOBaHA
XunepreHzuja?
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<5 roauHa 92 (38,3%) 24 (27,3%)
0,084
>5 roauHa 148 (61,7%) 64 (72,7%)
I'me perynapHo KoHTpoJuiere Bamr kpBHH
npuTHCaK?
Jlom 371paBsba 220 (90,9%) 88 (100,0%)
[TpuBaTHa amOymanTa 2 (0,8%) -
Bonuuna 2 (0,8%) -
0,014
[TpuBaTHA MOJUKIMHUKA 2 (0,8%) -
Knuanaku nieaTap 2 (0,8%) -
He xontponumem 14 (5,8%) -
[Topeheno MPETXOTHUX MeCelH,
perynucame Bairer moBUIIEHOT KPBHOT TIPUTHCKA
je?
Boise 124 (51,2%) 38 (43,2%)
HUcto 98 (40,5%) 32 (36,4%)
Jlommwmje 2 (0,8%) 8(9,1%) 0,001
He 3unam 6 (2,5%) 6 (6,8%)
He mepuM penoBHO 12 (5,0%) 4 (4,5%)
Jla 7o wuMate HeKy oj cieaehux Oonectu
y3POKOBaHE MOBUIIICHUM KPBHUM ITPUTUCKOM?
He 132 (55,5%) 40 (47,6%)
Bonecr cpua 70 (29,4%) 34 (40,5%)
Bonect 6yopera 6 (2,5%) 4 (4,8%)
Moxnanu yaap 6 (2,5%) - 0,049
Bonectn oka 14 (5,9%) 2 (2,4%)
Hpyro 4 (1,7%) -
He 3uam 6 (2,5%) 4 (4,8%)
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4.4. KBAJIMTET ’KUBOTA UCIIMTAHUKA CA XUIIEPTEH3UJOM

Jla GucMO TIPOIICHWIIM KBAJIUTET KMBOTA Y BE3H Ca 3IIPaBJbeM U Ja OMCMO yTBPAMIH
NOTEHIMjalHEe pa3iuke Hu3Mel)y He-aJXepeHTHE U aaXEpEeHTHE TIpyle, KOPUCTUIM CMO
ynuTHUK C®-36 kao uHCTpyMeHT Mepema. Canpxu 36 nurama MoAe/beHUX y 0caM J0MeEHa.
[Ipoceune BpeaHOCTH JBA IOMEHA — €HEPrUja/yMop U 001 OWiIe Cy CTATHCTUYKHU Pa3IUIUTE
n3mel)y mocmarpanux rpyna. MUHUMaIIHU CKOp je 0o 42,6 y Tpynu ciydajeBa 3a JOMEH -
Orpannuema yiore 300r (U3WYKOT 3/paBjba, JIOK je MaKCHUMallHa BpemHOCT Owma 67,1 u
3a0ernexeHa je y KOHTPOJIHO] rpynHu 3a jgoMeH - ComnujanHo (GyHKOuoHucame. CBU OCTaH
pe3ynratu cy npukazanu y Tademn 12.

CBe BpeIHOCTM HaBeJCHHX Bapujabimu cy kopuiiheHe 3a aHanu3y NOTEHIUjaTHUX
MPeIUKTOpa HempuapkaBama. CHpOBETM CMO YHUBAapUjaHTHY OHHApPHY JIOTHCTHYKY
perpecujy U OTKPHIU JeceT (hakropa KOju MOTY OWTH TOBE3aHU ca HUBOOM IPHIp)KaBamba:
moJyi, Mmecto OopaBka, Opoj JiekoBa, onTepeheme Jeka, mpodnemMu ca maMmhemeM pexuMa
N03Upama, MOpOJAUYHA HWCTOPHja BHCOKOT TIPUTHUCKA H (U3NYKA (QYHKIHMOHHUCAHE,
€Hepruja/yMop W OIIITE 3ApaBjbe Kao JOMEHH KBAJHWTETa XMBOTA y BE3U Ca 3/PaBIbEM
mponeteH nyteM C®-36 ymnutHuka. OcTajie BpPEIHOCTH YHHUBApHjaHTHE perpecuje
npukazane cy y Tabenu 13.

Hakon u3Bohema MynTHBapujaHTHE OMHapHE JIOTMCTHYKE perpecuje ojapeheHa cy
YeTUPU HE3aBHCHA MNPEIUKTOpa HEMpHIpXKaBama, ca MaKCHMATHOM BpeAHOIIhy ojaHOca
mance ox 3,713 3a npomeHsbUBY pesuacHnnjy (Tadena 13).

PuU3NYKO PYHKIHOHUCAKE

I'paduxon 23. Hductpubyuuja oxaroopa (Opoj) MCIHTaHWKA y OIHOCY Ha MPHCYTHOCT
aJIXepeHIIe y JOMEHY
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dusznuko GyHKIMOHUCAE
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Anxepenna 100% He-Anxepenna
B Omuuko GpyHKIHoHHUCame (3-12) 70 60

[Horemkohe y Be3u ca pu3nukuM GyHKIHOHUCAKEM

I'paduxon 24. Huctpubyumja oxaroopa (Opoj) MCHHTAaHWKA Yy OJHOCY Ha MPHCYTHOCT
a/IXepEHIIe y TOMEHY

IToremkohe y Be3u ca GuU3MUKUM (HYyHKIIMOHUCAKHEM
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
Anxepenna 100% He-Anxepenna

u [Toremxohe y Be3u ca GU3HIKHM

¢ynxnnonucameM (13-16) >0 »
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IHotemkohe y Be3u ca eMOIMOHAIHUM QYHKIHOHUCAEEM

I'papuxon 25. Huctpubyuumja oxaroopa (0poj) HMCHHMTAHMKA y OJHOCY Ha IMPHCYTHOCT
aJIXepEHIIe y JJOMEHY

[ToTemkohe y Be3u ca eMOIIMOHATHUM (PYHKIIMOHUCAHEM
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Anxepenna 100% He-Anxepenna

B Jloremkohe y Be3u ca
€MOILMOaHaTHUM 66,67 66,67
¢yukunonucameMm (17-19)

Enepruja/zamop

I'papmkon 26. JluctpuOynmja oxaroBopa (Opoj) HWCIHUTAHWUKA y OJHOCY HA MPHUCYTHOCT
aJIXepeHIle y JOMEHY

Enepruja/zamop
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Anxepenna 100% He-Anxepenna
B Enepruja/zamop (23, 27, 29, 31) 56 52
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EmMonuonanno 6Jarocrame

I'padukon 27. JluctpuOyumja oxaroBopa (Opoj) HCNHUTAHWUKA y OJHOCY HAa MPHUCYTHOCT
a/IXepEHIIe y JJOMEHY

Emonmnonanno 6marocrame
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Anxepenna 100% He-Anxepenna

m EMonunonanHo O6narocrame (24-26,

28, 30) 63,33 63,33

ConujanHo pyHKIMOHUCAHE

I'padukon 28. JluctpuOynmja oxaroBopa (Opoj) HCMHUTAHWKA y OJHOCY HAa MPHUCYTHOCT
a/IXepEHIIe y JJOMEHY
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100 ConujanHo GyKIMOHUCAHE

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Anxepenna 100% He-Anxepenna

® Conujanao dynkmonucame (20,

32) 62,5 62,5

boa

I'papuxon 29. Huctpubyumja oaroopa (0poj) HMCHHMTAaHMKA Yy OJHOCY Ha MPHCYTHOCT
a/IXEpEHIIe y JJOMEHY

bon
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Anxepenna 100% He-Anxepenna
® bon (21, 22) 65 55
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Onuure 31paB/be

I'padukon 30. Huctpubynuja onroBopa (Opoj) HMCOUTaHWKA y OJHOCY Ha MPHUCYTHOCT
aJIXepeHIie y JOMEHY

Ormrre 371paBibe
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Anxepenua 100% He-Anxepenna
B Ommrre 3apasise (1, 2, 33-36) 52,27 51,13
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TaGena 12. [TapameTpu KBaMTETa )KUBOTA Yy OJTHOCY HA MPUCYTHOCT aAXEPEHIIE

Anxepenna 100% He-anxepenna p BpeaHocT
Oumsnuko Pynkumonucame (3- 70,00 (50,00-89,17) 60,00 (16,25- 0,108
12) 88,75)
[Totemkohe y Be3u ca ¢puznukum 50,00 (0,00-100,00) 25,00 (0,00- 0,769
¢dbynxuonncamem (13-16) 100,00)
[MoTemkohe y BE3U ca 66,67 (0,00-100,00) 66,67 (0,00- 0,998
E€MOITMOHAITHUM 100,00)
¢dbynxnuonncamem (17-19)
Enepruja/zamop (23, 27,29, 31) 56,00 (44,00-68,00) 52,00 (32,00- 0,058
68,00)
Emormmonanuo Omarocrame (24- 63,33 (53,00-80,83) 63,33 (50,50- 0,780
26, 28, 30) 83,33)
Comjasiao ynkimonucame (20, 62,50 (50,00-87,50) 62,50 (40,62- 0,323
32) 84,37)
boin (21, 22) 65,00 (45,00-82,50) 55,00 (45,00- 0,083
77,50)
Onmure 3apasibe (1, 2, 33-36) 52,27 (38,64-66,48) 51,13 (27,84- 0,057
65,34)

Tabena 13. Perpecnona ananuza

Univariate regression ~ p BpeIHOCT Multivariate regression  p BpeIHOCT
bpoj nexoBa 1,522 (1,196-1,936) 0,001 1,553 (1,203-2,004) 0,001
[Mon 2,109 (1,263-3,521) 0,004 1,911 (1,107-3,300) 0,020
Mecto 2,627 (1,538-4,487) <0,001 2,654 (1,521-4,634) 0,001

CTaHOBama
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JTIMCKYCHUJA
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5. TUCKYCHJA

I'eHepamuy MUJb OBOT HCTpaXXKMBamka OMO je aHamu3a GakTopa KOju JOTPUHOCE/OMETA]y
aJIXepPeHIly KOJ TMalldjeHaTa Ha XPOHHYHO] Tepanuju aHTHXUIECPTCH3MBHMA M YOIIITE Y
ClTy4ajy TIpMMEHE JIEKOBa KO/ IaIfjeHara ca xumnepreHsujom (196).

[Mosumen kpBuu nputucak (BII) je jemam ox Boaehux y3poka pa3Boja BEIHUKHX
KapAroBacKylIapHux noraljaja W joln yBEK MpEICTaBiba BEIUKH HM3a30B 32 jaBHO 3/paBIbe
mmpoMm ceera (197-201). Ilponemeno je nma je rinobanHa mpeBajieHIHja BHUCOKOT KPBHOT
nputucka 31,1% (202) u na he ykyman 6poj ocoba ca xumeprenzujom 2025. rogune Outn
oko 1,56 mmmmjapau (203). bpoj oBux crprsbema y Llentpannoj u Mcrounoj EBpomu je
mpeko 150 munmoHa, ca mporpecuBHOM uemhoMm mojaBoM Mmely sbyamma on 60 rogunHa u
crapujum (204) um ca cBe Behom ydecranmomhy y 3eMJbamMa Cca HUCKHM JIO CPEIHUM
npuxoauma (205) kao mrto cy Hip. Penybnuka Cpbuja. Mnak, nako je egukacHOCT omiuja
AHTUXUIIEPTEH3UBHOTI JIeueha 100po yTBpleHa, HUbHU HUBOM KPBHOT MPUTUCKA MOCTHKY
camo 40 1o 50% nanujenara (206).

I'moGanna enuaeMuja XunepTeH3Hje je U 1ajbe HEKOHTPOJIMCaHa M XUIIEPTEH3Hja 0CTaje
Bozehn y3pok cMpTH on He3apasHux Oojectu mmpom cBera (207). CyGontumanaHo
NpUApPKABAKE, MTO YKIbydyje HEYCIIEX Y 3anounmbamy (GpapMakoTepanmje, y3uMame JeKOBa
OHOJIMKO YE€CTO KOJIMKO j€ TPOMHUCAHO W AYTOTPajHO HUCTpajare Ha Tepamnuju, 1o0po je
Mperno3HatT (GakTop KOjU JOMPHHOCH CJIa00j KOHTPOJU KPBHOT MPUTHCKA KOJI XUIIEPTCH3H]E.
Hexomuko kareropuja dakropa, ykipydyjyhu memorpadcke, commo-eKOHOMCKe, mpaTehe
3/IPaBCTBCHO-OMXEjBHOpATTHE yCJIOBe, (haKTOpe Be3aHe 3a Tepamnujy, 3/I[PaBCTBCHU THM H
cucTeMcKke Qakrope, kao M (aKTope NalHjeHaTa, IOBE3aHU CY Ca HENPHIPIKABABEM.
PazymeBame kateropuja Qakropa KOjU JONPUHOCE HENPHIPXKABAKBY j€ KOPHCHO Y
yIpaBJbaby HempuapkaBameM. Ko nanujeHara ca BUCOKUM PU3UKOM OJ] BEJTMKHX INTETHHX
KapJMOBaCKyJIapHUX HCX0Ja, €NEKTPOHCKA W OMOXEMHjCKM MOHUTOPHHT je KOpHCTaH 3a
OTKpUBame HealaxepeHlyje W 3a mobosplname anxepeniuje. [loehame goctymHOoCTH U
MPUCTYNIAYHOCTH OBHX NPEIU3HUjUX Mepa Npuap)KaBama NpeacTaBba Oyayhy mpuimky na
Ce OCTBapW BHWIIE JOKAa3aHUX MPEITHOCTH JIEKOBA 3aCHOBAHMX Ha JOKa3uMa. Y HEIOCTATKy
HOBHX aHTHXHUIEPTCH3MBHUX JIEKOBA, BAJKHO j€ J1a 3/[PAaBCTBEHH PaJHUIIM yCPEICPeae CBOjY
MaXXKky Ha TO KaKo Ja pane 00Jke ca JiekoBrMa koje uMajy. OBO je pasjior 3aliTo Cy HeJaBHE
CMEpHHMIIC HarjianiaBajy BakHy moTpely J1a ce ajapecupa MpHUApKaBambe JISKOBA Kao TIIaBHO
nuTame y Jieuewy xuneprensuje (208-220).

Jenan o riaBHUX (aKTOpa MOBE3aHMX Ca HEKOHTPOJIMCAHUM KPBHUM IPUTHCKOM je€
cnabo mpuIp)KaBamkbe aHTHUXUIEPTEH3UBHUX JiekoBa (221, 222). CxonHo tome, ckopo 75%
XHIIEPTOHUYApa HE MOCTIKE ONTHMATHY KOHTPOIY KPBHOT MPUTHCKA W TEPAIHjCKOT IHJba
(223-230). IlpuapkaBame ce MOXKe Ae(UHHCATH Kao CTENEeH y KOjeM IMOHAIIalke 0code y
BE3M Ca CBAKOJHEBHUM Y3HMameM JIEKOBAa OJIMOBapa JOTOBOPEHHUM IIpEernopyKama Jekapa
(231). OBO MOXe OMTH BEJMKH M3a30B Kaja Ce JICK KOPHCTH Kao JAYyroTpajHa Tepamnuja, a He
Kao KpaTKoOpouHa oMiyja 3a yOjakaBambe CHMIITOMA, Kao IUTO je XpOHM4YHa OoyiecT —
MPUMAapHO WJIM CeKyHJIapHa xumnepreHnsuja (232).

Mtmore nedununyje yckiaaheHoCcTH WK ajixepeHIje Mory ce Hahu y nurepatypu mnpe
Hero mro je CBercka 3apaBcTBeHa opranmzanuja (C30) o6jaBuna mpBy 3BAaHUYHY
nepunnnmjy aaxepennuje 2003. rogune (233). 3a pasnuky ol MPETXOJHUX, OHA HUje OuIa
OrpaHMYEHa Ha TEpaIujy JIEKOBUMA M 00yXBaTalla je CBE aCHeKTe OOJIECTH. YIPaBIbAKE Kao
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IITO Cy MCXpaHa W NMPOMEHE HauWHa >KMBOTa. Jlakie, mpuapkaBame je Ie(UHHCAHO Kao
CTEIEeH y KOjeM IMOoHaIIamke 0cobe Koja y3uMa JICKOBe, TPaTH JTUjeTy U MEHbha HauWH )KMBOTA
0JIrOBapa JIOrOBOpEeHUM Mpernopykama jekapa. ['oguae 2009. oapikaH je KOHCEH3YC cacTaHaK
0 aJIXepeHIUjU KOju je okymnuo >80 ocoba pa3avunuTUX MPOPECHOHATHUX XOPH30HATA, aJln
CBHM YKJbYYCHHU y HETy TanujeHara ca jekoBuMa. OBaj KOHCEH3yC cacTaHaK Pe3yJTHUpPao je
HOBOM TakCOHOMH]joM o0jaBibeHoM 2012. ronuue.19 Y oBoj nyOnukanuju, ayTopu pasiukyjy
nporiece, Kao MTO Cy NMpUApKaBamke JIGKOBA M YIPaBJbamkhe aIXCPEHINjOM, O] AUCIHUILIHHE
KOja IpoyuyaBa OBE Ipollece, OJHOCHO HayKe y Be3u ca ajaxepeHuujoM. Ilpema oBom
KOHCEH3YCy, NPUAPKABamkE JIEKOBA j€ MPOLEC KOjU KapaKTepuily 3 TIJIaBHE KOMIIOHEHTE:
noyeTak, npuMeHa u npekua. [loderak je Bpeme oj perenra 70 y3uMama MpBe 103¢€ Jeka. Y
KIMHUYKUM cTynujama, 4% no 5% manujeHata HMKaga HE 3all0OYHE ca JICYCHEM, YIPKOC
YUIEHUIM Ja Cy NpPUXBAaTHIM na Oyny ykibydeHu y cryaujy (233, 234). YV KIMHUYKO]
Mpakcy, YUHHM CE J1a je HeMHHIMjarja MHoro derrha ca 6pojkama >20% KoJ maryjenarta Koju
Cy JedeHH 300T XHUIIEpPTEH3HUje, alli M KOJ OHMX KOjH ce Jiede Of aAujaberec MemuTyca Wiu
mucnunuaemuje (235). Mehytum, oBaj eHOMEH MOKE 3HAUajHO /1a Bapupa Y 3aBUCHOCTH O/
3eMJbE M IPUCTYIIA JICKOBHMA.

W3 nepcrnexTuBe mainujeHTa, HENPUAPKABAKE CE MOXKE MOJEIUTH Yy JBE KaTeropuje:
HaMepHO M HeHaMepHO (236-240). [lanujeHTr Koju ce HAMEPHO He MPUAPXKABajy Tepanuje He
NIPUXBATajy IUjarHo3y W/WIU NPeAaokKeH! TPeTMaH, WM OBU MAalMjeHTH HUCY Y MOryhHOCTH
Ja Kyme JIeKoBe 300T HHCKHMX TNpuxojaa. HeHamepHU TManUjeHTH KOjH CE€ HE NMPHAPXKABajy
JIKOBAa MOTY jEIHOCTaBHO Ja 3a00paBe Ja y3My JIEKOBE, WJIM OBa BPCTa HENpPHIpKaBamba
MOXe OHWTH TIOBe3aHa ca TMAalUjeHTOBUM E€MOLMOHAIHUM CTambeM, YBEpemuMa u
3abpuHyTomhy y Be3u ca Oonemthy u ekoBuma (241). Y mpeTxoaHUM HW3BEUITajuMa UCTHIY
ce pa3nuuuTH (aKTOpHM TOBE3aHM ca o00e BpcTe HENmpUIpKaBama: aeMorpagcke
KapaKTepUCTUKE TMalfjeHaTa — CTapocT, o0pa3oBame, OpadHM CTAaTyC, COIMOCKOHOMCKH
ycIoBM W HeMoryhHOcT KymoBuHEe JjekoBa (242), nempecvja, HECaHWId, KOTHUTHBHH
nopemehaju (243), mpucyctBo kKomopoumutera (244), KOMIUIMKOBAaHE OIIUje JiCUeHa —
peXHuM J103upama, Opoj JIeKOBa, MPOMEHeE y Jieuewy (245), 3Hame MalrjeHTa 0 XUIepTeH3UjH
Y pelieBaHTHUM JieKoBUMa (246), BUlIeCTpyKe THEBHE J103€, HeXKeJbeHa JigjcTBa jeka (247) u
ap. CBu mo3Hatu (aKTOPH MOTY €€ TMOJAEIUTH Yy MeT TJaBHHUX JOMEHA: COLMOEKOHOMCKH,
3JIPABCTBEHM, BE3aH 3a OOJIECT, Tepanujy ¥ nanujeHT (248).

[IpernocraBumu cMo ga 6M MHOTH (DaKTOpPH IMOBE3aHM Ca MAIMjEeHTHMa MOTJIM OUTH
CHaKaH MPEIUKTOP TPHUApKaBama WK HEMpHIp)KaBamba KOJ XUIEPTCH3UBHUX TallljeHara.
VHanpeheme paHor npemnosHaBama M npenBuhama cBuX (akTopa pusmka, Tpedano Ou ga
Oy/ie Ba)KHA UNICHULIA Y JICUEHY XUIIEPTOHUYAapa.

I'maBHM 1tmse oBe cryauje je mpoueHa Moryhux ¢axTopa MOBE3aHHUX Ca JIOIIUM
MPUIPIKaBAKkEM JICKOBA KOJT TIAIMjeHATa Ca XUIIEPTEH3U]jOM.

OOuM OBOT HWCTpaXHBama je OMO Ja ce yTBpAE MOTCHIHUjaTHH (aKTOpH pHU3UKa 32
HETPUIP)KaBake aHTUXHUIICPTCH3WBHE Tepanuje. [loTBpauiM CcMO YeTHpH HE3aBUCHA
MPEANKTOpa HEMPHUAPKABaKA JeKa — OpOj JIEKOBA, HACEJHEHO MECTO — CeJIO/Tpal, MpodieMu
ca mamMhemeM pexrMa JA03upama u eHepruja/ymop. [Ipumernnu cmo ckopo 2 myta noehame
[IaHce 3a HeMpUAPKaBamhe JeKa ca CBAKUM JIOJATHUM JIEKOM. Y HAIll0] aHAIU3W UMAIA CMO
MayjeHTe KOju Cy MCTOBpeMeHOo y3uMmanu 1 mo 6 nmekoBa (HWje OWIIO manujeHarta Koju cy
y3UMaJH 5 JIeKOBa).

OcHoBHa pa3NKa je ycTaHOBJbeHa M3Mel)y manmjeHata Koju cy y3uMaiu 3 u 4 jeka
(Tabena 11). OBaj Hanma3 moapKaBa XHUIIOTE3y Ja je mouudapMalyja MOTeHIMjaaHu (HaKTop
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pHU3HMKa 32 HEMpHUIpXKaBame, Kao LITO je OMMCAHO Yy MPETXOAHMM cTynujama (249-255). 3a
pa3NuKy O] Halle WHAWPEKTHE METO/AE 3a MPOLEHY HeaIXepeHIHje, ayTOpH MOMEHYTOT
HCTpaKMBamba Cy OBY MOBE3aHOCT MOTBPAWIN KOpHIIhEeHmeM OMOXEMHjCKE aHalu3e KPBU U
ypuHa Kao IUPEKTHE METOJEe 3a MpOIEHY HeaaxepeHIHje. PeTpoCreKTHBHO KOXOPTHO
HCTpaXWBame, CrpoBeneHo Ha mnpeko 5000 ydecHumka, Takohe je TOTBPAMIIO YTHIIA]
nonudapmallije Ha HelpuapKaBame. PU3uk o1 HenmpuapkaBama Tepanuje ouo je 5,22 myta
Behu y rpynu nanujeHara Koju cy y3uMand 3 wiu BuiIe JjiekoBal9, mTo je cimumuHo O6pojy
nekoBa (3 u 4) koje je y3umana rpymna naigjeHara Koja je mokasana riiaBHe pa3jifKe Y HalluM
pesyaratuma (TaGena 11). Mako cy Heku ayTopu cyrepucaiu Ja OM HHUBO NpHIpKaBamba
neka 6uo ucth, 6e3 003upa Ha TO J1a JIK MalUjeHT y3uMa jeaH, JIBa Wiu Tpu Jieka (256) unu
je mpHjaBuO MOOOJBIIAHO TPHIpPKaBakE Kako ce Opoj JiekoBa moBehaBa (257), Hamm
pE3YJITaTH c€ MOTY CMaTpaTH jaKuM JJOKa30M yTHIIaja Opoja JIekoBa Ha HETIPHIPIKABAHE.

Jlpyru HE3aBHCHH TPEIUKTOP HEMpHAp)KaBama y HAaIIOj CTyAduju Ouo je moapydje
craHoBama. OTKpwiIM CMO Ja JKMBOT y Tpaxy uMa 3.713 myra Behm pmsuk of
HETpUApKaBamkba HEro KOJ CTaHOBama Ha ceny. [IpeBalieHIMja MCIMTAaHWKA KOJH JKUBE Y
rpany ouna je 72,1% y rpynu cinyuajeBa u 49,6% y kontponnoj rpynu (Tabemne 11, 12). Beza
n3mel)y OopaBka u mpuapKaBama JIeKoBa je KoHTpoBep3Ha. [loTBpheHo je na manujeHTn Koju
Cy *MBEIM y ypOaHMM CpeJuHaMa MMajy JiBa MyTa WM Yak IIECT IyTa BHIIE LIaHCE Ja ce
NPUAPKABA]Y AHTUXUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA y OJHOCY Ha OHE KOJU JKUBE y DPYypaTHUM
cpeanHama, J0K OCTaJIu.

Hama ananm3a je moka3sana na je 3a00paBHOCT peXHMa JT03Mpara MOBe3aHa ca JIOMIOM
aZXepeHurjom ca ckopo 2 myrta Behum pusukom (Tabena 13). YuecHunu cy npujaBuwid na
nMajy mpoOiema ca mamhemeM pexnMa Jo3upama Cy Tpyle ca Haj3Ha4ajHHjoM yO4YeHOM
pasmukoMm — (Tabena 12) ca craHmapau30BaHUM pPe3uAyalHUM BpeaHoctmma ox 2,7 u 1,9
(mojanm HUCY IPUKA3aHN).

[Iperxonne cryauje (258-268) cy ykazame Takol)e Ha 3HA4Yaj aaxepeHIE KOI
nanMjeHaTa ca XMIEpTEH3MjOM M Ha Tepanuju antuxuneprensusa. Cryaumja y Etmonujwm,
0aBHIIa Ce MCTPAXKUBAKEM CTEINEHA aIXepeHIle KOJI UCTIMTAHWKA Ca UCXEMHjCKOM OoJernhy.
Mebhy 280 mammjenata ca xumepreHsujoMm, 61,8% ydecHuka crynuje je OMIO aaXepeHTHO
tepanuju. Bume on momosuue (53,2%) ydecHHKa OMIM Cy MyIIKaplu, a Cpelmba CTapocT
yuecHuka 6mna je 55,0 + 12,7 roguna. Komopoumurer (AOR = 0,083, 95% CI = 0,033—
0,207, p <0,001), ynoc ankxoxoma (AOR = 0,011, 95% CI = 0,002-0,079, p <0,001),
OecruratHo nmobwujame nexosa A20, 09 (05). % CI = 0,003-0,117, p < 0,001), u xomOuHaIH]a
anTuxunepreH3uBHux Jiekoa (AOR = 0,32, 95% CI = 0,144-0,712, p<0,005) Oumu cy
OOpHYTO MOBE3aHU ca NMPUIpKaBakbEM aHTUXUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBA.

[IpunpkaBame Tepanuju je KJbYYHO 3a YCIICNIHY KOHTPOJY XWIIEPTCH3HWje 32 MHOTE
nanmjeHte. Mehytum, camo 51% AmepukaHana Ha MpUMeEp KOjU Ce Jiede OJ XUIEPTECH3Hje
CIIE/IM CaBETE CBOJHX 3PABCTBEHUX paJHUKA KaJIa je y MUTamy HUXO0Ba yroTpajHa Teparuja
sekoBuMa (269-275).

Bucok cremeH anxepeHle aHTHXHMIICPTCH3MBHHX JIEKOBa je MoBe3aHO ca Behum
U3rjeqMMa 32 KOHTPOJIY KPBHOI INPUTHCKA, QM HENPHIPKABAKHE KapAHONPOTEKTUBHUX
nexoBa noBehasa pu3uk o cMpTH nanujenta ca 50% na 80% (276-281).

Kao 31paBcTBeHM pagHUK, CBaKW TOjeIMHAIl MOXKE YTHIIATH HA TMAaIlUjeHTe Jla Y3UMajy
JIEKOBE Kako je mpomucano. EukacHa gBocMepHa KOMyHHKAaNWja jeé KpUTHYHA; Y CTBApH, TO
YABOCTpYUYYje IaHCe Ja MalMjeHTH MPaBHIHO Y3UMajy jJekoBe (282, 283).
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[TpunnkoM npoleHe 3paBCTBEHOT KBAJIHUTETA )KUBOTA MAlMjeHaTa ca XUIePTEH3UjOM U
MOTYRHOCTH TTOBE3aHOCTH Ca HUBOOM JIXEPEHIIH]je, OTKPHIN CMO CaMO €HEpreTCKH/YMOPHU
nomen C®-36 ca 3nagajuum ytumajem (TabGema 12). Ilpema HammMm pesyiratuma,
SHepruja/yMop je 3alTHTHU (aKTOp KOjU cMamyje jomry amxepeHuujy 3a 19% (OR=0,981,
CI = 0,966-0,996), mTo 3HauM Aa WITO MAlMjEHTH UMajy BHILIE €Hepruje, Mame he Outu
MPUCYTHO HempHjamame. MehyTum, mocroju ausieMa a Jid IpUApIKaBamke MMpe CBEra yTuie
Ha KBaJMTET JXMBOTA WM OOpHyTo. Hamm pesynratu moapikaBajy XHIIOTE3y Ja JIOIIe
NpUIpKaBake HETaTHBHO YTHYE HAa KBAIMTET JXMBOTA, LITO JOJATHO CMambyje HHUBO
aJxepeHIrje, Kao MITO CMO MOKa3ajH, ITO OIET CMakbyje pe3yJiTaTe KBaJMTETa )KUBOTA.

[IperxonHu peBHjaiHO PalioBU Takole JOcTa Cy HM3BEIITABAIM O 3HAYajy aJXepeHIle
yIpaBO KOJ MCTIHMTAaHWKA ca xunepreH3ujoMm (283-292). IlperxomHu mperien JuTeparype
kopuctehu MeSH tepmunue ,xumepreH3uja“ u ,,IpUApKaBAmbE JIGKOBA“ je M3BEIITABAO O
oBoM mpobnemy. Omabpan je 61 wiaHak 3a yKJbYUHBAaWkE W H3/IBOjEHH Cy MapaMeTpu
NpUApPKABamKa, ITO HAM je OMOTYhHJIO J]a MPOLEHUMO CpPEeNiby BPEIHOCT MpUIpKAaBama 3a
CBaKy 3emMJby. YcCKiaheHOCT je 3aTuM Omiia y Kopesaliju ca OpPTraHH3aIl[MOHMM acIeKTUMa
CHCTeMa 3[pPaBCTBEHE 3alITHTE: AYXKUHOM KOHCyJTanuja, OpojeM 3IpaBCTBEHHMX PpaHHUKA
(Tekapa, MEIMIIMHCKHUX cecTapa u dapmaiieyTa), OpojeM OONHUYKUX KPEeBETa, 3APABCTBEHUM
pacxoyMa W OIIITUM JpKaBHUM pacxoauma. llpuapikaBame Tepanuju je mnpumeheHo
uzmely 11,8% y Unponesuju u 85,0% y Aycrpanuju. IlocToju MHOro XeTeporeHocTH y
METOJIONIOTHjU, ann MOpPHUCKK cKaja TNpuapKaBama Jieka je Owmiia ToXKejbHa METoa,
koputthena y 63,6% ciydajeBa. AyTopu HUCY HUKAaKBY Be3y ca AYKHMHOM KOHCYJITAIHja, ajln
3HauajHy ca BehuMm OpojeM JOCTYyMHHX 3JpaBCTBEHUX panHuka. Heke pasnmuke cy yodeHe
KaJia ce pa3Marpajy camo €BpOIICKE 3eMJbe MM MOpPHCKHU CKala MpHIpKaBama JekoBa (283-
292).

JepuHUTHBHO, IITO Cy JEKOBU 00JbH, TO je 60Jba KOHTPOJIA KPBHOI MPUTHUCKA, aKO UX
nanujeHTn y3umajy. CymTuHa mpobOiieMa je AeQUHHTHBHO y aaXxepeHIld, YyMecTO Ja ce
ynaxe y npenucuBame Beher Opoja jekoBa, BaXKHO je Ja M03a0aBUTH Ce HENPUIPKaBambEeM
JeKa ¥ CMambUTH Ha MUHHUMYM He-aJXepeHIly Kako OM ce mpomoBHcalla 00Jby KOHTPOIY
KpBHOT mpuTHcKa. OpraHu3anuoHu (AKTOPH Cy peleBaHTHA OrpaHHYeHa M 3aBHUCE O]
aJIMUHHUCTPATUBHUX M TMOJUTHYKUX OJuTyKa. Mako ce He y3uMajy yBeK y O03Up, OHH Yy
BEJIMKOj MEPH yTHUY Ha MpHIpKaBamke JekoBa (293).

3a notpebe oBe CTyauje, HAPaBHIM CMO YNMUTHHUK 3a MPOLEHY NpuapxkaBama. Mako
OBaj METOJ MMa HeJOCTaTKe Kao INTO je mojcehame Ha MPUCTPACHOCT M M3BJIAUCHE CaMO
JPYIITBEHO NMPUXBATJEUBHUX OJATOBOPA, UTAK j€ jeIHOCTABaH W €KOHOMUYAH aJlaT KOjU MOXKeE
NPY>KUTH YBHU]L Y TIOTEHIIMjAJTHE PA3JIore 3a JIOIIe MPHPKABAHE.

XunepreHsuja je 00JecT Kojy YIJIaBHOM JIeUH NMpUMapHa 37JpaBCTBEHA 3aIlITUTA, a HE Ha
6omanukom HUBOY (113, 154). Kopuctnnm cMo HHAMKATOp MPHUCTyTa OOIHUYKO) HE3U, Opoj
OOJIHMYKHX KpeBeTa M, KaKO Ce OYEKMBAJIO, HHjE Yy KOpPEeIaluju ca MPUAPKaBAEM JIEKOBA
Ko xunepreHsuje. Mako mpunmpkaBame Tpeba na Oyme Opura 3a cBe MpyiKaole yciyra,
nmpuMapHa 3/IpaBCTBEHA 3allITUTa je, HECYMIHUBO, Y 00Jb0] TO3UIMJU Na ce OaBU OBUM
MTUTAKEM.

[lIto ce TWye 3ApaBCTBEHUMX pagHUKA, NMPUMETWIM CMO Jaa ce Kkoj Beher Opoja
no0oJbIIANIO TIPHJpIKaBake Tepanuje. MOXXEeMO 3aKJbydyUTH Ja OBO OJIAKIIaBa IPUCTYII
3JIPAaBCTBEHOj 3alITUTH, Kao u Onmxke nipaheme, nonpuHocehn 60JbeM MpuapKaBamy JIEKOBa
0]l cTpaHe manyjeHata. YuHM ce 1a je ysora Jiekapa JOMUHaHTHHja. Jlekapu cy mpBU Koju
MPOIUCY]y JIeK W TPEey3uMajy OJIOBOPHOCT Jia IpaTe W mnpuiaroaBajy JIEKOBE CBaKOM
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ClIy4ajy, IpoMOBHINIYhH yKIbYYEHOCT MalnyjeHaTa y Tepanujcke OJUIyKe W Harnamanajyhu
BUXOB 3Hauaj. Mopa ce pa3BejaTH CyMI-€ H JJaTH CaBETH O MOHAMAbUMa KOja MMPOMOBHIITY
0ospe 3apaBibe. MenuimHCKe cecTpe cy Takohe kibydHe y mpahemy y3umama JIeKOBa Uy
enyKalMju O 31paBJby, jadajyhu peieBaHTHOCT (papMaKOJOUIKUX U He(hapMaKOIOIKAX Mepa
JieYeha, Kao M MPEBEHTHUBHOT IMOHaIama. M3ueHalyjyhe, Opoj ¢apmarneyra HHUje MMOKa3ao
3HaYajHy yJIOTY Y MpHIpKaBamky JIEKOBA, IOCEOHO Y €BPOIICKUM 3eMJbama, IITO HAC HaBOJAU
Jla BepyjeMo n1a moOoJblIamke akTUBHOT yuenrha (apMmarieyTa y €epeKTHBHO] KOHTPOJIH JIEKOBA
nanyjeHara Moke OWTH TyT KoOju Tpeba CIeAWTH 3a pelaBamke mpodiemMa mpodiieM
HerpuapkaBawa. Capagma u3Mely pasIMYuTHUX 3IpaBCTBEHUX cyOjekara, y IHIbY
3ajeTHUYIKOT IMJba OpHUTe O MaIyjeHTy, MoKasaia ce KibydyHoM (293).

OBO uCTpakuBame je NOTBPIWIIO J1a cy YeTupH (pakropa pusuka (mosehan Opoj rexoBa,
KHUBOT Yy Tpamy, 3a0opaB Ha peXHM [03Wpama W HUCKAa CHEpruja) IOBe3aHa ca
HETPUIPKAaBAakeM KOJ OJpaciuX XuIepToHWdYapa. Enykanuja manujeHara y OpAWHAIMjU
OIITE Tpakce, Ka0 M y aroTeny, Kopuiheme pa3InYuTUX MOJCETHHKA Kao MITO Cy
aruIMKanuje 3a MOOWIHE TeneoHe WK THEBHA JIKCTa 3a MPOBEPY MOTJIM OW OUTH KOPUCHH Y
pemaBamy 3a00paBHOCTH M moBehaHor Opoja JekoBa, AJOK MOAU(HUKAIMja KUBOTHOT CTHIIA
Moxke moBehaTu mpuapkaBame, MoceOHO Mel)y manmujeHTHMa KOjU >KMBE Y TPaJCKOM

nopyYjy.

HemnpunpxaBame Tepanuje je TimobamHu TpoOJieM y JaHallkbe Bpeme. 3aBUCH O]l
MHTEpaKuje GakTopa KOju ce OJHOCE Ha MAIHjeHTE, MPY’KAOIEe yCIyra ¥ OKOJIHA KOHTEKCT.
Viora nekapa He MOke OWTH camo na mpomucyje, Beh u nma ce 6aBu CBUM JHUMEH3HjaMa
ManyjeHTa kKako Ou ce pasymena HajO0oba cTpaTerdja 3a CBaKy IOjeIUHAYHy OCO0Yy.
[TpomoBucame mpuapKaBama JeKa MocTaje jeTHaKO BaKHO 3a 3/IpaBJbe CTAHOBHUINTBA KA0 U
YHH TIPONMCHUBAKA. 3APAaBCTBCHW CHCTEMH W OpraHM3alldje WMajy 3HadajHy YJory Yy
CTBapamy ycJOBa Ja CTAHOBHUILITBO €BOJYHpA y CBOj MAKCUMAJHU MOTEHIMjal, Kajaa je y
NHUTakby pa3Boj U 3paBJibe.

Unak, notpedHe cy Oynyhe cTynuje kako OU ce UCTPAXKKIN CBU JOCTYITHH MPUCTYIH U
0/1a0pao HajIPUKIAJTHUjU 32 ToBehame HUBOA aXEPEHIle U MOO0IbIIAKkEe YKYITHOT KBAIUTETA
YKUBOTA TIAI[UjeHATa Ca XUTIEPTCH3HUjOM.
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6. 3AKbYULIH

Ha ocHOBY cBera npeTXxoHO HaBEIEHOT, MOXEMO 3aKJbYUHUTH ciefiehe:

D

2)

3)

4)

S)

6)

OBO uCTpakMBame je MOTBPOWIO Ja cy yerupu ¢akropa pusuka (moehan Opoj
JICKOBA, JKUBOT Yy Tpajy, 3a00paB Ha peXXHUM J03Mpamka U HUCKA CHEepruja) MoBe3aHa ca
HETPUIPIKAaBAEM KO OJIPACIIHX XUIIEPTOHUYAPA.

ITojaBa HeamxepeHIle je y AMPEKTHO] Kopenamuju ca BehuM OpojeM mpomucaHux
JIEKOBa;

ITojaBa He-angxepeHle je 3aBUCHAa Bapujabna W 3aBUCH OJf MECTa CTaHOBamba
MaryjeHTa, OJHOCHO HM3aK CTENEH aJaXepeHIle je TMPUCYTaH KOoJA TNalujeHara M3
rpaJiCKe CpeanHe;

Hu3zak KOTHUTUBHY MOTEHITMjall U CMamkbeHa SHEPryja y MoTje/ly KBauTeTa )KHUBOTA je
y TMO3UTHBHO] KOPEJIAlKj! ca IPUCYCTBOM He-aJIXEPEHIIe KO/ CBUX UCTIMTAHHKA,
Enyxanmja nanujeHara y opAMHAIM]H OIIITE TPAKCe, Ka0 W y arnoTelH, KOpHIIheme
Pa3IMUUTUX TOJCETHUKA KAa0 LITO Cy aljiuKanyje 3a MoOWIHe TenedoHe WK THEBHA
JIMCTA 3a MPOBEPY MO OM OMTH KOPHCHU y pellaBamy 3a00paBHOCTH M moBehaHor
Opoja JIeKoBa, JOK MOAM(UKAIHMja KUBOTHOT CTHJIA MOXe MoBehaTH MpuapKaBame,
noceOHO Mely marnujeHTUuMa KOju KUBE Y TPaJICKOM MOAPYY]jy .

[ToTpebue cy Oyayhe crynuje Ja ce MCTpake CBH JOCTYIIHU MNPUCTYNH U U3adepe
HajIIPUKIIATHU]H 32 ToBehame HUBOA aJIXePEHITUje ¥ MO00JbIIamhe YKYITHOT KBATUTETA
JKUBOTA MAIMjeHaTa ca XUIIEPTCH3UjOM.
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HHPUJI03U

Hpuaor 1. YoutHuk 3a comuoaeMorpadcke ImojaaTke, MoJaTke O OOJecTH y3pOKOBaHE
MOBHIICHUM KPBHUM IPUTHCKOM U MOJATKE O MMO3HaBamky YHIEHUIIA O 0OJIECTH y3pOKOBaHE
MOBUIIEHUM KPBHUM MPUTHCKOM

3a0KpykuUTe OAroBapajyhu oaroBop 3a CBako MUTAHE:

1. Kor cre momna? Mymiko O) ’Kencko O)
2. Koje ronune cre pohern? Ynucaru TOJIUHA
3. Crenen obpa3zoBama: | OcHOBHa Cpenma Buma mkona Bucoka
IIKOJIa HIKOJIa HIKOJIa
O 0) O 0)
4. bpauHo cTame: Heoxemen/ | Ynosaiy/ PazBenen/ Oxemen/
Heyzara yJl0BHLIA pa3BezieHa ynata
O 0) O 0)
5. Xusure y? Ceny O) I'pamy O)
6. 3aHumame: 3anociex Hesanocnen | ITossonpuspennuk | [lensnonep
O 0) O 0)
7. MarepujanHo crame: | Jlome Cpenme Hob6po Beoma
100po
O 0) O 0)
8. Kako cre c3Hanu ga uMaTe MOBUILIEH KPBHU PyTtuHcka 3apaBcTBEHa 1()
MpUTHUCaK? KOHTpOJIa
CKpUHUHT IIporpam
2(0)
VY amMOynaHTu XUTHE
nomohu 30)
Hpyro (crienugpukoBaTy)
40)
He 3nam
50)
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9. Kapa je nMjarHOCTUKOBAHO J1a IMaTe <Srom. | () >5rom. | ()
MOBHIIICH KPBHH MTPUTHUCAK ?
10. I'me perynapHo koHTpoaumiere Bam kpBHU Howm 3apaBiba 1()
npuTHcaK?
[IpuBaTHa amMmOynanTa 2()
Bomauma 3()
Ako je oarosop ,,He Kontponumem* o0paznoxutu
o [IpuBaTHA MONMUKIMHUKA 4()
3aITO
Knuanaku rieaTap 5(0)
He xontponumem 6()
11. Tlopeheno ca nperxoaaux 12 mecenn, Bore 1()
perynucame Bairer moBuIeHor KpBHOT
. Hcro 20)
MIPUTHCKA je:
T'ope 3()
He 3nam 4()
He mepum ypenno 50)
12. Jla nmu y Baroj mopoauiy Heko 060yje o1 Ha () He O)
MOBHIIICHOT KPBHOT MIPUTHCKA?
13. Jla mu caMu KOHTpoOJUIIeTe KPBHU MpUTHCaK - | Jla O) He )
camomepau?
14. Jla iu BaM Heko y KyhHUM ycrnoBuMa Ha O) He O)
KOHTPOJIHIIE KPBHU IIPUTUCAK?
15. Jla mu umate HEeKy ox cnenehnx 6onectu He 1()
y3POKOBaHE TIOBUIIEHIM KPBHUM
MIPUTUCKOM? bonecr cpua 20
Bonect 6yOpera 3()
Moxxnanu yaap 4()
bonectn oka 5(0)
Hpyro (ciennpukoBaTu 6()
He 3nam 70)
16. Jla 1 cTe 10 caja, o1 jgekapa J00mIm Ha O) He O)

UCIpIHE HHPOPMALIKje O: HAYWHY UCXPaHE,
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(U3NYKIM aKTHBOCTHMA, Y3UMAamby JIEKOBA,
KOHTPOJIA KPBHOT IIPUTHCKA.

17.

Ma mu cte g0 caxa, on dapmaiieyTa 100UIn Ha )
UclLpIiHe nHpOpMalLje 0: HaYMHY UCXPaHe,
(U3NYKIM aKTHBOCTHMA, Y3UMamby JIEKOBA,
KOHTPOJIM KPBHOT IPUTHUCKA.

O

Tagno

Herauno

18.

OnTumanaH KpBHH NPUTHCAK je: cuctodHu <120 mmHg u
mujacroau < 80 mmHg,

0)

O

19.

Hopwmanan kpBau niputrcak je: cuctoinau 120-129 mmHg n/unmn
mujactonan 80-84 mmHg.

()

0

20.

Bucok -HOpMmanan KpBHU npuTHCcak je: cuctonHu 130-139
mmHg w/unu aujacronnu 85-89 mmHg.

0)

O

21.

3a mocTraBsbame AMjarHo3¢ MOBUIIEHOT KPBHOT MPUTHCKA
MOTPeOHO je YpaauTH BHUIIE MEPEHa Y Pa3THIUTHM MOMEHTHMA
Kaja je OolecHUK OyaaH.

0)

O

22.

AyTOMATCKH (IMTUTATHH) anapaTty ce cBe Jenrhe Kopucre, a
pe3yaTaTé Mepema J1001jeHr 0BUM ypehajuma 0ONYHO Cy HUKH
o/ 10OWjeHNX Ha KITaCHYaH HaYMH.

0)

0

23.

BennunHa maHXeTHe amapara 3a Mepere KpBHOT IPUTHCKA je
0J1 KJbYYHOT 3Ha4aja.

0)

O

24.

Bonechuk 3a Bpeme Meperma KpBHOT NPUTHCKA Tpeba 1a cenu
OIYLITEHO, HACTIOEH U Ca PYKOM OCIIOI-EHOM Ha YBPCTY
MOJJIOTY Y HUBOY CpLa.

0)

O

25.

Jleuerwe NOBUILIEHOT KPBHOT MPUTHCKA I0BOJIU A0 CMabEha
YUYECTaJOCTH MOKAAHOT yJapa, aKyTHOT HH(apKTa MUOKapaa U
cpuaHe cnabocTH.

0)

0

26.

OmtyKy 0 3alounbamy JIe4Yeha MOBUIIEHOT KPBHOT MPUTUCKA
Tpeba JIOHETH Ha OCHOBY BUCHHE CUCTOJHOT H JIjacTOJHOT
KPBHOT MPUTUCKA U YKYITHOT KapAHOBACKYJIapHOT PH3HUKA.

0)

O

27.

HaxkoH yBohema aHTUXUIIEPTEH3UBHE Tepanuje, IoTpedHe cy
Mece4YHe KOHTPOJIE Py MIPOLEHE HeHE AET0TBOPHOCTH U
perucTpoBama HeXEJbEHUX edeKara.

0)

O
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Hedapmaxomnomnike Mepe jedermha TOBUIIEHOT KPBHOT PUTHCKa 00yXBaTajy:

Tagno | Herauno
28. Penykiuja TenecHe TeXUHE, PU3NUKa aKTHBHOCT () O)
29. OrpaHuueH yHOC COJH, alKOX0JIa U 3acHheHNX MacHUX () ()
KHCEJIMHA
30. Ilpomena HaYMHA KUBOTA U UCXPaHEe MOOOIbIIIABA PETYIUCHE ) O

KpBHOT MIPUTHCKA W KaJia je 3armovera Teparuja
AQHTUXHUIIEPTEH3UBHUM JICKOBHAMA.
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Hpuaor 2. Kparak ynutHuk o jgexkoBuma (Brief Medication Questionnaire 1 — BMQ 1)

Hme n npe3nme HaHI/IjeHTaZ

Wnentudukanuony 6poj NalujeHTa y OKBUPY UCTPaXKUBAbA |

Kparak ynutnuk o nexkosuma 1 (Brief Medication Questionnaire 1 — BMQ 1)

OBaj YIUTHHK CaJIp>KH MTUTamka O JEKOBUMA KOje TPEHYTHO KOPUCTHUTE 32 JICUCHE TIOBUILICHOT KPBHOT NPUTUCKA
(xuneprensuje). Monum Bac, 1a HaBeneTe CBakH JIeK, KOjU KOPUCTHUTE 33 NOBUILIEHH KPBHU IPUTUCAK
(xunepreHsujy), ykJbyuyjyhu JekoBe 3a H3MOKpaBame (JINypPETHKE).

1. Jla nu cre monenu Baie nekose nanac?
1 |:| He 2] JMa
2. Komnuko ekoBa TPEHYTHO y3UMATeE 3a JIEUEHhe MOBUIIEHOT KPBHOT MPUTHCKA (XUIIEPTEH3HjE)?
JIEK/OBH

3. Koju nex/oBe TpeHyTHO y3uMaTe 32 JeUeHhe IOBHIICHOT KPBHOT MIPUTHCKA (XUIepTeH3uje)?

BHB JIeKa/OBa WITU OITUC raBUTH
TOTTYE-EHO

KA:

kK b:

Kk L1:

k :

4. la mu cTe MpecTayli Ja y3uMaTe HeKH O]l JIEKOBa 32 MOBUIIECH KPBHHU NIPUTHCAK (XUIIEPTEH3H]Y) Y
IIPOTEKIIMX LIECT MEcenu?

1 |:| Ha 2 |:| He (mpehute na cnenehy crpany)

5. Koju nex 3a moBHIIIEH KPBHU MIPUTHCAK (XHUIIEPTEH3H)y) cTe pectanu aa kopucture? Koju je pasmor 3a
MIPeCTaHaK HEroBor Kopuinhema?
a. OOycTaBJbeH JIEK; b. Pa3nor obycraBibama;
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Cneneha nutama ce ogHoce Ha Bamry ynorpeOy oapeleHuX HaBeAeHUX JieKa/OBa y MPOTEKIIOj CEAMHUIM. 3a
CBaKo IUTame, MouM Bac na 3aokpyxute Opoj koju Hajoosbe ociiukasa Bare uckycrso. Oarosopute Ha
IUTaka 33 CBAKU JIEK KOjU j€ HaBeJeH. Y KOJIUKO je IOTPEeOHO KOPUCTHUTE JOAATHE CTPAHE.

Jlex A:
5. Koumuko uecto Bam nekap 3axTeBa 1. Csaku man
(Tpaxkm) 1a y3umare oBaj Jek? 2. TIlo morpebu
3. He3nam
6. IlIta mucnute kako Bam 0Baj nex 1. Ocnobaha BHIIKAa TEYHOCTH
nomaxxe? 2. CHmkaBa MOj KPBHH MPUTHCAK (apPTEPHjCKH MPUTHCAK)
(3a0KpykHTE CBE IITO j& IPUMEHIBHBO) 3. CmpeuaBa HacTaHaK UIOTA (MOXKIAHOT yAapa)
4. CupeuaBa npo0iieme ca cpueM (KapAHOJIOIIKe
npobieme)
5. OmnakmraBa ri1aBo6osbe
6. [pyro:

7. He 3nam
7. Y mpoTeKIoj ceaMuIn
a. Jla nu cre y3umanu oBaj jek? 1. [Ha 2. HE

b. Konuko nana cre y3umanu opaj umao/ma: 01 2 3 4 5 6 7 nana
JIeK

c. Komuko nyra qHeBHO cTe umao/nma: 01 2 3 myTa gHEBHO
y3uMaiu oBaj Jiekk?

d. Konuko cre cBaku myT y3umanu umao/na: 01 2 3 4 5 6 7 rabnera

Tabnera?

e. Kouuko nmyra cre nponyctuiin onyctro/na cam qaraysmem: 01 2 3 4 5 6 7 nyra
Jla y3MeTe 0Baj Jek?

8. Komuko je oBaj Jiek 1en0TBOpaH 3a Bac? 1. Huje yomnre aeiaoBao
2. JlenoBao je ymMepeHo
3.  Jobpo je nemoBao
4. He3nam
9. Konuko Bac je y3umame 0BOT JieKa ONTePeTHIIO? 1. He yommre
2. OnTeperuiio je Maio
3.  OnTepeTuiio je myHo
4. He3nam
10. Komuxko noremxkoha nmare ca cinenehum uckasuma? 0 1
Hemam Mano HAJTHYHO
a. Temko MU je 1a ce CEeTHM CBHX J103a 0 1 2
b. Ckyrmo MH je J1a IIaTHM OBaj JIeK 0 1 2
c. Temko Mu je 1a 0OHOBUM JIEKOBE Ha BpEMe 0 1 2
d. Jom yBek MMaM HeXeJbeHA JICJIOBAHA IIPH Y3UMAby 0 1 2
OBOT JIeKa
e. bpuneM ce 3a HexxeJbeHa J1eN0Bamka OBOT JIeKa IpU 0 1 2
JyTroTpajHOj yHoTpeOou
f.  OBaj ek MU y3poKyje Apyre 3a0pHHYTOCTH U 0 1 2
Terobe
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Jlex b:

7. Konuko uecto Bam iekap 3axTeBa 4. Csaku JaH
(Tpaxku) a y3umare oBaj Jek? 5. Tlo notpedu
6. He 3nam
8. IlTa mucnure kako Bam oBaj nex 8. Ocnobaha BuIlIKa TEYHOCTH
romaxke? 9. CHwxaBa MOj KpBHH TIPUTHCAK (ApTEPHjCKH TPUTUCAK)
(3aokpykHTE CBE MITO j& IPUMEHIBHBO) 10. CmpeuaBa HacTaHak muIOTa (MOXIAHOT yAapa)
11. CmpeuaBa npoGiiemMe ca cpieM (KapAHOJIOIIKe
rpobieme)
12. Omnakmiasa riiaBo0oJbe
13. HOpyro:
14. He 3nam
11. V npoTekioj ceaMunu
d. [a nu cre y3umanu oBaj jek? 2. Jla 3. HE
e. Konuko nana cre y3umanu oBaj umao/ma: 01 2 3 4 5 6 7 nana
JeK
f.  Konuko myta THEBHO cTe umao/na: 01 2 3 myrta qHEBHO
y3uMaiu oBaj Jiekk?
e. Komnuko cre cBaku myt y3umanun umao/ina: 01 2 3 4 5 6 7 rabnera
Tabmera?
f.  Kosuko myra cTe npornyctuiid  onyctuo/nmacam qaraysmem: 01 2 3 4 5 6 7 nyra
Jla y3MeTe OBaj Jek?
12. Konwuko je 0Baj JieK JeI0TBOPaH 3a Bac? 5. Huje yonmre neinoBao
6. [enoBao je yMEepeHo
7. Hobpo je nemosao
8. He3nam
13. Konwuko Bac je y3uMarme OBOT JieKa OITEPETHIIO? 5. He yommre
6. Onteperniio je Malo
7.  OntepeTwio je myHo
8. He3nam
14. Konwuko moremkoha nmare ca cnenehum nckazuma? 0 1
Hemam Maino WJIMIHO
g. Teuko MU je 1a ce CeTHM CBHX J103a 0 1 2
h. Ckymno m¥ je 1a mIaTuM oBaj JIeK 0 1 2
i. Temko Mu je 1a 0OHOBUM JIEKOBE Ha BpeMe 0 1 2
j. JouI yBek HMaM HexkeJbeHa JIeNIOBamba IPU y3UMamby 0 1 2
OBOT JIeKa
k. BpuHeM ce 3a HexxeJbeHa JICIOBaba OBOT JieKa MPU 0 1 2
JIYTOTpajHO] yrnoTpeOu
1. OBaj ek MU y3pOKyje Apyre 3a0pHHYTOCTH U 0 1 2

Terobe
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Jlex I1:

9. Konuko uecto Bam iekap 3axTeBa 7. Cpaku naH
(Tpaxku) a y3umare oBaj Jek? 8. Ilo notpedu
9. He3nam
10. ITa mucnure kako Bam oBaj siex 15. Ocnob6aha Burka TeyHOCTH
romaxke? 16. CHmxaBa MOj KpBHH IPUTHCAK (ApPTEPHjCKH MPUTHCAK)
(3aokpykHTE CBE MITO j& IPUMEHIBHBO) 17. CrmpeuaBa HacTaHak uIOTa (MOXKIAHOT yAapa)
18. CmpeuaBa npoGiieMe ca cpieM (KapAHOJIOIIKe
pobieme)
19. Omnakmaga riiaBo6ospe
20. Hpyro:
21. He 3nam
15. V npoTekioj ceaMunu
g. [la nu cTe y3umaiu oBaj Jek? 3. Ha 4. HE
h. Konuko nana cre y3umanu opaj umao/ma: 01 2 3 4 5 6 7 nana
JeK
i.  Konuko myta qHeBHO cTe umao/na: 01 2 3 myrta qHEBHO
y3uMaiu oBaj Jiekk?
f. Konuko cre cBaku nyT y3umanu umao/na: 01 2 3 4 5 6 7 rabneta
Tabmera?
g¢. Konuko myra cre mpornyctunu ~ omyctuo/na cam naraysmem: 01 2 3 4 5 6 7 nyra
Jla y3MeTe OBaj Jek?
16. Konwmko je 0Baj Jiek Je0TBOPaH 3a Bac? 9. Huje yonmure aeiaoBao
10. [IemoBao je yMepeHo
11. JTo6po je memoBao
12. He 3nam
17. Konwuko Bac je y3uMarme OBOT JieKa ONTEPETHIIO? 9. He yommre
10. Ormreperuiio je Mano
11. Omreperuniio je myHo
12. He 3Ham
18. Konuko moremkoha nmare ca cnenehum nckazuma? 0 1
Hemam Maino WJIMIHO
m. Temko MU je 1a ce CeTUM CBUX J103a 0 1 2
n. CkyIo MH je J1a IJIaTUM OBaj JIeK 0 1 2
0. Teurko MU je 1a OOHOBHM JIEKOBE Ha BpeMe 0 1 2
p. Joum yBek uMaM HexeJbeHa A€I0Baba P y3UMamby 0 1 2
OBOT JIeKa
q- bpunewm ce 3a HexxesbeHa J1eNOBamka OBOT JIeKa MPH 0 1 2
JIYTOTpajHO] yrnoTpeOu
r.  OBaj Jiek MH y3pOKYyje Apyre 3a0pUHYTOCTH U 0 1 2

Terobe
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Jlex [:

11. Konuko uecto Bam nekap 3axTeBa 10. Caku gaH
(Tpaxku) a y3umare oBaj Jek? 11. Tlo motpebu
12. He 3nam
12. IlTa mucnure kako Bam oBaj siek 22. Ocnobaha BuIlKa TEYHOCTH
momaxke? 23. CHmkaBa MOj KpPBHH MPUTHCAK (apPTEPHjCKH MPUTHCAK)
(3aokpyHTE CBE IITO je IPUMEHIBHBO) 24. CrpedaBa HacTaHaK IuIOTa (MOXKIAHOT yaapa)
25. CrpeuaBa mpo0ieMe ca cpieM (KapAHOJIOIIKe
rpobieme)
26. Omakmasa ri1aBo0oJbe
27. Hpyro:
28. He 3nam
19. V npoTekioj ceaMunu
j-  Ja mu cre y3umainu oBaj jek? 4. Jla 5. HE
k. Konuko nana cre y3umanu opaj umao/ma: 01 2 3 4 5 6 7 nana
JeK
1. Konuko myta THEBHO cTe umao/na: 01 2 3 myrta qHEBHO
y3uMaiu oBaj Jiekk?
g. Komuko cte cBaku myT y3umanu umao/ma: 01 2 3 4 5 6 7 rabneta
Tabmera?
h. Konuko myra cre nmpormyctunu  onyctio/na cam naraysmem: 01 2 3 4 5 6 7 nyra
Jla y3MeTe OBaj Jek?
20. Kosmko je 0Baj Jiek Je0TBOpaH 3a Bac? 13. Huje yomure aeiaoBao
14. JlenmoBao je yMepeHo
15. JTo6po je memoBao
16. He 3nam
21. Komuko Bac je y3uMarme OBOT JieKa OITEPETHIIO? 13. He yommrre
14. Omreperuiio je Mano
15. Omreperuiio je myHo
16. He 3nHam
22. Konuko noremkoha nmare ca cienehum nckasuma? 0 1
Hemam Maino WJIMIHO
s. Temko MU je 1a ce CETHM CBHX J103a 0 1 2
t.  CkyIo MM je J1a IJIaTUM OBaj JIeK 0 1 2
u. Temko MU je 1a OOHOBHM JIEKOBE Ha BpeMe 0 1 2
v. Joum yBek uMaM HeXeJbeHa A€I0Baba IpH y3UMamby 0 1 2
OBOT JIeKa
w. bpuneMm ce 3a HexeJpeHa A€TIOBaba OBOT JIeKa MPH 0 1 2
JIYTOTpajHO] yrnoTpeOu
x. OBaj JIek MH y3pOKyje Ipyre 3a0pUHYTOCTH U 0 1 2

Terobe
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Mpusor 3. ONTH yYNUTHUK 32 HCMUTUBAE€ KBAJUTETA )KUBOTA — KpaTka (popma SF-
36 (Short form health survey — 36)

1. YommreHo roBopehu, kako 6uCTe MPOICHUITH OnyHO 1()
CBOj€ 3/IpaBJbe: Jako n06po 2()
(CraBure X y 3arpany mopej TBpambe ca kojom ce | Jloopo 3()
HajBUIIIE CIAXKETE) Cnabo 4()
Jlomre 5()
2. Y nopehemy ca MpeTX0qHOM T'OJAMHOM, KaKO MHoro 60Jb€ HETO mpe 1()
OucTe OLICHWIH CBOj€ 3paBme caja? TOAMHY JJaHa
(CraBute X y 3arpaay nopen TBpAme ca kojoMm ce | Hemrro mano 6osee Hero | 2 ()
HajBUILE CTAKETE) npe ToANHY JaHa
Ckopo 11a je ucto 3(0)
Hemro rope Hero npe 4()
TOJMHY J1aHa
MHoro Tope Hero npe 5()

TOJIMHY JAaHa

Crnenehe pedeHHIe ce 0JJHOCE Ha pa3He aKTUBHOCTHU KOj€ MOX1a pajuTe cBakor Aana. Jla mu Bac
Bame 3apaBibe orpannuaBa caja y OBUM akTUBHOCTUMA? AKO J1a, Y KOjoj Mepu?
(CraBute X y 3arpajty mopej TBPJIEbE ca KOjOM C€ HajBHIIE CIKETe Ha CBAKO] JIMHU]H. )

Ha, Ha, Ha,
MHOI'O M€ | MaJlo M€ HE
OrpaHMYaBa | OrpaHHyaBa | OrpaHHYaBa
M€ YOIIIITE
3. Texe pu3ruke aKTUBHOCTH, Kao IITO CY O) O) O)
TpYame, MOAN3ambe TEIIKUX CTBAPH,
YYECTBOBAIbE Y 3aXTEBHUM CIIOPTOBHMA ...
4. YMepeHe akTUBHOCTH, Kao IIITO Cy TOMEparke ) @ O
CTOJIa, Typambe yCUCUBAYa, MErJIame U CII.
5. Tloau3zame WM HONICHE CTBAPH U3 0) O) O)
MIPOIaBHUIIE.
6. Tlemame HEKOJMKO CIIPATOBa. () ) ()
7. Tlewmarme Ha jeiaH CIpar. () () O
8. CaBHjame WM KJICUambe. () () @)
9. llerma ayxa ox 1,5 km. () () ()
10. Xomame y Iy>KUHH HEKOJIUKO ayTOOYCKHX () () )
CTaHHUIIA.
11. Xopame y TyKUHH jeJIHE CTAHUIIC. ) () @)
12. Kymname u obademse. () ) @)

ToxoMm mpoTeke 4 Helelbe, 1a I CTE UMalli OWJI0 KOjU OJ] HaBeIeHUX mpobieMa ca Bammm
MOCJIOM HMJT HEKUM JIPYTHM CBaKOJTHEBHUM aKTHBHOCTHUMA Kao pe3yyitaT Bamrer ¢pusudkor

3/1paBba?
(CraBure X y 3arpaay mopes TBPAKE ca KOjOM Ce HajBHIIE CIaKETe Ha CBAKOj JIMHH]H.)

Ja He

13. bunm cTe mpuMOpaHu Jla CMamkbUTE KOJTUIMHY BpEMEHa O) O)
KOJy MHa4e MPOBOJUTE Y MOCIY WIN APYTUM aKTHBHOCTHMA.

14. Tlocturnm cTe Mamke HEro MITO CTE YKEJCIIH. ) O

15. bunwm cre orpannyeHu y oapeheHoj BpCTH mocia win () @)
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JPYT'MM aKTHUBHOCTHMA.

16. buno Bawm je Temko ga ypaaure Hemro (Ha IpuMep, @) O)
3aXTEBAJIO j€ yiarame JIOJaTHOT HArlopa).

Tokom mpoTekie 4 Henesbe, a U CTe nMalii OMII0 KOju O] HaBeAeHUX mpobiema ca Bammm
MOCJIOM HMJIM HEKUM JIPYTHM CBaKOJHEBHUM aKTHBHOCTHMA Kao PE3yJITaT OMII0 KaKBOT
€MOTHBHOT TpobiieMa (MOMyT Tora Aa cTe OWIM JENPECUBHU WA HATIETH/HEPBO3HU).
(CraBute X y 3arpaay nopes TBPIHE ca KOJOM CE HajBHIIE CJIaKETE HA CBAKO] JIMHH]H. )

Ja He

17. bunm cTe npuMOpaHH Jla CMalkUTE KOJUIMHY BpEMEHa O) O)
KOjy WHaue MPOBOJIUTE Y MOCIY WJIH APYTHM aKTUBHOCTHMA.

18. TlocTurim cTe Mame HEro IITO CTE JKEJIEIIH. () ()

19. Hucte paaunu OHOIWKO MaKJbUBO KAO ITO OOUYHO O) )
pazure.

20. Toxom mpoTekie 4 Henelbe, Y KOjoj Cy MepH Ballie Humano 1()
(hM3HYKO 3/]paBIbe WM EMOTHBHH/TICHXUYKH MPOOIeMH [Tomaiio 2()
yTHUIany Ha Bame yoOuuajeHe IpynTBeHe aKTHBHOCTH ca YmMmepeno 3()
MTOPOJIUIIOM, TIPHjaTeJbuMa, KOMINIjaMa WIH APYyTUM [punmmano | 4 ()
rpynama? Beowma 5(0)

(CraBure X y 3arpamy mopes TBpAKE ca KOjOM Ce HajBHILE
CIaXeTe)

21. Toxom mpouuie 4 HeAeIbe KOJTUKO cTe 60I0Ba y TETy HukakBux | 1()
uManu? 0omnoBa

(CraBute X y 3arpamy mopes TBPAKE ca KOjOM Ce HajBHIIES Bpo 6nare | 2 ()

CIaXKEeTe) 0oJtoBe

bnare 3()
YmMmepene 4()
Temke 5(0)
Jako Temke | 6 ()

22. ToxoM mpoTekie 4 Helelbe, KOIMKo cy Bac 60noBu Humano 1()
oMeTainu n1a obaBipate Bame yoOudajene mociose Mamno 2()
(yxspyuyjyhu u mocnoBe y kyhu u Harmospy) Ymepeno 3()
(CraBure X y 3arpamy mopes TBPAKE ca KOjOM Ce HajBHIIE Hpunmumano | 4 ()
CIaXKETe) Jakocyme |5()

OMeTaIIn

Cneneha nurtama ogHOCE ce Ha To Kako ce ocehare u kako Bam nze y nporuie 4 Henesbe. Monum
Bac na Ha cBako nuTame garte 1o jeJilaH OJroBop Koju Haj0oske onucyje Kako ce ocehare.
(CraBure X y 3arpaay mopej TBPAE ca KOjOM Ce HajBHIIE CIaKeTe Ha CBAKOj JIMHH]H.)

Cse Bpeme Ckopo Behnu Heko Mamnu Huy
CBE bi (1o} BpeMe €0 jemHOM
BpeMe | BpeMeHa BpEMEHA | TPEHYTKY
23. Jlanm cre O 0) 0 O 0) 0)
ocehanm ma cre
MyHU jayxa/enana?
24.  [la u cre Omn 0) 0) 0) 0) 0) 0)
jaKo HEPBO3HH?
25. Jaumcre 0) 0) 0) 0) 0) 0)
ocehanu ToMMKO
HEPACIOJIOKEHO
Jla HHIITa HHje
moro ga Bac
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pa3Becenu?

26. [la m cre ce 0) 0) O O 0) 0)
ocehasn CrioKojHO
1 MUPHO?

27.  lanm cte O O O O 0) 0)
MMaJTi IyHO
eHepruje?

28.  [la nm cTe ce O 0) O O 0) 0)
ocehanm ,,Ha kpaj
cpua‘““ ¥ TyxHo?

29.  [la nm cTe ce O 0) O O 0) 0)
ocehanu
HCTPOUIEHO?

30.  [Ma mm cre bmm O 0) O O 0) 0)
cpehun?

31. Hammcre O O O O 0) 0)
ocehaym ymop?

32. Tokowm npouwie 4 Henesbe, KOJIMKO BpeMeHa cy Bac Cse Bpeme 1()
Bamre ¢u3nuko 31paBibe WM €eMOTHBHU-TICUXUIKH Behuny 2()
npobiaemMu oMeTanu y Bamum npymtBeHIM BpeMeHa
akTuBHOCTHMA (TIOMTyT rocehmBama, npujatesba, pohaka, | Hexu geo 3()

u cim)? BpeMeHa
(CraBute X y 3arpajay nopen TBpIbE ca KojoM ce Hajpuine | Mano Bpemena | 4 ()
CIaXKeTe) Hu y jeanom 5()
TPEHYTKY
Konuko je cBaka on cnenehux peuennnia TAYHA wim HETAUHA 3a Bac.
(CraBure X y 3arpajay mopej TBPAE ca KOjOM Ce HajBHIIE CIaKETe Ha CBAKOj JIMHH]H.)
Hedunu- | Behunom | He VYraaguom | Jedunu-
THUBHO TayHa 3HaM | HeTayHa THUBHO
TavyHa HETayHa

33. YwuHu MH ce Ja ce JaKiie @ () @ O) @
pazboaum.

34. 3apaB caMm Kao  IpyTH O) ) O) O) O)
KOj€ IO3HajeM.

35. Ouekyjem na he ce moje O) ) O) O) O)
31IpaBJbe TIOTOPIIATH.

36. Moje 3apasibe je 0) 0) 0) O O
OJUIMYHO.
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BUOI'PADUIA

Hp Anexcanapa C. Hukomuh, pohena je 10. 02. 1968. rogune y Kparyjepmy. 3aBpmmia je
OcHoBny mikony ,,Pamoje JlomanoBuh” a 3atum u “KparyjeBauky rumHazujy”’. MeaulmHCKA
¢dakynrer y Kparyjeeiy ynucana je 1988/89.rox., a numiomupana mapta 1994. ron., unme je
CTEeKJIa aKaJeMCKM Ha3uB JOKTopa Memuimue. Crenujanu3anujy W3 HUHTEPHE MEIUIINHE
ynucana je okrobpa 1997. ron., a okrobpa 2002. rox. y beorpamy mnonoxuna je
CHEUUjAIMCTUYKN HCHUT W3 HMHTEPHE MEIHULMHE, YUME je CTeKJIa CTPYYHH Ha3uB
CTIELUjaIUCTe MHTEPHE MEIUIIMHE. YKy CIeIHjau3alujy U3 AJEproyiorije ca KINHUIKOM
UMYHOJIOTHjOM ynHcana je okroopa 2009. rox., a jyna 2012. ron. omoOpena je tema mon
HasuBoM ,.Kopemamuja creneHa OpOHXHWjalTHE XHUIEPPEAKTUBHOCTH KOJ| OOJIECHHKA ca
QIEPTHUjCKUM PUHUTHCOM M CEH3MOMIM3AIllMjOM Ha IOJIEH WM Tpumby’, Ha MeauInHCKOM
tdhakynrety y beorpamy. O6jaBuna je mpeko 20 ayTOPCKUX M KOAYTOPCKUX pajioBa U3 00JIacTH
KIMHUYKe MHTepHe MenuimHe. Okrobpa 2006. roa. mocrtaBibeHa je 3a meda Opceka 3a
MeJMKaMeHTO3He, pecniupaTopHe u HyTputuBHe anepruje Kll-a Kparyjepaun. On 2002. ros.
aKTHBaH je wiaH YJIpyXKemwa ajeprojora MW KIMHUYKUX uMmyHosora CpOuje. Unan je
VYnpyxemwa unrepaucra Cpouje u Jlekapcke komope Cpbuje. Y Tpu MaHnata je Ouna wiaH
YO Amnoteke Kparyjesai. Mactep akaneMcKke CTyaHje HAa CTYAHMjCKOM TpOTpamy ILIaHCKO-
nporiecin MeHapMeHT (ME®) 3aBpmmna je jyna 13. 06. 2016. roamHe, unme je CTekia
akajeMcko 3Bambe Mactep MeHapep. On Ckynmruae ['pama KparyjeBma, 3a 3ameHuka
mupexTopa Amnorteke KparyjeBan mveHoBana je 15.08.2014. rommne, a oxm 24. 02. 2017.
rogune f0 26. 10. 2020. roguHe Bpmmia Gykiujy nupekropa Anoreke Kparyjesam. Ox 26.
10. 2020. ronune pagu y YKL KparyjeBau, TpenHyTHo Ha Mecty HaudenHuka Ojesbema
cyOcnenujanucTHuknX KaOuHeTa W JHeBHe OonHuie KinHuke 3a peymaToiorujy u
aneprojorujy. 'oBopu eHInecku je3ux.
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Obpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JJOKTOPCKE AHCEPTAIIHIE

Wsjasmyjem 1a noKkTOpcka AucepTanyja Mo HACIOBOM:

~Henutusame hakTopa HeanxepeHie nekoBa y nomynaiuji GoNecHHKa ca apTepHjcKoM

XHIIEPTEH3HjOM™

NPEICTAB/bA  OPUSUNANHO — AYMOPCKO  Oen0  HACTANO  KAO  pesysitar  Cconcmeeno:

UCMpaNicusayxkoe paoa.

Osom Hzjasom maxohe nomsphyjem:

® JlacaMm jedunu aymop HaBe/ieHe TOKTOPCKe AUcepTaiuje,
® /2y HaBEICHOj J0KTOPCKOj NHCEPTALM]H HUCAM UIEPUUONA NOGPEDY ayTOPCKOI' HUTH
JIpYTOI [paBa HHTENEKTYalIHe CBOjHHE JAPYIHX JIMLA,

¥ Kparyjesity, 20.07.2023. roune,

R

'nornuc ayropa
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O6pazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IITAMITAHE H EJTEKTPOHCKE BEP3HJE
AOKTOPCKE JHCEPTAIIHJE

Msjassmyjem /1a cy mramnana u encKTpoHcKa Bep3mja JOKTOPCKE JHCEPTALH|E MO/ HACTOBOM:

»{cnuTHBame (akTopa HeajXxepeHNe JieKOBa Y TONyJNalMjH GONecHHKA ca apTepHjcKoM

XHNIEPTEH3HjOM" HCTOBETHE.

V Kparyjerny, 20.07.2023. rogune,

Il

noTfiue ayropa
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Obpazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIL'BABAH Y JJOKTOPCKE AHCEPTAITHJE

Ja, Anexcannpa Huxonuh,

JO3BOJbABAM
D HE JI03BO/bABAM

Yuupepsurerckoj Gubnmuorenn y Kparyjepny na sauunu asa TpajHa YMHOXeHa IIpHMepKa y

eNIeKTPOHCKO] GOPMH NOKTOPCKe AHCEpPTALHje IO/ HACTOBOM:

~Menuusame ¢axropa HeajixepeHue NeKoBa y TONyNalHMjH GONeCHHKa ca apTepHjCKOM

XHIIEPTEeH3HjOM

H TO Y IEIHHHA, Ko U JIa 10 je/laH IPUMEPaK TAKO YMHOMKEHE JOKTOPCKE IHCEpTAIHje YUHHY
TPajHO JOCTYIIHHM JABHOCTH TYTCM JHIHTAIHOr pEMO3MTOPHjyMa YHHBEp3HTETa Y
Kparyjeruy  nenTpanHor penosuToprjyMa HaUle: KHOT MEUHHCTAPCTBa, TAKO /1A IPHITaIHHLH
JABHOCTH MOry HAYHHMTH TpajHe YMHOXEHE MpPHMEDKE Y eeKTPOHCKO] (DOPMH HaBeIeHe

IOKTOPCKE AHCEPTALIHjE ITYTEM npey3umMarsd.

Osom H3jarom takohe

HO3BOJHABAM
HE /103B0JbaBaM

' Ykonuko aytop usabepe jia He I03BONH NPANAIHALMMA jABHOCTH a TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JHCEpTALIH]y
KOpHCTe noJ ycnopuma yraphennm jensom o Creative Commons NTHUEHIH, TO He HCK/byUyje Mpapo NpHMaaHKKa
JABHOCTH J1a HaBeIeHy IOKTOPCKY JIMCEPTALIH]Y KOPHCTe Y CKIaly ca oapeatama 3akoHa 0 ayTOPCKOM H CPOIHHM

npaBsHMa.
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MPUNaJHHULAMA JABHOCTH 114 TAKO JOCTYNHY JOKTOPCKY QHCEPTALA]Y KOPHCTE TO1 YCTOBHMA

yrephennm jejnom on cneaehux Creative Commons maueHmy:
1) Ayropcteo

2) AyTOpCTBO - IETHTH M0/l HCTHM YCIIOBHMA

3) AyropeTBo - Ge3 npepana

4) AyTOPCTBO - HEKOMEPLHjATHO

5) AyTOpCTEO - HEKOMEPITHJATHO - JIEIHTH I10J] HCTHM ycloBaMa

Ay'ropcmo - HEKOMEpIHjaIHo - Ge3 npepana’

Y Kparyjesny, 20.07.2023. rosmse,

VN

HoTnme ayTopa
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