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CAXETAK

VYBoa: Tauan mexaHW3aM KakO alIKOXOJI MPOY3poKyje omrTeheme KOTHUIMjE JOII YBEK HHje
JIOBOJBHO pazjammeH. CrpoBesieHe Cy CTyAuje Koje yTrBphyjy oaHoc u3Mel)y ajmkoxonusma H
BuTamMuHa D. Y 0BUM CTyAMjaMa T00MjE€HHU Cy PA3TMYUTH PE3YJITATH KOJU UCTUUY TTOTPeOy Jajbux
UCTPAKHUBAKA.

Husb: Luss oBor paja je uCnUTUBaKkE Kopenaluje u3Mel)y HuBoa BuTaMuHa D y cepymy ¥ HUBOA
KOTHUTHUBHOT omTehema KOJA 3aBHUCHHKA OJ alKOXoja, T€ WHIUPEKTHO MpOIjCHUBAKE
NOTEHIIMjaTHOT 3Ha4aja BUTaMrUHa D y €THONaTOTeHe3! TOT KOTHUTUBHOT Je(UIHTA.

Metoa: UctpaxkuBame je nU3ajHUPAHO Kao KIMHUYKO HUCTPAKUBAKE 110 THITY CEpUje CaydajeBa
kox N=132 ucnuranuka. McnutuBane rpyne Cy YMHMIM 3aBUCHHMLM OJl alkoxonia (ca u 6e3
KOTHUTUBHOT JAe(HIMTa) U KOHTPOJHA Tpyrna 3ApaBuX HcnuTaHuka. [lcuxujaTpujcke ckanie
nporjere (MoHTpealcku TecT 3a mpoljeHy korHunuje-MoCa n AneHOpykoBa peBUIMpaHa
KOrHUTHBHA cKania - ACE-R) Cy KOpHUIIITEHE 3a NIPOILjeHY KOTHUTHUBHOT cTaryca. 3a oapehuBame
cTaryca BUTaMHHA D ce Mjepuiia KOHIIEHTpallija YKyITHOT BUTaMHHa Dy cepyMy.

Pesyaratu: Y Hamem CTpakuBamby IpOCjeyHa BPUjEAHOCT BUTaMUHA D y TpynH 3aBUCHHUKA O]
aJIKoXoJla ca KOTHUTUBHUM JeduuutoMm je Ouna 13.7+9.4 (ng/ml), y rpynu 3aBHCHHKA O]
ankoxona 6e3 xKorHuTuBHOr Aedurura 19.5+11.2 (ng/ml), Te y xoHTponHO] Tpymu 19.9+11.1
(ng/ml) (p=0.022). YTBpheHa je mo3UTUBHA KOpenamuja KOJ CBUX I'pyla WCIHUTaHWKA u3Mehy
HUBOA BUTaMuHa D y cepyMy u ykynHor ckopa Ha MoCa tecty (p =0.016) u ykynHor ckopa Ha
ACE-R cxanu (p=0.004).

3aksbyuak: Butamun D nedunujernuja je yrepeHa y cBe Tpu rpyie ucnutanuka. Besa nzmehy
neunujeHnmje BUTaMHHA D W KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHHUCama je NpUcyTHa, MehyTuMm, Kox
3aBHCHUKA O] aJIKOXOJIa Ta KOopesallyja Huje 3HayajHa.

Kibyyne peum: ankoxonu3aM, KOTHUTUBHH aeduuut, nepuinujeHuuja BuTamuHa D,
MoOHTpeaICKH TECT 3a MPOI[jeHy KOTHULIK]je 1 AeHOpYyKOBa peBUIMpPaHa KOTHUTUBHA CKaJla



ABSTRACT

Background: There are still not enough findings to elucidate on how exactly alcohol use impairs
cognitive abilities. Some studies have shown that there is a link between alcohol intake and vitamin
D levels, but these findings are inconsistent so further research is needed.

Aim: The aim of this study was to investigate the association between serum vitamin D levels and
cognitive impairment in alcohol-dependent individuals to elucidate a potential etiopathogenesis in
cognitive status in alcoholism.

Methods: Case control study was carried out including total of n=132 respondents with the
medical history of alcoholism, and healthy volunteers. We employed The Montreal Cognitive
Assessment (MoCa) and Addenbrooke's Cognitive Examination-Revised (ACE- R) screening tools
for cognitive status assessment, and serum vitamin D levels analysis.

Results: Significant difference (p=0.022), was determined among vitamin D levels in the alcohol-
dependent group with cognitive deficiency 13.7+£9.4 (ng/ml), in the alcohol-dependent group
without cognitive deficiency 19.5£11.2 (ng/ml) and in healthy controls 19.9+11.1 (ng/ml).
Furthermore, vitamin D levels were significantly differed across all groups based on MoCa (p
=0.016) and ACE-R (p =0.004) scores.

Conclusion: All three groups exhibited vitamin D deficiency. A significant correlation was found
between vitamin D deficiency and cognitive impairment, but it yielded no significant difference
in alcohol-dependent individuals.

Keywords: alcohol dependence, cognitive deficiency, vitamin D deficiency, Montreal Cognitive
Assessment, Addenbrooke's Cognitive Examination-Revised
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1.YBOJ,

1.1. le¢punuumja ankoxoau3sma

AJKOXONHM3aM je XpOHHMYHa, peruauBupajyha Ooisect, Koja ce KapaKTepHIIe XYImOM Ja ce
HACTaBHU Cca ymoTpeOOM aJKOX0Ja YIPKOC Ca3Hamky O MOCJheAnIlaMa Ha TjeIeCHO WU IMCUXHYKO
31IpaBJbe, T'YOMTKOM KOHTpOJIE HaJ KOJWYMHOM WJIM BpPEMEHOM Yy3HMama ajKoXoJa,
TOJICPAHIIM]jOM, TICHXHYKOM U (PU3WYKOM 3aBUCHOUINY M aNCTUHEHIHUJATHUM CHHAPOMOM
(AMepuuka TCHXHUjaTpUjcKa yapyra. J[MjarHOCTUYKU M CTaTUCTUYKH NMPUPYYHHUK 3a TyLICBHE
nopemehaje, mero m3mame, 2014). Hema jacHe m ommre mpuxBaheHe nedunuimje. Behnna
neuHUIMja caip>Ku TPH OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE ANKOXO0IU3Ma: 1. TyroTpajHo U MPeKoMjepeHo
MHjeHe; 2. ICUXUYKY ¥ (U3UYKY 3aBUCHOCT; 3. 3JJpaBCTBEHE U COIMjaHe KoMItuKamuje. [Ipema
neununuju Cejercke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30) u3 1951. romune ,, Ankoxonuyap je
oco0a Koja MpeKOMjepeHO y3uMa aJIkOXOJIHa Tuha, KOJI KOje Cy ce pa3BuJjia MICUXUYKa U PU3NIKa
3aBHCHOCT OJ1 aJIKOXO0JIa U KOja MoKa3yje AylieBHU nopemehaj win takse nopemehaje noHamama
KOJH yKa3yjy Ha omrTeheHOCT (U3UYKOT 1 ICUXUYKOT 37[paBJba, OJHOCA ca IpyruMa u nopemehaj
conujanHor ctama* (Popovi¢ V, 2015).

1.2. UcTopujaT ajkoxoau3ma

Pujeu ankoxou je aparickor nopekna (,,An-koxa*) u 3Hauu ,,Bpio ¢pun‘. Mehyrum, nponsBoama
aJIKOXO0JIa je IIOCTOjajia MHOTO TIpHje 01 HaCTaHKa aparcke Kynrype. Jbynu cy npuje Buie Xxusbaaa
TOJIMHA JIOIILIU JIO Ca3Hama Jia Ce MPOIECOM Bpema J100Mjajy ankoxoyHa nuha. Y crapom Erunty,
5000 ronuHa npuje HOBe epe, MHOTH cupomamiHu Erunhanu cy no6ujanyu nmuBo ymjecTo HOBYaHe
Harpaze 3a cBoj pan. Y Uuauju, mamehy 3000. u 2000. ronuHe mipyje HOBE epe, MPaBWJIO ce Trhe
., Cypa“, Koje ce nobujano u3 nupuHya. ¥ crapoj I'pukoj npBu myT ce mpasuia MenouHa. [Ipsu
omuc aectmianuje aarupa u3 800. roguHe HOBe epe (aparncku u3ym). [IpBu omucH anKOXOJI0M
IPOYy3pOKOBaHUX nopeMehaja Hal)eHH cy Ha TCaHUM JOKYMEHTUMa 13 cTapor BaBuiona, Erunra,
I'puke u Puma. Xumnoxkpar je mucao aa je ,,lIMjaHCTBO CAaMOBOJbHO M3a3uBamk-e myauia‘. CrapTaniu
cy jour mpuje 3000 roguHa o HapeaOu Kpaljba ojcelaiy HOTe OHMMA KOju Cy ce onujann. Y 19.
BH]jEKY JbeKapH Cy MPOMHCHUBAIINA AJIKOXOJTHA TMha y Tepanuju MHOTHX OosiecTr. MopHapH Cy TUIN
MIUBO 32 MpeBeHIU]y ckopOyTa. [IpBu Ha3uB ,,ankoxonuzam* (,,alcoholismus chronicus*) yBoau
Magnus Huss, mBencku jbekap 1849. roqune. [IpBe akuuje npoTUB NMUjema ankoxoiia Ouie cy 3a
BpHjeMe MHIYCTpHUjCKe peBoiyluje. basupane cy ce Ha MOPaTUCTUYKOM INPUCTYIY (HaBHKa,
nopok). Hajcrapuju mucanum AOKyMEHT O ajakoxojHuM muhuma kox CpOa je mucMo Kpasba
Brnanucnasa u3 13. Bujexa. VY JlymaHoOBOM 3aKOHUKY, WwiaH 166. ce OJHOCHO Ha KaKibaBambe
QIKOXOJMYapa KOjU Yy4WHE HeKo mpekpmajao wim kpuBuuHo gjeno (Nikolic D, 2007). ¥V
Cjenumenum Amepuukum [pxxaBama (CAJl) 1935. rogune ce jaBibajy nmpBe Ipylie aHOHUMHUX
aJIKOXO0JIM4apa, jep ce AOLUIO JI0 CIO3Haje Jla ce y IPYNU MHOTIO JIaKIle TTOJJHOCH €MOIIMOHAIHA
TEeH3Wja W oApkaBa ancTuHeHuuja. Ilociamje  nmpyror  cBjeTckor  para  I10jaBOM
ncuxogapMaKoIoNIKe PEBOTYIIHjE€ KOja JOHOCH OMTHE TIPOMjEHE YHYTap NCUXHjaTpH]je, jaBibajy
ce HOBE HaJIe y JIujeUehy alKOXO0JIU3Ma.



Panux nenecerux roguna 20. ujeka y CA/l-y ce mounme ca npumjeHoMm ,,MuHecoTa Mojena‘,
KOJU TpeICTaB/ba OCHOBY CaBpPEMEHOI TpeTMaHa ankoxonusma. CBjeTcka 3apaBCTBEHA
opranmzanuja 1968. rogune y Mehynapoany kinacudukaiujy 6onecta MKB-8 yBoau ankoxoiaom
nmpoy3pokoBane MeHTanHe mnopemehaje. o kpaja 60-tux roamna 20. BHjeka y JHjeUYCHY
QJIKOXOJIM3MA C€ MIPUM]jSHHUBA0 WHIUBUYaTHH TPUCTYII, & O] TaJa MOPOIUIHH MpUCTYIL. Jlakie,
KpO3 HUCTOPH]Y y TEpaNiju aJIKOXO0JIU3Ma je MPUMjemhUBaH: MeAUIMHCKU Moaen (10 1960. ronune),
conujanau mojen (1960-1980. roqune) u ox 1980. ronune 10 naHac cucremcku moaen (Torre R,
2006; Popovi¢ V, 2015).

1.3. ITopemehaju nmoBe3aHu ca ynorpedooM ajikoxoJia Kao rj100ajJHU jaBHO - 3[IPaABCTBEHH
npooiaem

Cajercka 3ApaBCTBEHA OpraHu3allija Harjamasa Jia je ajJKoxoJl jelaH o Tpu Bojeha mpobiema y
oOJacTu jaBHOT 311paBJiba. [locpeauiie 3moynorpede aakoxoia U alTKOXO0JIHE 3aBUCHOCTH OTJIea)y
ce Kako Ha IUIaHy COMAaTCKOI 37paBjba, TAaKO M Ha TI0JbY MOPOJUYHE U COILMjaiHEe
muchynknronamnoctu (World Health Organization, 2012). [Tpema C30 nporjemyje ce 1a mupom
cBHjeTa OKO 2.3 MUJIHMjapAe JbYAU KOH3yMHpa aJIKOXOJIHa nuha, a oko 237 MUIMOHA MYILKapana
n 46 MUTMOHA YK€HA UMa JMjarHOCTUKOBAHY 3JI0YIOTPEOy MIIH 3aBUCHOCT 01 ayikoxosa. Hajsurma
npeBajeHIrja oBux nopemehaja je mehy mymkapiuma u skenama y EBponu (14.8 % u3.5 %) uy
peruony CjesepHe u Jyxxne Amepuke (11.5 % u 5.1%). Ilpema nomanuma u3 2016. rogune, y
CBHjeTy QJIKOXOJ] y3poKyje 3 muinona cMpTH (5.3 % on ykynHor Opoja) u ryoutak 132.6 Munnona
(5.1 % on yxymHor Opoja) disability-adjusted life years- DALY (DALY- je Mjepa yKyITHE IITETE
Oonectu, a uW3paxkaBa ce Kao Opoj roanHa H3TyOJbEHHUX 300T JIOIIEr 3PaBCTBEHOT CTamba,
WHBAJIMIMTETA WA TIpepane cMpTh). Y 2016. ToAuHU IIMPOM CBHjEeTa OJ1 CBUX CMPTHHUX CTydajeBa
MOBE3aHUX Ca KOH3YMAIlMjOM aJKOXOJIa, MoBpene cy Omie y3pok y 28.7 % cnydajeBa, JOK Cy
HEypOIICUXHUjaTpHujcKu opemehaju Be3aHu 3a MHjeme aKkoxoja oaroBopHu 3a 49 % oj yKymnHor
O0poja DALY-ja. IToceban mpobOsiem jecte moBehame alKOXOJHE WHTOKCHKamuje mehy mmamum
spyauma. [lupoM cBujeTa BHINE OJ] YETBPTHHE CBUX ajolieciieHara y3pacta on 15-19 romuna
TPEHYTHO MHje mTo YiHU 155 MunnonHa amgoneciienara. CTomne nmpeBajeHIje TPEHYTHOT ITH]jeha
cy Hajsume mehy anonecuentuma y Esporu (43.8 %), perunony Amepuka (38.2 %) u peruony
samagHor [amuduka (37.9 %) (World Health Organization, 2018).

1.4. Knacuduxkanuja MenTaaHux nopemehaja mopesanux ca ajaKoxojaom

JIMjarHoCTHKa MpeCcTaB/ba KOMIUIEKCAH Mpolec Koju oOyxBaTa KopHIIheme JMjarHOCTHYKUX
KpuTeprjyma Bakehnx kiacu(UKalMOHUX CHCTEMa, MaXKJbUBO Y3€Te IMOAATKe O] TMalldjeHTa U
IErOBE OKOJIMHE, JIabOpaToOpWjCKe aHanu3e, JAeTajbHy IICUXH]aTPHjCKY, ICHUXOJIOIIKY,
HEeYpO(DHU3HOJIONIKY W COMATCKY EKCIUIOpAaIlH]y, Kao M MPUMjeHY Apyrux merona. Jlanac Hema
JeaMHCTBEHE Ne(UHULIM]E 3aBUCHOCTH O] aJlkoXoJjia, Beh MMocToje J1jarHOCTUYKH KPUTEPHjyMHU,
Koju Tpeba Ja ce MCIyHe Jla OM ce HEKO CTame JUjarHOCTHKOBAJIO Kao OOJECT 3aBHUCHOCTH.



JIMjarHOCTHYKNA KPUTEPUJYMHU Cy jEAMHCTBEHM 3a 3aBUCHOCT OJ1 AJIKOXOJIa, Ipora M JIpYrux
ncuxoakTuBHUX cynctaniy. Ilpema C30 3aBucHocT ce nedunHume Ha cibenehu HaywH!
,»3aBUCHOCT je CTame IMEpUOANYHE WIM KOHTHHYHpaHE WHTOKCHKAlWje, INPOY3pPOKOBaHE
y3UMamkeM MPUPOJHUX WM CHHTETHYKUX Jpora.” 3aBUCHOCT OW moOJpa3syMujeBajia CKYII
¢u3NIKNX, OMXEJBUOPATHUX U KOTHUTHBHHUX (heHOMEHA KOJI KOjUX YHoTpeba HeKe CYICTaHLE 3a
oco0y nmoOuja Behu 3HaAYa] HEro APyru oOpacHy TOHAIIaka KOju Cy MPETXOIHO MMaiau Behy
BpHjeIHOCT. MICTOBpEMEHO KOPUCHUK CYIICTAHIIE pa3BHUja MCUXUYKY W/WIH (U3NYKY 3aBUCHOCT U
omreheme 3/IpaBiba Ha ICUXUYKOM, COMAaTCKOM M conrjatHoM HUBOY (Mari¢ J, 2005).
JujarHocTruky kputepujymu Cajercke 3xapaBcTBeHe opranusauuje — ICD-10 (The ICD-10
Classification of Mental and Behavioural Disorders) 1 AMepuike TICUXHjaTPHjCKE acOIHjaIije
DSM - 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) 3a 3m0ynotpe0y
Y 3aBUCHOCT O] CYTICTAHIIM MPEJCTaBIbajy peepeHTHE OKBUPE.

O0je xnacuukanyje onucyjy 4eTUpy NaTooIIKa 00IMKa y3UMamba aJIKoXoJa:

a) aKyTHY HHTOKCHUKALIU]y aJIKOXOJIOM;

0) npo0ieMaTH4HO (PU3UYHO) y3UMamke aTKOX0JIa;

B) IITETHY ynoTpedy ankoxoia (ady3yc);

I) 3aBHCHOCT O] ajJKoxojia (Kao KOHTHHYHMpaHy WM €NMU30JWYHY YHoTpeOy aikoxosa-
nunicomanuja) (World Health Organization, 1992; American Psychiatric Association 2013).
IToctoje w OpojHM HWHCTPYMEHTH, CKaje W YIOUTHUIM KOJU HA OCHOBY pa3IHYUTHX
OMOTICHXOCOIMjATHUX TMOKa3aTesba MOKYIIaBajy Aa U3Mjepe CTEIeH 3JI0ynoTpede U 3aBUCHOCTH
O]l TIOjeIUHUX CYTICTaHIM. Y CKJIOMY TICHXOJIONIKO-TICUXH]aTPHjCKE EKCIUIOpAIHje KOPUCTE Ce U
TICUXOJIOIIKY TECTOBH KA0 JTNJarHOCTHYKH METO]T KOJUM C€ Olj€HhYje MEHTAITHO CTamkhE MallijeHTa.
[IcuxonoUIKK TECTOBU CE UjeTie Ha:

a) TECTOBE CIIOCOOHOCTH- KOJU C€ KOpPHUCTE 3a yTBphUBame HHTEIHWTCHIIHM]E, 3a YTBpHUBame
MICUXOMOTOPHHUX CIIOCOOHOCTH, 32 OIjeHY I0jeANHUX NCUXUYKHX (PYHKIIN]a;

0) TecToBe JIMYHOCTU — KOjU C€ KOPUCTE 3a carjieaBame LpTa JIMYHOCTH, 32 OTKPUBAHE
M3BjECHUX HECBJECHUX KOH(IMKATA U IPYTUX Ca/ip>Kaja MOTUCHYTUX Y HECBJECHO, aJlH U 32 OIfjeHy
Pa3IMYUTUX JIPYTHX CBOjCTaBa JTUYHOCTH;

B) CIELMjaTU30BaHU TECTOBH - KOPUCTE C€ LMJbAHO 32 UCIHMTUBAIE MOJEIMHUX TCHUXUYKHX
dbyHKIIHMja ¥ oJipe)eHnX KIMHUYKUX CHHIPOMA, a OCUM TOTa MPUM]EHhY]y C€ U CKaJjle 3a MPOI[jeHy
JIeTIpecrje U aHKCUO3HOCTH, 32 UCIIUTUBAILE TICHX034a, aJli U CKaJie 32 yTBphUBambe KOTHUTUBHUX
nebunura Hp. Mini-mental State Examination (MMSE), PeBunupana AneHOpykoBa KOTHUTHBHA
ckana (ACE- R), MoCa Tect (“MonTpeancka npoijena koraunuje”) uta. (Mari¢ J, 2005).

1.4.1. Mehynapoana kiaacudpuxanuja 6oaecru, 10. pesuzuja MKB - 10
(The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders)

IIpema neceroj peBu3uju MehyHaponne knacudukaiyje 00JECTH U yAPYKEHUX 3IPABCTBEHUX
npobnema (MKB-10), cunHapoM 3aBHUCHOCTH j€ CKyNn (DU3HMOJIOIIKUX, OUXEJBUOPAIHUX H
KOTHUTHUBHHX (DEHOMEHA, KpUTEpHjyma.
Bosectn 3aBUCHOCTH ce AMjarHOCTHKY]y aKo ce y MEepHOAY OJ TOAMHY JaHa KOJA jelaHe ocode
KOHCTAaTyje TpU WX BHIIIE OJ1 IeCT cibeachux penomena:

1. Jaka u ymopHa xkejba Uiu ocjehame MpUHy/E 3a Y3UMambeM aTKoX0J1a;



2. OrexaHO ce YCIOCTaBJba KOHTPOJA HaJ TOHAIIAKEM OKO y3MMama ajkoxona (y
CMHCITY TIOYETKa, 3aBpIIeTKa U J103¢). AJKOXO0J ce y3uMa y BehuM KOJTMYMHAMa WA y
TYUM TIEpUOIUMa HETO IITO je TO HaMjepaBaHo;

3. ANCTHHEHIMjaJTHU CHHIPOM HAKOH CMamemha KOJMYHHE WM TPECTaHKa Yy3UMarba
ankoxona. VM moHOBHa ymoTpeba ankoxoia Ja OM ce OJakIanu WiId H30jernu
aTNICTUHEHIINjaJTHA CUMITTOMH;

4. Tlopact Tonepaniuje, moTpeda 3a 3HaYajHUM MOoBehameM KOJIHYMHE alIKkoXoja Ja ou
Ce JOCTUTIIM UCTH e(EeKTH KOJU Cy C€ paHHje jaB/baii MPHU HIDKUM Jo3ama. 3a
3aBUCHUKE Yy oaMmakiioj (a3u Oonectu ca wupeBep3uOMIHUM omrehewmuma je
KapaKTepUCTUYaH MaJl TOJICPAHIIN]E;

5. TIporpecuBHO 3aHeMapuBamb-€ aAITEPHATUBHUX 33J0BOJHCTABA U MHTEpECOBama. BaxHe
conujaiHe, MPOPECHOHAIHE W PEKpPeaTHBHE AaKTUBHOCTH C€ HAMNyIlTajy WIN
penyuupajy. 3a Ha0aBKy M Yy3MMame alKOXOjJa 3a OINOpaBaK oOJl TMPETXOJHE
WHTOKCHKAIIH]€ j€ TOTPEOHO CBE BUIIIE BPEMEHA;

6. HacraBiba ce ca ymoTrpeOOM aJKOXOja YHOPKOC Ca3Hamy O HEMOCPEAHO MITETHUM
MocJbeANIIaMa 110 3paBJbe.

OO0nuK 1 TexxnHa OOJIECTH Ce MPOLjEHhY]y Y 3aBUCHOCTH O] COLIUjATHUX, ICUXUUKUX U (PU3HUKUX
MOCJbEIMIIA Kao OJiara, cpe/iiba M TeIIKa 3aBHCHOCT, a Y3 MPUMjeHY CTaHAapAn30BaHUX TECTOBA.
Bonectu 3aBucHoctu ce npema mehynapoanoj knacudpukanuju 6onectu MKb-10, cBperaBajy y
MeHTaiHe opeMehaje o3HayeHe BenukuM ciioBoM @ u 6pojeBuma ox 10 mo 19, mok mocipenma
opojka (ox 0 1o 9) mpenu3HMje 03HAYaBa KIMHUYKO CTAE.

@10 — ©19: MenTanuu 1 GMXejBUOPAIHYU TOpeMehaju HacTalld Kao MOCIJbeANIA YIoTpeoe
ncuxoakTuBHUX cynctaniy (ITAC):

@10 — ankoxon

@11 — onujatu

d12 — xagabuHOM N

d13 — xunHoTHIIU

@14 — xokanH

@15 — cTumynancu

@16 — xanyuMHOTeH!

®17 — nyBan

@18 — ucnapspbuBH pacTBapayu
®19 — mjemoBute u apyre [TAC
®1x.0 — akyTHa HUHTOKCHKAIH]a

®1x.1 — mrretHa ynotpeda (aby3yc)



®1x.2 — CHHIPOM 3aBUCHOCTH (aIUKITH]a)

®1x.3 — anCTUHEHIIUjAJTHA CHUHIPOM

®1x.4— ancTUHEHLIMjATHA CHHIPOM Ca JICTHPHjyMOM

®1x.5 — ncuxoTnuHu nopemehaj

®1x.6 — cuHaPOM aMHE3Hje

d1x.7— pe3usiyallHu U OJIOKEHU TICUXOTUYHHU TTopeMehaj
®1x.8 — apyru MeHTaJIHK TopemMehaju 1 mopeMehaju moHalama

®1x.9 — Hecnenmbuyau MeHTATHH Topemehaju u mopemehaj monamama (MKb-10, 1992).

1.4.2. IujarHOCTHYKHM M CTATUCTHYKM NMPUPYYHHUK 32 MeHTaJIHe opeMehaje, meTo uzaame,
DSM- 5 kaacudurkanuja (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
- Substance-Related and Addictive Disorders)

OcHoBHa KapakTepucThka mopemehaja koju HacTtajy 300r ymoTpeOe CYIICTaHIE j€ KiacTep
KOTHUTHBHHX, OMXEJBHOPATHUX W (PU3MOJIOIIKMX CHUMITOMAa KOjU YKa3zyjy Ha TO jAa ocoba
HacTaBJba Jla y3UMa CYIICTAHIy YNMPKOC 3HAYajHUM IMPOOJeMHUMa BE3aHUM 3a HEHY ymoTpeOy.
[Topemehaju xoju ce jaBibajy 300r Kopuimhema CYNCTAaHIM MOTY JIa C€ HCIOJbE y IHUPOKOM
pacmoHy TeXHWHE O]l OJlarux N0 TEIMIKMX, a Ha OCHOBY Opoja cHUMNTOMa Koje 00yxBarajy
Kputepujymu. Ha ocHOBY ommite npoljeHe TexxuHe, kao oyaru nopemehaj ce kapakTepuile oHaj
KOJI KOjer MoCToje ABa JI0 TPH CHUMIITOMA, YMjEPEH je ca YEeTUPH JO MET CUMIITOMA M TEIIKH ca
IecT WM BHINE CUMOTOMA. AHTIIOCAKCOHCKA JHUTEepaTypa KOPUCTH JBa pa3IU4MTa MOjMa
»dependence* u ,addictio”. ,,Dependence* ce mpeBou Kao 3aBUCHOCT W pa3BHja ce Kajua ce
HEYpPOHHM aJIalITUPAjy Ha JIjCTBO aIKOXOJa WK IPYTHX MCUXOAKTHUBHUX CYNCTAHIIA U HOPMAITHO
(GYHKIIMOHHUIITY caMO y BUXOBOM IpucycTBy. Kana ce cyncranna He y3uMma, J0ja3u 0 peakiinja
KOj€ YMHE ancTUHEHIHjamHy Kpu3y. ¥ OKCPOpACKOM pjedHHKY C€ TepMUH ,.addiction usmehy
OCTaJIOT, TPEBOJIM M Kao ,Jiola HaBHKA™ M ,,IPETAaHOCT HeueMy'. 3aBHCHOCT HAcTaje Kao
MocJbeIMIIa TIPOMjEeHa Y LIEHTPY 3a 3a70BOJBCTBO. Tako Aa je Moryhe na ce xox jemHe ocobe
pasBHje 3aBUCHOCT 0€3 pa3Boja JIOMMX HaBHUKa (,,addiction*), TOK CKOPO MO MPaBUITy aTUKITH]a
mpatu ¥ 3aBUCHOCT. Ca acmekTa OBUX TyMauewa, ,,dependence* OM TEPMHUHOIOUIKU OJTrOBapalio
(hU3MYKO] 3aBHCHOCTH, a aJWKIMja TICUXU4YKOj. [lakie, 3aBUCHOCT moapasyMmjeBa (U3UYKY U
MCUXUYKY 3aBUCHOCT. [lcmxwuka 3aBUCHOCT HACTajeé YyXOJaBamkeM MaTO(U3HOIONIKUX
MexaHu3ama, Koju YKJbyuyjyhu HecrenuduvHe cucTeMe MOTKpeIlJbHBamka YCMjepaBajy Ka
¢bukcupamy xejbe, MoTpede U CTATHOM TPaXeHmYy CYICTaHIE, MITO oneT onpelyje moHamame
3aBucHUKA. DU3MYKa 3aBUCHOCT C€ pa3BHja ycJbel CHEUUUHUX HHTEpPaKIMja CYICTAHIE ca
HOpPMAaJTHUM METaOOJMYKUM TMpOIeCMMa H TpOIeCMMa HEYPOTPaHCMHCHjEe | HAcTaje
npuiarohaBameM CUCTEMa HEYpPOTPAaHCMHUCH]E€ Ha HOBY JICBHJaHTHY, META0OJIUYKY XOMEOCTa3y.
Onnukyje ce pa3BojeM TOJIEpaHLMje M TO0jaBOM alCTHMHEHIHMjaIHUX CUMIITOMA IPH HAarJoM



VKUJaky YHOCa CYIICTaHIle, YyCJbel HEaJCKBAaTHOT YKJbyYMBamka HOPMAIHHX MeEXaHHU3ama
TPAaHCMHCH]€ Ha U3M]CHEHE PEIENITOPCKE CTPYKTYPE.

Cunopom npekuoa — je HOBU TEPMUH KOJU KOPUCTE aMEPHUKU ayTOpH, Ja O3HAye IMpOJIa3He
ariCTUHEHLIMjaJTHE 3HAKOBE M CHMIITOME KOJU C€ I[OBJaye HAKOH OpJUHHUpama aJeKBaTHE
MeUKaIuje.

Pujeu ,addiction” (agukumja) ce He TpHUMjEHYje Kao AUJarHOCTUYKH TEPMHUH Y OBO]j
KJacu(uKanuju, Hako je y OIMIITOj YIoTpeOu y MHOTMM 3eMJbama Jia OIuIIe 0301IbHE Mpobieme
KOJH C€ jaBJbajy Kao MOCJbeauIla KOMITYJI3UBHE yrnoTpebde cyncranie. [lopemehaj mpoy3pokoBan
ynotpebom cyrcraunie (,,substance use disorder‘) je BUIlle HEyTpaJllaH U3pa3 U KOPUCTHU Ce Aa
OMHIIIE IIMPOK CHeKTap mopemehaja, oa Oyiaror o0JMKa J0 TEIIKOT, penarncupajyher, yciben
XpPOHUYHOT y3uMama cyncranie. Heku jpekapu he oamyuyuTH @ KOpUCTE puUjed aauKIuja
(,,addiction*) ma Ou omucaau €KCTPEMHHU]E CIy4ajeBe, aJld PHjeU j€ M30CTaB/beHA W3 3BAHUYHE
DSM- 5 xnacudukanuje 300r cBoje HEW3BjecHE AePUHUIMjEe M TOTCHIUjAJIHO HEraTUBHE
KOHoTanuje (AMepuika NcuxujaTpujcka yapyra. JIujarHOCTUYKA U CTAaTUCTUYKUA TIPUPYIHHUK 32
nymeBHe nopemehaje, mero uzname, 2014).

Hujaenocmuyku Kpumepujymu axymue uHmoKcuxkayuje aakoxoaom (IpojaasHo CTambe U3MjeHEeHOT
HUBOA CBHJECTH, KOTHHIIM]E, TIEPIICTIHje, EMOIMje U TOHAIlama HACTaJIO BPJo Op30 MOCHHje
ynotpeOe ankoxosa) npema DSM- 5 knacudukaiyju moapasyMjeBajy:

A. HemaBHu yHOC ankoxona;

b. KiuHuuyky 3HauajHO MPOOJIEMATHYHO TOHAIIAKE WM TICHXOJIOIIKE TpoMjeHe (HIIp.
HeoATroBapajyhe cekcyallHO WM arpecHBHO IOHAIIalke, JAOWIIHO PpacIojoxkeme, omreheHo
pacyhuBame) Koje ce pa3BHIIO TOKOM HIIM HETIOCPETHO HAaKOH y3UMamba aIKoXo0JIa;

L. Jenan (unum BumIE) o7 cibeehrx 3HaKOBA MIJIM CUMITTOMA Pa3BUjajy C€ TOKOM HIIA HEMTOCPETHO
HAKOH y3MMama alIkoXoJa:

. HEpa3yMJbUB TOBOD,

. mopemehena koopauHaiyja,

. HecTaOWJIaH X0,

. HICTarmyc,

. omrehieme naxme uian namhema,
. CTYTIOp WJIH KOMa;

AN N B~ W=

JI. OBM 3HaKOBHM WJIM CUMIITOMH C€ HE MOTY TPHUIHCATH APYTOM MEIUIIMHCKOM CTamby U JPyTroM
NCUXUYKOM nopemehajy, ykiby4uyjyhn HHTOKCHKAIH]y ca APYroM CYICTaHIIOM.

Hujacnocmuuku kpumepujymu 310ynompebde (abyzyc) ooHocHo 3aeuctocmu (dependence) on
ankoxosa npema DSM- 5 kiacuukaujyu noapasymjeBajy:

A. ManafanTuBHO MOHAIIAKE Kao MOCJbEANIA YIOTpeOe amkoxoia, KOje BOIU KINHIUIKA
3Ha4ajHUM omTehemnmMa WM CyOjeKTHBHMM INpPOOJIEMHUMA, aKo Cy NPUCYTHH HajMame 2 Of
cipenehux kputepujyma ynyrap 12 mjecenu:

1. ankoxoi ce uecTo y3umMa y BehuM KoJuunHama U TOKOM JYXKeT pa3fo0sba Hero MTo je
TO OmiIa TIPBOOWTHA HaMjepa;



e

11.

12.

MOCTOjU TpajHa KeJba Jla Cce aJKOXOJN YMOTpujedH, y3 Oe3ycrjemaH Hamop Aa ce
yrotpeba MpeKnHe WK Ja Ce KOHTPOJIUIIE Y3UMAamke aTKOX0a;

HajBehn AMO BpeMeHa NMPOBOAM C€ y aKTHBHOCTMMA BE3aHHMM 3a Ha0aBKy ajKoxoJa,
ynoTpeOy ajlkoxoJia Wi OTIOPaBKY O/ BheTOBUX eeKaTa;

KyAba WIK jaka jkeJba OJHOCHO ocjehaj mpuHy/e 1a ce y3Me alKoxod;

MMOHOBJHEHO Y3UMam€ aJIKOX0JIa KOj€ BOJIU PEAYKIIN]HU U3BPIIEHA TTIaBHUX COIU]ATHAX
obagBesa (Ha 1ociy, MKOJIN WK KoA Kyhe);

HACTaBJba CE Ca y3WMameM aJKOXOJa M TOpEed Ca3Hama O MOCTOjamy TPajHOT U
MOHOBJBEHOT' NCUXUYKOT U (PU3UYKOT MpoliieMa, KOju je BjepOBAaTHO W3a3BaH WIIH
MOTOPIIIaH YIOTpeOOM aJIK0X0J1a;

HaNyIITajy €€ WM 3aloCTaB/bajy BaKHE COIMjaliHE, paJHE WM pEeKpeaTHBHE
AKTUBHOCTH 300T yIoTpede akoxoJia;

MOHaBJbaHa ynoTpeda aJIkoxoja y CHTyaldjama Kaja jeé TO OMacHO IO XUBOT (HIp.
BOKHa ayTOMOOMIIOM MJIH YIIPABJbahe MAIITHOM IO/ /1EjCTBOM aJIKOXO0J1a);
MIOHOBJHEHU MIPOOIIEMH ca 3aKOHOM, 300T ynorpede ajaKoxoa;

. HACTaBJbamke Ca y3UMambeM aJIK0XO0Ja YIIPKOC CTaIHUM MPoOIeMHMa y MOPOAUYHOM,

COLIMjAJIHOM U MHTEPIIEPCOHATHOM (YHKIIMOHHUCADY;

ToJIepaHInja, oApeheHa Ha TeMesby JeTHOT O] cbesieher:

a) morpeba 3a 3HATHO BehMM KOIMYMHAMa ajqKoXoJia Kako O ce MOCTUTao KEeJbeHU
edexkar,

0) 3HaTHO cMamewke eeKTa HaKOo CE U JaJbe Y3UMa UCTa KOJUYMHA ATKOXOJIa;
aTICTUHEHIIN]a, aKo Ce jaBJbha Kao jeJHO o1 cibeneher:

a) TPEKHUJIOM y3uMama ajlKOXOJla WU HErOBUM 3HAYajHHM PEIyKOBAamEM HACcTaje
KapaKTEePUCTUYaH allCTUHEHIUjATHA CHHAPOM,

0) IOHOBHHMM y3MMambEeM aJIKOXO0JIa WIIM CPOJIHE CYIICTAHIIE KaKo OU ce YOIaXuiIu Uiu
n30jerau CUMIITOMH ariCTHHEHITH]e.

Jujacnocmuyku  Kpumepujymu  aiKoxoiHoe ancmMuHenyujaiHoe cunopoma npema DSM-5
K1acuguxayuju noopazymjesajy:

A. Tlpectanak (MM cMambemkE) y3UMamba ajJTKkoxojia Koje je OMII0 U3pa3uTo U JyroTpajHo;

b. JIBa (unm Bumie) ox cibeneher mro ce pa3BHja yHYTap HEKOJIMKO CaTH JJO HEKOJHMKO JaHa
Nocyuje Mpekuaa (WM CMambeha) y3uMama aJlkoxoia onucaHor y Kpurepujymy A:

01NN B~ W

. AyTOHOMHA XMIIEPAKTUBHOCT (HIIP. 3HOjeme Wi myic Behu ox 100 y MunyTH),
. TI0ja4aH TPEeMOp PYKY,

. HecaHuIa,

. My9YHHHA WJIH TToBpahame,

. TIpOJIa3HE BU3YyEJIHE, TAKTUIIHE WIH CIYIIHE XaIyIIMHAIM]e UIIH WIy3uje,

. TICHXOMOTOpHA aruTaiuja,

. @HKCHO3HOCT,

. TEHepaJIM30BaHU KIOHUYKO-TOHUYKHU TPUEBH;

L. 3nakoBu unu cumnromu U3 Kpurepujyma b mory n3asBaTé KIMHUYKH 3HAYajHY MATHY WUIH
omrehewme y JAPYHMITBEHUM, MPO(ECHOHAIHUM, OJHOCHO JAPYrMM BaXHUM O0JIaCTHMa
(byHKIMOHHCAbA,;



J1. OBU 3HAKOBU WMJIM CUMIITOMH C€ HE MOTY MPHUIIUCATH JAPYIOM MEAULUHCKOM CTamkby U JIPyroM
ncuxu4dkoM nopemehajy Gosectr ykibydyjyhu MHTOKCHUKAIU]y MWW allCTUHEHIIM]aTHH CHHIPOM
IIPOY3pOKOBAaH JPYroM CyICTaHLOM (AMepHuKa TMCHXHjaTpHjcka yapyra. JMjarHOCTHYKH |
CTaTUCTHYKHU MPUPYYHUK 32 AylIeBHE nopeMehaje, mero uzname, 2014).

1.4.3. HeypoxoruutuBuu nopemehaju (Neurocognitive disorders)

HeypokoruutuBau mnopemehaju mpema DSM-5 oOyxBaTajy rpyny mnopemehaja Koa Kojux ce
MpUMapHU KIMHWYKH JeDUIIAT HAJTa3u Y KOTHUTUBHO] (PYHKITH]U B KOJU CY IPBEHCTBEHO CTCUYCHH.
OBpxje ce paau 0 CHHAPOMHMA KOjuMa je Moryhe ofjpeauTu naToJIorujy, a YeCTO U €THOJIOTH]Y Y
nomiosn. DSM-5 mpeno3Haje BEJIUKH U OJaru HEYpOKOTHUTHUBHH mopemehaj. Jlonecenu cy u
JIMjarHOCTUYKKA KPUTEPHJYMH 3a T€ CUHIpPOME, @ HAKOH BUX U JIHjarHOCTHYKUA KPUTEPHjYMH 3a
pa3NUYUTE ETHOJIONIKE TOATHUIIOBE.

Benuku neypoxoenumuenu nopemehaj

A. Jloka3u 0 3Ha4ajHO CMamEHO] KOTHUIIM]U Y OJHOCY Ha paHUjH HUBO WM3BOhema y jeTHO] WIIH
BUIIIE KOTHUTHBHHX JIOMEHA (KOMIUIEKCHA MaXHbha, U3BpIIHA (QyHKIHja, yuewmhe U naMheme, je3uK,
NEepUENTHBHO-MOTOPUYKA M COLIMjaTHa KOTHUIIH]a) HA OCHOBY:

1. 3a0punyrocTu ocobe, ynmyheHor U3BOpa XeTeporojaTaka WM KIMHHYapa Ja je KOTHUTHBHA
(dhyHKIIMja 3HaYajHO CMamkEeHa, 1

2. 3Ha4ajHOT omTehema KOTHUTUBHOT U3BOl)eha, M0 MOTYhHOCTH JOKYMEHTOBAHOT CTaHAapITHUM
HCYPOIICUXOJIOIKUM TCCTHUPALCM, WM aKO TOra HEMa, APYIrOM KBAHTHUTATUBHOM KIMHUYKOM
MIPOL]jEHOM.

b. OBu korHuTUBHM AeHUIIUTH OMETajy CIIOCOOHOCT HE3aBHCHOT 00aBJhamha CBAKOJIHEBHUX
aKTUBHOCTH (Tj. Y HajMamwy pyKy norpeOHa je momoh npu o0aBsbamby CBAKOJHEBHUX aKTHBHOCTH
nonyt riahama padyyHa WU y3UMamba JIHjeKoBa);

1. OB KOTHUTHBHH JE(PULIUTH C€ HE M10jaBJbY]y UCKIbYYHBO Y KOHTEKCTY JIEIUPHjyMa;

JI. OBU KOTHUTHBHU JePUIUTU ce HE MOTYy 00Jbe 00jaCHUTH APYTHMM MCUXUYKUM Mopemehajem
(HIIp. BEJIUKH JIEPEeCUBHU MTopeMehaj, cxu3odpenuja).

bnaeu neypoxoenumuenu nopemehaj

A. Jloka3u 0 yMjepeHO CMameHO] KOTHHUIIMJU Y OJTHOCY Ha paHUjH HUBO M3BOhEHma y jeAHO] UIIH
BUIIIE KOTHUTHBHUX JIOMEHA (KOMILUIEKCHA MaXHbha, U3BpIIHA (QyHKIHja, yuewmhe U naMheme, je3uK,
NEePUENTHBHO-MOTOPUYKA U COLIMjaTHAa KOTHUIIM]a) HA OCHOBY:

1. 3a0punyrocTu ocobe, ymyheHor W3BOpa XeTeporojaTaka WM KIMHHYapa Ja je KOTHUTHBHA
(byHKIIH]ja yMjepeHO CMambeHa, U



2. ymjepeHor omrehemha KOTHUTUBHOT H3BOol)ema, 0 MOrYhHOCTH IOKyMEHTOBAaHOT CTaHIapJHIUM
HEYPOTICUXOJIONIKIM TECTHPAmEM, WIM aKO TOra HeMa, APYroM KBAaHTUTATUBHOM KIMHUYIKOM
MIPOI]jEHOM.

b. OBM KOTHUTUBHU 1e(DUIIUTH HE OMETajy HE3aBUCHO 00aBJbamkhe CBAKOHEBHUX aKTUBHOCTH (Tj.
CIIOKCHUX CBAKOJHEBHHMX aKTHBHOCTH MOMYT Iutahama padyHa WM y3UMamba JIMjeKoBa, UITaK 3a
BUXO0BO 00aBJbamke MOTPEOHU Cy Behr Hammop, KOMIIEH3alUjCKEe CTPATeTHje);

1. OB KOTHUTHBHH JE(PULIUTH C€ HE M10jaBJbYjy UCKIbYYHBO Y KOHTEKCTY JIEIUPHjyMa;

. OBu KOTHUTUBHU JIeDUIMTH C€ HE MOTY 00Jbe 00JaCHUTH JIPYTrUM MCUXUYKUM mopemehajem
(HTIp. BEJIMKH IETPECUBHH opemehaj, cXxu3oppeHnja).

Benuxu unu 6naeu neypoxocnumuenu nopemehaj npoy3poko8ar NCUXoaKmu8HOM CYNCmaHyom/
JiujeKom (anrKoxonom)

A. 3210BOJbEHHU CYy KPUTEPH]yMH 32 BEJIUKH WK OJIard HEYpPOKOTHUTUBHU TTopemehaj;

b. OBa HeypokormutuBHa olmuTehema ce He IM0jaBJbyjy HCKIbYYHMBO TOKOM JEIHpHjyMa H
MEeP3UCTHPA]y HW3BaH YyOOWYAjeHOT Tpajarkba HMHTOKCHKAIMje W AaKyTHOT aIllCTUHEHIIN]aJIHOT
CHHJIPOMa;

II. YVxipydyena ITAC unm amjek M Tpajambe M OICET y3UMama CIIOCOOHM Cy MPOHM3BECTH OBO
HEYPOKOTHUTUBHO omTeheme;

J1. BpeMeHCKH TOK OBOT HEYPOKOTHUTUBHOT JIe(DUINTA y CKIIAay je ca BpeMeHOM y3uMama [TAC
WIN JHjeKa U ancTHHeHIuje (Hop. omrTehema ocTajy crabuiHa WM ce 1mo0OoJblliaBajy HaKOH
Meprojia arCTUHEHITH]E);

E. OBaj HeypokorHUTHBHH nopemehaj He MOXKe Ce MPUIUCATH HEKOM JIPYTrOM 3/IpaBCTBEHOM
CTamy WK ce 00Jbe 00jaCHUTH HEKUM JIPYTUM IICUXUYKUM nopemehajeM.

[IpeBanenivja oBHUX CTama HHUje TIO3HATA. 3a Yy3UMamke aJIKOXoja, CcToma Omaror
HEYPOKOTHUTUBHOT JepuImTa cpeamer Tpajama je oko 30-40 % y mnpBa aBa Mjecena
arCTUHEHIIMje. biarn HeypOKOTHUTHUBHH NEeDHUIIMT MOXKE MEP3UCTHPATH MOCEOHO y OHUX KOJH
HUCY TOCTHIVIM CTAaOWIIHY allCTUHEHLHU)y cBe 10 HakoH 50. roguHe. Bennku HEypOKOTHUTHUBHU
neUINT je pujelak U MOXKe OUTH pe3ysiTaT KOHKOMUTAHTHOT HYTPUTUBHOT Je(PHUIINTA, KAO KO
aMHECTHYKO-KOH(})aOYIaTOpHOT HEYPOKOTHUTUBHOT JePHUIHUTA IMPOY3POKOBAHOT aJIKOXOJIOM.
Pannju mouerak y3umama aJikoxosa MOXKe BOAUTH JI0 omTehema y KaCHHjeM HEeypalTHOM Pa3Bojy
(HIIp. KacHMjU CTAIUjyMH ca3zpHjeBama (PPOHTAIHUX KPYroma), IITO MOXE MMaTH epeKTa Ha
COIMjaTHY KOTHHIIM]Y ¥ Ha HEYPOKOTHUTHUBHE crtocoOHOCTH. Ko/l HeypoKorHUTHBHOT edunmra
MIPOY3POKOBAHOT AJKOXOJOM MoOryh je amuTuBHM edekar crapewma H omrehema Mo3ra
MIPOY3POKOBAHOT AJTIKOXOJIOM. Pr3nyHu (pakTopu 3a HEYpOKOTHUTHBHU ACHUIUT MPOY3POKOBAH
AJIKOXOJIOM YKJbYUY]y: CTapujy 100, 1yXe y3UMame U IeP3UCTEHTHY yrnoTpedy HakoH 50. roguHe
KUBOTA, AYroTpajHe HYTPUTHUBHE nedunmrte, O0OJIECTH jeTpe, BacKyjapHe pusudHe (akTope u
KapIMOBacKylapHe M IiepeOpoBackyinapHe Oojectn (AMepuuka ICHXHMjaTpHjcka yApyra.
JIMjarHOCTHYKY M CTaTUCTUYKH MIPUPYYHHK 3a TymieBHe nopemehaje, neto uzgame, 2014).



1.5. Mera0ou3am ajIkoXxo0J1a y OpraHu3My

Mornekyna eraHomna, xemujcke popmyne C2H50H, mana je xuapoduiaHa Moiekya Koje ce 6p30
arcopOyje 13 TaCTPOMHTECTUHATHOT CUCTEMA U TIPeJIa3H Y KpB. Y KPBU KOHIIEHTpAIlH]a aIKoXoja
BpX goctke HakoH 30 1o 90 MuHyTa TE BpJIo J1aKko npoaupe y henuje, Hapounto henuje HepBHOT
cuctema (Thaller V et al., 2002). Anicopniujy ycropaBa IprCyCTBO XpaHe y JKelyIly, a moBehasa
KOHIIGHTpallMja ajKoxojla y nmuhy M MPHCYCTBO YIJbEH AMOKCHAAa M OukapOoHaTa. Y3 HCTy
KOH3YMHUPaHY KOJMUYHMHY aJIKOXO0Ja dKEeHe MOCTUXKY BUIITY KOHIIEHTpanujy y KpBu. KoHueHTpaiuja
aJIKOXO0JIa Y KPBH CIIMYHA je KOHIIEHTPAIUj1 AJIKOX0JI1a Y BENMHHU TjeJIeCHUX TKHBA, OCUM y MAaCHOM
TkuBy. Behu mocrorak TjenecHe macHohe MTOBOAM 10 BHINIE KOHIIEHTpAIMje aTKOXo0Jia Y KPBH.
Konnenrpanuja ankoxosna Beha je y TMKBOpY HETO Y KPBH, ILITO CaMO ITOKa3yje O J1ejCTBY aIKOX0Ja
Ha mo3ak (Thaller V et al.,, 2002; Katuzung B et al.,, 2011; Popovi¢ V, 2015). Behuna
KOH3YMHUpAHOT ankoxodna (Buiie o1 90 %) Merabonusupa ce y jeTpH, JOK Ce MambH U0 U3Iydyje
mayhuma m Mokpahom. Ilo3Hara cy nBa rmaBHa MeraOonM4YKa IyTa pasTpaime €TaHola y
anerangexuy. [IpBu je raBHM MeTabOIMYKKM MyT ToMohy ankoxon aexuuporeHase (ADH),
[UATOIIA3MATCKOT eH3uMa jeTpe. ADH MeTrabonv3aM y MameM JIHjeNly ce JelaBa U y KeIyIly.
Tokom mpeTBapama €TaHONa CTBapa CE€ BHUILAK KOCH3MMa HUKOTMHAMUJ aJICHUH JUHYKICOTHU
(NADH) xoju IpuaoHOCH METaOOINIKUM TTopeMehajuMa y CKIIOMy aIKkOXOJIM3Ma alld M aKyTHOT
TpoBama ankoxoiioM. 3acuhemem ADH cuctema Metabonm3am eraHona npebamnyje ce Ha MEOS
cUCTEM (CUCTEM MHUKPO30MCKHX €H3MMa 3a OKCHJIAIN]y aJIKoXoJia — IUTOXpoM P450) cacTaBibeH
on eusuma CYP 3A4, 1A2 te 2EI. Kon 3aBUCHUKA O] alKOXoJja J0ia3u A0 uHAykiuje MEOS
aKTUBHOCTH KOJU YBEJIMKO yTHY€ Ha MeTaboiu3aM KCEHOOMOTHMKA M BaKHUX EHIOTCHHX
MoJiekyia. Jlasbum ce MeTabonM3MoM areTainiexu noMohy anaexua nexuaporeHase IpeBoau y
cuphetny kucenuny. OHa ce gajbe MeTaboIu3Hpa J10 aleTHII-KoeH3uMa A Te heiujckum nucameM
70 YIJbeH JUOKcHaa W Bojae. MHXHMOMIMjOM OBOra €H3MMa 3aycTaBjba C€ OKCHJIAIMja
aretangexuja ITo JIOBOJIU JO HEroBOI HAKYIJbakha W I0jaBe HEYTOJHUX CHMIITOMA Yy BUAY
My4YHHHE, ToBpahama, BpToriaBuile, riaBo0osbe, Te upBeHuia y juny (Katuzung B et al., 2011).
Owmjep KOHIIEHTpaIja adKoXoJia Y KPBU M U3JIaXHYTOM Ba3ayxy, MOKpahu U CIMHM KOHCTaHTaH
je n 300r Tora ce Ha OCHOBY H»€T'a MOKE€ YTBPAHMTH KOHIIEHTpaIMja y KpBH: a) Mokpaha:kps = 1.2:1;
0) cnuna : kpB = 1.12 : 1; B) anBeonapuu Ba3ayx : kpB = 2100 : 1 (Thaller V et al., 2002).

1.5.1. ®apmakonomku egeKTH aTKOX0J1a

dapmakoJIomKy eeKTH aJKoxojia Orjiefajy ce Ha KapAHOBACKYJIApHOM CHUCTEMY, peryialuju
TjeJIecHEe TeMIIepaType, TaCTPOMHTECTHHAITHOM CUCTEMY, OyOpe3uMa, peciupaliiju u [eHTPaTHOM
HepBHoM cuctemy (IITHC). YMjepene xoimumHe amkoxoia y3poKyjy JiaraHO MpoJja3Ho yOp3ame
pana cpra 1 Ba3oJuIaTaIlH]y, MOCeOHO Ha KO (IIPBEHUIIO JIUIA), @ BEJTUKE KOJIMIHHE Y3POKY]y
1opacT 1epedpaHOr IPOTOKA KPBU M CMamhehe LiepedpaiHe noxpaHe KuceoHunka. M3pazutu nag
TjeNiecHe TeMIepaType MOTY W3a3BaTh BEJIMKE KOJMYMHE JIKOXOJa ACTIPUMHUPAjyhu IEeHTpaTH!
MEXaHU3aM 3a peryiaiyjy TjelieCHe TeMIepaType, a 10 nepudepHe Ba3oAuIaTalnje U 3HOjCHa
nosenrhe ymjepena konsymanuja. XKectoka akoxoyiHa muha y3poKyjy yrmany JKeiaydaHe CIIy3HHIIE
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U E€pPO3MBHM TaCTPUTHC. AJIKOXOJ MMa AMYPETCKH e(ekaT MpomnopLUOHANTaH KOHLEHTPALHjH
aJIKOXO0JIa y KPBH M jaBJba ce€ Kaja KOHIIeHTpanrja pacte. EdexTn ankoxona Ha MO3aK 3aBUCE OJ1
KOJIMYMHE U Op3uHe moBehama KOHIIEHTpaluje ankoxona y KpBu. Konnenrpamuja on 3%o 10 5%o
Jj€ TelllKa MHTOKCUKAITM]a Te Y3pOKyje mopemehaj CBUjecTH U XUIOTEPMH]Y, y3 MOT'YhHOCT jaBJbarma
XHUIIOTJIMKEMHj€ M CNMWICNITUYKUX Hamajga. PeloBHM MOTpOIIAuM ajJKOXOMHHX Muha 1mocrajy
ToJIepaHTHH Ha yTulaj ankoxoja Ha [IHC u Mory nuMatu BUCOKY KOHILIEHTpAIIH]y aJIKOXo0ja y KpBU
0e3 jacHUX 3HAKOBAa MHTOKCHKAIIHMj€, @ KOJ HETOJIEPAHTHUX MOTPOIIaya BUCOKA KOHLIEHTpAIH]ja
MOK€E JOBECTH 0 cllabJbema pediiekca, peciupaTopHe AENpecHje, XUIMOTeH3H]e, XUTTOTEpMHUje U
MOHEKAJ] CMPTU. AJIKOXOJ je HeCHeIH(PUUHO TCUXOAKTUBHO CPEACTBO KOje MHUjeHmha (YHKIH]jY
HeypoTpaHCMHUTOpa U perentopa. M3 Tora pasmora edekTH ajkoxoja MOy OWTH:
1. anxcuonumuuku eghexam — HacTaje Kao MOCJbeAUIA NojadaHe akTuBHOCTH Ha I'ABA (rama-
aMUHOOyTEepHAa  KHCEIMHA) peuentope  (TJaBHM  MHXHOUTOPCKH  HEYPOTPAHCMHUTED),
,Harpalhyjyhu‘ egexar Koju HOTEHIMjaITHO [T0jayaBa 1ajbe MUjehe, TONMPUHOCH PAa3BOjy ICUXUYKE
3aBHCHOCTH;

2. cmumynamuenu/eygopuunu egpexam — HacTaje ToBehaHWM OTHMYyIITambEM JONAaMUHA,
MMO3UTHBHO HCIyHewme y3 ocjehaj eydopuje w Harpame, IONPUHOCH pPa3BOjy TCHUXHYKE
3aBUCHOCTH;

3. anecmemuuku eghexam — HaCTaje Kao MOCJhEANIIA HHXUOUTOPHOT mjernoBama HAa HMJIA (V-
metil-D-aspartat) penentope 3a riayramaT (IJaBHU €KCLIMTATOPHU HEYPOTPAHCMUTED), OACTUYE
aHECTEe3W]y M aMHE3H]y Koje y Ciy4ajy TeUIKe ICIpecHje HCIYyHaBajy ,,3aI0BOJbCTBOM™ HIIH
,,OTYIUBYjYy" TpaymMaTcka cjehama, TONMpUHOCH pa3Bojy GU3NUKE 3aBUCHOCTH.

Heypoananranuja (aganTuBHE TPOMjEHE Y MO3TY) j€ MOCJbEINIIa XPOHUYHOT TH]jeHkha aTK0Xo0Ja,
Te o0jalimaBa TPy TJIaBHA KpUTEpUjyMa 3a Ne(pUHICABE 3aBUCHOCTH O] aJIKOXO0JIA: TOJICPAHIIH]Y
Ha aJKoxoJ1, ((U3UYKY 3aBUCHOCT M nicuxuuky 3aBucHOCT (Thaller V et al., 2002; Thaller V et al.,
2004). Tonepanuuja (MOJHOUIJBUBOCT) j€ Hajuemhy OArOBOP HAa MOHOBJbEHY MPUM]jEHY aIKOXO0Ja
u nedUHUIIEe Ce Ka0 CMameme OJroBOpa Ha aJKOXOJ TOCIHje HEroBe MOHOBHE MPHUM]jCHE.
Jlpyruma pujeunma, 3aBUCHa ocoba Mopa aa yHocu cBe Behe u Behe no3e jep nmperxoaHe Mame
no3e Hemajy Buiie edekra. To ce jaBba 300or mopemehaja nmpenoca Haapaxaja y [ITHC-y. V Toky
pa3Boja aJIKOXO0JIM3Ma y OJTHOCY Ha TOJIEPaHIIM]y Pa3JIMKyje ce HEKOJIMKO (a3a: a) MPUBUKABAHE
Ha aJKOXOJ - JIaraHW IMOpacT TOJEpaHIuje; 0) aTKOXOoJu3aM - MOCTUTHYTa TOJEpaHIuja Ayro
OCTaje HEeNmpOMjeEeHa; B) 3aBpIIHA (Daza alKoxXoyn3Ma - naj Tosnepanuuje. @U3NUKy 3aBUCHOCT
KapakTepHIle ,,IpuaroheHo’ crame opranusma, Koje ce mociuje MpecTaHka yHOILIeHha alkoxoja
MaHudecryje Gu3nUkuM nopeMehajuma. AKo ce mpHUMjeHa alKoxoja Harjio o0ycTaBU HacTaje
aTNCTUHEHIIUjaJTHA CHHAPOM. [lopHjexo ancTHHEHIHjaTHOT CUHIPOMA je& TTOCIhEUIa YKIIambhamba
ankoxona u xunepaktuBHocTH L[HC-a 30or peamanrarmje. Ilcuxuuka 3aBHCHOCT O3Ha4aBa
CIOCOOHOCT ajKoXoja Ja H3a30Be KOJ 0co0e HEOJOJbHBY JKEJbY WM XKYOHhY 32 MOHOBHUM
kopumhemeMm ankoxona. CMarpa ce Aa je Ta OCOOMHA aJKOXOJla MOCJhEUIlA TOBUIICHE
KOHIICHTpaIlj€ I0NIaMHUHa Y eKCTpalrenyJapHoM npocTopy Hykieyc akymoeHnca (Thaller V et al.,
2004).
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1.6. Heypoonosoruja 60/1ecTH 3aBHCHOCTH

Kpajem 20. u mouetkoMm 21. BUjeka CHaXkaH Harpenak U pa3Boj TEXHOJIOTH]jE JOBEO je 10 Tora Ja
Ce TPENHU3HM]€ MOXKE PETUCTPOBATH W TpaTUTH akTUBHOCT oxapehenux nujemoBa [[HC-a. ¥V
uctpaxuBawuma National Institute on Drug Abuse (NIDA) y CA]l, xoje je y MOCIbEIHUM
nerneHrjaMa  HapouuTo mojcrakia Nora Volkow, TyHO HOBHX ca3Hama je JI00HJEHO
neuroimagining TeXHUKaMa. JeaH oJ] moceOHO 3HaYajHUX [IEHTapa 3a pa3yMujeBambe MeXaHu3ama
KOJH JIe)KE Y OCHOBaMa XEMHJCKHUX U HEXEMH]CKUX 3aBUCHOCTH CY T3B. Reward circuits uim Mpexe,
neHTpu 3a Harpany (Blum K et al.,, 2014). OcHOBHE MOXIaHE CTPYKTYpe KOje€ YYeCTBY]Y Y
,HarpahuBamy* Cy BEHTpajHa TETMEHTAJIHa apea ca IMpojeKiHjamMa y HYKJIeyC aKyMmMOeHC,
amurjaasie u npe@poHTanHu koprekc. OBe CTpyKType UhHE ME30KOPTUKOIMMONYKH TOTTAMUHCKH
cucteM (Cnuxa la u 16). TloHaB/baH YHOC TICMXOAKTHMBHUX CYIICTaHIIM JOBOJHM JO CEpHUje
HEYpOaaNTUBHUX NIPOMjeHa Y G YHKITMOHHUCAY PATUUYUTHX HEYPOHATHUX KPYroBa y MO3TY KOjU
Cy YKJbYUCHH Y TIpOIlece yuema, maMhema, MOTHUBAIIH]e, KOHTPOJIE TIOHAIIakha U JIC3UHXUOHITH]E.
PesynTar je mojayaH u AyroTpajaH 10>KMBJbaj Harpaae Koju je Be3aH 3a ysumame [TAC, anu u cBux
npatehux mojaBa, Te Cla0J/bee TOKHMBJhaja HArpaje Koje H3a3uBajy yoOW4ajeHW TPHUPOIHHU
NOTKpPEIUbMBAYM  (XpaHa, CEKCyaJlHE aKTUBHOCTH, COLMjaJHE AaKTUBHOCTH U CIJL.).
Heypotpancmutepu Koju y4ecTByjy y CTBapamy 3aJJ0BOJbCTBA U 3aBUCHOCTU Cy: MHXUOUTOPHU
(I'ABA) u exkcuuTaTopHU (IONIaMUH, HOPAJIpEHAIMH U cepoTOHMH). CucTeM Harpaje uma JBa
nujena: 1. ycxomaau (peakTuBHU) cucteM Harpahuama — [IAC gjenyje Ha BEHTpaIHy TETMEHTAITHY
apey, oJakie JIONMaMHHCKH HEYypOHU WAy 0 aMUTrjaja, a oJaTiie J0 HyKJeyc akymMOeHca, ca
MOCJLEIUYHUM  HUMITYJICUBHUM TIpeay3uMameM aknuje (ysumame [IAC); 2. HHCXOIHH
(peduiekTuBHU) cucTeM HarpalhuBama- HEYPOHHM Uy O] Mpe(QpPOHTAIHOT KOpTEKca 0 HYKIEyC
akymOeHca (perynaiyja WMITYJICUBHOCTH, KOHTpOJIa TOHAIIaka M KOHTPOJa €MOIHja), IITO
70BO/M 10 (hopMUpama KOHAYHOT OATOBOPA (J1a JIHM Ja ce HACTaBU IOTpara 3a CyNCTaHIIOM WJIH
He). OaroBop OBOT cucTeMa Harpaje je win kpatkopouna Harpaaa (ITAC) wiu nyropouna Harpaaa
(pyra )KUBOTHA 33710BOJbCTBA). Ko Ayroroauimyux 3aBUCHHUKA 1071431 10 aTpoduje GpOHTATHOT
peXHba, a CaMUM THM U JI0 c1abJbeha HUCXOAHE perynanuje. Y mouetky y3umama [TAC nomunupa
JOTIAMUHEPTUYKa TPAHCMHCHja, a IMOTOM 300r TpoMjeHa Yy MpedpPOHTATHOM KOPTEKCY
riiyraMatepruyka TpaHcmucuja. Kajma roBopumo o MexaHM3My jjefioBamba ajiKoXosa, Hema
crnenn(UIHUX PELEnTopa y MO3Ty NPEKO KOJUX Ajeryje, Beh yTrue Ha IpoMjeHy IpOIyCT/bUBOCTH
I[JeJIOKyITHE HEYpOHCKe MeMOpane. Ankoxon ctumynumie ['ABA penentope (mosehaajyhu
ynasak joHa xjopa y hennjy) u noBoau no nosehama 'ABE-e u nonamuna, Takohe moehasa u
KOHIICHTpalnjy eHnopduHa y Mo3ry, a myreM HMJIA penentopa naxuOupa riryramar. Y mo4eTKy
npucytHu nopact 'ABE-e u cmameme riryramMaTa J0BOJIM 10 aHKCHOJIN3E U cefanuje. Bpemenowm,
KOMITCH3aTOPHUM MEXaHU3MOM, cMamyje ce 0poj TABA penenropa, a moBehasa ce 6poj HMJIA
perernTopa, TO BOJU TOJIEPAHLIMJU U Pa3BOjy allCTUHEHIIMjalTHe KPU3€ HAKOH MPEeKHUIa y3uMamba
ankoxoia (Nutt D, 2013; Nutt D & Nestor L, 2013).
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To
Bed Nuce,,
s of
Striazy Terming

Glutamate

Glutamate
GABA

Serotonin

7’ -
- Rostromedial

Ventral Tegmentum
Tegmentum

{Area A-10)

Hypothalamus

A

*Amygdala- Amurpama; N. Accumbens — Hykneyc akymbenc; Prefrontal Cortex- IIpedponTtaman koprekc; Bed
Nucleus of Striata Terminalis- CyOKOpTHKaITHO JIUMOHWYKO jeAPO KOje Ce MPOTEeKe Ty BIIaKaHA CTPHja TEPMHIHAIINC;
DA- Jlonamun; GABA — I'ama amnHoOyTepHa kucenuna; Ventral Tegmentum (Area A- 10)- BenTtapannu TerMeHTYM
(Apea A-10); Glutamate- I'myramar; Serotonin- Ceporonun; Rostomedial Tegmentum — Pocrpomenujannu
termeHTyM; Hypothalamus- Xwumorazamyc

Camka 1a - JJonamunepeuuxu neyponu kao cuenaiu nazpaoe

JlomamMuHEpruyke MpOjeKIje U3 BEHTPAIHOT TerMeHTyMma (ventralna tegmentalna area, VTA),
npema nucleus accumbensu (NAc), Tj., ME3OJIMMOMYKH NYT, KOJU TpEICTaBba LEHTPAIHY
KOMITOHEHTY cucTeMa Harpaze. Jlomamunepruuku Heyponu y VTA maspy npojekiuje npema NAc,
amigdali, npedpoHTaTHOM KOPTEKCY U APYTUM JUMOWYKUM CTpyKTypama. OmnujaTHu NEnTUIH
(6era — eHmopduH) KOJU ce OTMYIITA]y U3 XUIOTaJaMyca WHXHOupajy aktuBHOCT VTA I'ABA-
epruuKuX HHTepHEYpoHa u nmoBehaBajy akTHBHOCT VTA TOTaMUHEPTHYKUX HEYPOHA.

P, S
To t 3 Ethanol

Bed Ny,
Striata yo,, eus of

Glutamate

Glutamate
GABA

Serotonin

/'Rostomedial
Tegmentum

Ventral Tegmentum

(Area A-10) +)

Ethanol

Hypothalamus

B

*Amygdala- Amurgana; N. Accumbens — Hykneyc akymbeHc; Prefrontal Cortex- MpedpoHTanHu KopTeKkc; Bed
Nucleus of Striata Terminalis- CybKopTUKanHO AIMMBUYKO je4po Koje ce NpoTexKe Ay BAaKaHa CTpuja TEPMUHANUC
DA- flonamuH; GABA — N'ama amunHobyTepHa KucenuHa; Ventral Tegmentum (Area A- 10)- BeHTapanHU TerMEHTYM
(Apea A-10); Glutamate- Tnytamart; Serotonin- CepoToHuH; Rostomedial Tegmentum — PocTpomeaujanHm
TermeHTym; Ethanol- ETaHon; Hypothalamus- Xunotanamyc

Cauka 16 - Ymuyaj ankoxona na npojexyuje oonamurepeuukux Heypora
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Ankoxon moBehaBa oTIyImITame XUMOTATAMUYKUX OMHJjaTHUX TMENTHAA T€ NaJbOM WHXUOUIIN]OM
'ABA wuHTepHEypOoHa BOJM TIpeMa I10jadyaHOM JIOMAMHUHEPTHYKOM OTIYIITalkY MPEKO OBOT
JTUCHHXUOMIIN]CKOT MexaHu3ma. MctoBpemeHo, etanon Mmoxke maxubupatn HMJIIA penentope
cMamyjyhu excuuranujcku curHai npema VIA 'ABA-eprudkuM MHTEPHEYPOHHMA, IITO J1aJbe
nucuHxuoupa VIA nomaMuHEPTruyKy akKTUBHOCT.

Monuduxosano mpema Tabakoff B, Hoffman PL. The neurobiology of alcohol consumption and
alcoholism: an integrative history, 2013.

1.7. AadKoxoJmn3aM 1 KOrHUTHBHA omTehema

[Ipononrupan yHoc Behe xonnyuHe ajaKkoxosa AOBOAM J0 aJanTallje OpraHu3Ma Ha alKoXoll U
(byHKIMOHATHUX, KacHH]je 1 opranckux npomjera [{THC-a, koju ce penomeHonomkn Manugecryjy
CHUHIPOMOM 3aBUCHOCTH o aiikoxoua (Popovi¢ V, 2015). C 063upoM Ha HEroBY IPEBEHTUONITHY
IpUPOJY, TPAAULMOHAIHO AIKOXOJM3aM HHUje Ae(pUHHCAH Kao HEypoJereHepaTHBHa OoJecT
(Simon Alex Marshall SA et al., 2016). Unmak, koa 3aBHCHUKA Of aJIKOXOJIa TPUCYTHE CY
CTPYKTypHE TIpOMjEHE MO3ra, HAPOUUTO CMamkEHmhe Orjenie Mace, cMameme Opoja HepBHUX henmja
(moBehame amomnrose, cMamemne ponudepannje HepBHUX henuja, omreheme HEYPOHCKE MPEXeE)
u Heypoxerenepauuja (Sutherland GT et al., 2014). Ynpkoc OpojHHM HCTpa)kHBambUMa
HEYPOTOKCHYHUX edeKaTa ajKoxoja Ha MPEeTKIMHUYKUM Mmonenuma (Aronne MP et al., 2011;
Zhao YN et al., 2013), u y kiuHnukuM uctpaxkusamuma (Alfonso-Loeches S et al., 2013; Yang
JY et al., 2014), MmexaHn3am Kako aIKOXOJ Y3pOKyje Heypoaerenepaiujy je uejacan (Orio L et al.,
2018). Jenan TakaB MexaHH3aM KOjU je Y MOCJbEIIE BpHjeMe MPUBYKAO MaXiby jecTe YTHIa]
€KCIICCHBHOT KOH3YMHPama aJIkOX0JIa HAa HEYPOUMYHHU CUCTEM, a MOCeOHO Ha MUKPOTIIH]Y (Simon
Alex Marshall SA et al., 2016). MicnutuBambeM MOKIaHUX CTPYKTYpa KOJ 3aBUCHUKA OJ1 AJIKOXO0J1a
MPETIOCTAB/BEHO j€ Jla TPEKOMJEPEHO KOH3YMHPAHkE aJIKOXO0Ja JIOBOAW JI0 MHUKPOTJIHjaHE
aKTHBanMje (MUKpPOIJIHMja MOCTaje MpeakTuBHA M ocinobaha mpomHGIaMaTOpHE MEIHjaTope) H
WHIYKIMje HeypouH(dIaManuje, HapyliaBa ce€ TMpoIecC HEyporeHese, TO Jajbe MOXKE Ja
uHTedepupa ca ociobahameM n xunepakTUBHOIINY HeypoTpaHcMuUTepa (TiayTamar), TyOuTKOM
HeypoHa u omrehemeM korauiyje (Ridley NJ et al., 2013; Yang JY et al., 2014; Orio L et al.,
2018). Mako ce aaxoxoyoM Mpoy3pOKOBaHa aKTHBAIlMja MUKOTJIHj€ IIPUje cMaTpa MapKepoM HETo
Y3pOKOM HEypoJeTeHepalrje, aTKOX0JI0M aKTUBUPAaH UMYHH CHCTEM j€ BeoMa BakaH y Pa3Bojy
HEYPOMNATOJIOMIKUX U MOHAIIAjHUX oOpa3ala y aJKoXOJU3My M TO OM € MOIJIO TOCMAaTpaTH Kao
“neypoundiaamaropan moxaen” ankoxomm3ma (Manzardo AM et al.,, 2016). Ymorpeba,
370yMOTpeda aNnKoxoja W 3aBUCHOCT O AIKOXOJa Cy YIPYKEHU ca KOTHUTUBHUM oIlTehemeM.
Kornutueaa omrehema ce Buhajy TOKOM aJIKOXOTHE MHTOKCHKAIM]€ AT MOTY J1a CE jJaBE U TOKOM
anictuHeHnuje. IlocToje M HaydHO JOKa3aHe YME-CHUIIE Ja ONMjarbeé MMa HEraTHBHE e(eKTe Ha
HEYPOKOTHUIIM]Y KOJ ajoyecieHata u Miahux ojapaciaumx ocoba, MOCEOHO IMTO ce THYE
ersekyTuBHUX (QyHKIMja U1 Memopuje (Venkataraman A et al., 2016; Orio L et al., 2018). Haxo
MOCTOjU JMCKpEIaHla y Be3U ca MpEeBajJeHIMjOM KOTHUTHBHUX ouITehema KO 3aBUCHUKA O
asikoxoua, Hajonaxe opme KorHUTUBHOT omTehema cy fokymentoBane y 50% -80% 3aBHCHUKA
on anmkoxousa (Gonzalez-Reimers E et al., 2014; Bae H et al., 2014). KoruutuBae pyHKIMje KOje
Cy moceOHO moroheHe cy: y4eme HOBHX BjEIITHHA, BU3yEITHO-IIPOCTOPHA CIIOCOOHOCT, U3BPIIIHA
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¢yHKIHM]a (TUTaHUPAbE U KaMaUTET 3a allCTPaKTHY 00paay nH(opMaIja) 1 acrekTH Naxmbe, J0K
BepOanHe crmocoOHOCTH 00muHO ocTaHy HerakHyTe (Donoghue K et al. 2016). DSM-5
KPUTEPHUjYMHU CYTepHINy Ja KOH3YMHpame alKoXxoja MOXKe JOBeCTH IO Mamux U Behux
KOTHUTUBHHX TopeMehaja W crnenu(puYHN KPUTEPHUJYMH 3a aJIKOXOJIOM TIPOY3POKOBAHY
neMeHIujy cy npemioxkenu (Almeida OP et al., 2014). [IpeTkinHuYKa HCTpaKUBaba Cy IMoKazaia
Jla je aKyTHH ariCTUHEHIM]aJTHU CHHIPOM 3HavajaH (akTop y m3asuBamy Jneduimura MeMopuje.
OBu mojaiy yka3yjy Aa HEYpOTOKCHYHOCT, 32 KOjy CE 3Ha JIa C€ jaBJba TOKOM arlCTUHEHITH]aTHOT
CHUHApPOMAa, MOXE HUMaTH ojpeheHy yiory y HaKHaJHUM KOTHHUTHBHUM JAe(pHUIMTHMA KOJ
3aBucHUKa of ankoxosa (Lukoyanov NV et al., 1999; Farr SA et al, 2005). Xponuuna
MpeKoMjepeHa KOH3yMmalldja aJIkoXxoJla MOXKe TpOy3poKoBaTH ommTeheme Xurokamiyca,
y3pokyjyhu KorHuTHBHa omTehema, omTeheme y TEeMIIOPaTHOM pPEXHIY, CIMYHO KAo KOJ
Amxajmepoe nemennuje (Han C et al., 2015). Ankoxonna nemennuja je y CAJ/l-y Ha apyrom
MjecTy Kao y3pOK CBHX JEMEHLMja, oaMmax H3a AunnxajMepoBe Oonectu. Yak UM y OICYCTBY
JeMeHIIMje, KOTHUTUBHU JAe(PUINUTH Kao IITO Cy IMOBHUIIEHA HMIYJICHUBHOCT M oluTeheme
M3BPLIHUX (YHKIHja (HIIp. JOHOIICHE OJUTyKa) Cy Ha)eHU KOJ MHOTHX 3aBHCHHKA O] alIKOXOJa
(Donoghue K et al. 2016).

1.8. Butamuu D

Butamun D je BUTaMHH U3 Tpyle JIMINOCONYOWJIIHMX BHTaMHUHA KOJU C€ YHa3ajJ BHIIE
JereHrja Haasu y (OKYyCy HaydHHX MCTPaKHMBama yCJbEd BEIMKOr Opoja edekara Koje
oCTBapyje y JbyJACKOM opranusmy. IIpBoOuTHA McUTHBama yiore BUTaMuHA D 3amodera joIr
nmoyetkoM 20. BHjeKa Cy yKa3WBaja Ha 3Ha4a] OBOT BHUTaAMUHA y MHUHEpAIHM3allUjH M Pa3BOjy
CKesleTHOT cuctema. JlasbuM cripoBohereM OpOjHUX EKCIIEPUMEHTATHUX M KIMHUYKHUX CTyIUja y
Pa3IMYUTUM TOMYJAIMOHUM CTPYKTypama je JI0Ka3aHa MOBE3aHOCT ca JAPYTUM IaTOJIOMIKUM
crambuma (Hossein-nezhad et al., 2013; Autier et al., 2014; Milovanovi¢ O, 2015). O pa3Bojy
BUTaMUHA D MOXe€ c€ U3/IBOJUTH HEKOJMKO KJbYUHHMX HAyYHMX OTKpuha: memauku ¢uznyap
Huldschinsky je 1919. ronuHe yTBpIHMO KOPHCHO JI€JCTBO M3JIarama yJATPABHOJETHOM 3paycky
njene oboswene on paxurtuca; 1922. rogune Elmer McCollum je Bpmiehu ekcnepuMmeHT Ha
naroBrUMa 000JBEIMM O] paxXUTHCa TTOKAa3a0 Ja pudibe yibe caapku oapehern pakrop koju yrude
Ha TIPEBEHIIN]Y U JIMjeUYCHEe paxuTHUCa W JOAUjenro My HasuB BUTaMuH D; Adolf Windaus je
u3onoBao 3 obomuka: D1, D2 u D3 (1928. ronune je nobuo HobenoBy Harpamay 3a XeMHjy 3a CBOj
paa Ha TpaHchopmanuju xonectepona y Butamut D); Hector de Luca ca capanaunuMma je (1968-
1971.) oTkpuO M omMcao NyT CHUHTE3€ y OpPraHU3My M IIOBE3aHOCT Ca MapaTXOPMOHOM Y
oJlp’)kaBamy XoMmeocrtaze kanuujyma; Mark Haussler je 1975. roguHe OTKpUO peLenTop 3a
putamuH D (Naumovi¢ N, 2010; Milovanovi¢ O, 2015; Risti¢ S, 2017).

1.8.1. Buramun D y npupoau

Burtamun D je ceKOCTepOUJHU MOJIEKYJ, pacTBOpJbHUB y MactuMa. [lox TepmuHOM BUTaMuUH D
MOoApa3yMHjeBa C€ BHINE PA3TUUYUTHX (HOPMH jeIUICHA KOJU Cy JACPHUBATH XOJIECTEpOJIa, a Off
KOjUX Haj3HauajHUju (uU3MONOWKK edekar ocTBapyjy aABuje ¢Gopme: BUTaMuUH D2
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(eprokanuudepoin), Koju je OuspHOr nopujexia (Cruxa 2) u BuTamMuH D3 (xonekanuupepo), Koju
je xuBoTHUCcKOr nopujekna (Crnuxa 3) (Jankovi¢c SM, 2011). Heke HamupHuUIle cy mpupoIHO
Oorare BUTamMHHOM D, HajBHIle BHUTaMHHAa D Hala3u ce y MOPCKOj pubHM (Jiococ, CKyIia,
TYHBEBHHA, CapJnHE), JyHeho] jeTpH, )KyMaHIly jajeTa, CyBOM BONy, 3€JIGHOM JINCHATOM TOBphy,
XJbeOy Ol IIMjeTIOoT 3pHA KUTA, MaxXyJbHIlaMa XKUTAPUIIA, TOK C€ BEIUKU MPOIICHAT HAMUPHHIIA
KOHTpoycano oborahyje (boptudukyje) ButaMuaoM D u TO Hajuenrhe MIujeKo, CUp, MaprapuH
u nyauar (Naumovi¢ N, 2010; Zeljic K et al., 2013; Risti¢ S, 2017). Cunres3a Butamuna D y KOXH
3aBUCH O] 100, MUTMEHTAIUje, COJbHUX (akTopa (ToAuIImhe 100a, yIaJbeHOCT OJ] €KBaTOpa,
uTA.). D BUTaMUH U3 XpaHe, WU HACTAa0 MO JCjCTBOM YJTPABHOJETHHX 3paKa, HE MOXE Ja
MPOY3pOKYje MHTOKCHKAIM]y OpraHm3Ma. tberoma je rimaBHa yiora peryjaidja mMeTadoiu3ma
KalllMjymMa y KOCTHMa U 3yOHO] IakiIuHH, Te perynanuja ¢gocharHor meradonusma. JloBosbHA
KOJJMYMHA BUTaMHHA D TOBe3yje C€ C MamHUM PU3UKOM O] ayTOMMYHHX OosiecTH (AujadeTec
Menutryc tHnm I, mynatumina ckiepo3a, KpoHnoa Oonmect, WTA.), T€ MamUM DPHU3UKOM H OJ
KapauoBacKyIapHuX Oonectu u nHpeKnuja (Tyoepkynosa, bakrepujcke nnpekiuje) (Ascherio A
et al., 2010; Laktasic¢ Zerjavic’ N isar., 2011; Berg JM et al., 2013).

* Wssop cauke: Karl Harrison 3DChem.com

Cauka 2. Xemujcka cmpyxmypa sumamuna D2 — epeoxanryughepona
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*Wzeop cauke: vitamin D, wikipedia

Cauka 3. Xemujcka cmpykxmypa eumamuna D3— xonexanyughepona

1.8.2. Meradoaunsam Buramuna D

HesaBucHo oy TOTa 112 1 j€ YHECEH XPaHOM HJTU HACTaje eHA0TeHO, ONOCHHTE3a aKTUBHOT 00JIMKA
BUTaMHHA D yKJbydyje ABH]jE YCIHjElIHE OKCHAAIMje, JeAHY y jeTpHu, a JApyry y OyOpesmma
(Mpandzou G et al., 2016). Butamun D Koju je yHECEH XpaHOM aricopOyje ce myTeM XMIOMHUKPOHA
y muM@y, 3aTUM ylIa3u y MAPKYJIAIU]y Taje ce Bexxe Ha npoTeruH VDBP (eng. vitamin D binding
protein) (Laktasi¢ Zerjavié N i sar.,2011). Mehyrum, 80-90% noTpeGHUX KOTHUMHA BUTAMHHA D
nobuja ce MmyTeM Koxe. Y KOXHM c€ BUTaMUH D TPOU3BOAU U3 7-IEXHUIPOXOJecTepoiia IMOoj
yrunajem yarpasuoietHux (YB) b 3paka tanacue nyxxune 270-300 nm, y3 HajBehy npoaykimjy
MIPU €KCHO3UIMJU CBJE€TJIOCTH TayiacHe AyxuHe 295-297 nm. OBa TanacHa AyXKHHA CBjETIIOCTH
jaBJba ce€ CBAKOJIHEBHO y TPOICKUM KpajeBHUMa, Y YMjEPEHOM KIMMATCKOM I10jacy TOKOM JbETa,
JIOK C€ Y apKTUYKO] 30HU MIPAKTUYHO HE jaBiba. M3oMepuzanujom npeko HU3a Mehynpoaykara, y
CTpaTyMy COHUHOCYMY U CTparymy Oacaiie emuaepma ao0Hja ce BUTaMUH D3-xonekamudepor,
0OJIMK KOjU Ce OTITyITa y mupKynanujy. Jlno Buramuna D3 ce AemnoHyje y aAuIONUTHMa, JI0K CE
ApYyTH OU0 akTuBHpa y jerpu u 0yopesuma (Grzanka K & Kucharz EJ, 2004; Risti¢ S, 2017). ¥V
MUTOXOHJIpHjaMa jeTpe ce JelaBa MpBa XHAPOKCUIIAIM]a XoJeKamudeposia U TO T0JaBamkbeM
XHIPOKCUIIHE Tpyne Ha no3unuju 25-C aroma y3 mpucyTHOCT muroxpoma P450 u y3 momoh
eH3uMa 25-xuapokcuiasze. Tako Hacraje 25 xuapokcuxonekaniudepon 25(OH)D  wmm
kanuauosa. OBaj o0auMk BUTaMuHa D IpencTaBiba INIaBHY Hupkyiumyhy dopmy u Mjepu se y
cepyMy aa oucmo nedunrucanm craryc Butramuaa D. TlomyxuBot 25(OH)D je (2-3 cenmurie). Y
UPKYJIAlUju KaIIUIUON je Be3aH 3a O-TJIOOYNIHH, TPAHCIOpPTyje C€ 10 MHUTOXOHIpHja
MIPOKCUMATTHUX TyOyJsia OyOpera rije ce BpImM apyra Xuapokcumaiuja Ha nosunuju 1-C aroma,
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€H31MOM lo-XuapoKCHIIa30M. Hakon apyre XHUJIPOKCUIIALINje HacTaje 1,25
muxuapokcuxonekanmudepon 1,25(0H)2D3 wnm kammutpuon. Kammutpuon je MeTaboIndku
akTHUBHa (opma BuTamMuHa D M caMO y JIaTOM XEMHJCKOM OOJIMKY MO>KE BPIIUTH (PU3UOJIOIIKE
¢yukyje. [TomyXMBOT U KOHIIEHTpalHja KaJlUTPUOJIa Y KPBH JaJEKO Cy HI)KH y OJHOCY Ha
KaJILUIMOJ T€ CE€ CTOra KaIIUANOI U KOPUCTH Kao MHANKATop cratyca ButamuHa D (Fraser DR
& Kodicek E, 1970; Zeljic K et al., 2013; Risti¢ S, 2017). Hakon oTnymTama y IUPKYJIAH]y
KaJILIUTPHOJI CE Be3yje 3a TPAHCIIOPTHU NpoTenH-BuTaMuH D Be3yjyhu nporeun (VDBP). I'en 3a
VDBP nana3zu ce Ha xpomozomy 4ql1q13 (Head JF et al., 2002; Verboven C et al., 2002). Kana je
pHjed o katabosin3My BUTaMHHA D, IEHTPAIHO MjECTO 3ay3uMa €H3uM 24-XUApOKCHIIa3a Koja uMa
ynory y nerpananuju 25(OH)D u 1,25(0OH)2D3. JlogaBamem xuapokcuiHe rpyne Ha 24-C aTom
KaJIIUAROIa OTHOCHO KanuTprona Hactaje 24,25(0H)2D3 u 1,24,25(0H)3D3, xoju cy 3Ha4ajHO
Mame aKTUBHHU y mnopehemy ca aktuBHOM dopmoMm ButamuHa D (Deeb K et al., 2007; Risti¢ S,
2017). CuHTre3a KaluuTpuoia, Tj. aKTUBalMja BUTaMUHA [ peryaucaHa je HEroBOM
KOHIICHTPAIlljOM, MEXaHU3MOM HETAaTHBHE IMOBpPATHE CIIpere, ajdu M maparxopmonoMm (PTH), te
KaaujymoBuM joHuma (Ca2+) mpeko wuHxuOupamwa cuHTese PTH wu aktuBHOCTH la
xuApokcmiaze. Hucke KoHIEHTpaluje KaaluTpHoja MOTHYY JAjesioBame |o—XUApOoKCcHiIase Tj.
peakiMje aKTHUBalUje JOK BHCOKE KOHLEHTpalMje KaJlUTPHOia IOTHYY JjeloBame 24—
XUAPOKCHIIa3e M HErOBY MHAKTUBANN]y. KOHIIEHTpaIyje KanujyMma y KpBU yTUUY Ha JIjeJIOBAkE
MapaTUPEOUTHUX IKIUje3Na Te HHIMPEKTHO Ha akTtuBauujy ButamumHa D. Kanga
Cy KOHIIEHTpalyje KajlijymMa y KpBH HHUCKE, MapaTUPEOUJHE XIIMje3/l€ CTUMYJIHUCAHE Cy Ha
cekperrjy PTH mTO I0BOIU 10 XUAPOKCUJIANM]jE KAILUIANONA y KaIIUTPHOI y OyOpe3uma, Tj.
aKTHBaIMje BUTaMUHA D. AKTHBAIMjOM BHUTaMHHA D TIOCIjelIyje ce ancopIiyja Kallujyma y
npujeBuMa. [lopehane koim4MHE KanlujymMa CUTHATU3UPajy MApaTUPEOMIHUM XKIIMje3qama Ha
cmameHo ayuewse PTH (Khunmiri SJ et al., 2016). PTH u 1,25(OH)2D akTuBHpajy 0CTEOKIJIacTe
OJITOBOPHE 3a pecopniiyjy kKanujyma u3 koctujy (EFSA, 2016).

1.8.2.1. Buramuu D peuentop

Nuaunnwmjanno je Butamun D pernientop (VDR) OTKpUBEH Yy TAaHKOM IPHUjEBY, CMaTpaJIo ce Jia UMa
yIIOTY UCKJbYUHBO Y MeTaboIu3My Kanuujyma u ¢pochopa. Cana je moznato aa je VDR npucyran
y henujama koctujy, mumuha, MacTH, cpiia, Koxe, TaHKOT U jaeberor 1pujeBa, 0yopera, Mo3ra,
mpocrare, roHaga W Jojku, B hemmjama enmokpuHor mnankpeaca, T-nmumdorutima u b -
nuM@onruTIMa, MOHOIIMTAMA WM JEHAPUTHYHUM henujama. YmpaBo OBakBa JUCTpHOyIHja, Y
TKHBUMA KOja HHUCY Be3aHa 3a XoMeocTasy Kanmujyma u ¢pocdopa, modyansa je HHTEepECOBamE 3a
npyre ¢yaknuje Butamuaa D. VDR, no3Hat u kao NR111 (nuclear receptor subfamily 1, group I,
member 1), je HyKJIeapHH PELEnTop U TpaHCKpUnuoHu ¢akrop. I'en koju kogupa VDR Hanazu
ce Ha 12q13.11. VDR wuma Bucok aduauTeT M crnenuduanoct 3a ButamuH D. CBa nejcTBa
ButamMuHa D mocpenoBana cy VDR-om. 300r TakBe JOKaluje penentopa, BUTaMuH D uma
maeoTponHe edeKkTe W He JjeNyje Kao APYrM BUTaMUHH CaMO Ha OMOXEMHjCKE mpoliece, Beh
peryiuile TpaHCKPHIILK]y BEIUKOT Opoja reHa u cunTe3y henujckux nporenHa (Marusi¢ G i sar.,
2013; Risti¢ S, 2017).
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1.8.3. OnTumanHa KoMuYuHA BUTAaMUHA D y opranusmy

Konnunna ButamuHa D KOjU C€ YHOCH Y OPTaHH3aM MjE€pH C€ Y MHTEPHAIIMOHAITHUM jeUHUIIaMa
(IU). Ipenopyke u3 Institute of Medicine (IOM) n European Food Safety Authority (EFSA) 3a
aziekBaraH JHeBHM yHOC ButamuHa D cy: 400 IU/naH 3a gjeiy 10 ToAMHY JJaHa CTapOCTH; 32 y3pacT
on 1-18 ronuua, 3a TpyAHUIIE U 0jUIBE, TE opacie ocode 10 65 ToauHa CTapOCTH THEBHU YHOC
6u tpebao Ooutn 600 IU/nan; a 3a ogpacine npeko 75 roauna crapoctu 600 - 800 IU/xan (Institute
of Medicine, 2011; EFSA, 2016). [Ipenopyke u3 Endocrine Society u3 2011. rogune 3a agekBaTaH
naeBHH yHOC BuTamuHa J{ cy: 400 -1000 IU/nan 3a gjeny 1o roauMHy JaHa CTapoOCTH U 3a y3pacT
on 1-18 ronuna; 3a tpynnuie u gojusbe 600-2000 IU/nan; oxpacie ocode 10 65 roguHa CTapocTu
THEeBHU yHoc 0 Tpebao 6utu 600 - 2000 IU/nan; 3a ogpacne npeko 75 roauna crapoctu 800-
2000 IU/man (Endocrine Society clinical practice guideline, 2011; Bouillon R, 2017; Holick MF,
2017). He npenopyuyje ce yHouewe Buiie ox 4000 IU/nan npema npenopymu /OM (Institute of
Medicine, 2011). Ca oBum BpujegHocTHMA Cce cnaxe U Endocrine Society Kafa cy y mUTamy Jajeria,
MelhyTuMm, 3a oapacie ocode o OBUM MpernopyKama ropma rpaHulla aIeKBaTHOT YHOCA U3HOCU
10 000 IU/nan (1morotoBo Kajua ce paau o TOjasHUM oApaciuM ocobama, KojuMa je motpedHo 2-3
myTa BHIIe BUTaMHuHAa D, 1a Ou ce iujeuna U npesenupana aeduuujeniuja suramuna D) (Holick
MF, 2017). HuBo Butamuna D ce nobuja Mjepemem 25(OH)D y cepymy (Kaamuanoin), Koju je
nerno ¢opma BuTamuHa D ca 3HaTHO IyxuMm moiyxuBotoM (Rathi N & Rathi A, 2011).
[Ipenopyke 3a peduHucame WHCYyPUIM]CHIM]Ee W AePUIMjCHIINje BUTaMUHA D 1ao je TaHemn
excniepara ucnpen Endocrine Society 2011. ronune. Huso Butamuna D ucnon 20 ng/ml (ncnon
50 nmol/l) ce cmatpa aedbunujernujom Butamuaa D, ox 21 0o 29 ng/ml (50 do 75 nmol/l) ce
cMarpa MHCY(QHUIM]EHLMjOM, a HOpPMajJHe BpUjeqHOCTH cy > 30 ng/ml (= 75 nmol/l) 3a
MaKCHMAaJHO 3[paBJbe MYCKYJIOCKeIEeTHOT cucrema. OBy MpenopyKy cy npuxsatuiu u National
Osteoporosis Foundation, International Osteoporosis Foundation, American Association for
Clinical Endocrinologists, and the American Geriatric Society (Endocrine Society clinical practice
guideline, 2011; Holick MF, 2017). TokcuuHocT yciben y3uMama BUTaMuHa D ce jaBjba Beoma
PHJETKO U HACTaje MOCIIH]e HEKOJIIMKO MjECeIIH JaBalba BUCOKHX J103a. Hexerbenn ehexTu ce Mory
OUEKHMBATU KOJI HUBOA BUTamMHuHa D y kpBu npeko 60 ng/ml (>150 nmol/L) (Heaney RP, 2008;
Ross AC et al., 2011). Y3umame 50 000 IU moBehaBa konmeHTpanujy Butramuaa D Ha oko 150
ng/ml, ManugecTyje ce XHUIepKailueMujoM, xunepdocdareMujoM, MPEKOMjepHOM CYIPECHjOM
nydewa PTH n excTpackeneTHUM Kanuudukanujama (0yope3u, MUOKap, 3alIMCId, 31Ul KPBHUX
cynosa) ( Holick MF, 2007; Risti¢ S, 2017).

1.8.4. lepnunt BuTaMmuHa D kao 1j100aJHU JaBHO - 3IPaBCTBEHU NPodIeM

HoBuju enuaeMHoIONIKy moIay MoKasyjy aa oko 14 % cBjercke momymaiyje uMa HeaJleKBaTHe
Huoe ButamuHa D (Lerner PP et al., 2018). Buramun D nedunujenivja u uHCYyPUITH]jCHIIH]Q
NPEJCTaBbajy TNIOOANHN jaBHO - 3APaBCTBEHH IMpoOieM Koju moraha oko MHUIMjapay Ajeue u
onpaciux mupom ceujeta (Holick MF, 2017; Duarte C et al., 2020).

TokoM mpeTxoaHe ABUje JAEKaae HEKOJIMKO MOMYIAMOHUX EMUASMHONIONIKUX HUCTPAKUBAKA j€
UJIEHTU(UKOBAIO BUCOKY MPEBAICHIIN]Y Ae(UIIM]CHITH]e BUTaMUHA D y pa3InYUuTUM JH]eJIOBUMA
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ceujeta (Looker AC et al., 2002; Rockell JE et al., 2006; Ginde AA et al., 2009; Greene-Finestone
LS etal., 2011; Daly RM et al., 2012; Hirani V et al., 2013; Liu X et al., 2018). HenaBua ctynuja
KOoja je MNpHMjeluBaia BUTaMUH D mporpam cTraHaapau3alyje Nojaraka M3 pa3InduTuX
eBporCcKuX momnynanuja (n=55.844) je ykazana Ha CBEYKYIHY IpeBaJieHIH]y neduiujeHmmje
ButamuHa D o 40.4 % (Cashman KD et al., 2016). Bucok npolieHar 3acTyrJbeHOCTH HEA0CTaTKa
BuTaMuHa D ce Hajuemhe oOjamrmaBa HCXPAHOM CHPOMAITHOM OBHM BHUTAaMHUHOM, CJIa0OM
U3JI0KEeHOIINY CYHUEBOM 3payey, ajld U YHOTpeOOM KpeMa 3a 3aIUTUTY O/ CYHIIa, KOje Y BUCOKO]
Mjepu MOTY HHXHOUpaTu npouec cuaTe3e ButamuHa D (Dusso A et al., 2005; Naumovi¢ N, 2010;
Risti¢ S, 2017). C 063upoM Ha YHMIEHHILY JIa je CYHUEBO 3pauyeHe OCHOBHH IOKPETauy CHHTE3E
BUTaMuHa D y KOXH, HUBO KaJlIHIMOJIa Y CEpyMy IOKa3zyje CE30HCKO Bapupame, pu Yemy je
HajBUIlIAa KOHIIEHTpaIMja 3a0uibekeHa KoJi 0c00a TOKOM JhETHET EPUo/Ia, a HAjHI)KA 3UMH U Y
TOKy paHor nposbeha (Berry D & Hypponen E, 2011; Risti¢ S, 2017). 3anuxe Butamura D ce
CMamYyjy ca cTapemeM, a moceOHO TokoM 3uMe. CMaTpa ce Ja je cTBapame BUTaMHHA D y KOXH
TOKOM 3MMCKHX Mjecell HeaJeKBaTHO. Pa3jor ToMe Jexu y ToMe IITO ce ca noBehamem
reorpadcke MUpHHE cMamyje konuunHa YBbB 3pauema u 1mojaBibyjy ce CE30HCKE Bapujaluje y
VYBb 3pauemy. Brucoka ydectanocT lberoBor HeJIoCTaTKa je JaBHO - 3[PaBCTBEHU MPOOJIEM KOjU Ce
MOJKE€ KOPUTOBaTH ajiekBaTHOM npuMjeHoMm Butamuna D (Forrest KY & Stuhldreher WL, 2011;
Risti¢ S, 2017). NHTepecaHTHO je HAMOMEHYTH J1a j€ YOYEHO IOCTOjame ETHUYKHUX/PACHUX
pas3nuKa y HUBOY BUTaMHHA D y cepyMy, Ila TaKo 0code appuuKor MopHjeKia MMajy OKo JBa ImyTa
HIDKW HUBO Kajuauoiia y nopehemy ca ocobama eBponckor nopujekia (Garland C et al., 2004;
Roff A & Taylor Wilson R, 2008; Risti¢ S, 2017). OBo ce o0jamimaBa YHHCHAIIOM J1a METaHUH
MOXE CMamWUTH CHHTE3y BUTaMMHAa D y Koxu Oyayhm ma je kommereTuBaH ca 7—
JIEXUAPOXOJIECTEPOIIOM 3a cCyHueBe (poToHe. Jbyau cBjeTuje myTH UMajy Mambe MeJTaHHMHA Y KOXKH
Hero Jbyau TamHHuje yTH. C 003UpoM J1a CBjeTIMja KOXa CaIpKu Mamke MEJIaHWHA MTOTPEOHO je 1
kpahe u3narame cynueBuM Y BbB 3pakama 3a cunTe3y Butamuna D. C apyre cTpaHe, ocobama
TaMHH]j€ MTyTH MOTPEOHO je 6 myTa ayke u3iarame cynueBuM Y Bb 3pakama 3a cuHTE3y jenHake
konnunHe BuTamuHa D (Rajakumar K et al., 2007). Ilpeno3natu cy u cnermupudan (Haktopu
pHU3MKa U MOMyJaljcKe rpyIe KoJa KOjuX ce MOKe OUYEKHMBATH I0jaBa HEAOCTaTKa BUTaMHHA D.
To cy: ocobe koje ce pujeTKO M3Naxy CYHIy, HOCE 3allTUTHY oJjjehy W KOpHCTe CpeiCcTBa 3a
3aIITUTY O] CYHIIa, 0CO0E TaMHE ITyTH, IPETHIIE 0co0e, 0cO0e KOje y3UMa]y JIMjEKOBE KOJH YTUUY
Ha MeTabonm3aM BUTaMHHA D, XOCIHUTAIN30BaHM IMAIMjEHTH, WHCTHTYIIMOHATHO CMjCIITCHE
ocobe, ocobe crapuje noou, Tpyauuiie (Vranesi¢ Bender D i sar., 2016). HenoctaTak Buramuna D
M3a3MBa PAaXWUTUC U ocTeoMaiauujy 30or mopemehaja muHepanusauuje koctujy (Holick MF,
2002). Taxohe, kox OpojHHX OOJECTH MOTY C€ OUYEKHMBATH HUCKE KOHIIEHTpaIije BUTaMuHa D y
KPBH, HAPOUYUTO KOJ[ OCTEOIIOPO3€, MATATICOPIIIIUjE PA3TUINUTE ETHOIOTH]j€, AayTOUMYHHX 00JIeCTH,
aKyTHUX M XpOHUYHHX OojiecTu OyOpera m jeTpe, MaJUTHUX, HEYPOJIONIKHX, CHIOKPUHUX H
ncuxujaTpujckux Oonectu (VranesSi¢ Bender D i sar., 2016). Cse je Bumle mogaraka o yjao3u
HeJocTaTKa BUTaMuHa D y pa3Bojy nujabereca menuryca tumna I, mucnunuaemMuje u XurepTeH3uje
(Kavaric S et al., 2013; Risti¢ S, 2017). Beha unnuaenna xapanoBacKylapHuX OoyecTd ca
noBehaweM reorpadcke MUpPUHE ce JOBOAM Yy Bedy ca BuUTamuHOM D. Cmatpa ce naa
KYJITYpOJIOUKH (paKTOpH, 0OMUaju (HAaUMH O/IMjeBamba, U3Jlaramke CyHIy) U aliMEHTapHe HaBUKe
MOTY TIPOMHjEHUTH 3aBUCHOCT HHMBOA BuTamuHa D oxa reorpadceke mupune (Holick MF, 2002;
Risti¢ S, 2017). Hanasee, HOBHMjM MOJaNHM YKa3yjy Ha TO J1a j€ MPOMa ake KOTHUTUBHUX (PYHKIIHja
y cTapujux oco0a MoBe3aHO ¢ HUCKUM KOHIIEHTpaIfjaMa BUTaMuHa D, aju 3acaja HHje T0Ka3aHo
7la aBamke HajJloMjecHe Tepanuje To nodospinasa (Vranesi¢ Bender D i sar., 2016).
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1.8.5. lejcrBa BUTaMUHa D y opranusmy

Buramun D je eceHmMjalHU YHMHMIAI] XOMeocTaze kKammujyma u (docdopa, nponudepanmyje,
mudepeHiyjanmje U anontose hemuja, UMyHCKE W XOPMOHCKE Peryianuje U APYrux mporeca y
opranuzmy (Kesby JP et al., 2011). Banckenetnu edextu BuTamMHUHa D objamimaBajy ce
npucyctBoM VDR penentopa y BehuHuM TKMBa W opraHa y opranuzmy. OcuM TpHCycTBa
VDR, jenHa o MOTEHLMjAaIHUX TEOpHja 3a HAaCTaHAK OBAaKO IIUPOKOTr CIIEKTpa JejcTBa je Ja,
HakOH MTO cepymcka KouueHtpamuja 25(OH)D nocturae BpujegHoct >30 ng/ml, mocrtoju
JIOBOJBHO CYIICTpaTa 3a JOKAJTHY IPOAYKIHMjYy akTuBHOT XopMoHa 1,25(0OH)2D3 y kou, KOJIOHY,
npocraTH, iyhuma u gpyruMm TKMBUMA, a JaHac je MO3HATO Ja HaBeleHUW OOJMK BUTaMHHA D
nocjenyje cmocoOHoCT aemmndpoBama reHeTckux nHpopmanmja 3a Bumie o1 200 rena. 360r Tora
j€ IEroB ONTHMAJIaH HUBO y THjENy YOBjeKa BeOMa 3HauajaH 3a 37paBJbe MAjeIle, OApaciux u
crapux Jpynu (Radlovic N et al., 2012; Risti¢ S, 2017). [IpBa acouujanuja ynore Butamuna D je
MOTHUIAK-E aTlCOPIIIIHje Kaaujyma u ¢ocdara y pujeBUMa, MOTUIAKkE PEATICOPITIN]je KaIlijyMma
y ka"Hanuhuma OyOpera, Te nunxubupame nyuema PTH. Mehytum, merose ynore aaneko cy sehe
0J1 caMOT yTHIlaja Ha XoMeocTasy kanujyma u PTH. Yiore ButamuHa D KOje HUCY TTOBE3aHE C
KaJanujymMmoM oOyxBaTajy audepeHuujanujy u antunponudepanujy henuja kxomrTaHe Cpxw,
yruuyhu Ha 3apaBibe KocTHjy. Takohe, mocTtoje HaydHHM JOKa3W yTHIAQja BUTaMUHAa D Ha
UMYHUTET, henuje Koxe, Te Ha enuTenHe henuje npoctare, oBapuja u nojku (DeLuca HF, 2004).
VYrore BuramuHa D y KOXH cy OpojHe 1 Hajuemhe ce oaBHjajy kpo3 VDR penentope y henujama
Koxke. Butamun D 3ajeHO ¢ KaJIijyMOM MOTHOMaxe TudepeHjannjy enuaepMaInux hemmja
KOJK€, KEPaTUHOIIUTA, KOJH KOXH J1a]y €TaCTUYHOCT M YBPCTONY, alli YUECTBY]Y U Y IIUKIIYCY pacTa
koce. CTBapameM AYrojaHYaHUX TJIMKO3WILEpAaMHIa ¥ JUNUAA BUTaMUH D yTHue Ha
MPOMYCTJEUBOCT KOXE, a akTHUBamujoMm oxapeheHux perenrtopa y henmjama koxe BUTaMUH D
MOJICTHYE UMYHUTET Ha 0JI0OpaHy O IITETHUX MUKPOOPraHW3aMa IMPEKO CHHTE3e¢ aHTUMUKPOOHUX
nentyAa kKarenunuauHa. OcuM aHTUMHUKPOOHHMX OcCOOMHA, KaTeNUIUAWH HMa yIOTy U Yy
3apacramy paHa. In vitro cTynuje cy mokasase 1a BATaMUH D MOXe IITUTUTH OJ1 LITETHOT yTUIIaja
CYHUEBOTI 3payemha CTBApamkeM MPOTEMHA KOju IITHTE henuje oa CIO0OMHMX paauKaia y
HajaybseeM cnojy koxe (Bikle DD, 2012; Mostafa WZ & Hegazy RA, 2015). Ynora Butamuna D
Ha enuTenHe henmuje oBapuja, mpocTaTe, I0jKU U Ie0eNor MprUjeBa MOBE3aHa je ca PeryiamujomMm
TEHCKE aKTHBHOCTU MPEKO BUTAMHH D perentopa MOTUIAKEM alonTo3e TyMopckux henwja,
3aycTaBjbamhba NENHMjCKOT IMKIIyca Tymopa, cy30ujama ¢akropa pacTta KOjU TOTHUY
MeTacTazupame Tymopa, Te peryinamgje ayrodarouurto3e Koja omoryhaBa henujama
NpeXuBJbaBame y cTawy crpeca (Moukayed M & Grant WB, 2013).

1.8.5.1. lejcrBo BuTamMuna D y mo3ry

Buramun D peuentopu (VDRs) cy npucyTHu y ieHTpasiHoM HepBHOM cuctemy (ILIHC), a Heyponu
MMajy CroCOOHOCT cuHTe3e 1,25-auxunporcuxoiiekannudeposaa akTUBHOT 00JIMKa BUTaMuHA D
(Panwar B et al. 2016). Y mnepuony pa3Boja JbYACKOI MO3ra, BHUTaMUH D perynuiie
nudepeHIrjannjy HeypoHa, HeypoTpodudke ¢hakTope, MTUTH o] HH]IIaMaIuje, moMaxe pas3Boj
MEePUCUIIBUjCKE TOBOpPHE apee u pa3Boj rosopa (Whitehouse AJ et al., 2012). Ytuuyhu Ha pan
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nop3oJarepaiiHe GpoHTAIHE KOpe MMOBE3aH je ca er3eKyTuBHUM QyHKuujama. Koz anonecuenara
JaBam€ BUTaMHHA D He caMo Jla HoOpMalln3yje CHI)KEHE BPHjeIHOCTH Y cepyMmy, Beh 1oBoau U 10
MjepJbUBOT TMOOOJBIIAKA €r3eKYTUBHUX (YHKIMja M CaMOIPOL[jeHe MEHTAJHOT 37paBiba
(Annweiler C et al., 2012). Takohe, Benuka mimaHcKa IPOCIIEKTUBHA CTY/IMja UCIIUTUBAJA j€ BE3y
n3Mel)y KOHIIeHTpalyje BuTaMiuHa D3 y cepyMy MajKH U HEypOIICHXOJIOIIKOT pa3Boja ajene. Beha
KOHIICHTpaldja BUTaMuHA D3 y cepyMy Majku je Ouja moBe3aHa ca OOJbMM MEHTATHUM H
MICUXOMOTOPHHUM pa3BojeMm fjere (Morales E et al., 2012). [Tyrem MHOTUX TeHa, BUTAMUH D yTHUde
Ha HEYPONPOTEKIHjy, HepBHE (pakTope pacte (HeyporpobuH 3, nerve growth factor- NGF, glial
cell line-derived neurotrophic factor-GDNF), cuHTe3y a30T OKCHMJa, 3aIUTUTYy KPBHHUX CYJOBa
MO3Ta M paJi XOJuH areTuiTpancdepase, Koja je OAroBopHa 3a CUHTE3Y aneTuixonuHa, [ ABA-
epruyKy TPAaHCMHUCH]y U CHHTE3y KaTexoJaMHHA, Ka0 U Ha UMYHCKE U 3allaJbeHCKe Mpolece y
Mmosry (Balion C et al,. 2012, Wrzosek M et al., 2013). Butamun D Takole peryiuiine XxoMmeocTasy
KaJlMjymMa y Mo3ry mro omoryhaBa ocnobahame HeypoTpancMmuTepa (TayTamar, acmaprar) U3
HEPBHUX 3aBpIlIETaKa y CHHANTUYKY MMYKOTUHY, Jjelyje 3alITUTHO POTUB €KCIIUTOTOKCHYHOCTH
u okcupganuje, e ayronuse (Dong XX et al., 2009). Butamun D cynpumupa npouHpIaMaTopHe
IUTOKUHE (MHTEPPEPOH, MHTEPJICYKUH-2, UHTEPICYKHH-0, a-pakTop Tymopcke Hekpoze-TNFa) n
CTUMYJIUIIIE POAYKIIN]Y aHTHUH(IaMaTOpHUX HuTokMHA (MHTepneykuH-10) (Wrzosek M et al.,
2013).

1.9. Ankoxoum3am, aJIKOX0J10M y3pOKOBAaHN KOTHUTHBHHU nopemehaju u suramuu D

HenBocmucieHo je MoOKa3aHO Aa IMOCTOjU TOBE3aHOCT BUTaMMHAa DD M HEPBHOI CHUCTEMa, a
MOoCJ/hbeIMYyHO, W MeHTanHuxX (Qynkuuja. Ca3Hama O BaXHOCTH BuTamMuHa D 3a
(GyHKIMOHMCAKE JbYACKOr Mo3ra ce rommiuajy. IlpedpoHTanmHm W UIMHTYTapHH KOPTEKC,
XUTOKAaMITyC M XHUIOTaJIaMyC Cy TmocebHo Ooratm VDR penentopuMa W €H3UMOM la-
xuapokcmiazoM (Eyles DW et al., 2005; Risti¢ S, 2017). CnpoBezene cy cTyauje Koje yTBphyjy
onHOC n3Mehy MeHTamHuX mopemehaja u BuTamMmunaa D. Y 0BUM cTyAujaMa JOOH]EHU Cy Pa3THIUTH
pe3ynTaTé Koju UCTU4y MoTpedy nabux ucrpaxkupama (Kjergaard M et al., 2011; Anglin RE et
al., 2013; Panwar B et al., 2016; Risti¢ S, 2017; Lerner PP et al., 2018). Yrtumaj Buramuna D je
UCTPAXUBAH y Pa3IMYUTHM MEHTAIHUM mnopemehajuma: nenpecuju, cXu3zoppeHHju, ayTusMy,
AnixajMepoBoj 060s1ecTH, IpyruM KOTHUTUBHUM TTopemehajuma, ankoxomm3my (Anglin RE et al.,
2013; Lerner PP et al., 2018). JloctynHa uctpakupama 0 Kopenanuju usmely ankoxoiausma u
BUTamMuHa D Cy joll yBHjeK KOHTpoBep3Ha. Tardelli u capaTHULIM Cy Y PEBHjATHOM YWIAHKY HAIILTH
XeTeporeHe pe3yaTare, ca MmojjeIHaKuM OpojeM MmyOInKalyja Koje TOBOpe y IPUJIOT U MO3UTHBHE
Y HeTaTUBHE Kopenaiuje u3mehy ynorpede ankoxoia u aedunujermnuje putamuaa D (Neupane SP
et al, 2013; Tardelli VS et al., 2017). IlosutuBHa kopenamuja je HaleHa Yy HOBHjUM
HCTpaXMBamkUMa Koja cy pal)eHa Ha BeJTMKOM Opojy HCTUTaHUKA, Mel)yTUM, OBa HCTPaKHBamba Cy
KOPHUCTHJIA CEKYHJIapHE MOJAaTKe W3 MOMYITAlMOHUX CTYAHMja, T€ Cy HMCIHUTHUBAIU PA3IAYUTE
Bapujabie ykbyqyjyhu HUBO BUTaMuHa D y cepyMy U KOH3yMHpame ajikoxona. Mnak, mokazana
Cy Haj00Jby KOH3UCTEHTHOCT Ka/ia je Y MUTamky METOA0JIOrHja U BelnnurHa y3opka (Bertrand KA
etal., 2012; Khaw KT et al., 2014; Knekt P et al., 2014; Tardelli VS et al., 2017). C npyre cTpasne,
HEraTMBHA Kopenalyja je yodyeHa y CTapujuM HCTpaKMBambHMa Koja Ccy ce Oasupana Ha
cnenuuYHO] TOMyJallMju HCIHUTAaHUKAa (MCIIUTHBAakE HUBOA BUTAaMHWHA D y TOMyJaluju
3aBHCHUKA O] JIKOXO0JIa Y OJJHOCY Ha HE3aBHCHMKE) M MMaJla Cy Mally BeITHUMHY y30pka (Devgun
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MS et al., 1980; Bjgrneboe GE et al., 1988; Tardelli VS et al., 2017). Heka ucrpaxuBama
cyrepuity na je neduiujeHnuja BUTaMUHA [ KOJ 3aBHCHHKA OJ aJKOXOJia TOCJhEAMIIA
PEIlyKOBAaHOT U3Jlarama CBjETIOCTH, CHPOMAIITHE MCXpPaHe, aJKOXOJIOM Y3POKOBAHOI omTehema
jerpe u manancopnije (Wilkens Knudsen A et al., 2014; Quintero-Platt G et al., 2015; Carlson
CR Jr et al., 2017), nox apyre cTyAuje Koje Cy Halule MO3UTUBHY Kopenauujy usmely ymorpebde
aJKOXoJjla M BUTaMHHA D cMaTpajy J1a TadyaH OmoxeMujcku Mexanusam Huje nmo3Hat (Lee K et al.,
2012; Choi EY et al., 2012; Larose TL et al., 2014; Gorter EA et al., 2016). Ilocibenmux roguHa
BehrHa eKCepUMEHTATHUX M KIMHWUYKUX HCTpaXKHBama Cy IOKazana Ja AcQuIldjeHInja
ButamuHa D 3a 2.4 myta noBehasa pu3uk o1 korHutuBHOT omrehema (Nimitphong H & Holick
MF, 2011; Etgen T et al., 2012; Annweiler C et al., 2014; Lerner PP et al., 2018). Hamame,
HEYPOIICHXOJIOIIKE CTyIHWje Cy IOKa3aue jJa je HajBehu yTuiaj ButamMuHa D Ha er3eKyTHUBHE
(dyHKIIMje HAPOYUTO Ha MPOMjEHY MEHTAJTHOT ceTa U axypupame nHpopmanuja (Annweiler C et
al., 2012). Behuna ucrpaxuBama je UCIUTUBANA Kopenanujy umel)y nepunujeHnyje BuTaMiuHa
D v KOTHUTUBHUX omTehema Ko cTapuje Mmomysaiuje, a Bpjo MaJlo UCTPaKHBama je pal)eHo Ha
mitahoj momynanuju. [lo3utnBHa Kopenamuja usmel)y Butamuaa D 1 KOTHUTUBHOT omuTtehema je
MOTBpheHa y jeAHOM UCTpaXkHBamwy y nomynanuju ocoba on 30 ronuna crapoctu (Darwish H et
al., 2015). Mera-ananu3a 12 orncepBallMOHUX CTyIWja je IOKaszaja yMjepeHy IOBE3aHOCT
enu3oauyHor maMhema W HW3paKEHH]y TOBE3aHOCT er3eKyTHBHUX (YHKIMja ca HIWKAM
BpHjenqHocTUMa BuTamuHa D y cepymy (Annweiler C et al., 2013). ¥ mera-ananusu 3aCHOBaHO]
Ha 37 cTynuja je 3aKJbY4eHO Ja Cy HUXKE BPH]EAHOCTH BUTaMHHA D y KOpeJaluju ca ciabujum
KOTHUTHUBHUM (YyHKIIMOHUCameM W BehuM pusukoMm oj AuxajMepoBe aeMeHiuje. Huxe
KOHIICHTpallije BHUTaMHHA D Kopenupajy ca NaJoM KOTHUTHBHHMX (YHKIMja HE caMO KOJ
neMeHTHHX Beh 1 ko HeeMeHTHUX ocoba (Balion C et al., 2012). C apyre ctpane, y OpuTaHCKUM
crynujama u3 2011. rogune Huje npoHalheHa Be3a n3Mely KOTHHIIH]E U cTaTyca BUTaMUHA D KO
anonecuenara (Tolppanen AM et al., 2011a), ka0 HM KOA OJpACINX HIU CTapUjUX 0cobda
(Tolppanen AM et al., 2011b). Jom jenHa cTyauja HUje TOTBPAWIA KOpelannujy u3Mehy HUCKUX
BPHjETHOCTH BUTaMHHA D M KOTHHIMjE, a OOyXBaTuja je TPH Ppa3IHuUTe CTAPOCHE TIpyIe
(amonectieHTH, oapaciu u crapuje ocooe) (McGrath J et al., 2007).

1.9.1. Heno3nanuue y ogHocy Ha BUTaAaMHH D 1 aJIKOX0JI0M y3pokoBaHe nopemehaje

V 1jenuHu nuTame MpaBe MpUpoJIe Be3e BUTaMUHa D 1 aJIKOXO0JIOM Y3pOKOBaHUX nopeMehaja jorr
YBHJEK j€ HEJOBOJHHO pa3jammbeHo. Huje jacHO ga i MocTojame aIKOXOJIOM Y3POKOBAaHUX
nopemehaja mpumapHo ompenjesbyje Aepuuut BUTamMuHa D (HOp. mopeMehaju HyTpuuuje,
¢u3nuKka aKTMBHOCT, OOpaBak Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY M APYro) WM, CYHPOTHO, HHCKE
KOHIIGHTpAalLlMje OBOI' BUTAaMMHA JOINPHHOCE MAaTO(PHU3UOJIOMIKMM MEXaHH3MHMa pa3Boja
ankoxoiu3ma. Takolhe, octaje HEJOBOJHHO TTO3HATO JIa JIK M Y KOjO] MjepH MpHUMjeHa oaroBapajyhe
NICUXOTPOITHE MEAMKalMje, yTuue Ha nopemehaje xomeocrase Butamuaa D (Milovanovic DR et
al., 2010; Risti¢ S, 2017). HaBeneHne unmweHnIle yka3yjy Ha moTpedy Jajbux UCTPaKHBamka Y OBOJ
o0yacTH Koja Tpeba yCMjepUTH Ha yTBphUBamE y3pOKa HE0CTaTKa BUTaMUHA D U HeTOBY yJIOTY
y yHampjehemy 3ApaBCTBEHOT CTama 3aBUCHUKA of ankoxona (Risti¢ S, 2017; Tardelli VS et al.,
2017), Te W MOTEHIMjaJHy YJIOTY y €THOMATOTeHEe3W AJIKOXOJIOM Y3POKOBAHUX KOTHHUTHBHUX
nopemehaja.
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2.IMJBEBU U XUIIOTE3E CTYJIUJE

2.1. HwbeBu cTryanje

OnmTH UKW/b UCTPAKMBaAMKa je Ja ce MoKake Moryhu 3Hauyaj BUTaMuHa D y €THONATOTeHE3H
KOTHUTHBHOT Jie(pUIMTa KOJ| 3aBUCHHUKA O] aJIKOXO0JIA.

[ToceOHYM TUIBEBU UCTPAKHUBAKHA:

1. YBphuBame cepyMcKe KOHLIEHTpaIHje BUTaMHHA Dy HCOIUTHBAHUM TpyHama:
- 3aBHCHMITA O] AJIKOXO0JIa Y aliCTUHEHIIU]H 0€3 KOTHUTUBHOT JehUIIUTa

- 3aBUCHHUIINA O AJIKOXOJIa y aHCTI/IHeHHI/IjI/I Cda KOTHUTHUBHUM ,Z[eq)I/II_II/ITOM

- 37JpaBU UCTTUTAHHIIHA

2. YTBphuBame pasnrke KOHIEHTpanrje BuTaMuHa D, a y 3aBHCHOCTH OJ1 pa3IMYUTUX NpaheHnx
Bapujadiu:

- TI0JIa HCIIUTAHHKa,

- TOJIMHA CTapOCTH,

- KIIMHUYKUX KapaKTepHCTHKA,

- BpPCTE MPHUM]jEHEHE Tepanuje.

3. Y1BphuBame Kopemnalnmje HUBoa BUTaMMHA D KOJ UCIIUTAHUKA Ca KOTHUTUBHUM CTaTyCOM.

2.2. Xunore3e cTyauje

Xunomesa 1. IlocToju 3HauajHa KOpenamnuja y y9ecTaIOCTH U TSKHUHH KOTHUTUBHOT JAeHUIINTA
KOJI 3aBUCHUKA O] AJIKOXOJIa Y aliCTUHECHIIM]H ca HUBOOM BUTaMuHa D y cepymy.

Xunomesa 2. Tlocroju 3Ha4yajHa pa3iuKa y HUBOY BHUTaMUHa D y cepyMy KOJ 3aBUCHHKA O
aJIKOXO0JIa y allCTUHEHIM]H, ca U 0€3 KOTHUTHBHOT Je(pUIINTA U 3IpABUX UCIUTAHUKA.
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3. MATEPUJAJI U METOJE

3.1. Bpcra cryauje

HcTpaxxuBame je qu3ajHIpaHo Kao KIMHUYKO HCTPaKUBAKE 110 TUITY cepuje ciaydajeBa. [loctymak
HCTpakMBama je 00aBJbeH y mepuoay oa okrodpa 2019. romune no maprta 2020. romune Ha
Knuaunm 3a ncuxujatpujy ¥ 3aBoiy 3a  KJIMHUYKY J1a0OpaTOpUjCKy JIMjarHOCTHUKY,
Yuusep3uterckor kimHIYKOT 1ieHTpa Pemmyommke Cpricke (YKI PC) u 3aBoay 3a Tpancdys3ujcKy
menuuuny Penyonuke Cpricke.

3.2. Ctyaujcka momyJanmja

Crynujcky momyJanujy Cy YAHUIU: 3aBUCHHUIM OJI aJKOXOJa, KOjU Cy YKJbYYCHH Yy TPETMaH
AIKOXOJIM3Ma Ha OJICjeKy 3a ankoxoiu3aMm, Knunauke 3a ncuxujatpujy, YKL PC y bamanynu u
3/IpaBU WCHUTAHWIHM. VICMHUTaHUIM Cy TpHUje YKJbYdema MOTIHCATH o0pasal] carJacHOCTH 3a
yuemhe y ucCTpakuBamy, y ckiamy ca Bakehom perynatuBom JloOpe knuamuke npakce (Good
Clinical Practice-GCP) u XelcuHIIKe JeKIapanrje ¥ NpeTxoJHuM ogoopemeM Etnukor ogdopa
YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT 1eHTpa Pemyonuke Cpricke o eBuaeHnoHuM opojem (01-9-371-
2/18) onm 5.7.2018. rommue. HakoH mnoTnucuBama oOpacia carjacHOCTH 3a ydemhe Yy
UCTPaKUBaly, HCHUTAHULU CY C€ carylacuid Ja OyJy XOCHHUTaJM30BaHW Ha OJICJeKy 3a
QJIKOXOJIM3aM jeaH OOJIHWYKHU JaH, y TOKY KOjer Cy ce ypaauiie cBe mpeaBuleHe mpoueaype y
IJIAaHUPAHOM HCTpaxkuBamwy. [Ipuje xocnmuTanu3aiuje cy nmoTnucaiu cranaapaHu oodpaszan YKI]
PC 3a mpucrtanak Ha XOCTIHTAIU3aIH]Y.

3.2.1. Y3opkoBame CTyAHjCKe MOMyJanuje

Ljenokyman y30pak UCOUTAHUKA je OMO TOJMjeJbeH Y ABHjE rpyne (MCIUTHUBAHA - CACTOJU C€ U3
JBHj€ TIOATPYINE W KOHTPOJHA), cTapocHe no0u m3Ham 18 romumua, oba moma. Ha mouerky
HCTPAXKHBaba MPELU3HO je e(UHICAHO KOje KapaKTePUCTHKE UCITUTHBAHE MOITYJIAIje Y3eTH Kao
KpUTEpH]jyMe 3a YKIbYUHBaWbE, a KOj€ Ka0 KPUTEPU]jyME 3a HCKIbYUHBaKE U3 cTyauje. McnutuBany
TpyIy Cy YMHUIIHM 3aBUCHULM O] AIKOXO0JIA KOJU CY Y 1aJbeM TOKY HCTpaKuBamha OWIIM 1O/11]jeJbeHH
y IBHUje MOATpYIE: a) MPBY MOATPYIY Cy YMHWIIM 3aBUCHHUIIM O]l aJIKOXOja KOJ KOJUX HHje
JIMjarHOCTUKOBAH KOTHUTUBHH 1e(UIUT; 0) APYTY NOJPYIY Cy YNHWIN 3aBUCHUIIM OJ aJIKOXOJIa
KO/l KOJUX j€ MUjarHOCTUKOBAaH KOrHUTUBHU Aehunut. [lomjena Ha oBe aBUje MOATpyIe je Ouia
M3BEJICHAa HAa OCHOBY KJIMHUYKOT Iperiie/a (110 MpoILjeHu CIelrjalucTe IICUXujarpa) U mpuMjeHe
WHCTpyMeHaTa KiIuHu4Ke npoijeHe: MoCa tecta -,,MoHTpeasicka mpoljjeHa KorHuiuje* (yKymHu
pesyarar ucron 26 6070Ba je y3eT Kao cut off score) n peBunupane AneHOpYKOBE KOTHUTHBHE
ckane ACE- R (ykymHu pe3ynrart ucnoj 82 6opa je y3eT kao cut off score). KoHTponHy Tpymny cy
YMHUJIM 3paBU MCIUTAHUIM, JOOPOBOJFHU JaBAOIM KPBU 3aBoja 3a TPAHC(PY3UjCKY MEAULIUHY
Pemy6muke Cpricke.
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Kpurepujymu 3a yKkjbyuyuBame€ Yy HCTPaXHUBAaWkHE Cy OWJIHM: TMalUjeHTH ca KIUHUYKA M|
JIMjarHOCTUYKH JOKa3aHOM JIMjarHO30M 3aBUCHOCTH O]l aJIKOX0JIa (Ha OCHOBY JIHjarHOCTUYKUX
kputepujyma MKB-10 knacudukanumje), Koju Cy YKJbYYEHH Y TpEeTMaH ajKOXOJU3Ma, ¥y
aTnCTUHEHIIU]H CYy HajMame Mjecell /laHa W HajMame 5 TOJWHA je My)KWHA y3UMama alIkoxoJa
(BpeMeHCKH Iepro/l Koju rpole o] moyeTka 3J0yrnoTpede akoxoia 10 pa3BHUjamba 3aBUCHOCTH O
anmkoxona). Kpurepujymum 3a UCKIbyuMBame M3 HUCTpaXHBama Cy OWiIn: HeJaBHA
KpaHHolepeOpaiHa Tpayma, HeypoJereHepaTHBHAa 000JbeHa; IepeOpoBacKylapHa 000JbeHa;
MaJIMTHA 000JbeHha CBUX CHUCTEMa M OpPraHa; akyTHE M XpOHUYHE WH(PEKTUBHE, HH(IaAMaTOPHE U
ayTOMMYHCKE 00JIECTH; TeXa KapAHOoBacKyJapHa 000Jberha (IeKOMIIEH30BaHa cpuaHa 000Jberha);
XpOHHYHA 000JbCHa PECHUPATOPHOT CHUCTEMA; aKyTHO WM XPOHUYHO XEIATUYHO O000JhEH-E
(uMpo3a jeTpe, XemaTHyHa eHIedanonarija); aKyTHO WJIM XPOHUYHO PEHATHO O000JbEHE;
3JI0ymoTpeda APYruX MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN; TIAIIMJEHTHU ca IICUXHjaTpHjcKuM mopemehajuma
Kao0 IITO Cy ICUX03€ U3 CXU30(PEHOr CIEKTPa, CyMaHyTe Mcuxo3e, mopemehaju pacnonoxema,
MalMujeHTH ca JIEMEHIMjOM WM JPYTHMM TEXHM OpPraHCKUM oOO0OJbehHMa MO3ra; OosecTH
SHJIOKPUHOT CHCTeMa; OOJIeCTH KpBH; OCTEONOpo3a M OcTeoMalaluja; ynorpebda cyrieMeHara
BUTaMHHA D W Kallujyma; JUjeKOBH KOJU yTUYy Ha MeTaboiam3aM BUTaMHHA D M KaJIHjyMa;
NpUIpKABakE CIEHUjATHUX JUJETeTCKUX PeXMMa UCXpaHe; TJa/loBame; aHOpEKCHja; yrmoTpeda
JOTIMHT CpeJICTaBa OJHOCHO aHA0O0IMKa; yIToTpeOa XOPMOHCKE Teparnuje; TPaBUAUTET U JJaKTallnja;
CaMOWHUIIM]aTUBHO OJyCTajamhe HCIIMTAHUKA O JaJber yuertha y CTyauju.

[Ipema yxpydyjyhumM U HCKIbYYyjyhuUM KpUTEpHjyMUMA, YKJbYYHBAKE Y CTYIU]y je OMIo
CIPOBEACHO MOCTETEHO, O IPBOT JaHa UCTPAKUBara Ma JI0 IaHa Ka/1a je MOCTUTHYT YKYITHU 0po)j
WCIIMTAHUKA, a CXOHO MPOPaYyHy BEITHUYUHE CTY/IH]CKOT Y30pKa.

3.3. IlocTynak ucTpakuBama

Ha nouerky ucTpakuBama NPUMJEHOM MOJIYCTPYKTYPUCAHOT IMCUXH]aTPUjCKOT YIUTHHUKA O
UCIHUTAaHUKA Cy y3€TH PEJIeBaHTHH MOJAIM 32 UCTPAXHUBAKE: a) JTUYHU MOAALHU; 0) MEIUIIMHCKA
ucropuja (MOJAId O €BEHTYAJTHOM aMOYyJaHTHOM WJIM PaHHM]eM XOCIUTATHOM TICHXH]aTPHjCKOM
JIvjeyerby; JIMYHA W TOpPOAMYHA aHaMmHe3a; (apMmakojolka Tepanuja - aHKCHOJIUTHIIY,
aHTHUJICTIPECUBH, CTAOMIIM3aTOPU PACIOIOKEHa, AHTUIICUXOTHIHM, KOJy KOPUCTE Yy MEPUOAY
aliCTUHEHIIM]e); B) OCHOBHE COIMO-IeMorpad)cke KapaKTepUCTUKE HWCIUTAHUKA; T') KUBOTHE
HaBUKe ucnUTaHuka (y HCXpaHHM, WU3Jaramky CyHLY, (U3UUYKUM  aKTHUBHOCTHMA);
aHTPOIIOMETPHjCKE KapaKTEPUCTUKE (MHICKC TjenecHe Mace — BMI); MyCKYIO-CKEJIETHH CTaTyc
(mponyXeHo Jiexame, MOpoANYHA UCTOPHja OCTEONOpO3e, aHaMHE3a MaJIuX Tpayma U (ppaktypa);
1) aTuKTOJIONIKA OOMJbeXja (My)KWHA y3WMama allkoxXoJja, MpOocjeyHa JHEBHA Jj03a allKoXoJa,
CTapoCT y BpHjeMe MPBOT KOHTAKTa ca aJIKOXOJIOM, Opoj MpeKua y y3uMamy aJIkoxoJa, Tpajame
HajayXe alCTHHEHIH]je, MOCTOjamhe NMPETXOIHUX AIKOXOJIHUX ACTHpHjyMa); I)) ucnutaHuuu cy
npHje cpoBolema caMor UCTPaKUBaka OMIIM TECTUPAHU YPUHCKUM TECT TpakaMa 38 MOHUTOPUHT
AJIKOXOJIHE aICTHHEHIIMje; €) CIPOBEIEHO j€ TECTHpame Ca HMHCTPYMEHTHMAa KIMHUYKO -
TICUXHU]JaTPH]CKE MPOI[jeHE; ) Y3€TH CY y30pIIH KPBH 32 Ja0OPaTOPHjCKy aHAIN3Y.
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3.3.1. UHcTpyMeHTH KJIMHHUYKO - ICUXHjaTPHjCKe NpoLjeHe

NHCTpyMEHTH KIMHHYKO - TICUXHM]aTPH]CKE MPOIjeHe KOJU Cy KOPUIITCHH y UCTPAKUBAKY CY:
MoCa tect (Montreal — Cognitive Assessment) 1 AIeHOpyKOBa peBUIMpaHa KOTHUTHBHA CKaa
(Adenbrooke’ s Cognitive Examination — ACE-R). Tectupame ca 00a HaBelleHa WHCTPYMEHTA
MpolljeHe je OUIo CIpoOBEEHO y TOKY 24 caTa oJ] mpujeMa Ha OJICjeK 32 ATKOXOJIU3aM.

MoCa Ttect (“MonTpeasncka TpolfjeHa KOTHHUIM]E”) je TecT 3a Op3y MpoIjeHy KOTHHIIH]E
(Nasreddine ZS et al., 2005). ¥ ucrpaxkuBamy je KOpULITEHA CpIICKa Bep3uja Tecta MoHTpeaicka
npoujeHa koruuuuje 7.1. MoCa je HOBHjU TecT, Au3ajHUpaH 1996. roguHe Kao KIMHUYKH
MHCTPYMEHT 3a JeTEeKIHjy Oiaror KOTHUTHUBHOI mnopemehaja w/unm pane nemeHuuje. Tect
oOyxBaTa JOMEHE TaXme ¢ KOHIEHTpalyje, U3BpIIHE (YyHKIHje, MEMOpPHjy, ][E3UK,
BU3YOKOHCTPYKTHBHE CHOCOOHOCTH, KOHLENTYyalIH3alljy, pauyHame W opujeHTauujy. Tect
MOYMHE 33JJaTKOM aJITEpHUPAHOT TIOBE3UBama OpojeBa U ciioBa (110 MEeT), Te KOMHUPambeM KOLIKE U
oHJa 1pTrameM cata. Ca OBHX 3ajaTaka 3a IMPOIL[jeHY BU3YEIHONPOCTOPHUX M Er3eKYTHBHUX
dbyHKIIMja TIperna3y ce Ha 3a/laTak MMEeHOBama. ClMjenn TeCT MEMOpHje, KOjU Ce CacTOju OJ] JIBa
MOKYIIIaja TOHABJbAHA MET ABOCIOKHUX PUjEUH Cpeliibe (PPEKBEHTHOCTH YIOTPEOE, 11a TECTHPAhE
MaXXHke KOje Ce CacToju O] 3aJlaTaka ca MOHABJbakEeM OpOjeBa UCTUM, a 3aTUM OOPHYTHUM PEIIOM,
TeCTa BUTMJIHOCTH, U TeCTa OAYy3MMama Mo cemaaM. TecT je3ndkux (yHKIHMja ce€ cacToju Of
MOHaBJbakhba peUeHUIa U TecTta (PoHeTcKe (QIIyeHTHOCTH. ATCTPAKTHO MHUIJBEHE CE TeCTUpa
TpaXKEHEM CIMYHOCTH U3Mel)y mapoBa Kao MITo Cy: 0aHaHa-TIOMOpaHIIa, BO3-OUIIUKII U caT-JICHHP,
HaKOH 4era CJIMjeu 3a/1aTak oaroheHor npucjehama meT ABOCIOKHUX PHjEUN U3 TOPE OMMUCAHOT
Tecta MeMopHje. MoCa ce 3aBpliaBa MpPOBjepOM OpHjeHTalMje (AaTyM, Mjecell, TOJANHA, JaH Y
HeJjeJbH, MjeCTO, yCTaHOBa). YKymnaH Mmoryhu 6poj 6oxoBa je 30, ¢ TUM 1ITO ce pe3yarar oa 26 u
Bumle 00/0Ba cMaTpa HOpManHuM. McnuranunuMa Koju umajy Mame oj 12 roauHa mkoie ce
YKYITHOM 30upy jaojaje jeaan 0oa. YKyIHH pe3ynrar ucnoj 26 60/10Ba ykazyje Ha KOTHUTHBHHU
neuuut (Kljajevi¢ V, 2009).

PeBuaupana AnenOpykoBa korautuBHa ckana (ACE- R) je mmpoko nmpuxBaheHa kao riobanHa
CKaJla KOTHHLIMje ¢ 003MpOM Ha BUCOKY crieriuduuHocT U ceHzutuBHOCT (Mioshi E et al., 2006).
VY ucrtpaxuBamy je KOPUIITECHA OpUTHHATHA Bep3Hja TecTa npeBeeHa Ha cpncku je3uk. ACE- R
ooyxBatra MMSE - Mini-mental State Examination (OpUjeHTalja y BpPEMEHY U TPOCTOPY,
HETIOCPETHO TOHABJbAkEe U OJIOKEHO Tpucjehame Tpu pHjedd, ca YMETHYTOM IHUCTPAKIIHjOM
CEpHjCKOT 0Iy3MMarba, U3BPIIaBakbe TPOCTPYKOT BEepOATHOT HAJIOra, MOHaBJbamke (Ppase, unTame
HaAIMCaHOT HaJIoTa U HErOBO M3BPILABAbE, MUCAHE PEUCHUIIE U TPELPTABAKE CIMKE YKPIITEHUX
NETOYTJIOBA) U TECT LpTama cara. Y okBupy ACE- R paje ce u TeCTOBH BepOaiiHe (JIyeHTHOCTH,
Kao U 3aJlalld KOJH ce oJIHOCe Ha npucjehame, je3ndke GyHKIH]E U BUIHO - MPOCTOpHE QYHKIIH]E.
[Tponjemyje ce nocturuyhe y 5 cyockopoBa: nakma M OpHjeHTanuja (BpeMEHCKa U MPOCTOPHA
OpHjeHTanuja, ynaMhuBame TpU pHUjeud, cepujcko omay3sumame 100-7, makcumamHu ckop 18
00/10Ba), KPaTKOPOUHO U AYyropovHo namheme u pexoraunuja (npucjehame Tpu pujeun, namheme
HMMEHa, IPE3UMEHA U aJpece, MaKCUMaIHU CKOp 26 6010Ba), BepOaiHa piryeHTHOCT (poHEeMCcKa 1
KaTeropujaiHa, MakCUMaJIHU ckop 14 0omoBa), je3uK (MakCUMaJHH cKOp 26 6070Ba) U BHIHO -
npoctopHe GyHKIH]jE (IpEIpTaBamke, IIPTAkhE caTa v Meplernirja, MaKCUMaiHu ckop 16 6010Ba).
Yxynau makcumanau ckop 3a ACE- R je 100 GomoBa. Pesynrat ucnon 82 6oma ykasyje Ha
KOTHUTHUBHH J1e(DUIIUT.
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3.3.2. Y30pkoBame KpBH

VY3opuu kpBu 3a 1a00paToOpHjCKy aHAIM3y Cy CE€ y3uMalu 3a oapehuBame cTaHmapIHUX
na0opaTOpHjCKUX Tapamerapa M HCTpakMBaukor mapamerpa. CraHmapIHU J1abOpaTOpHjCKU
mapamMeTpu Koju cy ce oxapehuBanmm cy: ceauMeHTalMja KpBH, KOMIUIETHA KpBHA CIIHKA,
CTaHJapAHM OHOXeMHUjcKH Tnapamerpu (Acnaprar amuHoTpaHchepasa — AST; AnaHuH
amuHoTpancdepasza — ALT; 'ama rnyramuntpancdepaza — GGT; cepyMcKe KOHIICHTpAIHje
KaJijyma, HaTpujyma, Kaiiujyma, pocdopa, Maruesujyma, ypee u KpeatuHuHa). McrpakuBauku
mapameTap Koju ce oapehuBao je Owio Mjepeme KOHIEHTpaluje BUTaMHHA D y cepymy.
VY30pKoBame KpBU C€ BPIIMIIO Y TOKY 24 carta o] IpHjeMa Ha 0/ICjeK 32 aJIKOXOJIU3aM, Tj. CBAKOM
WCIIUTAHHUKY j€ Y PaHUM jyTapmuM vacoBuMa, oko 7:00 dacoBa, HaiTe, BEHEYHKIIMjOM OWIIO
y3eto 1o 20 ml xpBu (y3UMao ce jeJaH y30pak KpBH, a IOTOM j€ U3 Y30pKa KpBHU 3a ofpehuBame
CTaHJApJIHUX TapaMmeTrapa OWMO H3ABOjeH Yy30pak on S5 ml 3a oapehuBame HCTPaKUBAYKOT
napamerpa). KoHTpoiHa rpyna MCIHMTaHUKA je Jajla y30paK KpBU HPUIMKOM J0OpPOBOJFHOT
naBama KpBu. KpB 3a oxapehuBame HuMBOa BHTaMHHAa D y cepyMy ce€ NpHUKyIJbajda Yy
HEXEMapuHU3UpPaHEe EIpyBETe y3 OJBajambe cepyMa LeHTpudyrupameM. Yzopuu cy Ouim
nentpudyrupanu 10 muayta Ha 3000 00pTaja HakoH vera cy Onnu gyBanu Ha -80 °C 10 n3Bohema
aHanmm3e. Mjepeme cepyMcKe  KOHIGHTpauuje BUTamMMHa D Owio je  BpIIEHO
EJICKTPOXEMUITYMHUHECIIEHTHOM HMMYHOMETOJIOM Ha KoMmepuujamHoM Ttecty Elecsys 2010.
Kopuctro ce ButamuH D yKyIHH TECT, KOjH je HaMjeHheH 3a KBAaHTUTATUBHO ojipehiBame HUBOA
ykymnHoT 25(OH)D y sbynckoMm cepymy. OH pediekTyje YKyITHA BUTaMUH D yKJbyqyjyhul BUTaMHH
D3 cuHTeTHCaH y KOXKH Te BUuTamuHe D2 u D3 nopujekioM U3 y3eTe XpaHe 1 J0AaTaka MpexpaHu.
Elecsys 2010 je enexTpoXeMHIIyMHUHECIIEHTHa UMYHOMETO/1a HAMHje-eHa 3a yrnoTpedy y Elecsys
u Cobas e 411 nmyHo ananuzaropuma. [IpuHuun merone 6a3upa ce Ha KOMIETUTUBHOM BE3amby
MpoTerHa. YKYIHO Tpajame TecTa M3HOCH 27 MHHYTA, a YMHE ra Tpu HHKyOammje. Y TpBOj
MHKYOAIMjH y30paK ce MpeTpeTupa ¢ 2 pearenca, ycjbe uera J1ojaasu 1o ocinodahama BUTaMUHA
D on VDBP (Vitamin D - binding protein). Hactao y3opak ce uakyoupa ¢ VDBP o0Ube)XeHIUM
PYTEHHMjE€M U TaKO HAcTaje KOMILIEKC BUTaMuHa D U pyTeHujeM obusbesxxeHor VDBP-a. YV tpehoj
WHKYyOallMju HAKOH Jl0JlaBamka BHUTaMUHA D OOWMJBEIKEHOT OHMOTHHOM | CTPENTaBUIUHOM
00MJbEKEHIX MUKPOYECTHUIIA, T0Ta3H J0 BEe3UBaka KOMIUIEKCAa OMOTHHOM O0MJBEKEHOT BUTAMHHA
D wu pyrenujem oOuibesxkeHor VDBP-a 3a uBpcry (a3y yciben HHTEpakije OMOTHHA |
crpentaBuauHa. Peakijcka cMjeca ce acnupupa y mMjepHe henuje y KojuMa cy MHKPOYECTHIIE
MarHeTcku 3apo0JbeHe Ha TMOBPIIMHU €JIEKTPOJie, a CI00O0JHE CYICTaHIlE ce IMpecene y
ProCell/ProCell M. TlpuMjeHa HarloHa Ha €JIEKTPOIU MHIYIHPA XEMIIYMUHUCLICHTHY €MHCH]Y
Koja ce Mjepu (POTOMYJITHIUIMKATOPOM, HAaKOH 4Yera ce paau KaauOpamuja pesynrara (Roche
Diagnostics, Mannheim, Germany). buoxemujcke aHanm3e Cy Ouie CHpPOBEACHE OJ CTpaHE
CHenujagucTe MeauImHcke Omoxemuje. Hajuwxu nerekimonu HuBo je 6wo 3,00 ng/ml (7,5
nmol/l). [lebunucanu cut-off 3a nepuunjeniyjy Buramuna D je HuBo ButamuHa D ucnion 20 ng/ml
(ucnon 50 nmol/l), 3a nacybunujernnjy HuBo ox 21 do 29 ng/ml (50 do 75 nmol/l), nok cy
HOpMaJsiHEe BpHUjeAHOCTH BUTamuHa D >30 ng/ml 1j. > 75 nmol/l (Endocrine Society clinical
practice guideline, 2011; Bouillon R, 2017; Holick MF, 2017; Lips P et al., 2019).
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3.4. Bapuja0Jjie xoje ce Mjepe y CTyAUjH

Bapujabne xopumrene y oBOM CTYIHjCKOM UCTPAXUBABY CY:

1. OcHoBHE cormo-nemMorpad)cke KapaKTepUCTUKE HCHHUTAHUKA: >KUBOTHA J00, MOJ, OpayHH
CTaTyc, 3aHUMAmE;

2. ’)KuBoTHEe HaBUKE HCHHUTAHUKA: IMYyIIAYKU CTAaTyC, HaBUKE y HMCXpaHU, H3Jaramy CYHIY,
(hbU3UYKOj aKTUBHOCTH; MHJIEKC TjeJieCHe Mace — BMI; MyCKyJO-CKEJIETHH CTaTyC;

3. Anukrornomnika o0uibexja - yrBpl)eHa Ha OCHOBY aHaMHe3€ WJIH XeTepOaHaAMHE3E;

4. 3aBUCHMIIM OJ1 AJIKOXOJIa KOJU CY YKJbYUEHH Y TPETMaH alKoXO0JIn3Ma — yTBpl)eHH cy Ha OCHOBY
aujarHocTHUkuX kputepujyma MKbB-10 knacudukanmje u KIMHAYKOT Mperiesa;

5. [IpuMjemena Tepanuja za JujeueHhe aTKOX0IU3Ma;

6. OnpehuBame HUBOA YKYITHOT BUTaMHHA D y cepyMmy;

7. OnpehuBame HuBoAa enekrponuta u AST, ALT u GGT 'y cepymy;

8. CremneH KOrHUTHBHOT omTehema — yTBpl)eH Ha OCHOBY CTPYKTYpPUCAHOT KJIMHUYKOT UHTEPB]ya,
MKBb -10 knacudukanmje, MoCa tectra (“MoHTpeasicka MpolleHa KOTHUIIMjE ) U pPeBUIUPAHE
AnenOpykoBe koruutuBHe ckaine (ACE- R).

3.5. CrarucTtuyka o0paja nogaraka

[Momamu mNpUKYIUb€HH H  JOOMjEHM CHPOBEACHUM HCTPOKUBAKEM Cy YHHJETH Yy
KOMITj)yTepcKy 0a3y HaKOH 4era Cy aHaJIu3upaHu. Y CTaTUCTHYKO] OOpaau mojaraka cy
KOPHUIITEHE METO/Ie IECKPUIITUBHE U aHATUTUYKE cTaTucTuke. Hakon onpehuBama nuctpubdymje
noOujeHnx mojaraka kopumrtemeM Kolmogorov-Smirnov i Shapiro-Wilk TectoBa KOpUCTHO ce
aJiekBaTaH MpHUKa3 MyTeM apUTMETHUYKE CpeIuHEe ca CTaHIapAHOM JEBHjallijOM M PACHOHOM
BPMJEJHOCTH WIM IyTEM MeJIujaHe ca HWHTEPKBAPTUIHMM pACIOHOM Y3 KOPHUILTEHE
HermapaMeTpHjCKUX WK napamerpujckux tecroBa (CtyneHt 1, Mann-Whitney U, jenHocMjepHa
aHanu3a Bapujance ANOVA). OppehuBame yTHIaja TMOjeIUHUX HE3aBUCHUX Bapujalbiau je
CIIPOBEJICHO KOPUIITEHEM KoeduinjenTa kopenamuje (Pearson r ili Spearman rho), 1ok je egexar
HE3aBUCHUX Bapujabmu oapeheH KopuIITeHeM MYJITHBapHjaHTHE pPErpecHoHEe aHalu3e.
Kareropujcke Bapujabne cy mpukazaHe IMyTeM arcolyTHOr Opoja M MPOIEHTA Y3 KOPHUINTCH-E
Pearson Xxu-KBaJpar TecTa 3a oJjpehuBame eBEHTYaIHUX pa3jinka u3mely mocmarpaHux CKynuHa.
PesynTatu cBHX TECTOBa Cy CMAaTpaHU CTaTUCTUYKU CUTHU(PUKAHTHUM Y3 p<0,05 Iy Ha HUBOY
noyszaHoctu of 95%. Ananusa je cipoBeieHa KOPULITEHhEeM CTaTUCTUYKOT nlakeTa IBM Statistics
SPSS v 23.0. [lobujenu pe3ynTatu cy NIpuKa3aHu TabenapHo u rpadudku y aujeny Pesynratu.
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4. PE3YJITATH

4.1. Couno-gemorpagcke KapakTepuCTHKE HCIIUTAHUKA

Ta6ena 1. Coyuo-democpaghcke xapaxmepucmuxe UcChumanuxa

OcHoBHe Bpoj ucnuranuka (%) YKynHo p*
KapaKTCPUCTHKE Ank.+K]Jl AJIK. 0e3 3npaBu (N=132)
K] HCIIUTAHUIH
IMoa
Mymiku 26 (78.8) 26 (78.8) 54 (81.8) 106 (80.3) 0.909
JKEHCKH 7 (21.2) 7 (21.2) 12 (18.2) 26 (19.7)
IIpocjeuna 53.64+3.9 50.73+7.7 50.47+4.8 51.33+£5.6 | 0.023%**
crapoct £5D
bpayHo crame
VY 6paky 13 (9.8) 16 (12.1) 44 (33.3) 73 (55.3)
PazBenenu 5(3.8) 10 (7.6) 4 (3.0) 19 (14.4) 0.014
Camiu 13 (9.8) 6 (4.5) 16 (12.1) 35 (26.5)
VY noBan/unia 2(1.5) 1(0.8) 2(1.5) 5(3.8)
HIxkoscka
crnpema
OcHoBHa 1IKOJIa 14 (10.6) 6 (4.5) 1(0.8) 21 (15.9) 0.000
Cpenma mkona 17 (12.9) 24 (18.2) 59 (44.7) 100 (75.8)
dakynrer 2 (1.5 3(2.3) 6 (4.5) 11(8.3)
Paaum craryce
Heszanocnenn 12 (36.4) 20 (60.6) 5(7.6) 37 (28.0) 0.000
3amnocieHu 12 (36.4) 9(27.3) 59 (89.4) 80 (60.6)
[Ten3uonep 9(217.3) 4 (12.1) 2 (3.0 15(11.4)
Marepujaano
cTame
Hcnox mpocjeka 12 (36.4) 8(24.2) 1(1.5) 21 (15.9) 0.000
[Ipocjeuno 20 (60.6) 23 (69.7) 54 (81.8) 97 (73.5)
W3nag mpocjeka 1(3.0) 2 (6.1) 11 (16.7) 14 (10.6)
Cpenuna
Pypanna 12 (9.1) 8 (6.1) 10 (7.6) 30 (22.7) 0.058
Ypbana 21 (15.9) 25 (18.9) 56 (42.4) 102 (77.3)

Anxk. + KJI-3aBUCHHUIM O] aJTKOXO0JIa ca KOTHUTHBHUM nedunmtom; Ank. 6e3 KJI- 3aBucHuIm oxn
aiKoxoJa 0e3 KOTHUTUBHOT nedunura; * Xu-kBaapar tect; ** ANOVA Ttecr.
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VY ucnutuBaHy nomynanujy cy ouna ykspydena 132 ucnuranuka. L{jenokynan y30pak uCIuTaHHKA
je Ouo moaujesbeH y ABHUje Tpyle (MCIIUTHBAaHA W KOHTPOJIHA TPyIa), CTApOCHE 100M m3Ham 18
roauHa, oba mosa. McnuTuBana rpyma je y A1ajbeM TOKY HCTpaKuBarma Ouiia o1jesbeHa y ABHje
MOJrpyIIe: MPBY MOATPYITY CY YNHIIIM 3aBUCHHIIN O] aJTIKOX0JIa KOJ KOJUX HUje TNjarHOCTUKOBAH
KOTHUTHBHH JE(UIUT, TOK Cy JIPYry MOAPYNY YMHWIN 3aBHCHHUIM O] JIKOXOJa KOJ KOjUX je
JTNJarHOCTUKOBAH KOTHUTUBHHU JIS(DUIIHT.

VY tabenu 1. cy mpukaszaHe couo-aeMorpadcke KapakTepUCTHKE HCHUTaHUKa (TI0JI, CTapocCT,
OpadHO CTame, eAyKaTUBHU HUBO, PAJHU CTAaTyC, MaTepHjaIHU CTATyC, CpeJrHa). YodaBa ce aa
Cy y CBUM Tpylnama OWiM BHILE 3aCTYNJbEHH UCIUTAHUIIN MYIIKOT IoJjia U TO y Tpynu Ank.+KJI
26 unu 78.8%, y rpynu Ank. 26 wim 78.8% te y kKoHTposiHO] Tpynu 54 unu 81.8%. Cratuctuuka
aHaJM3a yKasyje J1a He MOCTOjU CUTHU(HUKAHTHA Pa3ifKa y AUCTPUOYIIUjU UCIIUTAaHUKA Y OAHOCY
Ha [10J1 y iCmUuTUBaHUM Tpymnama (p=0.909 > 0.05). [Ipocjeuna ctapocT ucnutanuka je ouna 51.33
roguHa. CTaTUCTHYKOM aHAJIM30M j€ YCTaHOBJbEHA 3HA4YajHA pPa3UKa y CTapoCTH u3Mehy
ucnutuBaHux rpyna (Ank.+ K/, Ank. v 31paBu HCIUTaHUITN), a TPOCjeYHa CTApOCT UCTTUTaHUKA
y rpynu Ank.+KJ/] je 6una 53.64, ucnutanuka y rpynu Ajk. je 6una 50.73, a y rpynu 31paBux
ucriurannka je owmna 50.47 (p=0.023<0.05). Post-hoc anammu3a (Bonferonni Kopekija) je
YTBpAMJIA IOCTOjabe CTATUCTUUKH 3HAUajHe pasnuke u3mely cipeneher napa nogaraka: Ank.+KJ|
vs. koHTpoaHa (p<0.05). Kaga ce y3me y 003up OpauHu CTaTyc y KOHTPOJIHO] TpynH je HajBehu
Opoj ucnutanuka y Opaxy 44 (33.3%) u najsehu je Opoj camama 16 (12.1%), nox je najsehu
nporeHat pa3BenaeHux y rpynu Ank. 10 (7.6%). YcraHOBIbEHA je CTATHCTHYKHU 3Ha4YajHA pa3iinKa
u3Mel)y MCIUTHUBAaHUX rpyna y oaHocy Ha Opaunu craryc (p=0.014<0.05). Ilocmarpajyhu
eAyKaTUBHU HUBO Y UCTIUTUBAHUM rpyriamMa HajBehu Opoj MCIIMTaHWKA KOJH UMajy 3aBPIICHY CaMO
ocHOBHY 1ikomy je y rpynu Ank.+KJl 14 (10.6%), nox je Hajpehu Opoj ucnuTtaHuka Koju UMajy
Cpelby CTPYUHY CIIpeMy y KOHTposiHOj rpynu (59 wnu 44.7%), Takohe Hajsehu 6poj ucnuraHuka
ca BUCOKOM CTPYYHOM CIPEMOM je y KOHTPOJHOj rpynu ucnuranuka (6 wnmu 4.5%). Ilocroju
CTATUCTUYKU 3HAYajHA pasliiKa y AUCTPHOYIM]U UCIIUTAaHUKA y OJHOCY Ha CTETEeH 00pa3oBama
npeMa ucnuThBaHuUM Tpynama (p=0.000<0.05). Y ongHocy Ha panHu ctaryc Hajehu Opoj
UCIUTaHUKa Koju cy y meHsuju je y rpynu Ank.+KJ (9 wmm 27.3%) nok je najehu Opoj
UCIHUTaHUKA KOjU cy He3anocneHu y rpynu Auk. (20 unu 60.6%). Hajsehu Opoj ncriutanuka Koju
Cy Y paZHOM OJIHOCY je y KOHTpOJHO] Tpynu ucnurtanuka (59 umm 89.4%). YTBphena je
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHA pa3jKa y JUCTPUOYIMjH UCIIUTAaHUKA y OJHOCY HA PAJHU CTaTyC MpeMa
ucriutuBaHuM rpymnama (p=0.000 <0.05). Hajpehu O6poj ncnuraHuka Koju Cy CBOj€ MaTeprjaTHO
CTame OLMjEHWIN HUcTol mpocjeka je y rpynu Ank.+KJ{ (12 win 36.4%) nok je Hajehu 6poj
HCIIUTAHHUKA KOJH Cy CBOj€ MaTE€PHjaTHO CTAKE O] CHIIIN Kao mpocjedno (54 wim 81.8%) u u3Haj
npocjeka (11 mmm 16.7%) y xoHtponHoj rpynu. IlocToju cTaTUCTHYKM 3HA4YajHA pa3iuKa y
IUCTpUOYIINjU MCIUTAHUKA Yy OJHOCY HAa MAaTEpHjajHO CTame MpeMa HCIHUTUBAHUM Tpylama
(p=0.000 <0.05). icnuTaHUIA KOjU KUBE Y pypPaAJIHOj CpeluHU cy Omiu HajopojHuju y Ank.+KJI
rpynu (12 unu 9.1%), nox je Hajsehu O6poj UcUTaHUKA U3 KOHTPOJIHE TpyIie U3 ypbaHe cpenuHe
(56 unun 42.4%). CratucTuyka aHamu3a rmokasyje Jia He IoCToju 3Ha4ajHa pa3uKa y TUCTPUOYIHjH
WCIIUTAaHUKA y OJJHOCY Ha CPENIMHY y K0jOj )KMBE MpeMa ucuTuBaHuM rpynama (p=0.058>0.05).
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4.2. ’)KuBoTHE HABMKE UCIIUTAHUKA

I'paduxon 1. Ihwauxku cmamyc ucnumanuxa

Iymauyku craryc
77.3

60.6 72.7

227

Ank.+ KJI ATK. Kontponna
I'pymna

B lymay ® Hemymau

VY rpadukony 1. je mpuKkaszaH mymavyky craTyc ucnutanuka. CTaTuCTUYKa aHaIu3a ToKa3yje Ja je
MOCTOjaJIa 3HA4YajHa pa3iMKa y AUCTPUOYIHU HCIUTAHUKA y OJHOCY Ha MYMIA4yKh CTaTyC y
UCIUTUBAHUM Tpymama (y2=26.756, df=2; p<0.001). Y KOHTpOIHO] TpyIH je HajBehu mporeHaT
Henymrada (51 wmu 77.3 %), nok je Hajpehu nporeHaT nymava y rpynu Ank. (24 umu 72.7%), y3
BHCOK mporieHar mymava u 'y rpynu Ank.+K/[ (20 wim 60.6%).
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Tabena 2. Hasuke ucnumanuxa y ucxpauu

HaBuke y ucxpanu Aak.+K]I AJIK. Kontpoana F** pHE*
X+SD* x+SD x+SD
Konnko yecTto ceqMUYHO
MONHjeTe Yanry Minjexa? 3.9+2.8 4.6+2.5 4.842.4 1.513 0.224
Konnko yecTto ceqMUYHO
jemere cup? 3.5+2.8 3.3+2.7 4.0+£2.5 0.813 0.446
Komnko yecTo ceIMUYHO
YHOCHTE MecO? 6.0+1.8 5.8+1.6 6.3+1.3 1.569 0.212
Kommko uecTo MjecedHo jenere
pudy? 3.445.0 3.543.5 32423 0.159 0.853
Komnko yecTto ceIMUYHO
jenere jaja? 4.1+3.3 3.1+2.1 2.5+1.3 6.245 0.003
Kommko uecTo MjecedHo jenere
nacysn? 5.1+£2.9 4942 .4 3.0+1.9 11.349 0.001
Komnnko yecTto ceIMUYHO
jeleTe KOIMTYHH4YaBo Bohe? 0.9+£2.0 1.1£2.1 2.7£2.5 9.298 0.001
Komnko yecTto ceIMUYHO
jenere XJpeo? 2.540.8 2.3+0.9 2.0+0.9 3.686 0.028

X+SD* - cpeama BpUjeIHOCT U CTaHAAPAHA eBUjauunja; F**-KonnmyHuK cpemux KBaapaTa;

*%* jemHOCMjepHa aHanu3a Bapujance (ANOVA mecm)

VY Tabenu 2. cy npuKazaHe HaBHKE MCIUTaHUKa Y UcXpaHu. [loganu cy npencTaB/beHn CpeambiM
BpHJETHOCTUMA M CTaHAApAHUM JeBHjarjama (mean+SD). CTaTUCTUYKM CUTHU(UKAHTHE
pasnuke u3mely rpymna cy 3a0usbexeHe y ciaydajy KOH3yMupama cjbefehnx HaMHpHHIA: ]aja,
nacyJsba, KomryHu4daBor Boha u xspeba. Post-hoc ananmza (Bonferonni xopeknuja) je yTBpauiIa
MI0CTOjarbe CTATUCTHYKU 3HAYaJHUX pasznuka u3Mely cibeaehux mapoBa mojaraka: KOH3yMHpame
jaja — Ank.+KJ[ vs. korTposHa (p<0.05); kKoH3ymMHpame nacyba — Ank.+K]| vs. KkoHTpoiHa
(p<0.001) u Ank. vs. koutponHa (p<0.001); xoH3ymMHupame KomTyHu49aBor Boha — Ank.+K]] vs.
KoHTposiHA (p<0.001) m Ank. vs. kouTposHa (p<0.05); Konsymupame xspeba — ANK.+K][ vs.
KOHTpoJiHA (p<0.001) u AnK. vs. KOHTpoJHa (p<0.05).
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I'padukon 2. Jnesno uznazarwe cynyy 3002 cynuarsa uiu peKpeamusHux akmueHoCmu

JIHeBHO M3J1arame CyHIy 300r CyH4Yama/peKpeaTHBHUX AaKTUBHOCTH OJ1
Maja 10 centemM0pa

Tpyna

I'paduxon 2. npuKkasyje MpOCjedHO JTHEBHO M3Jarame CyHIy 300T CyHYama WIM PEKpEeaTHBHUX
AaKTHBHOCTH y CBE TPH TpyIle WCIHTAaHWKA, y MEpHOAY OX Maja Ao cenreMOpa. [lomamm cy
MPENICTaBJbEHU CPEABUM BPHjEIHOCTHMA M CTaHAApPIHUM JeBujanujama (mean+SD). [Ipocjedno
JHEBHO M3narame cyHiy y rpymu Ank.+KJ] je 6nno 0.8+1.4 catu, y rpynu Ank. 0.9+2.2 catu, Te
y KOHTpoJiHOj Tpymnu 2.1+1.7 catu. OBa pa3iuka je ¥ CTAaTUCTUYKU BUCOKO 3HauajHa (F=8.287;
p<0.001). Post-hoc ananmuza (Bonferonni Kopekiyja) je YTBpIWJIa IOCTOjarbe€ CTAaTUCTUYKU
3HauajHUX pasnuka usmely cipenehux maposa mogaraka: Ank.+KJI vs. kontponHa (p<0.001) n
Ank. vs. koHTpoJsHa (p<0.001).
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I'paduxon 3. /[nesno uznacarwe cynyy 3602 paonux obasesza

JIHeBHO U3J1arame CyHIy 300r paJHuX o0aBe3a o Maja 10 cenTeMopa

Carm

Ank.+K/] ATk. KonTponna

I'pyna

I'padukon 3. mpukazyje NpocjeyHo JHEBHO H3JIarame CyHIly 300T paJHUX 00aBe3a y CBE TPU Ipyrie
UCIUTaHUKa, y TMepuoay on Maja go cenrteMOpa. [lomanm cy mnpencTraB/beHU CpelmbUM
BpHjEAHOCTUMA U CTaHJApIHUM JieBUjanrjama (mean+SD). [Ipocjedno JTHEBHO U3Jarame CyHIy y
rpymu  Ank.+K/[ je 6uno 4.2+3.5 catu, y rpynu Ank. 4.3+3.8 caTu, T€ y KOHTPOJIHO] TPYIH
1.241.6 caru. OBa pa3nuka je ¥ CTaTUCTUYKH BUCOKO 3HauajHa (F=20.633; p<0.001). Post-hoc
aHanu3a (Bonferonni KOpeKIifja) je yTBpAnJia MOCTOjake CTATUCTUYKH 3HAaYajHUX pa3iauka u3Mehy
cibeaehux nmaposa nmonaraka: Ank.+KJ[ vs. kontponna (p<0.001) u Ank. vs. koHTposHa (p<0.001 ).
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I'paduxon 4. Quzuuka akmusnocm ucnumanuxa (ejexicoaroe)

DOu3n4YKa aKTUBHOCT

40.9

19.7
83 16.7

o

LR

Ank.+K]] AJIK. Kontponna
I'pyna

B Ousnyka aKTUBHOCT (BjexkOame) 1a B Ou3nyka aKTUBHOCT (BjekOame) He

I'paduxon 4. mpukaszyje ceAMUYHY (PU3UUKY aKTUBHOCT MCIUTaHUKA. TOKOM ceamuiie GU3NIKH
je akTuBHO yKymHO 54.5% ucnutanuka. Hajsehu je mpoiieHaT u3 KOHTPOJIHE rpyIe UCITUTaHUKa
(40.9%). Hajmame cy akTUBHU HcCIUTAaHULU y rpynu AJK. (19.7%). YTBpheHa je cTaTUCTHUKH
3HaYajHa pa3JIMKa y UCIIUTUBAHUM I'pyliaMa y OJIHOCY Ha M3UYKY aKTUBHOCT (y2=40.578; df=2;
p<0.000).
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4.3. AHTpONIOMETPHjCKe KAPAKTEPUCTHKE HCITUTAHNKA

I'padukon 5. Mnoexc mjenecne mace ucnumanuxa

HNupaekc TjenecHe mace

UTM (kg/m?)

Ank.+KJ{ AJK. Kontponna

Tpyna

I'padukon 5. mpuKaszyje aHTPOIOJIOLIKO 00UIbEXK]e Tj. MHACKC TjeaecHe Mace (Body mass index —
BMI) wcnutanuka. [logamu cy mpencTaB/beHU CpPEIHBUM BPHJETHOCTUMA M CTaHIAPAHUM
nesujanujama (mean+SD). Ilpocjeunu mHAekc TjenecHe mace y rpynu Ank.+KJ[ je usHOCHO
25.34£5.3, y rpynu Ank. 24.624.0, Te y KoHTpoJiHOj Tpynu 26.6£3.6. [Ipocjeuna BpujeaqHoct BMI
nmokasyje na je Hajsehu Opoj McIHUTAaHWKA HEIITO W3HAJA FOPHE TPaHUIle 32 HOPMAIIHY TjeleCHY
TEXWHY, T€ je HEMTO BehHM yAMO WCIHTAaHUKA Ca TIOBHUIICHOM TjeJIECHOM TEXHHOM Y TPYIH
Ank.+KJ[ u kouTponHoj rpynu. CTaTucTiyka aHaiM3a MOKa3yje Ja HHje MOCTojalia 3HadajHa
pasnuka y AUCTpUOYIIMjU UCTTUTAHUKA Y OJTHOCY Ha MHJIEKC TjenecHe mace (F=2.740; p=0.068).
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4.4. MycKyJ10-CKeJIeTHH CTaTyC

I'paduxon 6. Myckyro-ckeremnu cmamyc ucnumMaHuxka

MycKy10-CKeJIETHH CTATYC

49.2
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Ocreomnopo3a-He B Opakrype/Tpayme-a1a B OpakType/Tpayme-He

I'padukon 6. mpukaszyje MyCKyJIO-CKEJIETHU CTAaTyc McnuTaHuka. Behm nuo mana y nexamy
npoBoau yKynHO 17.4% wucnurtanuka. Hajsume ncnuranuka je u3 rpyne Ank.+KJ 10 (7.6%).
Huje yrBphena ctaTucTuiky 3HavajHa pa3inuka u3Mel)y HCIUTUBAaHUX TPyIa y OJTHOCY Ha JISKAHE
(x2=5.950; df=2; p=0.051). Ilocrojame MambuX PpakTypa/TpaymMa y aHaMHE3H j€ HaBeJIO YKYITHO
7 (5.4%) ucnuranuka. Huje yrBpheHa cratucTWuku 3HaYajHa pa3nuka u3Mel)y MCIIUTHBAHUX
rpyna y 0OJIHOCY Ha IMOCTOjalke MambuX (hpakTypa/Tpayma y anamuesu (y2=3.771; df=2; p=0.152).
[Topoanuny uctopujy ocreonopose je Haeno ykymHo 11 (8.3%) ucnuranuka. Huje yrBphena
CTaTUCTHYKHU 3HAuYajHa pa3iuka u3Mely UCIUTHBAHUX Tpyla y OAHOCY HAa TIOPOAMYHY HCTOPH]Y
octeonopose (¥2=0.893; df=2; p=0.640).
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4.5. AAMKTOJIOIIKA 00W/beKja MCTUTAHUKA

I'paduxon 7. Cmapocm y epujeme npgoe y3umarea aiKoxona

CrapocT y BpujemMe MPBOT y3UMamba aJIKoxoJia

22
21
21
20
20
19
19
18

TNogune

Ank.+K/] AJK. KonTponna

I'pyna

I'padukon 7. mpukaszyje cTapocT UCIUTAHUKA Y BpHjeMe MIPBOT y3uMama ankoxoina. [Ipocjeuna
CTapoCT Yy BpHjeMe IPBOT y3UMama ajnkoxoina y rpynu Ank.+ K/ je 6una 19.3+4 roguna, y rpynu

Ank. 21.246.3 roguna, Te y KOHTpoHOj rpynu 19.1+£3.2 roguna. OBa pa3iuka HUje CTaTUCTHUKH
3HauajHa (F=2.589; p= 0.079).

Tabena 3. /[yocuna ysumara ankoxoia, 6poj xocnumanuzayuja u Opoj npexuoa y3umared

ankoxona
ATUKTOJIOIIKO 00H/bexKje Anxk.+K]] Ak, p**
T#SD* #SD
JyxrHa y3uMama aJKoxoJa
35.849 25.148.5 0.000
bpoj xocnuranuzanuja
3.9+3.3 3.0+2.3 0.231
Bpoj mpeknna yzumama
aJKoxoJia 6.0+4.8 6.6+4.8 0.666

TSD* - cpenma BpUjeTHOCT U CTaHapIHa JAeBUjaivja; ** HesaBucHu t-TecT
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Tabena 3. mpuKkasyje TpU aJUKTONOIIKA OOWMIbEXja: MTYKMHY Yy3UMama ajakoxona, Opoj
XOCTITANIN3aIja U Opoj mMpekuaa y3uMmama ankoxoja. C 003upoMm Ja ce oBa agMKTOJIOIIKA
00MJbEIKja OJJTHOCE HAa EKCIIEPUMEHTAIHE IpyIe, KOHTPOJIHA IPYIIa je UCKJbYyYeHa U3 OBE aHAJIM3e.
Kanma mocmarpaMo mpocjeuny nyKHHY y3uMama ajkoxojia y o0je rpyme, y rpymu Ank.+KJI je
ouna 35.849 roauHa, a y rpynu Ank. je Ouna 25.1+£8.5 rogquna. OBa pas3ivka je U CTaTHCTUYKU
BHCOKO 3HauajHa (1=0.947; p=0.000). Kaga mocMatpaMo MpocjeqH Opoj XoCIuTaau3ammja y 0oje
rpyne, y rpynu Ank.+KJI je usnocuo 3.9+3.3 nyra, a y rpynu Ank. je usHocuo 3.0+2.3 myra. OBa
pasivKa HHMje CTaTUCTUYKH 3HadajHa (1=1.211; p=0.231). Tlocibenme mocMaTpaHo 0OMIbEXKje je
Opoj mpekua y3uMama ankoxona, y rpynu Ank.+K/ je usnocuo 6.0+4.8 myta, a y rpynu AJK. je
u3Hocuo 6.6+4.8 myra. OBa paznuka HUje CTaTUCTUYKY 3HadajHa (1= 0.528; p=0.660).

I'paduxon 8. Ilocmojarwe npemxoOHux arKoXorHux oerupujyma

IlocTojame NpeTXOAHNX ATKOXOJHUX AeTHPHjyMa

78.8 93.9
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0
Ank.+K]| AJIK.
I'pyna
B J[a ®He

I'paduxon 8. mpukasyje MocTojame NPETXOTHUX ATKOXOIHHUX JeUpPUjyMa y aHaMHE3H KoJ 00je
eKCIIepUMEHTAJIHE Tpyle ucnutanuka. Hajsehu mpornenar ncnmranuka w3 rpymne Ank.+KJ] je
HaBEO MOCTOjabe MPETXOAHUX ATKOXOMHUX Aenupujyma 7 (21.2%). Huje yrBphena craTucTuuku
3HAYajHa pa3siuKa y UCIUTHUBAHUM TpylaMa y OJHOCY Ha IOCTOjame MPETXOJHUX ATKOXOJIHHX
nenmupujyma (y2=3.216; df=1; p=0.073).
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I'paduxon 9. Ilpocjeuna onesna 0oza anrkoxona

IIpocjeuna 1HeBHA 1032 AJKOX0J1a
35 31.1
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B 2-3 nmuha naeBHo M 4-6 muha mHeBHO M BumIe o 6 mrha THEBHO HE TIHje

I'paduxon 9. mpukazyje mpocjedHy THEBHY 03y KOH3YMHpama alKoXoja y CBe TpU TIpyIe
ucnutanuka. M3 kortponne rpyne ucnurtanuka 41 wim 31.1% je HaBeo Ja MpoOCjedHO JHEBHO
KoH3ymupa 2-3 nuha, 1ok 25 win 18.9 % He xoH3ymupa ankoxoi. Hajsehu npouenar ucnuranmka
u3 rpyne Ank.+KJ[ (14 wim 10.6%) je HaBeo koH3yMupame 4-6 nuha nHeBHo. Bume ox 6 muha
JTHEBHO KOH3yMHupa yKynHo 33.3% ucnuTtanuka, ox Tora 14.4% ucnuTaHuka je u3 rpyne AJK.+
K, a 189 % npunaga rpynu Ank. YTBpheHa je CTaTUCTHUKHM 3HAuajHa pasiuka usmelhy
MCIHUTHBAaHUX T'PYyNa y OJHOCY Ha MPOCjeYHY JHEBHY J03y KOH3yMHUpama ankoxona (y2=136.90;
df=6; p=0.000).
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I'paduxon 10. Tpajarve najoysce ancmunenyuje

Tpajame Hajayxe aniICTUHEHIU]je
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B Mvame of 1 roquae  Mop 1 go 4 roguae M Buine ox 4 roanHe

I'paduxon 10. mpuxasyje Tpajame HajayXKe arncCTUHEHLHUje Y EKCIepUMEHTAIHUM TIpynama
ucriutanuka. C 003UpoM J1a ce 0BO aIMKTOJIONIKO 0OMIBEXK]€ OJTHOCH Ha EKCIICPUMEHTAITHE TPYTIE,
KOHTPOJIHA IPpyIa je UCKJbYYCHA M3 OBE aHalIM3e. AICTUHEHIM]a Koja Tpaje kpahe o1 jemHe roaune
je mpucyTHa y ykynHo 39.4% wucnuTtaHuka, 10K Ko YKynHO 34.9% ucnuTaHuKa arncTUHEHIH]a
tpaje ox 1 1o 4 rogune. Kox ykynHo 25.8% ucnuTaHuka ancTUHEHIIMja Tpaje TyxKe o 4 ToIuHe.
Huje yrBphena ctaTucTuiky 3Ha4ajHa pa3inrka n3Mel)y HCIUTUBAaHUX TPyTa Y OJHOCY Ha TYKUHY
Tpajama anctuaennuje (y2=2.016; df=2; p=0.365).
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4.6. Bpcra npumjem-eHe Tepanuje

I'paduxon 11. Bpcma npumjernene mepanuje
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I'padukon 11. mpukasyje BpcTy npuMjemeHe necuxodapmMakoTepanuje Ko 00je eKCriepuMeHTaTHE
rpyne ucnutanuka. C 003upoM Ja ce OBO OOMIBEXKje OJHOCH Ha EKCIEpUMEHTAIHE TpyIe,
KOHTpOJIHA TPYIIa je UCKJbyUueHa U3 oBe aHanu3e. Hajehu mporieHar ucnuranuka y odje rpyme y
Tepanuju WMa YKJbY4eH aHKcHONuTHK (68.2%). Crbeneha rpyma nujekoBa Koja je HajBHIIE
3aCTyIJbeHA TOCIHje AHKCHOIHMTUKA CYy aHTHICIPECHUBH W3 TPYIE CEICKTHBHUX WHXUOHMTOpA
MMOHOBHOT Ipey3uMama cepoToHuHa (SSRI). Y rpynu Ank.+KJl 3actymsbenoct uznocu 12.1%, ay
rpynu Ank. 9.1%. Kaga cy y nutamy cTaOMIN3aTOPU PaCcHOIOKEHa YKYIHA 3aCTYIJBEHOCT je
4.5%, a nucyndupam je 3acTyIUbeH y YKYIMHOM u3HOCY on 6.1%. Huje yTBpheHa cratucTuiku

3HaYajHa pasiuka u3Mel)y HMCIUTHBAaHUX Tpyla y OJHOCY Ha BPCTY NPHUMjEHEHE Teparuje
(x2=1.641; df=3; p=0.650).
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4.7. JlabopaTopujcKu napameTpu

Tabena 4. /labopamopujcku napamempu ucCnumanuxa

mmol/L)

JlabopaTopujcku napameTrpu Aak.+KJI AJIK. KonrtpoJjna F p**
(pedepenTHH omncer) x+SD* x+SD x+SD

CenuMeHTaIja epuTpoITa 9.2+6.1 8.849.5 6.9+3.6 1.999 | 0.140
(0-12 mm/h)
Eputporutu (3.86 - 5.08 x10'%/L) 4.440.5 4.7£0.5 5.3+0.5 27.148 | 0.000
Jleykonuru (3.40 — 9.70 x10°/L) 7.1£1.4 7.6£1.6 8.3+0.9 10.709 | 0.000
Xemorno6un (119 — 157 g/L) 142.4£12.2 | 146.3£9.5 151.849.6 | 9.958 | 0.000
Xematokpur (0.36 — 0.47 L/L) 0.4+0.04 0.4+0.03 0.5+£0.04 8.797 | 0.000
Tpom6ouuTu (158 — 424 x10°/L) 213.6+58.7 | 238.3+67.0 | 259.8455.0 | 6.852 | 0.001
VYpea (2.5-6.7 mmol/L) 4.4+£1.6 4.5+1.6 5.3+1.4 4.897 | 0.009
Kpearnnun (44-88 pmol/L) 69.8+10.8 | 71.9+11.9 | 87.7£10.6 | 38.912 | 0.000
['myko3a (3.9-5.9 mmol/L) 5.12£0.6 4.940.7 4.6£0.6 6.604 | 0.002
Acnaprat aMmuHOTpaHcdepasa 31.2+11.6 29.0+£9.3 16.6£4.6 | 46.715 | 0.000
(0-35 U/L)
AnaHuH aMuHOTpaHcdepasa 34.6+15.3 | 31.9+11.4 18.34£7.1 32.472 1 0.000
(0-45 U/L)
["ama rmyramuntpancdepasa 52.4+23.6 | 42.4+424.4 20.8%7.5 | 39.836 | 0.000
(2-55 U/L)
Kammujym (3.5 - 5.1 mmol/L) 4.6£0.5 4.6+0.3 4.3+0.4 7.608 | 0.001
Kanmujym (ykymau) 2.3+0.1 2.340.1 2.3+0.1 1.102 | 0.335
(2.02-2.55 mmol/L)
Marnesujym (0.65-1.05 mmol/L) 0.8+0.1 0.8+0.1 0.9£0.1 35.600 | 0.000
Hatpujym (136 — 146 mmol/L) 140.5£2.5 | 140.3£2.0 | 140.1£2.5 | 0.343 | 0.710
Xnopuau (98-107 mmol/L) 100.9+£3.9 | 100.6+2.9 99.842.5 1.815 | 0.167
Amnoprancku ¢ocoatu (0.84-1.45 1.1£0.1 1.1+0.2 1.1£0.2 0.073 | 0.929

X+SD* - cpenma BpHjeqHOCT M CTaHIOap[HA AeBHjarmja; ** jemHocMmjepHa aHanmm3a Bapujance ANOVA

mecm
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Tabena 4. mpukazyje mabopaTropujcke mapameTpe ucnuTaHuwka. llogamu cy mpeacTaBbeHH
CpEeIBbUM BpPUjETHOCTHMA W CTaHAApIHUM JAeBUjanujama (mean+SD). CTaTUCTUYKH 3HAYajHA
pasnuka je yrBpheHa y cipenehum mapamerpuma u3Mmel)y Tpyna HCOUTaHHUKA: EPUTPOLIUTH
(p=0.000), neyxorutu (p=0.000), xemornobun (p=0.000), xemaTokput (p=0.000), TpOMOOLIUTH
(p=0.001), ypea (p=0.009), xkpeatunun (p=0.000), rnyko3a (p=0.002), AST (p=0.000), ALT
(p=0.000), GGT (p=0.000), xanmujym (p=0.001) n maruesujym (p=0.000). Post-hoc ananuza
(Bonferonni kopekiyja) je YTBpAHWJIA IOCTOjab€ CTATHCTUYKH 3HAYajHUX pasznuka usmely
cirenehnx mapoBa mopataka: eputporutd (Ank.+KJ[ vs. xontpomHa p<0.0001; Ank. vs.
koHTposiHa p<0.0001); neykouutu (Ank.+KJl vs. koutponna p<0.0001; Ank. vs. KOHTpOIHa
p<0.05); xemornobun (Ank.+KJ/[ vs. kontpomna p<0.0001; Ank. vs. xoutposHa p<0.05);
xemaTokpuT (Ank.+KJ[ vs. kontponmna p<0.0001); tpomOouutu (Ank.+KJ vs. KoHTpoiHa
p<0.05); ypea (Ank.+K]J[ vs. koutponHa p<0.05; Ank. vs. kKoHTpoiaHa p<(.05); KpeaTUHUH
(Anx.+KJl vs. koutponna p<0.0001; Ank. vs. koutposHa p<0.0001); rnyko3a (Ank.+K/ vs.
koHTpoJiHa p<0.05); AST (Ank.+K]l vs. kouTponna p<0.0001; Anx. vs. kouTpoiHa p<0.0001);
ALT (Ank.+K]J[ vs. koutponna p<0.0001; Anx. vs. koutposHa p<0.0001); GGT (Ank.+K]] vs.
koHTpostHA p<0.0001; Ank. vs. kouTpoaHa p<0.0001); xanujym (Ank.+K] vs. koaTponna p<0.05;
Ank. vs. koHTponHa p<0.05); marae3ujym (Ank.+KJl vs. xkontpomHa p<0.0001; Ank. vs.
KoHTpoiHa p<0.0001).

4.8. Anaausza suramuua D

I'paduxon 12. Ananuza sumamuna D ko0 ucnumanuka

IIpocjeune BpujennocTu Buramuuna D

T 20,00
)
£ 15,00
a
= 10,00
S
s 5,00
=
M 0,00
Ank.+K]] AJIK. Kontponna
I'pyna

I'paduxon 12. mpukasyje aHanu3y BUTaMMHa D y HCIMTHBAaHUM Tpynama. AHanu3a je ypaheHa 3a
132 ucnuranuka. [Ipocjeuna Bpujennoct ButamuHa D y rpynu Ank.+ KJI je 6una 13.7+9.4
(ng/ml), y rpynu Ank. 19.5+11.2 (ng/ml), Te y kontponnoj rpynu 19.9+11.1 (ng/ml). OBa pa3nuka
je u craructuuku 3HavajHa (F=3.940; p=0.022). Post-hoc ananuza (Bonferonni korekcija) je
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YTBpAMJIA TOCTOjabe CTATUCTUUKH 3HauajHe pasnuke u3mely cibeneher nmapa nogaraka: Ank.+K/]
vs. KoHTpoIHA (p<0.05).

Tabena S. Ananuza sumamuna D y 3a6ucnocmu 00 noia uCnUmManuxa

Iox N Menujana Oncer U#* p
Burtamun
D Mymiku 106 16.05 3.0-41.4
(ng/ml) 1369.5 0.961
Kencku 26 15.00 4.2-87.0

U* -Man-ButanjeB Y Tect

TaGena 5. npukasyje aHanu3y BuTamuHa D Tj. pa3IuKy KOHIIEHTpalKje BUTaMUHa D y 3aBUCHOCTH
O]l TIOJIa UCTUTaHWKa. AHanmu3a je ypahena 3a 132 ucnuranuka. [lomanm cy mpeacTaB/beHH
Me/MjaHamMa ca MUHUMAJIHUM U MaKCHUMAaJHHM OIceroM. Me/ujaHa KOHIIEHTpaluje BuTaMuta D
KoJl ocoba mymkor mnoina je usHocuna 16.05 ng/ml (3.0-41.4), a xkox ocoba KEHCKOT IoJja je
m3nocuna 15.00 ng/ml (4.2-87.0). Huje yTBpheHa cTaTUCTHYKU 3HAYajHA pa3nuka u3Mehy
MCIHUTHBAHUX TPyIa y OJJHOCY Ha pa3jiHKe KoHIeHTpanuje Butamuna D (U=1369.5; p=0.961).

Ta6ena 6. Ananuza sumamuna D y 3a8ucnocmu 00 200uHa cmapocmu UCHUMAaHUKa

Crapocrt N X+SD t* df#* p
Buramun Mo 50 64 18.07+8.98
D rOJIMHA 0.167 130 0.868
(ng/ml)
[Ipexo 50 68 17.80+9.98
roJuHa

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj creneHu cnodose

TaGena 6. mpukasyje aHanu3y BuTaMuHa D Tj. pa3IuKy KOHIIEHTpaluje BUTaMUHa D y 3aBUCHOCTH
0J1 CTapOCTH MCIUTaHWKa. AHanu3a je ypahena 3a 132 ucnuranuka. McnuraHuiy cy Ha OCHOBY
IPOCjeyHe CTapOCTH MOJWjeJbeHH y ABHje rpymne: miaha rpyna ucnutanuka no 50 roaumHa
CTapoCTH M CTapHja Irpyna HcrnuTanuka mpeko 50 roguna crapoctu. [loganm cy npeacraBbeHN
CpeAmUM BpHUjEHOCTHMA W CTaHAApIHUM JeBHjauujama (mean+SD). IlpocjedHa BpujeaHOCT
BuTamMuHa D koj ucnutanuka no S0 rogumHa crtapoctu je Omma 18.07+8.98 (ng/ml), a xox
ucnutanuka rnpexo 50 roauna crapoctu je 6una 17.80+9.98 (ng/ml). Huje yrBphena ctaTucTHuku
3HAYajHa pa3iuka u3Mel)y HCIUTHBAHUX TPYyIa Y OHOCY Ha pa3jIMKe KOHICHTpAIHje BUTaMuHa D
(t=0.167; p=0.868).
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4.9. Anaiu3a BUTaMHMHA D y 3aBHCHOCTH O/ KJIMHUYKHMX KapakTepucTHKa 00JiecTH
(agMKTONIOIIKMX 00UbeKja)

Tabena 7a. Ananuza eumamuna D y 3asucnocmu 00 cmapocmu y épujeme npeoe y3umarbd
ANIKOXO0J1A Y 2PYNU 3A8UCHUKA 00 AJIKOXOIA €A KOSHUMUBHUM 0eqpuyumom
Crapocr y Aak.+K/
BpHjeMe
npBor N X+SD t* df#* p
y3uMamba
aJIK0X0J1a

Buramun
D o 20. ronune 23 15.14+10.11
(ng/ml) 1.335 31 0.192
[Tocmuje 20. 10 10.44+6.92
TOJINHE
t*- He3aBucHu t-Tect; df **- OGpoj cremenn cinoboe

Tabena 76. Ananusza eumamuna D y 3aeucnocmu 00 cmapocmu y 8pujeme npeoe y3umarbd
AnKOX0Na Yy 2PYNU 3a8UCHUKA 00 AIKOX0AA Oe3 KOZHUMUBHO2 Oedhuyuma

Crapocr y AJIK.
BpHjeMe IPBOr
y3uMamba N x+SD t* df** p
AJIK0X0J1a

Buramun
D Jo 20. ronune 22 | 20.18+11.56
(ng/ml) 0.524 31 0.604
[Mocnuje 20. 11 | 18.00+10.75
TOOUHE

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cinobose

Tabene 7a m 70 mpukaslyjy aHaJm3y BUTaMWUHA D Tj. pa3IMKy KOHIICHTpallHMje BUTaMuHa D y
3aBHCHOCTH OJ1 CTAPOCTH CIUTAHUKA Y BpUjeMe MPBOT y3uMama ankoxosa. C 003upoM J1a ce 0BO
00MIJbEK]€ OJTHOCH Ha EKCIIEPUMEHTATHE TPy, KOHTPOJIHA TpyIa je UCKJbyUeHa U3 OBE aHAIIM3E.
Vicnutanuiy cy Ha OCHOBY IIPOCjeYHE CTapOCTH Y BpHjeMe MPBOT y3UMarba aIKOX0J1a [T0/I1]jeJbeHH
y IBHj€ TPyIIe: TpyIa UCTIMTAaHUKA KOja je Tovesia ca KOH3yMUupameM ajkoxosa npuje 20. roguHe
CTapoOCTH U Tpylla HCIUTAHUKA KOja je Moyena ca KOH3yMHUpameM ainkoxoia nociuje 20. roquHe
crapoctu. [loganu cy mpeacTaB/beHH CPEelbUM BpUjETHOCTHMA M CTaHJAPIHUM JIeBHjalldjaMa
(mean+SD). Tlpocjeuna BpujeaHoct ButamuHa D y rpynu Ank.+KJl 3a wucnuTaHuke Koju Cy
MoYeNId ca KOH3yMHupameM ankoxoja mpuje 20. romumHe ctapoctd je u3Hocuua 15.14+10.11
(ng/ml), a xox WCTIUTAaHMKA KOjU Cy MOYENIM Ca KOH3yMHpameM ajkoxoia nociuje 20. ronuHe
crapoctu je usHocuna 10.44+6.92 (ng/ml). Y rpynu Ank.+K]J| Huje yTBplheHa CTaTUCTUUKU
3Ha4yajHa pa3nuka u3Mel)y ucnuTHBaHUX BapujadiIM y OAHOCY Ha pasziUKe KOHILIEHTpAIyje
ButamuHa D (t=1.335; p=0.192). Ilpocjeuna BpujenHOCT BUTaMHHA D y rpynu AJK., 3a
UCIHUTAaHUKE KOjU Cy IOYEIH ca KOH3yMHpameM aikoxoja mpuje 20. ToauHe CTapocTH, je
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nznocuna 20.18+11.56 (ng/ml), a ko UCTIMTAaHUKA KOJU CY TIOYETH Ca KOH3YMHPAHEM aTKoXoia
nociuje 20. rogune crapoctu je m3nocwna 18.00+10.75 (ng/ml). Y rpynu Ank. Huje yTBpheHna
CTaTUCTMYKM 3HAYajHA pasiuka u3Mely HCIUTUBAaHMX BapujabIu y OIHOCY Ha pas3iiuKe
KoHIleHTpanuje ButamuHa D (1=0.524; p=0.604).

Tabena 8a. Ananuza eumamuna D y 3a8ucHocmu 00 OyiHCUHE Y3UMAlLA AIKOXONA Y 2PYhU
3ABUCHUKA 00 AIKOXO0IA €A KOZHUMUSHUM OeUyYUmom

Hdyxuna Aak.+K
y3uMama N X+SD t* df** p
aJIK0X0.1a
Buramun
D Jlo 30 roguna 8 20.42+11.99
(ng/ml) 2.498 31 0.018
[Tpeko 30 25 11.57+7.50
roanHa

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cnobose

Tabena 86. Ananuza eumamuna D y 3asuchocmu 00 OyiCcuHe Y3uMarba aiKOXoid y epynu
3ABUCHUKA 00 ANIKOX0JA be3 KOCHUMUBHO2 depuyuma

Hdyxuna AJIK.
y3uMama N X+SD t* df** p
aJIK0X0J1a
Buramun
D Jlo 30 ronguna 27 18.89+11.68
(ng/ml) -0.610 31 0.546
[Tpeko 30 6 22.00+8.94
roanHa

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj creneHu ciaoboe

TaGene 8a u 80 mpukasyjy aHanu3y BUTamMuHa D Tj. pa3luKy KOHIIEHTpauuje BUTamMuHa D y
3aBUCHOCTH O] JY)XHHE y3uMama ankoxoja. C o03upoM Ja ce OBO OOMJbEXje OTHOCH Ha
eKCTIIepUMEHTAIHE TPYIle, KOHTPOJIHA TPyIa je UCKJbydeHa U3 OBe aHanu3e. McnmuTaHuIu cy Ha
OCHOBY IIPOCj€YHE IY’)KUHE y3UMama ajlkoxoJja MOJANjeJbeHH Y BUje TpyIe: rpyna UCIUTaHUKA
KOja KOH3yMupa ankoxou 70 30 roJuHa u rpymna HCIUTaHuKa KOja KOH3yMHUpa aJIkoxou mpeko 30
roguHa. [lomanu cy mpeacTaBibeHM CpEeOmBUM BpPUJETHOCTHMA M CTaHAApAHUM JeBHjallijama
(mean+£SD). Tlpocjeuna BpujeqHocT BuTtamuHa D y rpynu Ank.+KJl, 3a HcIuTaHUKE KOjU
KOH3yMHpa]y ankoxoi kpahe ox 30 ronuHa, je 6una 20.42+11.99 (ng/ml), a kox ucmTaHuka Koju
KOH3yMHUpajy ankoxoi ayxe ox 30 roguna je Ouna 11.57+7.50 (ng/ml). Y rpynu Anx.+KJI je
yTBpheHA CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHA pa3juka u3Mely HCIIUTUBAaHUX Bapujabiid y OJJTHOCY Ha pasiiuKe
KOHIIeHTpauuje BuTamMuHa D (1=2.498; p=0.018). Ilpocjeuna BpujenHOCT BUTaMUHA D y rpynu
AJK., 32 MCIUTAHUKE KOJU KOH3yMHpajy anmkoxoi kpahe ox 30 roxauHa, je Ouna 18.89+11.68
(ng/ml), a KOO UCIMTAaHUKA KOjU KOH3YMHpa]y anmkoxou ayxe ox 30 roauna je Oumna 22.00+8.94
(ng/ml). Y tpynu Ank. HHje yTBpl)eHa CTATUCTHYKU 3HAYajHA pa3iuka u3Mel)y MCIUTHUBAHUX
BapujaliIM y OHOCY Ha pa3jiMKe KOHIeHTpalje ButamuHa D (1= -0.610; p=0.546).
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Ta6ena 9a. Ananuza eumamuna D y 3a6ucnocmu 00 6poja Xocnumanuzayuja y epynu 3a6UCHUKd
00 ANIKOXO0A ¢A KOSHUMUBHUM Oeqhuyumom

bpoj Aak.+K/1
xocnurTaausanuja | N X+SD t* df** p
Buramun Ho 3 19 | 11.8748.17
D XOCTIHTATU3AIH]e -1.327 31 0.194
(ng/ml)
IIpexo 3 14 | 16.22+10.66
XOCHHUTAIHM3AIN]C

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu ciaoboe

Ta6ena 96. Ananuza eumamuna D y 3a6ucnocmu 00 6poja xocnumanuzayuja y epynu 3a6UCHUKd
00 ankoxona be3 KoeHumueHoz oeuyuma

bpoj AJK.
xocnuraiausanmja | N X+SD t* df#* p
Butamun o 3 23 | 18.01£11.35
D XOCIUTAIU3AIH]€ -1.127 31 0.268
(ng/ml)
ITpexko 3 10 | 22.77+10.57
XOCIUTAIIN3AIH] e

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cinodose

Tabene 9a u 96 mpukasyjy aHanu3y BUTaMuUHa D Tj. pa3iuKy KOHIEHTpaiuje ButamuHa D y
3aBUCHOCTH 0] Opoja xocrmurtanmmzanuja. C 003uMpoM ga ce OBO OOMIbEXK|je OJHOCH Ha
eKCIIEpUMEHTAIIHE TPyIle, KOHTPOJIHA TPyTa je UCKJby4YeHa M3 OBe aHanuse. VcnuraHuim cy Ha
OCHOBY MPOCjEYHOT Opoja XocuTalIn3aIja MoIMjeJbeHH Y IBUje rpyIe: rpyrna HCIUTaHuKa KOjH
Cy OMIIM XOCTIMTAIM30BaHH JI0 3 ITyTa U Ipyna UCTIMTAaHUKA KOjH Cy OMIIH XOCITUTAIM30BaHH ITPEKO
3 myra. Iloganu cy HpeacTaBbeHH CPEeIbUM BPHjEIHOCTUMA M CTaHIApHHUM JEBHjalfjama
(mean+£SD). IIpocjeuyna BpujenHocT BuTamMuua D y rpynu Ank.+K/[, 3a ucnmuranuke Koju cy Owim
XOCHHUTAIN30BaHU A0 3 myTa je Omna 11.8748.17 (ng/ml), a Kox WCIUTaHMKA KOjU Cy OwiH
XOCTIMTAIN30BaHU Buie onx 3 myra je Omna 16.22+10.66 (ng/ml). YV tpymu Ank.+KJl Hmje
yTBpleHa CTaTUCTUYKM 3HauajHa pa3inka u3Mel)y HCIUTUBAHUX Bapujabiu y OJHOCY Ha pa3JIHKe
KOHIIeHTpanuje Butamuna D (t= -1.327; p=0.194). IIpocjeuna BpujeTHOCT BUTaMuHa D y rpynu
AJIK., 32 ICTTUTAaHUKE KOJU Cy OMIIM XOCIIMTAIM30BaHM 10 3 myTa, je Omna 18.01£11.35 (ng/ml), a
KO/l HCTIMTAaHUKA KOjU Cy OWJIM XOCTIMTAIM30BaHU BHIIe o1 3 myTa je omna 22.77+£10.57 (ng/ml).
VY rpynu Ank. HHje yTBpleHa CTaTUCTHYKY 3HAYajHA pa3iuKa u3mel)y ncnutuBanux Bapujaldiu y
OJTHOCY Ha pa3jHKe KOHIeHTpauuje Butamuna D (1= -1.127; p=0.268).
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Ta6ena 10a. Ananuza sumamuna D y 3a8ucnocmu 00 6poja npexuoa y3umared aiKoxoad y epynu
3A6UCHUKA 00 AIKOXO0IA CA KOZHUMUSBHUM OeUyYumom

bpoj npexunaa Aak.+K/1
y3uMama N X+SD t* df** p
aJIK0X0J1a
Buramun
D o 6 npekuaa 24 | 12.28+49.66
(ng/ml) -1.455 31 0.156
IIpexo 6 mpexkuna | 9 | 17.54+7.93

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cnobose

Ta6ena 106. Ananuza sumamuna D y 3a8uctocmu 00 Opoja npekuoa y3umarea aikoxoid y epynu
3A8UCHUKA 00 AIKOXO0A Oe3 KOCHUMUBHO2 depuyuma

bpoj npexunaa AJIK.
y3uMama N X+SD t* df** p
aJIK0X0J1a
Buramun
D Jlo 6 npexuna 21 | 21.09£11.85
(ng/ml) 1.117 31 0.272
IIpexo 6 mpekuna | 12 | 16.59+£9.70

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cnodose

Tab6ene 10a u 106 npukasyjy aHanu3y BUTaMuUHA D Tj. pa3lvMKy KOHIICHTpaluje BUTaMuHa D y
3aBHCHOCTH O] Opoja mpekuaa y3uMmama ankoxoia. C 003upom aa ce 0BO 00MIbEXK]je OJHOCH Ha
eKCIIepUMEHTaJIHe TpyIe, KOHTPOJIHA Tpyla je UCKJbyueHa U3 oBe aHanuse. Mcnuranunu cy Ha
OCHOBY TIPOCjeYHOT Opoja MpeKuaa y3MMama aJKoXoJa MOAUjeJbeHH Yy JBHje Ipyle: Irpymna
MCIUTAHKUKA KOjH cy 10 6 myTa MpeKUAaIu KOH3yMHUPAkE alIkoXoJja U rpyrna UCIIUTaHUuKa KOjU Cy
npeko 6 MmyTa MpeKuaald KOH3yMHpame aikoxona. llomanu cy mHpencTaB/beHH CpeambHM
BpH]jE€IHOCTUMA M CTaHJApIHUM JieBHujarjama (mean+SD). IIpocjeuna BpujeqHoCcT BUTaMuHa D'y
rpynu Ank.+KJI, 3a ucnuranuke koju cy 10 6 myTa MpeKuIadd KOH3YMHUpAIE alKoXoua, je
m3Hocwna 12.2849.66 (ng/ml), a xom WCHIUTaHWKA KOJU Cy BHIIE OJ 6 TyTa TpEeKUIaIH
KOH3yMHUpame aJKoxona je u3Hocuna 17.54+£7.93 (ng/ml). YV rpynu Ank.+K]| Huje yrBphena
CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pa3inuka wu3Mel)y HCIUTHBAaHUX Bapwjabin y OJHOCY Ha pas3jIuKe
KOHIIeHTpauuje BuTamuna D (1= -1.455; p=0.156). IIpocjeuna BpujeqHOCT BUTaMHUHA D y Tpynu
ATK., 32 UCIIUTAHUKE KOJU Cy N0 6 myTa MpEeKHUIadd KOH3YMHUpame alKoXoJya, je M3HOCHIa
21.09+11.85 (ng/ml), a Ko WCHUTAHWKA KOjU Cy BHIIEC O 6 MyTa NMPEKUAATH KOH3YMHpambe
ankoxona je uzHocuna 16.5949.70 (ng/ml). Y rpynu Ank. HUje yTBpheHa CTaTUCTHUKH 3HAYajHA
pasznuka nu3Mel)y HCIUTUBAHUX Bapujadlid y OJTHOCY HA pa3jiMKe KOHIEHTpauuje ButamMuna D (1=
1.117; p=0.272).
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Tabena 11a. Ananuza eumamuna D y 3a8ucHocmu 00 nocmojarea npemxoOHUX ANKOXOJIHUX
oenupujyma y epynu 3a8UCHUKA 00 AIKOX0AA €A KOZHUMUBHUM 0e@uyumom

IMocTojame Aak.+K/1

NPeTXOAHUX N X+SD t* df** p
AJIKOXOJTHMX

JeJIupujyma

Buramun
D Ja 7 | 21.38412.63
(ng/ml) 1.951 7.1 0.091
He 26 | 11.65+7.36

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cnobose

Tabena 110. Ananuza eumamuna D y 3a8ucHocmu 00 nocmojarea npemxoOHUX ANKOXOJIHUX
oenupujyma y epynu 3a8UCHUKA 00 AIK0X01a Oe3 KOSHUMUsHoz2 depuyuma

IMocTojame AJIK.
NPeTXOIHUX N X+SD t* df#* p
AJIKOXOJTHMX
JeJIupujyma
Buramun
D Ja 2 129.00+12.86
(ng/ml) 1.257 31 0.218
He 31 | 18.84£11.01

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cnodose

TaGene 11a u 116 mpuka3dyjy aHanu3y BUTaMuHa D Tj. pa3iauKy KOHIIEHTpaluje BUTaMuHa D y
3aBHUCHOCTH O] TTIOCTOjarha MPETXOIHUX aJTKOXOJHUX NenupujyMa y anamHesu. C 003upom aa ce
OBO OOMJbEXKje OHOCH HA EKCIIEpUMEHTAIIHE TPyIe, KOHTPOJIHA Tpyla jé UCKJbYYeHa U3 OBE
aHanmu3e. VcmUTaHWIM Cy HAa OCHOBY IIOCTOjarhba MPETXOIHHX AaKOXOJIHUX ICTUpUjyMa y
aHaMHe3!U I0JIMjeJbeHU Y JIBHj€ TpyIe: rpyla HCIUTAaHHKa KOjU Cy UMAaH ACIHPHjyM U Tpyma
UCTIUTaHUKa KOjU HUCY UMaIK nenupujyM. [loganuy cy mpeacTaBibeHH CpeAmUM BpHjETHOCTAMA
U CTaHJapAHUM JeBHjauujama (mean+SD). IlpocjedyHa BpHjenHOCT BUTaMMHA D y rpynu
Ank.+K]l, 3a ucnuraHuke KOju Cy UMaiu JAeIupujyM, je udnocuna 21.38+12.63 (ng/ml), a xox
UCIHUTAaHUKA KOJU HUCY UMAaJH Jenupujym je uznocuna 11.65+£7.36 (ng/ml). YV rpymu Anx.+KJ{
HUje yTBpheHa CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pa3iuka u3Mmel)y ncnutuBaHUX Bapujabid y OJHOCY Ha
pasnuke KoHIeHTpauuje BuTamuna D (1=1.951; p=0.091). Tlpocjeuna BpujeqHOCT BUTaMuHa D y
rpynu AJIK., 32 UCIIUTAaHUKE KOjU Cy UMalu JenupHjyM, je usHocuia 29.00+12.86 (ng/ml), a xon
MCIHUTAaHUKA KOjU HUCY UMAaJH JeIupHjyM je uznocuna 18.84+11.01 (ng/ml). Y rpynu Ank. Huje
yTBphEeHa CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHA pa3juka u3Mely HCIIUTUBAaHUX Bapujabiid y OJJTHOCY Ha pa3iiuKe
KOHIIeHTpanuje ButamuHa D (t=1.257; p=0.218).
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Ta6ena 12a. Anarusa sumamuna D y 3a6ucnocmu 00 npocjeune OHesHe 003e alIKOX0ad Y epynu
3A6UCHUKA 00 AIKOXO0IA CA KOZHUMUSBHUM OeUyYumom

IIpocjeuna Aak.+K/1

JHEeBHA 032 N x+SD t* df** p
AJIK0X0J1a

Buramun
D Jlo 6 nuha nueBHo | 14 | 15.64+11.45
(ng/ml) 1.009 31 0.321
ITpeko 6 nuha 19 | 12.30£7.59
JTHEBHO

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cnobose

Ta6ena 126. Anaruza sumamuna D y 3a6ucnocmu 00 npocjeune OHesHe 003e AlIKOX0ad Yy epynu
3A8UCHUKA 00 AIKOXO0A Oe3 KOCHUMUBHO2 depuyuma

IIpocjeuna AJIK.
JAHEBHA /1032 N X+SD t* df** p
aJIK0X0J1a

Buramun
D o 6 nuha 8 |22.00+15.83
(ng/ml) JTHEBHO 0.734 31 0.469

ITpeko 6 nuha 25 | 18.6449.52
JTHEBHO
t*- He3aBucHu t-Tect; df **- OGpoj crenmenn cinobome

Tabene 12a u 126 npukasyjy aHanu3y BUTaMuHA D Tj. pa3lvMKy KOHIICHTpaluje BUTaMuHa D y
3aBUCHOCTH O]l TIPOCjeUHEe JHEBHE N03¢ ajmkoxojia. C 003upom 1a ce 0BO 0OMIbEKje OJHOCH HA
eKCIIepUMEHTAJIHE TPYIle, KOHTPOJIHA TPyINa je UCKJbyYeHa U3 OBe aHanu3e. McnuTaHuIu cy Ha
OCHOBY MPOCj€YHE THEBHE J103€ MOMjEJbeHH y ABH]E TPYIIE: Ipylla HCIUTAaHUKA KOJU TPOCjEUHO
KOH3yMHUpajy 10 6 mrha THEBHO U IpyIia UCIUTAHUKA KOjH MTPOCjeuHO KOH3YMHUPajy mpeko 6 nuha
nHeBHO. [loganm cy mpencTaBibeHH CPeAmHM BpPUjEAHOCTHMA W CTaHAApIHUM JCBHjalldjama
(mean+SD). Tlpocjeuna BpujeqHocT BuUTamMuHa D y rpynu Ank.+K/l, 3a ucnuranuke xoju cy
KOH3ymHpanu a0 6 nmuha nHeBHO, je u3Hocuina 15.64+11.45 (ng/ml), a xox uCcIUTaHUKA KOJU CY
KOH3yMHupaiu npeko 6 nuha nHeBHO je uznocuna 12.30+£7.59 (ng/ml). Y rpynu Ank.+KJ| Huje
yTBpheHA CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHA pa3juka u3Mely HCIIUTUBAaHUX Bapujabiid y OJJHOCY Ha pasiiuKe
KoHIIeHTpauuje ButamuHa D (1=1.009; p=0.321). IlpocjeuyHa BpujenHOCT BUTaMUHA D y rpynu
AJK., 32 HICTIMTAaHUKE KOJU CY KOH3yMupaiau a0 6 muha nHeBHO je m3Hocwmna 22.00+15.83 (ng/ml),
a KOJl UCTIMTaHUKA KOjHU Cy KOH3yMHpaJIu mpeko 6 nuha qHeBHO je u3Hocuna 18.64+9.52 (ng/ml).
VY rpynu Ank. HHje yTBpl)eHa CTATUCTUYKY 3HAYajHA pa3jIMKa U3Mel)y HCTUTHUBAaHUX Bapujadiu y
OJIHOCY Ha pasliuKe KoHIeHTpalije Butamunaa D (1=0.734; p=0.469).
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Ta6ena 13a. Ananuza sumamuna D y 3a8uchocmu 00 mpajarea Hajoyice ancmuHeHyuje y epynu
3A6UCHUKA 00 AIKOXO0IA CA KOZHUMUSBHUM OeUyYumom

Tpajame HajayKe Ank.+K/1
ancTHHEeHIHje N X+SD F p*

Kpahe ox 1 romune | 14 | 8.10+5.11
Buramun

(ng/ml) On 1 no 4 roguue | 13 | 19.66+10.57 | 7.006 0.003

Hyxe on 4 rogune | 6 | 13.93+£7.06

* jemHOCMjepHa aHanu3a Bapujance (ANOVA)

Ta6ena 136. Ananuza sumamuna D y 3a6uchocmu 00 mpajarea Hajoyice ancmuHeHyuje y epynu
3A8UCHUKA 00 AIKOXO0IA Oe3 KOCHUMUBHO2 depuyuma

Tpajame Hajayxe AJIK.
ancTHHEeHIHje N X+SD F p*

Kpahe ox 1 romune | 12 | 19.20+13.28
Buramun
D

(ng/ml) On 1 go 4 romguue | 10 | 19.50+11.38 | 0.005 0.995

Hyxe on 4 rogune | 11 | 19.69+9.44

* jemnocMjepHa aHanusa Bapujance (ANOVA)

Tab6ene 13a u 136 npukasyjy aHanu3y BUTaMuHA D Tj. pa3lvMKy KOHIICHTpaluje BUTaMuHa D y
3aBHCHOCTH O] Tpajama Hajayxe anctuHeHIje. C 003upoM 11a ce oBO 00MIbEXkje OTHOCH Ha
eKCTIEpUMEHTAIHE TPYIle, KOHTPOJIHA TPpyIa je UCKIbyYeHa U3 OBE aHayW3e. McrnuTaHunum cy Ha
OCHOBY Tpajama HajayXe allCTUHEHLU)e MTOANjeJbeHH Y TPH IpyIe: rpyla UCIIUTAaHUKA KOJ| KOJUX
j€ amncCTUHEHIIMja TPOCjeuHo Tpajana Kpahe of jemHe ToAuHe, Tpyla HCIUTAaHUKA KOJ KOjHX je
afliCTUHEHNIMja Tpajana mpocjedHo o 1 no 4 roavHe W rpyna HCIHMTAaHUKA KOJ KOJUX je
aTCTUHEHIIM]a MPOCj€YHO Tpajajia Ay>Ke OJ YeThpu roauHe. [lomanm cy nmpeacTaB/beHN CpeaBbUM
BpHjETHOCTUMA U CTaHJIapJHUM JAeBHjanujama (mean+SD). [Ipocjeuna BpujeqHoCT BUTaMuHa D'y
rpynu Ank.+KJI, 3a ucnutanuke Koa KOjUX j€ aliCTUHEHIIM]ja POCjeYHO Tpajasia Kpahe ox jeaHe
roauHe, je nzHocuna 8.10+£5.11 (ng/ml), ko McnuTaHUKA KOJA KOJUX je allCTUHEHIMja Tpajajia
npocjedno of 1 1o 4 rogune, je m3nocuna 19.66+10.57 (ng/ml), a xox ucUTaHUKA KOJT KOJUX je
aliCTUHEHIIM]a TpajaJia MPOCjeYHO Ty>Ke O] YETUPH ToAMHE, je u3Hocuina 13.93+7.06 (ng/ml). Y
rpynu Ank.+K]l je yrBplheHa cTaTHCTHUKHM 3Ha4YajHA pa3iauka u3Mel)y HCIIUTUBAaHUX Bapujaldiu y
OJTHOCY Ha pasiKe KOHIEeHTpauuje ButamuHa D (F=7.006; p=0.003). Ilpocje4na BpujeaHOCT
BUTaMHUHa D y rpynu AJIK., 32 HCTIUTAHUKE KOJI KOJUX j€ allCTUHEHIIN]a TPOCjeYHo Tpajaia Kpahe
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oJ jenHe ronuue, je u3Hocuna 19.20+13.28 (ng/ml), ko ucuTaHuKa KOJ KOJUX je allCTUHEHIIH]a
Tpajana npocjeuro on 1 10 4 roaune, je uzHocuna 19.50+11.38 (ng/ml), a kon ucIUTaHUKA KO
KOjUX je alCTHHEHIIMja Tpajajia MPOCjedyHo AYyXe OJl YEeTHpPH roJuHe, je u3Hocuia 19.69+9.44
(ng/ml). Y tpynu Ank. HHje yTBp)eHa CTATUCTHUYKU 3HAYajHA pa3iuka u3Mel)y MCIUTHUBAHUX
BapujaliIM y OJJHOCY Ha pa3iivKe KoHIleHTpalje ButamuHa D (F=0.005; p=0.995).

4.10. Anaau3a ButamuHa D y 3aBHCHOCTH 0]1 BpCTe IpUMjeHm-eHe Tepanuje

Ta6ena 14a. Ananuza eumamuna D y 3aeucnocmu 00 8pcme npumjerbene mepanuje y epynu
3ABUCHUKA 00 ANKOXO0JA CA KOCHUMUBHUM O0euyumom

Bpcra Aak.+KJ{
npuMjemeHe N X+SD t* df** p
Tepanuje
Buramun AHKCHOJIHUTHK 23 | 12.78+10.08
D
(ng/ml) -0.862 31 0.395
Hpyru 10 | 15.87+7.66
ncuxodapmanu

t*- He3aBucHu t-tect; df **- 6poj crenenu cnodose

Tabena 146. Ananuza sumamuna D y 3aeucnocmu 00 epcme npumjerbene mepanuje y epynu
3ABUCHUKA 00 ANIKOX0JA be3 KOCHUMUBHO2 depuyuma

Bpcra AJk
npuMjemeHe N X+SD t* df** p
Tepamnmje
Buramun AHKCHOJIHUTHK 22 | 17.24+10.14
D
(ng/ml) -1.650 31 0.109
Hpyru 11 | 23.88+12.30
ncuxodapmanu

t*- He3aBucHu t-tect; df **- Opoj cremenn cinobome

TaGene 14a u 146 nmpukaszyjy aHanu3y BUTaMuHa D Tj. pa3iauKy KOHIICHTpaluje BUTaMuHa D y
3aBUCHOCTH O]l BpcTe mNpuMjemeHe tepamnuje. C 003upoM 11a ce OBO OOMJBbEKjE OTHOCH Ha
eKCIIepUMEHTATHE TPYIe, KOHTPOIIHA TpyIa je UCKJby4eHa U3 OBe aHanuse. Mcnuranunu cy Ha
OCHOBY BPCTE MPUM]CHCHE Tepallije MOANjeJbeHU Y ABH]jE TPyIe: Tpyna HCITUTaHUKA KOJT KOjUX j€
y Tepamnuju MpuMjeeH aHKCHOJIUTHK U IpyIa UCIIUTAaHUKA KO KOJUX CY Y T€paIuju MPUM]jeHEeHU
npyru ncuxodapmary (SSRI aHTHAETIPECUBH, CTAOMIN3aTOPU PACTIONOXKEHa W AUCYIdUpam).
[Tomanu cy mpeacTaB/beHU CPEIHLUM BPUjEAHOCTUMA U CTAaHAAPAHUM JieBHjanujama (mean+SD).
[Ipocjeuna BpujeaHoct Butamuua D y rpynu Ank.+KJl, 3a ucnuranuke Ko KOjux je y Tepanuju

54



PUMjEHEH aHKCHOJIHUTHUK, je u3Hocuia 12.78+10.08 (ng/ml), a koa ucnuTaHUKa KoJ KOjUX Cy y
Tepanuju MNpUMjEeHEHU Apyru ncuxodapmanu, je uzHocuina 15.87£7.66 (ng/ml). Y rpynu
Anx.+KJl Huje yTBpheHa CTaTUCTHUKM 3HAYajHa pas3ivKa u3Mel)y UCIIMTHBAHUX Bapujadbimu y
OJIHOCY Ha pa3iHKe KOHIeHTpaluje ButaMuna D (1=-0.862; p=0.395). Ilpocjeuna BpujeaHOCT
BUTaMHHA D y rpynu AJIK., 328 HCOIUTaHUKE KOJ KOJHUX je Yy TepaIuju MpUMjeheH aHKCHOJINUTHK, je
nuzHocuna 17.24+10.14 (ng/ml), a kol UCTIUTAaHUKA KOJl KOJUX CYy Y TE€panuju MpUM]jEHEeHU IPYTU
ncuxodapmanu je uzHocuna 23.88+12.30 (ng/ml). Y rpynu Ank. Huje yTBpl)eHa CTAaTHCTUYKH
3HavajHa pasinka u3Mely uMcnUTHBaHWUX Bapwjabid y OJHOCY Ha pa3jiMKe KOHIIEHTpAIHje
ButamuHa D (t=-1.650; p=0.109).

4.11. Ananu3a sutamuna D Y 3aBUCHOCTH O/ ’)KHBOTHHX HABUKA UCIIUTAHUKA

I'paduxon 13. Anaruza sumamuna D y 3a6ucnocmu 00 nywaykoe cmamyca UCHUmaHuxka

AHaym3a BuTaMuHa D y 3aBHCHOCTH 01 MyIIAYKOI cTaryca

% 20,00

g

a 1500

=

= 10,00

<

ot

& 5,00
0,00

[Tymrau Hemnymrau

IIymayku craryc

I'padukon 13. mpukasyje aHanmmu3y BUTaMUHA D Tj. pa3IuKy KOHIIEHTpalyje BUTamMuHA D y
3aBHCHOCTH OJI IYIIAYKOT CTaTyca WCHUTaHWKa. AHanu3a je ypahena 3a 132 ucnuraHmka.
Hcnutanuny cy Ha OCHOBY NYIIAQUKOT cTaTyca MOJAWjE€JbeHU Yy JBHje rpyne: mymadu (59
ucnuTaHuka) W Hemymauu (73 wucnuranmka). llogamm cy mpencTaB/beHH MeAMjaHaMa ca
MUHUMAJTHUM ¥ MaKCHMaJIHHUM oriceroM. MeaujaHa KOHIIEHTpalje BUTaMuHa D KoJ myIiaya je
uznocuna 14.20 ng/ml (3.5-49.8), a kon Henymaya je usHocuna 17.90 ng/ml (3.0-87.0). Y ananuzu
je xopumiteH Man-ButnujeB ¥V tect (Mann-Whitney U Test). CTaTUCTUUKU 3HA4YajHA pa3iiuKa je
yrBpheHa u3Mel)y MCIUTHUBAHUX Tpyla y OJHOCY Ha pa3IUKe KOHIICHTpaluje BUTaMuHA D
(U=1703.0; p=0.039).
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I'paduxon 14. Ananuza sumamuna D y 3a6ucnocmu 00 OHe8HO2 U3NA2ARA CYHYY 3002 CYHUARA
WU peKpeamuHUx aKkmueHOCmu

JIHeBHO M3/1arame CyHILy 300T CyHYama/peKpeaTHBHUX AKTHBHOCTH
071 Maja 10 cenTemMOpa

£}

)

£ 25,00

Q 9

E 20,00

= 15,00

=

= 10,00
5,00
0,00

Mame on 1 car nHeBHO Buitre o 1 cat nHEeBHO

N30:xkeHOCT CYyHILY

I'padukon 14. mpukasyje aHanu3y BUTamMuHa D Tj. pasnuKy KOHIEHTpanuje BuTamuHa D y
3aBHCHOCTH OJ1 IHEBHOT M3JIarama CyHIly 300T CyHUama U PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH. AHalIN3a
je ypahena 3a 132 ucnuranuka. VIcnUTaHUIM Cy HAa OCHOBY JHEBHOI M3JIarama CyHIy 300T
CyHYama WM PeKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU IMOJAM]EJbEHU Y JIBU]j€ IpyIie: MpBa rpyna UCIUTAHUKA
KOja ce u3yaraja CyHIly Y IPOCjeKy Mame OJ1 je[laH caT JHEBHO (87 MCIHUTaHUKA) U Apyra rpyna
WCIIUTAaHWKA KOja Ce M3Jlarajia CyHIly y MpOCjeKy BHIIE OJ jeJaH caT JTHEBHO (45 WCIUTAaHUKA).
[Tomanu cy mpeacTaB/beHU CPEIHLUM BPUjEAHOCTUMA U CTAaHAAPAHUM JieBHjanujama (mean+SD).
VY craructuukoj aHanmu3um je kKopumteH HeszaBucHu t-tect (Independent Samples T Test).
[Ipocjeuna BpujemHOCT BUTaMuHA D KO TpyIe HMCIUTAHUKA, KOJU Cy C€ HM3JIaraid CYHIly Yy
MIPOCjeKy Mame O] jeJlaH caT THEBHO, je Omna 16.24+11.24 (ng/ml), a xon rpyne UCIUTaHUKA, KOJU
Cy Ce u3larajiu CyHIly y MpOCjeKy BHUIIE O] jedaH caT JHEeBHO, je Owmma 22.08+9.29 (ng/ml).
CTaTuCTHYKOM aHaJu30M je YTBpleHa 3HavajHa pasyivka u3Mel)y HCIUTHBAHKUX TpyMa Y OJTHOCY
Ha pa3juKe KOHIeHTpanuje Butamuna D (1= -2.991; p=0.003).
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I'paduxon 15. Anaruza sumamuna D y 3a6ucHocmu 00 OHe8HO2 U31A2AA CYHYY 3002 PAOHUX
obasesa

JIHeBHO M3J1arame CyHuy 300r pagHux o0aBe3a o1 Maja 10 cenreMOpa

19,00
18,80
18,60
18,40
18,20
18,00
17,80
17,60
17,40

Buramun D (ng/ml)

Mame on 3 cata JHEBHO Bumie o 3 cara qHeBHO

HN3narame cyHny

I'paduxon 15. npukasyje aHanu3zy BUTaMHHAa D Tj. pa3iuKy KOHIIEHTpauuje BUTamMuHa D y
3aBHCHOCTH O]l JHEBHOT M3jarama CYHIly 300r pagHux oOaBe3a. AHanmu3a je ypahena 3a 132
ucnHuTaHuKa. McnuTaHuIM Cy Ha OCHOBY JHEBHOI H3Jlarama CyHIly 300r pagHux obaBesa
MOAMjeJbEeHH Yy JIBHj€ TPYIIE: MPBa Ipyla HCIMTAaHNKA KOja Ce h3Jaraja CyHIy y MMPOCjeKy Marmbe O]
TpH caTa AHEBHO (93 MCIUTaHKKA) U JpyTa rpyla NCIUTAHKWKA KOja Ce U3Jiarajia CyHIly y IpOCjeKy
BHIIIC O] TpU caTa JHeBHO (39 ucnmranuka). [logau cy npeacTaB/beHU CpebUM BPHjeIHOCTHMA
U CTaHJApJHUM JeBujanujaMa (mean+SD). Y cTaTUCTUYKO] aHAIU3U je KopuiTeH HezaBucHu t-
tecT (Independent Samples T Test). Ilpocjeuna BpujeIHOCT BUTaMUHa D KOJI TPyIi€ UCITUTAHUKA,
KOjH Cy C€ M3JIarajli CYHITy y IPOCjeKy Mambe O] TPH caTa AHEBHO, je Omna 17.99+11.08 (ng/ml), a
KOJI TpyIie UCITUTAHUKA, KOJU Cy CE U3JIarajy CyHIy y ITPOCjEKy BHIIIE OJ1 TPH caTa JHEBHO, je Omia
18.80£10.69 (ng/ml). CratucTH4koM aHAIW30M HHUje yTBpheHa 3HayajHa paznuka usMely
MCIHUTHBAHUX TPyIa y OJJHOCY Ha pa3jiMKe KOHIeHTpanuje Butamuna D (1= -0.387; p=0.700).
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Tabena 15. Ananuza eumamuna D y 3a6ucnocmu 00 HABUKA UCNUMAHUKA Y UCXPAHU

HaBuke y ucxpanu N X+SD* o dfs* p
Kommko gecto <4x
CEIMUYHO CEeIMHUIHO 66 16.97+8.85
MOMHUjeTe Yalry -1.329 130 0.186
MirjeKa? >4x
CEIMUYHO 66 19.49+12.63
Konuko gecto <3x
CEJIMUYHO jeIeTe CeIMUYHO 70 18.69+12.18
cup? 0.513 130 0.609
>3x
CEeIMHUYHO 62 17.71+9.40
Konuxko gecto <6x
CEIMHUYHO YHOCUTE | CEAMUYHO 41 19.82+15.04
Meco? >6x 1.122 130 0.264
CEIMUYHO 91 17.52+8.48
Konuko gecto <3x
MjEeCceyHO jeere MjEeceyHO 75 18.20+11.80
pudy? >3x -0.037 130 0.971
MjeCe4YHO 57 18.2749.78
Koymko gecto <3x
Buramut | cenvmano jenere CEeIMUYHO 101 19.20+11.53
D jaja? >3x 1.847 130 0.067
(ng/ml) cenmuuno | 31 | 15.09+8.09
Kommko gecto <5x
MJECEUHO je/ieTe M]E€CEUHO 109 18.90+11.21
nacyJb? >5% 1.538 130 0.126
M]jECCUHO 23 15.06+9.07
Kommko gecto <lx
CEIMUYHO jelieTe CEeIMHUIHO 91 17.3749.15
KOIITYHHYaBO >1x -1.352 130 0.179
Bohe ? CEeIMUYHO 41 20.14+14.07
Konuko gecto <2x
CEJIMUYHO jefIeTe | CeIMHYHO 70 18.46+12.68
XJpe0? >2X 0.258 130 0.797
CEIMUYHO 62 17.97+8.65

X+SD* - cpeama BpUjeIHOCT U CTaHAApAHA JIeBUjauuja; t**- HezaBucuu t-tect; df***-6poj creneHu
ciobone

TaGena 15. mpuka3zyje aHanu3y BUTaMuHa D y 3aBHCHOCTH 01 HABHKa MCIUTAHUKA y UCXPAHH.
Ananu3a je ypahena 3a 132 ucnuranuka. [lomanm cy npeacTaB/beHH CpeIlbUM BPHjEIHOCTHMA U
CTaHJapAHUM JeBHjanujama (mean+SD). VicnuTaHuny Cy Ha OCHOBY CEIMUYHOI KOH3yMHUpamba
MJIMjeKa MOAM]eJbEeHH Y JIBHjE TPpyIIe: IpBa rpylia HICIUTaHHWKA KOja j€ KOH3yMHUpaJia Jairy MiIujeKa
Mambe 0] YeTHPH ITyTa CEAMUYHO M Jpyra rpyrna UCIIUTaHUKa KOja je KOH3yMHpaJla yally MJIHjeKa
BHUIIIE OJ1 YETHPU MyTa ceAMU4HO. [Ipocjedna BpujeaAHOCT BUTaMHHA D KOJ Irpyle UCIHUTAaHUKa,
KOjU Cy KOH3YMHUpAJH Yally MIIHjeKa Mame O]l YeTUPH IyTa CeIMUYHO, je Omia 16.97+8.85
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(ng/ml), a xon Tpyne UCIMTAaHUKA, KOja jé KOH3yMHUpaja yally MJIMjeKa BUIIE O] YETHUPH IIyTa
cenMuyHoO, je Omna 19.49+12.63 (ng/ml). CTaTMCTUYKOM aHaJIM30M HHUje yTBpheHa 3HauajHa
pasznuka n3Mel)y HCIUTUBAHMX TPyIa y OJHOCY Ha pa3linKe KOHIIEHTpalje BUTamMuHa D (t =
-1.329; p=0.186). icnutanuiy cy Ha OCHOBY CEIMUYHOT KOH3yMHUPamkha CUpa MoI1jeJbEHU Y IBH]E
rpyrme: mpBa rpyna UCIHTaHUKa Koja je KOH3yMHUpaia CUp Mambe OJ TPH IyTa CEIMHUYHO H Apyra
rpyma UCIIUTaHUKA KOja je KOH3yMHUpaJia CUp BHIIIE O] TPH ITyTa ceAMUYHO. [Ipocjeuna BpujeHoCT
BUTaMHHA D KOJI TpyIe HCIUTAHUKA, KOJU CYy KOH3YMHUPAIH CUP MamkE Of TPH IyTa CEAMUYHO, je
ouna 18.69+12.18 (ng/ml), a xox rpyne uCIUTaHUKA, KOja je KOH3yMHUpaJla CUp BHILIE OJ TPU IyTa
cenmMuuHo, je Omna 17.71£9.40 (ng/ml). CTaTUCTMYKOM aHaIM30M HHUje yTBpleHa 3Ha4ajHa
pasnuka u3Mel)y ICIUTHBAaHKX IpyIla y OJHOCY Ha pa3JIMKe KOHIIeHTpanyje Butamuna D (1=0.513;
p=0.609). icnutanuuy cy Ha OCHOBY CEIMUYHOT KOH3YMHUPamba Meca MOHjeJbeHH Y IBU]jE TPyIIe:
IpBa rpymna UCIUTaHUKa KOja je KOH3yMHpaia MECo Mamke O] IIeCT IyTa CeIMUYHO U JIpyra rpyna
WCIUTaHUKA KOja je KOH3yMHpaJla MECO BHUIIE OJ IIEeCT MyTa ceAMUYHO. [Ipocjeuna BpujeqHOCT
BUTaMUHa D KOJI TpyIie UCIIUTAaHUKA, KOJU CYy KOH3YMHUPAJIX MECO Mame OJ1 IIeCT MyTa CEAMHUYHO,
je ouna 19.82+15.04 (ng/ml), a ko rpyne UCIUTAHUKA, KOja j€ KOH3YMHpala MECO BHILE OJ1 IIECT
myTa ceaMU4HoO, je ouna 17.52+8.48 (ng/ml). CTaTUCTUYKOM aHAIW30M HHje YTBpleHa 3HadajHa
pasznuka u3mel)y HCIMTUBAaHUX TPpyIa y OAHOCY Ha pa3JinKe KOHIEeHTpanuje Butamuna D (1=1.122;
p=0.264). UciutaHuIM Cy HA OCHOBY MjECEUYHOT KOH3YMHUpama prude MoiujeJbeHH Y IBHje TPYIIe:
IpBa rpymna UCIUTaHUKA KOja je KOH3yMHpaia pudy Mame Off TpPU ITyTa MjecCeyHo U JIpyra rpymna
HCIIUTAaHWKA KOja je KOH3ymHpaja puly BHIIE OJ TpH IyTa mjecedHo. [Ipocjeduna BpujeaHOCT
BUTaMHMHA D KOJ| rpyIe UCIIUTaHUKA, KOJU CY KOH3yMHpaAJIU pudy Mame O]l TPH IyTa MjeceyHo, je
owmra 18.20+11.80 (ng/ml), a xox rpyne UCIUTaHUKA, KOja j€é KOH3yMHpajia puOy BHIIE OJ TPH
myTa MjecedHo, je ouna 18.27+9.78 (ng/ml). CraTucTMUKOM aHAIM30M HHjE YTBpleHa 3HauajHA
pasnuka u3Mely HCIUTUBAaHUX Tpyla y OJHOCY Ha pPa3jIMKe KOHIEHTpaluje BuTamuHa D (t
= -0.037; p=0.971). UcnuTaHul Cy Ha OCHOBY CEIMHUYHOI KOH3YMHpamba jaja MOJAUjeJbEeHH Y
JIBH]j€ TPyIIe: MpBa Ipyna UCIUTaHUKA KOja je KOH3yMHpasa jaja Mamke O]l TP MyTa CEAMUYIHO U
Apyra Tpylna UCOUTaHHWKA KOja jeé KOH3yMHpala jaja BUIIE Of Tpu ImyTa ceaMmuyHo. [Ipocjeuna
BpHJETHOCT BUTAaMUHA D KOJ Tpyle UCIUTAaHUKA, KOJU Cy KOH3YMHPAJIHU jaja Mamke O] TPU IyTa
CeIMUYHO, je Omma 19.20+11.53 (ng/ml), a xon rpyne UCIMTaHUKA, KOja jé KOH3yMUpasia jaja BUIIIE
Ol TpH IyTa ceaMHU4HO, je Omna 15.09+8.09 (ng/ml). CTaTUCTUUKOM aHaIM30M HUje yTBpheHa
3Ha4ajHa pa3jrka u3Mely HCIUTUBAHUX TPYIa Y OJHOCY Ha pa3jivKe KOHIIEHTpalje BUTaMiHa D
(t=1.847; p=0.067). UctiuTaHuIM Cy HA OCHOBY Mj€CEUHOT KOH3yMUpPamka Macysba MOINjeJbeHU Y
JIBHje TpyIie: IMpBa rpyna UCIUTaHUKA KOja je KOH3yMHpalla Iacysb Mamke O MeT IyTa MjeCeYHO U
Jpyra rpyra UCIMUTaHWKa Koja je KOH3yMHpaja macyJb BHIIE o1 IeT myTa MjeceuHo. [Ipocjeuna
BPHjETHOCT BUTaMUHa D KO IpyIie UCIIUTaHUKA, KOJU Cy KOH3YMHPAIIU MacyJb Mambe O] IET IyTa
MjeceqHo, je 6mna 18.90+11.21 (ng/ml), a xon rpyre UCHUTAHHUKA, KOja je KOH3yMHUpala nacyJsb
BHUIIIE O] TIET ITyTa MjeceuHo, je 6umna 15.06+£9.07 (ng/ml). CTaTuCTUYKOM aHAITU30M HUje yTBpleHa
3HayajHa pa3iauKa u3Mely HCIIMTUBAHUX IpyMa y OAHOCY Ha pa3iuKe KOHIIEHTpalje BUTaMruHa D
(t=1.538; p=0.126). UciutaHuiu Cy Ha OCHOBY CE€AMUYHOT KOH3yMHUpama KOIITYHUYaBOr Boha
MOAMjeJbeHN Y JIBHj€ TPyIe: IpBa Ipyna UCIUTAHUKA KOja je KOH3yMHpaja KOIITYHUYaBO Bohe
Mambe Off jelaHNyT CEJAMUYHO U Apyra Ipyla UCHHUTAHUKA KOja je KOH3yMHUpaja KOIITYHHYaBO
Bohe BuIIlE 011 jeNaHmyT ceaMuuHo. [Ipocjeuna BpujenHOCT BUTaMUHA D KOJ TpyIe UCITUTAHUKA,
KOjU Cy KOH3yMHUPaJH KOIITYHHYaBO Bohe Mame O] jeJaHIyT CEAMUYHO, je Omma 17.37+9.15
(ng/ml), a xon Tpymne UCIUTaHWKA, KOja jeé KOH3yMHpaja KOITYHHYaBO Bohe BuUIle OJ jeqaHIyT
cenmuuHo, je O6una 20.14+£14.07 (ng/ml). CTaTUCTUYKOM aHANIM30M HHUje yTBpheHa 3HavajHa
pasnuka u3Mely HCIUTHBAHUX Ipyla y OHOCY Ha pa3jiiKe KOHIeHTpaluje BuTamuHa D (f =
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-1.352; p=0.179). Ucnutanuiy cy Ha OCHOBY CEAMHUYHOI KOH3YMHpama XJbeba MOIUjeJbeHU Y
JIBHj€ TPYIIE: MPBa rpyIa UCTIMTAaHNKA KOja j€ KOH3yMHUpaJia XJbeO Mame O] 1Ba IyTa CEIMUYHO U
Jpyra Tpyna UCIUTaHUKA KOja je KOH3yMHupala XJbeO BHIIe O] ABa myTa ceamuuHo. [Ipocjeuna
BPHjETHOCT BUTAMUHA D KOJ| TpyIe HCITUTAHHUKA, KOjU CY KOH3YMHUpAIH XJheO Marmbe 011 1Ba IMyTa
cenMUYHO, je ouna 18.46+£12.68 (ng/ml), a xon Tpymne UCIUTAHUKA, KOja je KOH3yMUpasia XJheo
BHINIC Of] JiBa MyTa CeIMUYHO, je Owmna 17.97+£8.65 (ng/ml). CTaTUCTUYKOM aHAM30M HH]E
yTBph)eHa 3HaYajHa pa3nuka u3Mely HCIUTUBAHUX TPYIa Y OJHOCY Ha pa3jinKe KOHIICHTpAIUje
ButamuHa D (t= 0.258; p=0.797).

I'paduxon 16. Anarusza sumamuna D y 3a6ucnocmu 00 Qusuuke akmueHOCMU UCRUMAHUKA
(jeancoarve)

Ananusa ButamuHa D y 3aBucHocTH o1 puznuke aKTHBHOCTH

E 1950
£ 19,00
2 18,50
S 18,00
= :
= 17,50
& 17,00
16,50
16,00

Ha He

Du3nYKa AaKTUBHOCT (Bjexxdame)

I'padukon 16. mpukasyje aHanu3y BUTamMuHa D Tj. pasnuKy KOHIEHTpanuje BuTamuHa D y
3aBUCHOCTH O] (PM3MUYKE aKTUBHOCTH HWCIUTaHWKa (BjexxkOame). AHanmm3a je ypahena 3a 132
ucnuTaHuka. VICMUTaHUIM Cy Ha OCHOBY (DM3MYKE aKTUBHOCTH Tj. BjexkOama MO1jeJheHU Y JIBHjE
rpyIme: mpBa rpyrma UCIIUTaHNKa Koja Bjexk0a (72 UCIUTaHWKa) B IpyTa rpyra HCIIUTaHUKa KOja He
BjexxOa (60 wucnuranuka). llomamu cy mnpencraB/beHM MeAMjaHaMa ca MUHUMATHUM |
MaKCHUMaJHUM orceroM. Menrjana KOHIIEHTpaIije BUTaMuHa D KOJ UCIIMTaHWKa KOJH Bjex0ajy
je m3nocuna 16.20 ng/ml (3.0-41.7), a ko1 uciuTaHUKa KOju He Bjex0ajy je usnocwmia 15.10 ng/ml
(3.5-87.0). Y ananusu je koputiren Man-ButnaujeB YV tect (Mann-Whitney U Test). CTaTuCTUYKU
3HAauajHA pas3NuKa HUje yTBpheHa wu3Melly HCIUTHBAaHMX Tpylma y OJHOCY Ha pasliuKe
KoHIleHTpanuje ButamuHa D (U=2159.0; p=0.996)
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4.12. Ananu3za BuTtamMuHa D y 3aBHCHOCTH O] AHTPONOMETPHMjCKHX KAPAKTEPHCTHKA
HCIUTAHNKA

I'padukon 17. Ananusa eumamuna D y 3a6ucnocmu 00 unoekca mjenecne mace UCHUMaHuka

AHa/In3a BUTAMHHA Yy 3aBHCHOCTH 0] HH/IeKCA TjejiecHe Mace

]
19,50

&b
g 19,00
_ 18,50

=
18,00

=
s 17,50

=
& 17,00
16,50
16,00

Ucnon 25 kg/m?2 N3nan 25 kg/m?2

HNunexc Tjenecne mace (kg/m2)

I'padukon 17. mpukasyje aHanu3y BUTamMuHA D Tj. pa3nuKy KOHIEHTpaluje BUTamMuHa D y
3aBHCHOCTHM O] MHJIEKCa TjeJIeCHe Mace MCIUTaHuKa. AHanu3a je ypahena 3a 132 ucnuraHuka.
Hcnuranumm cy Ha OCHOBY MPOCjEUHOT WHJIEKCA TjeJIeCHEe Mace MOAH]eJbeHU Y JIBH]jE TPYIIE: MpBa
rpyra UCIUTaHUKA YUjH je UHAEKC TjelecHe Mace ucrof 25 kg/m? (62 ucnuraHuka) U Ipyra rpymna
WCIIUTAaHUKA YHjU je WHACKC TjenecHe mace u3Han 25 kg/m? (70 ucnuranuka). [lomamu cy
MPE/ICTaBJbEHNU CPEeNUM BpHUjEJHOCTHMA W CTaHAAPAHUM JeBujanmjama (mean+SD). Y
CTAaTUCTUYKO] aHaM3H je kopuinteH HezaBucHu t-rect (Independent Samples T Test). [Ipocjeuna
BPHjETHOCT BUTaMUHA D KO rpyle UCIIUTaHUKa, YUjU je MHJCKC TjeJecHe Mace ucnon 25 kg/m?,
je 6wmma 17.32+£10.04 (ng/ml), a xox rpyre UCIUTaHUKA YHjH j€ MHACKC TjeJIECHEe Mace Mu3Haj 25
kg/m? je 6una 19.04+11.68 (ng/ml). CTaTUCTHUKOM aHATU30M HHj€ yTBphEeHA 3HAYAjHA pa3JIMKa
n3Mel)y MCIIUTHBAHUX Tpyla y OAHOCY Ha pa3jiuKe KOHIEHTparuje BuTamuHa D (t= -0.899;
p=0.371).

61



4.13. Anaau3a BuTamMuHa D y 3aBHCHOCTH 0] MYCKYJIO-CKEJIETHOT CTaTyCca MCIUTAHUKA

Ta6ena 16. Ananuza eumamuna D y 3a8ucnocmu 00 MycKyl0-CKelemHo2 Cmamyca UCnumaHuxka

MycKyJ10-CKeJIeTHH N Menujana | Omncer U* p
cTaTyc
Jlexxame Behu nmo Ja 23 18.40 5.9-41.4
naHa 980.0 0.101
He 109 15.60 3.0-87.0
Buramun IMopoauuna Jla 11 16.00 4.2-32.1
D ucropuja 615.0 | 0.678
(ng/ml) 0CTeoIopose He | 121 16.00 3.0-87.0
[ocrojame mamux | /[a 7 9.60 3.0-27.4
dpakrypa/Tpayma 231.5 0.036
y aHaMHE31 He 125 16.30 3.0-87.0

U* -Man-ButHujes ¥ tect

TaGena 16. mpukasyje aHaiu3y BUTaMHHAa D y 3aBHCHOCTH OJf MYCKYJIO-CKEJIETHOT CTaryca
WCIIUTaHWKA (JIeKame Behu Muo JaHa, MOPOAMYHA MCTOPHja OCTEOTIOPO3€ M MOCTOjalkhe MambUX
¢bpakrypa/Tpayma y aHamHe3u). AHanmmza je ypahena 3a 132 wucnuranuka. Ilomamum cy
Mpe/ICTaBJbEHU MeMjaHaMa Ca MUHUMAIHUM U MaKCHMaJIHUM OICEroM. Y aHajlIH3u je KOPUIITEeH
Man-ButaujeB Y tect (Mann-Whitney U Test). cniuTanuiy cy Ha OCHOBY Tora Jia i Behu nuo
JlaHa TIPOBOJIE Y JIKamkYy MONjeJbeHU Y JIBH]jE TPYIIe: MpBa rpylia UCIIUTAaHUKA KOja j& TIPOBOIMIA
BehM Mo naHa y Jexamy U Jpyra rpyna UCIHTaHUKa Koja HHje mpoBoauia Behu auo maHa y
nexamy. MenujaHa KOHIIEHTpalldje BUTaMHHA [ KOJ MCIUTAaHWKA KOjU Cy Behm nuo naHa
MIPOBOJIMIIN Y JIekamy je uznocuna 18.40 ng/ml (5.9-41.4), a kon uciTaHuKa Koju HUCY Behu 110
JlaHa TIPOBOJIUIIH Y JIexkamwy je n3Hocwmia 15.60 ng/ml (3.0-87.0). CtatucTuuku 3Ha4ajHa pa3iuKa
HUje yTBpheHa u3Mmel)y MCIUTHBAaHUX TPpyIa y OJHOCY Ha pa3jiHKe KOHIEHTpaluuje BUTaMuHa D
(U=980.0; p=0.101). UctuTaHUIU CYy HA OCHOBY MOPOJMYHE UCTOPH]E€ OCTEOIIOPO3E MOI1]CIHbCHH
y JBHje Tpyle: IpBa rpyla HMCIOUTAHHWKA KOJ KOJUX je Yy MOpPOAMYHO] MCTOPHjH IOCTOjaa
OCTEOIopo3a M Jpyra rpyra HWCIUTAHWKA KOJ KOJUX Yy MOPOJWYHO] UCTOPHJU HHUjE MOCTOjana
ocreonopo3a. Menujana KOHIIEHTpallMje BUTaMuHa D KOJT HCTIMTaHUKA KOJT KOJUX j€ y TIOPOTUTHO)]
HCTOPH]H TIOCTOjasia ocTeonopo3a je unocwia 16.00 ng/ml (4.2-32.1), a Koa UCIUTAHUKA KO
KOjUX y MOPOAMYHO] UCTOPHjH HHUjE MOCTOojaja ocTeonoposa je usnocuna 16.00 ng/ml (3.0-87.0).
CrartucTruky 3Ha4ajHa pa3auka HUje yTBpleHa u3mel)y HCIMTUBAHUX TPYIa y OJTHOCY Ha Pa3InuKe
KoHIleHTpauuje Butamuta D (U=615.0; p=0.678). VicnuTaHuuy Cy Ha OCHOBY MOCTOjamba MambUX
dbpaktypa/TpaymMa y aHaMHE3W TOJMjeJbEHU y JIBHj€ TPyIe: MpBa Ipyla UCIHUTAHUKA KOJH CY
HaBEJIM TOCTOjakbe MamuX (pakTypa/TpaymMa M JApyra Irpyna HCHUTAHUKA KOJU Cy HETHUpPAIH
MocTojamke Mamux (ppakTypa/Tpayma. MenujaHa KOHIIGHTpallMje BUTaMUHA D KOJ UCIUTaHUKA
KOjU Cy HaBeJH IOCTOjamkbe MambuX (pakrypa/Tpayma je usHocuina 9.60 ng/ml (3.0-27.4), a kox
WCIIUTAaHUKA KOJU CYy HETHPAIH TMOCTOjamhe MamuX (paktypa/Tpayma je m3nocwia 16.30 ng/ml
(3.0-87.0). CrarucTiuky 3Ha4ajHa pa3ivka je yrBpheHa namel)y HCOUTHBAHUX TPyIa Y OAHOCY Ha
paznuke KoHIeHTpanyje Butamuaa D (U=231.5; p=0.036).
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4.14. Anaau3a ButamMuHa D y 3aBHCHOCTH 071 J1a00paTOPHjCKUX MapaMeTapa HCUTAHUKA

Ta6ena 17a. Ananuza sumamuna D y 3a8ucnocmu 00 0OCHOBHUX 1AO0PAMOPUjCKUX napamemapa
UCNUMAHUKA

JlabopaTopujcku napamerpu N X+SD* e df#s* p
CenumMenranmja Hcnox 8 85 18.56+11.84
EpPUTPOIIUTA 0.466 130 0.642
mm/h Wznag 8 47 17.63+9.15

Eputponutu Hcnox 4.9 68 17.08+9.58
x10"/L -1.251 130 0.213
Uznan 4.9 64 19.46+12.17

BHT;MHH Jleykonuty Wcnon 7.8 | 57 | 17.67x13.92
ml x10°/L 0.510 | 130 | 0.611
(ng/ml) Wsnan7.8 | 75 | 18.66+8.04

XeMoriooun HUctiox 148 64 16.09+9.62
g/L 2211 130 0.029
Uzuan 148 68 20.25+11.76

XeMaTOKpUT Ucnon 0.4 69 16.06+9.37

W3nan 0.4 63 20.61x12.06

L/L -2.426 130 0.017

TpomOGouuT Wcnon 258 | 80 18.11+12.43
x10°/L -0.154 130 0.878
W3nan 258 | 52 18.41+8.23

X+SD* - cpezsba BpUjeIHOCT U CTaHAAp/IHA AeBUjaiuja; t**- HesaBucHu t-tect; df***-0poj crenenu
crnoboze

Tabema 17a. mpuka3yje aHanmu3y BUTaMHHA D y 3aBUCHOCTH O] OCHOBHHUX JIaODOpPATOPH]CKUX
napameTapa MCIHUTaHUKa (CeJMMEHTAIlMja epUTPOLIUTA, EPUTPOLIUTH, JICYKOLUTH, XEMOIJIOOUH,
XEMaTOKpUT, TpoMOouTH). AHanu3a je ypahena 3a 132 ucnuranuka. [loganu cy npeacraBbeHH
CpEeIBbUM BPHjEAHOCTUMA M CTAaHIApIHUM JeBUjanujama (mean+SD). icnutanuiu cy Ha OCHOBY
IIPOCjeyHe BPHjeIHOCTU CEAMMEHTAIMje SpUTPOLMTA MOANjeJbEeHH Y ABHje TpyIe: MpBa rpymna
WCIIUTAaHWKA YHja j€ BpHUjeAHOCT Owmia ucnoa 8 mm/h W jApyra rpymna HUCIUTaHUKA 4YHhja je
BpHjenHoCT Ouna uzHaa 8 mm/h. [Ipocjeuna BpujeqHOCT BUTaMuHa D KOJ TpyIe UCTIUTaHUKa, Yija
j€ TpocjedyHa BPHJETHOCT CEeAMMEHTAIMje epuTpouuTta Ouna ucrnox 8 mm/h, je W3HOCHIA
18.56+11.84 (ng/ml), a xox rpyne UCOUTAHUKA, YH]ja j€ MPOCjeyHa BPUjETHOCT CETUMEHTAIlH]je
eputporuTa ouna uzHan 8 mm/h, je uznocuna 17.63+9.15 (ng/ml). CTaTUCTHYKOM aHAIM30M HHUJE
yTBpheHa 3HauajHa pa3inuka n3Mely UCIIUTHUBAHUX TPyMa y OJHOCY Ha pa3iiMKe KOHIICHTpaluje
ButamuHa D (1=0.466; p=0.642). icnuTaHuiy Cy Ha OCHOBY IIPOCj€UHE BPH]EAHOCTH EPUTPOITUTA
T0/IMjeJbeHHt y BHje TPyIle: NpBa rpyHa UCIUTAHUKA YMja je BpujeaHocT ouna ucnon 4.9 x10"%/L
¥ Jpyra rpyna UCIUTaHUKA uMja je BpujeaHocT ouna usHan 4.9 x10'%/L. Tlpocjeuna BpujeqHOCT

63



BUTaMHHA D KOJ Ipylie UCIIUTaHUKA, Yhja je TPOCjedHa BPHjeIHOCT epuTpoiuTa ouna ucrnon 4.9
x10"%/L, je usnocuna 17.08+9.58 (ng/ml), a Koz rpyIe UCTIUTAHUKA, YHja j€ IPOC]euHa BPHjeIHOCT
eputpouuTa 6una m3Han 4.9 x10'%/L, je wsnocuna 19.46x12.17 (ng/ml). CTaTHCTHYKOM aHATH30M
HUje YTBpheHa 3HavajHa pa3iauka wu3Mel)y HCIUTHBAHMX Tpyla y OJHOCY Ha pasliuKe
KOHIIeHTpanuje ButamuHa D (t= -1.251; p=0.213). VicnutaHuiin cy Ha OCHOBY IIPOCje€dHE
BpH]JETHOCTH JICYKOITMTA TIOIN]eJhEHU Y IBH]E TPYIIE: TIPBa rpyIia UCIIUTAHUKA YHja J€ BPUJETHOCT
6una ucnox 7.8 x10°/L u apyra rpyna UCHMTaHUKA YHja je BpHjeaHOCT 6una usHan 7.8 x10%/L.
[Ipocjeuna BpujemHOCT BHUTaMuHA D KOJ TpyIle WCIUTAHWKA, YHja je MPOCjedHa BPHU]JETHOCT
neykouuta 6una ucnox 7.8 x10°/L, je usnocuna 17.67+13.92 (ng/ml), a Koz rpyme UCITUTAHHUKA,
YHja je IpocjeuHa BpujeaHoCT JeyKouuTa 6una usHaz 7.8 x10°/L, je uzHocuna 18.66+8.04 (ng/ml).
CraTHCTHYKOM aHAIM30M HUje yTBpheHa 3HauajHa pa3nuka n3Mel)y MCIMTHBAHUX IpyNa y OAHOCY
Ha pa3juKe KOHIeHTpaiuje ButamuHa D (1= -0.510; p=0.611). Ucniutanuiy cy Ha OCHOBY
IPOCjeyHe BPUjEAHOCTH XeMOTJI00MHA MTO/INjeJbeHN Y IBUj€ TPpYIE: MpBa IpyIa UCIIUTAaHUKA YHuja
je BpujenHocT Ouna ucnon 148 g/L m apyra rpyna UCIUTAaHUKA Ydja j€ BPUJETHOCT OWiia M3HAT
148 g/L. Tlpocjeuna BpHjeIHOCT BHUTaMuUHa D KOA Tpyle HCHUTAHUKA, YHMja je MpocjeyHa
BpHUjeAHOCT Xxemoryiobuna Ouna ucnop 148 g/L, je uznocuna 16.09+9.62 (ng/ml), a xox rpymne
UCIHUTAaHUKA, Yhja je MpocjeuHa BPUjEAHOCT xemorioOuHa Omna m3Hax 148 g/L, je u3HOCHIa
20.25+£11.76 (ng/ml). CtaTUCTHYKOM aHAIM30M je YyTBpheHa 3HauajHa pasznuka wusMehy
UCIHUTHBAaHUX TPyNa y OJHOCY Ha pa3NuKe KOHIEHTpauuje ButamuHa D (1= -2.211; p=0.029).
Hcnuranunm cy Ha OCHOBY MPOCj€YHE BPHJETHOCTH XEMATOKpPHUTA MOAM]EJbEHU Y JBHjE TPYIIEC:
IpBa rpyma UCIUTaHUKa YHja je BpujeaHocT omia ucnon 0.4 L/L u npyra rpyma UCIUTaHUKa Yija
je BpujeaHoct 6mna u3Hazg 0.4 L/L. TIpocjeuHa BpujeTHOCT BUTaMUHA D KOJ TPyIe UCITUTAHUKA,
4Hja je MpocjeyHa BpUjeaAHOCT XxeMaTokpuTa ouna ucnox 0.4 L/L, je uznocuna 16.06+9.37 (ng/ml),
a KOJl TpyIe MCIHUTAaHUKa, Yhja je TpOocjeuyHa BPUjeIHOCT XxemaTokpuTa Omna usHan 0.4 L/L, je
uzHocuna 20.61+12.06 (ng/ml). CtaTucTHUKOM aHAIH30M je yTBpheHa 3Ha4yajHa pa3nuka usmehy
WCIIUTUBAHUX TPyMa y OJHOCY Ha paslIuKe KOHIICHTpaluje BuTtaMuHa D (t= -2.426; p=0.017).
Vcniutanuiy cy Ha OCHOBY IMPOCj€YHE BPHjEIHOCTH TPOMOOIIHMTA [TOIMjEJHEHH Y JIBU]E TPYTIE: IPBa
rpyna HCIUTaHUKa YHja je BpujeqHocT ouna ucnon 258 x10%/L v apyra rpyna HCIMTaHUKA YHja je
BpujeanocT 6una usHan 258 x10°/L. Ilpocjeuna BpujeHOCT BUTaMUHA D KOJ TpyIe HCITHTAHKKA,
Yyja je mpocjeynHa BpHjeaHocT TpombonuTa 6una ucrox 258 x10°/L, je uzHocuna 18.11£12.43
(ng/ml), a xon Tpymne MCIUTAHMUKA, YMja je MPOCjeuHa BpUjeAHOCT TpombonuTa Omna uzHaza 258
x10°/L, je m3nocuna 18.41+8.23 (ng/ml). CTaTHCTHYKOM aHAIM30M HHje yTBpheHa 3HaJajHa
paznuka nu3Mel)y MCIUTHUBAaHMX Tpyla y OJHOCY Ha pa3fiMKe KOHLEHTpaluje BUTamuHa D (1=
-0.154; p=0.878).
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Ta6ena 1706. Ananuza eumamuna D y 3aeucHocmu 00 aabopamopujckux napamemapa

UCNUMAHUKA
JlabopaTopujcku napamerpu N X+SD* e df#s* p
VYpea Ucnon 4.80 70 16.87+8.37
mmol/L -1.530 130 0.128
Uznan 4.80 62 19.77+13.16
Kpearnann Hcnox 80 75 17.30+9.98
umol/L -1.119 130 0.265
H3znan 80 57 19.45+12.06
I'mykoza HUcnon 4.8 75 17.89+12.02
mmol/L -0.410 130 0.683
Usnan 4.8 57 18.6849.41
Acnaprtat Hcnox 23 82 19.11+10.92
aMHUHO- 1.177 130 0.241
Tpch(bepaga H3Hal[ 23 50 16.80+10.91
U/L
Ananuu Hcnon 26 83 18.86+10.69
aMUHO- 0.862 130 0.390
TpaHC(bepaga H?)Ha,Z[ 26 49 17.16£11.38
U/L
T'ama Hcnon 34 87 20.60+11.39
LIIyTaMUJI- 3.620 130 0.000
BuramMun TpaHC(bepaga H?)Ha,Z[ 34 45 1365i836
D U/L
(ng/ml) Kanmujym Ucnon 4.5 73 18.86+£11.76
mmol/L 0.730 130 0.467
WN3nan 4.5 59 17.464+9.87
Kamujym HUcnox 2.3 66 18.56+12.90
(YKYITHH) 0.340 130 0.734
mmol/L N3nan 2.3 66 17.914+8.63
Marne3ujym Hcnon 0.84 67 17.35+9.85
mmol/L Wsnan 084 | 65 | 19.14=11.96 | 0937 | 130 | 0351
Hatpujym Ucmox 140 69 17.13+9.39
mmol/L Vsnan 140 | 63 | 19.44x1237 | ~1-218 | 130 ) 0225
Xnopuau HUcnox 100 70 19.02+10.25
mmol/L 0.879 130 0.381
Uznan 100 62 17.34+11.68
AHOprancku Hcnox 1.09 72 17.86+8.65
q;;’;%;}“ V3an 1.09 60 | 186821323 | 428 | 130 ) 0.669

X+SD* - cpeama BpUjeIHOCT U CTaHAApAHA JIeBUjauuja; t**- HezaBucuu t-tect; df***-6poj creneHu

ciaobome

TaGena 176. nmpukasyje aHanu3y BUTaMHUHa D y 3aBUCHOCTH 0] 1a0OpaTOpHjCKUX Mapamerapa
ucriutanuka (ypea, KpeaTuHuH, riyko3a, AST, ALT, GGT, xanujym, YKYIIHU KaJIHjyM,
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MarHe3ujyMm, HaTpUjyM, XJOpPUIM W aHopraHcku ¢(ocdaru). AHanmza je ypahena 3a 132
ucnutanuka. [loganu cy npeacTaBibeHn CpeIlbUM BPHjeIHOCTHMA U CTaHIapAHUM JeBHjalijama
(mean+SD). VicnuTaHuIy Cy Ha OCHOBY IPOCj€YHE BPUjEIHOCTH ypee MOANjeJbeHH Y JIBU]E rpyIIe:
MpBa rpyna UCIIUTaHUKA YHja je BpujeaHocT owia ucnona 4.80 mmol/L n npyra rpyna uCIuTaHUKa
yuja je BpujeaHoct ouna usHan 4.80 mmol/L. Tlpocjeuna BpujenqHoCT BUTaMUHa D KOx rpyne
WCIIUTAaHWKA, Ydja je€ TpocjeyHa BpHjeaHocT ypee Owna ucnon 4.80 mmol/L, je w3HOCHIA
16.87+8.37 (ng/ml), a xox rpyne UCIUTAHUKA, YHja je MPOCjedHa BPUjEAHOCT ypee Omiia u3Haj
4.80 mmol/L, je uzHocuna 19.77+13.16 (ng/ml). CtaTuCTUYKOM aHaJIU30M HHUje yTBpleHa
3HaYajHa pa3jrka u3Mely HCIUTUBAHUX TPYIa Y OJHOCY Ha pa3jiMKe KOHIIEHTpalyje BUTaMiuHa D
(t=-1.530; p=0.128). VcnutaHunm Cy Ha OCHOBY IIPOCj€YHE BPHJETHOCTH KpEaTHHHHA
MI0JIMjeJHCHH Y JIBUjE TPYyIIE: IIpBa IpyIa UCIIMTaHUKA Ynja je BpujeaHocT omia ucnon 80 umol/L u
Ipyra rpyma HCIUTaHWKa 4uja je BpujeaHoct Omna usHan 80 umol/L. Tlpocjeuna BpHUjeTHOCT
BUTaMHMHA D KOJ TpyIe UCIIUTAaHHKA, Yhja je IPOCjeyHa BpUjeAHOCT KpeaTHHUHA Ouia ucrox 80
umol/L je nznocuna 17.304£9.98 (ng/ml), a xox rpyne UCHUTaHHUKA, YHja je MPOCjeyHa BPU]ETHOCT
KpearnnuHa 6una usHan 80 umol/L je uzHocuna 19.45+£12.06 (ng/ml). CTaTUCTUYKOM aHAIU30M
HUje YTBpheHa 3HavajHa pa3iauka wu3Mel)y HCIUTHBAHMX Tpylna y OJHOCY Ha pasliuKe
KOHIIeHTpanuje ButamuHa D (t=-1.119; p=0.265). UcnuTaHuiy cy Ha OCHOBY MpPOCjeUHE
BpH]JETHOCTH TJIYKO3€ MOAM]EJbEHU Y JIBHjE€ TPYIE: pBa Ipymna UCIUTAaHUKA YHja j€ BPUJESTHOCT
6una ucnion 4.8 mmol/L n apyra rpyna UCUTaHUKA Ydja je BpUjeHOCT Onna uzHaz 4.8 mmol/L.
[Ipocjeuna BpujemHOCT BHUTaMUHA D KOJ TpyIle WCIUWTAHWKA, YHja je MPOCjedHa BPHU]JETHOCT
riykose Omna ucnon 4.8 mmol/L, je uznocuna 17.89+12.02 (ng/ml), a xox rpyne UCIUTaHUKA, YUja
je mpocjeyHa BpHjeIHOCT riryko3e Owna usHan 4.8 mmol/L, je u3Hocuna 18.68+9.41 (ng/ml).
CraTHCTHYKOM aHAIM30M HUje yTBpheHa 3HauajHa pa3nuka n3Mel)y MCIIMTHBAHUX IpyNa y OAHOCY
Ha pasliuKe KOHIeHTparuje BuTamuHa D (t=-0.410; p=0.683). VcnutaHuim cy Ha OCHOBY
npocjeuHe BpujenHoctd AST mMoOAMjeJbeHU Y JIBUje TpyIe: MpBa rpyla HWCHOUTAHUKA 4Ydja je
BpHujenHocT Ouna ucnon 23 U/L w apyra rpylna UCIUTAaHUKA Ydja je BpHjeaHOCT Omia n3Hazg 23
U/L. Tlpocjeuna BpujeAHOCT BUTaMUHa D KO Tpyle UCIIMTaHHUKa, YHja je MPOCjeuHa BPUjeIHOCT
AST Ouna ucnog 23 U/L, je uzHocuina 19.11£10.92 (ng/ml), a xon rpyne UCHHUTAHUKA, Ydja je
npocjedna BpujeaHocT AST 6wmna u3nan 23 U/L, je uznocuna 16.80+10.91 (ng/ml). Cratuctuaxom
aHAIM30M HHUje yTBpheHa 3HavajHa pa3iauKka u3Mely UCIIUTUBAHUX TPYIa Y OJHOCY Ha Pa3jIuKe
KOHIleHTpanuje ButamuHa D (t=1.177; p=0.241). Ucnuranuim Cy Ha OCHOBY TpPOCjedHE
BpUjenHOCTH ALT moaujesbeHn y IBUje TPYIIe: IpBa Ipylia UCIIUTAHUKA YHja € BpUjeTHOCT Omia
ucnop 26 U/L n apyra rpyna UCIIUTaHHUKA 4yHja je BpujeaHocT Oumna uzHan 26 U/L. Ilpocjeuna
BpH]JEIHOCT BUTAaMUHa D KOJ Ipyle HCITUTaHUKa, YHja je MpocjedHa BpujeaHocT ALT Oumna ucmoj
26 U/L, je uzHocuna 18.86£10.69 (ng/ml), a xox rpyre UCIUTAaHUKA, YHja j€ TPOCjeIHA BPU]ETHOCT
ALT o6wna w3znan 26 U/L, je w3nocuna 17.16£11.38 (ng/ml). CTaTUCTUIKOM aHAIU30M HH]E
yTBpheHa 3HauajHa pa3iuka u3Mely UCIIUTHBAHUX TPyMa y OJHOCY Ha pa3iiMKe KOHIICHTpAaLuje
ButamuHa D (1=0.862; p=0.390). Ucnutanui cy Ha OCHOBY mpocjeune BpujeaHoctu GGT
MIOJIMjeJbCHU Y JIBUjE€ TpyIe: MpBa Ipylna UCIUTaHUKA YKja je BpujeqHocT Omna ucnon 34 U/L u
Ipyra Tpyna HWCIATaHWKA 4HWja je BpujemHocT Ouna u3Han 34 U/L. TlpocjeyHa BpHjeTHOCT
BUTaMHMHA D KOJ rpyle UCIIUTaHUKa, Yija je mpocjedna Bpujeanoct GGT Owuna ucnop 34 U/L, je
m3Hocuna 20.60+£11.39 (ng/ml), a xkon rpyne UCIUTaHUKA, Ydja je TpocjeuHa BpujenHoct GGT
ouna uzHan 34 U/L, je w3nocuna 13.65+8.36 (ng/ml). CtatucTHYKOM aHAIM30M je yTBpheHa
3HayajHa pa3iauKa u3Mely HCIIMTUBAHUX IpyMa y OAHOCY Ha pa3iuKe KOHIIEHTpallije BUTaMruHa D
(t=3.620; p=0.000). icnuTaHu1y Cy Ha OCHOBY IIPOCjeYHE BPH]ETHOCTH KaJIljyMa MO/IUjeJbeHH Y
JIBH]j€ TpyIIe: MpBa rpyra UCIIMTaHUKA YHja je BpujeaHocT ouna ucrox 4.5 mmol/L n npyra rpymna

66



UCIHUTaHUKA YMja je BpujenHoct Omna usHan 4.5 mmol/L. IIpocjeuna BpujeqHOCT BUTaMUHa D KOJ
rpyne UCITUTaHUKA, Yrja je IPOoCcjeuHa BPH]eIHOCT Kajaujyma Ouma ucnop 4.5 mmol/L, je u3Hocuna
18.86+11.76 (ng/ml), a xox rpymne MCIUTaHMKA, YHMja je MPOCjEYHA BPHUjEIHOCT Kajujyma Ouia
uzHan 4.5 mmol/L, je w3zHocuna 17.46+9.87 (ng/ml). CraTucTuukoM aHalIU30M HUje yTBpheHa
3HaYajHa pa3jrka u3Mely HCIUTUBAHUX TPyIa Y OJHOCY Ha pa3jivKe KOHIIEHTpalje BUTaMiuHa D
(t=0.730; p=0.467). icnutaHulid Cy Ha OCHOBY IMPOCj€YHE BPHJEAHOCTH YKYITHOT KaJIIIHjyma
MOJIjeJbCHHU Y JIBHj€ TpyIIe: MpBa rpyla UCIIUTaHUKA Yrja je BpujeaHocT ouna ucnon 2.3 mmol/L
W Jpyra rpyna UCIIMTaHUKa Ydja je BpujeaHocT Owmia uzHan 2.3 mmol/L. IIpocjedna BpujeIHOCT
BUTaMHMHA D KOJ rpyle MCIUTAHMKA, YHMja je MPOCjeyHa BPUjEAHOCT YKYIHOT Kalllldjyma Ouia
ucnon 2.3 mmol/L, je uanocuna 18.56+£12.90 (ng/ml), a xox rpyre uCuTaHuKa, 4yija je mpocjeuHa
BPHjETHOCT YKYIHOT Kaiuujyma oOwna usHan 2.3 mmol/L, je uznocuna 17.91+£8.63 (ng/ml).
CraTucTHYKOM aHAJIM30M HHje yTBpheHa 3HavyajHa pa3iuka u3Mely HICIUTUBAHUX TPYIa y OJTHOCY
Ha pa3NuKe KOoHIeHTpauuje ButamuHa D (1=0.340; p=0.734). VcnutaHuiy Ccy Ha OCHOBY
MPOCjeuHe BPHjEAHOCTH MarHe3rjyMa Mo ujeJbeHH y JBH]e TpyIie: IpBa Ipyla HCIIUTaHUKA YHja
je BpujenHoct 6una ucnox 0.84 mmol/L u npyra rpymna UCIIUTaHUKA Ydja je BPUjETHOCT Ouia
m3Hag 0.84 mmol/L. Tlpocjeuna BpuwjegHOCT BUTaMHHA [ KOJ TpyNe HCIHUTAHHWKA, 4Ydja je
MpocjedHa BpujeAHOCT MarHe3ujyma omna ucnon 0.84 mmol/L, je uznocuna 17.35+9.85 (ng/ml), a
KOJI TpyIle UCIIUTAaHMKA, YHja je TTPOCjeuHa BpHUjeTHOCT MarHe3ujyma ouna uzHan 0.84 mmol/L, je
m3Hocuna 19.14+11.96 (ng/ml). CtaTUCTHYKOM aHATM30M HHUje yTBpheHa 3HauajHa pasziHuka
n3Mel)y MCIUTHBAHMX Tpyla y OAHOCY Ha pa3juKe KOHIICHTpauuje BuTamuHa D (1=-0.937;
p=0.351). UcnuTaHuiym cy Ha OCHOBY MPOCj€YHE BPHjeIHOCTH HATPUjyMa IMOJIUjEJbCHU Y JBH]E
rpymne: mpBa Ipyla UCIUTAaHWKA 4YHja je BpujeaHocT Owmna wucnon 140 mmol/L n npyra rpymna
UCIHUTaHUKA YMja je Bpujeanoct Omna usnan 140 mmol/L. Ilpocjeuna BpujeJHOCT BUTaMuHa D KOJ
rpyrne UCIUTAHMKA, YHMja je TpOCjeuyHa BpPHUjeTHOCT HaTpujyma Ouna ucrox 140 mmol/L, je
n3Hocuna 17.13+9.39 (ng/ml), a xon rpyrne UCIUTaHKKA, YHja je IPOCjeYHa BPUjEAHOCT HATPHjyMa
owra m3Han 140 mmol/L, je usHocwia 19.44+12.37 (ng/ml). CTaTUCTHYKOM aHAIW30M HHjE
yTBpheHa 3HauajHa pa3inuka n3Mely UCIUTHBAHUX TPyMa y OJHOCY Ha pa3jiMKe KOHIICHTpaluje
ButamuHa D (t=-1.218; p=0.225). icnutanuuy cy Ha OCHOBY IIPOCj€UHE BPHjEIHOCTH XJIOPHIA
MIOJIUjeJbCHH Y JIBH]E TPYIIE: MIPBa rpylna UCIUTAaHUKA YHja je Bpujeanoct oumna ucnoy 100 mmol/L
W JIpyra rpyra UCIUTaHuKa unja je Bpujennoct omna uznan 100 mmol/L. TlpocjedHa BpujeTHOCT
BUTaMMHA D KOJ Tpyle MCHUTAHUKA, Yhja je MPOCjedHa BpHjenHoCT Xjopuaa ouna ucrnoxa 100
mmol/L, je w3nocwna 19.02+10.25 (ng/ml), a kom Tpyme HMCIUTaHWKA, 4YHja j€ MPOCjeUHA
BpHjeaHOCT xJopuna ouna usnan 100 mmol/L, je nznocuna 17.34+11.68 (ng/ml). Cratuctuuxkom
aHAIM30M HHUje yTBpheHa 3HavajHa pa3iuka u3Mel)y UCIIUTUBAHUX TPYIa Y OJHOCY Ha Pa3jIuKe
KoHIleHTpanuje ButamuHa D (1=0.879; p=0.381). Ucnuranuim cy Ha OCHOBY TpPOCjedHE
BpH]JEIHOCTH aHOpraHCKUX (ocdara moaAuje/beHN y IBUjE TPYIIC: MPBa rpyIa UCTIMTAHUKA YHja j&
BpHjenHocT Omna ucnop 1.09 mmol/L n npyra rpyna uCMTaHUKA YHja je BpHjeIHOCT Ouia n3Haj
1.09 mmol/L. TlpocjeyHa BpHjeTHOCT BUTaMHWHA D KO Tpyle MCHUTAHUKA, YHja j€ MPOCjeuHa
BpHjeTHOCT aHOprauckux (ocdara 6una ucnoxn 1.09 mmol/L, je nznocuna 17.86+8.65 (ng/ml), a
KOJI TpyIie UCTIMTAaHUKA, YHja j€ MPOCjedHa BpUjeIHOCT aHopraHckux docdara 6mna uznan 1.09
mmol/L, je n3nocuna 18.68+13.23 (ng/ml). CTaTUCTUYKOM aHAJIM30M HHje YTBpleHa 3HauyajHa

paznuka u3Mel)y ICIUTUBAHUX Tpyla y OAHOCY Ha pa3jMKe KOHIEHTpanuje BuTamuHa D (1=
-0.428; p=0.669).
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4.15. BumecTpyka JIMHeapHa perpecHOHa aHAJIU3A

Tabena 18. Ilpeouxmopcxku gaxmopu nosezanu ca eumamurnom D y modeny euwiecmpyke
JIUHeapHe pezpecuje

IIpenukTopcke SC p* ¥ )/ 95% CI 3a f ***
BapujadJie Min. Max.
Wznarame cynny 36or | 0.194 | 2.327 | 0.022 0.667 8.255
CyHYama/peKpeaTuBHUX

Buramun D AKTUBHOCTH
(kpuTepujymcka
Bapujabiia) ["ama rmyramui- -0.326 | -3.675 | 0.000 | -0.246 -0.074
Tpancdepasa

Jlexamwe Behu quo nana | -0.071 | -2.127 | 0.035 | -9.459 -0.341

Ddusnyka akTUBHOCT 0.225 2.628 | 0.010 1.216 8.630

SC p*- craHmapaIM30BaHM TAPIHjATHA pErpecHoHn Koepunujent; 1**- T rect; 95% CI 3a f ***- 95%
WHTEpBaJ NOBjepemba 3a ff

Tab6emna 18. mpuka3syje npeaukTopcke GakTope MmoBe3aHe ca BATAMUHOM D y MOJICNTY BUIIIECTPYKE
nuHeapHe perpecuje. JlocamammuMm mpuka3oM pesyiaTtara oOyxBaheHe cy CBe aHaJIM3UpaHe
Bapujabie o1 3Haudaja 3a cTyaujy. Mehy oBuMm Bapujabiama 36 je 1Mo MEIUIIMHCKO] U HAY4YHO]
JIOTHIIA HMCTUTUBAHO IO MOJENY CTaHIapAHE BUILECTPYKE JHHEApHE perpecuje, Kako Ou ce
yTBpAWIM Moryhu mpeaukTopcku (akTtopu Koju oOjamimaBajy 3HavajaH AMO BapujaOMIIHOCTH
KpUTEpHjyMCKe Bapujadiie oHOCHO BUTaMuHa D. CTaTUCTUYKY 3HAYaJHU MIPETUKTOPCKHU (HaKTOPH
HUBOa BUTamMuHa D Koju Cy ce HM3IBOjWIM Cy: JIeKamke Behw nuo maHa (CTaHAapaW30BaHU
napugjanau  perpecuonn  koepuuumjenr = -0.171; p=0.035); QuMuka aKTUBHOCT
(cTanmapauM30BaHM MaplUHjalHA perpecuonu koeduimjeHt = 0.225; p=0.010); uznarame CyHILY
300r CcyHuUama WM PEKPEaTUBHUX AKTUBHOCTH TOKOM Mepuoja OJf Maja a0 centemMOpa
(crammapau3oBaHW mapuujaiHd - perpecuoHu  koedummjent = 0.194; p=0.022) un GGT
(cTaHapIM30BaHM NapIHjaHu perpecuonu koepumujent= -0.326, p=0.000). Ctannapau30BaHH
MapIyjagHu PerpecuoH KOeHUIIM]eHT j€ HeraTUBaH 3a JIBHje BapHujadiie (Jiexxame Behu nuo mana
u GGT), mto mokasyje za je perpecuja oOpHyTa HIp. WTO je Buia BpujenHoct GGT Huxka je
BpHjenHOCT BUTamuHa D. VcTo Baxku 1 3a nexxame TokoM Beher aujena nana. OBaj Mojies mokasuje
Jla HaBeJEHE IMPEeIUKTOpCKe Bapujabie 100pOo CTATHCTUUKH MpeaBulajy KpPHUTEPH)YMCKY
Bapujabny F (4,127)=7.409, p=0.000. KoedunujeHT MyITHIIIe AeTepMHUHAIM]je M3HOCH (R’=
0.189). Jlakne, oBe 4 npenukropcke Bapujadiie o0jammanajy 18.9% BapujaHcy Bapujadiie HUBOA
BUTaMuHa D.
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4.16. KOTHUTHBHHM CTATYC HCIUTAHUKA

I'paduxon 18. Kocnumusnu cmamyc ucnumanuxa (ykynuu ckop MoCa mecma)

KorHuTHBHHE CTaTyC KO TPH Ipyne HCIUTAHNKA
(ckop Ha MoCa Tecty)
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I'padukon 18. npukasyje KOTHUTUBHU CTaTyC KOJ TPH Ipylie ucnutanuka (ckop Ha MoCa TecTy).
[Tomanm cy nmpeacTaB/beHU CPEABUM BPHjeTHOCTUMA U CTAaHAApIHUM JeBHjanujama (mean+SD).
IIpocjeuan ckop Ha MoCa tecty y rpynu Ank.+KJ[ je uznocno 23.5+1.5, y rpynu Ank. je
u3Hocuo 27.2+1.3, Te y koHTpoaHOj Tpynu 27.9+1.1. OBa pasznuka je U CTAaTUCTUYKHA BHUCOKO
3HauajHa (F=133.688; p<0.000). Post-hoc anamuza (Bonferonni KOpeKIlHja) je YTBpIWIA
MI0CTOjabe CTATUCTHYKU 3HA4YajHUX pa3iuka u3mehy cibenehux maposa mogaraka: Ank.+KJ[ vs
Ank. (p<0.000); Ank.+K]I vs. koutponna (p<0.001) u Ank. vs. koHTpoiaHa (p<0.05).
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I'paduxon 19. Kocnumusnu cmamyc ucnumanuxa (ykynuu ckop ACE-R ckane)

KorHuTHBHHM cTaTyC KO TPHU Ipyne HCMUTAHUKA
(cxkop Ha Ha ACE-R ckann)
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I'padukon 19. npukasyje KOTHUTUBHU CTaTyC KOJ TpU rpyne ucnutanuka (ckop Ha ACE-R ckann).
[Tomanu cy nmpeacTaB/beHU CPEABUM BPHjeTHOCTUMA U CTAaHAApIHUM JAeBHjanujama (mean+SD).
[Ipocjeyan cxop Ha ACE-R cxanu y rpynu  Ank.+K/[ je uznocuo 74.24+6.1, y rpynu AIJK. je
u3Hocuo 87.9+4.2, Te y KOHTpoaHOj Tpynu 92.9+3.9. OBa pasznuka je U CTAaTUCTUYKHA BUCOKO
3HauajHa (F=184.575; p<0.000). Post-hoc anamuza (Bonferonni KOpeKIlHja) je YTBpIWIA
MI0CTOjabe CTATUCTHYKU 3HA4YajHUX pa3iuka u3mehy cibenehux mapoa nmogaraka: Ank.+KJ[ vs
Ank. (p<0.000); Ank.+K]] vs. koutponna (p<0.000) u Ank. vs. koutposnsa (p<0.000).
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4.17. Kopenanuja Butamuna D ca KOTHUTHBHUM CTaTyCOM MCIIUTAHUKA

I'padpuxon 20. Kopenayuja sumamuna D ca koeHumuenum cmamycom ucnumanuxa (YKynHum
ckopom na MoCa mecmy)

Kopeaanuja Butamuia D ca KOTHUTUBHUM CTATyCOM MCIIMTAHMKA
(ykynmHum ckopoM Ha MoCa tecty)
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I'padukon 20. mpukaszyje Kopenanujy BUTaMHHA [ ca KOTHHUTHBHHM CTaTyCOM HCIUTaHUKA
(ykyrmauM ckopoMm Ha MoCa tecty). Besa uzmel)y koHleHTpaiyje BuTaMuaa D y cBe TpH TpyIie
WCIUTAaHNKA U KOTHUTHUBHOT CTaTyca MCIUTAaHUKA (IPOIjEHEHOT HA OCHOBY YKYITHOT CKOpa Ha
MoCa Ttecty) uctpaxeHa je momohy CrnupmaHOBE Kopenamuje paHra (Spearman's rank
Correlation). ObGaBibeHE Cy TpeTUMUHApHE aHaidu3e JOa OM ce HCIUTANIO0 Ja JId IOCTOjU
3aJI0BOJbEH-E MPETIIOCTABKU O HOPMAJTHOCTH, JINHEAPHOCTH U XOMOTE€HOCTH BapujaHce. Pesynrtaru
KOpeJIalioHe aHANIM3€e YKa3yjy Ha CTATUCTHYKU 3HA4ajHy KOpeJalujy, aju nocMarpajyhu jaunny
Beze mo Cohenu MOXEMO TOBOPHTH O TIOCTOjalby Majie IO3UTHBHE Kopenamnuje usMehy
KOHIICHTpallije€ BUTaMUHA D ¥ KOTHUTHBHOT cTatyca ucnutanuka (0=0.201, n=132, p<0.021).

71



I'padguxon 21. Koperayuja eumamuna D ca koenumusnum cmamycom ucnumanuxa (YKynHum
ckopom Ha ACE-R cxanu)

Kopenauuja Buramuna D ca KOTHUTUBHHUM CTAaTycoM (YKYITHUM
ckopom Ha ACE-R ckanu)
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I'paduxon 21. mpukasyje Kopenanyjy BUTaMHHA D ca KOTHHUTHBHUM CTaTyCOM HCIIHTaHHKA
(ykyrmauM ckopoM Ha ACE-R ckanm). Besza u3mel)y koHmieHTpanuje BuTaMuaa D y CBe TpH TpyIie
MCIHUTAaHUKA U KOTHUTHUBHOT CTAaTyca MCHHUTAHUKA (TPOLjEHEHOT Ha OCHOBY YKYITHOT CKOpa Ha
ACE-R ckamm) uctpaxena je momohy CnmpmaHOBEe Kopenamuje paHra (Spearman's rank
Correlation). ObGaBibeHE Cy TpeTUMUHApHE aHaldu3e Ja OM ce HCIUTANO0 Ja JId IOCTOjU
3aJI0BOJbEH-E MPETIIOCTABKU O HOPMATHOCTH, JINHEAPHOCTH U XOMOTE€HOCTH BapujaHce. Pesynrtaru
KOpeJalruoHe aHaTu3e YKa3yjy Ha CTAaTUCTUYKH BUCOKO 3HA4ajHy KOpeJalujy, ay nocmarpajyhu
jaunny Beze 1o Cohenu MOXXEMO TOBOPUTH O TMMOCTOjarky Majie TMO3UTHUBHE Kopenanuje usmehy
KOHIICHTpaIlij€ BUTaMUHA D ¥ KOTHUTHBHOT cTaTyca ucnutanuka (¢ =0.273, n=132, p<0.002).
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Tabena 19. Kopenayuja eumamuna D ca KocHUMUBHUM CMAmM)ycom
ucnumanuka (ykynuu ckopoeu na MoCa mecmy u ACE-R cxanu)

nojeoOuHauHux 2pyna

I'pyne Kopenanuja MoCa - ykynun ACE-R -

cKOp YKYIIHH CKOP
Anx.+KJ1 o* 0.268 0.201
p** 0.131 0.263
N 33 33
Buramun D | Ajx. 0 -0.092 -0.050
(ng/ml) D 0.610 0.782
N 33 33
Kontposna 0 -0.144 0.015
p 0.247 0.903
N 66 66

Q*- Spearman's rank Correlation; p**- cTaTUCTHYKa 3Ha4ajHOCT KoeuuujeHTa Kopenanuje; N***- 6poj
UCTIUTaHHUKA

TaGena 19. npuka3zyje kopenanujy BuUTaMuHa D ca KOTHUTUBHUM CTaTyCOM I10j€IMHAYHUX TPyIia
ucriutannka (ykymHu ckopoBu Ha MoCa tecty u ACE-R cxanu). Besa uzmelyy koHIeHTpamnuje
BUTaMHHA D y ojeMHAYHUM TpynamMa UCIIUTaHUKa M KOTHUTHBHOT CTaTyca M0jelMHaYHUX Ipyma
WCMIUTAaHWKA (TMPOI[JEEHOT Ha OCHOBY YKYNMHHX ckopoBa Ha MoCa tecty u ACE-R ckanm)
ucTpaxxkeHa je nomohy CimpmaHoBe Kopenanuje paira (Spearman's rank Correlation). O6aBibeHe
Cy NpeJMMUHApHE aHanu3e Ja Ou ce MCIHTANO Ja JIU MOCTOJU 3al0BOJBEHE MPETIIOCTABKU O
HOPMAJTHOCTH, JIMHEAPHOCTH M XOMOI€HOCTH BapHjaHce. PesynraTu KopenalnuoHE aHaIu3e y
rpynu Ank.+KJ]l moka3yjy ma Hema CTaTUCTHYKM 3HAa4YajHE Kopenaruje u3Mmehy KoHmeHTpamuje
BUTaMuHa D ¥ KOTHUTUBHOT cTaTyca ucnuranuka (MoCa tect ¢ =0.268, p=0.131 onnocHo ACE-
R cxana ¢ =0.201, p=0.263). Pe3yntaTu KopenandoHe aHallu3e y Tpynu AJIK. TTOKa3yjy 1a Hema
CTaTUCTHYKHU 3Ha4yajHE Kopenaluuje u3Mel)y KOHLeHTpalje BUTaMuHa D 1 KOTHUTUBHOT CTaTyca
ucriutannka (MoCa tect ¢= -0.092, p=0.610 ognocao ACE-R ckana o= -0.050, p=0.782).
Pesynrtatu kopenanuoHe aHaM3€e y KOHTPOJIHO] TPYIU TOKa3yjy Ja HeMa CTaTUCTUYKH 3HayajHe
Kopenauuje u3Mely KOHIEHTpauuje BUTaMUHa D ¥ KOTHUTHBHOI cTaryca ucnuTtaHuka (MoCa
tect ¢ = -0.144, p=0.247 onnocHo ACE-R cxana ¢ =0.015, p=0.903).

73



I'paduxon 22. Kopenayuja usmehy MoCa mecma u ACE-R cxane
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I'paduxon 22. mpukasyje kopenauujy usmehy MoCa tecta u ACE-R cxane. Kopenauuja je
uctpakeHa momohy CnimpmaHoBe Kopenanje panra (Spearman's rank Correlation). O6aBibeHe
Cy MpeJMMUHApHE aHaiu3e Ja OM ce MCIUTANO Ja JIU MOCTOjU 3a/I0BOJHEHE MPETIIOCTABKU O
HOPMAJTHOCTH, JIMHEAPHOCTH M XOMOTEHOCTH BapujaHce. Pe3ynrtatm KopenanuoHEe aHajIu3e
yKa3yjy Ha CTaTHUCTUYKHM BHCOKO 3HA4ajHy Kopelsalujy, a nocMarpajyhu jaunny Bese no Cohenu
MO’KEMO TOBOPUTH O TIOCTOjalby BENHMKE MO3uTHBHE Kopenaruje usmehy MoCa tecta u ACE-
R cxane (¢ =0.817, p<0.000).
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5. TMCKYCHJA

VY 0BOj CTyIHjU CMO UCTPOXWIH OAHOC M3Mel)y BUTaMMHA D M KOTHUTHUBHOT JAe(UIIUTA KOA
3aBUCHHUKA 0J1 aikoxoa. CXoaHo Opojy AOCTYMHUX HAyYHUX HHPOpMaIHja, O yuenihy BUTaMHHa
D y eruomaroreHe3u pasMYUTUX O00JbEHA, MPOUCTHYE 3aKJby4aK Ja Cy IMOAALUd O OBOj
nmpoOjeMaTUId OCKYJAHHM Tj. TpeMa HalIeM Ca3Halky HHJEAHO HCTPAKHBAKE JO caja HHjE
MCIHUTHBAJIO NIOBE3aHOCT n3Mehy neduiujeHnrje BuTaMmuaa D ca KOTHUTUBHUM omTehemheM Koa
HOMyJalyje 3aBUCHUKA of ajkoxosa. OBa UYHIHEHHNA JIMMHTHpPAa MOTYhHOCT KoMmapanuje
pe3yiTara ClpoBEACHOT UCTpaKMBama ca pe3yiaTaTuMa JIpyrux cryavja. Hemocrarak BuTamMuHa
D wma BenWKM YTHUIA] HAa MHTamkE JaBHOT 37paBJhba W CIpoBoheme MpeBeHTHUBHUX Mepa. OBa
CTy/M]a je MOTBpAMJIA J1a IOCTOjU MO3UTHBHA Kopenanuja usmely HuBoa Butamuna D y cepymy u
HUBOA KOTHUTHUBHOT (YHKIIMOHHCama CBUX Tpymna ucnuraHuka. Crora, yTrBphuBame craryca
BUTaMHMHA D KO/ 3aBUCHHUKA O] AJIKOXO0Ja Yy HAIIO] CTY/HjH MPEICTaBJba HOBUHY KOja OIpaBaaBa
Jajbe, [IMJbaHO UCTPAKUBAGE HA OBY TEMY.

5.1. lemorpadcke ocoorHe MCIUTHBAHE MONMYJIaluje

Crynujcka mormynanuja je o0yxBaTuia 3aBUCHUKE O] alKOXOJIa JIMjedeHe y aMOyJIaHTHUM U
CTaIlMOHApPHUM YycJoBUMa y ¢a3u CTaOWUIHOT OJpXKaBama OOJIECTH W 3]paBe HCIUTaHUKE.
VYKIJby4eHH Cy UCTIUTAHULIX 00a Mojia, MPOCjeYHH UCIIUTAHHUK je OMO Ha MOYETKY IeTe JCLeHH]e
KuBOTa. J[akie, ncTpakuBambe je MoKa3ano Ja BehrnHa 3aBUCHUKA O] aJIKOX0JIa TpUIaga CPpeamoj
KHUBOTHOj 100u. To je 3a oueknuBaTH Oyayhu /1a je amkoxoyim3aM XpoHHYHa O0JIECT KOja ce pa3Buja
Ka0 MOCJbeIuIa JyroTpajHe KOH3yMaIllyje MPeKOMjEepHUX KOJHMYMHA aJIKOX0JIa U MOTpedaH je Hu3
rOAIMHA J]a OCTaBM Tpara Ha 3/IpaBjby NOJEMHIIA, T 1a OH ITOCTaHE HECTIOCOOaH 00aBJbaTH CBOjY
MOPOJMYHY U paaHy yiory. W pesynratu apyrux cTyavja mokasyjy aa Behnaa o0ospenux mpumnaaa
cpeameM xuBoTHOM 1100y (Ritz L et al., 2016; Schuster R et al., 2017). Ucnutanumy ykjbydeHu y
OBY CTYIH]y Cy MOKa3ajy CIUYHE COLMO - AeMorpadcke KapaKTepUCTUKE CXOJHO OHOM IITO ce
cpehe y ieHTpuMa KOju ce 0aBe JTijeueHheM alTKOXO0THE 3aBUCHOCTH: BUIIIE MyIITKapara Hero KeHa,
HIWKWA €AyKaTUBHU HUBO, Behu cremeH HezamocieHoctu (Pelletier S et al.,, 2018). V Hamioj
CTY/M]jCKOj Momynanuju Hajsehu Opoj ucnuranuka notuye u3 ypoane cpenune (77.3%), 00k cy
UCIUTAHUIM M3 pypallHe cpeiuHe Ouiau HajOpOjHHjU y TPpYNU 3aBUCHHKA O] allkoxoja ca
KOTHUTUBHUM JaeduuuToM. 3HayajHa Maxma je rnocBeheHa mpoydaBamy alKOXOJdH3Ma KOA
MyIIKapara, Mel)yTum mcuxo-comnuo-KyaTypoJIONIKe MTPOMjeHe, HAPOUUTO y APYroj mosoBuHH 20.
BUjEKa, Cy JONPHHHU]jEJTE CBE 3aCTYIJbEHUJEM alKOXOJIM3MY KOJl *eHa. CBe BHIIE jKeHa MHje U
OTHja ce TaKo Ja Cce pa3jIuKe y yrnoTpeOu ajkoxoJia u3mely mymikapaiia u keHa cMamyjy. bpoj
’KeHa 3aBHUCHHIIA pacTe Op>ke oJl yKyImHOr mopacra Opoja ocoba 3aBUCHHX 0] ankoxona. [Ipuje
JBaJIeCeTaK roJIMHA OMjep MYIIIKapalla U )eHa 3aBUCHUX O] aJIKoxoJia je 0uo 7:1, a JaHac u3HOCH
3.6:1. IlocTOju HEKOJIMKO pa3iiora 3a MOJIHE Pa3IfKe y YIOTPeOH U yTUIIA]y alKoXoja YKIby4dyjyhu
pasiivKe y eH3MMHUMa KOjJU METa00JIM3UPa]y aJIKOXO0JI, TOTOM Behu yJIHo TjeIeCHUX MAacTH, a MambHu
yIIMO BOJE KOJ ’KE€Ha, T€ NICHUXOCOIMjaTH! ()aKTOPHU HIIP. KEHE 3aBUCHUIIEC O] ajlkoxoJia uerihe
nMajy komopounne ncuxujarpujcke nmopemehaje (Erol A & Karpyak VM, 2015; Milic J et al.,
2018; Baker FC et al., 2020). Y KpUMHUHOJOUIKMM, COLMOJOIIKUM H MEIUIMHCKUM
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(mCcUXMjaTpUjCKUM) CTyAMjaMa alIKOXOJIM3aM MyIIKapana jeé MHOIO BHUIIE MpOoy4yaBaH Of
QTKOXOJM3Ma JK€Ha, 3aTo IMmMTO je (PEeKBEeHIMja W JUHAMHUKA MYIIKOT —aJIKOXOJIU3Ma
pacrpocTpameHHja, HHUje APYIITBEHO CKpPHBEHa M HeonTepeheHa je KyIATYpHOM CTHUIMOM.
Melhyrtum, comujamHa AUMEH3HW]ja QJIKOXOJHM3Ma >EHa j€é MHOTO Mame H3ydaBaHa jep je
NPUKpUBEHA, Clla0uje eBUACHTUpPaHA M JMjedyeHa. JKeHe Koje MHUjy COLUjaIHO Cy HCKJbYUYEeHE,
U3JIOKEHE OCYOU CpeauHe W TyOWTKYy yriema. Huzak cTemeH IpylmiTBEHE TOJEpaHIMje Ha
AJIKOXOJIM3aM JK€HAa MPOM3WIA3U M3 TPAAULMOHAIHOT, KYITYpHO Ae()UHUCAHOT Mojena, KOju
AIKOXOJIM3aM JKeHa Je(UHHUIIIE Kao ,,MOpaJTHU TpodIeM*, a He Kao 00JIeCT Koja 3aXTjeBa CTPYUHY
v nHcTHTynHoHanHy nomoh (Konstantinovié¢-Vilié S & Zunié¢ N, 2014). XKeHe ce Texe U KacHHje
YKJbYUY]y y IpoTpaMe Jihjeuea jep MPUKpuBajy 00secT, a y TpeHYTKY KaJia HaCTYIH 3aBUCHOCT
uMajy Texa TjenecHa omrehema o mymkapana. Hajuenrhe ce nouny onujaru y no6u ox 31 o 40
rOJINHA CTapOCTH, a BehnHa UX TpHje JIujedema uMa IyTu alKoXOJMJapcku crax, ox 10 mo 20
roauna (Juraj J, 2003). Cryauje nmoka3zyjy aa ek 15% xena ¢ mpo0ieMoM NHjemha TPaku CTPYUHY
nomoh ja 6u ra pujemnmie, a ICTOBPEMEHO J1a Hajuenrhe HamymTajy Tepanujcke nmporpame (Torre
R et al., 2010). CBe cy 0BO pa3iio3u 3aITO j€ ¥ Y HallleM HCTPAKUBAKY 3aCTYIIJBEHO JAlIeKO Mamke
xkeHa. CTapocT ¥ moJ ¢y (pakTopH Yrja je MOBE3aHOCT ca CEPYMCKOM KOHIICHTPAIIM]jOM BUTaAMHHA
D ucnuTHBaHAa y pPa3IMYUTUM T[OMyNandjama. Y HalleM MCTpaXKuBamby HHUje yTBpheHa
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT MPHIIMKOM aHaji3e BuTaMuHa D n3Mmel)y ncnuraHuka a y 3aBHCHOCTH OJ1
nojla M cTapocTd. McTpakuBama Cy IOKasala Ja Cy crapuje ocode 4YecTo BUTaMHH D
nedunmjentHe (Chan R et al., 2011; Verhoeven V et al., 2012). YnpaBo moBe3aHOCT CTapOCTH U
nedunujenmje BuTaMmuHa D ce 00jaimaBa HajIIpHje CMalbeHUM u3iarameM Y Bb 3pademny yciben
OTrpaHUYCHE MOKPETJHUBOCTH Y CTapU]jOj )KHUBOTHO] 00U, Ka0 M yCIbel (PU3UOJIOMIKOT CMambeHha
CIIOCOOHOCTH KOXe Ja mpoayKyje BuTaMuH D u3 npekypcopa (Ovesen L et al., 2003; Engelsen O,
2010; Milovanovi¢ O, 2015). Kana je y nuTamy MoJI, HICTPaXUBaYU Cy MTOTBPAMIIN /1A j& KEHCKH
noJ yenrhe noroheH aeuInjeHIjoM/MHCY (U] SHIINjOM BUTaMUHa D y OJHOCY Ha MYIIKH IOJ,
mTO ce o0jamnrmaBa (HU3MOJIONIKA BehuM cajprkajeM MacTH | CTBapameM Jieroa BUTaMuHa Dy
opranm3my kox xkeHa (Engelsen O, 2010; Hovsepian S et al., 2011). OcHOBHU MeXaHU3aM KOju
HacToju Ja 00jacHM IOJHE pa3IMKe KaJa je y NMUTamy MO3WTHBHA KOpesalija KOH3yMHpamba
alkoxona ca jaeduuujeHHIMjoM BuUTamMuHAa D je Takohe HejacaH. Mako cy HCTpaxuBama
HEKOH3MCTEHTHA, MPETIIOCTaBIba CE JIa YTHUIIA] AIKOX0JIa Ha OpraHu3aM MyIIKapara 1 )KeHa umMa y
CB0OjOj OCHOBH Pa3IMYUTy T€HETCKY MO3aqNHYy Y METa0OIU3MYy aIKOX0JIa  OCJeTJbUBOCTH TKHUBA
Ha ankoxoi (Lee K, 2012).

Kana ananm3upaMo MapuTaqHH CTAaTyc Yy Halloj CTyAuju HajBehm mnporeHar pa3BeaeHuX
HCIIUTAHMKA je OMO y Tpynu 3aBUCHUKA 01 asikoxosa. [TocToje OpojHa HCTpakuBama Koja ce 0aBe
nose3aHolhy u3mely 3aBUCHOCTH O] aJIKoXo0Jia U OpayHOr CTaTyca M Koja Moka3yjy Ja OpadHu
CTaTyc MOjeINHIIa MOXKE YTUIIATH Ha BjepoBaTHONY /a MmojenHall MocTaHe 3aBUCaH O] aIKOXoJa.
HcTpaxxnBama 1okasyjy Ja MOojeMHILHU KOjU ¢y Y OpaKy KOH3yMHUPajy Mambe alKoXxoJja 01 camaria.
Ha To yrnue Bume Qakropa momyr Mamka ciao0ogHor BpeMmeHa, moBehaHor ocjehaja
OJITOBOPHOCTH, T TMepienmuje cebe kao 3penuje ocobe. PacraBibeHHMM WM pa3BEICHUM
MOjeIMHIIMMA aJTKOXOJ MOYKE MPEICTAaBJbaTH CPEICTBO 3a yOJIakaBame CTPECa M CyOuyaBambe C
ryOUTKOM, ITOTOTOBO HEMOCPEIHO HAKOH pa3Boja. [lakie, OpauHO CTame je CHaXaH MPEIUKTOP
KOH3yMHpamba aIKoXoJja. JeHO ayCTpaliijCKO HCTPAXKUBAKE j€ MOKA3allo Ja AyCTpasinjaHIy KOj!
HUKaJ HUCY OmiM y OpaKy WM Cy pa3BelleHH Cy CKJIOHUJU PU3MYHOM KOH3YMUPABY alKoXoJia y
OJIHOCY Ha OHE Koju cy y Opaky. CaudyHo Tome, yTBpheHO je ma ocobOe Koje 310ynoTpedshaBajy
ankoxous umajy Behy BjepoBarHohy npekuna emotuBHuX ofHoca (Liang W & Chikritzhs T, 2012;
Boden JM et al. 2013). Takohe, y mBenckoj JOHTUTYAMHAIHO] KOXOPTHO] CTYyIHjH KOja je
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obOyxBaruna N=942.366 ucnuranuka yrBpleHa je jaka mo3uTHBHA Kopenanuvja usmely pa3soaa u
nmovetka pa3Boja ankoxonusma (Kendler KS et al., 2017).

VY Hamem uctpaxuBamwy 36.4% 3aBUCHHKA O] AIKOXOJIA KOJ KOJUX MTOCTOJU KOTHUTHBHU JCPUITUT
Cy OIMjEHWIH CBOj€ MaTepHUjaIHO CTalke HUCIOJA Tpocjeka, ¢ Jpyre crpaHe ykymHo 73.5%
UCIIUTAaHWKA W3 CBE TPU TPyNe je OIMJEHWIIO CBOje MATEPHjaIHO CTame Kao IPOC)eUHO.
HctpaxuBamwa y CBHjeTy Cy mpoydaBajia OAHOC wH3Mel)y COIMOEKOHOMCKOT cTaTyca H
KOH3YMHUPamba aJIKOX0JIa ¥ TIOTBPAMIIA CY JIa j€ 0Baj OJHOC JOCTa KOMILIeKcaH. DakTopu Kao mITo
Cy HUBO 00pa3oBamba, MoJI, MApUTAITHHU CTATyC U MPUXOIN MOTY YTHIIATH Ha OBaj OJTHOC, a 3ay3Bpar
camu (hakTOpPH MOTY BapupaTH y pa3IMuuTUM 3eMibama. Takole, cTyauje cy mokasaie /ia je BUIIN
COITMOCKOHOMCKH CTaTyC YAPYXEH Ca y4eCTaIHjuM KOH3YMHPAHEM aNKOXOJa, JTOK je HUKH
COLIMOEKOHOMCKH CTaTyc YAPYKEH ca pjehum xoH3zymupameM BehuX KOJMYMHA aTKOXOJA. JoIl
jenHa BakHA YMHH-CHUIIA KOja je TOTBpheHa y mcTpakuBamUMa, a TpeIcTaBjba Mapajokc, je aa
0ocobe Koje MMajy HWKH COIMOCKOHOMCKH CTaTyC AalieKo demhe y OJHOCY Ha 0co0e BHIIIET
COITMOCKOHOMCKOT CTaTyca MCKyCe IITETHE IMOCJbEIHIe KOH3yMHUpama aikoxoina. Objanrmeme
OBOT' TIapaJloKca JUjeIoM Ce IMOKYyIIaBa OOpa3ioXuTH (aKTOpuMa pU3HKA IMOMYT MyIICHA,
r0ja3HOCTH, HEIIPUCTYMAYHOCTH 3APABCTBEHUX CIYXKOH, T€ KYJITYPOJIOIMKIUM 0Opaciuma IMujemha
KOJU Yy HWHTEPaKIHjH ca KOH3YMHPAKEM aJaKoXojla JOBOJAE [0 PA3IMYUTHX 3JPaBCTBEHUX
nmocJeeuIa Ko ocoba Hrker cormoekoHomckor craryca (Katikireddi SV et al., 2017; Calling S
et al., 2019; Probst C et al., 2020). Behuna ucnurannka y Haiem uctpaxuBamy (75.8%) uma
3aBpIIIEHY CPelby KOy C THM Jla HEITO HIKe 00pa30Bamke MMajy 3aBUCHUIIH O] aJTKOXO0JIa ca
KOTHUTUBHHM AeurutoM. Heke cTyauje y 3amagHuM 3eMbaMa CyTepHIly Jia ¢y 00pa3oBame H
MPUXOJM PA3TUYUTO TOBE3aHM ca olpaciuMma THjema. Mame 00pa30oBaHW MYIIKapIyd |
MYIIKapLy ca BUIIUM NPUXOMMa UMajy TCHICHIM]Y da KOH3yMHUPajy BHUIIIE akoxXousa U yerihe
HEro OHUW KOju cy Mame nmyhau. Ha nmpumjep, ocobe koje mmajy Beluke nmpuxoje yenrhe mujy,
Bj€pPOBATHO 3aTO MITO CEOM MOTY MPUYIITHTH KYIOBUHY AJKOXOJIHMUX Muha W MITO MUMajy BHIIE
conujarHUX MoryhHoctn. OHHM ca HWKMM 00pa3oBameM BjepoBaTHHjEe he MHUTH alKoxoJ1 300r
gemher u3liarama COIHjaIHOM CTPECY M HEaJeKBaTHE 3PaBCTBEHE MUCMEHOCTH y BE3U ca
3IpaBCTBEHUM TMocibeauiiama ymnoTpede amkoxoma (Cerdd M et al., 2011; Organisation for
Economic Co-operation and Development, 2015). Janancko HCTpakuBame j€ HCIHUTHUBAIIO
MMOBE3aHOCT HUBOA 00pa3oBama M MpHUXoAa Koja ocoba Koje Cy CKIOHE onujamy. Myikapiu ca
HIDKMUM HUBOOM OOpa3oBama Cy OWJIM y 3HAaTHO BeheM pHU3UKY KajJa je y MUTamy OIHjambe.
CymnpoTHO TOMe, MYIIKapIy ca HIKAM TPUXOANMA CY UMaJIF Makbi PU3HK KaJla je y MUTamby OBa
npobnemaruka (Murakami K & Hashimoto H, 2019). Jom jenHo uctpaxkupame rpyrne KMHECKUX
ayTopa je TMoOKa3ajo Ja jeé HHMBO oOpa3oBama 3HauajaH MojepaTop Kopenaiuje wusMehy
HUMITYJICHBHOCTH U QJTKOXOJIHE 3aBHCHOCTH OJJHOCHO MEXaHU3aM Pa3B0oja 3aBUCHOCTH j€ PA3IIUYUT
3a 0co0€ pa3IMUMTOr €AyKaTUBHOT HHMBOA. 3a 0coO€ BHINET HMBOA 00pa3oBama KOH3YMHPAHE
aJIKOXO0JIa je ocJbeIba ONija y ocnobahamy o1 cTpecHUX cuTyanuja. MehyTum, jerHoM Kazaa
MOYHY KOH3YMHPATH aJIKOXOJ Ja OW ce ocao0oauiIM cTpeca CKIOHHJU Cy Pa3BOjy aJIKOXOJIHE
3apucHocTd. C npyre cTpaHe, 3a 0co0€ HIDKEr €IyKaTUBHOT HHBOA YKOJHKO je MPHCYTHA
HMMITYJICUBHOCT, OHa y 3Ha4ajHO] MjepH ToropiaBa aikoxosHy 3aBucHocT (Liu Z et al., 2020).
[Toctoje OpojHa HCTpakMBama Koja ce OaBe MOBe3aHOIINYy amkoxoiw3dMa ¢ ojapeheHum
3aHUMamkMMa M KojuMa je yTBpheHo Ja Cy HekKa 3aHuMama MOMJI0KHH]a IPEKOM]jEpHO]
KOH3yMaIiju ainkoxoia. KoHzymaligja aakoxosia Ha paJHOM MjecTy, ajli U 3a BpUjeMe May3e WiH
MpHUje MoYeTKa PaJHOT BPEMEHA MOXKE W3a3BaTH OpojHE moTemkohe Ha pagHOM MjECTy IMOIMYT
M30CTaHaKa, 00J0Bamka, CMamkeHe e(hUKacHOCTH, TpodiieMa ca KojieraMa M HajapelheHrnMa, ma cBe
70 TIoBpeaa u Hecpeha Ha paay ma 4ak ¥ CMPTHHX cirydajeBa. McTpakuBame paheHO o1 cTpaHe
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areHIiyje 3a MpeBeHLU]y 3J0yNnoTpede aJKkoxoJia U OMOJHUX Apora aMepuyiKe Biaje Mokasyje 1a
3aBUCHOCT O]l aJKoXoJjia U mopeMehaju mpoy3poKoBaHH 370YMOTPEOOM aIKOX0Ja HUCY JeTHAKO
3aCTYIJbEHH Y Pa3IUUUTHUM JjjenatHocTuMa. HajHika crona 3;moynorpede ankoxonia yrBpheHa je
y 0Opa3oBHHM JIjeJIaTHOCTHUMA, 3JIPAaBCTBEHO] M COIMja]THOj 3allITUTH, T€ Mehy apKaBHUM
cinyxxO6ennnuma. C apyre cTpaHe, HajBUIIE CTOIE 3i0ynorpede aimkoxoyia cy yTBpheHe y
pynapcTBy, rpal)eBUHApPCTBY U yeiryxkHUM gjenaTHoctuMa (Bush DM & Lipari RN, 2015). Hamme
UCTPAXUBAIE je TMOKa3zalo Ja je Hajehu mpolieHaT HE3aloCHCHMX Yy TPYNU 3aBUCHHKA O
ankoxoja (60.6%). JIoHTUTyquHATHO HCTPAXUBaKkE TPyIE IMIBEACKUX M (DUHCKHUX ayTopa je
MOTBPIUIIO MIOBE3aHOCT M3Mel)y He3ar0CICHOCTH U eMH30/1a TEHIIKOT OIKjamkha Koja je MPUCYTHA OJ1
aZI0JIECIIEHTHOT Tieproa 1o cpeamux ronguna (Berg N et al., 2018). Hekonuko cTyauja je uCTakio
KaKo aJIKOXOJIM3aM CMamYyje 3all0CcIEHOCT 1 ToBehaBa HE3amoCIeHOCT, M30CTaHAK C MTOCIIA U PU3UK
o moBpeaa. OcuM Tora, TO MO’KE HETaTHBHO YTHUIIATH Ha MMPOJIYKTUBHOCT M pajHe epdhopmaHce,
T€ Ppe3yNTHpaTH TyOUTKOM IIOcia, MOCeOHO Ha KOHKYPEHTHOM TpKuMITYy panaa. Takobe,
(hMHAHCH]CKM W3a30BU TIOBE3aHHM Ca HE3amoclieHomIhy moBehaBajy HAmeToCT, aHKCHO3HOCT H
MMOPOJUYHY HECIIOTY, a TO MOXE JOBECTH JI0 JaJber nmoBehama morpoiime aakoxoia (Ames GM,
Bennett JB, 2011; Catalano R et al., 2011; Jgrgensen MB et al., 2019; De Sio S et al., 2020).

5.2. /KuBOoTHe HaBHMKe MCIUTHBAaHE NONMyJanHje, AaHTPONOMETPHjCKe KAPAKTEPHCTHKE H
MYCKYJIO-CKeJIETHU CTATYC, JIA00PATOPHUjCKH MapaMeTpu

VY UCTpa)kuBaHO] MOIYyJAIMjH TOCMaTpaHe Cy )KMBOTHE HABUKE MCIMTAHHUKA (MyIIAUYKH CTaTyC,
HaBUKE Y MCXPaHU, U3JI0OKEHOCT CYHIly 300T CyHYama, PEeKPEaTUBHUX aKTUBHOCTU WU PaJHUX
o0aBe3a TOKOM IepHoAa O Maja a0 cenTemOpa, (pu3Muka aKTUBHOCT), aHTPOIIOMETPH]jCKE
KapaKTEpUCTUKE U MYCKYJIO-CKEJIETHHU CTaTYC.

VY crynujckoj momyiandju HajBehu mporeHaT mymiada je 3a0MJbeKEH Yy TPYNU 3aBUCHHKA O
ankoxona (72.7%), Te 3aBUCHHKA O] aIKOXOja ca KOTHUTUBHUM jaeduiutom (60.6%), ¢ npyre
CTpaHe y KOHTPOJIHO]j TpyIH je HajBehu nporneHat Henymaya (77.3%). Y Halem UCTpakuBamy je
NOTBpheHa CTaTUCTUYKM 3HA4YajHA pas3iinka M3Mel)y myllaya u Helylladya y OJHOCY Ha pa3iMKe
KOHIIeHTpauuje BuUTaMuHa D. PactipocTpameHocT ynorpe0e ayBaHa U aJIKOX0J1a UCIIUTHBAHA j€ Y
PasIMYUTUM IOIyJIalijaMa, OJHOCHO Y Pa3IMYUTUM CTapOCHUM IpylaMa MOoMysaluja, ¢ LHJbeM
IpOI]jeHe BeTMUMHE pobaeMa 1 yTHIlaja Ha 3apaBibe ApymTBa y ujenuau (Luhar RB et al., 2013).
Yrnorpeba nyxaHa roaunime youwje BuIe o 8§ MUIWOHA Jbyau. OTnpuinke 7 MHIMOHA THX
CMpPTHHX ClIydajeBa Cy MOCJbeIulla AUPEKTHE ynorpede ayxaHa, JIOK je y oko 1.2 mMuimoHa
cllyyajeBa CMPTHOCT MOCJbEIUIA M3Jarama Helyllaya MacuBHOM auMy. HukoTuH u3 nyxaHa
O0CEOHO HEroB METAa0ONIUT KOTMHUH, MMa HEraTUBHE e(eKTe Ha JbYACKO 3/paBibe y3pOKyjyhu
KapuuHOM TuTyha, XpOHHUYHY ONICTPYKTUBHY OosecT miyha u HepecnimpaTopHe pooieme (Manavi
KR et al., 2020). [Tymeme nurapera ce Koja 3aBUCHHKA OJ aJIKOXOJIa jaBjba Ca 3HATHO BHILIOM
CTOTOM HEro y ommroj monynanuju. Cromne ymoTpedbe ayBaHa M 3aBHCHOCT OJ] HUKOTHHA CE€
pas3nuKyjy Mel)y oHMMa KOju 3710ynoTpe0baBajy aaKoXo U OHUMA KOjH Cy 3aBHCHHU O] aJIKOX0JIa
(Luhar RB et al., 2013). Takolhe, 3aBUCHHIIN O/ AJIKOXO0JIa KOjU Cy MyIlIa4yu, denrhe KoH3yMupajy
AJIKOXOJI Y OJTHOCY Ha 3aBUCHHUKE O] aJIKOX0JIa KOjH Cy Hemyliauyu win OuBiM mymayu. [lyanna
3aBUCHOCT O] aJIKOXO0JIa 1 HUKOTHHA j€ YecTa T0jaBa, IPu YeMy MHOTA UCTpaKuBama MOTBphyjy
na cy ucroBpeMeHo Bume ox 80% 3aBUCHUKA OJ AJKOXOJa M MyIIayd. Y CBaKOM CIy4dajy
Kopenaiuja u3mely nymiema u KOH3yMupama aTKoXxoJja MOCTOJH U KOJI 3JI0yIoTpede anKkoxoia U
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koJ ankoxoiHe 3aBucHocTd (Luhar RB et al., 2013; Pagano A et al., 2018; Weinberger AH et al.,
2019). Ankoxon W MylIewke OCTBapajy CHHEPrUCTHYKH ILITETHE ePeKTe Ha MHOTe CHUCTEME Y
opranuszMy, MehyTHM, 3aBHCHULM O] ajKoxojia yemrhe ymMHpy Of 3ApaBCTBEHHX IOCJbEIUIIA
MPOY3POKOBAHUX MYHICHEM HEr0 aIKOXO0JIOM. XPOHUYHO KOH3YMHUPamkEe [IUrapeTa U ajakoxosa je
MIOBE3aHO Ca HEYPOKOTHUTUBHUM Aeduumtuma. Tako 1a je mocrano jacHo J1a cTyauje Koje ce OaBe
HCTPAKUBAKHEM CaMO 3JI0YNMOTpede alKkoxoja WK MyIIEeHkhEeM [Urapera He MOry OUTH HCIIPaBHO
npoTymaueHe 6e3 nmogaraka o ynorpeodu odje cyncranue uctospemeno (Meyerhoff DJ et al., 2006;
Littleton J et al., 2007; Durazzo TC et al., 2010; Oscar-Berman M et al., 2014). Penykiuja 6ujene
U CHBE MOKJaHe Mace U yBehame MOXKIaHUX KOMopa cy npoHaljeHe Ko/l 3aBUCHHKA OJ aJIKOX0JIa
Yy pPaHMjJUM HCTpaXHBambHMa, OJHOCHO 3aBUCHHULIM O aJIKOX0JIa KOjU Cy UCTOBPEMEHO U IyIIayn
noka3yjy aOHOpMaTHOCTH Yy BOJYMEHY cJbelehMx perrmoHa Mosra: Tpe U TapareHTpaiHe
(bpoHTaNHE KOpPTHKAIHE apee, MapaXUIOKAMIIaTHUX W TEMIOpPAJIHUX pEruoHa, aMmuriania,
BEHTPAIHOT JIueHIe]aTHor peruoHa, uepedenyma u natepanne komope (Gazdzinski S et al.,
2005; Ceballos NA, 2006; Zhang X et al., 2011; Liao Y et al. 2012; Kiihn S et al., 2012).
Heyponcuxosnomky TeCTOBH Cy HMOTBPAWIM Ja 3aBUCHHULM O]l AJKOXOJa W MyIIayd TOKazyjy
Ne(UIHAT Y HEKOJIMKO JIOMEHA, YKJbY4y]yYhUl pa3IuduTe acliekTe MeMopHje (ayauTopHa BepOaHa
MEMOpHja, BHU3yellHA MEMOpH]ja, pajJHa MEMOpHja), er3eKyTHBHE (DYHKIMje, BH3yOCHallUjaIHy
koraunujy (Ratti MT et al., 2002; Hill RD et al., 2003; Davies SJ et al., 2005, Liu JT et al., 2013;
Luhar RB et al., 2013). Neuroimaging v maToJOIIKe CTYIUje Cy IMOKa3ale Ja MyIlIeHhe Kao U
3JI0ymoTpeda aaKkoxoJia UMajy yTHIaja Ha TeHEepaIM30BaHN TYOMTaK BOJIYMEHA OHjere MOXIaHe
Mace, Te OrpaHMYeHH T'yOUTaK BOJIyMEHA CUBE MOKIaHE Mace, TYOUTaK BOJIyMeHa CyOKOpPTHUKAITHE
cuBe Mace W nepedenmyma. MehytuMm, HemaBHO TMyOJUKOBaHE CTYAMj€ HHUCY TOTBPIWJIE YTHIIA]
nyliekha Ha MPOMjEHY BOJIyMEHA CHBE MOXKJaHEe Mace KOJ 3aBHCHMKA OJ] aJIKOX0Jia, C THM J1a je
HEONXOJHO CIpoBecTH Oyayha ucTpaxkuBama Koja he ce Oasuparu Ha Behoj momymanuju
ucnuranuka (McCorkindale et al., 2016; McCorkindale et al., 2019). U3narame n1yxanckom UMy
U3 OKOJIMHE MOBE3aHO je Ca CMakbeHUM HUBOOM BUTaMUHA D y KPBOTOKY M CUHYCHHM TKHBHMa
(Manavi KR et al., 2020). 3axBaspyjyhu npucycTBy TOKCUKOJIOIIKH ITETHUX jeIUHEHA, KAO IITO
Cy MOJMLIMKINYHU apOMaTHUYHU XUAPOKApOOHATH, alAEXUAU U TUXJIOPAU(PEHUITPUXIIOPETaH,
MM je KaHIIEPOT'eH, HEYPOTOKCHYaH M MMa PEeMETWIAYKy YJIOTY y BUTaMUH D €HJIOKPHUHOM
cucremy. Tauan MexaHH3aM KaKko TyXaHCKU TUM HapyllaBa MeTa0osin3aM BUTaMuHa D jolll yBHjeK
HUje JI0BOJbHO pa3zjallbeH. Y TUIa) HUKOTHHA HAa CTaTyCc BUTaMHHA D ce MOXE IMOCMaTpaTH ca
BHIIIC PA3JIMUYMTUX acliekaTa CXOJHO pe3yiTaruma myonukoBaHux cryauja (Mousavi SE et al.,
2019). Behuna HeaBHO 00jaB/beHUX CTYHja je TOTBPANIIA HUCKE BPUjE€AHOCTH BUTAMUHA D KOA
mymavya y ofgHocy Ha Hemymade. [lo3uTuBHa kopenauuja uzMel)y KOH3yMHUpama LHUrapera u
nedunujennmje BuramuHa D nokazana je y HUNT ctynuju koa nomynaiyje ogpacnux Hopsexxana
tokoM 3uMcknx Mjecenn (Larose TL et al. 2014). Ctynuja cnipoBeneHa mel)y cTaHOBHHIIMMA
Artune, mymikor nona, crapoctu o 20 mo 50 roguHa je ykaszaiia Ha 3Ha4ajHy Kopenanujy usmehy
CepyMCKe KOHIIEHTpalije BUTaMUHA D U MyIIeHka, a MyJITUIUIOM PErPeCHOHOM aHAJIM30M ayTOpU
Cy JOLIUIU 110 3aKJbyuka J1a 58% Behy maHcy nMajy myIia4yu 1a pa3Byjy AepUIIMjeHIN]y BUTAMHHA
D y onHocy Ha Hemyade u To 3a rpyny crapoctu o 20 mo 29 roauna (Kassi EN et al., 2015;
Milovanovi¢ O, 2015). VctpaxuBame cripoBeieHO Y byrapckoj Ha Mianoj, oapacioj, TPaackoj
MoNyJIalliju j€ UCTIMTHBAIO YTHIA] MyIIeHka, WHIAEKCA TjeJleCHe Mace W o0pa3oBama Ha HHUBO
BUTaMHHA D, Te je TIoKa3alo /a je pa3inka y CepyMCKOj KOHIICHTpALUju BUTaMHHA D KO/ myIiaya
W Hemymmava Oujia MPUCyTHA caMO KOJ MCIUTAaHWKA MYIIKOT T0JIa, TOK KOJ JK€Ha TO HHUje Ouo
ciy4aj (Shinkov A et al., 2015; Milovanovi¢ O, 2015). Jomr jeqHO UCTpaKKUBaKkE Y JYyTOUCTOYHO)]
EBpornu je nmoTBpansio noBehan pu3nk o1 XUMOBUTaMUHO3€ D KO/ ITyliaya y OIHOCY Ha HelyIaye,
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T€ HETaTHBHY KOpeJalnjy nyiiema ca cepyMmckuM Bpujennoctuma PTH (Cutillas-Marco E et al.,
2012; Milovanovi¢ O, 2015). ¥ KIMHUYKO] CTYAUJU KOJy je cripoBeo Jorde ca capagHulIIMa O
KOpeJalrju HUKOTHHA ca CTaTycOM BHUTaMUHa D W YTHIIa)y Ha HUBO CEPYMCKE KOHLIEHTpAIH]je
PTH xon ucnuTaHvKa, UCIIUTUBAH je W yTWIIA] MpecTaHKa Imymiema Ha HuBo PTH. Pesynrtatu
CIIPOBETHOT UCTPAKMBAba Cy OKa3all Jia je MpecTaHaK KOH3yMUpamba HUKOTHHA YTHULIA0 J1a HUBO
PTH 6yne xommnapabuiiaH ca HUBOOM KOJI Heryiiada 06e3 003upa Ha TyKUHY ITPETXOTHOT TIEPHOIa
KOH3yMHUpamka HUKOTHHA, TIPH 4eMy Opoj IUrapera Koje jeé UCIUTaHUK KOH3yMHUPao TOKOM JaHa
HHU]j€ 3Ha4ajHO yTHIa0 Ha HUBO PTH kon mymadva. [loTeHnHjalHu MeXaHu3aM IITETHOT J1ejCTBa
HUKOTHHA je Ja OH moBehaBa pecopniuujy Kajlujyma M3 CKEJIETHOI CHCTeMa W Ha Taj HAYMH
noBehaBa cepyMCKY KOHIICHTPAIH]y KaJIHjyMa KOja MOCJbeIUYHO JOBOJIU JI0 CMamkEemha HUBOA
PTH v sutamuna D (Jorde R et al., 2005; Milovanovi¢ O, 2015). HoBuja ctyauja mpecjeka rpymne
KMHECKHUX ayTopa, Koja je o0yxBaTtuiia n=6/2 nucnuTaHuKa MyIIKOT noJia ctapujux oa 50 roauna,
je IOTBpAMIIa Ja MyIIauyu UMajy HUXKE BpUjeHOCTH BUTaMuHa D, Takolhe Ta Kopenaiyja je J03HO
3aBHcHa (Imymadu ca Behum Opojem 1urapera TOKOM JaHa U AYTOTOAUIIEBAM MTyIIAaYKUM CTaKOM
Cy UMaJiil HWxke BpHujenHoctu BuTamuHa D) (Jiang CQ et al., 2016).

Ananuzupajyhun HaBUKE y UCXpaHU Yy CTYAM]CKO] MOMYJalMjH, YOUEHO je Ja 3aBUCHUIM OJ
aJIKOXO0JIa Y Mamk0j Mjepu KOH3yMHpPajy HAMUPHHUIIE MTOITYT KOIITYHHYaBOT Boha, a HemTo yenrhe
KOH3yMHpa]y HaMHPHHUIIE TIOMYT XJbeba, jaja W macyJba. Takohe, UCIUTAHHUIM TPAKTUYHO HE
ynoTpedsbaBajy CyluieMeHTe BUTaMuHa D. AHanM3a pasiuka KOHLEHTpalyje BUTaMuHa D, a 'y
3aBHCHOCTH OJ1 HABHKA Y UCXPaHU, HUj€ MOTBPIMJIa CTATUCTUYKY 3HaUajHy Pa3IuKy usmely rpyma
ucnutanuka. KoH3ymupame ajakoxojla CTHUMYJIHUIIE arneTUT U IojayaBa yYHOC XpaHe, TayaH
MEeXaHHW3aM JjeJI0Bamka HUje HajjaCHUjH, ATk C€ TIPETIIOCTaBIba J1a AIKOXOJ 3a00MJ1a3h MEXaHU3ME
CUTOCTH KOjU MOAYIUPA]y KPaTKOTPAjHH YHOC XpaHe. AJTKOXO0JI OJpKaBa YKYITHU IOpacT yHOca
XpaHe IPEeKo JBa MEXaHU3Ma: a) Be3UBAmEM 3a TUII A pelenTopa raMma-aMMHO OyTepHE KUCEINHE
nojacTHuyhu oTmymTame Onuouaa M 0) CMameHheM CEPOTOHMHCKOT OJroBOpa Kao CHAXHOT
cynpecopa rinaau (Kwok A et al., 2019). Konzymupame ajkoxosna JOIPHHOCH YHOCY BHUIIE ClIaHe
U MacHe XpaHe, T MPOTEeHHA, a JAJIEKO Mame YIIbUKOXUApATA Tj. AIKOXOJ CIY)KH Kao TJaBHH
M3BOp eHepruje W 3amjeHa 3a yripukoxuapare (Rintamiki R et al., 2014). Hekonmuko ctynuja
mpecjeka je TOTBpAWIO Ja ca BehuM yHOCOM ankoxona Jojla3d JI0 CMameHOT YHOca
yripukoxuapara (Boha, 6o6mdacror Boha, mehepa, cupyma u xurapuna). Paau ce o purCcKOM
UCTPaXUBamy Koje je o0yxBatmio n=1847 ucnutanuka oda mona, ctapocTd on 25-64 ronune
(Minnisto S et al., 1997), ¢paniryckoM ucTpakuBamy Koje je odyxBaruio n=17100 ucnutaHuka
mymikor noia (Ruidavets J-B et al., 2004) 1 ;emMauykoM UCTpaXUBamy Koje je 00yxBaTuio n=24
894 ocoba o6a mona, crapoctu 35-65 roguna (Ruf T et al., 2005). Jloma ucxpana u HegocTaTak
M3JI0KEHOCTH CYHILY CY YeCTH KO/ IallijeHara ca cuxujarpujckum nopemehajuma. O6a paxropa
Wrpajy 3HadajHy yJIory y pa3Bojy Hemoctatka ButamuHa D (Koster JB & Kiihbauch BA, 2011;
Risti¢ S, 2017). Xpana >XUBOTUICKOr TopHjekia (puba, Meco, jaja, W3HYTpHUIE, MIHjCUHH
MPOM3BO/IN) CY TJIABHU M3BOPH Xojekamudeposna. O0jaB/beHN MOIalK MTOKa3yjy Ja ce Hajehe
BpPHjeIHOCTH BUTaMMHa D Hamaze y pubama, moceOHO y pHuOJbO] jeTpU ald U H3HYTpHIE
00e30jehyjy 3HauajHe koauunHe BUTaMuHa D. Puba je rimaBHU A1jeTETCKH U3BOP BUTaMUHA D KO
onpacnux y @paniyckoj, Janany u lllnanuju, 1ok je y XolaHAUjU Ha TIOCIEEIHEM MJECTY CIIHCKA
HytpujeHara. Caapikaj y Mecy je TeHepajlHO MHOTO HWXHU. Bpujenmnoctu ButamuHa D y jajuma
(KOHILIEHTPHUCAHO Yy XKyMamlIly) kpehy ce u3mel)y BpujeaHocTu 3a Mmeco u u3Hyrpuiie. Buramun D
Ce joIl HaJla3u M y CyBOM Bohy, XJpe0y OJ IHjeNIOT 3pHAa KHTAa W MaxyJbUllamMa XKUTapHIa.
[Ipenopyke 3a yHOC BUTaMHHA D 3HaTHO cy noBehaHe MocibeIibUX FOJMHA, TAKO J]a X j€ TELIKO
HagmokHaauTH camo ucxpanHom (Nakamura K et al., 2002; Schmid A & Walther B, 2013; Spiro A
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& Buttriss JL, 2014; Risti¢ S, 2017). 3Hauaj cuHTe3€ U yHOCA BUTaMHHA D HCXPAHOM je& TTOCeOHO
BKHO 300T MPaBUJIHOT pa3Boja KOCTH]y, ¢ 003UpPOM Ja je MOTBpheHa yiaora BUTaMuHA D y
MeTaboau3My Kanuujyma u gocdata u munepanuzanuju koctujy (Naumovié¢ N, 2010; Zeljic K et
al., 2013; Risti¢ S, 2017). Ananu3upajyhu nHIEKC TjelieCHE Mace MpocjedHa BPHjEAHOCT UCTOT
nokasyje aa je Hajpehu Opoj UCIIMTAaHMKA HEUITO M3HAJ TOPH-E TPAHUIIE 32 HOPMAIIHY TjelIeCHY
TexuHy. /laba aHanm3a pasznuka KOHIIEHTpalyje BUTaMuHa D, a y 3aBHCHOCTH O] MHJAEKca
TjelecHe Mace, HUje TOTBpAWIA CTATHCTUYKH 3HAYajHy pa3ivKy u3Mely rpyna HMCHHUTAaHUKA.
Onnoc m3mely KoH3yMHupama ajakoxojia U TPEKOMjEpEHE TjeIeCHE TEeXKHHE j€ KOMILUICKCaH.
dakTopu KOjU yTUUYy Ha OBaj OJHOC cy Bpcra muha, oOpasan mnujema u nou. Jlokasu u3
OTICEPBAIL[MOHUX CTY/AMja CYTepHIly Jla BUHO HIIP. UMa MPOTEKTUBHU]Y YIIOTY KaJia je y MUTamby
no0ujame Ha TjeJIeCHO] TeXKUHHU y OJJHOCY Ha MHBO WJIM KECTOKa ankoxoiHa nuha. Hagame, kon
KeHa je 0J1aro 10 yMjepeHO KOH3YMHUPamhE aTK0X0ja IMOBE3aHO ca HUCKOM TjE€JIECHOM TEXHUHOM,
JIOK je KOJ| MyIlIKapalia yMjepeH YHOC aJIkoxoJia rmoBe3aH ca BehoM TjesriecHOM TeXuHoM. Takole
1 71032 ankoxoda (2-3 cranmapaHa muha TOKOM JIaHa) yTHY€ Ha MOpacT TjejecHe TexuHe (Sayon-
Orea C et al., 2011; Traversy G & Chaput JP, 2015; Kwok A et al., 2019). HenaBHo nmy0iukoBaH
MperyieHN 4iaHak Koju je oOyxBaTtuo 30 eKCIepHMMEHTAIHHX W OICEPBAllMOHUX CTYAHja je
MOTBPJMO Ja ymoTpeda ankoxoja He yThue YHH(DOPMHO HA HUCXPaHy, YMjECTO TOTa 3aBHCHO OJI
KOJIMYMHE aJIKOXO0JIa KOjU C€ KOH3yMHpa, YHOC TMOJEIMHMX MaKpPOHYTPUTHJEHATa MOXKE OUTH
penykoBan (Cummings JR et al., 2020). AMepudKo eMUIEMHOJIONIKO HUCTPAKUBAKBE KOje je
o0yxBaTuio n=24869 ncnuranuka je rmokasajo aa Mehy MymkapiuMa KOji YHOCE UCTY KOJTUIHHY
nuha TOKOM JaHa, y4ecTallo Ce OIHWjajy WM Cy CKIOHHJU PU3UYHOM THjeHY, OHU KOJH CYy
rojazuuju umajy Behe mance 3a pa3Boj ankoxoiHe 6onectu. C apyre crpane, mel)y >keHama ca
UCTOM ydecTtanomrhy ymoTpede amkoxoja, OHe Koje Cy roja3Huje uMajy Mamy IIaHCy 3a Pa3Boj
AJIKOXOJIHE 3aBHCHOCTH y OJHOCY Ha jkeHe Mame TjenecHe Texxune (White GE et al., 2019). Cmatpa
ce J1a rojazHe oco0e MMajy HopMasiaH MeTabosin3aM 7—IeXuIpOX0IecTeposia Y KOXKH U HOpMaITHY
aTicopIujy BUTaMHHAa D y TaHKOM LIPHjEBY, aJIK Jla c€ MHCY(HITHjEHIIM]ja jaBJba 300T MOjayaHe
JIETIO3HIINj€ Y MAaCHO TKHBO U CMameHe OuopacnonoxxkuBoctu (Wortsman J et al., 2000; Risti¢ S,
2017). ITocTojame MHBEP3HE KOPEJIAIHje HHICKCA TjeJIECHE Mace ca CEpYMCKOM KOHIICHTPAIIH]OM
25-xunpokcu BUTaMuHa D je mokazaHo y oapehenom Opojy cryamja (Jorde R et al., 2010;
Didriksen A et al. 2013; Vimaleswaran KS et al. 2013; Saneei P et al. 2013; Stoki¢ E et al. 2015;
Milovanovic¢ O, 2015; Pantovic A et al., 2019; Al Zarooni AAR et al., 2019; Cembranel F et al.,
2019). Hmwxu cratyc BuTamMuHa D y rojasHMX oco0a mpaTu KomIeH3auujcku nopact PTH y
cepyMy, KOjU 3ay3Bpar IMOJACTHYE 100Wjame Ha TjelIeCHO] TEXHHM Kpo3 edeKar JIMIMOTeHese
y3pOKOBaH roBehaHuM MPUIMBOM KaJIjymMa y aauronure. YBehaHu aunouuT (yHKITHOHHIITY
Kao pe3epBoap BHUTaMuHa D, MTO AOBOJAU JIO0 CEKBECTpalyje oBor ButamMuHa. CynpoTHO TOME,
HEKH UCTpPaXMBA4YHM CMaTpajy na neduiujeHnrja BUTaMuHa D MOKe JONPUHUJETH TMOTOPIIAY
roja3HOCTU. AJIMTIIONUTH HMMAjy pelenTope 3a BUTaMUH D M akTUBHM 00nuK BuTamuHa (1,25
OUXUOPOKCUBUTAMUH D) MOXXE BOJIUTH JIMIIOIW3M, PEryJIucaTH amonTo3y aauroluTa Hu
penykoBatu MacHO TKuMBO (Blum M et al., 2008). OncepBaunone cTyamje cy yTBpAWIE Ja je
rojazHocT moBe3aHa ¢ nedumujenimjom Butamuna D (Afzal S et al., 2014; Nikolova MG et al.,
2018; Jonasson TH et al., 2020), nako HHjelaH NOCJbENAaH JIOKa3 HUje YyKa3ao Ha Y3POUYHO-
nockequuHy Be3y miaMmely oBux morahaja (Vimaleswaran KS et al. 2013; Jonasson TH et al.,
2020). Metaananu3a koja je oOyxBaTwia 23 cTynauje je mokasaja Ja je TOja3HOCT IMOBe3aHa C
nedunujeHIjoM BuTaMuta D y pasnuuutuM 1o0HuM ckynrHama (Pereira-Santos M et al., 2015;
Jonasson TH et al., 2020). /[lepuumjeniuja BuTaMuHa D MOXe a yTHYE W Ha cacTaB THjela.
Cryauja mpecjeka koja je ykipbyuuia n=271 3apaBe ctapuje ocole, Koje KMBE Y 3ajCIHHUIIH,
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MOTBPJMIA je Ja Cy HW)KM HUBOM BUTaMHHA [ moBe3aHW ¢ moBehaHUM MacHUM TKHUBOM H
BucreparauM MacHuM TKUBOM (Al Hayek S et al., 2018). U veke npyre cTyauje cy MoOTBpAUIE
oJHOC U3Mel)y HHKHUX HMBOA BUTaMUHa D U YKyITHE MacTH U aHAPOUIHE TjeJIeCHE MAaCTH, OTICera
cTpyka u ormcera ctpyka u kykoBa (Gerdhem P et al., 2005; Lerchbaum E et al., 2019; Jonasson
TH et al., 2020). Mehytum, oapehenu 6poj ctyauja je mokasao cynpotHe pesyiarare (Mansoor S
et al. 2010; Baradaran A et al. 2012; Han SS et al., 2014; Zhang Y et al., 2016; Kim D & Kim J,
2016).

VY cTynujckoj momysauju TOKOM ceaAMUIe (U3UYKH j€ aKTUBHO YKYITHO 54.5% ucnuTaHuka, mpu
YeMy Cy HajMame aKTUBHH 3aBUCHHUIM of aikoxousa. [lorom Behu nuo nana y nexamy MpoOBOAM
ykynHO 17.4% wcnuTaHWKa, OJ TOra HAJBHINE 3aBHCHUKA OJl alKOXOJia Ca KOTHUTUBHUM
neuuutom. Ilocrojame Mamux (pakTypa/Tpayma y aHaMHe3H je HaBeslo YKymHO 7 wiu 5.4%
WCIIUTAHHUKA, a TIOPOJANYHY UCTOPH]Y OCTEOIOpo3e je HaBeno yKymHo 11 wim 8.3% wmcnuraHuka.
JlaJboM aHATU30M pa3iuKe KOHIIEHTpalKja BATaMuHa D, a y 3aBUCHOCTH 01 PU3UYKE aKTHBHOCTH
UCIUTAaHUKAa U MYCKYJO-CKEJIETHOT cTaTyca HHUje MOTBpheHa CTaTUCTUYKU 3HAYajHa paslidKa
u3mely rpyma ucniuranuka. M3yserak je mocrojame Mambux GpakTypa/Tpayma y aHAMHE3H TIje je
yTBphEeHa CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT Tj. HI)KE BPH]jEAHOCTH BUTAMUHA D KOl HICIIUTAaHUKA KOJU CY
HaBEJIU MOCTOjakbe MabUX (PpakTypa/Tpayma y anamHe3u. Mel)yTum, TOKOM aHanm3e CTYAHjCKe
nonyJnamnyje (u3NYKa aKTUBHOCT W JIeXKamke TOKOM Beher nujena JaHa Cy ce W3JIBOJHIIM Kao
3Ha4YajHU NPEIUKTOPCKH (hakTOpu BUTaMuHA D, Tj. ITO je oco0a BHUILIE aKTHBHA U BUILIE BpeMEHa
MIPOBOJM HAIOJbY BUILIE CY U BpujeaHOCTH BuTamuHa D. C npyre cTpaHe, HICIIUTaHULMU KOju Behu
IMO0 JIaHa TIPOBEAY Y JeXkamy MMajy HIDKE BpUjeqHocTH BuTamuHa D. HemaBHo myOnmkoBaHa
Oenrujcka CTyMja mpecjeka je rmokasana J1a Cy 3aBUCHHUIIN O] ATKOX0J1a Mamke (PU3NIKHA aKTUBHU
y onHocy Ha 3apase ucnuranuke (Vancampfort D et al., 2019). locTynHu nokas3u cyrepuiny aa
Cy MHOTe 0co0e Koje 00iyjy 07l aJKOXOJIOM Y3pOKOBaHUX Iopemehaja HEOBOJAHO aKTHUBHE.
Takobe je mo3HaTo A2 GU3NYKO BjexkOaAHE TONMPHUHOCH MEHTATHOM M (DPU3UUKOM 3/1paBJby U MOXE
OuTH eEeKTHUBHO Yy CKJIONY TPETMaHa aJIKOXOJOM Y3pOKOoBaHHMX nopemehaja. Mehyrtum, edextu
BjexkOama Ha KOH3yMallljy aJKoXoJja Cy HEeJJOBOJbHO MPOYy4YeHU U ciabo pazymsbuBH. HenaBHO
nyOJIrKoBaHa MeTa-aHanu3a je uaeHtudukosana 21 cryaujy objaBmeny usmehy 1972. u 2016.
TOAMHE KOje Cy UCIUTHBAJIE edeKaT (pu3nukor BjexOama Kao BUJ HHTEPBEHIIU]E KO/l AJIKOXOJIOM
y3pokoBaHux nopemehaja. Pesynraru cy mokazanu mo3uTuBHe eexTe BjeskOama Ha IEMPECH]y U
(u3MUKy CIIpeMHOCT, aau 0e3 3HauajHuX ehekara Ha HUBO KOH3yMalje ankoxoia (Hallgren M et
al., 2018). ®usnyka aKTUBHOCT MOXKE€ OUTH TTO3UTHBHA HE CAMO y TICUXOJIOIIKOM M COIHjaTHOM
CMHCITY HETO U Ha HEYpOOHOJIOIIKOM U HEYPOKOTHUTHBHOM HUBOY. Ha 0By UMH-€HHUILY j€ MOKYIIA0
Ja yKake jOIl jefaH TPETJieAHM YiaHaK IMo3uBajyhu ce Ha OKBHp TpHjaaHOT Mojena Tj.
HEYPOKOTHUTHUBHOI ~Mojena 3aBUCHOCTH. (CBaka CyOKOMIIOHEHTa TPHjaJHOT  Mojena
(pedriekTMBHA, WMITYJICKBHA W peryjaTopHa) Ou MoOTrJja MPEeACTaB/baTH TEPaNUjCKO MjeCcTO
njenoBama pusnuke aktuBHOCcTH (Cabé N et al., 2021). Muoru cmatpajy n1a je nepuIuT BUTaMuHa
D xon 06ojecHMKa ca COMAaTCKUM M MEHTAJIHUM OoJieCTMMa 3ampaBoO IMOCJHEAMIIA OCHOBHOT
000Jbea HIIP. CMamkbeHe (PU3UUKE aKTUBHOCTH U M3jarama cyHiy (Glendenning P, 2015; Risti¢ S,
2017). Buramun D nenyje u Ha cBe Tpu BpcTte mMumuha y opranusmy. Kox crapujux ocoba,
oceOHO MpeKo 65 roanHa, NeUIUT BUTaMUHA D TOBOAM 10 peAyKlrje MulnhHe Mace U cHare,
a HacTaje yCJbel CMamkEeha YHOCAa BUTaMUHA D y XpaHH, ca0ujer usiiarama CyHYeBO] CBJE€TIOCTH,
penykoBaHe neOJbUHE KOXKE, CMAalbeHE MHTECTHHAIHE PECOPIIIMjE U OCIa0JbEHOT METAO0INYKOT
nyta cuHTe3e ButamuHa D (Naumovi¢ N, 2010; Risti¢ S, 2017). I'ojazHoCcT M Beoma HHUCKa
¢u3nUKa aKTUBHOCT Cy HE3aBUCHU MPEIUKTOPH Ae(UIMjeHIIMje BUTaMIHA D IITO je MOTBpIuIIa
CTyIMja crpoBeneHa Mehy aycTpanujckum oapaciuM ocobama ctapujum of 25 roauHa (Malacova
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E et al., 2019). UcrpaxuBame Koje je 0OyXBaTHJIO HALMOHAIHU PENPE3CHTATUBHHU Y30paK
ajJioJIecIieHaTa U MJIauX OJIpaciinx 0coda y AycTpainju, je TOTBPAMIIO Ja 0CO0e ca HUCKOM HIIH
yMjepeHOM (HU3UYKOM aKTHUBHOIINY MpHOMMKHO MMajy [Ba myra Behe maHce Aa pas3BHjy
nedunjeHIrjy BuUTaMruHa D y OHOCY Ha OHE Ca BUCOKUM HUBOOM (u3udke akTuBHOCTH (Horton-
French K et al., 2021). TokoM 11¢jeor )KMBOTA 32 3/paBJbe KOCTH]Y U MPEBEHIIN]Y OCTEOMOPO3e 1
nocJbeIMYHUX (hpakTypa BaxkaH je aJeKBaTaH YHOC KalllMjyMa, CTaTyc BUTaMHHA D U peJoBHA
¢usnuka aktuBHOCT (Zhu K & Prince RL, 2015). Enunemuomnonike cTyauje Koje Cy MpolljemhruBaie
nmoBe3aHocT u3Mely HuBoa mupkyaunryher BuramuHa D U TyCTHHE KOCTH]Y, KO CTapUjuX 0coda
Cy Jajie OmpeyHe pe3ynirare, AOK Cy HeKe Mokasane nmo3utuBHy acouujanujy (Ooms ME et al.,
1995; Bischoff-Ferrari HA et al.,, 2004; Kuchuk NO et al., 2009) npyre HucCy NOTBpAMIEC
nose3anoct (Garnero P et al., 2007). Butamun D Takole urpa ynory y ojapkaBamy 3/paBiba
mumuha u npesennuju naga (Pfeifer M et al., 2001). Melhyrtum, Hamazu HEKHUX KOXOPTHUX
CTy/Mja O MOBE3aHOCTH CTaTyca BUTAMHHAa D M pHU3UKa O] MpeioMa KOJA CTapujux ocobda cy
KOHTPAJIMKTOPHU, HEKU Cy IMOKa3aly Jia jeé BUIIM CTaTyC BUTaMHMHA D MOBE3aH ca CMambEHUM
pusukom of ¢pakrypa (van Schoor NM et al., 2008; Looker AC & Mussolino ME, 2008;
Nakamura K et al., 2011), nox apyru HUCY MOTBpAMIN TakBY nmose3aHocT (Garnero P et al., 2007,
Barbour KE et al., 2012). Iloka3ano ce na yMmjepeHa KOH3yMallfja ajJKoXoJla UMa 3allITHTHO
JIJCTBO MPOTUB OCTEOINOPO3€ KOJI KeHa OMu3Hakumba U ctapujux xeHa (Williams FM et al., 2005;
Sommer I et al., 2013), 10k je Ko MyIIKapana yTBpheHo 1a mpekoMjepHa KOH3yMallija alnKoxoia
npeAcTaBiba pakTop pusnkKa 3a ppakrype Hucke komrane mace (Drake MT et al., 2012). V jennom
IPErJIeAHOM YIaHKy je 3aKJbyueHO Jia jeHO nuhe THEBHO 3a jKeHe M JBa NMuha THEBHO 3a
MYILIKapIe HeMajy HETaTUBaH yTHIIa] Ha KOCTH, JIOK IIITE€Ta Ha KOIITAHOM TKUBY IIOYHH-E HACTajaTH
KaJ| je MOoTpoIlka Beha o1 BHje yalie JHEBHO WIIM YeTUpPHU U Bulle yama aHeBHo (Maurel DB et
al., 2012). Ankoxon cy36uja octeobmactorenesy (Torricelli P et al., 2007) q10ox MCTOBpEeMEHO
CTUMYJIMILIE aKTUBHOCT OCTEOKJIacTa u ocreokuactorenesdy (Dai J et al., 2000), mro goBoau A0
cMameHor (opmupama M ToBehama pecoprumje koctujy. [lopex Tora, mpekoMmjepHH YHOC
aJIKOXOJIa MOKE€ OMETaTH paBHOTEXY KaJllMjyMa CMAmbEeHOM alCopIUjoM Kallujyma y
npujeBuma, mosehanuM HUBooM PTH, cCMameHOM MPOU3BOIOM aKTUBHOT OOJIMKA BUTaMUHA D
(1,25-nuxuapoxcuButaMuH D) 1 HapyILIEHOM IIPOU3BOIKOM MOHUX XopMoHa (Maurel DB et al.,
2012). IlraBumie, mpeTjepaHa KOH3yMallMja ajgkoxojia Takohe MOKe JOBECTH IO y4YeCTaTuX
majioBa KoJ CTapujux ocoda u Ha Taj HauuH nosehatu pusuk of npeioma (Zhu K & Prince RL,
2015). Y nurepaTypu ce CIOMHIE IO3WTHBHA Kopenanuja u3Mel)y ymjepeHe M BHUCOKE
KOH3yMallije ajlkoXoJia M cTaTyca BUTaMuUHA D y 37paBoj OApaciioj MOMmyJiauuju y XoJaHIuju,
Hbemaukoj u ®unckoj (Ilich JZ et al., 2002; van Grootheest G et al., 2014; Kiihn T et al., 2014;
Palaniswamy S et al., 2017). VY HOBHjeM HCTpakuBamy CIpoBeleHOM y XOJaHIW]jU, CTAPOCT,
WHJIEKC TjeJecHe Mace, PU3nuKka aKTHBHOCT U KOH3YMHUPAHE aIK0X0J1a, KOJI CTapUjuX 0coda cy ce
MOKa3aJId Kao 3Ha4ajHU (aKTOPH KOjU yTHUE Ha CTATYC BUTaMUHa D y MOJIeTy MYJITHBAapHjaHTHE
perpecuje (Ten Haaf DSM et al., 2019). O cBuM 0BUM Hajla3uMa C€ HHj€ OMIIUPHO PACIPaBIHATIO
U BUXOB 3Ha4aj 3a Jby/e joul HUje mo3Har. [lopen Tora, nuTepaTypa CyrepHile Ja aJKoXxoj cam
mo ceOW MOXKe€ NPOMHJCHUTH MeTa0oysm3aM BuUTamMuHa D. EkcnepuMeHTH Ha aHUMaTHUM
MoJIeNIUMa Cy TIOKa3ali J]a XpOHWYHA KOH3YyMallMja ajJKoXoJia JOBOAM JI0 CMameHe OyOpexHe
excripecuje CYP27B1, sa MOCIbeIUYHUM CMambEeHheM KOHIIEHTpanuje 1,25- TMXuapoKCHBUTaMUHA
D (axTUBHHM MeTaOONUT BUTaMKUHA D) U BUIIUM KOHLIEHTpaIjamMma Butamuna D y kpBu (Shankar
K et al., 2008). buio 6u Ba)xHO 3HATH Ja JIX c€ UCTO Joraha Koz Jbyau, jep OBO MOXKE TOBECTH 0
npeljemuBamba cTaTyca BUTaMuHa D, JOK Cy € Jpyre CTpaHe HHBOM aKTHBHOT MeTaboiuTa
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BuTamMuHa D cHmkeHu. HeonxoaHa cy qajba ucTpakupama Ha oBoM noapy4yjy (Ten Haaf DSM et
al., 2019).

300r 3HaYaja U3JIarama CyHYEBO] CBJETJIOCTH Y NMOCTU3ABY CY(QHUIIMjEHTHOT HUBOA BUTaMuHa D y
OpraHu3My, Y HallleM UCTPa)KUBalby UCIIUTAaBaH j€ YTHUIIa] IPOCjeYHOT U3Jlarama CyHIly Y EpHOIy
o1l Maja 7o centeMOpa O6uio 300T CyHYama, PEKPEaTUBHUX WIM PAJHUX aKTUBHOCTH (Mambe WU
Bumie oa 1 cat gHeBHO). YTBpheHa je CTAaTUCTHYKU 3HAYajHA pa3jiMKa W3Mel)y 3aBHUCHUKA Off
aJIKOXOJIa Y OJHOCY Ha 3]paBe MCHUTAHUKE, Tj. KaJa je y MUTamby CyHUYamhe WM PeKpeaTHBHE
aKTUBHOCTH BehWHa 31paBUX HUCIUTAHWKA je BUIIE OWIA H3J0KEHA CYHYEBO] CBJETIIOCTH.
Mehyrum, kaia je y nmuTamy U3JI0KEHOCT CYHITY 300T pagHuX 00aBe3a, JaleKo BUIIE 3aBUCHUKA
0J1 AJIKOXO0JIa j& OMIJI0 M3JI0KEHO CYHUeBO] CBjeTaocTH. CuHTe3a BUTaMuHa D y KOXKH MO yTHIajeM
u3narama Y B 3pauery Beh ronnHama je etajbHo MpoydaBaHa y pa3inuuTuM ycaoBuma. [locroju
BENWKH Opoj ¢dakTopa Koju ACTCPMHUHHINY CHUHTE3y BUTaMuHa D. W3 TOr pasmora He MOCTOjU
JEIMHCTBEHA MPEnopyka 0 BPEMEHCKOM IEPHOy HEOIXOJHOM Jla Ce MPOBE/E Ha CYHILYy Kako Ou
ce 3amoBoJsbmiie motpede 3a ButammHoM D (Ovesen L et al., 2003). ¥ Hamoj cTyaujckoj
NOMyNalMjH aHaIM30M BUTaMuHAa D yTBpheHa je CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pas3liuka u3Mehy
UCIUTAHNKA, KOJU Cy ce 300T CyHYama/peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU U3Jarajiu CyHILy y MPOCjeKy
Mame O] jeflaH caT JHEBHO y OJHOCY Ha OHE KOjHU Cy C€ M3Jarajid CyHIly BHUIIE O] jellaH cat
JTHEBHO. Y TIPBOj TPyIH MPOCjedHa BpHjeaHOCT BUTamMuHa D je uzHocuna 16.24+11.24 ng/ml, a'y
Apyroj TPyNu HCIUTaHuKa je u3Hocuna 22.08+9.29 ng/ml. N3narame cyHIly 300r CyHUamba WIH
PEKpeaTHBHUX aKTUBHOCTH CE€ M3BOJUJIO Ka0 3HAuYajaH MPEAUKTOPCKU (hakTop BUTaMuHA D, Tj.
IITO je Oyka HM3J0XKEHOCT CYyHIly BHILIE Cy BpHjenHocTH BuTammHa D. Kana anamusupamo
BpH]jE€THOCTH BUTaMUHA D y 3aBUCHOCTH O] JTHEBHOT M3J1arama CyHITy 300T pagHux o0aBe3a (Koje
Jj€ U3HOCHJIO Y TIPOCjeKy OKO 3 caTa), HUje yTBpl)eHa cTaTHCTHYKa 3Ha4ajHOCT n3Mel)y HCTIUTaHUKa.
VY npBOj TPy UCIUTAHUKA KOJU Cy OMIJIM M3JIOKEHU CYHITY Mamke 0J1 3 caTa JHEBHO, NMPOCjeYHA
BpHjenHOCT BuTamuHa D je u3Hocuna 17.99+11.08 ng/ml, a y npyroj rpynu UCIIUTaHUKA KOJU CY
OWIM U3JTI0’KEHU CYHITY JTy’Ke 011 3 caTa JHEBHO, IpocjeyHa BpujeaHocT je n3znocuia 18.80+10.69
ng/ml. BUCOK mpoleHar 3acTyIJbeHOCTH AeduiinjeHnuje BuTaMuta D y monynanuju Hajuemhe ce
o0jammaBa HMCXPAaHOM CHPOMAITHOM OBHM BHUTAMHHOM, CJIA0OM H3JIOXKEHOIIhy CyHUYEeBOM
3pauemy, aji U yHoTpeOoM KpeMa 3a 3alITHTY O]l CYHILIA, KOj€ Y BUCOKO] Mjepu MOTY HHXHOUpATH
nporiec cunte3e ButamuHa D (Dusso AS et al., 2005; Naumovi¢ N, 2010; Risti¢ S, 2017). Behuna
MCIHUTAaHUKA y HAIOj CTYAM]CKOj TOMYJAlNjH Y MOCIbEBIX TPH 10 IECT MjeCelld HUje UIUIa Ha
JbETOBAKE/3UMOBAKHE, HHUjE KOPHUCTHJIA COJApUjyM, HUTH KpeMme 3a CyHuame. [loTeHnujamHo
00pa3noxkeme HIUCKE BPHjeIHOCTH U3MjepeHe CepyMCKe KOHIIEHTpalije BUTaMuHa D je rnepuon
BpIIIEHa UCTPAXKUBaKHA 0J1 OKTOOpa 10 MapTa. [[pyru paszmor Moke OMTH U TO IITO j€ T0aTaK O
MIPOCjeUHO] U3JIOKEHOCTH CYHITYy JOOMjeH CaMOM3B]eLITaBabEM O] CTpaHe ucnutanuka. imajyhu
y BUAYy OpOjHE JTOKa3e Ja je W3JIaramke CYHIy BEJIIMKH PU3MK 3a 1M0jaBy MAJIWTHUTETA KOXE U
npujeBpemeHor crapema koxxe (Uddin R et al., 2013; Touvier M et al., 2015), jacHo je 1a je 4oBjek
octao 0e3 CBOI MPUPOAHOT U OCHOBHOI M3BOpa BUTaMuHa D. Y ckilaay ¢ TUM YCIHjeIuse cy
npernopyke aa ce BuTaMuH D 6e3 003upa Ha )kuBOTHY 100 Mopa yHocuTH (Radlovic N et al., 2012;
Risti¢ S, 2017). Y ucrpaxuBamuMa je J0Ka3aHO Jla CHHTE3a BUTaMuHa D 3aBUCH O] Teorpadckor
NoJIpy4ja, TOAMIIET 1004, 100a 1aHa, MOBPIINHE KOXKE U3JI0KEHE CYHILY, Tpajamba H3JI0)KEHOCTH,
crapoctu u tuna koxe (Terushkin V et al., 2010; Bittar FB et al., 2018). Ilopen nHaBeaeHux
¢dakTopa Ha YBDB 3paueme Mory ga yTudy M O30HCKHM OMOTau, aTMocdepcka 3arahiema u
obmayHocT. O30HCKH OMOTau yciben arncopooBama YBbB 3pauema Moke 3HA4ajHO pPeIyKOBaTH
no3y YBb 3pauema koja he mompujetu mo koxe mojenuHna. Ilocrojehm momanm ykasyjy aa
obnmayHoCT MOke pemykoBaTu ¥YBbB 3pademe y omcery ox 50 no 99% y 3aBUCHOCTH aa JH je
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obmaunoct njenumuyana win nmotnyHa (Ovesen L et al., 2003; Engelsen O, 2010; Milovanovi¢ O,
2015). Jenan ox moMmeHyTux ¢akTopa KOju JSTEPMHHHUIINY CHHTE3y BUTaMHHA D je reorpadcku
MI0JI0%Ka] Tj. IIKMpPHUHA oapeheHor MopyyYja jep ca yaajbaBambeM 01 eKBaTopa Ka IO0JIOBUMa JI0J1a3H
no maaa HuBoa YB 3padema (Cashman KD et al., 2008; Milovanovi¢ O, 2015). bankancko
MOJIyOCTPBO ce Haia3M Ha reorpadcekoj mmpunu ox 41°53" 1o 46°11' mrTo 3HauajHO OrpaHUYaBa
dboTonpoaykiujy ButramuHa D TokoM Beher aujena roguHe, oneMoryhasajyhu cuHTe3y y mepuoay
on oktobpa no anpmia (Holick MF, 1995; Tsiaras WG & Weinstock MA, 2011; Milovanovi¢ O
2015). Jberwu mepuop 3a BehuHy reorpadCKux moapydja MpeacTaBjba Mepruoj TOKOM KOjer je
HAjUHTEH3WMBHUja Tpoaykuuja BuTamMuHa D. Ce30HCKa BapHjanMja craryca BHTaMuHa D
npukazana je y paznmmuntum cryaujama (Christensen MH et al., 2010; Maeda SS et al., 2013;
Bhattoa HP et al., 2013; van Schoor NM et al., 2014; Milovanovi¢ O, 2015). Jlo6a nana onpehyje
koju iporieHat Y Bb 3pauema he nonpujetu 1o nospmmHe koxke. PaHuja ncrimrabama Cy rnmokasaia
7la paHo yjyTpy u yBede YBDB 3paueme mpona3u Kpo3 3HaTHO JTy’KH aTMOC(EpCKH MyT 32 Pa3IuKy
on ayxkuHe myra TokoM moaHeBa (Kimlin MG, 2008; Milovanovi¢ O, 2015). Ilpunukom
pa3marpama yTullaja CyH4ama Ha CHHTe3y BUTaMuHa D, y 003up Tpeba y3eTH U YUNECHUILY 1a TTHK
CEpYMCKe KOHIIEHTpalje 25-XuapoKcu BuUTaMuHa D Hacraje 24 cata HaKOH u3larama YB
3paueny (Matsuoka LY et al., 1987). Takohe, konuunHa BUTaMuHa D KOjU C€ CTBOPU y KOXKH
3aBUCH O] HUIBOA MEJIaHMHA, KOjH je u3zy3eran ancopoep YBBD 3pauema (Clemens TL et al., 1982;
Risti¢ S, 2017). Tunosu xkoxxe V u VI npema Fitzpatrick-oBoj ckanu y onnocy Ha tun 1 u III
3axTjeBajy 4ak 5-10 myTa IyXu BPEMEHCKHU MEPHOJI U3JIaramkba CYHYEBO] CBJETIIOCTH 3a CHHTE3Y
onpehene konmuuHe BUTaMHHA D. EKCHepuMeHTaNHO je TOKa3aHO Ja je KOHBep3uja 7-
JIEXUAPOXOJIecTepoa y mpeBuTaMud D mpubakHo 5-10 myTa nHTEH3UBHHUja Ko THHa Koxe [y
oxHocy Ha tum koxe V (Chen TC et al., 2007; Risti¢ S, 2017). YV nHamum kpajeBUMa 0f Maja 10
OKTOOpa J0BOJhAH j€ MHEBHHM OOpaBaK Ha CyHIy oa 5 m0 15 muHyra ma 6u ce o0e30ujemuina
OITHMAaJiHa JHeBHA konumuuHa ButamuHa D (Naumovi¢ N, 2010; Risti¢ S, 2017).

AHanmM30M J1a00paTOPHjCKUX TapaMeTapa y HaIlloj CTYH]jCKO] MOIyJIaiuju yTBpheHa je 3HauajHa
paznuka u3mely 3aBUCHHMKA O] aJIKOXO0JIa U 3IpaBUX MCIHUTAHUKA Y cibeaehuM maboparopujckum
napaMeTpuma: epuUTPOLUTUMA, JEYKOLUTUMA, XEMOTJIOOMHY, XEMaTOKpPUTY, TpPOMOOIUTHMA,
ypeu, KpeaTuHuHy, Tiayko3u, AST-y, ALT-y, GGT-y, kanujymy u MarHe3ujymy. Etanon ucrnospaBa
MYJITHILIE pEBEP3UOMIIHE aKyTHE U XpOHWYHE e(heKTe Ha cBe KpBHE henuje. YTuiiaj Ha epuTporuTe
ce orsena y nosehamy BUXOBE BEIMYHHE (CpeImbU KOpIycKyaapHu BoyMeH- MCV) xon 60-75%
3aBUCHHUKA, 00nuHO Oe3 aHemuje. OBa MpoMjeHa je Mmocjbeauila yTruilaja Ha cteM henuje. Ako ce
y3 oOmnWjame MOpuapyXu U JepunujeHurja (QonHe KuceluHEe, OHJa Ce I0jaBJbyjy
XHUIEPCErMEHTOBAaHU HEYTPODUIN, PETUKYIOLUTONEHN]a U XUIIepIUIa3Hhja KOUITaHe CPXKH, a aKo
MIOCTOjJM MAJIHYTPHIIN]a, cuaepobIacTHe mpoMjeHe Takohe mory outu Buhene. Kon 3aBucHuka ox
aIKOXOJla C€ CMamyje W NPOJYKIHja JIEYKOIUTa, CMamyje ce TpaHyJOIMTHA MOOWIHOCT H
anxepeHnuja u omrehyje oaroBop KacHe XUIEPCEH3UTUBHOCTU HAa HOBE aHTUreHe. Kox MHOTHX
3aBUCHHUKA MTOCTOjH Oyiara TpombonuTornenrja. CMameH 6poj TpoMOOIIMTa MOCH]e TTOHABJbaHUX
MHTOKCHKaIlFja OOHOBHU Ce€ YHYTap HEKOJIUKO CeIMUIIA allCTUHEHIHje. TpoMOonuTOoneHrja Moxe
Jla ce TMOjaBU CEeKyHIAapHO y3 XEeMaTHU4Ky LHUPO3y W KOHI'eCTHBHY CIUIEHOMeranujy (moBehana
JecTpyKLuja) Uiy 300t neduiyjennyje poaHe KUceanHe (CMambeHa npoaykiyja). ETanon ne Mmopa
Ja UMa u3pa3uTe ePeKTe Ha TPOMOONUTHY DYHKIH]Y, aJIh MOTH(PEHOIHN U IPYTd KOHCTUTYCHTH
HEKHX AQJIKOXOMHMX Tnuha, ToceOHO BHMHA, MOTry Ja HHTepdepupajy ca TpPOMOOIUTHOM
arperaiujoM. 3aTUM aJIKOXOJ HMHTepdepupa ¢ arncopiiyjoM BUTaMHUHA y TAaHKOM IIPHJEBY U
CMamyje HHXOBO HaroMmiaBame y jeTpu. OBe akTUBHOCTM HapouuTo morahajy c¢omate,
nUpuaoKCuH (B6), Tnamuu (B1), auanus (B3) u ButamMuH 4. Tenko onvjame MOXKE y3pOKOBATH
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HUCKE HHMBOE KajJMjyma, MarHeswjyma, Kajalujyma, IMHKa U (ocdopa, Ka0 U KOHCEKBEHILY
nedulrjeHIMje HCXpaHe | qucOaianca aiuIHuX 0asa 3a BpHjeMe eKCIIECHE aJTKOXO0JIHE HHTECTH]e
win oaBrukaBama (Brunwald E et al., 2004). Koz 3aBucHUKA 0J1 aTKOX0J1a JECTPYKITHjOM jETPEHOT
TKHBa CMambECH j€ TITYKOCHEPTeTCKH KamaruTeT, na je koa 45-70% 3aBucHUKa yTBpheHa CKIOHOCT
XUTIOTJIMKEMHJU ¥ CMambeHa Tojiepaniiija yribukoxuapara (Thaller V et al., 2002). Takohe ce xox
3aBHCHUKA jaBJba MOBUILEH JHUIONPOTEUH BelMKe TycTuHe (HDL) yak 1 HAKOH peOBHOT YHOCA
Mame O]l MeT aJKOXOJHUX Nuha nHeBHO. [IpekoMjepHO KOH3yMUpame alKoXoJja 4YeCTO J0BOAU U
no nopemehaja merabosiM3mMa MacTd, IITO ce€ oJpakaBa y moBehamy HHBOA TPUTIHUIEPUAA Y
cepyMy. Yripukoxuapatau nedumujentHu tpanchepun (CDT) moapasymujeBa Mamy TPy
n30popMH XyMaHOT TpaHc(epuHa (acuano-, MOHOCHANIO- U JUCHAaJIo-TpaHCc(epHuH), Koje umajy
HIDKWA CTENEeH TJWKO3WIaluje y mopehemy ca JOMUHAHTHOM Hu30¢opMoM TpaHchepuHa
(terpacuanorpanchepun). Ocobe kKoje yHOCe BelMKe KonuuuHe ankoxoia (>50-80 g nHeBHO) y
Mepuoay OJf HajMame 2 CEeAMHIIE MMajy TOBHIINCHE KOHIICHTpanuje n3odopMu TpaHchepuHa
KOjuMa HeJlocTaje jefan (aucuanoTpancdepuH) wiu o0a (acuanoTpancheprt) yribeHOXUIpaTHA
nanna. CDT oTKpuWBa TENIKO OMNHUjakbe Ha MPUINYHO crnenuduyuad HauuH. EneBammje CDT
3axTjeBajy MOTpoluIky o HajMame 50-80 g eraHoa THEBHO Y MEPHOY O HEKOJIUKO CEAMHMIIA U
3aTO HEMa HUKAKBY OCJ€TJAMBOCT 32 MOHUTOPHHT y OIIIITOj omyianuju. MelhytuM, y 3aBUCHUKA
0]l aJTKOXO0J1a TO j€ JJOBOJbHO OCJE€TJHUBO 32 OTKPUBaE penarca u npahema e(huKacHOCTH Teparivje
(Niemeld O, 2016). AGHOpPMAJIHOCTH y aKTHBHOCTHMA jeTpeHnX eH3uma, GGT unu ALT, 4ecto cy
OpBH KJIMHUYKH 3HAKOBH TIpeKoMjepHe ymoTpeOe ankoxoia. [loBulieHe BpHjeTHOCTH
aMuHOTpaHcdepasa Ko/ 3aBUCHHUKA YKa3yjy Ha omteheme jerpe. ALT je cnenubuaHuju Kao EH3UM
jep ce ocnobaha u3 henuja jerpe omreheHnx ankoxonoM 3a paznuky oa AST-a koju ce Moxe Hahu
y henmunjama 6yOpera, cpiia, mumuha u Mo3ra. HuBon oBuX €H3MMa OCTajy MOBUIIEHU YaK M Kaja
j€ MalMjeHT y ancTUHEHLHjU alli UMa alkoxojHy Ooinect jerpe. EH3um GGT je yoOuuajeHu
MapKep KOju yKa3yje Ha aJIkOXOJIHO omTeheme jeTpe U y IPBOM pPeay MMa OrpOMHY KOPHUCHOCT.
HuBo GGT-a y cepymy pacTe Kao OArOBOp Ha KOH3yMHUpame ankoxoia. [lo3uTuBHa Kopenaiuja
n3mel)y yHoca ertaHosia W aktTuBHOCTH GGT y cepymy TNOTBpheHa je y MHOTHM CTyaujama.
Mjepewe GGT y cepyMy MMa OrpaHHYeHE 300T CBOje JIolle CHEU(PUIHOCTH U OCjeTIbUBOCTH.
MuHuMaiHa KOH3yMalija ajkoxosa norpedHa na 6u GGT Ovo moBuIleH je oko 74 g/cemMuyHO
3a mymikapiie u 60 g/ cenmuaHo 3a xeHe. HuBo GGT-a 00MYHO pacTe HAKOH TEIIKOT OMHjamba Koje
C€ HacTaB/ba TOKOM HEKOJMKO CeAMHIA, a 0OMYHO se Bpaha y HOpMajHE BPHjE€IHOCTH HAaKOH
arncTUHEHnUje oa 2-6 ceaMuIa U3 pasiora mro je nonykuBor GGT-a ox 14-26 nana. 360r Tora
ce HuBou GGT-a KOpUCTE Kao TMOKa3aTesb XpOHUYHE KOH3yMaIlje aakoxoia. tberopa kinmHuuka
KOPHCT je OrpaHn4eHa 300T BEIHMKe CTOIIE JIAXKHO O3UTUBHUX PE3yJTaTa jep Moxe OUTH MOBHILCH
KOJT HCAJIKOXOJIHUX OOJIECTH jeTpe MOMyT Ky4He IUPO3€e, TOja3HOCTH, MAaHKPEaTUTUCA, 000JbeHa
npocrare, aujadereca, XUMEpTeH3Mje, XUNEPTPUTTIUIEPUACMUje, MyLIeHha U Takohe MPUINKOM
y3uMama HEKHX JjeKkoBa (XopMoHU U aHTuKOHBYH3uBH) (Ghosh S et al., 2019). Ananuzom
BUTaMUHa D y 3aBUCHOCTH O] Ta00paToOpHjCcKuX mapamerapa camo je y cinydajy GGT-a yrBphena
CTaTUCTUYKAa 3HA4YaJHOCT u3Mel)y wucnuTaHuka, Opu 4YeMy CYy HCIUTAHUIU ca HIDKUM
BpujenHoctuMa GGT-a umanu Butie BpujeaHoct Butamuna D (20.60+11.39 ng/ml) y ogHocy Ha
oHe ca BummM BpujenHoctuMa GGT-a (13.65+£8.36 ng/ml). GGT ce W3NBOJHO Kao 3HAYAJHH
NPEIUKTOPCKH (akTOp HHMBOA BHUTaMuHa D, Tj. mTo je Buma BpujenHocT GGT-a HWXa je
BpHjenHOCT BuTamMuHa D. CHWXEHa KOHIICHTpallMja BUTaMUHA D JeTHO je Of HajI0CIheIHUJUX
3amakarma KOJ| MalyjeHara ca XpOHUYHUM OO0JIeCTHMA, MOCEOHO OHUX Ca TEIIKUM O000JbEHEeM
jerpe. HemaBHO cy HEeke cTyauje MOTBpPAMIE J1a HEAOCTaTaK BUTaMUHA D OOpHYTO KOpenupa ca
TEXKUHOM XPOHUYHOT 000JbeHa jeTpe. Benmuku Opoj cTyauja je mokas3ao Ja BUTAaMHH D Moxke
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MOJIyJTHpaTH OUOJOMIKY (PYHKIHU]y XEMaTUYKUX CTENAaTHUX hemnuja, mMTO Aajke Moxe e(pukacHo
atenyucatu ¢uodpo3y jerpe. [Ipounjemeno je n1a 96% 3aBUCHUKA O] aIKOXOJa UMa peayKOBaH
HUBO BUTamuHa D, 86.1% cy 6min uHcypuujeHTHy, a 60.4% cy ounu 030MIbHO 1e(UIH]SHTHH.
[Topen Tora, mely 3aBucCHUIIMMA 030MJbaH HEJOCTATAK BUTaMUHA D je OMO MPHJIMYHO YECT KOJI
OHHUX Ca aJIKOXOJHMM creatoxemartutucoM. OBO ce moayaapa ¢ MPEeTXOAHUM JlOKazuMma Ja Cy
CHW)KEHE BPH]ETHOCTH BUTaMHHA D y cepyMy MOBE3aHe ca omTehemruma jeTpe WHIYKOBAaHUM
€TaHOJIOM, a Koja cy ce MaHudecToBana aOHOpPMATHUM CEpyMCKUM BpujeqHoctuMa AST,
creato3oMm u 1upo3om jerpe (Barchetta I et al., 2011; Wu J & Meng QH, 2020). Trépo u
capaJHUIM Cy MOTBPIWIH Ja je 030MJbaH HEJIOCTaTaK BHUTaMHHA D OMO 3HAYAjHO TMOBE3aH ca
JIOIIIOM TTPOTHO30M M KOMIUIMKAIIMjaMa MmopTaiHe xumnepTeHsuje. OBa cTyauja je Takohe oTkpuia
Jla HaJOMjecHa Teparnuja BATaMUHOM D MO>ke Cy30UTH eKCIIpecH)y MporuH(IaMaTOPHOT IUTOKWHA
TNF-o, mTO je MOJaTHO MOTBPAMIO yinory ButamuHa D y umyHomonymnanuju (Trépo E et al.,
2013). Mehyrum, cnenmduuHa yiaora BUTaMHHA D y MaTOT€HE3M, HAINpEIOBamy OOJecTH H
KOMIUTAKAIjaMa TOKOM aJIKOXOJIHE 00JIECTH jeTpe JOoIl HHUje y MOTIYHOCTH pazymsbuBa (Wu J &
Meng QH, 2020). Enunemuonomnike cTyauje Cy Mokasaje Ja HalMjeHTH ca 0e3aJIKOXOJHOM
MacHOM Oojenthy jeTpe MMajy U3pa3uTo CMamkelkhe KOHIICHTpanuje ButamuHa D y cepymy. OBu
pe3yaTaTu CyrepHily NOTEHIUjalHy Kopenanujy u3Melhy HuBoa BUuTamMuHa D u (QyHKIHja jeTpe
(He X et al., 2020). Cryauja mpecjeka koja je oOyxBaTuiia y3opak oa n=24229 ucnuTaHuka
oJpaciux AMepuKaHalla je HICIIMTHBaJIa MoBe3aHoCT u3Mel)y HuBoa BUTaMuHa D U 4YeTUPHU jeTpeHa
ensuma (AST, ALT, GGT u AP-ankanHa ¢ocdaraza). Pesynratu cy MOTBpAWIM Ja Cy HIKE
BPH]ETHOCTH BUTAaMHHA D OuIie MOoBe3aHe ca MPHCYCTBOM BHIIUX aOHOPMATHUX BPUjETHOCTH
JeTpeHuX eH3uMa W TO yriaBHOM AP-a, anmu He W ca mpeocTtana Tpu eHzuMma. [lopem Tora
Kopenanyja je Ouia Jajeko jaya KoJ MyIIKapala, rojasHux ocoba, ocoba Koje KOH3YMHpPajy
QIKOXOJ W OHMX KOju Oomyjy on BupycHor xematutuca (He X et al., 2020). Jomr jemHo
HCTPAXKUBaE KOje ce 0aBUIIO UCITUTHBAKEM MTOBE3aHOCTH n3Mehy aeduuujeniyje Butamuaa D u
jerpenux ensuma (ALT, GGT, AP) xox ucnuTaHuka 0e3 TPHUCYTHHUX 000JbEHAa jeTpe HHje
noTBpAMIIO0 Kopenanujy usmehy oBux mapamerapa (Naderpoor N et al., 2018). C o63upom na
TPEHYTHO HENOCTajy MCTpaKHWBama O MOBE3aHOCTH u3Mehy BuTamMuHa D W JeTPEHHX €H3MMA,
noce6Ho GGT KoJ aTKOXO0JIOM Y3pOKOBaHMX mopemehaja, mocToju norpeda 3a 1ajbuM CTyujama
Kako OM ce pa3jaCHHIM MPEHU3HH MEXaHW3MH O YIIO3UM BHTaMHHA D y XENaTOTOKCHYHOCTH
M3a3BaHO] AJIKOXOJIOM.

5.3. ATUKTOJIOMIKA 00M/beKja M IPUMjerbeHH ncuxodapMany KojJ HCIIUTHUBAHE MOMYyJIanuje

AHanmu3upajyhu aguKTONOIMKa 00UJbEeXja Y CTYANJCKOj MOMYyIAIji TOCMAaTPaHH Cy: CTapoCT Y
BpHjE€Me IIPBOT y3UMama alIkOX0JIa, Ty>KHHA y3UMamba aTKoXoJja, Tpajamke HajIyKe aliCTUHEHIIN] ¢,
Opoj mpekuaa y3uMmama alKkoxoja, Opoj XOCMUTalu3alnja, TPOCjedHa THEBHA /032 alKoXoya U
MOCTOjambe TIPETXOMHUX ATKOXOIHUX JIEUPUjyMa y aHAMHE3H.

IIpocjeuna cTapocT y BpujeMe NMPBOT y3UMama aJKkoxoJja je n3Hnocuna 19.69+4.39. OBaj nmomatak
MOKa3yje Ja je TO HEIITO KaCHUje Y OAHOCY Ha MPOCjeUHy CTapoCT y cBUjeTy. Moryhu pasmor je
IITO HAIllM UCHUTAHUIM caja Beh mpunanajy cpeamoj KUBOTHO] 100U, a OCIbEABUX Ce TOANHA
noOHa rpaHuIia moMjepmia u o0yxsata cse mial)y momnynaijy. Takohe, cam TpeH KOH3yMHUpamba
aJIKOXO0JIa TPOTPECUBHO PACTE KOJI MIIAJIUX LITO NOIIPUMa KOHOTAIH]y 3a0pubaBajyher (heHOMeHa.
Y MHOTHM JIpyHITBEMA YIIOTpeda aaKkoxoJia TOKOM TMepHUoia aI0JeCIeHIH]e jecTe YecT JeHOMEH.
Panu yHoc ankoxona (mpuje 18 rommue) Moke OWTH TOBe3aH ca MoBehaHUM PHU3UKOM Of
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npobiemMa OBE3aHUX C AIKOXO0JIOM Y ojpacioj 106u. OBO pU3MYHO MOHAIIAKE TOKOM BpEeMEHa
MOKE JIOBECTH JI0 pa3BOja OPTraHCKUX, ICUXUYKUX U COIMJATHUX MPoOJIeMa, jep OMeTa HOpMaTHa
KOTHUTHBHA, a)eKTUBHA U (PU3HUKa CTarka MIaJUX. 32 BEJIMKH OpOj MIIaJX TO MOKIA HE 3HAUH
HUIITA BUILE OJ] TICUXOJIOMIKOT €KCIIEPUMEHTHCAbha, ali eMHIEMUOJIOIIKY MOAlH MO0Ka3yjy 1a y
CBHjeTy MJIaJId CBE paHMje MOUYUIbY ca KOH3yMHpameM ankoxona (Alessandrini G et al., 2018).
EBporicko ucTtpaxkuBame 0 MylIewhy, MHjeHY alKOX0Ja, y3UMamy Apora U JpyruM oOIHIMMa
3aBHCHOCTH Y Jjerie mkoiicke 1oou (ESPAD) koje je 00jaB/beHO y capaiibu ¢ EBpornckuM neHTpom
3a mpaheme apora u 3aBUCHOCTH 0 nporama (EMCDDA ), a 6a3upa ce Ha aHKeTaMa CIIPOBEICHUMA
2019. ronune y 35 eBpOICKUX 3eMaba, je Mokaszano Ja je cBaku Tpehu ucnuranuk (33%)
NpujaBuoO ynorpedy ankoxoia ca 13 rommHa ctapocTu. 3emibe ca HajBehoM CTONOM Koje Cy
npujaBuiie ynorpeOy ankoxoia y panoj n1o6u cy I'pysuja (60%) u Jleronuja (48%), 00k Cy 3eMibe
ca HajHWkUM cronama oune Mcmnann (7.1%), Kocoso (12%) n Hopsemika (13%). Y ckopo cBuM
3eMJbama Jijevyaliyl Cy BjepOBaTHHje HEro J[jeBOjUHUIle KOPUCTHIIM aJIKoXoJl y no0u ox 13 roxuHa
nnu miaahoj (The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs, 2020). [Totom
CTyAMja mpecjeka mmnaHckux aytopa (CohRTA study) xoja je oOyxBatuia n=313 UCIIUTaHUKA je
MOTBPAMIIA A je MpocjeyHa 100 moveTka KOH3yMupama ajkoxoya owmna 15.9 + 3.3 rogune, a
penoBHO THjeme moyeno je ca 25.6 = 9.6 roguna (Sanvisens A et al, 2020). McrpaxuBame
ciupoBenieHo y Mranuju nouetkom 1994. roaune je nokasaino aa je 86% mnaaux, usmely 13 u 19
roguHa, kKoHsymupano ankoxonHa mnuha (Centro Alcologico Regione Lazio, 2015), a
ucrtpaxuBame 3 2016. rogune je nmokazano aa 38.1% anonecuenara u 16.5% anonecueHTKUbA
crapujux ox 11 roguna cy KoH3ymupaiu ankoxoi. Takolhe je moTBpheHo 1a je y cTapocHOj rpynu
on 18 mo 24 roauHe, mpoleHAT MyIIKapaia Koju nmujy pocturao 50.1%, a mehy xenama 37.41%
(Rapporto ISTAT, 2017; Alessandrini G et al., 2018). HcTtpaxuBame myonukoano 2016. ronune
y CAJl-y je mokazano da je mpocjedHa cTapocT y BpHjeMe IpBe ynorpeda ankoxosa mel)y ocodama
no6u ox 12 no 49 roguna uznocuna 17.6 roauna. Y 2015. roguau npubnmxao 13.000 ocoba
MIPBU YT j€ Mpo0ao aaKoXoJs y MOC/beAmhbUX TOJUHY /1aHa, a MOJIOBUHA BUX Cy UMaH usmelhy
12-17 ronuna (Lipari et al., 2016). JIutepaTypa cyrepuiie aa cy (hakTopu moBe3aHu ca ynorpeoom
aJIKOXoJla KOJ| aJioJieclieHaTa U MIIAJUX OApaciux ocoda cibeaehu: MpUCyCTBO alKoXoJIM3Ma Y
MOPOJUIIM, HMXKH COLIMOCKOHOMCKH CTaTyC, HHIUBUAYaJHE ICHUXOJIOIIKE KapaKTepPUCTHUKE,
OKpY)Keme, MEeHTaAIHH mopemehaju, AuchyHKIMOHATHA IMOPOMAWIIA, TOJ, €THHYKAa W pacHa
MPUIIAIHOCT, HEOCTAaTaK COLMjaliHe MOApIIKe, 3HATIXKesba U Ap. (Alessandrini G et al., 2018).
Kama ananmsupaMo mpocjeuHy AY)KWHY y3UMamba ajlkoxoyia y 00je Tpyle OHa j€ CTaTHCTHYKH
3Ha4ajHa ca npocjekom o 35.8+9 roguna y rpynu Ank.+K/l, a y rpynu Ank. 25.1+£8.5 ronuHa.
Opn moueTka 3J10ynoTpede alkoxoJia 10 pa3Boja 3aBUCHOCTH OJ1 aJIKOX0J1a HEOIIXOAHO je Aa mpohe
5 roguHa xoHTUHYHpaHe ynorpebde (Mari¢ J, 2005). Y pa3nuuuTuM HCTpaXHBambUMa Bapupa
MpoCjedHa Ay>KWHA KOH3yMHpama ajdkoxojla M3 pasziora mro ce BehmHa cTymuja Oa3upa Ha
KJIMHUYKO] MOMYJTalUju, KOjy KapakKTepHily O30MJbHM M XPOHHUYHU NpoOJeMH MOBE3aHU ca
KOH3YMHUPAWkEeM aJIKOX0JIa WM Ha MOMYNalujH U3 3ajeJHUIIE T/je Cy UCTPaKUBamba OrpaHuYeHa
Ha kpahu BpemeHcku mepuoj. Ila Tako y cryauju koja ce OaBMJIa UCTPAKUBAKBEM PHU3UUYHUX
(hakTOpa KOju yTUUy Ha pPa3Boj ACTUPHjyM TPEMEHca IMTPOCjeuHa Ty>KWHA KOH3YMHUPamkha alIkoXoJa
je mznocuna 10.75+6.47 roguHa y rpynu 3aBUCHUKA KOjU Cy MPETXOAHO UMAJH ACIUPHJYM Tj.
14.07£8.26 romuHa y KOHTPOJIHOj TPYNH 3aBUCHUKa 0e3 mperxomHor nenupujyma. Kacuuju
MOYETaK pa3Boja aKOXOIH3Ma Y TPYIH 3aBUCHHUKA KOJH CY MPETXOAHO UMAIU ACTUPH]yM ayTOpU
HacToje 00jacCHUTH BehoM KOTMYMHOM aIKoXoJja Koja ce KOH3yMHpa TOKOM jJaHa. Behe komuunne
aJIKOXOJIa HApyIIaBajy HEYPOHCKY CTaOMIHOCT Tj. XPOHHYHO H3JIaramke BEIHMKO] KOJUYMHH
aNKoXoja pe3ynTtupa ycxomHoMm perymamujom HMJIA pemenTopa, Tako Aa HariM IMpecTaHaK
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y3UMamba ajJKoXoJla MOXeE JIOBECTU 10 XHUIIEPEKCIMTA0MIHOCTH MO3ra M pa3Boja JAeIHpHjyMa
(Sarkar S et al., 2017). HctpaxuBame Tpyle IMIMaHCKUX ayTopa Koje je oO0yxBatuiio n=686
MCIHUTAaHUKA MYIIKOT I10JIa j€ MOKa3aJI0 MPOCjeuHy Ty>KUHY KOH3yMHpamba ajkoxosa o1 18 ronuHa
(Rivas I et al., 2013). Jomr jeqHO BENMKO UCTPAKUBAKE KOj€ j€ UCIIUTUBAIIO CyOy30pak oa n=35
MCIHUTAaHUIIA-3aBUCHUIIA O] AJIKOXO0JIa je OKa3aJIo /1a je IepUO/] O IPBOT KOHTAKTA Ca aJIKOXOJIOM
710 pa3Boja aIKoXoiau3Ma u3Hocuo mame of1 10 roqunaa. Kop sxena je mHave kpahu nepuo pasBoja
akoxonu3ma y ogHocy Ha mymiku noa (Malik K et al., 2017) 360r pasnora koju cy Beh HaBegeHH
Ha MOYETKY CaMe JIUCKYCH]E.

Ananu3om Opoja xocmuTanu3aiyja y 0oje rpyrme 3aBUCHHKA, Tpocjedad 0poj y rpymu Ank.+KJ1 je
nu3Hocuo 3.943.3 nyta, a y rpynu AJk. je usHocuo 3.0£2.3 myTa. 3aBUCHOCT O] aJIKOX0JIa j€ JeTHO
o Hajuemrhux crama KO/ KOjer ce 000JbeIH PEeXOCIUTANN3UPAjY Y KPATKOM BPEMEHY y CIy4ajy
penuauBa. McTtpaknBama Cy MOTBpAWIA Aa cBera 24% marujeHaTa OCTajy y alCTUHCHIIHJU
TOAMHY JlaHAa HAKOH 3aBpUICHOT JHjeuerha. CToma pexoCHUTaju3alija je BakaH KPUTEPUjyM
KOJHM C€ OIfjehyje KBaJIUTET JIHMjeueha M Here 3aBHUCHUKA oJ ankoxoia. [loHaBibaHe
XOCHHUTaNu3anuje cy Mehy mpecyliHuM MpoOiieMUMa 33 METUIIMHCKE M 3a IICHXHjaTpHjCcKe
oonectu. [lcuxujarpujcke OosiecTH ce Hajla3e Ha APYTOM MJECTy IO CTOMH PEXOCMUTATU3AIN]a
HaKOH 3arajema cpua ca 25.1%. Jlpa MenTtanmHa mnopemehaja Koja MMajy HajBHILIE CTOIE
pexocnuTanM3aja Ccy CcxXu3oppeHuja M aJKoxXoJiim3aM. Y  HEJAaBHO IyOJMKOBAHO]
PETPOCTICKTUBHO] CTYOWjU, KOja j€ Ha OCHOBY €IIEKTPOHCKEe 0a3e IMojaraka MpUKYITUIa
nHpopmManmje o pexocrnuranuzamnujama y nepuoay oa 2005. mo 2017. ronure (oOyxBatmia je 1449
3amuca O XOCHUTAJIH3alijaMa 3aBHCHUKA O]l ajKoxoja), 758 mamujeHara cy OWIM MpBH IYT
XOCTIMTAIN30BaHU, a 264 manujeHTa cy Ouja pexocluTadu3oBaHa. JemaH o]l CBaka YETHPH
naiujeHTa OMo je peXOCIUTAIN30BaH Y MEPUOAY O LIECT MjeCcell HAKOH OTITYCTa U jeJlaH OJ1 ABa
ManujeHTa je OMo pexOCHUTAIN30BaH y epHoay of jenHe roguHe. OBU mojaly Cy y CKIIaay ca
pesyaTatuma y 3amagHuM 3emibama. Ilanmjentu koju octajy kpatkopouno (35 mana u kpahe) y
OOJHUIIM TIPU MPBOj XOCHMUTATU3ANN]H, UMA]y ABa MyTa Behu pu3MK o1 pexocnuTaau3aiuje 3a
MIEPUOJT O] IIECT MjeCell y OJTHOCY Ha OHE KOjJH OCTajy JyXe XOCIUTATN30BaHU. Y OBOj CTYAUJU

PH3HK OJ] peXOCTUTAIM3AIM]e Y TIEPHOTY O] IIIECT Mjeceln 3a ctapocHy 100 ox 41 go 50 roguna
u oz 51 1o 65 roguna 6mo je 3.4, oqHOCHO 4.6 yTa HIKK Y OJJTHOCY Ha CTapocHy rpymy oa 21 1o
40 ronuna (ctapocHa rpyna oxa 21 no 40 ronuna je nmana HajBehu pU3UK 01 PEXOCITUTATIN3AIIH]E
ITO OW MOTJIO OUTH Y3pOKOBAHO MOMPATHUM MEAULIMHCKUM OosiectuMa). Takolhe, y mpBux mect
Mjecenn je 24.2% marujeHata pexoCIuTaIn30BaHo, a 47.7% je peXoCIHUTATIN30BaHO y TIEPHOTY
on jenne rogune (Genis B et al., 2021). Mcrpaxkuame cpoBeneHo y Exrieckoj je mokaszano aa
Cy XOCHHUTAIHM3allHj€ IMOBe3aHe C akoxoioM mopaciie ca 493760 y 2003/04. ronnHM Ha MPEKO
1.26 munuona y 2018/19. rogunu (Public Health England, 2020; Phillips T et al., 2021). {ancka
KOXOpTHa CTyAWja Koja je mpaTwia n=2/30 WCIUTAaHWKA 3aBUCHUKA OJf AJIKOXOJa TOKOM
amMOymanTHOT Tpermana y mepuony on 2006. rommne mo 2016. roguHe je mokymiana aa
UIeHTU(DHKYje TPEAUKTOPE PEXOCHHUTAIN3aIMja y IUJby OTKpHUBamka MEXaHW3aMa KOju Ou
npeseHupaiu penance. O panuje je yrBpheHo aa ¢y NpeJUKTOPH perarca: )KEeHCKH MO, MOIaIH
O paHWjUM JIMjeYeHhMMa 3aBHCHOCTH M pPaHUJUM TICHUXH]JaTPUJCKUM JIMjCUCHUMA, HIKH
elyKaTUBHU HUBO, Beha ydectasoct nopemehaja pacroyiokema U Apyra MeJUIMHCKA cTamka. OBa
CTyJIM]ja j€ OTKpHUJIA Ja CY MPEANKTOPH PEXOCTIMTAIN3AIMja HAKOH aMOyJIaHTHOT JIMjeuera Miiaha
KUBOTHA J100, Ty’Ke EMU30/¢ JIhjeUueHha, IIPHjEBPEMEHO HAMYIITAKE JHjeueHha U HCTOPH]ja PAaHUjUX
ncuxuykux npobdnema (Durazzo TC & Meyerhoff DJ, 2017; Hansen EM et al., 2020).

VY HaIoj CTy1jCKOj MOIMyJIallKju pocjedan Opoj Mpekuaa y3uMama ankoxona y rpynu Ank.+K/]
je nm3nocuo 6.0+4.8 myra, a y rpynu AJjk. je uzHocuo 6.6+4.8 myra, JOK je anCTHHEHIH]a Koja
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Tpaje kpahe ox jenHe roxumHe npucytHa y 39.4% wucnurtanuka, kon 34.9% wucnuraHuka
arcTUHEHIja Tpaje oa 1 1o 4 roaune, a ko 25.8% ucnuTaHUKa aliCTHHEHITH]a Tpaje ayxke of 4
roguHe. OCHOBHHU je LMJb JIMjeYeHha aJKOXOJHE 3aBUCHOCTH YCIIOCTaBJbAE M OJP’KABAIHE
JIO’)KMBOTHE ariCTUHEHIIHje. TOoKOM Jujedema Moryhu cy peruaInBy, ajid OTPEeOHO je HATOMEHYTH
na cy oHM cactaBHU auo iujedema (Grabovac D i sar., 2015). Ilporpecujy ankoxomusma
KapaKTEepHINy pa3noOsba aliCTHHEHIM]E W PEeIUANBa ca 3HaYajHUM BapHjalfjamMa y BPEMEHY U
Tpajamy. CTone peruanBa HakoH 3 uiau 6 Mjecer Mory ce kperatu o1 35 no 90% (Nalpas B et
al., 2018). Ilojam "omopaBak" ce uecTo AepUHHUIIE KAO TMEPUOJ Tpajarba arnCTHUHEHIUjE O]
ankoxona. lllupe neduHuIMje omopaBka YeCTO YKJbY4Yjy (PH3UYKO W MEHTATHO 31paBJbe,
COIlMjaJIHe, PEeKpeaTHBHE W CIIO0OIHE aKTUBHOCTH, T€ MO0CA0, TMOPOJAWILY WU aHTAKMaH Y
3ajennunu. Ocobe koje cy y Opaky, jKeHe W CTapuju, OoJbe COIMjalIHe BjEIITHHE, Mambe
TICUXHU]JaTpHjCKUX TopeMehaja, HY)KH HUBO JICTIPECH]€ U JbYTHE, 00MYHO Cy (aKTOPH KOjU YKa3yjy
Ha OoJbe ucxone aujeuea (Witkiewitz K et al., 2019). V uctpaxuBamy rpymne XpBaTCKUX ayTopa
n3 2015. rogune 52.5% ucnUTaHMKA j€ arCTHHUPATIO 011 01 1 10 5 ronuHa, 25% uX je ancTHHUPAIIO
on 3 o 6 mjecenn, a 22.5% je anctunupano ox 6 mo 12 mjecenn. Kao pasznosu 3a anctuHeHLU)y
cy HaBenenu: mopoauna (32.5%), nocao (7.5%), 3npaBibe (27.5%), u3peueHa cyjncka mjepa
obaBe3Hor ymjeuema (32.5%) (Grabovac D i sar., 2015). Ynorpeba ankoxona u npyrux [TAC ce
00MYHO TIpHKa3zyje Kao XPOHMYHO peiarcupajyha, mpu 4emy ce Majo 3Ha O CTBapHOM Opojy
030MJBHHX TIOKYIIaja YCIIOCTaBJbakha AlCTUHEHIMje TpHUje YCIjeIIHOT pjellaBama mpodiieMa
3aBUCHOCTH. Mako mocToju nmuTepaTypa o MoKyIiajuMa mpecTaHka mymiema (pocjex je uamehy 6
u 30 mokyIaja mpeKuaa Mpyje YCIjenrHor OJBUKaBama, a 3aBUCHO o1 Au3ajHa ctyauje) (Chaiton
et al., 2016), Bpao mayio je mo3HATO O OoOpaciyMa IMOKYyIaja MpecTaHKa y3uMama ajaKoXoJa,
onuona, crumynanca uinn kanaobuca (Kelly JF et al., 2019). Crynuja npecjexka y CAJl-y kxoja je
oOyxBaTuia y3opak oa n=25229 ucnuranuka, (o1 Tora bux n=2002 K0ju Cy pHjeIIuIN MpooIeM
3aBHCHOCTH), je TOTBpAWIA Aa je Opoj MPeTXOXHO O30MJbHUX IMOKYyIIaja MPEeKHJIa y3uMarba
aJIKOXoJla U yCIlocTaBjbama arncruHenurje uzHocuo 5.38 myra (Kelly JF et al., 2019). Taxobe,
KaHaJCKa CTyaWja je aHajdu3upaia mojaTke o Opojy MOKyllaja YCIOCTaBJbaka ANCTHHEHIIH]e
MpUje KOHTUHYHpaHe crabunuzanuje. Y CTyIuju je ydecTBoBaio n=855 MCIHUTaHHWKA, O] TOra
51.2% je naBeno z1a jou yBHjeK oJprKaBajy anicTUHEHIH]Y, 14.3% je HaBeno jenan peuuaus, 19.4%
j€ HaBeJo JiBa JIO MeT penuanBa, a 15% je HaBeno IMEeCT U BHINIE PEIUIMBA MPUje YCIIOCTABIhakha
koHTHHYHpaHe ctabmnnsanuje (Kelly JF et al., 2018).

AHnanu3oMm ctyaujcke nonynanuje 31.1% ucnutaHuka u3 KOHTPOJHE TPYIIE j€ HaBEO J1a IPOCjeUHO
JTHEBHO KOH3yMupa 2-3 nuha, 10k 18.9% He kon3ymupa ankoxoi. Hajsehu nporenar ucnuranmka
u3 rpyne Ank.+KJI[ (10.6%) je naBeo koH3ymMupame 4-6 nuha qHeBHO, a BUle o1 6 muha JHEBHO
KoH3yMupa yKymHO 33.3% ucnuranuka, o tora 14.4% je u3 rpymne Ank.+ KJI, a 18.9 % npunana
rpynu Ank. YTBpheHa je CTaTUCTHYKHM 3HAa4ajHOCT u3Mel)y MCIUTHBAHUX TpyIla y OJHOCY Ha
IPOCjeyHy THEBHY 103y KOH3yMHpama ajkoxosia. TayHo neguHHCame YMjEpeHOTr Mujemba je
OTEKaHO jep TO UMa Pa3InIUTO 3HAUCHE 32 CBaKy 0CO0Y, a IPH TOME aJIKOXOJI Pa3IuIUTO Jjernyje
Ha CBaKy HMHIMBUAYY. YMjEpEHO M PHU3UYHO MHjeHe ajKoxoja ce AeduHumrly mnpeko Opoja
MONMHUJEHUX aAJIKOXOJMHMX mwuha. VYMjepeHa (HUCKOpHU3WYHA) KOH3yMallMja TOJpa3yMHjeBa
onroBopHo mujeme. [Ipema cmjepruniama C30, 3a Mymikapiia cy npenopyke 2-3 crangapHa nuha
JTHEBHO, 3a xeHe 1-2 muha nHEBHO, a 3a ocobe oba mosa crapuje ox 65 roamHa mame of |
crangapaHor nuha gHeBHO. CMaTtpa ce 1a jeTHO CTaHAAapAHO AIKOXOJIHO Nuhe caJp Ky OTHPUIIHKE
10 g gucror ankoxoja, a Toj KomuuHUA oaroapa oko 0.125 mutpa Buna, 0.25 nuTpa nMuBa WK
0.03 mutpa xectokor nuha. [IpekoMjepHO (PU3UYHO) MMHjEHE ATKOX0JIa OTHOCH C€ Ha 0c00e Koje
TOJMKO THJy Ja yCJbeJ MPEKOMjEpHOT IMHjeHha HACTajy MOTemKohe y MOpOoauIld, pagHo] U
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APYIITBEHO] CPEIMHH, @ OHU jOII HUCY Pa3sBWJIM 3aBHCHOCT O] aJKOXOJa. 3ampaBo ce pagd o
MIPEKOMjEpHUM TIOTpOIIaYuMa T3B. ,,problem drinkers wmm excessive drinkers*. TIlpexomjepHO
NUjemhe 3a MyIIKaple W3HOCH BHIIE of 14 cranmapaHux nuha ceAMUYHO WM 3 W BHIIE
CTaHAapHUX Mrha TOKOM jelHe oJipeleHe cuTyalije, a 3a )KeHe BHIIe 0J 7 CTaHJIapJIHUX Nuha
CeIMUYHO WJIM 2 U BUIIE CTaHAapAHUX nurha TokoM jenne oapehene curyauuje. Kon crapujux ox
65 ToaHa TOBOPUMO O TIPEKOMjEPHOM IHjeHY KaJla ce€ KOH3YMHUpa BHUIIE 0] 7 CTaHIAapIHUX Mrha
CeIMHUYHO WM BUILE oA | cTanmapHor nmuha TOKOM jeiHe oapeleHe cutyanyje, a 3a muiahe oz 18
ronguHa u 1 crangapano nuhe je pusnuHo. [IujancTso (,, binge drinking”) mompa3zymujeBa na ce
KOH3yMHpa MPeKo 5 cTannapaHux nuha y Toky aana. M3pas ce oqHOCH Ha €301y TELIKOT MTHjeHha
TOKOM KpaTKOT Mepro/ia BpeMeHa (HIIp. TOKOM jeJHE BeuepHu WM MPEKOo caT Wi aBa). Enmuzozae
TEIIKOT MHjekha WK 3JI0yToTpeda ainkoxoina (,, heavy drinking”) monpa3zymujeBa Ja ce€ KOH3yMUpa
Bume on 6 cranmapaHux nuha gHeBHO. Koa oBuX ocoba mocToje TMoKa3aTe/bu HapyIIEHOT
MEHTaJHOT WU (U3MYKOr 37paBiba. Hajrexa Qasza mujema je 3aBHCHOCT O] ajJKoXoJjla ca
¢buzmukom u nicuxosomkom 3aBucHomrhy (Mladenovi¢ I & Lazeti¢ G, 2014; Jastrzebska I et al.,
2016; World Health Organization, 2018). [Ipema u3Bjemrajy o6jaBbeHoM on ctpane C30 u3
2018. roguHe yKyIHa MOTPOIIkHA AIKOXO0Ja 10 CTAHOBHUKY Y CBHJETY, CTApOCTH 15 roauHa u
Buie, ce nosehana ca 5.7 nutapa 'y 2000. rogunu Ha 6.4 nurapa y 2016. ronunu. Temko enu3zoaHo
MHAjeHEe KOJ OJpacie IOMyJalKje Bapupa y BEIWKO] Mjepud IIMPOM CBHjeTa, ca HajBehom
npeBaieHuujom y 2017. roaunu y peruju 3amagHor Ilamuduka (30%) u HajHIKOM
MPEBAJICHIIM]OM Y HCTOYHO] MeauTepanckoj peruju (1.3%). Ynorpeba amkoxosia cMamuia ce y
BehuHu 3emasba EBpomne ca HajBehum cMmamemeM MOCTUTHYTHM y ucTouHO] EBpomu. ¥V mcro
BpHjeMe, yrmoTpeOa ajkoxoJia je 3HaTHO mopacia y 3emjbama nonyT Kune, Unnuje n BujeTrHama,
C HUBOOM YIIOTpeOe BUIITUM HErO y HEKUM eBporickuM 3emsbama y 2017. roquan (World Health
Organization, 2018; Manthey J et al., 2019; Ilhan MN & Yapar D, 2020). Kopejcko HanimoHaIHO
UCTPAXUBAE Y KOj€ je YKIbYUEHO YKYIHO n=87 623 onpaciux ocoba crapujux ox 19 roamsa,
MOKa3ajo je Ja ce JHEeBHHM yHOC ankoxosia moBehaBao ox 1998. mo 2018. roawne. /[nHeBHa
KOH3yMallija ajkoxosa Omia je Beha Ko MyIIKapala Hero Koj >KeHa, ajli CTEeleH TPeHa pacTa
je 6uo Behu xox xena. Takohe, HajBehu yHOC aimkoxo0J1a 3a0MIJbEKEH j€ KO MyIIIKaparna y 1001 o
30 10 49 roauna u ko xena y 1o6u oz 19 1o 29 roguna (Kim SY & Kim HJ, 2021). Konzymanuja
aJIKOXo0Jia ca TOAMHAMa OMaJa, a Pa3jio3| 3a CMAmhEHE MOTPOLIHE C TOAMHAMA YKIbYUY]y YUYHMHAK
cTapema Tj. 0co0e Mujy Mame Kao pe3ynTar (U3NOIOLUIKUX, ONOJIOMIKUX U COIM]aTHUX ITPOMjeHa.
VYrpkoc naay KoH3yMallije ajlkoxoJia ca roJiMHaMa, MHOTe CTapHje oco0e MHjy Ha HUBOY KOJH Ce
cMaTpa OMacHUM WJIM IITETHUM I10 37jpaBibe, HIIp. Y EHrneckoj o je 19.3% oapacnux y no6u ox
55-64 rogune, 14.1% onpacnux y noou ox 65-74 roqune u 10.5% oxapacnux ocoda cTapujux o
75 ronuna u Bumie (Gell L et al., 2015). Mjepe 3a crpujedaBame yrnoTpede aaKoxoyia HapoOunuTo
HITETHE YHOTpebe aJIkoXoJjia ce He CIIPOBO/IE aZIeKBAaTHO, a TEPET O0JIECTH MOBE3aHUX C ATTKOXOJIOM
U Jlajbe ce u3y3eTHO nosehaBa. Y IMIbY CIpHUjevaBama U CMamkEHkha IITETHOT YTUIlaja allkoXoJIa,
AIKOXOJTHE TIOJIUTHKE Tpeba 0OJMKOBATH HAa OCHOBY HAjOOJBUX JOKAa3a M3 TMEPCIICKTUBE jaBHOT
31IpaBJba.

VY cryamjckoj momymanuju 21.2% wucnutanuka u3 rpyne Ank.+KJ[ je HaBemo mocTojame
MPETXOAHUX ATKOXOJIHMX JENUpHjyMa, a u3 rpyne Ank. 6.1%. [lenupujym TpeMeHC ce jaBiba y
npuomkHO 3-5% xocnutanu3zoBanux mnanujenara (Wolf C et al.,, 2020). VYV mpocnekTHBHOM
HCTPaXUBaby TPYIe BUj€THAMCKHX ayTopa, Koje je 00yxBatuio n=1[340 nanujeHara npuMIbEHUX
y OonHUIly, MpeBaJieHIIMja alCTHHEHIMjaTHOT cuHApoMa je Owma 7.3%. Behwna cy Ownm
Mymkapiu a00He ckynuae oa 40-60 roguHa. XOCHUTAIM30BAHU MAIjEHTH CY BjEpOBATHH]E
Pa3BWIIM alICTUHEHITM]aTHU CUHIPOM YKOJIHMKO Cy 00JOBaJIA O] AJIKOXOIHE O0JECTH jeTpe WU Cy
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paHMje MMalld anCTUHEHIMjamHu cuHApoM (Mai Loan NT et al., 2019). V jennom apyrom
HCTPaXUBaKky Ka0 3HAYAJHU KJIMHUYKU MPEIUKTOPH KOJU MOTY JOTPUHU]ETH Pa3BOjy IETUPH]yM
TpeMeHca Cy cibeaehu: mpexoMmjepHO MNHujerme, KOHTUHYHpaHH oOpazall Mujerma, MpPeTXoaHa
UCTOpHja JeTUprjyMa, aJKOX0JIOM MHJIYKOBaHA MCHUX03a U MPUCYCTBO KOTHUTHBHUX JedULINTA.
XpOoHUYHA U3J0KEHOCT BHCOKHM Jl03aMa ajKoXoJjia JIOBOAW a0 HHcxonHe perynamnuje ['ABA
perenTopa, a ¢ Apyre cTpane, mocroju ycxoana perynamuja HMJIA weypopeuenrtopa. Jlakie, ca
Beh moctojehuM JnecTabuIu3upaHuM CHCTEMOM HEYypOTpaHCMHUTEpa KOJl OBE TpyIe HalujeHaTa
HaryIM TPECTaHaK yHOca ajKoxoJia MoBoau 10 mpetjepane HMJIA akTuBHOCTH KoOja J0JATHO
noBehaBa XumepekcuuTaOMIHO CTakEe U JONPHHOCH pa3Bojy aAenupujyma (Sakar S et al., 2017).
Jenna on crtymuja je mokaszana Ja aOHOpPMallHA aKTUBHOCT KalllMjyMCKOT KaHana T-Tuma y
MEIMjaTHOM TajlaMyCy W XHUIOTallaMyCy y3poKyje mopemehaj HOpMaaHOT pUTMA MU CTBapa
KOMIUTAKAIMj€ TIOMYT ENMWJIENTHYKUX Hamaaa, mopemehaj mukiyca crmaBama W OYJHOCTH,
adbnopmannoctu y EEI'-y u nemupujym. OBaj heHOoMeH je BjepoBaTHHje na he ce 1mojaBUTH KOA
MalujeHara ca mocTojameM paHUjerT ASIUPH]jyMa W IICUX03€ U TO 300T BUCOKO CEH3MOMIIMCaHOT
npacka aktuBHocTH y Tanamycy (Graef JD et al., 2011). HoBuje NOHrUTyIMHAIHO KOXOPTHO
HCTPAXXUBAKE j€ UCITUTHBAIIO TTOBE3aHOCT MPOCjeYHOT Opoja aIKOXOJIHUX Muha u BpcTe nuha, Te
BUXOB YTHLA] Ha MPEIUKLHU]y pa3Boja JAenupujyma. Y HCTpaXUBamy je yuecTBoBasio n=3582
HCIIUTaHWKA 00a T0J1a, 3aBUCHUKA OJ1 alIKOX0Ja, ctapocT o 19 mo 82 roaunHe, 6€3 mpeTxoaHo
nocrojeher nenupujyma y ucropuju 6oxectu. Kon ncnuranuka oda moja Koju cy TOKOM UHTEPB]jya
MPUjaBUJIM JTHEBHM YHOC ayikoxosa m3Haj 20 muha O6mo je 3HavyajHo moBehaH pu3mMK o paszBoja
nenupujyma TpeMmeHca. KonuunmHa ajikoxoyia W BpPCTa aJKOXOJHUX Nuha OWIM Cy HE3aBHCHO
MOBE3aHMU ca moBehaHWM pU3UKOM 01 JeIupHjyMa TpeMeHca. Takohe, MylIku 1moj je moTBpheH
Kao 3HauajaH OCHOBHHU IPEAMKTOp 3a mojaBy nenupujyma (Sgrensen HJ et al., 2019).
AHanu3upajyhu aguKTosomka 00ubexkja CTyANjCKe TOMyalije ¥ KOHIICHTPallujy BUTaMuHa D
HAallle UCTPAKUBALE j€ MOKA3aJI0 CTAaTUCTUYKY 3HAYajHOCT y TPYIH 3aBHCHUKA O] AJIKOXOJIa ca
KOTHUTUBHUM JeQUIUTOM Yy Cclydajy HAYy)KMHE Yy3UMama aJKoxojla U JAY)XKHHE Tpajamba
arnictuHeHnuje. IIpocjedna BpujenHOCT BUTaMUHA D 32 UCIIMTaHUKE KOJU KOH3YMHUPA]y AIKOXOJ
nyxe on 30 roguHa je HMXKA Yy OJHOCY Ha OHE KOjU KOH3YMHUPAjy ajdKoXxoJl Kpahu BpeMeHCKH
nepuon. Takohe, mpocjeyHa BpujeIHOCT BUTaMHHA D 32 UCIUTAHUKE KOJ| KOJUX je allCTUHEHIHja
MPOCjedHO Tpajana Kpahe o]l jelHe TOMHE j& HUXKa Yy OJTHOCY Ha OHE KOJ KOjUX j€ allCTUHEHIIH]a
Tpajaja mpocjeuHo o 1 10 4 roquHe WK AyKe O] YeTUPH TOJMHE. Y JIUTEpaTypyu HeMa JOBOJHHO
UCTpa)KMBamba BE3aHO 3a a/IMKTOJIONIKA o0usbexja u ButaMuH D. [loBe3aHocT HuBoa BuTamMmuHa D
ca ydecranomhy KOH3yMHUpama aJKOXOJlda M TPOCJEYHOM JHEBHOM JI030M AaJIKOXoJia je
€BUJICHTHpaHa y UCTpakuBamy cripoBegeHoM y Kopeju (Lee K, 2012), mehyTum, y uctpakupamy
cupoBefeHoM y Henany cratyc ButamuHa D Huje OMO TOBE3aH ca CTapOCTH Y BpHjeMe MPBOT
KOH3yMHpamka aJIkoxoJa, TYKHHOM y3uMama ajkoxoia u Opojem penarica (Neupane SP et al.,
2013). IToToM jeHO IpYro UCTPAXKHUBAKE j€ MOKA3alI0 /1a HUBOM BUTaMUHa D HHUCY Y KOpenaiuju
ca IHEBHUM YHOCOM aJIKOXOJla WJIM ca JAYKUHOM y3umama ankoxosa (Anty R et al., 2015). V
CTyAMjaMa KoOje Cy MOTBpAWJIC MO3UTHBHY Kopenanujy wusMmely ydecTanux KOH3yMHpama
aKOXOJjla W CcTaryca BHTaMHHA D, amkoxosl cynpumupa gydewme PTH KOju KOHTPOJMIIE
kouBep3ujy oa 25(OH)D mo 1,25-muxuapokcuButamuna D y 6yopery (Rapuri PB et al., 2000;
McCarty MF & Thomas CA, 2003). OBu Hana3zu ykasyjy jaa noBehame HEKOHBEPTOBAHOT
25(OH)D je morno pesyntuparu nosehameM KoHueHnTpanuje 25(OH)D y cepymy Koj 3aBUCHHUKA
on amkoxoyia. Tako nma cy Bucoke KouueHtpamuje 25(OH)D y cepymy mnpoy3pokoBaHe
KOH3YMHUpPamkeM aJIKOX0JIa U HE YKa3zyjy Ha HOBOJbaH cTaTyc BUTamuHa D, Beh HampoTHUB Ha
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HemocraTak 1,25-muxuapokcuBuraMunaa D, Koju je akTuBHU 00K BuTamuHa D (Suzuki K et al.,
2020).

Hajsehu mporenar ncnuranuka y o0je rpymne 3aBUCHHKA O] aJIKOXO0JIa Y Tepanuju UMa YKJbydeH
aHKCHOJUTHUK (68.2%), moToM cy ca 21.2% 3acTylJbeH! aHTUIICTIPECUBU U3 TPYIIC CEIECKTUBHUX
MHXUOHUTOpA MOHOBHOT Mpey3uMama cepoToHnHa (SSRI), yKymHa 3aCTyIJBEHOCT CTa0HIN3aTopa
pacrniosioxema je 4.5%, a nqucyndupam je 3acTyIJbeH y YKymHOM u3Hocy on 6.1%. Ilpocjeuna
BpHjeIHOCT BUTaMuHa D y 00je rpyme je Omna cHikeHa. Huje yrBphena craTucTuika 3Ha4ajHOCT
n3Mel)y ICTUTHBAHKUX T'PpyIia y OJHOCY Ha BPCTY NMPUM]jCHCHE TEpaInje U y OJHOCY Ha MPOCjeUHE
BpHjeIHOCTH BUTaMuHa D. Perynanuja Mmetabonu3zMa BUTaMruHa D 1oBe3aHa je ¢ XOMEOCTaTCKOM
peryianyjoM MHHEpaJlla KOCTH]Jy U ojapeheHuX enekTpojuTa. [JaBHE KOHCEKBEHIIE
neunujeHnuje BuTamMMHa D Cy TOBE3aHE ca MpoMjeHaMa Ha KocTuMma. VcTpaxuBauu cy
MIPEUIOKMIA HEKOJIMKO MAaTOTCHETCKUX MEXaHW3aMa MpH yeMy Ou yTuIlaj ncuxodapmaka Morao
OWTH jemaH Ol THX MeXaHH3aMa. XUIIOHATPUjEMUja je pUjeaK alld I0CTa JOOPO TOKYMEHTOBaH
HEeXeJbeHH e(eKkaT W aHTUACTPEeCcCHBa W AHTUIICMXOTHUKA. [I0BpeMEHO MojennHa MCTpaKUBamha
OTKpUBajy AucOamaHc H JPYrHuX eJNeKTPOJIUTa KOJ TMaldjeHaTa ca TEXUM MEHTATHUM
nmopemehajuma (Ristic S et al., 2017). [TorBpheno je ma 6eH30AMja3eTMHA OMETA]y METAa00IU3aM
KOCTH]y, YKJbYuyjyhu cMameme BUTaMuHA D M mopacT HHBOAa ajkaiHe (ocdaraze y cepymy.
[Ipema HemaBHO] MeTaaHaM3W, yrHoTpeba OEH301Wja3enmMHa KOJ OJApaciuX, TMOoceOHO
OeH30/Mja3enHa KpaTKOTPajHOT JijelloBama MpeACTaB/ba pelaTUBHU pU3UK o1 Ipenoma (Xing D
et al., 2014; Rice NJ et al., 2018). KoxopTtHa cTtynuja Ha BenmukoM Opojy manujeHata y Kanaam je
yKazana Jia KoJ NpUMjeHe aHTHAENpecuBa (U3 rpymne CEIeKTHMBHUX HHXHOUTOpa Mpey3uMarma
CEpPOTOHWHA W/WJIK HOpaIpeHaIHA) TOCTOju oBehaH pu3uk 3a 613y 70% na nocnuje 10 ronuna
Tepamnuje HacTaHy ocreonopotuyHe Qpakrype (Moura C et al., 2014; Risti¢ S, 2017). Iloctoje
ayTOpH KOjU M3HOCE J0Ka3e Aa nmpumjeHa SSRI v TpuIMKIuKa moBehaBa pu3HK 3a OCTEONOPO3Y
u/unu ¢paxtype O6ap 3a ABa 1myta y ogHOCy Ha 6azanny uHImaeHiy (Wu Q et al., 2010). Takobe,
pe3yaTaTH HEKHUX CTyAWja My Yy NMPWIOT YUECHHWIM Ja XPOHWYHA yHoTpebda cradmimsaropa
pacroyio’kera TIOBOH 10 MPOMjeHa Yy MeTaboIu3My KOCTH]Y U HIPKUX KOHIICHTpAallKja BATAMUHA
D y cepymy (He X et al., 2016; Rice NJ et al., 2018). ATK0X0J U HEroB TJIABHU META0OJIUT,
aleTalIeXu]] cMamyjy ocreolracToreHe3y mojayaBajyhu OKCHIATHBHU cTpec. AlETalJexui
HapyliaBa OAPKUBOCT M JudepeHnujanujy ocreobnacra. Jlakie, KOHTUHYMPAHO HaKYIJbamke
aleTanexXyuja BjepoBaTHO MHXMOMpA CTBapame KOCTH]y HITO TOBOIHM O PEAyKIMje KOIITaHEe
Mace. AliexuaHa IeXuaporeHasa je €H3uM KOjU OrpaHnyaBa Op3uHY yKJIamama areTalIexuaa u3
opranu3Ma. AKTUBHOCT aJIICXUIHE JEXUIPOTeHas3e je MoI0kKHa (GapMaKOJIONIKO] MOIYJIAIH]H.
Nuxubumnuja annexugne nexuaporeHaze 2 (ALDH2) aucyndupamMoM W akTuBamuja anma-l
aKTHBATOpa aJJEXMIHE AEXHJIPOreHaze 2 MpOy3pOKYjy PEAyKLUH]y ¥ HMHAYKIH])Y (hopmupama
koctujy. Jucyndupam mHIyKyje OCTEONEHH]Y KOJ OApPAcIuX MHUIIEBAa MHAYKYjyhW amomnTo3y
ocreobnacta. Jucyndupam Ttakohe MHXMOMpa HaKylsbambe KOLITaHE Mace MPHIMKOM pacTa
eKkcriepuMeHTaTHuX MumeBa. C apyre cTpaHe, qucyindupaM je moka3zao aHTHOCTEOKIACTOTCHH
YUYMHAK M 3aMITUTHO je EKCIHEpUMEHTAJIHE MHILIEBE O]l OCTEOIEHH]Ee Y3POKOBAHE aKOXOJIOM
WHXUOUIMjOM anjexuaHe nexuaporeHase lal (ALDHIal) y MOHOIHMTHMA KOIITAaHE CPKH.
bynyhu na nucyndupam naxubupa GyHKIHjy U ocTeo0acTa U OCTEOKIAcTa, MOrao OU JOBECTH
710 cTama octeoManarje. OaroBop Ha MUTAKkE Ja JIU AUCYIdrpaM MOTopIIaBa OCTeOMaaIujy y
IPUCYCTBY MOJpaxkaja MONyT KaJIIUIICHU]e U HEIOCTaTKa BUTaMuHa D 6u Tpebana natu Oynyha
HCTpaXKMBamka M Ha Ta] HAYMH PACBH]ETIIMTH HETOB epekaT Ha MUHEpanu3anujy koctujy (Mittal
M et al., 2014; Mittal M et al., 2020). Tpeba HanOMeHYTH Jja PAKTUYHO HE TIOCTOj€ MyOIUKaIHje
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0 IMPEKTHOj Be3M AeduinjeHnuje BuTaMuta D u nicuxodapmaka Koju ce MpuMjebyjy Y JHjeuchy
AJIKOXO0JIOM Y3pOKOBaHUX opemehaja.

5.4. Butamud D u ajJKoxo0JioM Y3pOKOBaHM KOTHMTHBHH TNopemehaju koa ucnutuBane
nomnyJanuje

HenasHo cripoBeieHa cTyauja je Koja je eBadynpaia BpUjeTHOCTH BUTaMUHa D y CepyMy Y Y30pKY
on n=55844 EBponsbana je nmokaszana na 13% wux uma BpujenHoctd BUTaMuHa D Hinke o 30
nmol/L (Cashman KD et al., 2016). Y HameMm uctpaxuBamy MpocjedHa BPHjeIHOCT BUTaMUHa D
je Omia HIXKa y OJHOCY Ha pedepeHTHE BPUJEIHOCTH y CBUM HCIUTHBAHUM rpynama. Hamm
pe3yATaTH Cy CIUYHH pe3yiaTaTuMa APYruX HCTPaXKMBama, KOja MoKa3yjy na je aeduiinjeHIrja
BUTaMHMHA D BUILIE M3pakeHa KOJ 3aBUCHHKA O] aJIKOXOJIa, ajld U KOJ| MalMjeHaTa KOju yOIIIITe
0omyjy on MeHTainHuX nopemehaja y ogHocy Ha ommty nonynannjy. CTynadja mpecjeka Koja je
oOyxBaTuiia n=174 3aBUCHUKA OJ AJIKOX0Ja, y OcaM LIEHTapa 3a JHjeuemhe 00JIEeCTH 3aBUCHOCTH Y
Karmannayy, notBpania je koa uctux y 64% npeBaneHnujy neduirjeHIuje BuTaMmuaa D, moTom
KOMIIapaTHBHA CTyJHWja Ipecjeka Koja je oOyxBarwia n=[/62 afoiecueHTa je MOTBpAMIA Ja
npoOJeMaTHYHO THjeHkE OJHOCHO OmHjame MmoBehaBa pu3MK on AeduimjeHIje BUTaMuHa D.
Taxole, mperyieaHy YiaHak KOjU je HCIIMTHBAO MTOBE3aHOCT BUTaMUHa D U MEeHTaIHUX nopemehaja
jé TOTBPAMO TPHUCYCTBO HUCKHUX BPUJETHOCTH BHUTAMHMHA D KOJ pa3IMUUTHX MEHTATHUX
nopemehaja. 3aTUM peTPOCHEKTHBHA CTyIWja y KOjOj je Ha OCHOBY Iperjiena MeIUIMHCKe
nokyMmenTtangje 290 xocnuTadM30BaHUX MalyjeHaTa ca HEKUM O] MEHTaJHuX mopemehaja
notBphena y 94% mnpesanennuja nedpunujennuje suramuna D (Lee K, 2012; Naude CE et al.,
2012; Neupane SP et al., 2013; Lerner PP et al., 2018; Cuomo A et al., 2019). 3a 3aBucHuke oa
aJIKOXO0JIa Ce HaBOJIM Jla UMajy CMambeHe KOHIICHTpalllje BUTaMKUHA D y IIUPKYJIAIUjH, IITO MOXKE
OWTH TIOBE3aHO ca JUPEKTHUM YTHIQjeM CaMOr aJlKoXoja Ha Meradonm3aM BUTamMuHa D
(Manarcopniyja BUTaMHHA D), CHI)KEHHM HHBOWM BHUTaMHH-D Be3yjyher mporenmHa, cMameHe
CIIOCOOHOCTH XHJIPOKCHUJIAIM]je BUTaMHHA D Yy JeTpH), H3MjCHCHUM OMIIMjapHUM H3TyYUBaHEM,
HEJIOBOJFHUM YHOCOM XPaHOM HJIM CMaEm-€HUM U3JIarameM CyHIy. McTpakuBama Ha aHUMaTHAM
MoJIeJIMMa Cy MoKa3aja J1a XpOHUYHH YHOC aJIKOXO0JIa MOXKE PE3yJITUPaTH CMAalbeHUM CEPYMCKUM
KOHIIeHTpauujama 1,25 —auxuapokcuBuramuaa D ycibesn nopemehaja OyOpekHe CUHTE3€ U/HUIH
noBehane pasrpagme 1,25-muxuapokcuBUTaMuHa D. JacHO je Ja je HEONMXOIHO BHIIE
UCTPaXKMBaba KaKo OM ce paclo3HAIM Pa3IMYUTH MEXaHU3MHU KOjH JIONPHUHOCE CMaHbECHUM
KOHIICHTpallijaMa BUTaMUHA D TIOBE3aHMM C MIPEKOMJEPEHUM YHOCOM aJIKOXO0JIa, Tj. ONHjameM
(Lee K, 2012; Naude CE et al., 2012; Hu CQ et al., 2020). Chun-Qiu Hu u capaguuuu (2020.)
Cy y CBOM HCTPa)KMBalby Ha aHUMaJHOM MOJENy MOTBPAWIN JAa AeulMjeHlrja BUTaMuHa D
noropiasa henujcky amomnTo3y KOJA alKOXOJOM Y3pOKOBaHOT omTehema jerpe (ImoTmomaxe
XenaTuyky uHGIamMalujy M OKCHAATUBHU CTpEC — IMPEeKO peryianuje OKCUIATHUBHUX H
anTrokcuaatuBHuX eH3uma) (Hu CQ et al., 2020). C apyre cTpaHe, y HEKMM UCTPAXUBabUMa je
noTBpheHo 1a cy ca nmoBehaHWM KOH3yMHUpAamEM alKOXOJia MOBE3aHE MOBHILIEHE CEPyMCKe
koHnenrpauuje 25(OH)D (Skaaby T et al., 2016; Petrenya N et al., 2019). Cnexynumie ce aa
anKoxoJ Moxke Omokuparu kouep3ujy 25(OH)D y 1,25-guxunpoxcuButamud D (Turner RT et
al.,1988) u ma cy 36or Ttora moBumieHe kouueHTpamuje 25(OH)D mosesane ca Behum
KoH3ymupameMm ankoxona (Petrenya N et al.,, 2019). Mnak ompe3 je HeOmXxoJaH MPHIMKOM
TyMadema pe3yiraTa jep je 3anpano 1,25-1uxXuapoKcuBUTaMUH D aKTUBHU META0OIUT BUTAMUHA
D. Moryha noBe3anocT BuTaMruHa D ¥ KOTHUTUBHUX (DYHKITHja MPUBYKJIA j€ MaXKiky 300T 0Tkprha
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peuentopa BuTamMMHa D u xuapokcunase ButamuHa D y mo3ry (Turner RT et al.,, 1988).
[IpeTpaxkuBameM pelieBaHTHE JIUTEPATYype WACHTU(DHUKOBAHO je camo IMeT MyOauKamuja o yIo3u
BUTaMHHAa D y maTo(u3HONOTHjU 3aBUCHOCTH. Pe3ynratu Tux myOiMkamuja cy y CKIamy C
Moryhum yrtHiajeM BUTaMHHA [ Ha JONMAMHHEPTHYKY TpaHcMmucHjy. CraTyc nepedpaiHor
BuTaMHHa D 3aBUCH 07 (YHKIIMOHATHOCTH T'€HETCKHX BapHjaHTH pELEnTopa 3a BUTAMHH D H
OCTaJINX YKJbYYEHUX IeHa. PyTHHCKM MjepeHe cepyMcKe KOHLEHTpalHje KallUuanoiia MOKIa He
oJpaxkaBajy Ha aJeKBaTaH Ha4MH Lepedpanuu craryc Butamuna D (Galyuk TM & Loonen AJM,
2021). Tlogarnu 3 ICIUTHBaKka HA AHUMAJTHUM MOJICIIMMA U i1 Vitro TIOKa3yjy Aa BUTaMuH D urpa
yIory y (QyHKIMjamMa MoO3ra peryjanujoM HeypoTpopuyHHX QaxTopa, HEYypOTpaHCMHUCHjE H
yTumajeM Ha cuHanTuiky ractudHocT (Groves NJ et al., 2014; Gao Q et al., 2018). V cBojoj
HapaTUBHO] MPETJeIHO] MMyOIHKaIMjH KOja je 00yXBaTHJIa UCTIUTHBAka HAa aHUMAJITHUM MOJETIMa
Eserian (2013.) je moOwuna MoOApIIKY XHIOTE3W na Ou BUTaMUH D OWO epuKkacaH y JHjeueHhy
6onectu 3aBucHocTHU. [loeHTa je Aa je naBame jeHe 03¢ BUTaMHuHA DD HOBOpOhEHHM KEHKama
[aroBa, pe3yiaTupano noehameM JoNaMUHA WIN HETOBOI INIABHOT META00INTA Y MOXKAAHOM
crabily, XWIIOTaJaMyCy M CTpuUaTymMy Yy oJpacioj [no0u, MmTO YyKaszyje Ha mnosehame
JONaMHHEpPIruiKe akTUBHOCTU. IlpeHartanHu HemocTtarak BuTamMMHa D oaraha wim cMmamyje
eKCIpecHjy TeHeTCKHX (akTopa y eMOpHOHMMa TaloBa KOjU Cy KJbYYHHM 32 ypedaH pas3Boj
JOTIAMUHEPTUUYKHX HeypoHa. OBO BjepOBAaTHO OJIroBapa CHUIYKEHO] HOBOPONEHAYKO] €KCIIPECH]U
reHa karexon-O-merunrpancgepaze (COMT). HakoH nocTu3ama MyHOJBETCTBA, TOCEOHO KEHKE
MaloBU C HEJAOCTAaTKOM ‘‘pa3BOjHOr BUTamMuHa D”, moOKa3yjy mnoBehaHy oOCjeTJbUBOCT Ha
OuxejBuopanHe edekre amdperaMuHa, Kao U MoBehaHy eKcrpecujy MPOTEHHCKOT TpaHCIopTepa
JToTmaMUHA KOju je jemaH op Tapreta amderamuuHa. OBHM J0Ka3W TOTBphyjy UYWILCHHITYy aa
nedunujennmja BuTamMuaa D uma ayrozajenyjyhu egexar Ha QyHKIIMOHUCAHKHE JOTAMUHEPTUYKe
HeypoTpaHCcMHUCH]e. MexaHn3aM OBHUX H3MjE€Ha HHjE€ jOII IO3HAT, MEhyTHUM, KaIIHUTPUONT je
CHaYKaH MHIYKTOp INIHjaTHOr HeypoTpodHor ¢akropa (GDNF) u noehaBa ekcripecujy THPO3UH
xuapokcuiaze in vitro. GDNF uma ylory y NOpeXHUBJbaBabkby JIONMAMUHEPTHYKHX HEYpOHa
OJpaciIMX M HEraTUBHOM CIPEroM perynuiie 3yioynorpely apora. Takohe, KaluuTpUoO IITUTH
JONaMHHEPTUYKEe HEYPOHE O]l HEYPOTOKCHUYHOCTH Y3POKOBAHE OKCUJATUBHUM CTPECOM. Y3 TO
BUTaMMH D Moke moBehaTw HHMBO TJIyTaTHOHa W HMHXHOUPATH EKCIPECH]y WHAYKTUOUIIHE
CHMHTETa3e a30THOI okcuia (iNOS), mTo najbe MOXKE PEe3YITHPATH JaKOM aHTHOKCHIAHTHOM
3alITUTOM JIOIIAMUHEPTHYKUX HeypoHa. /loka3aHo je na BuTaMuH D IITHTH JOTIaMUHEPTUYKe (U
CEpOTOHMHEPIUYKe) HEYPOHE OJ] UCLPIUbHBAKHA HEYPOTOKCUUHHUM Jl03aMa MeTamperamuHa. Opa
HEYPOTOKCUYHOCT IIOB€3aHa je ca moBehaHOM EKCIpPEeCHjOM CHHTETa3e HEYPOHCKOT a30THOT
okcuna (nNOS) (Eserian JK, 2013; Galyuk TM & Loonen AJM, 2021). Wrzosek u aytopu (2014.)
Cy TpoydaBajdu TMOTEHUHUjaNHy moBe3aHocT Fokl (rs2228570, T/C) jemqHOHYKICOTHUIHH
nonmumopduzam VDR reHa, 3a Koju je Mo3HaTo na yrude Ha GyHkiujy VDR. Y HCTpaXuBame Cy
ykibyunnu n=1748 nanujenara (106 mymkapana u 42 xeHe) ca 3aBUCHOILINY O] aJIKOX0Jia IIpemMa
DSM-IV xputepujympuma u n=212 3npaBux wucnuTaHuka. HM3mehy ocramor wmjepunm cy
MMITYJICUBHOCT NIpUMjeHOM Barrattove ckane umnyinsuBHocTH (BIS-11). Kon mymikapana, anu He
M KOJ >KCHa, UMIYJCUBHOCT je yTHIana Ha BuxoB Fokl VDR renotun. To 6m morjio OuTH
MOBE3aHO ca HeMoryhHourhy KOH3yMUpama ajakoxoJia Ha KoHTpoircaHn HauuH (Wrzosek M et al.,
2014; Galyuk TM & Loonen AJM, 2021). C apyre cTpaHe, MOIMyJallMOHE €MUIEMHUOIOIIKE
CTy/M]j€ HUCY JIOHH]jelie KOH3UCTEHTHE 3aKJbyUKe O IOBe3aHOCTH u3Mel)y HenocTaTka BuTaMuna D
y cepymy u omrehema xorautuBHuX (ynkmnuja (Garcion E et al., 2002; Etgen T et al., 2012;
Anastasiou CA et al., 2014; Miller JW et al., 2015). Baxxan 1onpuHOC TOj HEOCIbETHOCTH j€ IITO
Jé BpJO TEUIKO JYrOpo4YHO MJEpPUTH MHIMBHIyadHM cTaryc BuTamuHa D. Cepymcka
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koHnenrpauyja 25(OH)D je nmpuxBaheHH MHJEKC cTaTyca BUTaMuHa D, a UMa MOIYXHUBOT OJ
OTIpUIINKE 2—3 CeIMHUIIC, JIOK j€ Pa3BOj KOTHUTHBHUX olITehermka MOCTYIIaH U IyTOpoYaH MpoIiec
(Gao Q et al., 2018). KorHUTUBHM CKPUHUHT j€ KOPUCTAH KaJa ce JeTaJbHH]ja HEYPOIICUXOJIOMIKA
MpoIjjeHa He MOXKe CIIPOBECTH WK HHUje oaroBapajyha. Jlocrymnan je Behu Opoj nHCTpyMeHaTa 3a
KOTHUTHUBHH CKPUHHHT, H3Mel)y ocTanor y oceTsbuBHje HHCTpyMeHTe ce ykibyuyjy ACE-R ckana
u MoCa tect (Hayes V et al., 2016). O6a mHCTpyMEHTa Cy BaJuAUpaHa 3a IPOIjeHY KOTHUTHBHUX
omrehema noBe3anux ca 3noynorpedom cyncraniu (Gilchrist G & Morrison DS, 2005; Mioshi E
et al., 2006; Copersino ML et al., 2009; Ridley N et al., 2018). [Ipenopyka je 1a ce KOTHUTUBHH
CKPUHUHT YKJbYYH IPUIMKOM ITOYETHE MPOIjeHEe KOl CBUX OHHMX KOjHU C€ JIMjeue O] aTKOXOIH3Ma,
y3 Jajby JeTaJbHH]y TpoljeHy OHHX Koju mokaxy oO0jektuBHO omTeheme (NICE Clinical
Guidelines, 2011). V HameM ucTpakuBamkby CMO HallId BUCOKY noayaapHocT ACE-R ckane u
MoCa Tecta. OBO ucTpakuBame Moxe NoTBpAuTH Aa ¢y MoCa n ACE-R BajbaHW U BPEMEHCKH
eUKacHU HMHCTPYMEHTH 3a JETEeKIMjy KOTHUTHUBHUX olTehema y KOHTEKCTY 3J10ymoTpede
ankoxona. Kaga roBopuMo o moBe3aHocTu u3Mel)y BpHjeqHOCTH BUTaMUHA D W KOTHUTHUBHOT
(GyHKIMOHMCAa, y HAIleM HMCTpaXHBamy je yTBpheHa curHudukanTHa Kopenanuja usmely
nedunujeHyje BuTamMmuaa D u ykymHuX ckopoBa Ha MoCA tecty 1 ACE-R ckany KoJ CBHX TpyIia
ucnuTaHuka. MehyTum, kaga ce mocmMarapajy pe3yiTartu y nojeJuHAYHUM rpyrnamMa UCITUTaHHKa,
y HalleM UCTpaKMBalkby HHUCMO HalUIM 3Ha4yajHy MOBE3aHOCT BUTaMHWHA D ca KOTHUTHUBHUM
neguuUTOM KOJ 3aBUCHHMKA O]l alkoxoja. Mako y JmuTeparypd HHCMO HAIUIM IMOJATKE KOjH
nmoBe3yjy AehulInjeHIN]y BUTaMUHA D ca KOTHUTUBHHUM OIITEhemeM KOJI TIOIyJIalije 3aBUCHUKA
0]1 aJIKOXOJ1a, UTIaK IMOCTOje OpojHa UCTPAKMBAKA KOja CYT€pHIITY /1a TIOCTOjU TTOBE3aHOCT u3Mely
nedunujeHje BUTaMHHA D W KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHUCAKa KOJ BHINE Pa3IMUYUTHX
nomnynamuja. MeTa-aHalln3e U peBUjalTHU TPErJIe/In JUTepaType Cy MoKa3ain J1a je JeHuInjeHIHja
BUTaMHHa D TMOBe3aHa ca KOTHUTUBHUM moTemkohama ko 3apaBux onapaciux (Balion C et al.,
2012; Etgen T et al., 2012; Annweiler C et al., 2013). Hagame, omcepBaimone cryamje cy
MOTBpAMJIE MOBe3aHOCT u3Mel)y HHCKOr HMBOA BUTaMUHA D W KOTHUTUBHOT omiTehewma KoA
crapujux ocoba (Llewellyn DJ et al., 2011; Peterson A et al., 2012; Slinin Y et al., 2012;
Toffanello ED et al., 2014; Miller JW et al., 2015; Pavlovic A et al., 2018). 1 neka apyra
UCTpaXKUBamka Cy Hallla MO3UTHBHY Be3y u3Mely aeduiujeHiyje BuTaMuaa D 1 KOTHUTUBHUX
omrehema (Wilson VK et al., 2014; Perna L et al., 2014; Brouwer-Brolsma EM & de Groot LC,
2015). Llewellyn u capaguuim (2011.) cyrepuiry aa je HegocTaTak BUTaMUHa D MOBE3aH ¢
nmoBehaHUM PU3UKOM OJ] KOTHUTHBHUX OlTehema Ko crapuje nomynanuje. OBo moapxkaBajy u
ApyTH pagoBu cyrepuiryhu na he ocobe ca nepunujennrjom ButaMuaa D BjepoBaTHUje nocTuhu
HWKHU pesynaTtat Ha MoCA tecty. OBaj edeKT ocTaje 3HauajaH Kaja ce KOHTPOIHUIITY MPEIUKTOPH
Kao IITO cy: cTapocT, moia u oOpazoBame (Llewellyn DJ et al., 2011). Pettersen je y cBoM
UCTPaXKUBamy KOJ 3[paBUX OJPACIIUX yTBPAUIIA IMOCTOjame Be3e u3Mel)y cratyca ButramuHa D u
nepdopmance BepOanae guyeHTHOCTH. Takole, OTkpuiia je 1a cyrmieMeHTaIija BUCOKUM Jj03amMa
BUTaMHHA D 3HauajHO ToOoJpmaBa mepdopmaHce HEBEepOAIHOT (BU3YENHOr) mamhema y
nopehemy ca cymnemMeHnTaiyjoM MauMm j1o3ama. OBaj edekar je 6o HapOUUTO U3PAXKEH KOJ] OHUX
WCIIUTAaHUKA KO KOJUX j€ BUTaMUH D OMo MHCY(PHUIIM]EHTaH Ha MTOYETKY UCTpakuBama (Pettersen
JA, 2016; Pettersen JA, 2017). OBaj Hana3 je y CKJaay ¢ IpyruM HEAaBHUM CTyJHjaMa MpecjeKka
Y JIOHTUTYJIMHATHUM CTyHjaMa Koje ToKa3y]y 3HayajHe MO3UTHBHE Be3e n3Mel)y HUBoa BUTAMHHA
D u ueBepbanne, anmu He u BepOanne memopuje (Koven NS et al., 2013; Nagel G et al., 2015;
Kuzma E et al., 2016). ¥ jom jeaHoM HCTpakuBamy MOTBphEeHa je MmoBe3aHOCT wu3Mehy
KOTHUTHBHOT omtehema W XWUIIOBHUTaMUHO3€ D KOJ MalujeHara ca BEJIUKOM JENpPECHBHOM
enuzonoM (Belzeaux R et al., 2018). [ToTom y paHIOMU3UpPaHOM ABOCTPYKO CIIHM]ENIOM ILIAIe00
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KOHTPOJIMCAHOM HCIHMTHBAkby MEHTAIHOT 37paBiba rpymne on 50 amoneciieHara, UCIIUTUBAO CE
edekaT cyrluieMeHTalje BUTaMHHOM D Ha craryc BUTamMuHa D, ersekyTuBHe (YHKIHjEe H
MEHTAJIHO 3JpaBJb€ TOKOM 3UMCKOT nepHroja. VcTpaxxnuBame je MOTBPAUIIO J1a Cy HCIUTAHHUIIN ca
HUCKHUM BPHjETHOCTHMA BUTaMHHA D moKa3ajH JIOIIMje pe3yiTare Ha KOTHUTUBHUM T€CTOBUMA.
Jlogarak cymjaeMeHTa BUTaMHHa D mo00JpIIao je muxoBe nepdopMaHce Ha Haj3aXTjeBHUJUM
tecroBuma (Grung B et al., 2017). C apyre ctpane, Dean u capagauim (2011.) cy ucnutuBaiu
MOKE JIM CYIUIEMEHTalMja BATAMUHOM D JJOBECTH /10 OO0JbIIakha KOTHUTUBHOT U €MOIIMOHAITHOT
(yHKIIMOHHCAaka KO 3J[paBUX MIIAIUX OJpaciux ocobda, y mopehemy ca kontposama. CynmpoTHO
XHUIIOTE3H CTyJHje, HaJla3u Cy MOKas3alu Ja CyIUIeMEHTalMja BUTaMMHOM D HHje yThlana Ha
KOTHUTHMBHO WJIM €MOIIMOHATHO (PyHKIIMOHUCAKE Ko7 oBe momynanuje (Dean AJ et al., 2011).
OBaj 3akJby4ak MOTKPEIJbY]Y U APYTE CTYAM]€ KOje CyrepuIny 1a Hema Be3e usmely Butamuna D
M KOTHUTUBHOT (PYHKIIMOHUCAFma KOJ OJpaciiuX MIaJuX oco0a W ocoba cpeamux TOAMHA
(McGrath J et al., 2007; Slinin Y et al., 2010; Schneider ALC et al., 2014). 3aTtum, 1Ba pa3nu4uTa
KIMHUYKA HCTpakMBama Cy oOyxBartuia y3zopke of mpeko 10 000 ucnuranuka, 1oOujeHH
pe3ynraTtd cy OWJIM CIWYHM W HUCY NOTBPIAWIM TOBE3aHOCT M3Mel)y HUCKHUX BpHjE€IHOCTH
BUTaMuHa D u korHuTHBHOT omrtehema. [IpBo HWCTpakuBame je YKIbYYHUIIO HCIUTAHUKE ca
npocjeanoM ctaporrhy ox 62 ronune (Schneider AL et al., 2014), a Apyro UCTpaKUBakE j€ UMAJIO
TPH pa3IUUUTE CTAPOCHE IPyIe UCITUTaHHUKA (0JECIICHTH, OJipaciii U ctapuje ocode) (McGrath
Jetal.,2007). Jomr jenna cTynuja mpecjeka koja je ooyxsatuia n=1370 amonecuenara u3 Kysajra,
a UCTpakMBaja je TOBE3aHOCT BUTaMUHA D ca KOTHUTUBHUM (DYHKIIMOHUCAKHEM M aKaJIeMCKUM
nocTurHyhmuma, HMje Haluia Kopenanujy usmely HaBegaeHux napametapa (Rahman A et al., 2018).
Wnak, ocraje MHOrO OTBOPEHHMX MHUTamba M IOCTOJU MOTpeda 3a Ja/bUM PaHAOMH3UPAHUM
KOHTPOJINCAHUM HCIIUTUBAbUMa KaKo O ce MPOIMjeHUIIN €PEeKTH CYINIEMEHTAIIN]€ BUTAMHUHOM
D Ha KOTHHMIIM]Y KOJ[ pa3iHuuTHX momyianuja. Moryhe je na ce oBe pasimke y JTUTEpaTypu o
BUTaMHUHY D MOTY NMPUIIHCATH JU3ajHY CTynuja (jep cy YIJIaBHOM Yy MUTamky CTYAH]E Mpecjexa),
HEaJIeKBaTHOM CTaTHCTUYKOM MPOPAYyHy U XETEPOr€HOCTH Yy TECTOBUMA KOJU CE MPUM]jEY]Y 3a
Mjepewe KorHuTHBHE ¢yHKIuje. Jlpyro moryhe o0jammeme Cy TpaHUYHE BPHjEIHOCTH
KOpULITEHE Yy pa3nuuuTuM crynujama. Ilocroju koHTpoBep3a oko (opMmanHe aeduHUIM]je
nebpunmjennje ButamuHa D (Glendenning P & Inderjeeth CA, 2016). Ilpema Hexuma
npernopykama, ocode cy U3JI0KEeHe pU3UKY 0]l e(UIHjeHIIN]e IPH KOHIIEHTPALUjU BUTaMiHA D y
cepymy <30 nmol/L (Institute of Medicine, 2011). Heku ayTopu TBpze 1a cy ONTUMaIHU HUBOH
KOHIIeHTpanuje Butamuaa D y cepymy 50 nmol/L, a ocobe ucmoa Tor HHUBOa Tpeba cMarpaTu
BHCOKOPH3UYHHMM M TapreTuma 3a nujeuee (Nowson CA et al., 2012). Ciimuno Tome, 1mocroje
HEKU ayTOPUTETH KOjH Mpernopyyyjy HuBoe BUuTamuHa D y cepymy ox 75—80 nmol/L wnu Buie
(Heane RP & Holick MF, 2011). Mehytum, cBe ce oBe cMjepHHIIC yTIIaBHOM TeMeJbe Ha e(heKTy
KOju BUTaMHUH D MMa Ha 37paBjbe KocTHjy. Moryhe je 1a oBM HMBOW BHUTaMuHa D 3aucTa HUCY
JIOBOJbHU 3a OJpKaBambe ONTUMAIHOT (YHKIIMOHUCAWKA JAPYTUX TKUBA U CUCTEMa, YKJbydyjyhu
HepBHU cucteM. [pyru Mmoryhu pasnor Hecnarama Mel)y rope CHOMEHYTHM CTyaujamMa OJTHOCH Ce
Ha WJie]y KOTHUTHBHE pe3epse. [IpeaioxkeH je KOHIENT KOju HAacTOju 00JaCHUTH OBO 3amakame,
HauMe oJjpeeHH CTeleH HEypOIlaToJOTHje MOXE JaTh OYMIVIEHE MaHU(ecTalrje KoJ HEeKUuX
nojennHana, anu He u koxa apyrux (Stern Y et al., 2009). Moryhe je na Be3a usmely crartyca
BUTAaMMHAa D W KOTHUTUBHOT Je(pHUIMTAa youJbMBa caMO KOJ 0co0a ca HUXHM CTEIIEHOM
HEYPOHCKHMX KOMITCH3AIIMjCKMX MEXaHW3aMa, Kao MTo Cy HOp. cTapuje ocobde. Mmajyhu oBo y
Buy, Moryhe je na he ce nedunujennuja ButamMmuaa D, Koja ce jaBjba y KJbYYHHM MEpUOINMA
HEypopa3Boja, MOBE3aTH C TEHETCKUM PU3UKOM, ITO OM KyJIMHUHHPAJIO pa3BojeM Oonectu (Davis
Jetal., 2016; Mayne PE & Burne THJ, 2019). Heyporncuxonomku qeuiiuTi 4ecTu Cy Ko ocoda
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ca aJKoOXOJIOM Y3pokKoBaHUM mnopemehajuma. JIOHTUTyOMHAIHE CTyAMje Cy IOKasaje ja
MpoayKeHa AarCTUHEHIIMja TMO00JbIIaBa HEYPOTICHUXOJOMKO (yHKIMOHUCamke. HemaBHO
yOJINKOBAaHO MCTPAXXKHUBAIE j€ MCIUTUBAIIO MPOMjEHE Y HEYPOIICUXOJOMIKOM (DYHKIIMOHHCAY
3aBHCHUKA O]l AJKOXOJIa, a HAKOH JETOKCHKalWje y pa3noospy on 10 maHa on mouerka
XOCHHUTAIHOT JiMjedera. [I[puMjeheHu cy TECTOBU HEMTOCPEIHE MEMOPH]€E, BU3YEITHO-IIPOCTOPHUX
CIIOCOOHOCTH, TMaXmke, Je3nYkux (yHKIHMja, oaroleHe MEMOpHje M €Tr3eKyTHBHUX (YHKIIH]a.
Haxon 3aBpiieTka akyTHe JE€TOKCHKalHWje, TOTOBO CBH HcnuTaHULU (93%) Omin Cy KIMHUYKH
nedUInjeHTHN Y HajMake JeTHOM O] TIET KOTHUTUBHHUX JOMEHA MPH JI0JIacKy Ha Jinjeuewe. JleceT
naHa KacHHje, 71% ucnuTaHuKa je ocTalno KIMHUYKH Ae(PUIMjEHTHO Y HajMambe JEAHOM O/ IeT
KOTHUTHBHHUX J0MeHa. TokoM mepuona ancruHeHnuje ox 10 gaHa CBEYKYIMHO KOTHHUTHBHO
(GyHKIMOHHCAKE j€ TMOOOJBINAHO Kafa Cy Yy MUTamby BH3YEIHO—INIPOCTOPHE CIOCOOHOCTH,
onrohena memopuja u 6p3uHa obpaae napopmanuja. [logpydja HemocpeaHe BepOaTHe MEMOpH]eE,
pajiHe MEMOpH]je U er3eKyTHBHOT ()YHKIIMOHUCAkha HUCY MOKA3aJIM MOY3/1aHO0 MO00JbIIAmhE TOKOM
BpemeHa (Mulhauser K et al., 2018). Jom jeqna cTynuja rpyne WHAMJCKAX ayTopa je Mmokas3aia
no0oJbllIatbeé HEYPOKOTHUTUBHUX (YHKIMja TOKOM TpHU Mjecela amncTHHeHiuje. Mebhy
HEYPOKOTHUTHBHHUM (PYHKITHjaMa JOILIO je 10 3HA4ajHOT Mo0oJbIama y BepOaHoj pryeHTHOCTH
U PagHOj MEMOPHjH, MehyTUM, HUje TONUIO A0 3HA4ajHOT M0O0JbIIamha BU3YOMOTOpHE (DyHKITH]je
HaKOH Mjecell JaHa alcTHHEIMje, ajli TEeHJCHIHM]a MoOoJbllIakha je OwmiIa MpPUCYyTHA HAaKOH 3
Mjecena ancruHeHje (Kaur P et al., 2020). ITorom, jeqHO paHIOMH3HpPaHO, AYIUIO CIIH]EIO,
Ianedo KOHTPOJIMCAHO KIMHUYKO HWCTPAXHWBamke, CIpOBeACHO y HMpaHy Ha momynanuju
3aBUCHUKAa KOjU Cy Ha METaJOHCKOj Tepaluju OJpXKaBama, HCTPAKUBAIO je edekar
CYIUIEMEHTAaIje BUTAMUHOM [ Ha KOTHHTHBHO ()YHKIIMOHHCAHkE W MEHTAIHO 3/IPaBJbe OBE
nomnynamuje. McrpaxkuBame je MOTBPAWIO Ja je IpUMjeHa CyIUIeMeHTalnje BUTaMuHa D TOKOM
24 cemMulle 3HA4YajHO TIOMPABMJIA PE3YNITaTe HAa TECTOBHMMA KOJU Mjepe HEMOCPEAHY JIOTHUKY
MEMOpPH]Y, KpPAaTKOTpajHy ayAWTUBHY MEMOpPH]Yy, BH3YEJIHY paJHy MEMOpHjy, (HOHEMCKY
¢dbnyerTHOCT. KOTHUTHBHU JJOMEH 3a KOjy j€é YTBPHEHO Ja je HajI0CIbeIHU]jE TTOBE3aH C HUBOOM
BUTaMHHAa D je er3ekyTMBHO (yHKIHMOHHCame. TauHuje, CTyAMje Cy IMoKazaie ga ocole c
HEIOCTaTKOM WJIM HEJIOBOJAHMM HHUBOOM BHUTaMHHAa D HMMajy JIOIIUje pe3yiTaTe OJf OHHX ca
JOBOJbHUM HHUBOMMA, Ha HEKOJHMKO PA3IMYUTHX 33/1aTaka er3eKyTHBHOT (DYHKIIMOHHUCAma Yy
pasIMYUTUM TIOMyJalyjaMa, yKJbydyjyhu crapuje ocoOe, 3apaBe MiIajie M ojpaciie ocole,
XeMOoIMjau3He nanujente u ocode mymkor nona (Ghaderi A et al., 2020). McrpaxuBame Koje je
oOyxBaTuino n=1[42 3apaBa WCINUTAHWKA, J€ WCIUTUBAIO IIOBE3aHOCT IPUM]CHEHUX
CymIpaTteparneyTcKux J03a Butamunaa D ca 605puM niepopmMaHcaMa Ha TECTOBHMA KOJU UCIHTY]Y
€r3eKyTUBHO (pyHKITMOHUCame. Koa ucmuTaHuka je MpruMjemheHO KOTHUTUBHO TECTUPAE KOje ce
CacTojajio 0/l YeTUPH Mjepe er3eKyTUBHOT (DYHKIIMOHUCama: BepOanHa (poHemcka) (payeHTHOCT,
pacrnoH nudapa yHazaj, TeCT IPOCTOPHE paHe MEMOPH]E U TECT pHjelIeHor Opoja mpodiiemMa mpu
pBOM U300py, MOPE OBUX Mjepa MPUMjEHEHHU CY U PaciioH Iudapa yHaIrpHje Kao Mjepa MaKmbe
1 BepOaHa MeMOpH]ja Mperno3HaBama. OBO UCTPAKUBAKE j€ TIOTBPIUIIO 1 Cy CyNpaTepanijcKu
HUBOM BUTaMUHa D OWITY MOBE3aHU ca 3HATHO 00JbUM MeppopMaHcama Ha BEpOATHIM (IITyCHTHHM
3amanmma (Pettersen JA, 2016). TIpocrnekTuBHA CTyaHja TYPCKUX ayTopa j€ UCTpaKUBaIa Ja JIu
MOCTOjU Be3a u3Mel)y KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHKCAWkAa U NeduliijeHuje Butamuaa D ko Miahux
KeHa, J00He CKyNuHe o7 25 10 45 roguHa. Y cTyauju je npuMjemeH MoCa TeCT U peTecT HaKOH
3 mjecena cyruieMenTanuje ButamuHoMm D. CTyauja je MOTBpAWiIa Ja je MocTojaja 3HavyajHa
pasnuka y yKynmHoMm pesyntaty MoCa Tecta TipHje ¥ HAaKOH IIpUMjeHe BUTaMHUHA D, MOCeOHO Y
JIMjely KOju ce 0JJHOCHO Ha je3nuke pyHkiuje u oaroheno npucjehame (Balbaloglu O & Tanik N,
2019).
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5.5. Orpannuema cryauje

[Ipuje cBera, CTpaXKUBaWHE j€ YKIbYIHMBAJIO MAJIH OpOj UCIIMTAHKUKA, TOCEOHO OPOj OHUX KOJI KOJUX
mocToju ofpeheHn cTerneH KOTHUTUBHOT omTehema. VicnuTaHuIy ca KOTHUTHBHUM OINTehemeM
Cy OWJIM HETITO CTapHju O APYTe JABHjE TpyIe nCIUTaHnKa. Hu3zak HUBO BUTaMuHa D ETEKTOBaH
y KOHTPOJIHO] TPYIU HCIOUTaHHWKAa Tpeba y3eTu y o03up kao 30ymyjyhu daxtop. IlotomMm, y
HCTpaXUBaKY je OMO Ma y30paK W UCITUTAHUIIA KEHCKOT 1moJjia. 300T Au3ajHa cTyauje (CTyauja
npecjeka) y3pOuyHO-TIOCJbeMYHA Be3a u3Mel)ly xumoButamuHo3e D W KOTHUTHBHOT
(yHKIIMOHHCaka 3aBUCHUKA O] aTKOXoja O Tpebasno /a ce Jajbe UCTPAXKH Y MPOCIEKTUBHUM
ucTpaxuBamwuma. Takolep, ucTpaxkuBame je pal)eHo y nepuoay oa okToOpa 10 MapTa Kajia je Ha
CjeBepHO] XeMHC(epr Mama H3JI0KEHOCT CYHYEBO] CBJETJIOCTH, T€ CYy OUYEKHBAHO MjEpCHE
BpHjenHoCTH BUuTamuHa D Hke. Hagaibe, TpeOa y3eTu y 003up u npyre 30ymyjyhe gaxrope: THII
KOXe, reorpad)cko Mmoapydje cTaHOBama, HYTPUTHUBHU YHOC BUTaMHUHA D, ymoTpeOy kpema ca
3aTUTHUM (pakTopoM. BaxHO je MMaTH Ha yMy Jla U CaMH CKPUHHMHI TE€CTOBU 3a MPOIjEHY
KOTHHUITUje MOTY MMaTH JI&KHO TIO3UTUBHE U JIAXKHO HeraTHBHE pe3ynTare. OCUM Tora, Mjepermhe
CepyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTaMuHAa D je BpLICHO  EIEKTPOXEMUIYMHHECIICHTHOM
MMyHOMETOIOM. Ta BpcTa aHayM3e MmoKasyje NPUCTPACHOCT | roBehaHy BapujaOMIIHOCT Y OJTHOCY
Ha METO/ly TeuHe XpoMaTorpaduje- maceHe criekrpomerpuje (LC-MS/MS), koja je mpeno3Hara Kao
37IATHU CTaHJapA y oApehuBamy cepyMcKe KOHIIEHTpalrje BUTaMuHa D.

99



6. 3SAKJbYYAK

CrpoBeieHO UCTpaXMBamkE j€ IMOKAa3alo pe3ylraTe U3 KOjUX NPOHCTUUY cibenehu
3aKJbYYLIH:

K/
0.0

L)

HctpaxuBame je mokazaso jJa BehwHa 3aBHCHHKA OJ aJIKOXOJa TPUITaia CPEhO]
’KUBOTHO] J00U;

3aBUCHUIIM O]l alKOXO0JIa YKJbYYEHH y OBY CTYIHjy Cy IOKa3ajlu CIMYHE COLHO -
neMorpadcke KapaKTepUCTUKE CXOJHO OHOM ITO ce cpehe y meHTpuma koju ce OaBe
JHMjeYeHhEeM aJIKOXOJHE 3aBHCHOCTHU: BHUIIE MYIIKapala HEero j>KeHa, HWXKH eIyKaTUBHU
HUBO, Behu cTeneH He3anocieHoCcTH, Behy MpoIeHaT pa3BeAeHHX;

VY ucrpaxuBamy M0JI M CTAPOCT C€ HUCY U3/IBOjHIIN KA0 3HAYAJHU NMPEIUKTOPCKU (PakToOpu
BUTaMuHa D;

VY cryaujckoj momynanuju HajBehu mporeHaT mymiayda je 3a0uibeKeH y TPyIu 3aBUCHHUKA
0]l aJTKOXOJIa;

AHanu3a BuTamMMHa D W HaBUKA y UCXPaHU HUje MOTBPAMIIA CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT
u3mMel)y rpyna ucruTaHuKa;

[Ipocjeuna BpHjenHOCT HMHIEKCAa TjeJecHE Mace je Tokasana na je Hajehum Opoj
HCIUTAHHUKA HEILTO W3HAJl TOPHE MPaHULIE 32 HOPMAJIHY TjeJIeCHY TEXKHUHY;

du3nuKa aKTUBHOCT M JIeXKamke TOKOM Beher nujena naHa cy ce W3BOjHIIM Kao 3HAYajHU
NPEIUKTOPCKH (hakTOpu BUTaMHUHA D, Tj. ITO je oco0a BHILE aKTHBHA M BUIIIE BpeMeHa
IIPOBO/IM HAIOJbY BUIIIE CYy U BpPUJETHOCTU BUTaMuHa D;

GGT ce U3/1BOjUO KAa0 3HAYajHU MPEIUKTOPCKH (PakTOp HMBOA BUTaMMHA D, Tj. WITO je
Buia BpujeqHocT GGT-a HWXa je BpUjeTHOCT BUTaMuHa D.

[Ipocjeuna crapocT y BpHjemMe MPBOT y3UMama ankoxoia je m3Hocuna 19.69+4.39. Oraj
MOJaTaK MOKa3yje Ja je TO HeIITO KacHHje y OJIHOCY Ha POCjeuHy CTapoCT y CBHUJETY;
Kox 3aBucHuKa o7 akoxoJja nmpocjeuHa Ay)KuHa y3uMama ajkoxoja ce kpehe y pacrony
ox 25 no 35 roauHa, mpocjedad Opoj XxocmUTaIM3aIja je oko 3 myTa, a Opoj IpeKuaa y
y3UMamYy aJIKoXoJia je OKo 6 myTa;

VY ucnuTHUBaHO] MOMYJIAllMjy 3aBUCHUKA O] aJIKOXO0J1a, allCTUHEHIIN]a Koja Tpaje kpahe of
jenHe ronuHe npucyTHa je y 39.4% ucnutanuka, ko 34.9% wcnuTaHuKa arCTUHEHIIH]a
Tpaje ox 1 1o 4 rogune, a kox 25.8% ucnuTaHUKa aniCTUHEHITM]a TPaje TyKe o1 4 TOauHE;
[Ipocjeuna BpujeqHOCT BUTaMUHA D 32 UCIIUTAHUKE KOJH KOH3YMHPAjy aIKOXOJ AYKE OJ1
30 ronuHa je HIKA y OTHOCY Ha OHE KOjH KOH3YMHPAjy aJIKoX0J Kpahu BpeMEeHCKHU MEPUO/I.
Takohe, mpocjeduna BpHjeTHOCT BUTaMUHA D 3a UCIIUTAHUKE KOJI KOJUX j€ allCTUHEHIIN]a
poCjeyHo Tpajana Kpahe oj jeqHe ToauHE je HIDKa y OJHOCY Ha OHE KOJl KOJHX je
arCTHHEHIIMja Tpajajia mpocjedHo o 1 10 4 ToauHe Wik QyKe O] YeTHPU TOJIUHE;

VY ucrpaxuBamy MpocjedHa BPUjeTHOCT BUTaMUHA D je HUXKa y OJJHOCY Ha pedepeHTHE
BPHUJEIHOCTH Y CBUM IpylaMa UCIIUTaHHKA;

Pesynraru moka3yjy na je neduiyjeHiyja BuTaMuaa D BUIIe U3paKeHa KO 3aBUCHHUKA O]
QJIKOXO0JIa y OJTHOCY Ha OIITY IOIYJIaLu]jy;
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[Tocroju mo3uTHBHA Kopenanyja u3Mel)y HuBoa BUTaMHHA D y cepyMy M KOTHUTHBHOT
(GYHKIIMOHHCAmba CBUX TPyIa NCINTAHNKA,;

HcTtpaxuBame je moTBpausio BUCOKY nmoayaapHocT ACE-R ckane u MoCa tecta, T€ 1a Cy
o0a TecTa BaJbaHW M BPEMEHCKU €(PUKACHH MHCTPYMEHTH 3a JETEKIHjy KOIHUTUBHUX
omrehema y KOHTEKCTY 3710yMOTpede aaKkoxoa;

HctpaxuBame HUje MOTBPAMIO CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHy IMOBE3aHOCT BUTamuHAa D ca
KOTHUTHBHHUM AC(PUIMTOM KOJ 3aBUCHHKA O AIKOXOJa.
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BUOI'PA®UIJA AYTOPA

Bummwa bamwar pohena je 21.11.1976. ronune y bamanyuu, bocna u Xeprerosuna. 3anocieHa je
y YHHBEP3UTETCKOM KIMHUYKOM LeHTpy PenyOnmke Cprcke, Knunuka 3a mncuxujatpujy.
Menunuacku ¢akynrer je 3aBpmmiia 2003. roguae Ha MeauiHcKoM (akyiaTeTy, Y HUBep3UTeTa
y bawoj Jlymu. Cneuujanusauujy u3 ncuxujarpuje je 3aspmmia 2012. ronune y bamamynu.
[Mxoncke 2013/2014. rogune ynucyje JokTopcke akameMmcke ctynuje, cMmjep Heyponayke Ha
dakynreTy MEOMIMHCKAX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBmy. 3aBpmimia je enykanuje u3
enekTpoeHedanorpadguje, KOTHUTHBHO-OUXejBHOpaniHe Tepamnuje (60 catu exykamuje), M3
XYMaHHMCTHYKE U Ha KJIMjeHTa ycMmjepene ncuxotepanuje (100 catu exykaiuje), U3 TpaHCAKIIMOHE
ananmu3e u EMJIP tepamnuje. Jloouna je Hekonuko crunenauja: ECNP Workshop for Junior
Scientists in Europe, ECNP School of Neuropsychopharmacology, Weill Cornell Seminar in
Psychiatry, 110th annual meeting of the Japanese society of Psychiatry and Neurology, 2"¢ EPA
Summer School, 10" Berlin Summer School. Y o6nacTu 601ecTy 3aBUCHOCTH 3aBpIINIA j€ BUIIIE
WHTEpPHAIMOHATHUX CEeMHHapa M IIKoia. YKJbY4YeHa je y mpojekaT MehyHapomHe ekcreprcke
rpyne (Pompidou Group) ,,JlnTepHeT uHTepBeHIMje Mehy 3aBucHUIIUMA . buna je ykipydeHa y
EMCDDA IPAS5 project. Axtyenno je ykibydeHa y COST mnpojexkre EnGagE (Enhancing
Psychiatric Genetic Counselling, Testing, and Training in Europe) n RiseUp-PPD (Research
Innovation and Sustainable Pan-European Network in Peripartum Depression Disorder). buna je
IpeacjeHUK Ypykema MIAAUX TNcuxujaTapa/Heyporncuxujarapa y buX ox 2012. mo 2015.
TOJIMHE W CeKpeTap Y IpyKema aJIkoXoJora U CTpyumaka 3a npyre oBucHoctu buX ox 2016. no
2021. ronune. Ynan je Yapyxkema ncuxujarapa Pemybnuke Cprcke, Yapyxkema Icuxujarapa
buX, uman Acomujammje EMJIP Tepameyra CpOuje, unan EBporckor yapyxema 3a
HEYPONCHX0(papMaKoIOTH]y.
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Oopaszay 1

H3JABA AYTOPA O OPUT'HHAJIHOCTH IOKTOPCKE IHCEPTAI[HJE

Ja, Bumima bamwan bamak , U3jaBjbyjeM Jia IOKTopcKa

ﬂncepTauI/Ija 1MoL HaCJIOBOM:

" 3nauaj ojpehuBama BUTaMuMHA D KOJ 3aBUCHWKA O] ajKoXoJia ca
KOTHUTUBHUM Ae(pUIUTOM "

Koja je onbpamena Ha PakynTeTy MEIMUMHCKUX HayKa

Yuusepsurera y KparyjeBuy npejcraBiba opuunaino aymopeko 0ejio HACTalo Kao pe3ynraT

concmeeHoe uempasicueaiuxkoe pa()a.

Osom H3zjasom maxohe nomephyjem.

e Jla caM jeouHu aymop HaBelleHe JOKTOPCKE Aucepraluje,

° Jla Yy HABEJIEHO] JIOKTOPCKO] JIMCEPTALM|N HUCAM UZBPULLO/TA NOGPEOY aYTOPCKOT HUTH
JIpyror npaBa UHTEJIEKTYyajlHe CBOJUHE JAPYTUX JUIIa,

® Jla YMHOXEHU IpUMEpaK JIOKTOPCKeE JUcepTalrje y ITaMIaHoj U eJeKTPOHCKO] (hopMu
y 4MjeM ce npuiiory Haiaszu oBa M3jaBa cajipiu JOKTOPCKY JIMCEPTALIM]y MCTOBETHY
oJ10patbeHoj JIOKTOPCKO] JICepTallHjH.

VY Kparyjesiy , 16.1.2023.  rojuue,

B ™. ~
Uyypoon  Gatouy  bovbal

HOTHHC aYTOPd




Oopaszay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH LUTAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3UJE
AOKTOPCKE JJUHCEPTAIIHJE

M3jaBibyjeM Jia cy mTamInana u eJIeKTPOHCKa Bep3uja JOKTOPCKE JIMCEPTALIU]E MO HACTOBOM:

“3nauaj oapehuBama BuTaMMHA D K0/l 3aBHCHHKA O] aJKOX0JIa €A KOrHHTHBHHM

aepuumToM ™ HCTOBETHE.

VY Kparyjesiy, 16.1. 2023. rojmne,

iy W
,6 uy[.()c,\ Z’X\‘A;G&A( é(‘/\/lov\&

MHOTIIMC ayTO )




Oopazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAIY JIOKTOPCKE J[THCEPTAITUJE

Ja, Bumma baman basbak,

X | J103BOJbaBaM

HE J03BOJbaBaM

Vuupepsurerckoj Oubauorenn y Kparyjesity Jia HAUMHM JiBa TpajHa YMHOMEHA IIPUMEpPKa y

CNIEKTPOHCKO] (POPMH JIOKTOPCKE JAUCEPTAIH]C 110]1 HACTOBOM:

“Snauvaj oapehnBama BuTaMuHa D KOJ 3aBHCHUKA O] AJKO0X0/1a €a KOrHUTHBHUM
aedpuuurom

Koja je oji0parbena Ha MakyyIreTy MEMIIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesiy, u 10y
LEJIMHK, KAO M JIa 110 jeJlal IPUMEPAK Tako YMHOMXKEHE JOKTOPCKE JcepTainje yunHl TpajHo
JIOCTYIHHUM JaBHOCTH IIyTEM JIMIMTAIHOr penosuroprjyma YHusepsutera y Kparyjesuy u
HEHTPATHOT PENO3UTOPUjyMa HAJUIC)KHOT MUHUCTAPCTBA, TAKO JIa IPUTA/IHULIK JaBHOCTH MOT'Y
HAYMHHATH TpajHe YMHOMKEHE TMPUMEPKE Y CJIEKTPOHCKO] (OpPMH HaBeJleHE JIOKTOPCKE
JucepTanuje myTem npeysumdrbd.

OBom M3jaBom Takolhe

I X Ii)Lo';BOJLaBalv[

- 1
‘ | HE JI03BOJbaBam

1 YKOIMKO ayTop l/I'SZ\()CPC Jla HE J1I03BOJIM IpHIiaJiHuIMMa jﬂBHOCTH Jia TaKo AOCTYITHY JOKTOPCKY lllrICCpTEllU’ljy
KOPHCTE MO yCJIOBHUMA y'I‘Bpl)CHHM _iCllHOM on Creative Commons JIMLEHUH, TO HE HCKJI)y‘ijC npaso npunaaHuka
jE\BIl()C'I‘II Jla HaBeJICHY NOKTOPCKY }ll/lCCp'l‘kl[J,l'ljy KOpHCTEC Y CKJlaay €a 011})61[6(’\Mﬂ 3aKoHa o AYTOPCKOM W CPOAHHUM
IpaBuma.



NpUNajHULIMMa JaBHOCTH J1a TaKO JOCTYIHY AOKTOPCKY JUCepTaLujy KOpUCTe MoJ yCaoBUMa

yTrBpheHum jennom oa cieachux Creative Commons NULIEHLN:

1) AyTopceTBO

2) AyTOpCTBO - ACAUTH MOJI UCTUM YCIOBUMA
3) AyTtopcTBo - 6e3 npepaaa

4) AyTOPCTBO - HEKOMEPLIMjaTHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPLIM]ATHO - JIeJIUTH MO, UCTUM yCIIOBUMA

AyYTOPCTBO - HEKOMepLH]jalHo - 6e3 npepana2

Y Kparyjesuy, 16.1.2023. ronune,

MOTIHC ayTopa @uﬂ o, E}bou% E’bok

2 . " :

Monumo aytope koju ¢y nzadpaiu Ja J103Boje NPUNAAHAIMMA JaBHOCTH JIa TaKO JOCTYIHY JIOKTOPCKY JIHCEPTALH]y
KOpHCTE 101 ycioBuma yTephennm jeanom oa Creative Commons AHICHLIM J1a 3a0KPYIKE jeJIHY 0/1 OHYH)EHHX JHIIECHIH.
Jletasban caapskaj HaBeJCHUN JMLIEHIM 10CTyTaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/




