YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLY
GAKYJNITET MEONUMNHCKUX HAYKA

lopgaHa B. Ctanuh

PA3JIIMMUTOCT ADEKTUBHOI' TEMINEPAMEHTA U
NMCUXOCOMATCKUX CUMITTOMA KOO
NAUMNJEHATA CA XALULUMOTO TUPEOUOUTUCOM

[lokTOopCcKa auceprauunja

KparyjeBau, 2023.



UNIVERZITET U KRAGUJEVCU
FAKULTET MEDICINSKIH NAUKA

Gordana V. Stani¢

RAZLICITOST AFEKTIVNOG TEMPERAMENTA |
PSIHOSOMATSKIH SIMPTOMA KOD PACIJENATA
SA HASIMOTO TIREOIDITISOM

Doktorska disertacija

Kragujevac, 2023.



University of Kragujevac
Faculty of Medical Sciences

Gordana V. Stani¢

DIFFERENCE OF AFFECTIVE TEMPERAMENT AND
PSYCHOSOMATIC SYMPTOMS IN PATIENTS WITH
HASHIMOTO THYROIDITIS

Doctoral Dissertation

Kragujevac, 2023.



NaenTnduKanuoHa CTpaHuIA JOKTOPCKe TUCEPTAIMja

AyTop

Nwme u ipesume: ['opnana Cranuh

Jarym pohema: 14.08.1972.

Canamme 3amocieme: AKajaeMuja CTPYKOBHUX cryadja beorpax, ozacek Bucoka
3JIpaBCTBEHA IIKOJIA

JlokTOpCcKa 1ucepranmja

Hacnos: Pa3znuuuTocT a@ekTHUBHOI TEeMIIEpaMEHTa M IICMXOCOMATCKHUX CHMIITOMAa KOJ
o0osenux o XaluMOTO TUPEOUIUTHCA

bpoj cTpanuma: 117

Bpoj Tabena: 47

bpoj 6ubnuorpadckux mogaraka: 205

VcraHoBa U MecTO Te je pan u3pahen: DakyaTeT METUIIMHCKHX HayKa, YHHBEP3UTET
Kparyjesait

Hayuna o6mact (Y IK): Menununa (Heyponayke)

MenTtop:
np cuu men Jlparana Urwarosuh Puctuh, pemoBru mpodecop, aykrer MEIUITUHCKHX
Hayka, YHuBep3utTeT Kparyjesai

Ouena u ogdpana

Jarym npujase Teme: 15.11.2019.

bpoj oanyke u 1aTyMm nmpuxBarama TeMe JOKTOPCKE AMcepTalluje:
1\VV-03-93/15 od 19.02.2020.

KOMI/ICI/Ija 3d OICHY HAY4YHC 3aCHOBAHOCTHU TCMC U MCITYILCHOCTH YCJIOBA KAHAW JIATa:

1. IIpod. np Bmagumup Jawuh, Banpeanu npodecop Paxkynrera MEIUIMHCKUX HayKa
VYuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny obnact [Icuxujatpuja, npenceHuk

2. IIpo¢. np Anexcannmap bBykuh, penoBuau mpodecop dakynrera MEIUIMHCKHX HayKa
Yuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny obmnact [laronomka ¢pusnonoruja, dian

3. Ilpod. np bumwana HenemkoBuh benecnun, pouent MenunuHckor ¢akynrera
YHuBep3uteTa y beorpany 3a yxy HayuHy obsacT MiHTepHa MenuiMHa, YiaH

Komucuja 3a olieHy u 010paHy TOKTPOCKe JUcepTallje:

1. IIpod. np Bnamumup Jawuh, penoBHu npodecop dakynrera MEIULIMHCKUX HayKa
VYuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxy HayuHy obnact [lcuxujatpuja, npence1Huk

2. llpod. np Anexcanmap DBykuh, penoBau npodecop Pakynrera MEAUIMHCKUX HayKa
VYuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o6iact [latonomka ¢puznonoruja, 4ian

3. Ilpod. np bumana HenespkoBuh benecnuu, BaHpemnu mnpodecop MeauuuHCKOT
dakynrera YHuBep3utera y beorpany 3a yxy HayuHy oOnact MHTepHa MeaMIMHA,
€HJOKPUHOJIOTH]a, YJIaH

Jlatym onbpane ucepranmje:




Identifikaciona stranica doktorske disertacija

Autor

Ime i prezime: Gordana Stanic¢

Datum rodenja: 14.08.1972.

Sadasnje zaposlenje: Akademija strukovnih studija Beograd, odsek Visoka zdravstvena
Skola

Doktorska disertacija

Naslov: Razli¢itost afektivnog temperamenta i psihosomatskih simptoma kod obolelih od
Hasimoto tireoiditisa

Broj stranica: 117

Broj tabela: 47

Broj bibliografskih podataka: 205

Ustanova 1 mesto gde je rad izraden: Fakultet medicinskih nauka, Univerzitet Kragujevac

Naucna oblast (UDK): Medicina (Neuronauke)

Mentor:
dr sci med Dragana Ignjatovi¢ Risti¢, redovni profesor, Fauktet medicinskih nauka,
Univerzitet Kragujevac

Ocena i odbrana

Datum prijave teme: 15.11.2019.

Broj odluke i datum prihvatanja teme doktorske disertacije:
1V/03-93/15 ox 19.02.2020.

Komisija za ocenu nauc¢ne zasnovanosti teme i ispunjenosti uslova kandidata:

1. Prof. dr Vladimir Janji¢, vanredni profesor Fakulteta medicinskih nauka Univerziteta u
Kragujevcu za uzu nau¢nu oblast Psihijatrija, predsednik

2. Prof. dr Aleksandar Bukic¢, redovni profesor Fakulteta medicinskih nauka Univerziteta u
Kragujevcu za uzu naucnu oblast Patoloska fiziologija, ¢lan

3. Prof. dr Biljana Nedeljkovi¢ Beleslin, docent Medicinskog fakulteta Univerziteta u
Beogradu za uzu nau¢nu oblast Interna medicina, ¢lan

Komisija za ocenu i odbranu doktroske disertacije:

1. Prof. dr Vladimir Janji¢, redovni profesor Fakulteta medicinskih nauka Univerziteta u
Kragujevcu za uzu nau¢nu oblast Psihijatrija, predsednik

2. Prof. dr Aleksandar Buki¢, redovni profesor Fakulteta medicinskih nauka Univerziteta u
Kragujevcu za uzu nau¢nu oblast Patoloska fiziologija, ¢lan

3. Prof. dr Biljana Nedeljkovi¢ Beleslin, vanredni profesor Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu za uzu nau¢nu oblast Interna medicina, endokrinologija, ¢lan

Datum odbrane disertacije:




Doctoral dissertation identification page

Author

Name and surname: Gordana Stani¢

Date of birth: 14.08.1972.

Current employment: Academy of Applied Studies Belgrade Department of School of
Applied Health Sciences

Doctoral dissertation

Title: Diversity of affective temperament and psychosomatic symptoms in patients with
Hashimoto's thyroiditis

Number of pages: 117

Number of table: 47

Number of bibliographic data: 205

Institution and place where the work was made: Faculty of Medical Sciences, University of
Kragujevac

Scientific field (UDC): Medicine (Neuroscience)

Mentor: dr sci med Dragana Ignjatovi¢ Risti¢, full professor, Faculty of Medical Sciences,
University of Kragujevac

Grade and Dissertation defense

Topic Application Date: 15.11.2019.

Decision number and date of acceptance of the doctoral dissertation topic:
IV-03-93/15, 19.02.2020.

Commission for evaluation of the scientific merit of the topic and eligibility of the
candidate:

1. Prof. Dr. Vladimir Janji¢, associate professor of the Faculty of Medical Sciences of the
University of Kragujevac for the narrow scientific field of Psychiatry, president

2. Prof. Dr. Aleksandar Duki¢, full professor of the Faculty of Medical Sciences of the
University of Kragujevac for the narrow scientific field of Pathological Physiology, member
3. Prof. Dr. Biljana Nedeljkovi¢ Beleslin, assistant professor of the Faculty of Medicine of
the University of Belgrade for the narrower scientific field of Internal Medicine, member

Doctoral dissertation evaluation and defense committee:

1. Prof. Dr. Vladimir Janji¢, full professor of the Faculty of Medical Sciences of the
University of Kragujevac for the narrow scientific field of Psychiatry, president

2. Prof. Dr. Aleksandar Buki¢, full professor of the Faculty of Medical Sciences of the
University of Kragujevac for the narrow scientific field of Pathological Physiology, member
3. Prof. Dr. Biljana Nedeljkovi¢ Beleslin, associate professor of the Faculty of Medicine of
the University of Belgrade for the narrow scientific field of Internal Medicine,
Endocrinology, member

Date of Dissertation defense:




34AXBA/THOCT

3axseamyjem ceom menmopy, npog. Op lpacanu Herwamosuh Pucmuh na xopucnum,
HeceOUYHUM CABemuMa U Cy2ecmujama, pazymesarsy, NOOPUYU U nogepery mokom paoa Ha
ookmopckoj mesu. [lpuxeamuswiu ce MeHmopcmea Moz paoda, Kao CMpy4rbak u3z noopyuuja
ncuxujampuje npyicuna Mu 3Hared U3z oge oonacmu, aiu u Cmpnavery 0a ou ycneau y oHome
wmo paoumo.

3axsamyjem ce céum YNIAHOBUMA KOMUCUjE HA BETUKOM PA3YMe8ar)y, noopuyu u nomohu y
uspaou 0okmopcke oucepmayuje. Xeana npogh op Anexcandy Byxkuhy xoju je npenoznao
3HAYaj 06e meme 3a KIUHUYKY NPAKCY U MUMe MU 040 NOOCMUYAj 34 UCIPAXCUBAarbe, KAo U Ha
nomohu moxom uspade oucepmayuje. Xeana npogecopxu buwanu Heoewxoseuh beneciun na
cysecmujama u nOOpuwiyu y uspaou oucepmayuje.

Heusmepny 3axsannocm oyeyjem op Cheswcanu Mapunxoeuh koja mu je, 00 npeoe Oawa,
VKaszana nogeperve, opazoyeny nomoh, pazymesaroe u cmpnwerve. Tokom ucmpaxicuearsa cee
8peme mu je npyscana HecebOuuny nomoh, OpojHe KOpucHe caseme u cyzecmuje u c80jum
3HAEM, UCKYCMBOM U MAKCUMAIHUM 3a1a2arbeM OONpUHeNd pearu3ayuju 08e 0OKMOopcKe
oucepmayuje.

3axeamyjem ceum capaonuyuma uz Cneyujanne 6o1nuye 3a dosecmu wmumacme xHciezoe u
bonecmu memabonuzma ,,3n1amubop “, Koju cy Mu npyscuiu npoghecUoOHaIHy u npujamesnbeky,
HeceOuuHy nomMoh u nOOpwWIKy y RAAHUPAILY U Pearu3ayuju UCMpPaXCUBArbA.

Ilocebne uspase 3axeannocmu dyzyjem ceum boaecHuyama ca Xauumomo mupeououmucom
KoOje Cy yuecmeosaie y UCHPAXCUBArY, HUXOBUM HAJOIUNCUM 30PABUM CPOOHUYUMA KOJU CY
npuUCmManyu 0a y4ecmeyjy y ucmpanicuéary, Kao u Ceum 30pasum UCNUMAHUYamMa Koje cy
U3080junU c8oje epeme 0a CMpPH/bUBO 002080Pe HA NOMpede UCNUMUBAFbA.

3axeannocm dyzyjem u @axynmemy meouyunckux nayka Ynusepzumemay Kpazyjesyy, ceojum
npoghecopuma Ha NPyHceHOM 3HARY MOKOM OOKMOPCKUX CMYOuja Koju cy me 00Ul nymem
CA3HARA U OeNUTIU eHMY3Uja3am npema uzpaou 0okmopcke oucepmayuje. Taxohe, 3axsamyjem
ce u capaonuyuma uz Qoemerba 3a NOCMOUNIOMCKe Cmyouje Ha pazymesarby U NOOPUYU.

3axsamyjem ce MHO20OpOjHUM NpUjamepUMA KOjU CY c8e 8peme OUNU Y3 MeHe U NPYICATU MU
noopuwiy. Xeana mojum opyeapuyama, Mapeapem u Canopu, xoje cy oune my kaoa mu_je ouno
HajnompebOHuje. Heuzmepny 3axeannocm oyzyjem mojoj kymu Anu jep mu je cmanno ouna Ha
pacnoaazary Kada me je mpebdano xpabpumu o0a pad Ha OOKMOPCKO] Oucepmayuju uma
cmucao. 3axeamyjem ce c6oM mamu Koju je y8eK 6epoao y MeHe U KOju Me je Hayuuo 0a ce
YROPHOCI UCNAAMU.

Hajeehy 3axeannocm Oyzyjem c6ojoj nopoouyu, wmo cy mu nOMO2IU 0 Ucmpajem y Ceum
U3a308UMA MOKOM UCMPAdICUBAIbA U uspaoe 0okmopcke oucepmayuje. Ilocebno 3axeamyjem
cynpyey Padosany, na mybasu, cmpnmersy, pasymesarsy u noOpuiyu Kojy Mu je npyicuo.
Cesojoj deyu, Mamuju u Anexcu, 3axeamyjem jep cy c6ojum ocmecuma u yYCnecuma YHOCUIU
paoocm u yienuianu Moj scueom. Jla cam moana 0a oupam, He 6ux Hauiia 6osve u cagpuienuje.

Ceojoj nopoouyu ca wybasmy noceehyjem 08y oucepmayuyy.

Aymop



CAXETAK

YBOJ

Xammmoto tupeouautuc (XT) je najuemtha ayroumyHcka 6onect koja kon BehuHe nzasuBa
XUTIOTHPEO3Y M MOXKE YTUIIATH Ha mopemehaje pacnonoxema. AdektuBHu TemnepamedT (AT)
je omosomku onpeheHa u ctabmiiHa 0COOMHA JTMYHOCTH KOja MOYKE OMHCATH OCETJHMBOCT Ha
nopemehaje pacnonoxema. Lib nucrpakupama je 6M0 OJIPEIUTH U YIOPEIUTH JOMUHAHTHU
AT xox mauujenara ca XT ca BUXOBUM 3/IpaBUM HajOJIMKUM CPOJAHUIIMIMA U €A KOHTPOJIHOM
TPYIOM, K20 ¥ MOBE3aHOCT BUXOBUX AT M MCHXOCOMATCKOT CTama Ha MOYETKY 00JIeCTH U Ha
KOHTPOJHOM TIPETJICTy.

MATEPUJAJ U METOJE

OncepBannoHna cTyanja ciiydaj KOHTpoa crpoBesieHa je y Crernujainoj 6oaHumm 3a 601ecTu
MITUTACTE JKJIe3/1e U Oosiectn Metabonu3Mma ,,3matudop®. Y ucTpakuBame je ykibydeHo 214
ucnuTanuka, /0 HOBOOTKPUBPHUX ManujeHTkuma ca XT, ox Tora 53 ca xunorupougaum XT
u 17 ca eytupounnum XT, 3aTuM 74 BUXOBUX 37paBUX HajOoMmxkux pohaka u 70 ucnuTanuia
KOHTPOJIHE TpyIe, 3/[paBUX KOjU Cy U3jeHAUYCeHE ca MCIUTaHuama ca X1 mpema moiy u
roJuHaMa JKMBOTA. Y HMCTPaKHUBAKHY CMO KOPUCTHIJIM COITMOJEMOTpPad)CKU YIUTHUK, CKalle
TEMPS-A, DASS u 4DSQ.

PE3VIITATH

Homunantau et AT ko manujeHTkumba ca X1 je xumeprumudnu. [locToju paznuka nusmely
cBux ctiioBa AT xon skeHa ca XT 1 BbUXOBUX HajOIMKUX CPOJIHUKA, JIOK je 3HaYajHa pa3iinka
ca KOHTposHOM TpynoM Yy 1ukiaotuMuyHoM AT. IlocToju mMmoBe3aHOCT JAENPECHBHOT,
UUKIOTUMUYHOT U aHKCHO3HO KOHruTHUBHOT AT ca mcuxocomarckum cumnromuma koj ca XT.
[ToTBpaunu cMo na Aoia3u A0 MoOoJbIIamka MCUXOCOMATCKUX CHUMIITOMAa Ha KOHTPOJIHOM
mperjieny KoJl HOBOOTKpUBEHUX narujeHara ca XT.

3AK/bYYAK

[Toctoju paznmuuuTa MOBE3aHOCT JOMUHAHTHOT AT ca TICMXOCOMAaTCKMM CHMIITTOMHMA KOJT
KEeHa ca XUMOTUPOUTHUM I eyTUpouTHUM X T y OJHOCY Ha BUXOBE HajOIMKe pohake U
KOHTpoJIHY Tpymy. [ToTpebHO je mogaTHO yCMEpUTH NaXkhy Ha JKEHE KOJ KOJUX j€ OTKPUBEH
XT jep cy nonatHo onTepeheHe MCUX0COMaTCKUM CUMIITOMUMA.

Kuyune peuu: AdexTHBHU TeMepaMeHT; CTpec; Jenpecuja; aHKcuo3HocT; Ilcuxocomarcku
CUMNOTOMU; XaIIUMOTO THPEOUIUTHC.



ABSTRACT

Introduction

Hashimoto's thyroiditis (HT) is the most common autoimmune disease that causes
hypothyroidism and can affect mood disorders. Affective temperament (AT) is a biologically
determined, stable personality trait that can describe sensitivity to mood disorders. The aim of
the study was to determine and compare the dominant AT in patients with HT with their
healthy closest relatives and with the control group, as well as the association between their
AT and psychosomatic symptoms at the beginning of the disease and at the follow-up
examination.

Materials and methods

An observational case-control study was conducted at the Special Hospital for Thyroid
Diseases and Metabolic Diseases "Zlatibor". In the study were included 214 subjects, 70 newly
diagnosed patients with HT, of which 53 with hypothyroid and 17 with euthyroid HT, then 74
of their healthy closest relatives and 70 subjects of the control, healthy group. In the research,
we used a sociodemographic questionnaire, TEMPS-A, DASS and 4DSQ scales.

Results

The dominant style of AT in patients with HT is hyperthymic. There is a difference between
all styles of AT in women with HT and their closest relatives, while there is a significant
difference with the control group in cyclothymic AT. There is an association of depressive,
cyclothymic and anxious-congitive AT with psychosomatic symptoms in women with HT. We
confirmed that there is an improvement in psychosomatic symptoms at the follow-up
examination in patients with HT.

Conclusions

There is a different association of dominant AT with psychosomatic symptoms in women with
hypothyroid or euthyroid HT compared to their relatives and the control group. It is necessary
to focus attention on women with HT because they are burdened with psychosomatic
symptoms.

Key words: Affective temperament; stress; depression; anxiety; psychosomatic symptoms;
Hashimoto's thyroiditis.
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1. YBOJ

1.1. XamumMOTO THUPEOUTUTHC

Xammumoro tupeougutrc (XT) wim XpOHUYHU THPESOUIUTUC WU JTUMGOIIMTHA TUPOUIUTHC
j€ XpOHUYHA ayTOMMYHCKa 0OJIECT KOja omTehyje MTUTACTY *KJIe3/y, JOBOIU J0 YHHUIITaBamka
BEHUX henMje MMYHOJOMIKMM MpOIEecCHMMa KOjH Cy IMOCpeloBaHM MUMYHCKUM henujama u
aaturenuMa (1, 2).

XT mnpexacraBiba Hajuemhn ayrouMyHH mopemehaj mTuTacTe >kje3ie KOjU JOBOIU JI0
XPOHUYHOT 3anabeba TUpoumHor TkuBa (3-5). Kapakrepuiie ra MoCTENEHO MPOMaIame
(GyHKIMja MTUTACTE XKIIe3/e 300T BEHOT ayTOMMYHOT olmierehema Koje YKIbydyje armonTo3y
enurenHux henuja mrutHe xiesmae (6).

XT je npBu myt onucao aokrop Hakaru Hashimoto (1881-1934) y Jamany 1912. 'omune
aHanu3upajyhu y30pke ITHTACTE KJIEIe KOje Cy OJICTpameHU 300T KOMIIPECH]e Y BpaTHOM
JeNy Tena ¥ Koje je Hazao struma lymphomatosa (7).

XT je 6omect mocpenoBana T hemujama Kojy KapaKTEpHIIE IOCTOjare MOBHUIICHOT HUBOA
CEepyMCKHX aHTHTEJA TPOTHB THPOUTHE TIEPOKCHIa3a - aHTUTUponepokuaaszHa antutena (TPO
At) u antu-tupornodynun anrurena (Tg-At) y nupkynanuju. Uatpatupouny 1uM@OIUTHY
MHOWITPALHU]y IPATH MOCTENICHO YHUIITABAHE IITUTACTE KIIE3/Ie, CMAbUTH FbeHY CITOCOOHOCT
MPOM3BOE XOPMOHA, IITO JOBOM J0 CYOKIMHUYKE WK MpoBepeHe xumnotupeose (1, 2, 8,
10, 11).

1.11 Enuagemuosionixe KapakTepUuCTUKE XamumMoTo THPEOUIUTHUCA

XT jenan je on HajuemrhuX HIOKPHHOJIOMIKUX mopemehaja Koju 3axBara 3HaYajaH MPOIEHAT
HomyJaije, HapouuTo ocobe xenckor mojia (12, 13). YV Behunu 3emasba y CBETY HHUje TO3HATO
KOJMKHU je Opoj oOonenux. Y CpOuju HE MOCTOje HAIMOHAIHHU PETUCTH KOjU TOKPUBAjY
noJjiatke o npeasieHn X1.

VYyecranocT XamMMOTO TUPEOUIUTHUCA C€ TMpolieHyje Ha 5% momynanuje u cMatpa Tpehom
Hajuenthom ayroumyHckom 6onemnrhy (13-15). Hakown mrecte aenienuje XT je Hajuenthu y3pok
xunorupeosze y CjenumenuM AmepudkuM JlpkaBama My OHMM J€JIOBUMA CBETa TIZiE j€
HeaJIeKBaTaH YHOC joja. Ydecraynoct ce npouewyje Ha 0.8 Ha 1000 rogumme y Mymikapana u
3.5 Ha 1000 rogumme y sxeHa (2), 10K je y JlaHCKO] yKyITHa TOAMIITHa MHIIM/ICHIIA IIPUOIMKHO
47.2/100 000 cranoBuuka (16).

Nummnenna XT je ox 0.3 go 1.5 na 1000 ucnuranuka roauime, ca BehoMm ydecranomhy
yetupu 10 10 myra kox jkeHa Hero koj mymikapaua (3, 17). VY cBery roauinma croma
WHIIMJICHIIE KOJI OBOT oOosbema pacte, a 95% cnydajeBa je 3acTyIJbeHA KOJ >KEHCKE
HomyJaluje, y CBUM )KUBOTHUM J0OMMa a Hajuenrhe y ctaprjeM )uBoTHOM 100y (18, 19, 20).
[Ipema BenMKUM enuIeMUOJIOIKUM cTyaujama, X T je Hajuemhu y3pok xunorupeose y 4% 1o
9.5% opapacrnor cranouumtBa (10, 15, 21). Behuna namujenara mehytum (mpubIHIKHO
79.3%) noka3zyje HOpMaIHY (YHKIIH]Y IITATACTE *KJIE3/E MPHU MMOCTaBJbarkby JAUJarHO3E U OHA
Moke OutH eyrupeougHa ayru Hu3 roguHa (13). Oko 25-30% manujenata ca XT uma
TUChHYHKIIHM]Y TMITUTACTE XKIIE3/E, Y PACTIOHY O] CYOKIIMHUYKE XUTIOTHPEO3€ T1Ie Cy XOPMOHHU
mrutacte xiesnie: TupokcuH (T4) u tujontuponuH (T3) y HUBOY pedepEHTHUX BPEAHOCTH
ai Cy BpPEIHOCTH THPOTPOIMHA, THpeocTumyiupajyher xopmona (TSH) moBwuiiene 10
NpBaBe KJIMHUYKE XUIIOTUPEO3€ T/ CY U BPETHOCTH XOPMOHA ITUTACTE HKJIe3/1e CHIDKEHH (3).
3a oko 20-30% narmujenara koju 6omyjy og XT cmarpa ce 1a je y3pok KoMOWHaIija TEHETCKE
MOJUIOKHOCTH M (hakTopa >KHBOTHE CpeIuHEe KOjU H3a3MBajy T'yOMTaK HMYHOJIOIIKE
TOJIEpaHIlHje, ca MOCIeINIHIM ayTOMMYHUM HAIlaJoM Ha TKUBO MITUTACTE KJIE3/IC U TI0jaBOM
oonect (3).



Cryauje Onu3anara mokaszajne cy moBehaHy MoIymapHOCT ayTOMMYHOT THPOHIUTHCA KOJI
MOHO3UTOTHHUX OJM3aHala y OAHOCY Ha IU3UroTHe Onm3anue. [laHcke cTyamje moxaszanie cy
cTolle MOAayJapHOCTH oA 55% y MOHO3MroTHMX Onu3aHana, y oaHocy ca camo 3% y
JTU3UTOTHUX Osim3aHara (22). OBu mojpany ykasyjy aa je 79% npeaucrno3uiije 3a HacTaHaK
XT y3poKOBaHO T€HETCKUM YHMHHOIUMA, a 21% ce OJAHOCH HA YTHIIQ] OKOJIMHE M TOJHUX
XopMoHa (3).

XamuMoTO TUPEOUIUTHC je uecTa OOJIeCT ca BUCOKOM CTOIOM IIpeBaJieHIE KOoja pacre ca
roauHama xuBota (6, 15, 23-25), sxeHe cy denthe 000/b€Bajy y OJHOCY JIECET XKEHA MpeMa
jemHoM oOoJiesioM MyIIKapily W demrhe ce aujarHocTukyje koxa xeHa on 30 mo 50 roawnHa
xwuBorta (2, 3, 6, 17, 26-28).

1.1.2. Tatoreno3a XamuMoTo THPEOUTUTHCA

XammMoTO TUPEOUIUTHC je ayTouMyHH nopemehaj y kojem T u b henuje monako ynumrasajy
LITUTAcTy >KJie3dy. BaxHy yrnory y oBOM mpolecy pe3epBUCaHa 3a LMTOTOKCHYHE T
hemuje koje ce aktuBupajy ca mnpeumie crumyiaucanum  CD4  mosutuBHEM T
hennjama. Cepolioky MapKepu Cy aHTU-TUPEOUIHA aHTUTENA: aHTU-TUPEOUIHA TEPOKCUa3a
u aHTu-TUpeornodyauacka antutena (TPO u Tg), npoussenena ox b henuja (29).

XT ce kapartepulle MOCTYIHMM TIyOuTaK (yHKIMjEe IITUTACTe >XJe3Ae 300r ayTOMMYHO
Y3pPOKOBAaHOI YHHINTAaBamka TKMBA OBE KJIE3Je aromnTo3oM Tupormra. IlocToje HEKOTUKO
MeXaHu3ama 3a o0jalimeme naroreHese XT-a.

Jenan MexaHu3aM je MoOJIEKyJapHAa MUMHUKpPH]ja, TAE ce cMaTpa Ja je y3pok XT MMyHOIIomKa
PEaKIMjoM Ha aHTUTE€H KOjU MMa CIMYHE CTPYKTYpE ca €HJOI€HUM IpOTeHHUMa. 3a APYru
MexaHu3Ma Hactanka X T ce cmaTpa J1a BUpYC KOju Jiohe y ITUTACTY KIIe3y WA aKTHBAIIH]ja
Hecneun(puIHUX JTUMPOLUTA Yy JKJIe3A1 BUPYCOM MOXKE y3pOKOBaTU ociobalambe LHUTOKMHA
KOjH, ITaK, akTUBUPajy JIokanHe T henuje cnermduyne 3a ITUTACTY KIIE3Y U Y3POKY]Y YIIaIHy
peakuujy, Tupougutuc. Tpehu Mexannsam noxapasymena Ja GoiaukyiaapHe henuje mWTUTHade
kon nanujeHara ¢ XT ocnobahajy xymanu neykouuthu anturen (HLA). Excrpecujy oBux
Molekyna Moxe u3a3Batu IFN-y u3 aktuBupanux T henuja. henuje muracre xie3ne Koje
m3paxkarajy HLA mocTajy HeQyHKIIMOHATHE U MPECTaB/bajy aHTUTeH. UeTBPTH MeXaHu3aM
Hacranka XT je amomro3a henuja mTutacte sxie3ne. Kox ayromMmyHor THpoWAMTHCA,
npou3Boama nuTokuHa (Hop. IL -1) u3 henmja koje mpexacraBibajy antured u hemuja Thl
y3pOKyj€ HacTaHaK eKCIPEecHje JIMraH/1a Ha THPOLMTHMA IITO JOBOJIU JI0 ayToanomnTo3e henuja
mrrutacte xiesze (1, 3, 10, 30-34).

VY napyroj ¢ubposnoj ¢popmu XT koja je nmpucytHa y oko 10%, arpouyHu ayTOMMyHH

tupeouautHc je cyncrpar (35). Y oBoj hopmu Cy HcTe MpOMEHe Kao U KO Kilacu4He Gopme,

aJli OBJIE C€ Y KaCHHUjeM CTaJIujyMy MaHHU(DecTyje Kao HIUIMATCKU MUKCEIEM II€ je TUPEOUIHA

XKIIe3/1a pelyKoBaHa Ha Maiy, (PuOpo3Hy KBp)KHILY KOja je Henmpeno3HarpuBa (36).

ITopen oBux ¢opmu npumapuu XT obyxsara u Ig G4-Besany ¢opmy, jyBenuwnnu XT,
Xamuroko3zy, 0e3001HM WM, TUXU® CYOAaKyTHH THUPEOMAUTUC (CIIOpaJU4YHU U
noctropohajun) (9).

1.1.3. Jujarno3a XamumoTO THPEOUIUTHCA

XT je ayrouMyHcka OOJIECT KOjU OBOAM JI0 JpaMaTHYHOT I'youTka (onukynapHux henmja
MITUTACTE XKIIe3ze, y3 hopmupame nupkynuimyhux antutena. [locraBmpame nujarnoze XT ce
CIPOBOAM KOMOMHAIIMjOM KJIMHUYKUX CUMIITOMA, OMOXEMHUCKUX IMapaMeTapa u MpPHCYCTBOM
NpoOMEHa Ha YJITpa3BydyHOM Tperieny mturacte skiesne (9). MHBa3uBHA HjarHOCTHYKA
MeTona Tj. acnupanuoHa oOworcuja TankoMm urioMm (FNA) je HajceH3uTHMBHMja MeTOAa Y


https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/t-cells
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JIMjarHO3W OBOT 000JhEH-A M CE€ OHA HE CaBETYje 3a PYTUHCKY yHnoTpeOy y JHMjarHO3W OBOT
o0oJpama.

Jljarno3a Ha OCHOBY JJAOOPATOPHUjCKUX OMOXEMH]CKUX MapaMeTapa ce MOCTaB/ba Ha OCHOBY
anTuTHpouiHuX anturena, TPO u Tg. TPO anTuTENa Cy BUCOKO CEH3UTHBHA Ha XalIMMOTO
TupeouauTrc U npucyTHa ko1 80% namujenara. Kog nmpeocranux 20% manujenara, qujarsosa
Ce TI0CTaBJba HA OCHOBY KapaKTEPUCTUYIHOT yITpa3BydHOr Hanasa. [{ujarnosza XT 3aBucu on
Pa3IMYUTUX KapaKTEpPUCTUKA MPUCYCTBA IUPKYIUITYhUX aHTUTE A TPOTUB IITUTACTE XKIIE3]IE,
3aTUM TIPUCYCTBA XHUIOEXOT€HOT M HEXOMOTEHOI MapeHXMMa MITUTAcTe JKJIe37e Ha
yatpasBy4HoM nperieny (3, 9, 10).

XammMoTo THPOUJIUTHUC j€ Hajuemny Y3pOK XUIIOTUPEO3e KOja ce AMjarHOCTHKYje Ha OCHOBY
BpenHoctd tupeoctumynumyher xopmona (TSH) u tupouaan xopmoH, cioboauu T4 (FT4).
VY cepyMcCKOj KpBH ITPOHAIA3H CE MOBUIIICHA KOHIIEHTpanuja T SH, ca HopMaTHUM WM HUCKUM
cepymckuM FT4, kao ¥ mpHUCyCTBOM MOBHILEHUX BPEIHOCTH CEPYMCKUX aHTHTENa MPOTUB
tupeonnux anturena (TPO u TQ) (3, 9, 10).

VY pehum ciydajeBuma XT nma enu3oie MHTEH3UBHE LIUTOJIM3E ca ociobahameM THPOKCUHA Y
mupkynanyjy. [lopen moBumenux antutena TPO wm Tg kapakTepuile ce MOBHIICHUM
Bpeanoctuma FT4 u cumxenum TSH. OBaku Hanasu yka3yjy Ha XalIUTOKCUKO3Y U KPATCKOT
Cy Tpajama.

buoxemujcku mapamerpu 3a nocraBibame AujarHoze X1 ykibydyjy KoHIeHTpauujy TSH y
cepymy, cepyMmcku cinobomaau tupokcuH (FT4), cepymcka anturena TPO u Tg anTutena.
Tupornobymun (TQ) je rIaBHU MPOTEUH, AyTOAHTUT€H, CHHTETUCAH Y INTHUTACTO] JKJIC3IH H
CITYKH 32 CHHTE3Y U 3a 4yBarbhe TUPOUIHOT XopMoHa. Tupeounna nepokcunasa (TPO) je npyru
3HauyajaH, cMaTpa ce W KJbYYHHUM, Mapkep ayroaHtureH y XT, KOju je MPUCYTaH KOJI
XUIIOTHUPOUIHHUX M M eyTHpeougHux obonenux. Konmenrpanuja anturena Ha TPO, xoju
HeMa yjory y maroreHe3n XT, xopenupajy ca HuBomMa |SH u camo BUXOBO MPUCYCTBO
HajaBJbyje HaCTaHAK cMamberba QyHKIHje mruracte xiesze (30, 37-41).

Hajuenihu nabopaTopujcku Hata3u moka3yjy MaHH(ECTHU XUITOTHpouIHU 00auK X T, Koju ce
KapakTepHIle MOBHUIICHOM KOHIIEHTPAIlMjOM XOPMOHOM KOjU CTHMYJHINE paji IITUTACTe
xineszne (TSH) u cmamenom mpoaykiujom cinobonuor tupokcuna (FT4) u tpujontuponnHa
(FT3), 3ajeaHo ¢ MOBUILICHUM aHTUTEIMMa Ha aHTUTHpeonnHy nepokcunasy (TPO) (9, 42),
NOoK cyOknuHuYkH, eyrupouanun XT kapakrepuiry pedepentHe BpenHoctd TSH u FT4,
HOpMaJTHOM (YHKIIHjOM IITHTACTE JKJIe3/ie Y3 moBuiieHo npucyctBo anturena (TPO u Tg) (3,
9, 25, 43). Eyruponanu XT maiyjeHTH KOju UMajy XpOHHYHU ayTOMMYHH TUPEOUIUTUC UMA]y
u Behy BepoBaTtHOhy na he pa3BUTH XUIOTHPEO3Yy HEro 0coOe ca HEraTMBHUM aHTUTEIINMA.
Mehy nauujentuma ca XT, mocToju U cyOKIMHMYKA opMa XUIOTHPEO3€e Koja je U3paxeHa
nosehamem TSH, Bpennoct FT4 je y peepeHTHIM BpeAHOCTHMA M IPUCYTHA CYy aHTHUTENA 32
HITUTACTY KJIE31y, Y IpuOImkHo 5% ciydajeBa ToaulIme npenasu y X T ca XUIOTHPEO30M.
[Ipema mojemuanM ayropuma BehmnHa oGomenmux on XT, oko 79.3%, mpu mocraBibamy
JIMjarHO3€e MO0Ka3yjy HOpMallHy (PYHKIMjy IITUTACTE JKJI€3/1€ U MOTy OUTH €yTUPOUIHU BHUIIIE
roauHa (13).

JlujarHocTukoBaHa xunoTupeo3a kox XT, jeaHOM mpHUCyTHa oOcCTaje TpajHa y CBUM
cllydajeBMMa HM3y3€B KOJ IOjelMHE Jelle M >KeHa HaKOH Iopohaja KoJ KOjUX MOXe OUTH
nposasna (23, 33).

1.1.4. KiuHuYKe KapaKTepUCTHKe XAIIUMOTO THPEOHANTHCA

[Touerak GonecTu ce peTko npumehyje u UecTo ce KOHCTaTyje y TOKY Imperieaa 300r APyrux
Teroda u 000sberba. KIMHUYKH CHMIITOMH CY MTOJAMYKIJIA U IIPOMEHJFHBH @ MOT'Y C€ YOUHTH Ha
TOTOBO CBUM OpraHMMa Y OpraHu3My. 3HAaKOBHU U CUMIITOMH OBe 00JIeCTH OOUYHO ce pa3Bujajy
MOCTYITHO, TOKOM MECEIH HJIH FOJHHa XuBOTa (6).



[Mammjertn ca XT wMory wWMaTH pa3IuMuMTe JIOKATHE WIH CHCTEMCKE KIMHHYKE
Kapakrepuctuke. JIokamHo ce oouuno npumehyje ymepeno nosehene mruracre xiesse, Koja
j€ UBpCTE KOE3UCTEHIH]e U cnoboaHo ce kpehe npu ryramy. Jlokanne manudecranuje XT
KapaKkTepHILly Ce 3aBUCHO O] BEIMYMHE U yBehama ITHTACTE JKJIe3/a, TaKO Ja BpaT H3riena
HaTE4YeHO, MOXKE CE M0JaBUTH MPOMYKJIOCT (IrcoHMja) 300T MPUTUCKA HA JIAPUHTCATHA HEPB,
HEJ0CTaTaK Basjyxa (JHCIIHEja), CMETHE MPH JUcame 300T MPUTHCA HA TPaxejy M OTEKAHO
ryrame (audaruja) 30or nputucka Ha ezodaryc (3).

Hajuemhe eytupounny ¢a3zy XT mpatu pa3Boj CyOKIMHHYKE XMIIOTHPEO3€ KOja IOJAKO
HaImpeayje 10 OUUTE XUIIOTHPEo3e ca BehuM prU3uKoM Ko KeHckux ocoba (10).

Kako ce omreheme mruracTe xkJe3zie HacTalo JIeJI0BakbeM aHTUTENAa HACTaB/ba TOKOM roJIMHa
KHBOTA, OBA JKJI€3/Ia CE€ MOXKE CMAamHTH, aTpoPUpaT W T'YIIaBOCT TOKOM BpeMEHa HECTaje.
Cucremcke kInHHYKE Kapakrepuctiuke X T HacTajy Kao mocieania NpuMapHOT XUIIOTHPEOo3e.
Xopmonu oBe xiie3ae TupokcH (T4) u tpujoaruponus (T3) yTudy Ha pact u pa3Boj, Kako Ha
(U3MYKHM TaKO ¥ HA MEHTAJIHU Pa3Boj, ajll U Ha MeTabosn3aM. XOPMOHH KOj€ JIy4H IITUTAacTa
KIIe3/1a KOHTPOJIMIIY KaKo OpraHu3aM KOPUCTH €HEPrHjy, OJHOCHO YTHYYy Ha CKOPO CBakKd
opraH y oprann3my. OBu XOpMHHH yOp3aBajy pa3rpalmy riiyko3e y henujama u rlIMKoreHa y
jetpu, yruuy Ha cHary mumuha, GpeKBeHIHjy CpuaHe pajmbe, MEHCTPYyallHe [UKITyCe, alld U
MOMaXy Y KOHTPOJIM TEJIECHE TeMIlepaType, TeJIeCHe TeXKHMHE, Na Yak U pacnojoxema (6).
[lopen nmenoBama Ha MeTa0ONIM3aM KJbYYHO JICIIOBak€¢ OBHX XOPMOHa je H Yy
HEYPOICHXHUjaTpUCKUM MaHu(ectanujama. CTyauje mokasyjy aa Mmerabonuuku nopemehaju y
crapujeM 100y Mema MeHTalHe GyHKIIMje, OHOCHO YTHYe Ha KOHTUIHjy U emouuje (19).
Cumnromu u 3Ham XT XUnotupeose cy MHOrOOpOjHH, TPOMEHJBUBU U HecTienn(puaHu 300T
IIMPOKOT JIEJIOBaka XOPMOHA IITHTHE JKJIe3/Ie Ha TKHBA U OopraHe. Pa3nmuuuTu cuctemu, Kao
ITO Cy KapAMOBACKyJapHHW, IUIYNHH, XEMaTOMOETCKH, TaCTPOMHTECTHHAIHH, YPHHAPHH,
PENPOIYKTUBHU, HEYPOIICHXHUJjaTPHjCKH, CKEIETHH, KOXKa Cy MOJ[ YTUIAjeM XHUIIOTHPEO3e
yenen XT. Mehyrtum, cUMOTOMH XHMIIOTHpPEO3€ HHjEe jeJHOCTaBHO HICHTU(UKOBATH 300T
npeksanama ca Manudecraiujama crapema (3, 44), 0OAHOCHO OHa je KO OpaciuX MOBe3aHa
ca KOHTUTHBHHM T1aJIOM ¥ ICUXHYKKM Ipo0JIieMrMa, Kao 1 nmopemehajuma pacrosoxerma (45).
OyHKIMja MTUTACTE JKJIE3/C Y BEJIMKOj MEPU yTHYE M HAa KOTHHUTHUBHO (DYHKIIMOHHUCAHHE.
XuIoTupeosa je MoBe3aHa M ca HEYPOIICHXOJIOIIKUM U TICUXU]aTPUJCKUM Mopemehajuma kao
mTO Cy JeQUUUTH Naxmwe, nopeMmehaju KoHIEHTpanMje M mnamhema, NCHUXOMOTOpPHA
perapjanuja, HEPBO30OM U IpyruM cumntomMuma (46).

XOpMOHHU IITHTACTE XkJIE3[le UMajy KJbYYHY YJIOTY Y METaOOJIMYKUM aKTUBHOCTHMA MO3ra
onpacie ocobe, ma caMuM THM 0€3 HEHOT ONTHUMAITHOT pajia MOXY ce pa3BuTH rnopemehaju
PAacCIoIOKEHa, KOHTUTUBHA olTehema U Ipyr MCUXUjATPUCKH CUMITOMH (46).

Peneniropy THPOMIHUX XOPMOHA Cy IMIUPOKO PACIpPOCTPAmEHU Y MO3Ty. MHOTE CTPYKTYpe
TUMOMYKOr cucTeMa TIje MpeoBial)yjy peuentopu THUPOUIHHUX XOPMOHA Cy IOBE3aHE Y
narorese3u nopemehaja pacronoxema. Melyytum, heiaujcku u MosieKyIapHH MEXaHU3MH KOJU
JIe’)Ke Y OCHOBHM OBHUX MeTaboIMuKkux edekara u crenupuiHa HeypopapMaKoIoIIKa OCHOBA U
(GYHKIMOHATHM TYTEeBH 3a MOAYJNaTopHe eQeKTe XOpMOHa IITUTAcTe »JKJIe3le Ha
pacrioyio)keme, TeK Tpeba naa ce pazjacHe. MHTepakuuje cucrema IITHTACTe >KIJe3le U
HEYpPOTPAaHCMHUTEPA, IPBEHCTBEHO HOpenuHepprUHA M CEPOTOHHMHA, MOXE JIOTPUHETH
MEXaHHM3MY JIelIOBamkba Ha MO3TY KOjH je y pa3Bojy a M KacHuje kox oapaciux (46). [Tocroju
JIOBOJBHO JIOKa3a, MOCEOHO U3 CTY/Mja Ha KUBOTHUEAMA, J1a MOIYJIaTOPHU e€(EeKTH THPOHUIHUX
XOpMOHA Ha CEPOTOHMHCKM CHCTEM MOTy OMTH mocienuna noBehama cepoTOHEpruuke
HEypOoTpaHCMHCH]e, cMamemeM oceTsbuBocTH 5-HT1A ayropenentopa y jesrpuma pade u
nosehame ocersbuBocTH 5-HT2 peunentopa. XopMOHU IITHTACTE *kJe3ae, Takolhe, CTynajy y
WHTEpaKIMjy ca JpPYrHM CHCTEMHMa HEYpOTpAaHCMHTEpa YKJbBYYEHHUM Y perysainmje
pacrioyio’kema, ykJbydyjyhu mpoliiece mocTpenenTopa 1onaMruHa U TpPaHCAYKIUje CUTHalIa, Kao
Y MEXaHU3Me perysaiyje reHa.



Jlpyru MeXaHHM3MHU 3a VYKJbYUMBaWke IITHTACTe JKJIE3JAe Yy eTUoyNorujy mnopemehaja
pacroyio)kema yKkJbydyjy mnopemehaje WM peakTUBHY XHUIEPAKTUBHOCT y XHIIOTaJamyc-
xunodusza-mruracta xiesna (HHT) ocu, kao mro ce manudecryje y mpurymenom TSH
oarosopy Ha TRH koju ce Hanma3u ko1 HEKHMX MalKjeHTH ca aenpecujom (46).

[lojaBa cumnroma 3a XT moOBe3aHa je ca TPOMEHOM pACIONOKEHa a KOJ TEIIKOT
xunotupeouaHor XT Moxe y3pokoBaTu jaenpecujy u ankcuo3HocT (19). IMopemehaju pama
IITUTACTE JKJIE3/Ie TIOBE3aHU Cy ca MpoMeHaMa (PYHKIMje MOXKIaHE aKTHMBHOCTH, ajlk U ca
apeKTUBHUM M TICHXOCOIMjaJHUM mopeMehajuMa, Kako Yy XUIOTHPOMIHOM TaKO U Y
€yTUPOUIHOM CTamy, ca mpucycTBoM noBumeHux TPO anturena (27).

Ocranu 3HaKOBH ¥ CHMIITOMH KOjH HacTajy U3 mopemehaja pyHKIMje IITUTACTE KIIE3]IE U IheHE
HE/IOBOJbHE aKTHBHOCTH MOT'Y OMTH JIO0CTa HECTICU(PUYHU U TOApa3yMeBajy IpeTepaHu yMop,
0o0JI0BE WJIU IrpYeBe Y MUIIMNKMA, apTpajrkje y CKOpo CBUM 3rio0oBuma (8).

XOpMOHU IITHTACTE JKJIE3/I€ KOHTPOJIUITY METa0OJIMYKEe aKTUBHOCTH y OpraHu3My U Op3uHy
caropeBama Kajopuja, koj mopemehaja nydema OBHX XOpPMOHA YCIEI XHUIIOTHPEO3E
npoy3pokoBane XT Moxe Johu 10 roja3HOCTH, 00Hjame y TEJIECHO] TeKHHH, MAKO HH]jE
nonuio g0 mosehaHor ameTwTa, Kao M 70 MOTEMKOhe ¢ TYOUTKOM Y TENECHO] TEeXKHHE,
HeToJIepaHIlje Ha XpaHy u orncrumnaiuje (3).

Panuja uctpakuBama mpoydaBana cy IOBe3aHOCT mopemehaja (yHKIHjE MTHTACTE KIE3/1e
kox XT ca TeJleCHOM TEKHMHOM M IPOHAIUIM Cy Ja CE IMOPACT TEJIECHE TE)KUHE MOXKE
MOBE3aHOCTH ca BUIIMM HUBOM TSH, OgHOCHO na mocroju Kopenamuja u3Mel)y MHIEKca
TeJecHe Mace M (PYHKIIMje IITUTACTE XKIe3/e Ko xkeHa (47).

Koca kon oBuX mammjeHara je TaHKa U CyBa, TpyOa, Oe3 cjaja, JoMJbHBa, J0Ja3u A0 Beher
nudy3Hor omanama koce. Ocobe ca XHUIIOTUPEO30M, Takohe, MOry UMaTH OJEIUIO KOXKE U
HaTeueHo Jmie, nopemehaj cmaBama, 3aApKaBamkbe TEYHOCTH Yy OPraHU3MY, CYBY KOXY
nmoceOHO Ha JUIaHOBUMA U TabaHMMa, Kao M HeToJepaHIujy Ha xynagHohy (2). O6onene xeHe
MOTY HMMaTd OOWJIHE WM HENpaBWIHE MEHCTpyaluje (MeHoparwja) W ToTemKkohe ca
3anovnmameM TpyAaHohe (mopeMeheHa MiIoJHOCT, HEMOJIOJHOCT) U CeKCYaIHy AU(YHKIH]Y.
[Tpobnemu ¢ KOHIEHTPAIM]jOM U JeTpecrja MOTy OWTH 3HAKOBH HEIOCTaTKa XOPMOHA Koje
Ty4u mruTacTa xiesna (9, 34, 48).

Pesynratn mpeTXOaHUX HCTpaXHBamka yKa3yjy /a Cy HanujeHTH ca X T M3II0KEHH BEITHKOM
cTpecy. Y JMTEpTypu MPOHAJIa3UMO MOJaTKe Jla MOCTOjU TMOBE3aHOCT ca NCUXMU]aTPUCKUM
000JpeHUMa, HAPOYMTO ca JemnpecujoM (46) MoK ca Apyre cTpaHe, MOCToje Temkohe y
IIpero3HaBamky CUMITOMA 300T IIpeKIanambe CUMIITOMA JeTIpechje U Xunotupeose (49).
Cumnromu xunotupeose koa XT cy Hajuenrhe HerocTaTak €eHEPreTCKOr MeTaboanu3Ma, a Kao
nocjenuIa Tora nocroje (U3NYKU U HEYpOIICUXHMjaTPUCKU CUMITOMH Kao MITO ¢y MUIIKhHO-
KolITaHe Tero0e, Jenpecuja, aHKCHo3HOCT, nopemehaju namhema (50). [lojeaunu cumnroMu
HacTajau y xunotupeo3sHoMm obnuky XT mojaBibyjy ce koa 30-80% manujeHata u oOMYHO
HecTajy ca 1nobospliamkeM (pyHKIM]je MITUTACTE Kie3ae. Jpyru cUMITOMHU Kao HITO j€ yMOp,
Joul KBAJIUTET CHa U O0JNOBM y MMIIMhuMMa MOTY TpajaTu Ayke 3a IlTa ce y3pOK cMarpa
ayTOMMYHOCT OB€ OOJIECTH, jeép CE€ OBU CHUMIITOMH I10JaBJby]y M KaJa MOCTOJHU €yTHUPOUIHO
crame XT (8).

VY ucrpaxuBamy Jordan u capaonuka OTKpUBEHO je na 54% ucnutuBanux ca X T mpujaBuio
($U3NUKY UCHPIIBEHOCT Y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY, JIOK je 29% ucnuTaHuKa naTtuio of ojaBe
rpueBa y mummnhuma, a 21% ucnurannka je umano mujainrujy. OHH Cy 3ama3uim Ja ce yMop
KOJ OBHX HCIHMTaHMKAa pa3BUja M KOJ HOPMAJHUX KIMHUYKUX, HEYPO(DU3HUOJIOWIKUX U
a00OpaTOPUCKUX KpUTEpHjyMa M Ja j€ 3a Hhera OArOBOpHA MaTOreHa yjiora ayTOMMYHOCTH
mTUTacTe Xxiesne (8).



1.1.5. Jleyeme XammmMoTO TUPEOUTUTHCA

[Ipenopyke 3a neuemwe obonenux ca XT ce pa3iuKyjy 3aBUCHO OJ TOra Jia JId IOCTOje
nopemehaju y GyHKuju mrutacre sxie3ae uin He. [lamujentn ca XT xoju uMajy HOpMaiIHy
(GyHKIH]Yy MTUTACTE *KIie3/e (CyTUPOUIHHN) HE 3aXTEBajy TEpanujy, JeUCHE Ce 3al0Unbe Y
ciydajeBuMa moBuiieHe BpeaHoctd TSH. Ako kon ocobe MOCTOju MOBHUIIEHA BPEIHOCT
aHTUTeNla Ha INTUTACTy >KJE3y a HHBOM XOpPMOHA OBE Kje3le cy Yy pedepeHTHUM
BpEHOCTUMA, IIPEropyyyje ce npaheme u mocMaTpame Te 0code ca MOHOBJHEHUM TECTOBUMA
¢dbynkumje mruracre xiesae (51).

[TpucycrBo mopen mnosumeHor TSH u cmamenor FT4 xopmoHa 3axTeBa CYNCTUTYIH]Y
CUHTETCKHUM THPEOHJIHUM XOPMOHOM JIEBOTUPOKCHMHOM 3a KOPEKIH]y XHUIIOTHPEO3e IMpema
notpedu (9). Jleueme JIGBOTUPOKCUHOM MPEMOPYUCHO j€ 32 CBE XUIIOTUPOUIHE MAlUjeTe ca
noumicHuM HuBooM TSH>10U/L, a y cinydajy Bpemnoctu 4-10mU/l mpucrym je
MHIUBHyalaH, J0K 3a oHe koju umajy TSH<4,2mU/L a noBuieHe BpeIHOCTH aHTUTENA Ha
HITUTACTY XJIe31y, Ko eyrupouaHor XT jeueme HUje Ipelu3upaHo U caBeTyje ce ynorpeda
celieHa, K0ja MOJKe 3aIITUTUTH THPEOUIHY K31y OJ1 ayTOMMYHCKOT omrehema (52).
KoHBeHIIMOHATHO JIeYeHmhEe ce CaCTOjH Of JICBOTUPOKCHHA y MpenopyyeHoj ao3u ox 1.6 mo 1.8
mikrograma/kg na man. Ilpema cmepHHITaMa AMEPUYKOT YAPYXKEHa 3a HITUTACTY JKIE3IY
JIEBOTUPOKCUH MOHOTEpanuja je Hajoospu u300p Jeuerma Koa xunorupeose (48).

CwMmatpa ce 1a cyruieMeHTalrja ceJiecHOM KOJI MAIMjeHTa ca MOBUIIEHNM HHBOOM aHTHTENa Ha
HITUTACTY KJIE3/Ty JOBOAM 0 aJIEKBAaTHOT OJIp>KaBama €yTUPOUTHOT CTama KoJ jeqHe Tpehune
Oonecnuka ca eyrupougHuM XT (53). [Ipema mojemuHUM HCTpaXHBAmBUMa PE3YITATH CY
yKa3aju Jia ce y3UMama cejeHa KoJl eyTUPOUIHE (PYHKIIH]e IITUTACTE KII€3/Ie Ca TTOBUILIEHUM
AHTUTEIMMA Ha IITUTACTY JKJIE3/1y MTOKa3aJIo BeoMa KOpUCHO (54).

Tepanuja u3bopa 3a cMmameHy (QYHKIHM]y MITUTATCTe >kjie3fe kao mnocieauny XT je
CBaKOJHEBHA TPUMEHA CHUHTETHYKOT JEBOTHPOKCHHA (3). JIGBOTHMPOKCHH je CHHTETCKU
MPOU3BOJl HWICHTUYAH MPUPOJHOM TETPAJOATUPOHUHY KOJU CTBapa IITHTAcTa KJe3/a.
YKonuKo ce Jaje y ajeKkBaTHO] 1M03H, JIeK je O6e30emaH u nmo HammonanmHOM BOaudy mo0pe
KIIMHUYKE TPaKce 3a JMjarHOCTUKHMBAaWmE U Jeuerme rnopeMehaja pajia IITUTACTE JKeJe3qe,
Beoma edukacaH. [loueTHa no3a neka usHocu oko 1.6 mcg/kg TenecHe TexxuHe, jeaH MyT Ha
JaH, per oS, y jJyTapmHM YacoBHMMa II0JIa caTa Ipe y3uMama XpaHe M JPYrux JIeKOBa.
[lojennnauyna no3a nexa 3aBucu ox TSH, FT4 u nma 3a unsb 1a oBe XOpMOHE OfpXkKaBa y
pedepenTHUM BpeaHocTHMAa (51).

1.2. ApekTHBHYN TeMIepaTMEHTH

TemnepameHT, npeacTaBba pemMa CTaporpykoj ,,XyMOpanaHOj TEOPUJU* BPEMEHCKH CTaOMITHO
OMOJIOIKO je3rpo JUYHOCTH, Ca TeHETCKOM Ipenucno3uijoM (55) koje ce Manudectyje oa
paHOT JIETUILCTBA U OCTaje CTAOMIIaH TOKOM IIEJIOT KHUBOTA (56).

TemmpepameHT mpeincTaB/ba CKYN IICHXOJOMIKMX OCOOMHA, LpTa JIMYHOCTH, Kao H
KapakTepUCTUYaH HAYWH EMOIIMOHJIAHOT pearoBama Heke ocobe. bp3uHa, nHTe3uTeT, Tpajame
U BpCTa €MOLMOHAIHUX peakiyja HeKe ocoOe 3aBHCH O]l TeMIlepaMeHTa. TemrepaMeHT
MpeCTaB/ba EMOTHBHH TOH 0CO0C M TEHACHIM]Y Ka u3pakaBamy emordja (56, 57, 58, 59).
TemrnepaMeHT nojapa3ymMeBa HaclaeIHy, OMOJIONIKY KOMIIOHEHTY MTOHAIIamkha Koja ce UCI0JbaBa
KpO3 HU3 3HAKOBA M 00€JIeXkKH]a, KPO3 pa3InuuTa pacioyiokKema KOJI ojeANHIIA, OJHOCA TTpeMa
OKOJIMHU, OCETJFUBOCTH Ha CIIOJhAlIhe CTUMYJIAHCE, HUBO aKTUBHOCTH U KapaKTepHCTUYaH
HauuH perosamba (60).

TemmepameHT je ypoheHa KapaKTepHCTHKa Koja MEp3UCTUPAa TOKOM XMBOTA MOjEAMHLA U
00JIMKYyje CBa l-eHa CTEYEeHA UCKYCTBa. 3a TEMIIEPAMEHT ce cMaTpa a oapelyje uHIuBuIyamHe



pasliMKe y PacIojoKemy WM KBAJTUTETYy €MOIM]jOHATHUX peakiuja KOA JbyIH, a Koje ce
o0jalmaBajy pa3jinkaMa y opraHusaiuju pajaa Hepsaor cucrema (56, 61).

TemenpameHT 03Ha4aBa aheKTUBHU JOMEH HHIMBHYE, EMOLIMOHAIHO TIOAPYYHje T0jeAMHIIA
KOje cIiaja cuxoJorujy u pusuonorujy apekTuBHUX mopemehaja. TemmnepaMeHT ce OHOCH Ha
HUBO aKTHBHOCTH I10jeIMHIA, PUTMHYHOCT, HUBO PACIIOJIOKEHE, MKy, par TOJICpaHIIHje
U TpUCTYN HOBHM cazHamuMa. OH oapelyje Bapujanuje ocoOMHa M Ha4YMHA pearoBama
MOjEeIMHIIA HA FETOBY OKOJHMHY M KOjU MMa IICHTPAJIHY YJIOTY Y OJpehuBamy U HHTE3UTETY
eMOIIMOHANHUX peakiuja. OBakBe TBPAWKE IOINpPHHENE Cy yTBphUBamwy MOTEHIIMOHAIHOT
onHoca m3Mmely TtemmnepamenTta U adextuBHuX mopemehaja (61, 62). Kpeumep HaBoau na
,,CHIIOTEHE TICUX03€ HUCY HUIITA JAPYTO JI0 MPETepaHu 00JIMK HOPMAIHOT TemiepamenTa‘ (63).
IIpema Akiskalu, adexkTuBHH TemmepamMeHTH Cy CyOKIHMHMYKE U CyOadeKTHBHE
maHudecraruje apextuBHux nopemehaja (64, 65). JIpyru ayropwu, 3actymnajy AKHCKaJIOB
MOJIENI M CMarpajy Jla eKCTPEeMHE KapaKTEepUCTHKE IOBe3aHe ca ojpeheHuM TUIIOM
TEeMIIEpaMHTa MOTy OuTH (akTop pH3MKa 3a HacTajalbe mnopeMehaja pacroyoxkema,
aHkcHo3HUX mopemehaja m Oosiectu 3aBuUcHOCTH (64). Y OIHOCY Ha HEKOJIMKO MOJena
TeOopHjcKor oO0jamrmaBamka TEMIIEpaMEHTa Kako OM Ce OmMcajo HOPMAIHO JbYACKO
(bYHKIIMOHHCAE, KACHU]E CYy C€ Pa3BHIIE Pa3IMUUTE TEOPHUje KOje Cy 00yXxBaraje MmaToJIOIIKe
JIOMEHE MEHTAJIHUX U OMXEBUOPAJHUX KapaKTepUCTUKa TeMiiepamanera (62).

Takohe, cmarpa ce na adekTUBHM TeMIEpaMEHTH HUCY mpeaucrionupajyhu dakxropu
adexTUBHHX MTopeMehaja ako ce jaBibajy y 0J1arom oOJIHKY, alli KaJia ce jaBJbajy Y eKCTPEMHOM
00nuKy, u3pakeHuXx ckopoBa Ha ckamu TEMPS-A, crneumnduunu tunoBu AT mory OuTH
CyOKIMHUYKE MaHH(ECTalHje KOje Cy MOBe3aHe ca OCOOMHAMa JIMYHOCTH M KOjeé OOMYHO
npeaxoje MamuM Wik BehuM mopemehajuma pacrofiokema, OJHOCHO TIPEICTaBIbajy
MPEIUCIIO3UITH]Y 3a MmaToJonike nopemehaje pacnosoxema (62, 64).

TemMriepaMeHT yTU4e Ha HEYPOCHIOKPHUHE W ayTOHOMHE Tpollece y opranu3my u oxapehyje
€MOIIMOHAIHE pEeaKlHje y TNOoHamamy. A(EKTHBHH TeMIEepaMEeHT MOKE MPEICTaBIbaTH
JATeHTHO CTamke KOje MOKe YTHIaTH Ha nopemehaje pacmonoxema, oapehyjyhu merosy
€BOJIYIIH]Y, TJIaBHE ¥ KIIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE U UCXOJ Jieuerma (61).

HajuoBuje ctynuje nokasyjy OpojHe kopenanuje usmel)y Beher Opoja TemmepameHaTta Koju
MOKa3yjy AejioBame IpemMa nopemehajuma pacrosiokemha 1 yuecTaloCTH CUMIITOMA JAeTpecuje
U aHKcuo3HOCTU. TokOM mocnenmux JerneHuja, o0jaBJbeH je BeNMMKH Opoj paxoBa O
apeKTHBHOM TEMIIEPaMEHTY W FHErOBOM OJHOCY IpeMa €MOIMOHATHUM peaklHjaMa Ko
paznmuuntux obosbema. CBu ctuioBu AT mokasyjy onpeheHn yTHilaj Ha JHYHE BEIITHHE W
aKTUBHOCTH Yy >KMBOTY mojenuHana. [locroje pesynaratu MCTpakuBama Koja Cy IOBe3aia
apeKTUBHHU TEMIIEPAMEHT ca CUMIITOMUMA JIeTIpecHje U aHKCHO3HOCTH. Hucy mcTpakuBanu
apeKTHBHH TEeMIEpaMEHTH Koj manujeHata ca X1 Kao HU HHUXOBa IOBE3aHOCT ca
MICUXOCOMATCKUX CUMITOMA KoJ| oboenux ca XT.

1.2.1. AxcukanoB Moges apeKTHBHOT TeMIIepaMeHTa

Axuckan o0jammaBa TeMIIEpaMeHT Ha 0a3u €BOJYLHMOHE OHMOJIOIIKE MEePCIEKTUBE JbYICKOT
MOHAIllalkha W JIMJarHOCTHYKUX KpuTepujyma 3a adektuBHu Temmepament (56). IIpema
AKHCKaJOBO] TeopHjH, apeKTUBHH TEMIIEpAaMEHT C€ OIHUCYyjeé Kao OCHOBa OHOJIOUIKE U
TeHETCKE TEHJICHIM]je JIMYHOCTH M MIpyXKa eMOIMOHAJIHU OJroBOp Ha jorabaje y cMmmcity
yCIOCTaBJbatha HWBOA aKTUBHOCTH IMOjEAMHIIA M PUTMOBA pacnojoxema (65). CrnydajeBu
eKCTPEMHO H3PaXKEHOT aeKTHBHOT TeMIIepaMeHTa KOJI 10jeJiHAIa IPE/ICTaBIbajy PU3UK 3a
nopemehaje pacnonoxema (56, 66). TemmnepameHT OM OMO MOCPEAHUK H3Mel)y HOPMAITHOT U
MATOJIOMIKOT PACTOJIOKEHa, a aheKTUBHU TEMIIEPaMEHT H3pa3 CYOKIMHUYKHX (DEHOTHIIOBA
apexTUBHUX nopemehaja (67).



3a AT ce cmarpa na mpencrassba peHOTHI KOju TToKpehe Owmtonka u renercka 6aza. OH octaje
cTabuiiaH TOKOM BpeMeHa, aii ojpehene ocodruHe TenepaMenTa MOry OMTH MPeInCIO3UITja
3a pa3Boj adexTuBHHX mopemchaja (68, 69). 3a AT kao penaTHMBHO CTaOHIHY OCOOHHY
JUYHOCTH CMarpa C€ Ja WMa TIeHETCKY OCHOBY JIMYHOCTH, KAa0 W KJbYUHY VYIOTY Y
MPEANCIIO3UIIMjU pa3Boja aeKTUBHHX mopemehaja, OAHOCHO PHU3HK O] NCHUXHjaTPHjCKOT
komopouaurera (68, 69). IIpeanocraBba ce na Cy HpOQHINM TeMIIEpaMEHTa MMOBE3aHH Ca
CEpOTHHEPTMYKOM AaKTHBHOCTH Yy MHOTHM IICMXOCOMAarcKuM mopemehajuma, Tako na y
TUTEepaTypu MPOHATA3UMO PaHHja WCTPaKMBama Koja ce ce OaBmia ucnuthBambeM AT Koj
000Jbema K0ja ce cMaTpajy J1a UMajy IMCUXOCOMATCKY OCHOBY (68).

TunoBn adeKkTUBHUX TeMIlepaMeHTa npeMa AKCHKalOBOj TEOPUJU Cy JCNPECHBHH,
UKJIOTUMHYHK, XWUMIEPTUMHYHU, UPUTAOWIHH (pa3fpakJbUBH) M AHKCHO3HU a(eKTHBHU
temnepamenT (55, 69, 70, 71, 72, 73).

3a odenpecuenu aghekmuenu memnepamenm ce Be3yje CaMOOKPUBJBHBAE, CTUIJBUBOCT,
CYMOpaH CTaB M HEJOCTaTaK MHUIIMjaTUBE U acepTUBHOCTU. Ocobe ca OBHM TeMIIEpaMEHTOM
KapaKkTepHIlle HEJOCTaTaK CHepruje, TyOuTaK 3al0BOJbCTBA, CKJIOHOCT Ka pYTHHH,
MeJaHXonuju U Jetapruju. Ko oBux ocoba 3acTyIJBEHO je€ CHMIKEHO PaCIONOKEHE ca
nyookuM ocehajem Opure, Tyre U HCIOJbaBalkby KPYTOT U MECUMHCTUYHOT Pa3MHUILbaKka, Ca
MIPEOKYIAINjOM JITYHOT HeycIieXa a CaMUM TUM B HeMOT'YhHOCT J1a ce u36ope ca, mpema mbruMma,
3aXTEBHUM OKPYXCHECM jep JKUBOTHE CHUTYalldje JIOKWBJbAjy Kao HemoBoJbHE. Ocobe ca
JCTIPECUBHUM TEMIIEPAMEHTOM CY MPHJINYHO OCCTJHHBE HA KPUTHKE M HEKOOIEPATUBHE Y
OJTHOCHMA Ca IPyTrUMa M3 CBOT OKPYKEeHha alld y UCTO BpeMe noy3zaane u ucrpajue (60, 74, 75,
76).

3a yukonmumuyHu agheKmueHu memnepameHm ce Be3yje OJ HUCKO 10 BHCOKO WIIH
MIPETEPaHO CaMOIOY3/ambe, TOBPIIHO Pa3MHILIbAkE, JIAOMITHO PACIOIOKEHE, OJHOCHO Op3e
npoMeHe wu3Mel)y TOBHIICHOT W CHIDKEHOT pAacCIOJOXKEHa, Kao M YecTe IPOMEHE Yy
IpymTBeHUM penanrjama. Ocobe ca OBUM TEMIIEPAMEHTOM OIUCY]Y ce Kao 0code ca OypHUM
Y HarJIMM PearoBameM, pa3paXkJbUBe, OTUIITEHE, COIMOJIA0MITHE, OIITPUM y NEPUEHIH]H U
uHTe3uBHIM emonrjama (75-78). Ocobe ca 0OBUM TeMIIEpaMEHTOM IOBE3aHe Cy ca MpoOMeHaMa
y MoHamamy u3Mely TpoMocTs u mooeheHe eHeprje, iMajy MoBUIIIEHY PEaKTUBHOCT 3a CTPEC,
MOTY JIOKHBETH >KHBOTHE CHUTYalldje Kao CTPECHE W JIOKHMBETH MoBehaH HUBO HEraTUBAaHOT
yTHIIaja Ka0 OITOBOP Ha BbHXOBO CTPECHO OKpYyx)eme (75, 76).

3a XunepmumuyHu agheKmusHu memnemamenm KapaKTepuCcTUIHO je a uMma Hajsehu 6poj
aIalITUBHUX TO3UTUBHUX ocobuHa. Ocoba KoI Koje je AOMHUHATHA OBaj TUN a(eKTHBHOT
TEMIIEpaMEHTa OJUIYKYje €HTy3Hja3aM W ONTHMH3MOM, OJHOCHO TIO3WTHBHA TMEpPIICIIIN]a
CBAaKOJHEBHOTI JKMBOTA. Y oOmUCy ocoba ca OBMM TEeMIIEpAMEHTOM cMaTpa ce Ja HX
KapakTepHIle PYIITBEHOCT, EJOKBEHTHOCT, BECEJIO paCIONOXKEHe, OJHOCHO CKIOHOCT
manamMma W 3a0aBHU, Ka0 U BHUCOKAa E€HEPTMYHOCT, CHUCTEMAaTHYHOCT, JETHOCTaBHOCT M ca
M3pa3UTUM CaMoIoy3JameM H caMmoyBepeHocTH. Ocobe ca XUMEePTUMUYHUM a(EeKTUBHUM
TEMIIPAMEHTOM OIHUCY]y C€ M KAa0 HEYMOpHE, OJIHOCHO aKTHBHE, CTaJHO Yy TOKpETy U Ja
MoKasyjy HajBehu MHTE3UTEeT eMoLMOHIaHux peakuuja (75, 76, 79, 80, 81). Heanantusue
0COOMHE OBOT TEMIIEPAMEHTA caryieJ]aBajy ce y jeJHOCTpaHOM CXBaTamy Mpo0ieMa, CKIOHE Cy
Mpey3UMamky PU3MKa, IMajy HECITYyTaHO WM HEMPOMHUIIJLEHO TIOHAIIAKE TIPHU HETIOIMITOBAKY
JPYIITBEHUX HOPMHU M KPUTHKA Ha padyH CBOT KapakTepa u HameTJbuBoctH (80).
Pazopasricousu unu upumabununu agekmueHu memnepameHm Cce KapaKTEepHIIe
HEPACIIONIOKEHE, CKeNTUIIM3aM, KPUTHIIM3aM U CKIOHOCT xainbama u JbyTeku. Ocobe KoJ
KOJUX JOMHHHpA OBaj TEMIIEPAMEHT Cy CKENTHYHE, HMMajy ITO3UTHBHE HHTEJICKTyalTHE
KapaKTepUCTUKE ca pPa3BUJEHUM KPUTUYKUM MHUIBCHEM, ald Cce€ OHEe CcMarpajy u
HajCYMOPHH]UM jep MMajy TEHACHIM]Y 1a Oyay Mp30BOJHHH, HE3aJI0BOJbHU, OpP30 c€ JhyTeE,
CTaJIHO C€ JKaJie, HACUJIHE CY M 3aBHCHE 0] CBOjuX mapTHepa (75). JlemuMudHO ce mokiiamna ca
IMUKOJITUMHYHUM a()EeKTHBHUM TEMIIEPAMEHTOM OJ KOTa C€ pPa3JIuKyje Yy BHIIEM HHBOY
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eHepruje u HUxKeM HUBOY emmatuje (80). [I[pema Akcukanmy oBaj TeMIIEpaMEHT UMa KJbYYHY
yIOTY y MPEANCIIO3UIIN 32 pa3Boj apexTuBHOTr mopemehaja (80). Karam u capaonuyu uctnay
Jla MaKo Cy TeMIIEpaMEHTH T'€HETCKH JICTEPMUHHCAHU OHU CYy M y CTAJIHO] WHTEPAKIUjU ca
aeMorpa)CKMM KapaKTepHCTHKaMa MojeArlia ¥ MOTY YTHIIATH Ha HACTaHaK MEHTATHHX
6onectu (82).

AHKCUO3HU aeKmusHu memnepamenm TPEICTaBIba MPEAUCIIO3NIN]Y 0co0e Koja OpuHe,
MIPEOCETIFUBOCT Ha CBAKOJHEBHA JICIIaBakba, Ka0 U XPOHUYHHU CTpax oi HermosHator. [Topen
TOra, UMajy TEHJICHLHUJy Ja OpuHY Kako 3a cebe Tako W 3a JIpyre y BUAY ,,aITPYUCTHUKE
ankcro3noctu (69). 36or oBux ocobuHa OBe 0cobe ocehajy HEMPEKUAHY MEHTAJIHH MU
(bU3MYKK TPUTHCAK, KOHCTAHTHY 3a0pUHYTOCT M HAIETOCT KOjU MOTY IPEepacTd y TeIeCHE,
COMAaTCKe CHUMITOME Kao M JemnpecuBHE W aHKcuo3He nopemehaje. Ctpax m Opure koje
JOMHUHHPAjy KOJI OBHUX 0c00a Cy 0OCOOMHE KOje Ha/IBIIaJaBajy pelakcaiyjy, OmyITame Tako 1a
oBe 0co0e MMajy U coMaTcKe Terode Kao IITo Cy HECaHUIA U TaCTPOMHTECTHHAIIHA CUMITTOMU
(56, 76, 80, 82).

buTHO je MOMEHYTH M MOJEKYJIapHO TCHETCKUX HCTPakKMBama Koja Cyrepuiry MoryhHoct
Oynyher negunncama quMeH3Hja aheKTUBHOT TEMIIEpaMEHTa y KOHTEKCTY HEypOOHOIOoTH]e
mo3ra (80), ka0 W JIeJOBame IEHTPAIHE CEPOTOHEPTUYKE (IETPECHBHH, NUKIOTUMHH,
pasfApak/JbUBU M aHKCHO3HU TEMIIEPAMEHT) M JOINAaMHHEPTHYKe peryiaiuje (XunepTUMHH
TEMIIEPAMEHT), KOja CyrepHilie TeHeTCKH MOTeHIIMjall MeHTalTHuX rnopeMehaja (62).

1.3. Cneun(pu4HOCT MoOjaBe NMCUXOCOMATCKUX CHMITOMA Ko XallMMOTO
THPEOUTUTHCA

CMmatpa ce &a mojaBa NMCHXOCOMATCKHX CHMIITOMa MOJKE YTHIIATH Ha 3JPaBCTBEHO CTambe
[OjeUHIA, ald M Ja pa3IMuuTa KJIMHUYKA CTakba MOry OWTH OCHOBa 3a IIOjaBYy
MICUXOCOMATCKUX CHMIITOMA.

ExcniepumeHTanHa cTynuje KoJ yCIoCTaBJbeHOT €yTUPOUIHOI XallluMOTO TUPEOUIUTHCA Ha
MUIIIEBUMA HCIIMTHBAJIA j€ MOJKE JIM TAKBO CTarbe JJOBECTH JI0 HEypouHQIIaMalyje, Koja Moxe
yTUIIATH Ha 10jaBy nopemMehaje pacnoiokema KoJl JbYAU U 10 KOjJUX €eMOLMOHAIHUX IPOMEHa
nonazu. Crynuja je mponanuia ga XT mpoy3pokyje HeypouH(pIaMaldjy U Mema MOBE3aHy
CUTHAJIN3ALU]y CEPOTHMHHHA Yy E€YyTHPOUIHOM CTamy, LITO MOXE OWUTH JO0Ka3 IITETHOT
nenoBama XT Ha eMonroHaIHy GYHKIH]jY Ko Jbyau (13).

[Ipema mojeaAuHUM ayTopuMa KO O0OJEIMX ca CMameHOM (YHKIHJOM IITHTACTE JKJIE3/e
MOCTOJU THUPEOCTPEC Kao 00jalllkbermhe MOCTOjakha 3a0pUHYTOCTH 3a (PU3WYKO M MEHTAJHO
37IpaBJbe KOJ OBUX obOonenux. TupeocTpec mnpeacTaB/ba €MOIMOHAIHO CTamke KOje ce
KapakTepHIlle EKCTPEMHOM CTpeNnmboM, HenpujatHomthy win mnortuutheHomhy koje cy
Y3pOKOBAaHE CBaKOJHEBHUM CHUTyallljaMa y KHUBOTY. Y oOO0jallllbelby CHMIITOMa KOJ
XUIIOTUPEO3€ €MOLMje MOTY BapupaTH o]l 3a0pUHYTOCTH JO CTpaxa, OJf CTPENbE J0
MOTUIITEHOCTH WM O] HEJOCTaTKa MOBEPEeha 10 HEMPHUjaTHOCTH y CyodaBamy ca U3a30BUMaA
CBaKOJIHEBHOT KHBOTA IIITO, TpeMa OBUM ayTOpHUMa, MPEACTBIba]y MaHHU(eEcTaIuje cTrpeca
(83).

Pesynraru yka3zyjy aa obonenu ca XT Mory umMaT U IICUXOJIOUIKE pobdiaeme uinu nopemehaje
KOjH Cce pa3BHjajy Kao MOCIEIUIe OBOT €HIOKPHUHOJIOIMIKOT 000Jbeha. PaHuje je ucTpakuBaHa
noBe3anocT X T u ncuxujarprckux nopemehaja, Hajuenrhe aemnpecujom u ankcuosHoiihy (84).
HenaBna uctpaxkuBama cyrepuiry na FT4 He Moxe ocuUrypatu €eyTHPOUAHO CTame y CBUM
TKMBUMa HcTOoBpeMeHo (85), a crynuje mpeceka cy wuuaeHTU(UKOBaie mnopemeheHo
MICUXOJIONIKO OJaroctame U KOTHUTHUBHO (DYHKIIMOHHCame KoJ manujeHata ca XT (86, 87).
Knuanuka 1 enuieMuosonka nCTpakuBama yiyhyjy Ha ToBe3aHOCT BUCOKOT HUBOA aHTHTEIA
Ha NITUTACTY Kiie3ny U Behy ydecranoct nopemehaja pacnosnoxema u aHkcno3HoctH (88).



KonmenTpanuja XopMoHa MITUTACTE JKJIE3/IE MOBE3Yyje CE Ca XETEPOTCHUM ICHUXH]aTPUCKUM
CUMTOMKMA 300T yJIOTe OCOBHHE XHITOTajlaMmyc — xunodusa - mruracta xJesaa (HHT) (89).
CMmaTpa ce &a HEJOCTaTaKk XOPMOHA INTHUTACTE MKIIE3[e MOXE JOBECTH 0 Pa3IHYUTHX
nopemehaja pacnonoxxema TokoM xuBota (90, 91) xao u nosumen HuBo TPO anTuTena ca
HOpMaJTHO (YHKIMjOM INTHTACTe XJie3ae uMa Behum pu3Mk 3a HacTaHaK aHKCHO3HUX
nopemehaja u mopemehaja pacnonoxema (92). Y HEKMM HCTpaKMBamUMa HCTHUYEC CE
3ajeJHMYKA UMYHCKA TTaTOreHe3a 3a ayrouMyHe nopemehaje mruracre sxiesae u nopemehaje
pacIioyioKerba, a BEJIMKY MPEeBaAJICHITY MMajy JernpecHja u ankcuosHnoct (93, 94).

Jlocananima HCTpakKHBamka yKa3ujy 1a je IenpecHja yuecTanrje 3acTyIJbeHa KOl €yTUPOUTHOT
XT y mopehemy ca qpyruma Koju HeMajy OBaKkBO ctame (95), kao U 1a je Aernpecrja OCHOBHU
nopemehaj ko cMameHne QyHKIMje mTuTacTe xiesne (96).

[Ipema mOCTYHmHHMM MOJaIMMa cMaTpa Ce J1a MOCTOjH MCTOBPEMEHO MPHUCYCTBO JENpecuje u
aHkcro3Hoctu ko1 90% Gonecuuka ca XT (24, 92).

Crynuja Van de Ven u capaonuyu nokasyje aa IpuCcyCTBO aHTHTENA HA IEPOKCUIA3Y IITUTACTE
JKIIe3/1c MOKe OUTH MapKep pamUBOCTH 3a pa3Boj aenpecuja ko 6onecHuka ca XT (97).

VY nuteparypu NpOHATa3MMO HMCTPAXKUBamkba KOjeé HCHHUTY]y TOBE3aHOCT XHIIOTUPEO3e MU
Jenpecuje, Kojuma ce 00osenu yrnopelhyjy ca 3apaBuM konTpoiama (43, 45, 88, 95, 98) kao u
WCTPAKUBaka IOBE3AaHOCTH AHKCHO3HOCTH Ca pasIuyuTHM Topemehajuma ¢yHKIHMje
mrruracre skiaeszne kox XT (45, 99, 100, 101).

Crynuja Metaananause Siegmann u capaouuxa ykasyjy na cy Behe moryhHocT 3a pasBoj
CHMIITOMA JeTNpecHje W aHKCHO3HOCTH KO obosienux ca xumotupouaunum XT (24).
[lcuxocomMaTcku CHMIITOMH KOJ TIOjeIMHUX OojecTH Hajuemhe Hacrajy Kao IOCJICIUIA
IYrOTpajHOT, XPOHUYHOT cTpeca u mpaheHa Ccy MHIUBUAYyaTHHUM cjabocTuMa W
KapaKTepUCTUYHUM CUMIITOMUMA KOjH yTHUYY Ha TOK U ucxox oonectu (96, 102).

Kon mopemehaja ¢yHkiuje eHIOKpuHOT cucTeMa Hajuenthu ce jaBipajy mpoOieMu ca
MEHTAJIHUM 3JIpaBJbEM, 3aTHM 3HAIM U CUMIITOMH ojipeheHnx ncuxujarpuckux 6onectu. Kon
oBuX mopemMehaja Moxe johu 10 ucnpermTama GU3NIKUX U TICHXHYKUX CHUMIITOMA, 1a Ce
MOJKE JIECUTH J]a Ha MOYETKY OOJIECTH KOJ cMameHe (DYyHKIHje paja IITHTACTE XKie3ae Oymy
MaHH(ECTOBAHU NICUXUYKH CUMIITOMH, J1a c€ 000JIeTH MOTY HahH Ha Jieuery KOJ IICUXHjaTpa
a Jla HUCY 3HaJIM Jla ce KOJI IbHMX MOCTOoju nmopeMehaj ¢pyHkuuje mrutacrte xiesae (103, 104).
TokoM mocneAmHUX JAelieHr]ja, HampeaoBala cy ICUXO0COMAaTCKa UCTPaKMBamba y IUJbY O00Jber
caryieaBama, XOJUCTUIKOT M MHANBUIYATHOT IPUCTYIIA Y JICUEHY MalijeHaTa ca XpOHUIHUM
oonectuma (103). Hajuemrhu y3pok Ha HacTaHak (U3MUYKUX OOJNECTH MOTY OMTH 3HAIM U
CHMTOMHU pa3BHjeHU KO MeHTaHUX Oosnectu (104).

Jlanac ce cMarpa Cy IMCHXOCOMATCKH OJTOBOpPY TOBE3aHH Ca CTPECOM BEIHKH PHU3HK 3a
¢u3nuko 31paBsbe koA Jbyau. OcTaje HejacHO Ja I IICUXOCOMATCKU CUMIITOMM TOBE3aHH ca
CTpECOM IOBE3aHU U ca 00o0sbemeM X T, KOJIMKO OHM MMajy 3aCTYIJbEHOCT Ha MOYETKY KOJ
mrjarHocTukoBaHOT XT W HAaKOH NMpPHUMEHE Tepanuje, OAHOCHO Ha KOHTPOJIM WM HAKOH
npahemwa obonenux ca XT.

1.3.1. Ctpec

Hans Selye nedunume crpec kao Hecrenuduyan OAroBOp OpraHW3Ma Ha OWJIO KOjU 3aXTEB
koju My ce noctaBu (105). Ctpec ce moxuBasbaBa Kao (akTOp HapylaBama (QU3MUKE WU
NICUXMYKE PAaBHOTEXKE y OPraHU3My M KOjH JOBOJHM OpraHM3aM y CHTYyalHWjy Koja 3axTeBa
npunarohasame (106). Ctpec je mmpoka MmojaBa Koja je MHPOY3pOKOBaHA (DHU3HUKUM H
eMOIIMOHATHUM W3a30BHMa Ha KOje CBH JKMBH OPTaHH3MH pearyjy akTUBAIMjOM CIO0KEHHX
HEYPOCHIOKPUHUX, NENHjCKUX M MOJIEKyJapHHX MyTeBa, INTO MPBO JOBOJM OPraHU3aM Y
aJIalITUBHO CTamke a KaCHUje y TMHaMHUKY OOHaBJbame xomeocTase (106).
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Cam ctpec Huje Oomect, Beh crame, a IyrorpajHu crpec oOMYHO MOXKE Ja MPOY3POKYje
3npaBcTBeHe TpoOieme. CBAaKOJHEBHHM HEXKEJbEHU XMBOTHH jorahaju Mory JIOBECTH [0
npeontepehema 010paMOCHUX CHara opraHu3Ma a CaMuM THM MOXKe TOhU H 10 HEMPaBUITHUX
HEYPOEHIOKpUHUX oaroBopa. Cee je Behu Opoj J0Ka3a KOjy yKasyjy Ja OMOMETUIIMHCKH U
HEYPOIICHXOJIOMIKU TporiecH mokpehy u oxpkasajy ¢usuuku crpec (107). Ctpec moxke na
yTU4e Ha UMYHCKH CHCTEM U JOBEIE A0 PAa3IMYUTHUX PEaKlHje Kao OJIroBOp Ha CTPEC KO
nanujeHara ca ayTouMyHuM obosbemuma (108).

Yrpkoc OpojHUM CTyAHjaMa KOje Cy UCTPaKUBaJIe MMOBE3aHOCT CTPECa M ayTOMMYHUX OOJIECTH,
BehiMHa WUXOBUX pe3ysiTaTa yKadyje Ja CTPECOpPH H3a3uBajy pa3IMuUTe HMMYHOJIOIIKE
MIPOMEHEe, a J]a je MOBE3aHOCTU IMCUXUYKOT M (PU3MYKOr CTpeca M HacTaHKa ayTOMMYHHX
OoJiecTH TMOCpeHa, JOK MEXaHU3MHU KOjUMa CTpEC yTHUYe Ha ayTOMMYHE OOJIECTH HHUCY Y
MOTIYHOCTU Joka3aHu. CTpec yTuye Ha MIMYHOJIOMIKH CHCTEM MPEKO HEPBHOT M €HJOKPHUHOT
cHCTeMa I1a TaKO OBE MMYHOJIOIIKE MOJYJIAIMje MOTY JIOBECTH J0 ayTOMMYHE OOJIECTH KO
TCHETCKH Mpeaucnonupanux ocooa (109).

[Icuxomomku cTpec MPeKo OCOBUHE XHITOTaJaMycC-XUMo(hu3Ha-Haq0yOpeKHa JKIIe3/1a, MOXKE
MPOY3POKOBAaTH IITETHE MOCIEIUIC HAa CHIOKPMHH M HMYHOJIOUIKM CHUCTEM OpTraHH3Ma.
JlonpuHoc cTpeca y XamuMOoTO THPEOUTUTHCY j€ Makbe MO3HAT HAKO je OUOJIOIIKH BEPOBATHO
Ja CTpeC HMMa ETHOJIOUIKY YJIOTY KOJA TEHETCKH OCeTHhHMBHX I[OjeJUHAlla ald HeMa
perucTpoBaHe MmoBe3aHOCTH m3Mel)y cTpeca ¥ ayTOMMYHO H3a3BaHe XHUIOTHpeo3e koj XT.
HcTpaxknBama Cyrepuilly 1a moCcToju XUIOAKTUBAIIH]a XUIIoTallaMyc-Xunodusa-Haa0yopexHe
OCOBHHE KOJ OOJIECHHKA Ca XUIIOTHPEOUIN3MOM, Koja moactude Thl qoMHHAHTHA CTamba, 3a
Koja ce cmarpa aa ce goBoje 10 XT (50).

HcTpaxkuBame cTpeca, MMyHHTETa M XUIIOTAIAMYC-XUITO(H3a-IITUTACTA )KE3/1a OCH TI0Ka3aJI0
je 3aHMMJbMBE pe3ynTare. Friedman u capaonuyu MpOHALUIN CYy Y CBOM HCTPAKUBAY Kaja
Cy UCIHWTHUBAJIM JICIIOBAEkC CTPEca HAa MO3aK MUINEBA Ja aKyTHH CTPEC MOXKE MPOMEHHTH
KHIIEHTpAIMjy XopMoHa mrutmkaue T3, amu He u T4 y mo3ry mumieBa. Bauer u capaouuyu
UCTPAXKHUBAJIH CY JIEIOBAh¢ XPOHHYHOT CTPECa Ha JIydeHhe XOpPMOHA Ko Jbyau. Jlonumu cy 10
pesyarara 11a je cMameHa KoHieHTpanuja TSH 1 xopMoHa mTuracte skjie3/1e Ko HCTIMTaHHKa
KOjH Cy MMaJIM pa3JInvuTe Ncuxujarpucke nmopemehaje. Cremaschi u capaonuyu ananusupanu
Cy JleJOBamke XPOHUYHOT CTpeca Ha (PYHKIM]y IITUTACTE >XKJIE3Je M HHEroB YTHUIA] Ha
MMYHOJIOIIKM OATOBOP KOJI )KMBOTHH»@ W TIPOHAIIUIM Ja XPOHUYHH CTPEC MOKE YTHIATH Ha
XOPMOHE IITHTACTE *KJIe3/Ie, TOceHO Ha KoHIeHTpanujy T3 (50).

Nako ctpec HUje npeno3Har kao (akrop pusuka 3a Hactanak XT, yrBpheHo je ma yrude Ha
€H/JIOKpUHE M HMMYHCKE MeXaHu3Me Koju oHja ytuduy Ha XT. Tako XumepakTMBHOCT Ha
OCOBHMHHU CTpeca XHUIloTalaMyc-xunoguza-HagoyopekHa skjie3aa 10Boje 10 nosehama HUBOA
KOPTH30JIa Y KPBOTOKY alld M CMamEHOT JIydeha XOPMOHA IITHTACTE JKJIE3JIE W HAcTaHaK
xunotupeose (96). CrpecHu KHUBOTHHM Jorahjaju yTUuy Ha peryjgaTopHE MeXaHH3Me
HEYPOCHAOKPUHUX UMYHOJOIKUX GyHKIHja (102). Cmatpa ce na akyTHH CTpeC JOBOIH 0
yIAIHUX ayTOMMYHHX TpoIeca, JIOK je XpOHWYHHU CTpec MoBe3aH ca nopemehajuma UMyHOT
CHCTEMa KOj! JIOBOJIHU JIO M0jayaHor XyMopaiHor oarosopa (96).

CumnToMu cTpeca HacTajy Kao pe3ysTaT CTPECHUX CHTYalllja y KOjuMa ce yJake Harop Jia ce
ocoba n3dopu ca wuma. Comarcku nopemehaju y3poKOBaHU CTPECOM MOTY OMTH CHHAPOM
XPOHUYHOT yMOpa, (hubpomeranuje, upuTabuIHUX 6ojecTu upesa u 1pyro. Ctpec Moxe OUTH
MOBE3aH M ca NICUXUYKUM OOJIECTHMa Kao IITO Cy JAeNpecHja, aHKCHO3HOCT, TIePIeTInja HiTH
noxuBiba] comatckux cumnroma (103,106). Cmarpa ce na eMOLMOHAIHM CTpeC Jeyje Ha
M10jaBy COMAaTCKUX CUMIITOMa CMamEHheM BOJTyMEHA XUIIOKaMITyca, OJHOCHO JIOBO/IH (ITOBE3aH
je) ca cMamemheM BOJIyMEHa y Npe(pOHTAIHUM, HHCYIIA U TUMOMYKUM perrjamMa yKJbYdeHHM
y emortuje u oopaxy memopuje (103).

Hajuerthu cumnromu ctpeca cy 3a0puHYyTOCT, HANIETOCT, MAJIAKCAJIOCT, Cilaba KOHIIEHTpalyja,
npoOiieMu ca craBameM U aemopaiusanuja (110).
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1.3.2. /lenpecuBHOCT

Jlenpecuja je Boaehu y3pok WHBAIMIUTETAa Yy CBETY jep ce cMarpa nga oOyxsara 3.4%
CTaHOBHHUIITBA, Y Ipoceky u3Mehy 2% u 6%. ['modanHo rienano, cMaTpa ce Ja oJ AeTpecHje
6oxiyje 264 MunMoHa cTaHOBHUKA, o Tora cy 4.1% sxeHcke oco0e, a 2.7% cy MyILIKapcIy.
Hajyrposxenuje 3a pa3Boj aenpecuBHux nmopemehaja cy crapuje ocobe, crapuju ox 70 roauHa.
ITIpema Caerckoj 3apaBctBenoj opranusanuju (C30), oko 75% Jpyau ca MEHTATHHM
nopeMehajuma ocTaje HeJIeueHO y 3eMJbaMa y Pa3Bojy IITO MPEACTaBba jaBHO 3IPaBCTBEHU
npobjeM 300r Kora je mnoTpeOHO O0OpaTUTH TOCeOHYy MaXmky Ja OM ce Ha BpeMe
JIMjarHOCTHUKOBAJIA U aJICKBaTHO JICUMIIN TIOjEAMHIIU ca oBUM Terobama (111).

[Tojam pempecuje o3HauaBa TNCUXWUYKKA TopeMehaj KOju ce OMJIMKYyje HHUCKHM CTEICHOM
pacroyio’kemha, HeJJOCTAaTKOM PaloCTH, EMOIIMOHAIIHOM MPa3HUHOM, 0€3BOJHHOCTH, TYOUTKOM
uHTEepeca u OpojuuM Gu3uukuM Terobama (61).

[Ipema JlMjarHOCTHYKUM KpHUTEpHjyMHMa MeHTanHux Ooinectu (DSM-V), ocoba koja uma
JETPECHjy MOpa MMAaTH JCMPECHBHO PACIOIOXKCHe aBe Wi Bume Hexeba (112). OBo
PAacIoNIOKEkE JOBOIHU JI0 IPOMEHA y OJTHOCY Ha HOPMAITHO PACIIONIOKEHE 0c00e, ITO TOBOIH
710 HapylllaBama JAPYIITBECHOT ¥ MpodecuoHaTHOT QyHKIMOHUCama. [Ipema MeljyHapoHoj
cratucTrukoj kinacudukanuju 6oectu (ICD-10), na Ou ce mocraBuiIa AMjarHosa JACMpPECUBHE
eMu30/Ie, MAIUjeHT MOpa MOKa3aTH JICIMPECUBHO PACIIOJIOKEHE WIM MHTEPEC y YETHPU WIIH
BUIIIE CUMIITOMA ¥ TO MoBehame WM CMamehe CHAa, CMalbeHN HHTEPEC 32 aKTUBHOCTH KOje Cy
panuje Owie mpujaTHe, ocehaj KpuBHIlE, HHCKO CaMoOIlOoy3lame, ciaba eHepruja, Joiia
KOHIICHTpanyja, noBehame WM CMamelhe aleTHTa, NCHXOMOTOPHA HEMOKPETHOCT WIIH
YCHOPEHOCT, Kao U cyuuuaaiue uaeje (111, 113).

[Mpeme Mehynaponnoj knacudukamuju 6onectu Cercke 3npaBcTBene opranusanuje (ICD-
10) nenpecuBuu nopemehaju npencraBibajy ckym nopemehaja Koju ce jaBibajy y pacroHy oj
Onarux, ymMepeHy " TpajHy JenpecH]y (AUCTUMH]ja) O TEIIKUX Kao MITO j€ BEJIHKH JACTPECUBHU
nopemehaj. [JlenpecuBuu mnopemehaju mMmajy onpeheHe cummToMe Kao IITO Cy CMameHa
KOHIICHTpAIlMja WK MaXbha, CMAmbEHO CAMOTIOY3/1abe U CaMOIIONITOBamke, ocehaj KpUBHIIE U
HEJIOCTOJHOCTH CUTYaIlHje, 3aTHM, CYMOPHH U MIECUMHCTUYHU TIOTJIEAW HA OyayhHOCT Kao u
uneje camonoBpehuBama u camoyouctBa. Oja TENECHUX CHUMITOMAa KOJ JEMPECHUBHUX
nopemehaja jaBibajy ce mopemehieH cad U cMameHor aneruta u nouaa (114, 115). Knuanuka
CIIMKa JIETPecHje nMa KapaKTePUCTUIHUX CUMIITOME, Ka0 IITO CY: ICPECUBHO PACIIONIOKEHHE,
ryOuTak MOTHMBUCAHOCTH, MHTEPECOBaWka U 3a/I0BOJECTBA, CMAWmEHE €Hepruje, yect ocehaj
ymopa (116).

Kana ce moHaB/ba ca yMEpEeHUM WIM TEHIKMM HMHTE3UTETOM, JENpecHja MOXe IOCTaTh
030MJBHO 3/IpaBCTBEHO CTabE, /i€ 000s1€e51a 0co0a MaTH, JIolIe PYHKIIMOHUIIIE Y CBAKOITHEBHOM
’KHBOTY Ha MMOCIY, Y MOPOIHII, Mel)y pujaresbrMa 1 y ciioboHoM Bpemeny (115, 116).
Herpecuja Moxe moBehaTH OCET/BHMBOCT Ha COMAaTCKe OOJECTH, JONPHUHETH TEKUHH
COMAaTCKMX OOJIECTM M Kao TpajHO MH(IIAMATOPHO CTalkbe MOXKE MPEACTaBbaTH PU3HK 32
HACTaHaK KapIHUOBACKYJIaTHUX, MATUTHUX M €HIOKPHHOJIOMIKKX 00osbema (102).

Hanasu npeaxoHuX UCTpakuBama Mperno3Hajy Be3y u3mel)y auchyHkimje mTuTacTe xiesie
u Jenpecuje, 00jalmaBajyhu 1a XunoTupeos3a Moke yTHUIaTH Ha IPOMEHY XEMHU]CKUX CUTHalIa
y MO3Ty U HacTaHKka aenpecuje. CTyauje Mokasyjy Aa MHOTH OOJIECHUIIM ca JIeTIPECH]OM UMajy
HEMJarHOCTUKOBaHY JUCQYHKIM]y IITUTACTe JKJIE3Jleé Kao Y3pOK HacTaHKa HHXOBE
nenpecuje. CMaTpa ce Ja alujeHTH ca IeIpectjoM UMajy CMabeH cTerneH Tpancepa T4 kpo3
KpBHO MOXJaHy Oapujepy 300r HeaJleKBaTHOI TpaHCIOpTa MporenHa, Tpanpeputuna (TTP)
IITO JIOBOJM JI0 3HAYajHOI CMAameHha XOPMOHA IITHTACTE JKJIE3/le y MO3Ty MalujaHaTta ca
JETIPECHjOM TTOpel HOpMAITHOT HUBoa T4 y cepyMy KOJl CTaHAApJHUX TECTOBA 32 IITHTACTY
xne3ny. Koax mamumjeHara ca jgempecdjoM Kao M KOJ| TalMjeHaTa ca IOBHILEHUM
AHTUTUPEOUJITHUM aHTUTEIMMa IOCTOJU IUCPYHKIMja HAa OCH XHUIOTalaMmyc-Xunogusa-
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IITUTACTA *Jie3aa. Micxon nedema u TOK Aenpecrje MoTy OMTH y BE3U ca cTaTycoM (pyHKITHje
HITUTACTE XKJIIE3/Ie, TOCEOHO ca leHOM ayroumyHomrhy (117).

IIpema pesynTatuma HCTpaXkMBama JENPECH]y IpaTe MPOMEHEe HMBOAa HMH(IAMAaTOPHUX U
Tpoduynux Qakropa, ykipydyjyhu marepneykune (IL-1B, IL-2, IL-6), untepdepon anda
(IFH-0), dakTop nekpose tymopa anda (TNF-a), I peaktuBuu mnporeun (CRP) u
HeypoTpodHH (akTop u3 Mo3ra. OTKpuBameM Bese u3Mel)y nenpecuje u ayroumyHe 0osectu
yKa3yje /1a IaTOMeXaHu3aM Jenpectje MoxKe OUTH IOBE3aH ca IPOMEHaMa Y UMyHOM CHCTEMY,
IITO YKa3yje Jja OBa HaBEJCHA CTamba MOTY HACTAaTH 300T HCTHX UMYHOJIOMIKKX mpoueca (34).

VY npakcu, genpecyja je jefaH oJl INIaBUX CUMIITOMA MIOBE3aHUX Ca XUIIOTEPeo30M. Y TBpheHo
je Jla MalMjeHTH ca CMameHOM (YHKIMOM IITHUTACTE JKJIe3Je IMoKa3yjy Behy ydectamoct
JieTipecuje TOKOM >KMBOTA OJf MCIMTAHMKA Ca HOPMAJHOM (PYHKLHJOM IUTHTACTE XKIIE3JE.
Gunnarsson u capaonuyu uctuay na ounomku kopenatu CCK-4 CSF (aHKCHO3HU TENTHT) U
TpuTOodaH (MPeKycop CepOTOHMHA) MOTY IIOCTOJaTH 3a HEKE O]l JEMPECHUBHUX CUMIITOMA KOJ
xurnorupeose (118). [Ipernocrasspa ce 1a je cMambeHa [IEHTPaIHa CEPOTUHEPTUYKA aKTHBHOCT
KOJ 000JIeIUX ca XMIIOTUPEO30M, Ka0 U Jja peJIAaTUBHO BUIIM HUBO XOPMOHA KOJU CTUMYJIUILIE
pan wmmrarcre skie3fge (TSH) mory OuTH y3pOK HUXKMX EHIOKPUHOJIOMIKMX OJr0BOpa
[IOCPEIOBAHUX CEPOTOHMHOM U MPUCYTHOCTH KIMHUUKE Jlenpecuje. Jlenpecuja je moBesaHa ca
HepocTatkoM cepotuHepruuke (5-HT) akTMBHOCTH MO3ra HacTajie ycie/ MPOMEHa Ha HUBOY
XOpPMOHA Ha OCOBMHHU XUIIOTATaMyC-XUMO(pU3a-ITUTACTA KIIE3]1a.

[lojenan HayYyHUIM HABOJIE /1a j€ TPAHCTHPETHH, MPOTEUH MOCPETHUK XOPMOHA HITUTACTE
XKJ1e3/ie, IPEHOCHU IPOTEUH CMambEeH Y JIMKBOPY KOJI IallMjeHaTa ca JIeIpecHjoM, IITO JOBOAU
710 cIIpeyaBarma TPAHCIIOPTa OBUX XOPMOHA JI0 MO3Ta KOjU JIpyradrje KOPUCTH OBE XOPMOHE
O]l IPYTUX OpraHa u MoceOHO je OCETIHUB Ha IBbUXOBY MHCYpuIHjeHun]jy. [[pomene y HuBonma
XOpPMOHA IITUTACTE JKJIE3/Ie NUMajy BEJIMKH YTHIIA] HAa CEpOTHHEPTUYKH, afpeHepruku u GABA
epruyky CHCTEM, LITO 3Hauu Ja (YHKLHUja IITHUTACTE *JIE3e MOXKE 3HA4ajHO YTHULATH Ha
pacmnosokemne, oHallambe 1 KOHTUTUBHY QyHKIH]Y (50).

Ca npyre cTpaHe, HEKa HCTpaXKUBamba OCIIOPABa]y Be3y Aelpecuje ca AUCHYHKIM]OM LHITUTACTE
xneszne. Engum u capaonuyy Ha BemukoMm Opojy MCHHUTAHWKA HMCIUTHBAIN Cy PU3HK OJl
aHKCHMO3HOCTU M JeTNpecHje Koj MojenuHana ca nopeMmehajeM (yHKIMje MITUTACTE KIE3[IE.
HbuxoBu pesynratu ykasyjy na je Beha mpeBajieHIa JENpecHje y TPyHu ca MPEeaxOoaHO
MO3HATUM MopeMehajeM IITHTACTE KJe3/le U HIKOM NPEBAJICHIIOM Y IPYIH KOJ KOje je TeK
OTKPUBEHO OBO 000JheHe. OBO HCTpaXMBamE je MOKa3aJIo Ja MOCTOJH cjiaba MOBE3aHOCT
u3Mel)y cuMIToMa Jenpecuje 1 aHKCHO3HOCTH ca nopeMehajeM (QyHKIMje mTUuTacTe Kiesze.
Vctr HaydHUIIN Tajhe CYTEpHINy Ja ce T0jaBa JCMPEeCUBHUX M aHKCHMO3HUX mopemehaja kox
obonenux ca nopemehajem (yHKIM]je ITUTACTE JKJI€3/1€ Tpeda 1a TpeTHpajy Kao JABa 0JIBOjeHa
earutera (100).

Brown u capaonuyu cyrepuity 1a He ocToju y3pouHa Be3a u3mel)y Xunotupeose u ienpecuje,
i ¥ J]a TIPUCYCTBO ayTOMMYHOCTH MOXE€ YTHIIATH Ha (DYHKIHjYy IITUTACTE XKIIE3e KOI
obonenux ox xenpecuje (50).

VY paHujuUM HUCTpaXMBambUMa H37BOjajy CE€ JOKa3W Ja C€ CHUMIITOMHU JICTIPECH]€ YeCTO
IpeKjanajy ca CHMITOMHMAa XWIIOTHpeo3e. Pesynrtatm yka3yjy Ja HeypOBEereTaTHBHU
CHUMIITOMH JIETIPECHje Kao IITO Cy yMOp, HeIoCTaTak e€Hepruje, MoTemKohe ca craBameM U
KOHTUTHUBHUM (PYHKIIMOHUCAaWkEM cycpeheMo Kao CUMITOME Ha Koje ce ajle ¥ MalHjeHTH ca
CMambCHUM JTy9eHhEeM XOpMOHa mTuTtacte xiiese (117).

3a KIMHMYKY MpOLEHY Jelpecuje HEeOXOJHA je MpHUMeHa JMjarHOCTUYKOI HHTEpBjya,
MPUKYIUbakhe aHAMHECTHUYKUX MMOJIaTaKa, a KaKo Ce y MUCTpakWBamuMa Hajuenthe KopucTe
CKaJIe CaMOIPOIIeHE KOje CMO U MU KOPUCTHIIHU, OcllatbaheMo ce Ha TEpMHH JETIPECUBHOCT.
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1.3.3. AHKCHO3HOCT

AHKcno3HU niopeMehaju y cBeTy ce peructpyjy koa 3.8% ucnuranuka, y mpoceKy, 3aBUCHO O]
MojeIMHUX JenoBa cBeTa, on 2.5 m0 7% (3aBUCHO W O]l MPUMEHECH METOA0JIOTHje
ucrtpaxkuBama). Y 2019. roguHu, aHKCHO3HM mopemehaj JIeTeKToBaH Ko oKo 284 MuinoHa
CTaHOBHUKA, BUILE y JKEHCKO] momynammju 4.7%, nok je xonq mymkapamna 2.8% (114). ¥V
AMepuld, aHKCHO3HOCT C€ cMaTpa HajuemhuMm MeHTaTHUM mnopMmehajeMm koju morahajy 40
MUJIMOHA CTaHOBHUKA cTrapujux o 18 roguna (19.1% cranosaumrsa) (114).

[Ipema Mehynapoanoj kimacudukammju Oomectu u mopemehaja (MKb-10) ankcuo3nu
nopemehaju Hamaze ce y rpynu "HeypoTcku, ca cTpecoM TOBE3aHU U COMOTH(GOPMHU
nopemehaju" u o3HaueHW cy Kao: (OOMYHO-aHKCHO3HU mopemehaj, Ipyrd aHKCHO3HHU
nopemehaju, mannyHu nopemehaj, reHepaIM30BaHW AaHKCHMO3HM IopeMehaj, OIcecHBHO-
KOMITYJI3UBHH Iopemehaj, peakiyje Ha crpec u mopemehaju npritarohaBama, mocTTpayMaTCKu
cTpecHu nopemehaj, mopemehaj mpunarohaBama, qucolMjaTUBHU TopeMehaj, comatuopMHu
nopemehaj, octaim HeypoTcku nopemehaj.

AHKCHO3HOCT C€ OINHUCYje Ka0 HETaTMBHO €MOTHMBHO CTame KOje MOKe OMTH (DHU3HOIIOIIKO,
MIPOJIA3HO Al U 000JBEHE KOje j€ MOTPEOHO JIeUUTH. Y (HHU3UOJIONIKOM OOJUKY, aHKCHO3HOCT
npeacTaBiba yoOM4ajeH HauMH pearoBama Wil npuiarohaBama ocode Ha mocrojehy kpusHy
cutyanujy. Y ¢oOpMH MAaTOJIOMIKOT CTpaxa KapakTepuiue je ocehaj yHyTpallme
Y3HEMHPEHOCTH, YIUTAICHOCTH, CTPEIhe M 3a0pUHYTOCTH J1a he ce HemTo JIome TOTOTUTH.
[cuxoorka KOMIIOHEHTa aHKCHO3HOCTH TOAPa3yMeBa YII030PCHE 3a OKPETamhe MEXaHH3Ma
ajanTanyje, JOK COMaTcKa KOMIIOHEHTa (IOJ] YTHIAjeM ayTOHOMHOI HEpBHOT CHUCTEMa H
CIIpere XUIoTajiaMmyc Xurodu3sa HaIopyoper) mpunpemMa Telo 3a aKI|jy y OJHOCY Ha OITACHOCT
Koja uM npezactoju. [lox ogpeheHrnM OKOTHOCTHMA, aHKCHO3HOCT MPECTaje Ja MMa aJalTHBHY
yJIOTYy W TIOocTaje nmatosoiika. OHa ce jaBjba KaJla 00jeKTUBHA CTBAPHOCT HE IMOCTOjU HITH KaJia
EMOIIMOHAIIHU OJI'OBOP HHUjE Y Cpa3MepH ca JOKHBJbeHUM onacHocTrma (119).

CUMITOMYU aHKCHO3HOCTH MOT'Y OMTH MIPUCYTHH Y PACIIOHY O] OJIaruX 10 030MJbHUX Y OIIIITO)]
nomynanuju. KoJ W305I0BaHWX CHUMITOMa aHKCHO3HOCT j€ IMOHEKaJ TeIKo aeduHucaru
rpaHulle IOCTOjama ICUXUjaTpcukux nopemehaja. 360r IyrorpajHOr Tpajambe CUMITOMA
AaHCHO3HOCTH KOJ 00OJIeMX OBa Ipylna MEHTaJHuUX mnopemehaja cBpcTaBa c€ y XpOHHYHE
6onectu (120).

Mehynaponna kinacudpukaiuja 6omectu C30 (ICD-10), objammasa 1a Cy 4eCTH CHMITTOMU
aHKCHO3HUX MopeMehaja cTpentba, MOTOpHA HAleTOCT U MPEKOMEpPHA ayTOHOMHA aKTHBHOCT.
Crpenmy kapakrtepuine Opura o Oyayhum porahajuma, M0XKHBIba] TpeTehe OMacHOCTH,
noremkohe ca KOHIEHTpalujoM. MOTOpPHY HameTocT KOJi aHKCHO3HHMX mopemehaja
KapaKkTepuIille HEMUPHO MIOMepame, r1aBo00Jbe, IpXTame, HeMOTryhHOCT onyiiTamkba. CAMTOMHI
aHKCHO3HUX Tmopemehaja Koju KapakTepully NPEeKOMEpHY ayTOHOMHY AaKTHBHOCT CYy
BPTOIJIABUIIA, 3HO]CHhE, TAXUKAP/IH]ja, HEJIAr0JHOCT Y SMUTacTPUjyMy, cyBa ycTa u apyro (116).
Hexke o HaBeIGHUX CUMITOMa aHKCHO3HOCTH CIIMYHU CYy CUMIITOMHUMA KOjH C€ JaBJbajy U KOJ
nopemehaja GpyHKIMje mITUTACTE XKIIE3/Ie Ka/la Ce MAIFjeHTH MOTY KaJUTH Ha yMOp, c1adocT
KOHIIEHTpalyje M mopeMehaj caH, KOjU c€ ONUCY]y M Ka0 CHUMITOMH T€HEepaIM30BaHUX
aHkcuo3Hux nopemehaja. 3atum, ko nopemehaja GyHKIMj€ ITUTACTE JKIIE3/IE MOTY C€ JABUTH
HEKH 0]1 COMAaTCKUX CUMIITOMA Kao IITO Cy TAXUKap/I1ja, OTeKAHO JUCAE U [10jaYaHO 3HOjeHhe
KOjH ce IpeKJyanajy ca Hamaguma naxuke (92).

VY nauteparypH HalazuMo JEIMMUYHA 00jalllbeha 3ajeIHHUYKIX €THOJIOMIKMX MeXaHu3ama 3a
AHKCHO3HOCT M ayTOUMYyHe OoJiecTr. J[yrorpajHe mpoMeHe y Be3U ca CTPECOM y XHUITOTaJaMyc-
XUIO(PHU3HO-HAIOYOPE)KHO] OCOBHMHM TPHCYTHE KOJ HEKMX TMalijeHara ca aHKCHO3HUM
nopemehajuMa MTO MOXE y MCTO BpeME Jia JIOBElE M JI0 ayTOMMYHOCTH KpO3 ITOMEpame
Th1/Th2 umynor Oamanca (121). Heka paHuja ucTpaxuBama YKazyjy Ja ayTOUMYHOCT
MITUTACTE JKJIE3/IE MOXKE YTHUIATH Ha XHUIOTAIaMycC-XHMO(pu30-HAAOpyOpexHy OCy Kpo3
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MpeynajHe W MPOTUB YIajHE I[MTOKWHE YMME OW ce MOorje O0jaCHUTH TOCIIEIUIIe
MoubUKaIje Ha 0BOj OCOBUHHU U HacTaHKy nmopemehaja pacnosoxema, ankcuo3Hoctu (92).
VY ucTpakuBamMMa CHPOBEICHUM Kao CTyAMje MpeceKa, KOoJ MamujeHara ca nopemehajem
¢byHKIH]e mTrUTacTe XIiesje, yrBpheHo je 1a mocroju Beha BepoBaTHONhA HACTaHKA AHKCHO3HUX
nopemehaja, anmu W ga aHKCHO3HM TopeMehaju mpeaxoje HacTaHKy (YHKIH]E IITHTACTE
xiesne (121).

[IpenxomHa ucTpaxuBama MPOHAIa3e TOBE3aHOCT aHKCHO3HOCTH Ko manujanTa ca XT koju
Hemajy nopemehaj ¢pynkumje mruracte xiesae (122, 123), kao u kox nopemehaja ¢pynkmmje
IITATACTE KJIe3Je ca moBehaHOM BpEIHOCTH aHTHWTEIA Ha INTUTACTy Jkie3ny (24, 88, 122,
124). Carta u capaonuyu y CBOM UCTpaKuBamy IMaidjeHara ca eyrupougaum XT ykasyjy aa
MOBHIIICHE BPEAHOCTH aHTHUTEJIA Ha INTHUTACTY JKJIE3Ny IMpeIcTaBibajy Moryhu pusuk 3a
aHKCHO3HE TopeMehaje Kao MmTo cy reHepaTn30BaHu aHKCHO3HU Topemehaj, conrjanna hobuja
u Ha naanyau nmopemehaj kog XT (92).

Hall u capaonuyu naBone na criope mporpecHBHE MPOMEHE Y HUBO XOPMOHA IITHTACTE JKIIC3/IC
HajBepoBaTHH]je he OMTH MTOBE3aHe ca 3HAIlMMa XPOHUYHE aHKCHO3HOCTH, moBehanor ymopa u
MICUXOMOTOPHOT ycropaBama. O30MJBHOCT INCUXMYKMX CHMITOMAa Beha je KOoJ CTapujux
OoJiecHUKA U KOJ1 00JIECHUKA ¢ Op30M IPOMEHOM HHBOA XOPMOHA IITHUTACTE JKJIe31e. Y CTYAuju
KoJ manujeHara ca X T, aHKCHO3HOCT je Ouila HCTaKHYTH MMOYETHH CUMIITOM Yy BpeMe Kaja je
CTame JMjarHOCTUKOBAHO W 4YECTO je Omia TMoBe3aHa ¢ JIAOMIHOCTH pAaCIOJIOXKeHa,
MOBJIAYCHHEM W3 YOOMYajeHUX JYKHOCTH 300T 30yHEHOCTH, a Yy TEHIKHUM CIIy4ajeBHMa,
reHepaIn30BaHOM y3HEMHUPEHOINy, 1e30pHjeHTAIIjOM U eKCTpeMHUM HeMupoM (125).

1.3.4. ComaTuszaumja

ComaTH3anuja mpejcTaBba M3paxaBame rnopemehaja NCUXHYKUX 000JbeHa KPO3 (HU3MUKE
cumnrome Oostectr (126). Comarusaiujy KapakTepuile TeJIeCHe Terode Ha YHjH HacTaHAK
yTUYy OPUXUYKH y3pOIH, mopemehaju eMoiuja, OAHOCHO H30JI0KEHOCT CTPECY Y PA3THIUTUM
obmummma. OHa TpencTaB/ba W HW3pa3 3a0pUHYTOCTH, OpWra, HECIOKOjCTBA TPEHECEH Y
bu3nuky, coMaTcku oOJIMK ¥ Hajuenihe je npahieHa ca nenpecujoM u aHkcuo3Horhy (127).
CwMmatpa ce 1a cy COMAaTCKi CUMIITOMH BENMHOM IMOBE3aHM Ca €MOIIMOHAITHUM M MOKIaHUM
¢byHKIIMjaMa ¥ MOTY H3pa)kaBaTH NOTEHIIMjaJHEe eMOLIMOHAIIHE CyKoOe ca KOjuMa ce MalijeHTH
HE MOTy CyounTH. PaHMja McTpakmBama Ko OOJECHHMKA ca aHKCHO3HOIINY W JenpecHjoM
yTBpAuio je aa 30% OGosecHUKa JOXKHUBJ/baBa COMATCKe CUMIITOME Kao ILITO Cy BPTOIJIaBUIIE,
yMop, 6011 y rpyauma u tpoyxy (128).

IIpema HekMM ayTopruMa coMaTH3alMja je MOXk/1a Hajuelhy CUXUjaTpucku npobiaeM Koju ce
cpehe kako KoJ Jiekapa y MPHUMapHO] 3/PaBCTBEHO] 3aIITHTH, TAKO M KOJ JeKapa IPYrux
CIELMjaTHOCTH KOjUMa Ce MojeIuHIM 00pahajy 300T CBOjUX pazIHMuUTHX (U3HUKUX Ipobiema
u 6onectu (129). VY nutepatypu ce cycpehemo ca mojanuMma ja ce coMatusaija cpehe Ko
6.3% wucnutanuka y EBpomm, 10K Jpyre cTyAaMje MpoHanase Ja cy HelehuHHCAHU
comaropopmuu mopemehaju 3acrymsbeHn ox 8.6% mo 25.6% y mpumapHO] 37paBCTBEHO]
samtuti (126). McrpaxuBamwa cy mokaszana na 30 mo 50% OonecHHKa ca pa3IHYUTHM
COMAaTCKUM, (YHKIIMOHAJIHUM NopeMehajumMa MMa HCTOBPEMEHO M MEHTajHe mopemehaje,
noceOHO aHKCHO3HOCT U aenpecHjy (107).

Comaruzanuja He mpeacTaBiba crienuuuHy, u3aB0jeHy Oosiect, Beh je To maHudecTanuja
MICHXOJIOIIKUX, TTaTOJOMKUX mporeca (129). ®u3nyku cHMITOMH Ha KoOj€ YKa3yjy I0jeIuHIN
7a UM TpeCTaBJbajy MpolieMe He MOTY C€ TOTBPAWTH AMjarHOCTHYKUAM, KIMHHYKUAM WA
nab0paTOPHCjKUM, UCTIUTUBambUMa Kao onpeheHo, pusnuko crame mim 6osect (128).
[Tatou3nonomKyn MEXaHN3MHU Kao IITO Cy ayTOMMYHE 0oJiecTH, TUCPYHKIIH]a Ha OCH CTpeca,
CEeHM3UTUBUCAH HEPBHU CHUCTEM M YHaJHU MpOLECH HUMajy MOTEHLHWjaJl 3a HAacCTaHaK W
oJpxaBame puzndkux cumnroma oosectu (107).
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[Topemehaju moxxnane GyHKIM]e 1 U3pakeHEe eMOIIMjOHalTHe Tero0e cTpaxa, Oeca, Tyre, MOry
OuTH McnosbaBaHu Kpo3 onpehene pusmuke cumnrome (130). Puzuku cUMIITOMEU OOJIECTH KA
mTO Cy 00N y TpyIauMa, yMOp, BPTOTJIABHIIE Cy CHUMITOMH KOjH Cy KapaKTEPUCTHYHHU 3a
nenpecujy U ankcuo3HocT (128). Y KOXOpTHOj CTyAMju CIpOBENEHO] KO OoJieCHUKA ca
JENPECUjoM M aHKCHO3HOIIhy, y MpHUMapHO] 3IpaBCcTBeHO] 3amrTut, y WMHmuju kox 500
UCIHUTAHUKA, BUX 29% MCIHUTHUBAHUX j€ Y UCTO Bpeme umaio u ¢pusndke terooe (131).

VY momynanuoHOM UCTPaKUBaY Y IeT AMEPUYKHUX JIpiKaBa KaJla ce UCITUTHBAO OJTHOC n3Mely
¢u3n4Kux 00JECTH M aHKCHO3HOCTU U JETpecuje, YTBpH)EHO je Aa je MpHCYCTBO (HU3UUYKUX
CHMIITOMA ITOBE3aHO ca nmoBehamum HUBOOM Jjiernipecuje u ankcno3HocTH (132). YV Tom cmuciy,
coMaTru3anuja TPEJCTaB/ba CKIOHOCT JOXKHBIBAJy (M3MYKOr Teroba Kao OJIrOBOpPY Ha
TICUXOCOILIMjAJTHA CTPEC U Hajuemhe je moBe3aHa ca JSHPECHjoM M aHKCHO3HOTH KaJla YMHU
comatopopmuu nopemehaj (133).

[IpenxomHa UCTpakMBama Cy JI0OKa3ana Jla eMOIMOHAIHH CTPEC, NENpPECcHja U aHKCHO3HOCT
JONPUHOCE Pa3BOjy COMATCKMX CHMITOMa KOJI PEyMaTOMIHUX OoJecTH Kaja cy (U3MuKe
Terobe noXxuBJhbaBaHe Kao MHoro Oomuuje (134, 135). UcrpaxkuBama Koj 000J€IUX ca
¢ubpoMujanrujoM Cy TMokKazajga Jga OBO OOOJpEHE HHje camMo (QHU3UYKO O00JbeHE ca
npucycTBoM 0oja Beh 1a mopen 60J1a y 0BOM Cllydajy OCTOJU M IPUCYCTBO MoBehaHOTr cTpeca.
[Ipema pe3ynaTatumMa OBOI HCTpaXMBamka COMATCKuW mnopemehaju moBe3anm cy ca
aHKCHO3HOIINY W JENpecHjoM, OJHOCHO IIOCTOjU CHa)kHa Be3a wu3Mel)y moBehaHor
€MOIIMOHAIHOT CTpeca U COMATCKUX CHMITTOMA KOJI Iicuxocomarckux mopemehaja (136).
HctpaxkuBame y AycTpaluju KOJl UCIHTAHWKA ONINTE METUIIMHE, yKa3yje Ja je TojaBa
coMaru3aiuje yoOndajeHa Ko KOPUCHHUKA Y OBOj CIIy»kOu U 1a ce yemrhe cpehe y momynamnuju
OJIPACIIMX Yy OJIHOCY Ha JICTIPECH]y WK aHKCHO3HOCT. Takolhe, NCTO ucTpakuBame Mmokasyje j1a
je mamu Opoj mamyjeHara ca COMAaTCKUM Terobama 29.6% wmao 3HaudajHy ACTIPECH]Y U
AHKCHO3HOCT, JIOK 57.9% manujeHara ca JENpecujoM M aHKCHO3HOIIhy WMallo 3Ha4yajHO
MOBHIIIEH HUBO coMaTu3anuje. OBO HMCTpaKUBamhe UCTHYE Ja j€ TPENO3HaBabE JICTpecHje u
AHKCHO3HOCTH KOJI TOjeMHAla Cca COMAaTH3allMjOM OTEXAHO 300T OIMCHBAKA HETOBHUX
comarckux Terooda (127).

[Toctoju u mpeanocTtaBka aa cy oapeheHa ¢dusznuka obosbema mnpornpaheHa ca MCUXUYKUM
terobama. Tako kox oOoyienmux ca KapAWjaTHOM HEypo3oM Hal)eHa je TMOBE3aHOCT ca
JenpecujoM 1 aHkcuo3Holhy ko ckopo 50% manujenara (128).

[Ipema cazHamMMa M3 HamMa JOCTYITHE JIMTEpAType MalHjeHTH ca XUITOTUPEO3HNM X T HaKoH
Jieuee JIEBOTUPOKCHHOM U Y €yTUPOUJIHOM CTamly MPHjaBJbYjy CUMIITOME Kao IITO cy Op3e
MPOMEHE pacIoiokema, Aenpecujy (ymop, mopemehaj cHa W ryOWTaka ameTuTa) |
aHKCHO3HOCT (Tmpo0ieMe ca KOHIIEHTPAIUjOM, MEHTAJITHOM OO0JIECTH U Pa3Ipa’kKJbUBOCTH) KOJU
ce MOT'y IpeKJIaraTi ca TUHIIMYHUM CUMIITOMHMa IIcuXocoMaTckux nopemehaja (21).
[Tocnenwux roauHa yuectansocT obosbewma XT mocTeneHo pacre, IITO HAM YyKaszyje JAa je
oTe0HO OOpaTUTH MaKikhy Ha OBE OOJIECHUKE KOJU CE€ MOTY CYCPECTH ca OBUM IPOOIEMOM
comaTu3anuje. Huje HaMm Mo3HaTO KOJIMKO CYy 3aCTYIJbEHU COMAaTCKU CUMIITOMM M HEraTHBHA
eMOLIMOHAJIHA cTama Koj obonenux ca XT. OBo HcTpakuBame KOJUM CE MPOLECHYj€ HUBO
comaTtu3zanuje koj obomwiux o XT mpyxuino OM OCHOBY 3/paBCTBEHUM paJHUIMMA J1a
Ca3Hajy KOJIUKO Cy MpoOJIeMH cCOMaTHU3allM]j€ 3aCTYIUhEHU KaKo O Ha BpeME YOUUJIH U aKo je
noTpeOHO CHPOBOIMIN aJEKBAaTHE MYITHAWCIHUILUIMHAPHE MHTEPBEHIMje 3a CTaOMIN3aLHUjy
€MOTHBHHX CTamba KOJl OBUX OOOJIMIIHX.
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2. HNJBEBU U XUIIOTE3E UCTPA’KUBAIbA

2.1. lIn/b ucTpakKuBama

[{nse ucTpakuBama je OMo OIPEAUTH U YIOPEAUTH TOMUHAHTHH aQ)eKTUBHU TEMIIEPAMEHT KOJT
nanujeHata ca XT u BUXOBUX 3/IpaBUX HajOMmkux pohaka (Opaha/cecTpe) Kao u KOHTPOJIHE
rpyme, 3IpaBUX 0ocoda W3 OMINTE TMOMyJalyje, Ka0 M HCIUTATH IMOBE3aHOCT a(eKTHBHOT
TemrepamMenTa ko nanyjerara ca XT 1 lBUXOBOT IICHXOCOMATCKOT CTakba Ha MMOYETKY 00JIeCTH
Y Ha KOHTPOJIHOM TIperjieny.

2.1.1. Y ckaany ca rjiaBHHM HUJ/beM MOCTAB/bEHH Cy KOHKPETHH 3a/1alll

1.

Hcnutat TOMUHAHTHU CTUJ a)eKTUBHOT TeMIlepaMeHTa (M3paKeHUX MPEeKO CKOpOBa Ha
IIECT TMMEH3H1]ja a)eKTUBHOT TeMIlepaMeHTa MepeHux ckasiom TEMPS-A) kox manujenara
ca eyrupougHuM U xunotupounauM XT, meropux HajOnmmxux cponHuka (Opaha/cectpa) u
KOHTPOJIHE TpyIe, 3ApaBHX oco0a W3 OIIITE MOIMyJalKje KOju Cy H3jeTHAuCHH ca
o0oJienma 1o Moty U ToANHaMa KUBOTA.

. McnutaTtn mmoBe3aHOCT PA3IINIUTUX a(i)eKTI/IBHI/IX TEMIICpaMCHAaTa Ca CKOPOM Ha Ckanu 3a

CaMOIIPOIICHY JACTPECUBHOCTH, aHKcHo3HocTH U crtpeca (DASS ckamu) u  Ckanu
CaMOIIPOIICHE CTpeca, MCNPECHBHOCTH, aHKCHMO3HOCTH H comarusaimje (4DSQ) kon
nanujenTa ca X1, Kao U pa3liKe y pa3InIuTHM Ipyrnama koJ obonennx ca XT.

. Ucnuratu paznuke y ckopy Ha DASS u 4DSQ ckanu xon nanujanta ca XT U KOJI lbeTrOBUX

HajOJIMKUX 37paBUX CPOIAHHUKA U KOHTPOIHE TPYIIe, 3[paBUX 0co0a U3 OIIITE MOIyJaIuje
yjeIHaueHHX TI0 TI0JIY M FOJJMHAMA JKUBOTA.

Wcnuratu pazmuke y ckopy Ha DASS u 4DSQ ckaynm xox nmanujenara ca XT pa3snuaauTux
apeKTUBHUX TEMIIEpaMEHATa IMpPEe W HAKOH yBohema Tepamnuje Tj. HAKOH TOCTH3amha
pedepeHTHHX BpeaHOCTH apamerapa koje ce npare (TSH, FT4), oqHOCHO HAKOH KOHTPOJIE
(GyHKIIH]je ITUTACTE JKJIe3/Ie KOJI NaljeHaTa ca eyTUpougHuM X 1.

. Carnenatu nose3aHoct agexktuBHOr Temnepamenta u BMI xox nanujenara on XT, xao u

nose3aHocT BMI Ha moueTky 60JiecTH ¥ HAaKOH YKJbYUHBamkba Tepanuje Tj. HAKOH NOCTH3aba
€yTUPOUHOT CTaka WM Ha KOHTPOJIM HAaKoH npahewa GpyHKIHje mTuTacte xJiese ca XT.
Hcnuratu counonemorpadcke kapakrepucTuke koa nauujeHara og XT (y3pacty, moixy,
MECTYy CTaHOBama, OOPa30BHOM HHBOY, NPO(ECHOHAIHOM, OpayHOM U EKOHOMCKOM
cTaTycy).
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2.2. Xumnore3e HCTPAKMBAKA

2.2.1. Onmra Xunore3a UCTPAKHUBaAHA

JIOMUHAHTHU CTWJI apeKTHBHOI TeMIIepaMeHTa Koj manujeHata ca XT ce pasiukyje on
aeKTUBHOT TEMIIEpaMEHTa IUXOBUX 3/paBUX HAjOMMKux cponuuka (Opaha/cectpe) u
KOHTPOJTHE TpyIie, 3ApaBUX 0c00a U3 OIIITE MOIyJIaIHje.

Takohe, adexTuBHHM TemmepaMeHT Koja manujeHata ca X1 je MOoBe3aH ca HUXOBUM
MICUXOCOMAaTCKUM CTamkeM (HHMBOM CTpeca, JeNpecHje, aHKCHO3HOCTH M COMAaTh3alldje) Ha
MOYEeTKYy 00JecTH, pe M HAKOH YKJby4YHBamka TEpaldje WIM HAa KOHTPOJIHOM Iperjeny Koj
MOCTU3amka CYTUPOUIHOT CTama nanujenata ca XT.

2.2.2. PagHe XxumnoTe3e HCTPAKMBaHa

1.

IIpernocraBka je fa ce JOMHUHAHTHU aeKTUBHHM TEMIIEPAMEHT Koj nanujeHara ca XT

pasnukyje on apeKTUBHOT TEMIIEpaMEHTa MHUXOBHUX 3/paBUX HAJONMKHX CPOJHUKA

(6bpaha/cecTpe) U KOHTPOJIHE TPYIIE, 3IPaBUX U3 OIIITE MOMYJIAIHje YjeIHAYCHHX 10 MOy

Y TOIMHAMa KHUBOTA.

IIpernocraBka je a MOCTOj| MOBE3aHOCT ojpeheHor aeKTUBHOI TEMEpaMEeHTa Ca HIKUM

ckopom Ha DASS ckanu u Bumum ckopom Ha 4DSQ ckanu kox narmjenata ca XT.

[IpenmnocraBka je aa nmocroje paznuke y ckopy Ha DASS u 4DSQ ckanu kox manujanTa ca

XT v BUXOBUX 3paBUX HAjONMKHUX CpoaHHKa (Opaha/cecTpe) U KOa KOHTPOJHE IpyIie,

3JIpaBUX 0co0a U3 OMILTE MOIYyJAIKje YjeIHAueHUX 110 M0y ¥ FoJIMHaMa KHBOTA.

[TocToje cTaTUCTUYKHU 3HAYajHE pa3IMKe y modospmamy ckopa Ha DASS u 4DSQ ckamm

kox namnujeHata ca XT pa3nuuuTux apeKTUBHMX TeMIepaMeHara Ipe U HaKOH yBohema

Teparnuje Tj. HAKOH NOCTH3amka peepeHTHUX BPEAHOCTH napamerapa koje ce npare (TSH,

FT4) u mwect mecenu HakoH npahema (yHKIMjE MITUTACTE KIIE3/le KOJ MalHjeHara ca

eyrupougHuM XT.

He nocroju nose3zanoct adpexruBHor reMnepamenta u BMI xon nanujenara ca XT, kao Hu

pasnuke y oJipeheHnM rokazaresbuma 3ApaBTCBEHOT cTama - BMI koa1 HOBOOTKpUBEHHX

nanujeHata ca X1 Ha modeTky OOJIeCTM M HAKOH YKJbyuMBama Tepanuje Tj. HaKOH

MOCTHU3amba €YTUPOUJHOT CTalkha WM Ha KOHTPOJU HAaKOH mpahewma (PpyHKIMje IITHTACTE

)kie3ne ca XT.

Ouekyje ce na HeMa 3HavajHe pasiuke y omgHocy ckopa Ha 4DSQ u DASS ckamu xop

pa3nUYMTUX KaTeropuja nauujeHta ca XT y ogHOCY Ha:

a) y3pacT — oueKyje ce Ja rpyre namnujeHara ca X1 pa3InyuTHX TOAWHA KUBOTA UMAjy
pasnuuutu ckop nocturuyT Ha 4DSQ u DASS ckanu (Miahu ucnuranunm umajy 60pe
BpPEIHOCTH Ha CKajama 3a paheme MCUX0COMaTCKOT CTamba).

b) mon — ouekyje ce Behu OpOj KECHCKUX UCTIUTAHMKA M FHXOB CKOP MOCTHTHYT Ha 4DSQ
u DASS ce He pa3nukyje o4 MyIIKUX HCITUTaHUKA.

C) MecTo CTaHOBama — O4YeKyje ca Ja rpymne nanujeHata ca XT Koje uBe y cely Win
rpajy He pa3liiKyjy y OJHOCY Ha cKop nmocTUrHyT Ha 4DSQ u DASS ckanu.

d) oOpa3oBHM HHBO — OUEKYje Ce Jla HeMa pa3iuke u3mely Hike 00pa3oBaHUX M BHCOKO
00pa3oBaHMX WCIUTAHHUKA Y OJTHOCY Ha CKOp MOocTUTHYT Ha 4DSQ u DASS ckann.

€) eMoTuBHH cTaryc (OpayHU CTaTyC M POJAUTEILCTBO) — OYEKyje ce Ja he ce rpyme Koje
cy y Opaky u rpyre Koje HeMajy eMOTHBHOT MapTHEPa, Kao U rpyle Koje UMajy ey u
rpyrie Koje HeMajy Jelly CTaTUCTUYKH 3HAa4ajHO Pa3IMKOBATH Y OIHOCY Ha MIOCTUTHYTH
ckop Ha 4DSQ u DASS ckanm.
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9)

npodeCuoHaIHA cTaTyc (paJHU OJTHOC W TOJMHE PAJHOT CTa)xxa) — Oo4YeKyje ce ma he
rpyIie 3amociIeHUX M HEe3aloCIeHUX UMAaTH CTAaTUCTUYKH 3HAYajHE Pa3jiMKe y OAHOCY
Ha noctTuruytu ckop Ha 4DSQ u DASS ckanu.

€KOHOMCKH CTaTyc — OueKyje ce 1a he rpymne Be3aHe 3a eKOHOMCKH CTaTyC pa3JInKOBaTH
ce 0JIHOCY Ha MOCTUTHYTH cKkop Ha 4DSQ u DASS ckanu.
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3. METOJOJOI'NJA UCTPAXKNBAIHA

3.1. Bpcra cryauje

Crynuja je nu3ajHUpaHa Kao OICEpBAIMOHA CTyAWja, CIy4aj KOHTpoia. VcrpaxkuBame je
cinposeneHo CrernuyjamHoj OOJHUIIM 3a OOJIECTH IITUTACTE XKJIe3Je U OojecTH MeTaboanu3ma
,»371atnbop”, HakoH ojoOpema Ertwmukor onbopa @akyntera MEIWIUMHCKHX HayKa
YuuBepsuteta y Kparyjesity u 700poBOJFHOT MOTIHCHBaKa HHPOPMUCAHOT MPUCTAHKA CBUX
WCIIUTAHWUKA y UCTPAKUBamwy. Jy)KHHA HCTpaKMBamka OWIIa je YCIIOB/bEHA BETHUYMHOM Y30PKa
U cripoBezieHa je o ¢ebpyapa 2021. rogune 1o pedbpyapa 2022. roauHe.

3.2. Illonyjganuja Koja ce HCTPaKYyje

Cryaujcky nmonyJanyjy YuHUIIO0 je YKyIMHO 214 ucnurannka, aMOyJaHTHUX TalldjeHTaTa KOju
Cy JI0JIa3HMJIM Ha TIpeTrJie]l MM Ha KOHTPOJY 3a MCIIUTUBAKE (DYHKIIHMjE IITUTACTE JKIIe3/1e.
HctpaxuBamwe je oOyxBatwio 70 manujeHara, >KEHCKOr I10jla €a HOBOOTKPHUBEHHUM
JIMjarHOCTUKOBAHUM XallMMOTO TUpeouauTucoM. HakoH nocrasibama anjarnose XammmoTo
TUPEOUINTHICA UCTIMTAHUIIE Cy TOJIEJLEHE Y JBE TPYIIE.

[IpBy rpyny unHuie cy 53 ucnuraHuile KOJ KOjUX je mocTaBbeHa AujarHosza X1 u npumapHu

XHIIOTHpeouaAn3aM (ToBHIIeHa KoHIeHTpauuja TSH, HopMmanHa miM HHCKa KOHLIEHTpAIHja

FT4 u noBumena konueHtrpauuja Tg w/unu TPO ayroanTuTena, Kao M KapaKTepUCTHYaH

KIMHAYKA U yATpa3ByYHHU Hajla3 mTUTAcTe xiesne). Koa oBuX manujeHTKumba je 3arodeTo

Jeyemhe JIEBOTUPOKCHHOM Y CKJIaly ca MpUHIMIKMMA CTaHJapAHE KIMHUYKE IpakKce.

Wcnuranuie cy gonasuie Ha KoHTpoury koHueHTpanuje TSH u FT4 koje cy cnpoBeacHe y

3aKa3aHUM TEPMUHHMMA /10 IOCTU3aba CYTUPOUIHOT CTamba.

Hpyry rpyny yuHmiIo je 17 ucnuraHuna ca mocTaBmeHOM JaujarHo3oM XT U ca eyTupeo3oMm,

KOJI KOJUX HHje 3alod4ero Jeuewme, Koje cy amOynaHTHO mpaheHe, OJHOCHO [ojia3uiie Ha

KOHTPOJIHH TIpEerJie]] HaKOH mecT Mecenu ol yrBphuBama obosbema XT ca pedepeHTHHM

BpEIHOCTUMA XOPMOHA 1 IIPUCYCTBOM MOBUILIEHUX BPEAHOCTH aHTUTENA 3a IITUTACTY JKIE31Y.

Tpehy rpyny ucnuranvka YuHUIIO je 74 uCIUTaHMKA, 3[paBUX HajONMKuX cpoaHuKa (Opaha,

CecTpe Ipyror CTereHa) KOju Cy JONa3uid Ha mperiien 300r mpoBepe (yHKIHMje MITHTACTE

KIIe3]Ie ¥ IPUCYCTBA aHTUTEJA Ha IITUTACTY JKIIE31TY, a KOjH HUCY UMAIT 000JbEHhE ITUTACTE

XKJIe3/le ¥ TMOBMIIEHE BPETHOCTH AaHTHUTENIA Ha IUTYTAcTy JKJIe3/1y, OJHOCHO KOjUMa HHje

MocTaBJbeHa aujarnosa XT.

YeTBpTY, KOHTPOJIHY Tpyly, 3ApaBUX HMCIUTAHUKA Cy YMHWIM 70 MCOUTAHUIA U3 OIIITE

nomnyJsaiyje Koje cy umasue peepeHTHe 1abopaTopucke mapamerpe 3a HOpMaIHy QYHKIH]Y

HITUTACTE JKJIE3/Ie U HETaTUBHE ayTOMMYHCKE MapKeTe, a Koje Cy ca MCIIMTaHHuLaMa KoJl KOjJux

je mocTtaBibeHa nujarno3a XT Owmia yjeqHadeHe npeMa rnojiy U rojJuHaMa KMBoTa.

Yxibyuyjyhu kputepujymu 3a rpyny ca XammmoTo THPEOMIUTHCOM XHIIOTHPEOUIH3MOM

(XT-X) (I'pyna 1)

e [lanmjentn ca XT ©W mnOpuMapHOM XUIOTUPEOUIO30M (AMjarHo3a XalluMOTO
tupeonguticoM (E06.3 mpema MKB 10) mpema AujarHOCTHYKUM KPUTEPHjyMHMa 3a
obosbema engokpuHor cuctema (TSH, FT4, anti TPO at, anti Tg at) u ynrpa3syuHu Hajta3
kapakrepuctryaH 3a XT,

e [lanmjeHT KOju je TOOPOBOJHHO MOTIHCA0 HMH(GOPMHUCAHM MpPHUCTaHAK O yuemhy Yy
UCTPAXKUBAY;

e lcnuranunu Koju uMajy 18 u BuIe roguHa;

e AMOyNnaHTHM NAIMjeHTH KOJU HEMa]y NMPETXOHY UCTOPHU]Y OOJECTH IITUTACTE JKIE3/IE;

e [lanMjeHTH KOjU 3aNIOYHBY JICUEHE JIEBOTUPOKOCHHOM
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Yk/byuyjyhun kpurepujymm 3a HCOMTHBAHY rpyny ca XalmidMOTO THPEOHIMTHUCOM
eyrupeo3om (XT-E) (I'pyna 2)

[Manujentu ca XT u ca eyrupouautucom aujarno3a Xammmoro tTupeouaurucom (E06.3
npema MKb 10) mpemMa nMjarHOCTHYKMM KpHUTEpHjyMHUMa 3a 000JbE€Ha CHJIOKPHUHOT
cucrema (ManujeHTH Ko Kojux je KoHueHtpauuja TSH u FT4, y pedepentnum
BPEIHOCTUMA, JId MMajy MPUCYCTBO MOBHIICHHUX Bpeanoctu anturena TPO wim TQ);
[TanmjeHTH KOju Cy MOOPOBOJRHO TMOTIHCATXM HWH(POPMHCAHHM IMPUCTaHAK O ydemhy y
UCTPAXKUBAIY;

Vcnuranuny koju uMajy 18 u BuIe roguHa;

AMOyIaHTHH NAIMjeHTH KOJU HEMa]y MPETXOIHY UCTOPHU]Y OOJECTH IITUTACTE JKIIE3/IE.

Ykibyuyjyhu kputepujymu 3a 3apaBe Hajomke cpoaHuke (Opaha/cecTpe) ucnuranuka
ca XT (3C) (I'pyna 3):

UnanoBu mopoauiie namujeHata ca XT, koju cy Hajommmku cpomgaunm (Opaha/cectpe),
OJTHOCHO MMajy HCTE POUTEIHE;

Hcnutanuny koju HeMajy AHMjarHOCTUYKU KpUTEpUjyM 3a obosbewme XT, Koju umajy
naboparopucke mapamerpe TSH u FT4 y pedepentHoM BpemaHocTHMa B 0€3 MpUCyCTBA
noBuiieHux BpegHoctu TPO u Tg antuTena;

Hcnmranuny Koju ¢y JA0OpOBOJEHO MOTHHCAIM MH(GOPMHCAHM NPUCTAHAK O ydemhy y
UCTPAXHUBAY;

Wcnuranuny koju uMajy 18 u BuIe roguHa.

Vcnuranunm Koju HeMajy IPEeTXOAHY HCTOPH]Y OOJIECTH MTHTACTE KIIE3IE.

Yxibyuyjyhu kpuTepujymu 3a 31paBe HCIUTAHUKE - KOHTPoJHy rpyny (I'pyma 4):

Hcnutanunu koju cy 3ApaBe ocobe M3 OMINTE MOMyJaluje, KOju HeMajy MOJaTKe O
uctopuju Oonectn XT, a umju naboparopucku mnapametrpu [TSH u FT4 mnoxazyjy
SYTHPOHIHO CTame U 0e3 mpucycTBa nosumieHux Bpennoctu 1PO u Tg antutena,
Vcnutanuny w3 ONIITE MOMyNAlje W3jeJHAYCHH 10 MOJy W TOJMHAMa >XHBOTA ca
ucnutuBaHuM rpynama ca XT M Koju ce Hajna3e y MCTOj YCTaHOBHM Ca HMCIUTHBAHUM
rpynama ca XT 70K Tpaje UCTPaKUBAKE;

Hcnutanunu xoju cy 100pOBOJHHO MOTNHCAIM MHPOPMHUCAHM MPHUCTaHAaK O ydeuthy y
UCTPaXXUBAY;

Vcnuranunu koju uMajy 18 u BuIe roguHa.

VicnutaHuiy KOju HEMajy MPeTXOAHY UCTOPH]Y OOJIECTH IITUTACTE KIIE3/E.

Uckibyuyjyhn kpurepujymu npu yJjaacky y CTyamjy:

UCIHUTAHUIIM KOjUMa CPIICKU j€3UK HUje MaTephH,

NAIMjeHTH KOJU HUCY MONYHWIM CBE TpakeHEe IMoJaTKe TOKOM Mpahema WM HHUCY
JI0J1a31JIM Ha PEJJOBHE KOHTPOJIE y 3aKa3aHOM TEPMHUHY;

UCIUTAHUIM ca 3HAYajHUM KOMOPOUIUTETOM: ayTOMMYHCKUM, €HAOKPUHOJIOIIKHUM,
PEYMaTOUIHUM, HEYPOJIOLIKUM OoJecTuMa, 0yOpeKHOM UHCY(PUIIN]SHIIN]OM;

MalUjeHTH ca aKyTHUM IICUXHUjaTpUCKUM ropeMehajuma;

UCIIUTAHUIIM Ca MAIIUTHUM O000JbEHEM;

MalyjeHTH KOju Y3MMajy JIeKOBE KOjU MOTry YTHIIATH Ha HWCIUTHBAHE IapameTpe
(TIMKOKOPTUKOUIM, €CTPOTeHH), 3aTHM THPEOTporHe sekoBe (dopamin, amiodaron u
litijlum) u ncuxujarpujcky Tepanujy (aHTHICTIPECUBE U aHTHIICHXOTHKE), HAjMAbE TPU
Mecela npe UCIIUTUBAbA;

TPYAHUILIE U J10jUJbe, NAMJEHTKUHE KOj€ Cy TOKOM MCTPaXHBamba OCcTaje TpYyJIHEe, WIH Cy

y epuoy myeprepujyma.
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Kpurepujymu 3a HCK/bYUMBalk€ TOKOM CTYy/AHje:

® YKOJIMKO j€ MaIijeHT MOBYKao MH()OPMHCAHU MTPUCTAHAK;

® HCIUTAHUIM KOJU HUCY JOJIA3UJIU HA 3aKa3aHy, peaBul)eHy KOHTPOILY;

® KaJla HUCY UCIYHUJIM YIIUTHUKE Y MOTIYHOCTH, TAKBH YIIUTHUIIA CMAaTPaHH Cy HeBaxkehuwM;

® YKOJIMKO j€ MallljeHT MPECTO J1a KOPUCTH MpernopyyeHu jek y jeuewny XT u3 Ouino Kojux
pasora;

e yKOJUKO manujeHT ca XT win 4IaHOBH HEroBe HajOMIIMKEe TOPOIHUIE HUje OMO JIOCTYIaH
(He moa3u Ha KOHTPOITY y 3aKa3aHOM TEPMHUHY);

® TIpecesberhe y MHOCTPAHCTBO WIIH JPYTo AYXKeE OJICYCTBO;

® VYKOJHMKO KOJI MCIHTAHUKA HHUJE CIPOBEACHO JIA0OPATOPUCKO HCIHUTUBAIE 3a 0O0JeCTH
mTUuTacTe xJiesne u X1,

®  YKOJIMKO j€ KOJ UCIIMTAaHHUKA JIOIIO 10 HEXKE/bEHUX (XOCTIMTAIM3AIM]a) U HeTIpeABUT)eHIX
norahaja (TyaHoha HCTIUTAHUTIA).

Tokom crpoBoheme ucTpaxuBama AONUIO je A0 HCKJbYyYHBama MOjeJMHHUX HMCIUTAHUKA.
VYkynan 6poj UCIUTaHKUKA KOjUMa je o0jallmbeHa npolelypa, Kojuma je noTspheHa aujar1osa
XT m pgatm ynuTHUK W CKaje 3a momymasaje je 6uo 123. Ox Tor Opoja 53 ucnuraHuka je
UCKYJbYYEHO U3 HCTPAXKUBAA jep HUCY JOILIH Ha KOHTPOJIHE MPeTJIeie WiIi HUCY 00e30eanmm
MOBpATHE TMOAATKE 32 HAjOMMKEr CPOJHUKA WM UX HUCY MOTJIM YKJBYUYUTH Y HCTPAKUBAHE.
3aTuM, U3 MCTpaXMBamba Cy MCKJbYYCHH MCIHMTAHHLM 300T OTKpUBama 000JbEHa HINTACTE
KIIe3qie KoJ Opara Wi cecTpe, Kao M UCIHUTAHUIM KOjU Cy UMalld HETOTIIYHE IMO/aTaKe 3a
cripoBol)ee HCTpakuBama, Kao 1 300T HacTaHKa TpyAHohe KO/ UCTIMTaHUIIA.

TokoM HWCTpakuBama y3eTH Cy MOJAIM O]l YSTUPHU MYIIKA MCIUTAaHUKA. 300T Mayor Opoja
MYIIKHX UCTIUTaHUKA y TOKY NEPUOJA YKIbYyUHBamba y UCTPAKUBAE, OHU HUCY YKIbYYCHU y
aHATM3UpPabEe pe3yaTara. AHAIM3HPAIA CMO CaMO JKEHCKE HMCIMTaHMKe, 300rT manor Opoja
MYIIKHX UCTIUTAHUKA KOJU Cy MOTJIK Yhu y cTynujy u unmbenuiie aa ce XT jaBiba MHOTO yernihe
KOJI KCHa.

3.3. ¥Y3opkoBame

[TanujenTtu ca XT yKJbydHHU Y UCTPaXKUBAKE YMHUIIU CY JBE IPyIe UCIIUTAHUKA HKEHCKOT I10J1a,
ca HoBoOoTKpuBeHUM XT. Jenna rpyna ucnuranuka ca xunorupouauuM XT a apyra rpyna cy
ucnuTanuie ca eyrupoutHuM XT. 3apaBu UCIMTaHULIU KOJU CY YKIbYUEHH Y UCTPAKUBAE CY
takohe umHWIM nBe rpyne. Tpehy rpymny HMcnuTaHMKa YMHE 3]paBU HajOIMKU YJIaHOBU
nopojutie (Opaha, cectpe) nanujenara ca XT, J0K je yeTBpTa rpymna Ouia KOHTPOJIHA Tpymna
37IpaBe oco0e U3 OIIITe MoMyJanuje Koju uMajy peepeHTHe J1abopaTopucKe MapaMerpe 3a
HOpMaJHY (YHKIH]Y IITUTACTE KJIE3]le, HEMaJy UCTOPH]Y OOJECTH IITUTACTE XKJIE3]Ie U KOJU
Cy oaroBapaiu namujeHtuma ca XT 1o mosy u roanHama *HBOTa, a KOjHU Cy JOJa3WIN y UCTY
YCTaHOBY Y KOJOj j€ ¥ UCITUTUBAHA IpyIia KaJia ce CIIPOBOIUIIO UCTPAKUBAHE.

IMamjentn ca XT cy ce cBpcraBaiim y ozapeheHe rpyme 3a HMCTpaKUBambe Ha OCHOBY
UHIUBUIyaTHUX Jaboparopujckux pesynrara (TSH, FT4, TPO wu Tg antutenuma),
YATPA3BY4HOT Mperjesa ITUTACTe KJIe3[e M KIMHUYKOL Tperjena jekapa CIelHjaTucTe
MHTEPHUCTE €HI0KPUHOJIOTa.

VKJbyuHBambe HCHOUTAHUKA j€ CIPOBEIEHO CYKIIECHBHO, IpeMa YyKJbydyjyhum u
UCKJbYUYjyhUM KpuTepujymMHMa, O] MpPBOT JlaHAa HCTpa)kMBama Ia Ha Jlajbe 0 J0CTH3ama
YKYIHOT Opoja UCTIUTaHUKa. Y MCTPAXHUBaWmE Cy OMIIM YKJbYYEHH CaMO MCIIUTAaHULU KOjU CY
MMaJli CBe yKJbyuyjyhe KpuTepujyMe U HU jelaH UCKIbYy4dyjyhu KpuTepujym.

VY ucTpaxkuBame Cy € YKJbYUMJIM CBH Y3aCTOIHHM ManujeHTH, 70 uCIUTaHuKa 3a UCTIUTUBAHY
rpyny ca qujarno3oMm XT. Hakon mpersiena nekapa cienjaaucte HHTEpHE MeAUIIMHE, ypaleH
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UM je M yATPa3BY4HHU Mperyiejl MITUTACTE *JIE3e U NMPUKYIJbEHU CYy HHXOBH HEONXOJHU
1a00paTOPUCKH Pe3yITaTH KOjU Cy HpeABHNEHH MO MPOTOKOIY 32 MCIUTHBaWmE (YHKIH]jE
LITUTACTE XJIe3Jle y LMJbY MOCTaBibaa aujarHo3e XT, kao U octanu nojanu npeasuhenu
MIPOTOKOJIOM HCTpaxkuBama. HakoH ananm3upanux jgaboparopujckux pesynrara (TSH, FT4,
TPO u Tg anTuTENa) OBU MCHUTAHUIM Cy CE TOKOM HCTPAKHBAaba MMOJCIHUTH Y JBE TPYIIe ca
wi 0e3 mpucyrBa peQepeHTHUX BPEIHOCTH 32 XOPMOHCKU CTaTyC (YHKIMjE IITHTACTE
xKie3ne, anu ca npucyctBoM antutena TPO u Tg y o6e ucnutuBane rpyme (rpyma ca XT-
eyrupeosa (XT-E) u rpyna ucnuranuka ca XT — xunotupeos3a (XT-X). [Nanujentu ca XT
XUIIOTUPEO3a, KOJU Cy 3aJ0BOJbABAIM KPUTEPH]YME 3a IPUMEHY Teparnuje JIEBOTUPOKCOM, CY
JIOOHIIM YyITyTCTBA O YIIOTpeOHu JieKa, MpuiaroheHa uM je j103a Jieka ca IHUJbeM Jia ce TOCTUTHE
HuBO TSH y pedepeHTHUM OKBUPHMA, a M 3aKa3aH UM j€ KOHTPOJIHU MperJIe]] 3a IIECT Heesba.
Kox nanmjenTa ca XT Koju cy MMaliv MOBUIIIEHE BPEIHOCTH AaHTUTHUTENA HA IITUTACTY HKIIE3/TY
U HOpPMaJIHY (YHKLHM]y IITUTACTE XJIe3]e, uMainu cy naujarnody XT eyrupeos3a u KoJ BUX je
3aKa3aH KOHTPOJHHM IPETJIe 3a HIECT MECEIU Of TPEHYTKa IT0CTaBJbaba JIUjarHo3e.
[Tanjentuma ca XT koju cy McnymaBald KPUTEPHjYME 3a YKIbYUHBAHE Yy HUCTPAXKHUBAKE
npeoyYeHe cy cBe nHpopMalyje Be3aHe 3a HCTPAKUBAKHE KOje Cy UM Onie HEOnmXoaHE Ja
CaMOCTAJIHO JOHeCy OJUIyKy Ja Ju he ydecTBOBaTH y MCTpaKuBamy WIH He. ToKoM
o0jammaBamba TOKa UCTPAXHBamka HarjalleHa UM je CBpXa, JOOPOBOJHHOCT M aHOHMMHOCT
ucTpaxkupama. [lanujenTu cy nornucanu 100poBOJbHH IPUCTAHAK 32 yuellhe y HCTpaKuBamby
Y TIONYHaBaJIX Cy IpeABUleHe YIIUTHUK U CKaJle 3a CIIPOBOleme NCTpaKUBabA.

VY TOKy HCTpa)KuBama, UCIUTUBAY je MOJATKe EBUICHTUPAO y AOCHjey MalUjeHTa U TO:
reHepajyje, 1aTyM MOTHHCHBaba HH()OPMHUCAHOT IPUCTAHKA, KPUTEPUjyME 32 YKJbYUHUBALE U
UCKJbYUUBAkE y HCTPAKUBAWKE, NPETXOAHO IUIAHUpPAHE IOJAaTKE W3 JMYHE U IMOPOJUYHE
aHaMHe3e, IOoJaTKe O KOMOpPOWTETy; TOAAaTKe W3 KIMHWYKOT TIperiena JeKapa,
naboparopujcke ananuze (TSH, FT4, TPO u Tg anturena) u To npe 3amnounmama Tepanuje u
Ha 3aKa3aHUM KOHTPOJHHMM IMperiieAuMa KO JieKapa - MHTEPHHCTE HAKOH 3alovdmbarba
Tepanuje Koa nauujeHara ca XT XUINOTUPEOMIU3MOM M HAKOH IOCTH3amba HCHUTHBAHUX
napaMmerapckux Jaboparopujckux BpemHoctd 1SH u FT4 y pedepeHTHOM HHBOY HIIM IIIECT
Mecella HakoH npahemwa (QyHKIH]je ITUTACTE JKJIe3/1e Ko nanyjeHara ca X1 eyTupeo3oM; OIuc
YITPa3BYYHOT TIperjie/ia MTHTACTE JKJIe3/e; aHTPOIOMETPUjCKa Mepema - TeJeCHa TeXHHA,
TenecHa BucuHa, BMI, obum ctpyka; cprcke Bepzuje TEMPS-A, DASS u 4DSQ ckana
(DASS-1 u 4DSQ-1 Ha mpBoM mperiieny, Kajia UM je MmocTaB/beHa aujarHo3da XT, Tj. mpe
3aMounmbama y3uMama nponucane tepanuje; DASS-2 u 4DSQ-2 Ha ApyroM, KOHTPOJIHOM
Mperiely, HaKOH y3uMama MPOIMCAaHe Tepaluje U yCIOCTaB/bambha CYTHPOUIHOT CTarmba WIIH
IIECT MeCellM HAKOH IOoCTaBibamha mujarHo3e X1 eyTupeosa); MOJaTKe O EBEHTYATHHM
HEeXeJbeHUM JoralajuMa U eBeHTYaTHUM XOCIHUTaIN3alujama.

VY ucTpaxkuBame Cy YKJbYU€HH, y3 YKJbYUMBame€ HCNHMTaHMKa ca aujarHozom XT, u 74
BUXOBUX HAJONMMKHUX 3paBUX CpoaHMKA (Opaha umu cectpe) KOju Cy MMaiu J1abopaTopujcKe
napamerpe TSH, FT4 y pedepentaom oncery u 6e3 npucycta antutesna TPO u Tg. Onu cy,
Takohe, UHPOPMHUCAHU O UCTPAXKUBAKY, TOOPOBOJLHO JIaIM CBOj MH(OPMHUCAHU MPUCTAHAK 32
YKJbYUHMBaWbE€ y HCTPAXHUBAKE; MOMYHUIH cy cprcke Bep3uje TEMPS-A, DASS u 4DSQ u To
Ha TIOYETKYy WJIM HajKacHHWje [0 JpYyre IOCEeTe, KOHTpOJIe ManujeHaTa ca XalluMOTO
THUPEOUTUTHCOM.

VY ucrpaxuBame je ykJbydeHo U 70 UCIUTAHUKA KOJU CYy YMHWIM KOHTPOJIHY TPYMy, 37paBe
oco0e U3 OMILTE MOIyJaIKje, UCTH 10 MOy U ToAMHaMa KHUBOTA ca UCIIUTAaHULIUMA KO KOJUX
je nujarHoctukoBaH XT U Koju cy 10OOPOBOJbHO MPUCTATIN HA YUECTBOBAE Y UCTPAKHUBADY.
OBu HcnUTaHULIM Cy UMan J1aboparopujcke nmapamerpe TSH, FT4 y pedepentnom omcery u
6e3 npucycrBa anturena TPO u Tg u koju cy Aoja3uiv Ha KOHTPOJIHE TMpEriiefe y UCTY
YCTaHOBY Y K0jOj Cy Ouiie u ucnuTuBane rpyne ca X1 kaaa ce CripoBOAMIO UCTPAKUBAME.
Hcnutanuny w3 oBe Tpyle HMajy MOTIHCAaH WHGOPMHUCAHW TPHUCTaHAK M MOMYHEHE
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comuonemorpadckn ynutauk, [EMPS-A, DASS u 4DSQ ckane. OBH HCIIUTaHUIN CY CE€
YKJbYUHBAI TOKOM CIIPOBOhemha HCTpakuBama, Kajla Cy MPUKYIJbEHU TOJAI MpeaBUl)eHU
CHAaroM ctyamje 3a nanujeHare ca X1 y UCIIUTUBAHO] TPYIIH.

3.4. lunamuka npahema HCIUTAHUKA

Hakon wucnymaBama yIa3HO/M3TAa3HUX KPUTEPHjyMa 3a HCTPAXKHUBAKE M MOTHHCHBAMHA
MH(OPMHCAHOT TNPUCTAHKA, UCHUTAHUIM CY HCIUTAaHU (MPOLECHEHH) IMPHU IOCTABIbAY
mjarHo3ze XT W Ha KOHTPOJHOM TMperyiely HAaKOH YKJbydeHE Tepamnuje 10 IMOCTH3ama
€yTUPOUTHOT CTama, OJIHOCHO MOCTU3amka pe)epeHTHUX BPEIHOCTH 3a MapaMeTpe MITUTACTE
JKJIE3/1€, Ka0 ¥ HaKOH IIecT Mecey HakoH npahewa XT ca eytuponanum ctameM. Ha nmouerky
HCTpakKMBama, MalMjeHTH Ccy onymaBainu | EMPS-A ckany kojy ¢y, Takole, momymaBaid 1
IUXOBU 3]JpaBU WIAHOBM mopoxune (Opar, cecTpa, 3aBHCHO O] JAOCTYIMHOCTH HajONIMKUX
CpOoAHMKA). Y TOCMAaTPaHOM MEPHOY, TOKOM CBAKe MOCETE EHAOKPHUHOJIOTY, KOHTPOJIHCAHE CY
uM naboparopujcke Bpennoctu |SH, FT4, mepena um je TenmecHa TexuHa, OOMM CTpyKa U
MOMyH-aBaly cy ckaie npeasuhene y ucrpaxusamy (TEMPS-A Ha noueTky ucTpaxuBama 3a
cBe rpyne y ucrpaxuBamy, DASS u 4DSQ ckamama Ha TOYETKY HCTpaXKHBama U Ha
KOHTPOJIHOM TIperieay Koz obomnenux ca XT).

3a BpeMe TpBe MoceTe carjiefaHu cy WHANBHAyanHn Jabopatopujcku pesynratu (TSH, FT4,
TPO u Tg anrtutena), ypahen je ynTpa3By4HH Mperjie]l IITUTACTE KIE3[e, U3MEpPEHE Cy
BpenHoctd BMI, mamujeHTH Cy CaMOCTamHO NOMYHWIH COIMOAEMOrpad)CKH yIUTHHK,
TEMPS-A, DASS u 4DSQ ckane y3 eBeHTyalnHy nmoMoh McTpakuBaya y cly4dajy MoCTojama
Hemoymuna. Tama cy ucnurtannnuma ca X1 mpocnehenn ynutHuk 3a commopeMorpadcke
nonatke, TEMPS-A, DASS u 4DSQ ckaiie ga nonyHe U \eroBH HajOIMKH 3/IpaBU CPOJTHULIA
(bpaha/cectpe), HaKOH TaOOPATOPUjCKUX aHAIM3a, KIMHUYKOT W YJITPA3BYIHOI Iperiieaa
IITUTACTE JKIIE3/IE.

Hakon moctuzama eyTMpPOMAHOr CTama KO ucnuraHuka ca XT XunoTupeo3oM WIM Ha
3aKa3aHOj] KOHTPOJM 3a mecT Mecenu koa XT ca eyTMpeo3oM HCIHUTaHUIUMA cy ypaheHu
naboparopujcke ananuze (TSH, FT4), usmepene cy Bpeanoctu BMI u moHoBO cy monmyHuiIu
DASS u 4DSQ ckaie.

3apaBu unaHoBU mopoauiie (Opaha/cectpe), kao M 3ApaBe 0coO€ M3 OMINTE TMOIYJIAIH]e
onpeheHe npema KpUTEpHjyMUMa y 0JIHOCY Ipema o0oJiesinMa, UCTH ca ucnutanunuma ca XT
rpeMa Mojy W ToJuHaMa KMBOTa, KOJU CY JO0JIa3WJIM y UCTY YCTAaHOBY Y KOjO] j€ UCTIUTHBAHA
rpyna ca XT, kazia ce CipoBOJM UCTPAKUBaKbE, HAKOH Ja00paTOPUjCKUX aHAN3a, KITMHHYKOT
Y YATPa3BYYHOT IperJiefa MITUTACTE JKIIe3]e, TOMyHhaBall Cy COIMOASMOTPaCKH yITUTHHK,
TEMPS-A, DASS u 4DSQ ckainy.

3.5. MHCTpyMEeHTH UCTPAKUBAKHA

[Ipukyrnsbame nojgaTaka 3a UCTPAXKUBAKE CIIPOBEJICHO j€ Y3 KopulThewme BUIIIE UHCTpyMEHaTa
U Tlapamerapa.

Jlabopamopujcku napamempu OIHOCUIU Cy C€ Ha BpPEIHOCTU TUPEOCTHUMYIHpajyher
XxopMoHa u ciobogHor tupokcuna (TSH, FT4), tutap aHTuTEena aHTUTUPOH] MEPOKCHIA3a
(anti TPO) u anTu THpeornoOynuHCcKa anTuTena (anti Tg) y KpBHOM CepyMy MCIMTAHHKA M3
CBUX UCIIUTUBAHMX TpyIa.

U3 nuune anamnese u meduyuncke OOKymenmayuje cariiefaHd Ccy TMOJald O
KOMOPOUIUTETY, XPOHHYHUM O000JbEHHMa, Ka0 U Yy3UMamby MeIuKaMeHaTa KOJ CBHUX
WCTIUTHBAaHUX TPyTIA.

Knunuuku napamempu - OIHOCWIM Cy C€ Ha IOJATKE O KIMHUYKOM U YITPa3BYYHOM
nperjeny MTUTAcTe XKJie3/ie (CIPOBOIUO JIeKap UHTEPHUCTA CHIOKPUHOJIOT), 3aTUM MEpeHbha:
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tenecHa BucuHa (TB), renecana Texxuna (TT) u 06um cTpyka, oapehen je BMI mto je cipoBeo
ucTpaxusad. Mepema cy ypalheHa kanuOprucaHiM HHCTPYMEHTHMA (BUCHHOMETAp 32 MEPEHE
BHCUHE HCITUTAHUKA U Bara 3a Mepeme TeJICCHE TE)KUHE) Ha IPOIMCaH HAYMH, a 00aBHO UX je
ucTpaxuBad y cTyauju. Ha ocHoBy Bpensoct BMI (Kg/m?) = TT(Kg)/TB(m?) npouenunu
CMO CTama U CTETCH YXPambEeHOCTH T0jeIUHIIA, 11 Cy UCITUTAHUIN CBPCTaHH Y KaTeropuje 3a
KJacu(uKanujy rojasHoCTH.

Kateropuje 3a knacuduxanujy rojazssocts cy 6mne: BMI < 18.5xg/m? - Heyxpamen; BMI =
18.5-24.9xg/m? - HopmaiHo yxpamen, BMI = 25-29.9xg/m? — npexomepna TenecHa maca; BMI
= 30-34.9xg/m? - 6mara rojasHoct; BMI1=35-39.9 kg/m? - Temka rojazsoct; BMI > 40kg/m? —
nperepaHa rojasHocT.

Coyuooemozpagpcku ynumHuk je YIHUTHUK KOJU j€ KOHCTPYHCAaH 3a IMOTpede OBOT
HCTPaXMBama U y CKIIA1y ca CBPXOM HCTpaKMBama, CaapKu cienehe mopartke: mosi, roguHe
JKUBOTA, MECTO NMpeOHBAIMINTA, HUBO OOpa30oBama, OpayHU CTAaTHC U POJUTEIHCTBO (OpO]
aeue), paaHu craryc (foJuHe PaJHOT CTaXa) U eKOHOMCKH CTaTyc (MaTepHjaIHu IPUXOIH).

3a ucnutrBame aQeKTUBHOT TEMIIEpaMEeTHATa y UCTPAKUBaYy je KopuitheHa cpricka Bep3uja
ckate Temperament Evaluation of Memphis, Paris and San Diego Auto-
questionnaire (TEMPS-4). OBom ckajoM Cy HCIHMTaHE HajBaKHHje LpPTE aGEKTUBHHX
TEMIIEpaMeHTa, TaYyHHjE€ €MOLMOHAIHA PEAaKTHBHOCT (HIIp. AEMPECHBHOCT, MPUTAOMIHOCT,
paznoct), KOTHUTUBHA KOMIIOHEHTa E€MOTHBHHMX peakiuja (IecuMu3aM WU ONTHMH3aM),
NICUXOMOTOPDHE pEaklyje W LUPKaAWjalHu pUTaM (BHCOKA WJIM HHUCKA EHEPrHYHOCT Yy
peakiujama, pexxuM craBama) (58, 137). OBy ckainy je koHcTpyucana, 1998. 'ogune, rpyna
UCTpaXKMBaya OKO mpodecopa AKCHKaa Kako O ce HCTPaXHBAa0 TEMIIEPaMEHT KoJI ocoda ca
MeHTaTHUM nopemehajuma u y 37paBoj MOIMyJIauju.

VYV wuctpaxuBamy je KopumiheHa Bep3uja ckame ox 41 ajreM, Koja HoOKazyje a00py
koesuctenTHocT (Combach 6=0.83) (138). Cpricka Bep3uja OBe cKajie MMa IISCT MOJICKaa 3a
pa3nmuuuTe BpcTe aQeKTHMBHUX TeMIIepaMeHaTa: JaenpecuBHH (ajremu oxn 1 mo 7),
IUKIOTUMHYHE (ajTeMu o 8 mo 14), xunmeprumuunu (ajremu ox 15 mo 21), mpurabuinau
(ajremu o 22 1o 29), aHkCHO3HO KOTHUTUBHU (ajTemu o1 30 10 35) 1 aHKCHO3HO COMATCKHU
(ajremu on 36 1o 41).

JlerpecuBHU TEMIIEPAMEHT CE OJIHOCH Ha CeJlaM CTaBKH KOj€ OMKCY]y OCETJbUBOCT Ha MaTHYy,
CKJIOHOCT TIpUTOBapamy 300T JIPYIITBEHE YJIOT€ W JAPYIITBEHUX HOpMH; LMKIOTHMUYHU
TEMIIEPAMEHT, O3HAueH je ca celaM CTaBKU KOje OIHUCYjy Op3e MpOMEHe pacIoJiokKema,
eHepruje; XUMnepTUMUYHN TEeMIIEPAMEHT OIUCYjy CE€laM CTaBKH KOje ce OJIHOCE Ha BECENO
pacroyio’keme, ONTHUMUCTUYHO W EHEprMyHO TNOoHamame; Pa3apaxsbuBu (MpUTaOMIIHN)
TEMIIEpaMEHT KPO3 CelaM CTaBKU OINHUCH]y TUCPOPHYHO, KOJIEPUYHO, MPAYHO IOHAIIAME;
AHKCHO3HO KOHTUTHBHU TEMIIEPAMEHT OIUCY]y ILIECT CTaBKM KOj€ O3HayaBajy IOHAIIame
CKJIOHO Opurama, JOK aHKCHO3HO COMATCKH TEeMIIEPaMEHT Ca IIECT CTAaBKH OIHCYje COMATCKe
cuMnToMe aHkcuo3Hoctu (138).

Wcnutanuiy Ha yNUTHUKY o0eekaBajy TaYHO/HETauHO, Y 3aBUCHOCTH J1a JIU TBPAHa ONHCY]e
HAYMH Ha KOjU C€ OHM OOMYHO TMOHaIajy uin ocehajy, mpu yemy ce oAroBop TauHo 6o7yje ca
jenHum 6o10M, a oaroBop HetayHo ca 0 6oyoBa. Ykynan Opoj 00eneKeHUX TaUYHUX TBPAH,
KOjux uMa y oapeheHoj kareropuje, ce cabupa u 30up ce JAeiu ca yKyITHUM OpojeM ajTema y
TO] Kareropuju (300r HejeqHakor Opoja TBpKU y oapehennM kareropujama, 1mo cyockanama).
Ha taj HauunH ce 1o0ujajy cpeame BpeAHOCTH, Koje ojpel)yje cTuI TeMrepaMeHTa U Koje Mory
na ce ynopehyjy (Ilpunoe 1.).

3a mpoueHy M KBaHTHU(UKALM]y WHTE3UTETa HENPHUJaTHUX EMOIMjOHATHUX CTama Yy

ucTpaxkuBamy je kopumiena Depression Anxiety Stres Scales - DASS ckana koja npouemyje
CHMIITOME JCTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca (139). McrpaxkuBama mokasyjy na DASS
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CKaJIa IMa YUCTY (PaKTOPCKY CTPYKTYpY M Jla c€ MOKE KOPHCTUTH Kao MOy3JaHa M BalHHA
Mepa MCX0/1a ¥ YCIICIIHOCTH TPeTMaHa y KIMHUYKUM ycioBuma (140). Cprcka Bep3uja ckaiie
je KOHCTpyMCaHa Kao CKajJa caMomlpolleHe W caapxu 21 ajTeMa ca HWHTE3UTETOM
KOH3HUCTeHTHOCTH Y pacniony ox Combach ¢=0.80 no Combach 6=0.95. Ananu3zy no6ujeHunx
pe3yiaTara MOXe U3BPIIMTH UCIIUTHBAY, IPEMa YITYTCTBY 32 TyMaueHhe pe3ysITara CKale, Hije
HEOIXO/HA AO0AaTHA eIyKalllja 3a aHaJIu3y pe3yJiTaTa.

Vcnuranuiy Ha 4eTBOpOCTENeHoj ckamu JInkeproBor Tuma (o1 0-Hu Majio 10 3-yriiaBHOM WIN
CKOPO YBEK) IIPOIIEHY]Y Kako ce ocehajy y mporexiux Henesby Aana. Ckalia ce CacToju U3 TpH
cyockane ca mo 7 craBku. CyOckana 3a JCNPECHMBHOCT CAaCTOjU C€ M3 CTaBKH KOjUMa Ce
MPOLICHY]y CUMIITOMH JCTIPECHje: HU3aK MO3UTHBAH edeKaT, TUcCHOPUIHOCT, OE3HATECIKHOCT,
JieBajiBallfja JKMBOTA, CaMOOMAJIOBa)KaBame, HEJOCTaTaK WHTEpeca W YKIbydyuBama,
anxenoHuja u wuHepuuja. CyOckanga 3a aHKCHO3HOCT TIPOLECHYje CHUMITOME (DU3MUKe
y30yheHoctu (cyBa ycra, Temkohe ca gucameM) B e(eKTe CKeJIeTHHX MHIIMha (IpXTame),
CUTYallMOHY aHKCHO3HOCT W cyOjekTuBHM ocehaj ankcno3Hor adekra. CyOckama 3a ctpec
npoIremyje  CHUMITOME  ommierer, HecnenuduuHor  y30yhema,  pa3apakJbUBOCT,
npeoceT/buBOCT U HecTpubuBocT (139, 141). Bumm pesyiaratu ykasyjy Ha Behu crpec
AHKCHO3HOCT U JICTIPECH]Y.

Pesynrartu Koje Cy ucuTaHUIM OCTBapuiiv nonyHuBr DASS cBpcTanu cy nmpema ymyTcTBY
3a TyMadewe Ckayie Ha cienehu HaumH. Hopmanan ckop 3a CUMOTOME JIEIPECHBHOCTH je
nocTurHyT pesynrat ox 0-4, 3a ankcuoszHoct 0-3, ctpec 0-7. biare cuMmiitome nMmajy naryjeHTH
ca pesyiaratuma cyOckama 3a 5-6, aHkcumo3HOCT oa 4-5 u crtpec ox 8-9. VYmepeny
CHMITTOMATOJIOTH]y UMajy TIAIIMjEHTH ca pe3yiITaTuMa 3a JIenpecuBHOCT 011 7-10, aHKCHO3HOCT
o1 6-7, ctpec 10-12. O30uspHY CUMIITOMATOJIOTM]y UMajy MallijeHTH ca pe3yJITaTUMa CKopa 3a
nenpecujy on 11-13, 3a ancwosnoct ox 8-9 m crpec ox 13-16. H3yserHo 030mIbHY
CHUMIITOMATOJIOTH]y HWMajy NalMjeHTH ca pe3yjiTaTUMa 3a JeNnpecuBHOCT on 14+, 3a
ankcuo3Hoct ox 10+, u 3a crpec on 17+ (141). IloMeHyTH CKOpPOBH MpHUKa3yjy CTEleH
030MJFHOCTH CHMIITOMA, a HE CTEIIeH NICUXUYKOT nopemehaja. Y uctpaxuBamy ce KOPHCTHIIA
3BaHMYHA Bep3uja mpeBoja ckaie DASS Ha cpricku je3uK, IpeBoj je 0100peH 3a Kopuiiheme
on crtpane ayrtopa  (Depression Anxiety Stres Scales (DASS) Available from:
http://www2.psy.unsw.edu.au/DASS/) (IIpunoe 2.).

3a caMompolleHy TICHXOCOMAaTCKMX CHMIITOMA: CTpeca (IucTpeca, Y3HEMHPEHOCTH),
Jenpecuje, aHKCHO3HOCTH M comaru3anuje kopuiiheHa je ckaima The Four-Dimensional
Symptom Questionnaire (4DSQ). Oa ckana nporemyje MCUXUUKY MaTky OUI0 Koje BPCTe,
pas3nuKy u3Mel)y ommITer crpeca U NCUXMUYKUX nopemehaja (aenpecuje 1 aHKCUO3HOCTH), 03
003upa Ha meH crnerupuyuan y3pok (142). To je yeTBOpo-AMMEH3MOHATHA CKajla KOja CaIpiKu
50 TBpawmu pacnopeheHux y deTtupu cyoOckane (IUcTpec, NENpecUBHOCT, aHKCHO3HOCT U
comaTH3alnjy) Koje ce 3acedHo 6o1yjy. Peepentnu nepron je mpeaxogHux ceinam JaHa.

Ha nerocrenenoj ckanu JlukeproBor Tuma onrosapajyhe TBpame o3HauaBajy ce ca: "He'",
"monekan", "penoBHo", "yecto", "Bpiio uecto wiu ctanHo". [la Ou gomuM 10 pe3ynrara ckaie,
oJroBopH cy BpenHoBaHu ca 0 3a "He", 1 3a "moHekan" u 2 3a apyre KaTeropuje oAroBopa.
CabupameM cBake CTaBKe J100Mjajy ce pe3ylTaTd ckaie. Pe3yiaraTu Koje Cy MCIUTAHUIIN
octBapuin nonyHuBiu 4DSQ ckanmy cBpcTaHu Cy mpemMa yImyTCTBY 3a TyMaueme CKajle Ha
cnenehu HaunH. Ckayia qucTpeca (cTpeca, y3HEeMHUPEHOCTH ) OJTHOCH Ha CUMIITOME CTpeca, KOjH
HACTajy Kao MOCIIeANIIa JIejCTBA CTPecopa U yI0KEHHUX Haropa J1a ce OHU MUHUMU3Y]Y, CaAPKU
16 craBkm u mma ormcer pesyarara on 0-32. Ckana IenpecHBHOCT OJHOCH Ha ITOCTOjambe
JIETIPECUBHUX MUCIHM, YKJby4dyjyhu cymumpanHe wujieje u ryourak ocehaja 3a710BOJbCTBA
(amxemonwmja), caapxku 6 craBke W mma omcer ox 0-12. Ckama aHKCHO3HOCT OJHOCH Ha
MIOCTOjabe€ CHMIITOMa CJI000AHO Jieb/ehe aHKCMO3HOCTH, MAHWYHMX Hamajaa, ¢obuja u
n3beraBajyhux oHamrama, KOje KapakTepuIny aHkcro3He nmopemehaje caapxu 12 cTaBku 1 mMa
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orncer on 0-24. Ckama comaTu3anmja Cc€ OJHOCH Ha TICHXOCOMAarcke cummrome (6om y
mummrhuMma, Bpary, aehuma, rimaBo06oJbe, CToMayHe Terode, Tymame cpiia, HeA0CTaTaK JIaxa...)
KOj€ TIpEeNICTaB/hajy yoOWYajeHy peakIujy Telna Ha CTpec, Kaaa cy ciaabo WM YMEpPEeHO
W3paXCHH, alli BUCOKU CKOPOBH MOTY Jia TOBOPE O TIOCTOjamy comaToMopHuUX mopemehaja,
caapu 16 craBku 1 uMma omcer oz 0-32.

Kareropucame pe3ynarata Ha cyOckanu 3a quctpec je ouno 6maro uspaxken (0-9), ymepeno
mpaxkeH (10-20) u Beoma u3paxkeH (21 um BuIe), Ha CyOCKaau 3a ACTIPECHUBHOCT Oiaro
m3pakena (0-1), ymepeno m3paxen (2-5) u Beoma m3pakeH (6 W BHIE), Ha CyOcakai 3a
aHkcro3HocT Omaro m3paxena (0-7), ymepeno uspakes (8-12) u Beoma u3paxen (13 u Buiie)
1 cyOcKkara 3a comaru3anjy Koja je 6maro uspaxena (0-9), ymepeno uzpaxes (10-20) u Beoma
uspaked (21 u Bume) (110). [ToMeHyTH CKOPOBH MPHKa3yjy CTENEH 030MJbHOCTH CUMIITOMA,
a He CTeNeH MCUXUYKOT opemehaja.

VY ucrpaxkuBamy je kKopuinheHa mpernopydeHa mnpeBencHa Bepsuja ckaine 4DSQ (Terluin B.
(2014). Four Dimensional Symptom Questionnaire (4DSQ) Awvailable from:
www.emgo.nl/researchtools/4ADSQ.asp ) (Ilpunoe 3.). 3a kopumiheme OBOI YIHUTHHKA
KOHTaKTHpaH je aytop ckane ap Berend Terluin u nobujena je merora mucMeHa cariacHOCT
3a Kopuliheme ckajlie y UCTPaXHBaWky KAo U JETaJbHO YIIYTCTBO Ca OPUTHHAIHOM (OPMOM
MHCTpyMEeHTa W mpaTteher marepwjana 3a WEroBo MpaBHIHO Kopuinheme (KOMyHHKAIWja
00aBJbCHA MTyTEM EJICKTPOHCKE TOIITE).

3.6. Bapuja0iie ucrpaxxuBama

3aBuCHe BapujadJie HCTPAKUBAHA

® TICHMXOCOMATCKM cTaTyc mammjenta ca XT Koju cMO mpouemHBaId HA OCHOBY CKOpa Ha
DASS u 4DSQ ckamama, Ha TOYETKY OOJIECTH M Ha KOHTPOIHOM IMperiieAy, HaKOH
MOCTU3aka EYTUPOMAHOT CTama Iocie yBohewa Tepamuje KOJA TNalMjeHara ca
xunotupouJHUM XT MM HAKOH HIECT MECEIM Ha KOHTPOJIM (QYHKIMje ITUTACTE HKIIe3/1e
KOJI IMaInujeHara ca eyrupouanuM XT;

® TI0BE3aHOCT a()eKTHBHOT TEMIIEpaMaHTa U MCUXOCOMATCKUX CUMITTOMA KOJI TIAIMjeHTa ca
XT xoju cmo npouewusanu ynorpebom TEMPS-A, DASS u 4DSQ ckana.

He3aBucHe Bapuja0Jie HCTpaxkKnBamba

e nujaraosa XT;

e BpenHoctu ckopa TEMPS-A ckane kox manujenara XT rpyne, Hajonmmxux cpoaHuka XT
namujeHata (Opart/cectpa) U KOHTPOIHE TPYIIE;

e 1a00paToOpujCKM, KIMHUYKM U YITPa3BydyHH TMapaMeTpu KOjU Cy ce€ MpaTuin y
UCTPAXUBAY.

30ymyjyhe Bapujatie y uCTpakuBamwy

e VYmorpeba KOHKOMHUTAHTHE Tepamuje. TOKOM cCrHpoBoljeHa HCTpakMBama BOIWIA Ce
€BUJCHIIMja O JIEKOBUMa KOj€ Cy KOPUCTWJIM HUCIUTAHUIM, MOJATake CMO J00Hjalu u3
aHaMHe3€ Kao U Kpo3 JAOCTYIHY MEIUIIMHCKY JOKYMEHTALU]y.

e HaBuke manmjeHTa y Be3u ca y3UMameM Teparuje: HepeoBHE MPUMEHA JieKa, HeY3UMambe
neKa y oarosapajyhoj 1031, HelpuaAp KaBame YIyTcTaBa 0 HAUMHY puMeHe Jieka. [logatke
0 PEIOBHOCTH W TMPABIJIHOM y3UMamy Teparuje Ko UCITUTaHUKa I0OMjaTll CMO O] CaMUX
WCIIUTAHWIIA U YBUJIOM Y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIIH]Y.

27


mailto:b.terluin@vumc.nl
http://www.emgo.nl/researchtools/4DSQ.asp

3.7. CHara cTryamje U BeJIMYUHA y30pKa

W3pauyHaBame BEIMYMHE Y30pKa 3aCHOBAHO j€ HAa NPEANOCTaBIM J1a HOBOOOOJETH O]
XaluMOTO THPEOWAMTUCA, KIMHUYKH 3/paBH HAjONMKH CPOTHHUIIM M KOHTpPOJHA Tpymna
UCIHUTAHUKA M3 OMNINTE IMOMyNalyje MMajy pa3IMyuTe AOMHUHAHTHE CTHWIOBE a(pEKTHBHOT
temrniepamenTa meperor TEMPS-A ckanowm. [IpennocraBibeHa pa3irka CKOpoBa 3aCHOBaHa Ha
JOCaTalibUM HCTPAXKHUBAKBIMA, TPOIECHN WHIUACHIE XAallMMOTO TUPEOUTUTHCA y HAIIO]
MOITYJIAIMjH ¥ CIIPOBENICHOT MHJIOT UCTpaXkhBama. BennmunHa y3opka oapeleHa je Ha OCHOBY
cnenehnx nmoyetHux napamerapa: cuara cryauje (1-f) 80%, BepoBarHohe rpemike npBor THIa
(a) 0,05 u medium effect size ox 0,25 (f2). Kopumhemem onroeapajyher padyHapckor
nporpama (G*Power software 3.2.1) i ANOVA Tecta n3pauyHara je yKyIHa BeJIMYMHA Y30pKa
ox 159 ucnuranuka (143).

3a yTBphuBame pa3iuMKe y CaMONpPOIICHW CHMIITOMa JENpecHje, aHKCMO3HOCTH M CcTpeca
Mepena DASS ckaiiom mepema mehy ananusupanum rpynama (123) momohy ANOVA Tecta
y3 cnenche cratuctuuke napamerpe: cHara (1-B) 80%, BepoBarHoha rpeiike npBor Tuma (o)
0,05 u effect size ox 0,4 (f°) moTpe6Ha BeMuMHA y30pKa je 66 HCITHTAHHUKA.

Wmajyhu y Buay ou3ajH cTyadje, moTpedy 3a IPUMEHOM BHILIE O] jelHE CKaje Mepema U
MOryhuM OCHITalkheM HCIHTAHWKA MOTpeOHa BEIMYMHA y30pKa je 218 mcnuranuka u 1o 68
obonenux, 82 xiamHUYKKX 3apaBux pohaka (Opaha, cectpe) m 68 WcIUTaHWKA U3 ONINTE
nonynanuje. bpoj Hajonmmkux pohaka onehen je moryhHomnihy na HCIUTAaHUK MMa jeTHOT WITH
Bume Opahe/cecrapa (1:1,5). KonTponHy rpymy 3apaBe momyiaryje W3jeIHAYIA CMO ca
OpojeM MCIUTaHHWKA KOjU yiaze y ucrpaxuBame (1:1).

3.8. CrarucTuuka odpaaa nogaraka

JloOujeHn mojany ONMHCAaHHW Cy JECKPUIITUBHUM CTAaTHCTUYKHUM METOJama W aHAJTU3WpaHU
oJroBapajyhum cTaTMCTHYKO-aHAJIMTUYKUM TeXHHKaMa. O] JEeCKPUNTUBHUX CTATUCTUYKUX
MeTo/la KopuitheHe cy Mepe MEeHTpallHe TeHJCHIUje, Mepe BapHjaOMIUTETa U MPOTOPIIHja
UCIHUTaHUKa ca oapeheHUM HCXO0J0M, Kao MokKa3aresb CTpykrype. HopmanHocT pacmonene
KOHTHHYHMPAHHX I10/IaTaka TECTHUpPaHa je TpapuuKUM U PaYyHCKHM METOAaMa.

On rpadguukux MeToAa MpuUMemeHHu cy: xucrorpaM, Q-Q rpapukon m nerpennoBanu Q-Q
rpadHKoOH, a OJ1 pauyHCKHUX: MIOKa3aTeJbu aCUMETpHje, crjbornTeHoctd u Kolmogorov-Smirnov
test. 3a mopeheme craTUCTUYKYU 3HAYajHE pasziauke u3Mel)y ncnuTuBaHux rpymna kopuurhes y2
tecT (unu OuiiepoB TecT) 3a HoMUHaiIHe nogarke. CtyneHtoB T Tect unu Mann Whiteney
TecT je KopuiIheH 3a aHalIW3y pa3ivka u3Mel)y JBe rpyrne, y 3aBUCHOCTH OJ parojene
nogaraka. One Way ANOVA wm Kruscal Wallis tect je xopumihen 3a yrBphuBame pa3nuke
u3melhy Tpu rpyme. IloBesanoct je wucnutuBaHa IlupconoBum wunum CreapMaHOBUM
KOe(HIjEeHTOM KOpeialuje.

Pesynratu cy mnpukazaHu TabenapHo M Tpapuuku. Y MpHKa3y pe3yinraTa HaBeleHE Cy
BepoBaTHOhe (p), a CTaTUCTUYKHM 3HAa4ajHUM ce cMarpajy BpenHoctu p<0,05. Ilomanu cy
obpahenu y SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 npoepamy.
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3.9. ETHYKH aCNeKTH HCTPAKUBAHA

Crynmja je cipoBeJeHa HAKOH OJUTYKE €THYKOr KoMmuTeTa Dakynrera MEIUIIMHCKUAX HayKa
Vuusepsurera y Kparyjesamy (01-9344 ox 23.08.2019. roamue). 3a kopumiheme Cpricke
Bep3uje ckama TEMPS-A u DASS Huje moTpeOHa cariiacHOCT ayTopa jep cy cioboaHe 3a
HeKoMepuujaHy ynorpely. 3a ymorpedy 4DSQ ckane je moOujeHa carjacaHOCT ayTopa.
HcTpaxkuBame je CIPOBEICHO Kao aKaJeMCKO M Hempo(UTHO HCTpaXHBame, IMpeMa
cmepaunama Jloope kinmamuke mpakce (Good Clinikal Practice — GCB) u Xencuriike
JeKIapanyje y KIITMHAYKUM ucnutuBamuma (2008).

CBHU UCTIMTaHUIIH Cy T0OJFOBOJFHO YUECTBOBAIM Y HCTPAKUBAY HAKOH JIOOMjamba AeTabHUX
uH(pOpMaIrja 0 UCTPAXKUBAY U MOTIHCHUBaKka HHOOPMUCAHOT IPUCTAHKA.
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4. PE3YJITATU HCTPA’KUBAIBA

KapakrepucTuke HCIMTHBaHE MONYyJIaNuje

VY ucrpaxuBamy je ydecTBOBaiO 214 mMcnuTaHWKa KOJU CYy MOJEJbEHH Y YETHpU TIpyne. Y
UCTPAXMBAIY j€ Y4EeCTBOBaJIO YKymHO 70 HMCIHMTaHMKA Ca HOBOOTKPHBEHHUM XalllUMOTO
TUPEOUTUTHCOM, JKEHCKOT I0JIa KOjU Cy MOJIeJbeHH Y JIBe UCIIUTUBaHE Tpyre ca XaluMoTo
tupeouautrucoMm (XT). IIpBy rpyny cy UMHWIM MCIUTAHULM ca XalIMMOTO THPEOUIUTHUC
xunortupeouno3oM (XT-X), ucnUTAaHUIM ca CMamkbeHOM (QYHKIUJOM IITUTACTE XKIE3JE,
XUMOTUPEUOTHUM XamuMoTo TupeouauTucom (xunotupounnu XT) wux 53, npyra rpyna cy
ucnuTaHule ca XamuMoToTo THpeouauctucoM eytupeozom (XT-E) ca wnopmannom
(YHKIHJOM IITUTACTE KJIE3/€, €yTUPOUIHUM XaAIUMOTO TUPEOUAUTUCOM (eyTupouanu XT)
wux 17. Tpehy rpyny ucnuTaHuka YMHHIN Cy HajOJIM>KU 3ApaBu cpomaHuim (Opaha/cectpe)
UCIHTaHUIA ca XalIUMOTO THPEOUTUTUCOM BUX 74, a 70 McCHUTaHUIA YHHUIO je YETBPTY
rpyIy UCIIMTAaHUKA, KOHTPOJIHY IPyIy, 3ipaBe 0co0e U3 OMIITE MOIyaluje, KOju Cy ME4OBaHU
ca UCIHUTaHUIaMa KOje Cy ca HOBOOTKPHUBEHHM XaIIUMOTO TUPEOUIUTHCOM.

4.1. Couuogemorpacke KapaKTepUCTHKe HCIMTAHMKA ca XalUuMOTO
THPEOUTUTHCOM

Y Tabemu 1. mpukazane cy aemorpadcke KapaKTepUCTHKE HCIHMTAaHWKAa ca XalluMOTO
TUPEOUIUTHCOM, a Ha [ padukony 1. mpukazaHe Cy CTapOCHE KaTeTrOpHje OBUX UCTIUTAHHUKA.

VY uctpaxuBame je ykibydeHo 70 ncnuraHuka ca XammMOTO TUPOUAUTHCOM, KEHCKOT T0JIa
on tora 53 ca xunotupouuuM XT u 17 ca eyrupougnum XT (Tabena 1). M3 rpaacke cpenune
je monazmiio 81.4% ucnuranuka ca XT, y Opadnoj 3ajeqaunu o6umo je 72.9% ucnuranuka ca
Xammmoto tupeouguTrcoM (XT), Koju cy )KUBeNU y MOPOAUIIM ca YeTUPH uiaHa mbux 82.9%
ucnuranuka. Takohe, 48.6% ucnuranuka ca XT je MMano 3aBpUICHY Cpelby MIKOIY HUX
78.6% je 3anocneHo u 84.3% je umasio MpoceyHO MaTepPHjalIHO CTambE.
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Tabena 1. Kapamepucmuxe ucnumanuya ca Xauumomo mupeououmcucom

Xamumoro
Xunorupouanu | Eyrupouanu
Coumonemorpagcke kKapakTepucTuKe XT (n=53) XT (n=17) THPEOUTUTHC

HCIIUTAHUKA XT (n=70)

n % n % n %

Mecto cello 3 5.70 1 5.90 4 5.7
peOMBAIMIITA | rpaj 44 83.00 13| 7650 | 57 81.4
MIPUTPAJICKO HACEJbE 6 11.30 3 17.60 9 12.9
bpaunu craryc | y 6paky 33 62.30 12 | 70.60 | 45 64.3

pasBejicHa 2 3.80 2 11.80 4 5.7

JKUBUM ca IMTapTHEPOM 6 11.30 0 0.00 6 8.6
HEMaM MapTHepa 6 11.30 3 17.60 9 12.9

yJIOBHIIA 6 11.30 0 0.00 6 8.6
Bpaunu cratyc | ynoBuna/passeneHa/cama 14 26.40 5 29.40 | 19 27.1
y Opaky/’uBH ca mapTaepoMm | 39 73.60 12| 70.60 | 51 72.9
Bpoj unanoBa | mo 4 45 84.90 13| 76.50 | 58 82.9
nomahuHCTBA | mpeko 4 8 15.10 4 2350 | 12 17.1

PONUTEICTEO Wwma nemy 38 71.7 11 64.7 49 70

Hewma neny 15 28.3 6 35.3 21 30

Crenen OCHOBHa IIKOJIa 3 5.70 1 5.90 4 5.7
obpazoBama cpelmba HIKoJIa 27 50.90 7 | 4120 | 34 48.6
BHUIIIA/BUCOKA IIKOJIA 7 13.20 4 2350 | 11 15.7
bakynrer/mMacTep 16 30.20 5 29.40 | 21 30.0

MarepujanHo | U3HAA MpoOceKa 4 7.50 0 0.00 4 5.7
CTame MIPOCEYHO 44 83.00 15| 88.20 | 59 84.3
KCIIO MPOCEeKa 5 9.40 2 11.80 7 10.0
3amocneme na 42 79.20 13| 7650 | 55 78.6
HE 9 17.00 4 23.50 | 13 18.6

y MEeH3UjU 2 3.80 0 0.00 2 2.9
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Ha Ipaguxony 1. npukazana je aucTpuOylyja MCHUTaHWIAa ca X1 TpemMa CTapoOCHUM
KaTeropujama.

Hajseha yuecranocT ucnuranuia ca XanmMoTO TUPEOUIUTHCOM je Omiia y kareropuju oxa 30-
39 roauna xuBota (31.43%).

[IpeBasiennia HoBoOTKpuBeHUX obOozenux of XT koju cy yluim y HUCTpakuBame je Miahe
JKUBOTHE 100m, Miahux ox 40 rogunHa kxuBota. Tako na umamo y kareropuju ox 20 mo 29
roguHa 14.29% ucnurtanuka, a y kareropuju og 60 no 69 roauna xuBota umamo cera 5.71%
UCTIIUTAHUKA.

40

%

20-28 30-28 40-49 50-58 60-69

cTapocT KaTeropuje

I'pagpuxon 1. JJucmpudbyyuja ucnumanuya ca XT npema cmapocuum kamezopujama
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4.1.1. Couunonemorpagdcke KapaKTepUCTHKeE 3PaBUX HCIUTAHNKA

VY Tabenu 2 mpukazaHu Cy pe3yJITaTy 3a IPyIy HajOIMKUX 37paBuX cpoaHuka (O6aha/cectpe)
W KOHTPOJIHE TpyIe, 3[paBUX Oco0a M3 OMIITE MOMyJalyje yjeIHauYeHUX IpeMa Moy U
roJIMHaMa >KUBOTa ca ucnutanunama ca XT.

VY rpynm 31paBUX CpOJHUKA YKJbYYEHO je 74 wcmuTaHuka, o6a mosia u 70 UCIUTAHUKA W3
KOHTpOJIHE TpyIle, 3IpaBHX oco0a W3 OMIITEe TNOomyJalnuje KOju Cy OWiIM MEeYoBaHU ca
ucnutuBaHuM rpynama ca XT, npema nony u roguHama xkuBota. [[0J0BUHY HCTIUTAaHUKA U3
rpymne 3IpaBUX HajONMMKUX CPOAHMKA uMcnHuTaHuka ca XT umHmim cy Opaha ucrnuTaHMKA.
Hajsehu Opoj ucnuranuka u3 oBe JBe Tpyme xuBeo je y rpany (71.6%), y Opaky wiu ca
naprepom xuBH 70.3% ucnuTaHUKa U3 TPy 3ApaBUX HajOIMKUX CPOJTMHUKA UCIIUTAaHUKA Ca
XT. Hajsehu Opoj ucnuTaHuKa >KUBH Yy MOPOAMIIM ca deTupu uiaHa 86.5% u uma nmeny
(59.5%). On ykymHor 6poja 55.4% wucnuTaHuka UMa 3aBpIIEHY Cpeamy mKory, 87.7% je
3anocyieHo u 86.5% muma npoceyHo MaTepHjaiHO CTabE.

Y KOHTPOJHO] TPYNU HMCIHUTAHUKA, 3PaBUX 0co0a W3 OMILITE MOMyJaluje MEYOBaHUX ca
ucnutanuama ca XT mpema Moy u roguHaMa KMBOTa, HajBehn Opoj MCIMTAaHWKA JKUBU Y
rpany (71.4%), y 6paky je 67.1%, ca no yetupu uwiana nopoauie je 88.6% HCIUTUBAHUX,
OJTHOCHO 65.7% uMa neity, ckopo nosoBuHa (47.1%) uma 3aBpiieHy cpeamy mkoiy, 71.4% je
3aI0ciIeHo U npocehHor MarepujanHor crama je 89.9%.
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Tabena 2. Coyuodemozepadghcke kapaxmepucmuxe 30pasux UCNUMAaHUKd

3napaBu Kounrtposna
Couunonemorpadgcke KapakTepucTUKA CPOAHUIH rpyna
HCIUTAHUKA (n=74) (n=70)
n % n %
ITon KEHCKO 70 | 100 | 37 50
MYILKO 0 0 37 50
Mecto ceno 5 7.1 11 14.9
npeOMBaIMIITA | rpaj 50| 714 | 53 | 716
IIPUrPaJICKO HaceJbe 15| 214 | 10 | 135
Bbpaunu cratyc | y 6paky 47 | 67.1 | 44 | 59.5
pa3BesieHa 7 10 4 5.4
JKUBH Ca MAPTHEPOM 0 0.00 8 10.8
HEMa [apTHEpa 15| 214 | 16 21.6
yAOBHIIA 1 1.4 2 2.7
Bbpaunu cratyc | ynoBuia/pa3BeneHa/cama 23 | 329 | 22 | 29.7
y Opaky/>kuBu ca nmaptaepom | 47 | 67.1 | 52 | 70.3
bpoj unanoBa | 1o 4 62 | 886 | 64 | 86.5
pomahvHCTBA | mpeko 4 8 | 114 | 10 | 135
PopuressctBo | Ma memy 46 | 65.7 | 44 | 59.5
Hewma nemy 24 | 344 | 30 | 405
Crenen OCHOBHA IIIKOJIa 5 7.1 5 6.8
obpasoBama cpelba NIKoia 33 | 471 | 41 | 554
BHUIIIa/BUCOKA IIKOJIA 10 | 143 6 8.1
dakynrer/mMacTep 22 | 314 | 22 29.7
MartepujanHo | W3HAI IpOCEKa 4 5.8 4 5.4
CTame MIPOCEYHO 62 | 899 | 64 | 86.5
UCIOJT TPOCEeKa 3 4.3 6 8.1
3anocneme Ja 50| 714 | 64 | 87.7
HE 19 | 271 7 9.6
y NEH3UJU 1 1.4 2 2.7
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4.1.2. Ilopehemwe counogemMorpapcKux KapakTepucuTUKA ucnuranuna ca XT U bUXOBHX
3ApaBUX CPOTHUKA

VY tabenu 3 npukazaHe cy gemMorpagcke KapakTepUCTHKE CBUX UCIUTAaHUIA U3 Tpymna ca XT u
rpyne BHHUXOBHX 3MIpaBUX HAjOMMKuX cpoaHuka (Opahe m cecrapa) Koju cy yHum y
UCTpaxuBame. lcrnurane rpymne HCIUTaHWKA CE€ HHUCY 3HAYajHO pa3jIMKoOBajle Ipema
COIMOJIEMOTPaCKUM KapaKTEPUCTHKAMA.

Hajsehu 6poj ucriuranuka y ooe rpymne xuBeo je y rpany (81.4% u3 rpyne ca XT u 71.6% u3
rpyne HajOMMKUX 3[paBUX CPOJIHUKA), Ouso y Opaky (64.3% u3 rpyme ca XT u 71.65% u3
rpyrie HajOIKuX 3/paBUX CPOJHUKA), ca YeTHpH wiana nopoauie (82.9% u3 rpyne ca XT u
86.5% u3 rpyne HajONMMKUX 3IpaBUX CPOJHUKA), o1 Tora HajBehu Opoj uma neuy (70% u3
rpyne ca XT u 59.5% u3 rpymne HajOMMKUX 3IpaBUX CPOJHUKA), 3aBPILICHY CPEABY IIKOIY
(48.6% wu3 rpyne ca XT u 55.4% u3 rpyne HajOTMKHUX 3ApaBUX CPOJHUKA), 3alIOCICHO j€
(78.6% u3 rpyme ca XT u 87.7% u3 rpyrne HajOIMKHUX 3ApaBUX CPOJHUKA) U UMa MMPOCCUHO
MatepujanHo crame (84.3% u3 rpyne ca XT u 86.5% u3 rpyre HajOIMKUX 3[paBUX CPOIHUKA).

Tabena 3. Coyodemocpagcke kapaxkmepucmuxe ceux ucnumanuya ca XT u muxosux
Hajonudcux 30pasux cpoonuka (bpaha/cecmpe)

XT 3npaBu Hi
Jemorpadcke kapakTepucTuKe cponnuuu  kvadrat DF  p
H % H % test

ceno 4 570 11 1490

[TpeOuBanmumTe  rpan 57 8140 53 7160 335 2 0.187
NPHUIPAJCKO HACEIHE 9 1290 10 13.50
y 6paky 45 64.30 44 59.50
pasBezieHa 4 570 4 540

bpaynu cratyc  xuBMM ca mapTHepoM 6 860 8 1080 4149 4 0.386
HeMaM [apTHepa 9 1290 16 21.60
yIOBHIIA 6 8.60 2 2.70
ynosuna/paseenena/cama 19  27.10 22 29.70

bpaunu cratyc  y 6paky/sxuBu ca 51 7290 52 70.30 118 1 0731
IapTHEPpOM

bpoj unanosa no 4 58 8290 64 86.50

JoMahrHCTBA npeko 4 12 1710 10 13.50 366 10545
Nma neny 49 70.0 44 595

PoauresbcTBO Hewa fenty 21 300 30 405 295 1 0.587
OCHOBHA IIKOJIa 4 570 5 6.80

Crenen Cpejiba MKoJa 34 48.60 41 55.40

oOpasoBama BHILIa/BUCOKA IIKOJIA 11 1570 6 8.10 2149 3 0542
dbakynrer/MacTep 21  30.00 22 29.70
HE3aIOCIIEHH 1

3anocneme TIEH3HOHEPH 15 2140 9 1230 2119 1 0.146
3ar0CIeHn 55 78.60 64 87.70

M . M3HAJ IIpoceKa 4 5.70 4 5.40

o PARIHEE - pocenio 50 8430 64 8650 2419 2 0298
WCTIOJ TIpOCeKa 7 10.00 6 8.10

Tomtne panor o (sp) 135(5-20.5) 11 (4-24) 2084.5 0.784

CTaXxa
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4.1.3. JlabopaTopujcku mapaMerpu cBux ucnuraHuna ca XT U BHUXOBHUX 3ApaBuUX
CPOIHHUKA

VY Tabenu 4. nmpukazanu cy pesynraru nopehene rpymne ucnutanuna ca X1, XHITOTUPOUTHUX
U eyTUPOUIHUX M TPYIEe HUXOBUX HAJOMKHX 3ApaBUX CPOJHHKA MpeMa HCIUTHBAHUM
nabopatopujckum napamerpuma (TSH, FT4, TPO anturena).

Tabena 4. Jlabopamopujcku napamempu ceux ucnumanuya ca X1 u muxosux HajonudiCcux
30pasux cpoOOHUKA

IpasH Mann

Bapujaouae Jleckpurnuuja XT e Wft:ts?ey p
Mean (SD) 10.1 (15) 2.7 (2.4)

TsH Median (25-75) 5.8 (42-89)  23(1829) o4 <0001
Mean (SD) 12.4 (2.7 16.1 (3)

ik Median (25-75) 12.6 (10.4-14.3) 16.3 (14.7-17.7) 000> <0.001
. Mean (SD) 446.6348.9 19274

ANGTPO redian (25.75) 207 (150-759) 185 (10-25) 0 <00

*TSH-mupeocmumyrupajyhu - xopmun; anti  TPO-aumumena na
mupeonepokcuoasy.

W3 rtabene 4. Buaumo na je mpoceyHa BpeaHoctu TSH Ouna najpuma y XT rpynama
WCIHUTAHUIIA, Pa3JIKa je CTATUCTHYKU 3Ha4yajHa y mopehemy ca rpynoM HBUXOBUX 3/IPaBHM
cpoauunmka. [Ipoceuna Bpeanoct FT4 je Ouna nmxka y XT rpynu, pa3iuka je CTaTUCTHUKH
3Ha4ajHa y nopehemwy ca 3apaBuM cpogHunuMa. Buma npoceuna speauoct TPO anTurena je
3a0enexkeHa KoJ rpymne cBux ucnutanuna ca XT M pa3iuka je CTaTUCTUYKU 3HA4YajHA Y

nopehemy ca ’BUXOBUM 3paBUM CPOJHHUIIAMA.

FT4-croboonu  mupoxcun;

4.1.4. AnTponomerpucke KapakrepucTuke ucnuTaHuna ca XT u mBHX0BOX 3apaBHX
CPOJAHHKA

V¥ Tabenu 5. Ilpukazana cy nopehema npemMa aHTPONIOMETPUJCKUM KapaKTepUCTUKaMa Irpyme
CBUX ucnuTaHuna ca XT U rpyne bUXOBUX HajOMMKUX 3paBUX CPOAHUKA.

Tabenra 5. Aumponomempujcke kapakxmepucmuke ucnumanuya ca X1 u rmuxosux 30pasux
CPOOHUKA

3apaBu

Bapujatae Heckpunyuja XT T Ttest DF p
ey () Medin (575) 10 (205 62 (erog) O 192 0005
swoma (cm) _ weten (575 17(1607) 17 (1o S463 142 <000
opwa(cm)  Medin(o75) 820290 so(2aop 25 192 008
BMI Mean (SD) 26 (5.2) 26.1 (4.4) 0475 142 0861

Median (25-75)

24.4 (22-28.8)

26.5 (22.7-28.4)

* BMI - unoexc menecne mace.

TenecHa TexnHa U BUCHHA CY OHJIE CTATUCTHYKY 3HAYajHO BUIIIE KOJ] TPYIIE 3[PaBUX CPOJTHUKA
cBux ucnuranuna ca XT, mehyrum, BMI ce Huje craTucTiuky 3Ha4ajHO pa3iuKoBao umelhy
OBUX HCIUTUBaHUX rpyna. O0umM cTpyka je OMO CTaTUCTHUYKH 3HA4YajHO BUIIM KOJ TpyIe
3JIpaBUX CPOJHUKA UCTIUTaHKa ca XT.
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4.1.5. Connonemorpadcke kapakrepucuTuke ucnuranuna ca XT v KOHTpoJIHe rpyne

Ynopehusanu cMo conmoieMorpadkrce KapakTeprucTuke u3Mel)y Tpu rpyre UCIUTaHMIIa, TIpa
rpyna cy UCIIUTAaHULE ca XxunotupouaauM X T, qpyra rpyna cy UCIIUTAHUIIE Ca €YTHPOUTHUM
XT u tpeha rpymna je KOHTpOJIHA TPyIa, 3paBUX 0co0a W3 OIIITE MOMyJalje yjeIHaYeHuX
mpema IMoJIy U roJlMHama >kuBoTa. Pezynratu cy npukazanu y Tabenn 6.

Huje Ouno 3Ha4yajHMX pa3nuka IMpeMa MECTy CTaHOBama u3Mel)y ymopehuBaHux rpyma
xunotupouguuM XT, eytupouanuMm XT U KOHTpOJHE rpyme, JOK KoJ OpadyHOr craTyca
[IOCTOj€ CTAaTHCTUYKHM 3HauyajHe pasiuke u3Mel)y ucnurtuBanux rpyma. Mcenutanune ca
eyropuognuM XT M ucnuTaHuIle W3 KOHTPOJHE Tpyne Ouie y 3HauajHO MambeM Opojy
pas3BezieHe M 3Ha4ajHO yemihe Cy >KHBeEJIe ca MapTHEPOM y OJHOCY Ha IpyMy HCIUTAHHIA ca
xunotupougauM XT. Kaja cy ucnuranuiie rpynucane y 1se counogemorpagdeke kareropuje,
MpBa KaTeropuja yJIoBHIId/pa3Be/ieHa/caMma U Apyra KaTreropvja y Opaky/’KuBU ca apTHEPOM,
HUje OMJI0O CTAaTUCTHYKH 3HAYajHE pa3iuke u3Mmel)y oBuUX ucnuTuBaHMX rpymna. Huje Omiio
CTaTUCTHYKHU 3Ha4YajHE pa3jivKe y Opojy wiaHoBa joMahmHCTBA ca KOjUMa KHBE UCIIUTAHHIIC
U3 aHanu3upaHux rpyna. McnuTanuie W3 OBUX HCIHTUBAHUX Tpyla C€ HUCY 3HAYajHO
pa3nMKoBaie IMpeMa CTerneHy o0Opa3oBama, MaTEepHjalHOM CTalkby HUTH TIpeMa CTaTycy
3anociemwa. Menuranuie u3 rpymna ca xunotupouaum X1 u u3 rpyne ca eyrupouiiuM XT u
13 KOHTPOJIHE TpyIie TOAWHA HUCY C€ CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE pPa3IMKOBajle IpeMa roguHaMa
pajHOT CcTaxa.
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Tabena 6. Coyuodemoepaghcke kapakmepucmuke epna ucnumanuya ca xunomupeouornum X7,
eymupeouonum XT u konmponme epyne

Xunorupeouau Eyrupounnu KonTpoana Hi
Jemorpagcke kapakTepucTuKe XT XT rpyna kvadrat DE 0
HCIIMTAHUKA N % N % n % e
cerno 3 5.70 1 5.90 5 7.10
ﬁiﬁﬁlma rpaj 44 8300 13 7650 50 7140 2443 4  0.655
IPUTPAICKO HACEIbE 6 11.30 3 1760 15 2140
y Opaky 33 62.30 12 70.60 47  67.10
pa3BejcHa 2 3.80 2 11.80 7 10.00
bpauynu ctaTyc KHBMM ca mapTHEPOM 6 11.30 0 0.00 0 0.00 20.564 8 0.008
HEeMaM MapTHepa 6 11.30 3 1760 15 2140
yIOBHUIIA 6 11.30 0 0.00 1 1.40
5

ynoBuiia/pa3BeqeHa/cama 14 26.40 29.40 23 3290

bpaynu cratyc y 6paky/suBu ca 39 73.60 12 7060 47  67.10 0.599 2 0741

HapTHEPOM

bpoj unanoBa 1o 4 45 84.90 13 7650 62  88.60

pomahuHCTBA  mpeko 4 8 15.10 4 23.50 8 11.40 1.681 2 0.431
Nma ey 38 71.7 11 64.7 46 65.7

PonuressctBO Hema nerty 15 8.3 6 35.3 24 34.4 .583 2 0.747
OCHOBHa IITKOJIA 3 5.70 1 5.90 5 7.10

Crenen Cpelma IIKoJIa 27 50.90 7 4120 33 47.10 1371 6 0.968

o0Opa3oBama  BHIIA/BUCOKA IIKOJA 7 13.20 4 2350 10 14.30
¢akynrer/mMactep 16 30.20 5 29.40 22 31.40

M ) U3HAJ ITpoceKa 4 7.50 0 0.00 4 5.80

CT:I:;”“J VO voceuro 44 8300 15 8820 62 8990 2806 4 0501
UCTIOJ] pOceKa 5 9.40 2 11.80 3 4.30
na 42 79.20 13 76.50 50 71.40

3anocneme HE 9 17.00 4 2350 19 27.10 2.806 4 0.591
y IIEH3UjU 2 3.80 0 0.00 1 1.40

Tomme Mean (SD) 15 (5-22) 13(10-14)  145(5-21) 1,901 0.387

pagHOr CTaxa
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4.1.6. JlabopaTtopujcku mnapaMeTpu HcnUTaHMOa ca  xunorupeougnum  XT,
eyrupouaguuM XT u KOHTpoOJIHE Tpyme

[Mopenmmu cmo nabopaTopujcke mapameTpe usMel)y 1Be Tpymne HcnUTaHuma ca X1
(XMITOTUPOUIHUM U €yTUPOUTHUM) U KOHTPOJIHE TPyIIe, 3[paBUX 0c0o0a U3 OMIITE MOMYyJIaIije
yjeaIHaueHUX MpemMa Moty ¥ ToAMHaMa KUBOTa, pe3yaTaTu cy npukazanu y Tabemu 7.
[Ipoceuna Bpeqnoctr TSH, FT4 u TPO anTuTena pasiukoBania ce CTATUCTUYKH 3HAYAJHO Y
nopehemy rpyna ucnutanuna ca xunorupouanum XT, rpyme ca eyrupouanum XT u ca
KOHTPOJIHOM TPYIIOM.

Tabena 7. Jlabopamopujcku napamempu ucnumanuya ca xunomupeououum X1, eymupouorum
XT u koumponne epyne

. . Xunorupouguu  Eyrupounanmu KonTposana
Bapujabae /leckpunyuja XT XT o T Test DF p
. Mean (SD) 12.37(16.6)  3.11(1.43) 2.32 (1.37)
TSH®  pedian 2575) 6.4 (5.3-10.6) 33 (L7-39)  22(L7-27) o244 2 <0.001
- Mean (SD) 1175 (2.74)  1431(L24)  14.74(2.28)
P4 Medion (2575) 115 (10.1-13.4) 143 (13.4-14.9) 14.8 (13.4-16.3) °>+8 2 <0001
Anti_ Mean (SD) 517 (367.68) 227 (133.92)  17.72 (7.59)

TPO*  Median (25-75) 392 (219-837) 238 (143-258) 15 (10-26)

106.852 <0.001

ANOVA test *Kruskal-Wallis H; TSH — mupeocmumynupajyhu xopmon; FT4 - cnob6oonu mupokcun;
Anti TPO — aumumena 3a mupeonepoxcuoazy; P<0.05.

4.1.7. AHTONOMETpHjCcKe KApaKTePUCTHKe HCHNUTaHuna ca xunorupeouaHum XT,
eyrupouanuM XT u KOHTpo/IHe rpyne

AHTpPOIMOMETPH)CKE KapaKTePUCTUKE UCTTUTAHUIA ca X T, XUIIOTUPEOUTHUM B €yTOUPOUTHUM,
y mopehermy ca KOHTPOJHOM TpPYIIOM, 3/ApaBUM HCHUTAHWIMMA W3 OIIITE MOITyJalH]je
yjenHadeHu ca ucnutanuuna ca XT 1o moiy u roaruHaMa )XUBOTa, Cy puka3ane y Tabenu 8.
Huje 6uno 3HauajHe pa3iauke y TeIEeCHO] TeXUHHU U BUCUHU u3Mel)y ncnutuBanux rpyna. BMI
U 00MM CTpyKa Cy OMJIM HajBHILUX MPOCEUYHUX BPEIHOCTH KOJ HCHUTAHUIA M3 Tpyle ca
xunotupougHuM X T, an 6e3 CTaTUCTUYKH 3HAYajHe pa3ninke u3mely rpyma.

Tabenra 8. Aumonomempujcke kapaxmepucmuke ucnumanuya ca xunomupeouonum XT,
eymupouonum X1 u koumponaHe epyne

Bapujabne Jecxpunyuja

Xunorupounnu Eyruponmnn  Kowrtposma v\ e p

XT XT rpyna
TenecHa Mean (SD) 74.98 (14.49)  69.12 (16.85) 73.71(14.15) 1037 2 0.357
texxnHa (Kg)  Median (25-75) 73 (65-84) 64 (60-70) 70.5 (63-85) ' '
Tenecua Mean (SD) 1.680.08 1.70.06 1.690.06 0495 2 061
BHCHHA (CM)  Median (25-75) 1.7 (1.6-1.7) 1.7(1.7-17) 1.7(1.6-1.7) ' '
O6uM ctpyka Mean (SD) 84.36 (13.7)  76.94 (13.86)  82.66 (13.5) 191 2 0.52
(cm) Median (25-75) 84 (74-92) 75 (66-85) 81.5(71-92) ' '
BMI Mean (SD) 26.65 (5.25) 23.85 (4.64) 25.92 (5.1) 1933 2 0.149

Median (25-75)  25.822.9-29.4  21.821.425.1 24.8 (22-29.4)
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4.1.8. TI'opuHe )XMBOTA UCMIUTAHMKA Y CBUM UCIUTHUBAHUM rpynama

YnopehuBanu cMo mpeoceyHe TOMHE )KUBOTA UCITMTAHUKA CBUX YE€TPHU UCIUTHBAHE TPYIE U
pe3yaTaTu cy mpuKazaHu y Tadbenu 9.

[Ipoceune romuMHEe >KMBOTA KOJ Tpyle HUCHHTAaHUIA ca XunotupoumHuM XT H3HOCH
43.02+11.38, 37.29+7.31 kox rpymne ucnuraHuia ca eyrupouHuM XT, KoJ rpymne 3apaBux
HajOIMKUX CpoaHMKa TpoceyHa crapoct 40.7+11.7 roawna >xuBoTa, 10K je 41.53+10.63
TOZIMHA KO/ KOHTPOJIHE TpyIIe.

Huje mponaljena craTHCTHYKHM 3HAa4YajHA pa3lika y TOAMHAMa JXUBoTa u3Mel)y derupwu
UCIUTHBAHE TPYIIE.

Tabenu 9. ['0oune scueoma ceux UCNUMAHUKA Y UCTPANACUBAILY

Bapujabaa /Jeckpunyuja Xunorupouagnun Eytupougnm  3apaBu  KoHTposna
XT XT CpoAHUIH rpyna
Mean 43.02 37.29 40.7 41.53
SD 11.38 7.31 11.7 10.63
TOMIHE  Median 42 38 39 40
Percentile 25 35 35 31 35
Percentile 75 52 41 50 50
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4.2. loMnHAHTHU a()eKTUBHU TeMIIEPAMEHT Y HCIUTHBAHUM rpynamMa

HcnutruBanu cy noMuHaHTHH aeKTUBHU TeMiepamMeHTd (AT) u3paxxeHux mpeKo CKopoBa Ha
mecT cyockana 3a AT mepernx nomohy TEMPS-A ckaine kox rpyre ca XUnmoTUpOUaHUM X T
(XT-X), rpyne ca eyropoupanuM XT (XT-E) u rpyne mUXOBHUX 3IpaBUX CpOAHMKA
(6paha/cectpe) (3C), pesynratu cy npukazanu y Tademu 10.

Kox rpyne ucnuranuna ca XT xunotupouaurucom (XT-X), xunotuponanu XT 1oMUHaHTaHU
AT cy OunnaM XuUnepTUMUYHM, AHKCMO3HO KOTHUTHUBHH, a 3aTUM aKCHMO3HO COMATCKU M
nukiaorumuyHu. Kox rpyne ucnuranuna ca XT eyropeosom (XT-E), eyrupomanu XT
noMuHaHTaHu AT cy OMIM XUIIEPTUMUYHH, QaHKCUO3HO KOTHUTHUBHU, & 3aTUM LIMKJIOTUMUYHU
AT. Kox rpyrie ucnutaHuka HajOMKUX 3ApaBUX CpoaHuKa, Opaha/cectpe (3C) qOMUHAHTHU
apeKTUBHM TEMIEpAaMEHTH Cy OWIM XUIEPTUMUYHH, 3aTUM aHKCHMO3HO KOTHUTHUBHU U
ankcro3no comarcku AT. Ilopehewem ckopoBa ca TEMPS-A ckane msmely tpu rpyme
ucriutannka XT-X, XT-E u 3C Huje yrBpheHa cTaTUCTUUKK 3HaYajHA Pa3jiuka y CKOPOBHMa
3a genpecuBHU U uputadbuaau AT.

[Topehewem ckopoBa TEMPS-A ckane uzmehy tpu rpyne XT-X, XT-E u 3C yrBphena je
CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pasiiMKa y CKOPOBMMA 3a HUKIOTUMHUYHHU TemriepameHT AT, Buiie
BPEIHOCTU Cy MMaje WCHOUTAHUIE Yy Ipynama ca XUIOTUPOMAHUM M eyrupouaHuM XT,
pa3iiuKa je CTaTMCTWYKH 3HadyajHa. Post hoc tectom je yrBpheHa cTaTUCTHYKHM 3HAYajHA
pas3nuka uzMel)y rpymne ucnutanuna Xunotupouaiu XT v rpynu BUXOBUX 3/IpaBUX CPOJHHUKA
(Mann-Whitney U=1058, p<0.001), rpynu XT-E u rpynu 3C (Mann-Whitney U=281.000,
p<0.001), anu ve u usmely rpyne XT-X u rpyne XT-E (Mann-Whitney U=403, p=0.511).
CkopoBu 3a xuneptumudHu AT cy ce CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO pasiuKoBaiu m3Mmely oBHX
UCIUTHBAaHUX rpymna. POSst hoc TecTtom je yTBphieHa CTAaTUCTHYKK 3HAYajHA pa3inuka usMmel)y
rpyne ucnutanuia ca XT-X u rpyne muxoBux 31paBux cpoaruka (Mann-Whitney U=1391,
p=0.004), anu He u usmel)y rpyne ucnuranuna ca XT-E u rpymne 3C (Mann-Whitney U=527,
p=0.286), anu He u u3Mel)y ase rpyna ucnuranuna ca XT xunorupeozom u XT eyrupeo3om
(Mann-Whitney U=399, p=0.478).

CxkopoBH 3a aHKcH03HO KOTHUTHBHU AT cy ce cTaTUCTHUKM 3Ha4ajHO pa3iukoBanu umehy XT-
X, XT-E u 3C. Post hoc tecrom je yrBpleHa craTucTudku 3HauajHa pasnuka mmehy XT-X
ucrimranuna u 3C (Mann-Whitney U=1148, p<0.001), usmehy XT-E u 3C (Mann-Whitney
U=399, p=0.017), anmu #e u usmehy XT-X u XT-E ucnuranuna (Mann-Whitney U=422,
p=0.697).

CkopoBu 3a ankcno3HO comarcku AT cy ce cTaTUCTUYKHU 3HA4ajHO Pa3IMKOBaIU UMely Tpu
rpyne ucnutanuka XT-X, XT-E u 3C. Post hoc Tectom je yTBpheHa craTucTUUKM 3HA4YajHA
pasznuka usmely rpyne ucnuranuna XT-X u rpyne 3C (Mann-Whitney U=1259, p<0.001),
usmel)y rpyne XT-E u rpyne 3C (Mann-Whitney U=455.000, p<0.001), antu He 1 uzmel)y rpyme
XT-X u rpyne XT-E ucnuranuna (Mann-Whitney U=398, p=0.463).
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Tabena 10. Apexmusnu memnepamenm ucnumaruya ca xunomupouorum X1, eymupouonum
XT u mwuxosux 30pasux cpooOHuKa

SR Xunorupouauu  Eyrupouanu 3npaBun  Kruskal-
agexrupior  Jleckpumnia XT XT cpoxmnmu WallisH 97 P
TEMIICTAMCHTA
Mean (SD) 0.11(0.19)  0.11(0.15)  0.06 (0.13)
JempecHBHN  \joian 3575 0(0-0.14)  0.14(0-014)  0(0-0) > 2 0083
Mean (SD) 0.44(0.36)  0.50(0.36)  0.16 (0.24)
LRNOTHMIHN o jian (25.75) 0.43 (0.14-0.71) 0.57 (0.14-0.71) 0 (0-0.14) 27009 2 <0001
Mean (SD) 0.67(0.24)  0.71(0.26)  0.79(0.2)
XUnepTHVIIHI 1 ejian (25-75) 0.71 (0.43-0.86) 0.71 (0.57-0.86) 0.86 (0.57-1) 0% 2 0017
Mean (SD) 0.19 (0.17) 013(0.1)  0.23(0.22)
Mpurabitiuit— ojian (25-75) 0.13(0.13-0.25) 013 (0-0.25) 0.25(0-038) 431 2 0297
AHKCHO3HO Mean (SD) 0.62 (0.34) 0.59(0.32) 0.35(0.36) 17917 2 <0001
KOTHUTHBHU Median (25-75)  0.67 (0.33-1) 0.67 (0.33-0.83) 0.17 (0-0.67) ' '
AHKCHO3HO Mean (SD) 0.46 (0.26) 040(0.21)  0.30(0.29) ;4050 5 (001
cOMaTCKH Median (25-75) 0.5 (0.33-0.67) 0.33(0.33-0.5) 0.17(0-05) =~ '
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Kon rpyne wucrnuranmmma ca XT pomuHanTHH adektuBanu temrepameHtu (AT) cy
XUTMCPTUMUYHH, AaHKCUO3HO KOTHUTUBHU M IUKJIOTUMUYHH, JOK Cy y TPYNH KOJ HHUXOBHX
HajOIMKUX 3IpaBUX CPOJHUKaA, Opahe miau cecrapa JOMUHAHTHU a()eKTUBHU TEMIIEpaMEHTH
XUTMEPTUMUYHH, AHKCHO3HO KOTHUTHBHHA M aHKCHO3HO COMAaTCKU. Pe3ynTatu cy mpukazaHu y
tabenu 11.

[Topehemem ckopoa Ha TEMPS-A ckanu u3mel)y rpymne cBux ucnutanuna ca XT 1 BUXOBUX
HajOMMKUX 37paBUX cponHuka nomuHaHTaH AT je Ouo xumepTUMUYHH y o00e Tpyre
ucnutanuka. [lopehemem oBe nBe rpyne CMO YTBPAWIM CTaTUCTHYKU 3HAYAjHY Pa3IHUKy
u3mely rpyma, kao u BUIly BPEAHOCT cKkopa 3a xunepTumudHu AT koa HajOMMKUX 3apaBUX
cpoJHuKa ucnuranuna us rpymne ox XT.

[TocToju cTaTUCTUYKM 3HA4YajHA pa3JIMKa Y CKOpPOBHMMA 3a JENPECHBHH, LUKOTUMUYHH,
AQHKCHO3HO KOTHUTHBHUM M aHCKHO3HO comarcku AT, rae cy BuIle BPEOHOCTH HMale
ucnuTanuile u3 rpyne ca XT, pa3nuka je CTaTUCTUYKY 3HavyajHa.

Hema cratucTuuku 3HauajHE pa3iuke u3Mel)y OBUX HCIMUTHBAHUX Tpyma 3a HUPUTAOWIHU
adekTuBHU TeMiiepaMeHT npema TEMPS-A ckanmu.

Tabena 11. Agpexmusnu memnepamenm ucnumanuya ca X1 u muxosux Hajoaudxicux 30pasux

CPOOHUKA
CruioBu XunoropoujaHu T Mann-
aeKTUBHOT Heckpunyuja U eyTOPHUIHH c (}:p}m " Whitney p
TeMIepaMenTa XT poHun U

Mean (SD) 0.11 (0.18) 0.06 (0.13)

JlenpecuBHHU Median (25-75) 0 (0-0.12) 0 (0-0) 2124 0.025
Mean (SD) 0.46 (0.36) 0.16 (0.24)

HukaoTuMuaHI Median (25-75) 0,43 (0.14-0.71) 0 (0-0.14) 1339 <0.001
Mean (SD) 0.68 (0.24) 0.79 (0.2)

XumepTUMIIIN  \jedion (2575) 071 (043-0.86)  0.86 (057-1 o0 000
Mean (SD) 0.18 (0.16) 0.23 (0.22)

Hprradirm Median (25-75) 013 (0.13-0.25) 025 (0-038) 0 024

AHKCHO3HO Mean (SD) 0.61 (0.33) 0.35 (0.36)

KOTHUTHBHH Median (25-75)  0.67 (0.33-0.83)  0.17 (0-0.67) 1548 <0001

AHKCHO3HO Mean (SD) 0.45 (0.25) 0.3(0.29)

COMATCKHU Median (25-75) 0.5 (0.33-0.67) 0.17 (0-0.5) 17145 <0.001
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Homunantau AT xon rpyna cBux ucnurtanuia ca XT M KOHTPOJIHE Tpyle MPUKa3aHU Cy Y
Tabenama 12. u 13.

Pesynratu 3a pomunantHe AT u3pakeHUX KpO3 CKOpOBE IIECT TUMEH3Mja a(EeKTUBHOT
TeMIIepaMeHTa Ha cprckoj Bep3uju TEMPS-A ckaine koj rpyrme ca XUIOTHPOUTHUM, TPyIIEe ca
eyrupougHuM XT U KOHTpoJIHE Tpylie, 3/paBuX ocola U3 OMIITE MOmyJaluje yjeTHaueHuX
mpema IMoJIy U roJiHamMa >KMBOTa ca rpymnama ucnurtanuna ca X1, cy npukazanu y Tabemn 12.
Kon rpyne ucnuranuma ca xunotupoungauM XT momuHantHu AT cy OWIM XUIIEPTUMHUYHU,
AHKCHO3HO KOTHUTUBHHU, aKCHUO3HO COMATCKU M LUKiIoTUMUYHU. Koj rpyne nenuranuna ca
eyropoaunuM XT gomunantHu AT cy OMIIM XUTIEPTUMUYHH, aHKCUO3HO KOTHUTUBHU, a 3aTUM
mukiaotuvuuan AT. Kox ucnurtanunma u3 KOHTpOJNHE TpyIe, 3ApaBHX 0co0a M3 OIIITEe
MOMyJalyje yjeIHauyeHHX 10 MOy ¥ roJliHaMa KMBOTa ca ucnutanunama ca XT JOMUHAHTHU
AT cy Ounu XUNepTUMUYHUA, aHKCUO3HO KOTHUTUBHU U aHKCUO3HO comaTcku AT.

[locToju cTaTUCTHYKK 3HAuajHa pasziiika y CKOpOBMMAa 3a LUKIOTUMUYHU aeKTUBHU
TEMIIEPaMEHT, BHIIIE CKOpoBe Ha ckamum |EMPS-A cy umane wcnuranuie y rpynama ca
xunotupouguuM XT u eyrupouanum XT. Post hoc ananuzom mnponaljeHa je craTHCTHUKA
3HaYajHa pa3ivka u3Mel)y XUMOTHPOMAHUX ucnuraHuna ca X1 u koHtpose rpyne (Mann-
Whitney U=1353.5, p=0.009), 3atum u3 rpyrie uCuTaHuIa ca eyTupouaHuM X T 1 KOHTPOJTHE
rpyne (Mann-Whitney U=374.5, p=0.015), anmu He u u3mely naBe rpyne ucCnuTaHUIA ca
xunotupougauM u eytupouaaum XT (Mann-Whitney U=403, p=0.511).

CKopoBM Ha CKallu 3a ACTPECUBHU U MUPUTAOUIHU a(EKTUBHH TEMIIEPAMEHT Cy I'€HEPAIHO
OWJIM HUCKH KOJ MCUTHBaHUX Tpymna ca XT u KOHTpoliHe rpyne, 6e3 3HauajHe CTaTUCTUUKE
paznuke. CkopoBu 3a xuneptuMuyHu AT cy Ouiiu JOMUHAHTHU y CBE TPU TpyIie UCIIUTAHULIA,
aJld WMaK TUCKPETHO HUXKHUX BPEAHOCTH KOJ Tpyle HCIHMTAHULA ca XUMOTUpOouAHUM XT,
pa3nuka Huje Ouia cTaTHCTUYKH 3HadajHa. CKOPOBU 32 aHKCMO3HO KOTHUTHBHU M aHKCHO3HO
comarcku AT cy Ouim yMepeHo U3paKeHH y CBE TPH Ipyle MCIUTAHHIIA, AJId ca AUCKPETHO
BHIITUM BPEIHOCTUMA KOJ TPYIC UCTTUTAHMIIA Ca XUIOTUPOUAHUM X T, am 6e3 CTaTUCTUIKU
3HauYajHE pa3luKe.

Tabena 12. Apexmusnu memnepamenm ucnumanuya ca xunomupouorum XT, eymupouornum
XT u konmponue epyne

Cruxosu Xunorupouanu Eyrupouanun Konrpoana Kruskal-
aeKTUBHOT Heckpurmuja XpT 2 y )[ZT a - pr[a Wallis H df
TEMIICTAMCHTA Py
Mean (SD) 0.11(0.19)  0.11(0.15) 0.09 (0.15)
JlenpecuBH  yegian 2575 0(0-0.0)  01(0-00)  0(0-0.) 079 2 0684
Mean (SD) 0.44(0.35)  05(0.36) 0.28(0.3)1
LWIHOTUMMSHN o jian (05.75)  0.4/(0.1-07) 0.6 (0.1-0.7) 0.1 (0-0.6) o002 0007
Mean (SD) 0.67(0.24)  0.71(0.26)  0.74 (0.26)
XunepruMietst  ojian (2575 07 (04-09) 0.7 (0.6-0.9) 0.9 (0.6-1) w9 2 0115
Mean (SD) 019(0.17)  013(0.1) 0.17(0.17)
Mpurabuanit— yjogian 3575 01(01-0.3) _ 0.1(0-03) 0.1(0-03) 232 2 0540
AHKCHO3HO Mean (SD) 062(034)  059(032) 056(0.33) o » 0eps
KOTHUTHBHH Median (25-75) 0.7(0.3-1) 0.7 (0.3-0.8) 0.7 (0.3-0.8) ' '
AHKCHO3HO Mean (SD) 046 (026)  04(0.21) 036(0.24) 4.0 , 0150
comaTek Median (25-75) 0.5 (0.3-0.7) 0.3(0.3-05) 0.3(0.2-05) '
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[Topehemwem ckopoBa Ha cprickoj Bep3uju TEMPS-A ckane, rpyna cBux ucnuTaHuia ca X1 u
KOHTPOJIHE TpyIe, 0co0a 13 OIIITE MOIyJIAIHje yjeJHAYCHUX IPpeMa MOJTy ¥ ToANHaMa )KUBOTa
ca rpynom cBux ucnutanuna ca XT, nomuHantHu AT je 6MO XUNEPTUMUYHU U aHKCHO3HO
koruutuBHE AT. [lopex Tora, yrBpheHa je CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHA pa3iiMKa y CKOPOBHMA 32
UUKIOTUMUYHUAT, ca BUIIMM BPEIHOCTH KOJI UCIIUTAHULIA y TPYIH cBUX McnuTanuia ca XT.
Ckoposu 3a nenpecuBHu u uputaduinau AT cy reHepanno Ouinm Ko 00e HCIUTUBAHE TPYIIE,
0e3 cTaTuCcTUYKHU 3HavajHe paznuke. CkopoBu 3a xunepTUMuuHu AT cy JOMUHAHTHH y 00e
rpyne, HIKUX BPEIHOCTH KoJ rpymne ucnutanuia ca XT (pasnuka je Omna Oin3y HUBOA
CTaTHCTUYKE 3Ha4ajHOCTH). CKOPOBH 3a aHKCHO3HO KOTHUTHBHHM U aHKCHO3HO coMaTcku AT
Cy OMIIM yMEPEHO M3pakeHH y 00€ TpyIe UCIHUTAHUIA, Ca JUCKEPETHO BUIIMM BPEIHOCTHMA
KoJ rpymne cBux ucnuranuna ca XT, anu Oe3 cTaTUCTHUKM 3HauyajHe pasziuke. Pazmmka y
CKOpOBMMa 32 aHKCUO3HO coMarcku AT je Omna 0JiM3y KOHBEHITMOHATHOT HUBOA CTATUCTUYKE
3navajuoctu (Tabena 13).

Tabena 13. Agexmusnu memnepamenm ceux ucnumanuya ca X1 (Xunomupouoru u
eymupouUoHlU) U KOHMpPOJHe epyne

CtniioBn XunoropoujaHu Mann-
. KounrpoJsna -
a)eKTHBHOT Jeckpurmuja U eyTOPUIAHH OV Whitney p
TeMIeTAMEHTAa XT Py U
Mean (SD) 0.11 (0.18) 0.09 (0.15)
JLeMPECHBHI — \pejian (25-75) 0 (0-0.1) 0(0-0.0) 238> 031
Mean (SD) 0.46 (0.36) 0.28 (0.31)
HMITOTHMIHN 1 jian (25-75)  0.4.(0.1-0.7) 0.1 (0-0.6) 1728 0002
Mean (SD) 0.68 (0.24) 0.74 (0.26)
XunepTUMUYHHU Median (25-75) 0.7 (0.4-0.9) 0.9 (0.6-1) 19915 0.051
Mean (SD) 0.18 (0.16) 0.17 (0.17)
VpuTabuatit — yoian (25:75) 0.1 (0.1-0.3) 01(0-0.3 239> 06%
AHKCHO3HO Mean (SD) 0.610.33 0.560.33
KOTHHUTHBHU Median (25-75) 0.7 (0.3-0.8) 0.7 (0.3-0.8) 2252 0.402
AHKCHO3HO Mean (SD) 0.450.25 0.360.24
COMATCKHU Median (25-75) 0.5 (0.3-0.7) 0.3 (0.2-0.5) 2025 0.071
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4.3. TloBe3aHOCT Pa3JIMYUTUX CTWIOBA a(eKTHBHUX TeMIlepaMeHAaTa ca
NCUXOCOMATCKMM CHUMITOMHMA KOJA MNanujeHata ca  XalmuMoTO
THPEOUIUTHCOM

VcnuTrBaHa je TOBE3aHOCT Pa3IMUUTHX aQEeKTUBHUX TeMIlepaMeHara ca ckopoM Ha Ckaiu 3a
CaMOTIPOIIEHY CHMIITOMA JICTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH | cTpeca (DASS ckamm) u Ckanm
CaMOIIPOIIEHEe CUMIITOMA JUCTpeca, NeMPEeCUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M coMatu3zanuje (4DSQ
CKaJIM) KOJ manujeHara ca X T, Kao ¥ pa3iiuKe y pa3iIuuuTHM Tpynama KoJ 000JIenuX, rpyrma
ca xunotupouanuM XT u rpyma ca eyrupouanuM X1, pe3yiratu cy npukazanu y Tabenama
ox tabene 14. no tabenel?.

[ToBe3anoctu adeKTUBHHX TeMIleTamMeHaTa ca ckopoBuma Ha DASS ckamm kox rpyme
ucnutanuna ca xunotupougauM XT u 1oOWwiIM cMO pasiauuuTe pe3yiTara 3a JCNpecH)y,
aHkcro3HocT U crpec (Tabena 14.).

Ha cy0Ockanu 3a genpecuBHOCT IIpema ckopoBuma n3 DASS ckaie yTBpAMIIA CMO J1a TIOCTOjU
MO3UTHBHO YMEPEHO CTaTUCTHYKHM 3HAYajHa KOpeJaluja ca JENPEeCHBHUM U IUKOTUMHYHUM
aeKTUBHUM TEMIIEPaMEHTOM KOJ| Ipyre ucrnuTanuna ca xunotupounaum XT. Huje Ouio
CTaTHCTUYKY 3HAYajHE TIOBE3HAOCTH CKOpa 3a nenpecuBHOCT 3 DASS ckane ca ckopoBuMa 3a
npyre apeKTUBHE TEMIIEPAMEHTE KO OBE IPYIC UCITUTAHUIIA.

Kopx rpyne ucnuranuma ca xunorupouanuM XT mpema ckopoBuMa 3a aHKCHO3HOCT u3 DASS
CKaJIe YTBPAMUIM CMO MIO3UTUBHO YMEPEHO CTATUCTHYKU 3HAYajHO KOPEJIAIUjy ca CKOPO CBUM
cTuiaoBMMa a()eKTUBHOT TEMIIEpAaMEHTa JETNPECHBHUM, LUKOTHMUYHAM, HWPHTAOWITHHUM,
AQHKCHO3HO KOTHUTUBHUM M aHKCHO3HO COMATCKUM a(peKTUBHUM TemriepameHToM. Huje 6umno
CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHE MOBE3HAOCTH CKOpa 3a aHKcho3HocT mpema DASS ckamm ca
XUIIEPTUMUYHUM aQ)eKTHBHUM TEMIIEPAMEHTOM.

[Tpema ckopoBuma DASS ckaite cybakaiie 3a CTpec KOJ] TPyIie HCIIUTAHUKA Ca XUTTOTUPOUTHUM
XT yTBpaniIu cMO MO3UTHUBHO CJIa00 IO YMEPEHO CTATHCTUYKHU 3HAYajHO KOpeEJalujy crpeca
ca JENpEeCUBHUM, IUKOTUMHUYHUM, AaHKCHO3HO KOTHUTHUBHHM M AHKCHO3HO COMATCKUM
apeKTUBHUM TeMmIiepaMeHTHMa. Huje OMI0 CTaTUCTUYKU 3HA4YajHEe MOBE3aHOCTU CTpeca W3
DASS ckane ca XunepTUMAYHAM a()€KTUBHIM TEMITIEPAMEHTOM.

Tabena 14. Ilosezanocm paziuyumux agexmusHux memnepamenama ca ckopom Ha DASS
CKAU KOO ucnumanuyka ca xunomupouonum XT

XUNOTHPOUAHHI
XT (n=53) JE y1ysé XT ur AK AC

Jenpecupmocr r  432%%  540%* 0237 0257 0267  0.178
DASS p 0001 <0001 008 0063 0054  0.202
Aukcnosnoer © 400%*  567** 011  .334*  524%x  348*
DASS p 0003 <0001 0431 0015 <0001  0.011
Crpec o 504**  G12%* 0247 362%* A87T** 275
DASS p <0001 <0001 0075 0.008 <0.001  0.047

Henpecuenu — JIE,; yuxnomumuunu — L{U,; xunepmumuynu — XT, upumabuinu — UP; ankcuo3no
rxoenumuenu — AK; anxcuosno comamcku — AC.
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[ToBezaHocT aeKTUBHUX TeMIIepaMeHaTa ca ckopoBuMa Ha 4DSQ ckanu Kol UCTIUTaHUIIE U3
rpymna ca xunotupougauM XT mpukaszano je y Tabena 15.

JlucTpec Koj Tpyne UCIUTaHUIA ca XunotupouanuMm XT, mpema ckopy Ha 4DSQ ckanm je
YMEPEHO CTATUCTHUYKM 3HAYajHO IMOBE3aH Ca JECNPECUBHUM, HUKOTHMUYHMM M aHKCHO3HO
KOTHUTUBHUM a(eKTHBHHM TEMIIEPAMEHTOM OBe HcnuTHBaHe rpyme. Iloctoju HeratuBHa
yMepeHa, CTaTUCTUYKM 3HAadajHa Kopenaluja JUcTpeca ca XUMEPTUMUYHUM a(pEeKTUBHUM
TeMrepaMeHToM. Huje 6110 cTaTUCTUYKY 3HaYajHE MOBE3HAOCTH JUCTpEca ca UPUTAOUITHUM
U aKCHO3HO COMAaTCKUM a(eKTUBHHUM TEMIIEPAMEHTOM KOJ HCIUTHBAaHE Tpyle ca
xunotupougaum XT.

YTBpAUIU CMO J1a je CKOp 3a JeNPEeCUBHOCT, MpeMa pesyaratuma u3 4DSQ ckane, kox rpymne
UCIUTAHUIA ca XUMOTUPOUIHUM X T MO3UTHUBHO ciab0 MO YMEPEHO CTATUCTHUYKH 3HAYAJHO
KopeJiucana ca JCTPEeCHMBHUM, ITUKOTUMUYHUM, AaHKCHO3HO KOTHHUTUBHUM M aHKCHO3HO
coMarckuM adeKTHUBHUM TeMmiiepameHToM. [locTojanma je ymepeHa HeratMBHa Kopemaiuja
nenpecuBHOCcTH U3 4DSQ ckae ca XUnepTUMUYHUM aeKTUBHUM TemnepamenTom. Huje 6uio
CTATUCTUYKH 3HAYajHE MMOBE3HAOCTH JAenpecuBHOCTH U3 4DSQ ckane ca uputadbumaum AT kox
OBE TpyIie UCIIUTAaHHKA.

Kon ucnuranmka ca xunotupouanuMm X1 mpema ckopoBHMa cyOckalie 3a aHKCHO3HOCT M3
4DSQ ckajne mocToju MO3UTHBHO €I1a00 O YMEPEHO CTATUCTHYKH 3HAYAjHO KOpelaluja ca
JENPEeCUBHUM, HUKOTUMUYHUM M aHKCHO3HO KOTHUTHBHUM a()eKTUBHUM TEMIIEPAMEHTHMA.
Huje Owio craTHCTHUKM 3HA4ajHE TIOBE3HAOCTH aHKcHo3HocTH u3 4DSQ ckame ca
XUMEPTUMUYHUM, UPUTAOMIIHUM U aHCUO3HO COMAaTCKUM a(h)eKTUBHUM TEMIIEPAMEHTHUMA.
Kox rpyne ucnuranumna ca xunotupougHuM X1 IMOCTOjU MO3UTHBHA ciabo 10 yMepeHO
CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHa TOBE3aHOCT CKOpoBa 3a coMartu3auuja u3 4DSQ ckaie ca
[UKOTUMUYHUM, aHKCHO3HO KOTHHTUBHUM U aHKCHO3HO COMAaTCKHM a(eKTUBHHM
TeMrepaMeHTuMa. Huje Ouno craTUCTUYKY 3HAYajHE MOBE3aHOCTH CKOpa 3a COMaTU3alN]jy U3
4DSQ ckame ca JIENPECUBHUM, XWUIIEPTUMHYHUM M  HUPUTAOMIHUM  apEKTUBHUM
TeMIlepaMeHaTuMa KO/ rpyIe UCIUTaHuIa ca XxunotupouauuMm XT.

Tabena 15. Ilogezanocm pasnuuumux agexmusnux memnepameHama ca ckopom Ha 4DSQ
cKanu Koo nayujenama ca xunomupouonum XT

XunorupouaHu

XT (n=53) JIE i XT upr AK AC
HMuctpec r .478** .697** -311* 0.238 461** 0.251
4DSQ p <0.001 <0.001 0.023 0.086 0.001 0.069
JenpecuBHocr I .679*%* .649** -.327* 0.251  .524** 275*
4DSQ p <0.001 <0.001 0.017 0.07 <0.001 0.046
AHKCHO3HOCT r 307* 482%* -0.237 0.255 .395** 0.11
4DSQ p 0.025 <0.001 0.088 0.065 0.003 0.432
Comaru3zamnuja 0.253 319* -0.127 0.215 .308* .364**
4DSQ p 0.068 0.02 0.366 0.122 0.025 0.007

Henpecusuu — J[E; yuxnomumuunu — L{U; xunepmumuynu — XT,; upumaburnu — UP; ankcuosno
xoenumuenu — AK; anxcuoszno comamcerku — AC.
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Kon rpyne ucnuranmka ca eyroponuauM XT HHje OWIO TMOBE3HOCTH JEMPECUBHOCTH W
ancuo3nnoct Ha DASS ckanmu ca ckopoBuma 3a paznuuute temnepamente Ha TEMPS-A
CKaJM, pe3yjiTaTu cy npukazanu y tabenu 16. [locrojana je HeraTuBHa CTaTUCTHUYKH 3Hadaja
MOBE3HAOCT HUBOA CTpeca ca MPUTAOMIHUM aQeKTHBHUM TEMIIEPAMEHTOM, JIOK ca IPYTUM
adhekTUBHUM TemnepameTuma, npema TEMPS-A ckanmu HHje OWMIO CTaTHCTHYKH 3HA4YajHE
IIOBE3aHOCTH KOJ| OBE I'PyI€ NCIIUTAaHUKA.

Tabena 16. Ilogezanocm paznuuumux agekmusHux memnepameHama ca ckopom Ha DASS
ckanu ko0 ucumanuya ca eymupouorum XT

Eyrupounanu

}yq ?n=17) JE an XT HP AK AC
Henpecunocr r  0.297 0.064 -0.355  -0.456 0.263 0.307
DASS p 0.247 0.808 0.162 0.066 0.307 0.231
Ankcuo3znocr r  -0.086 0.012 -0.062  -0.327 0.392 0.122
DASS p 0.743 0.964 0.814 0.2 0.12 0.641
Ctpec r 0.312 0.275 -0.145  -503* 0.413 0.119
DASS p 0.224 0.286 0.579 0.039 0.1 0.65

Ienpecusnu — J{E; yuxnomumuunu — L{U; xunepmumuunu — XT, upumaburnu — UP; anxcuosno
xoenumuenu — AK; anxcuoszno comamcerku — AC.

Kona rpyne ucnuranuna ca etupongauM XT UCOUTHBAIM CMO MOBE3aHOCT MICUXOCOMATCKUX
cumnToMa u adekTuBHUX Temenpamenata npema TEMPS-A ckanu, pe3yiaTatu cy npuka3zaHu
y tabenu 17. CxopoBu 3a quctpec U aenpecuBHOCT Ha 4DSQ ckanu cy OWJIM MO3UTHUBHO,
YMEpPEHO CTATUCTUYKKA 3HAYajHO IIOBE3aHW Ca AHKCHO3HO KOTHUTUBHUM a(EeKTUBHUM
temenepameHTom, mnpema TEMPS-A ckamn. AHKCO3HOCT je Owiia MO3UTHBHO YMEPEHO
MOBE3aHa Ca LUUKIOTUMHUYHUM M aHKCHO3HO KOTHUTUBHUM a(EeKTHMBHMM TEMIIEPAMEHTHMA.
Huje 6mito 3Ha4ajHE TOBE3aHOCTH COMATH3AIIH]€ Ca CKOPOBHUMA a)eKTHBHOT TeMeIepaMeHaTa
y TPpYIU UCIIUTAHULIA ca eyTUpOouaHuX XT.

Tabena 17. Ilosesanocm paznuyumux agekmuenux memnepamenama ca ckopom na 4DSQO
ckanu koo ucumarnuya ca eymupouonum XT
Eyrupounnnu

XT (n=17) JE n XT HpP AK AC
Jucrpec r o 0.249 0462  0.004  -0.134  .558*  0.429
4DSQ p 0335 0.062 0987 0607 002 0.086
Jlenpecuuocr r  0.191 0338  -0027 -023  528* 0.476
4DSQ p 0463 0185 0918 0374  0.029 0.054
Ankcuosnoer r  0.182 517 -0.195  -0.015 570  0.197
4D3SQ p 0483 0.033 0454 0954 0017 045
Comarmsammja r  0.046 0.197 0289  -0.133 0264 0.248
4DSQ p 0861 0.45 0261 0611 0305 0.338

Henpecusuu — J[E; yuxnomumuunu — L{U; xunepmumuynu — XT,; upumabuinu — UP; anxcuosno
xoenumugnu — AK; ankcuosno comamcku — AC.
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4.4. Pa3zaumke y TICHXOCOMATCKHM cuMnromuma wusmely rpyma vy
HCTPAKUBALY

HcnutuBana je pasnuka y ckopy Ha DASS n 4DSQ ckanu koj rpymne cBux ucnutanuna ca X T
U rpyle BUXOBHUX HajONMMKUX 3JIPBUX CPOJHMKA, PE3YyITAaTU Cy MpUKa3aHu y Tabenama 18. u
19.

CkopoBH 3a JCNPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT M cTpec Ha DASS ckamm cy OWIM CTaTUCTHYKH
3Ha4YajHO BUIIM KOJ| TpyIe CBUX UCIUTHHUIA ca X y OJHOCY Ha IPpyIy BUXOBUX HajOIHKUX
3apaBux cponHuka (Opahy/cectpe) (Tabema 18.).

Konx rpyne cBux ucnuranuna ca X1 mocToju 01aro m3pakeHa aHKCHO3HOCT M CTpeC Ipema
DASS ckanu, 10K je HUBO JICTIPECHBHOCTH y T'paHHUIlaMa 32 HOPMAJIHU CKOp, aJld U Jajbe
M3paKEHUJH OJ1 HUBOA JICTIPECUBHOCTHU KOJI TPYIE BbUXOBUX 3/IPaBUX HAjOIMKHUX CPOIHUKA.

Tabena 18. Paznuxe y ckopy na DASS cxanu ucnumanuya ca XT u 30pasux cpooHuxa

3npasu Mann-
DASS Ileckpunyuja (n=70) cp((r)"n:l-;lgm Whitney U
Mean (SD) 3.9(3.9) 1.8 (2.3)
JlennpecuBHOCT Median (25-75) 3 (1-6) 1(0-3) 17215 <0.001
Mean (SD) 5.3(3.9) 2.8 (3.4)
AHKCHO3HOCT Median (25-75) 4 (2-8) 2 (0-4) 1421 <0.001
Crpec Mean (SD) 8.1(4.9) 45 (4.1) 1368.5 <0001

Median (25-75) 7 (5-11) 4 (1-6)

Ha cBum noackanama 4DSQ ckane ckopoBu Cy OWIIM CTATUCTUYKU 3HAYAJHO BUIIM Y TPYIH
cBUX HcnuTaHuua ca XT y oHOCY Ha IpyIly BbUXOBUX HajOIMKUX 31paBux cpoaHuka (Tabena
19.). Kox rpyme cBux ucnuranuia ca XT HMaid CMO yMEPEHO H3PAXKCHH IUCTPEC M
coMaTH3alMjy, 10K ce KOJA Tpyle HBUXOBHUX 3/paBHX HAjONMKUX CPOJIHUKA HHUje MOCTOjano
OJICTYIIaFe 01 HOpMATHUX CKOopoBa npeMa 4DSQ ckaim.

Tabena 19. Paznuke y ckopy na 4DSQ cxkanu ucnumanuya ca XT u 30pasux cpooHuxa
3npaBu

4DSQ Heckpunyuja (n)i;O) cpon_}muu er\l/ilflnner;/- U p
(n=74)
Auetpec MEZ?agS(géJs) 11%) %6(-71?)) 542(&? 1071 <0001
JlenpecusHoct MEZ?aﬁs(Ez))s-B) 1(')3(((5'23)’) 064(8%6? 1911 0.001
AHKCHO3HOCT MZZ?afls(IZZ)ZS—B) 2“&‘2) 163(6?5) 13715 <0001
Comatusanija MEZ?aﬁs(gé-?S) 1135)3 '(11(()?'1:19)) 764(3(46-5'9:;’) %0 <0001
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HcnutuBana je pasnuka mpema kareropujama Ha DASS m 4DSQ ckanu Kon rpyre CBUX
ucnutanuna ca XT U rpyrne \bUXOBUX HAjOMKHX 3/IpaBUX CPOJIHUKA, PE3YIITATH Cy IPUKA3aHU
y TaGenama 20. u 21. YuecTanoct 6yare 1 ymepeHe JAenpecuBHOCTH U cTpeca Ha DASS ckanu
je Ouna craTUCTUYKM 3HadajHO Beha y rpynu cBux mcnuTanuna ca X1 y ogHOCY Ha rpymy
3IpaBUX CPOJHMKA. YUecTanocT Ojare, yMepeHe u u3paxxeHe ankcuo3Hoctu Ha DASS ckanu
je Ouna BHIIA KOJ TpyIe CBUX UCHUTaHuIa ca X T, pa3nuka HUje Ouiia CTaTHCTUYKH 3HaYajHa
anu 0JM3y KOHBEHIIMOHATHOT HUBa 3Ha4yajHoCcTH (Tabena 20.).

Tab6ena 20. Pasznuke y kamezopujama na DASS ckanu y epynu ceux ucnumanuya ca XT u epynu
30pasuUx cpoOOHUKA

XT 3napaBu Hi
DASS Kamezopuje cponnum  kvadrat DF p
n % n % test
Hopmaman 61 87.10% 74 100.00%
JenpecuBHOCT  Onara 8 11.40% 0 0.00%
DASS yMepeHa 1 140% 0 0.00% 10.149 2 0.006
mpakena 0 0.00% 0 0.00%
Hopmaman 51 72.90% 66 89.20%
AHKCHO3HOCT Onara 12 17.10% 5 6.80%
DASS yMepeHa 4 570% 1 1.40% 6699 3 0082
mpakeaa 3 430% 2 2.70%
Hopmasian 60 85.70% 72 97.30%
Crpec Onara 7 10.00% 2 2.70%
DASS yMepeHa 3 430% 0 0.00% 6.763 2 0034
M3paKEHA 0 000% 0 0.00%

YdecTaaocT yMEPeHOT M M3PaXKEHOT JTUCTpeca, JCMPECHBHOCTH M comaru3anuje Ha 4DSQ
CKaJIM je CTaTHCTHYKU 3HAa4ajHO BHUILIA y rpynu ucnuranuna ca XT. Ydectanoct ymepeHe u
u3pakeHe aHKCHO3HOCTH je Ouna Beha xox ucnutanuna ca XT y oAHOCY Ha Irpyiy 3ApaBUX
CPOJIHUKA, a pa3JiuKa je OM3y KOHBEHIIMOHAIHOT HUBOA 3HauajHocTH (Tabena 21.).

Tabena 21. Paznuxe y kamezopujama na 4DSQ ckanu y epynu ceéux ucnumanuya ca X1 u epynu
30pasux cpooOHUKa

3apaBu Hi
4DSQ Kamezopuje XT cponnuuu  kvadrat DF p
n % n % test
HOpMaJaH 36 51.40% 64 86.50%
f[')‘;g’ec yMepeH 22 3140% 7 9.50% 20904 2 <0.001
U3paxeH 12 1710% 3 4.10%
JlenpecusHoct HOpMaJIaH 56 80.00% 70 94.60%
4DSQ yMepeH 8 11.40% 4 540% 878 2 0.012
M3paXKeH 6 8.60% 0 0.00%
Ankenospoer | 1OPMaaH 59 84.30% 71 95.90%
4DSQ yMepeH 9 1290% 2 2.70% 5789 2  0.055
U3paXeH 2 290% 1 1.40%
Comatusanuja HOpMAaJIaH 22 31.40% 57 77.00%
4DSQ yMepeH 31 4430% 13 17.60% 30.83 2 <0.001
M3paXKeH 17 24.30% 4  5.40%
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HcnutuBana je paznuka y ckopy Ha DASS n 4DSQ ckanu Koz rpyne cBUX UCUTaHMIA ca X T
U KOJI KOHTPOJIHE TpyIe, 3paBuUX ocoba M3 OMIINTE MOIMyJNalKje YjeAHAuYeHUX ca TPYIoM
ucnutanuia ca XT 1Mo moiy u ronMHama XUBOTa, pe3yJITaTh Cy NMpHKa3zaHu y Tabenama 22. u
23.

Ckop 3a nenpecuBHOCT Ha DASS ckanu je 6mo BUIM KOJ rpyrie cBUX ucnuTHUna ca XT anm
pasnuka Huje Omia 3HadajHa y nmopehemy ca KoHTpoaHOM rpynoM. CKop 3a aHKCHO3HOCT Ha
DASS ckamm je Ouo BUIM y Tpynu CBHX ucnuTaHumma ca XT, pasnuka je Owna Onuzy
KOHBEHIIMOHAJIHOT HMBOA 3HAYajHOCTH Yy OJHOCY Ha KOHTponHy Tpymy. Ckop 3a ctpec Ha
DASS ckanu je 6uo Bumm y X T rpyrmu, pa3iuka je craTucTH4kH 3HadajHa (Tabena 22.).
Tab6ena 22. Paznuke y ckopy na DASS ckanu koo epyne ucnumarnuya ca XT u ko0 KoHmpo.ine

epyne
Kontpoina Mann-

DASS I (n>20) rpyna  Whitney 2 D
(n=70) U

HcnutrBanu cMO pa3jiMKe y ICUXOCOMATCKUM CHUMIITOMUMA KOJ CBUX HMcnuTaHuka ca XT u
KOHTPOJIHE TPyIe, 3[paBUM HMCHUTAHUIMMA W3 OMIITE MOMYJIaldje yjeIHAUYCHHX ca TPYIoM
ucnutanunama ca XT mo nmoiy u roguHama xxuBota, npema 4DSQ ckanu (Tabena 23.).

Ckop 3a quctpec Ha 4DSQ ckanu je 610 CTaTUCTHYKK 3HAYAJHO BUIIH y TPYITH UCTIUTAHUIIA Ca
XT. CkopoBHu 3a JENpecuBHOCT M aHKCHO3HOCT Ha 4DSQ ckanu cy Ownm BHUIIK y Tpynu
ucnutanuna ca XT y omHocy Ha KOHTPOJNHY TpyIy ajid pa3iuka je Ouia Omu3y
KOHBEHIIMOHAJIHOT HUBOA 3Ha4ajHOCTU. CKOp 3a coMaTu3alujy je Ono BUILK KOJ IpyIe CBUX
ucnuThBaHua ca XT, ajnu pa3nuka HUje Ouila CTaTUCTUYKY 3HAYajHa.

Tabena 23. Pasnuke y ckopy na 4DSQ ckanu ko0 ceux ucnumanuya ca XT u ko0 KoHmponne
epyne

KonTpoina Mann-

4DSQ Jleckpunyuja (n)i;‘O) rpyna Whitney YA p
(n=70) U

ﬁ[g;g)ec miz?aﬁsgéjs) 112(-)1(((;-167%) 8'74?4(_61'3)3) 17415 -2.957 0.003

555" Mo o0 oy e AT 07

B0 e 2n)  alg 2 Ame oo

050 """ MG 150019 o) %2489 01%
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HcnutuBana je pasnuka npema kateropujama Ha DASS u 4DSQ ckanama konx rpyme cBUX
ucnuTanua ca X1 U KoJ KOHTPOJIHE TPYIIe, 3ApaBUM UCIUTAHUIMMA U3 OMIITE TOIMYyJaIuje
yjelHadyeHuX ca cBUM ucnuTanunama ca XT mo mony v roguHama >KMBOTa, PE3YNITaTH CY
npukaszanu y Tabenama 24. u 25. Yaecranoct 6nare u ymepene aenpecuBHoctr npema DASS
ckany je 6mna Beha y rpynama ucniuranumna ca XT, pa3inuka je Ousa 6113y KOHBEHITMOHATHOT
HUBOA 3HAYaJHOCTH Y OJIHOCY Ha KOHTpOJHY rpyny (Tabena 24.). Yuecranoct Os1are, yMepeHe
1 u3pakeHe ancuo3nocTr Ha DASS ckanum je Owmta BuIIa KOJ Ipyle CBUX UCHUTaHMIA ca X T
y OHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY, Pa3JIMKa j€ CTATUCTHYKY 3Ha4ajHA. Y UYECTAIOCTH Pa3TuIUTHX
kateropuja ctpeca Ha DASS ckanu ce Hucy pasnukoBaie udmehy nopehenux rpyma.

Tabena 24. Pasnuke y kamezopujama va DASS cxanu ko0 ucnumanuya ca XT u konmponue epyne

Hi
DASS Kamezopuje %T DATeYIES kvadrat DF p
(n=70) rpyna
test
Hopmaman 61 87.10% 68 97.10%
JenpecuBHocT Oiara 8 11.40% 2 2.90%
DASS yMepeHa 1 140% 0 0.00% 4.980 2 0.08
mppakera 0  0.00% 0 0.00%
Hopmaian 51 72.90% 61 87.10%
AHKcHO3HOCT  Onara 12 1710% 5 7.10%
DASS yMepeHa 4 570% 4 570% 8.023 3 0046
mpakena 3 430% 0 0.00%
Hopmaian 60 85.70% 67 95.70%
Crpec Onara 7 10.00% 2 2.90%
DASS yMepeHa 3 430% 1 1.40% 4.164 2 012
mpakxesa 0 0.00% 0 0.00%

YdecTaaocT yMEpPeHOT W HM3PaKEHOr JucTpeca W nenpecuBHocTd npema 4DSQ ckamm je
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BUIIA y Tpynu cBUX ucnutanuna ca XT. Yuectamoct ymepeHe u
M3paXeHEe aHKCHO3HOCTH M coMaTtu3anuje npema 4DSQ ckamm ce HUCY pa3ukoBaiie uzMely
ucnutuBaHux rpymna (Tabena 25.).

Tabena 25. Pazauxe y kamezopujama na 4DSQ ckanu ko0 ucnumanuya ca X1 u konmponue epyne

XT KonTpoana Hi
4DSQ Kamezopuje rpyna kvadrat DF p
H % H % test
Jucrpec Hopmanman 36 51.40% 48 68.60%
4DSQ yMepeH 22 3140% 19 27.10% 7334 2 0.026
U3paXkeH 12 17.10% 3 4.30%
JlenpecusHocT Hopmanman 56  80.00% 66 94.30%
4DSQ yMepeH 8 11.40% 3 4.30% 6.664 2 0.036
U3paXkeH 6 860% 1 1.40%
Ankenosnoep  TopManan 59 84.30% 65 92.90%
4DSQ yMepeH 9 1290% 5 7.10% 3433 2 018
H3paKeH 2 290% 0 0.00%
Comatusanuja Hopmaman 22  31.40% 26 37.10%
4DSQ yMepeH 31 4430% 31 44.30%  .867 2 0.648

H3paKeH 17 24.30% 13 18.60%
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4.5. Pazanke ncUXO0COMATCKUX CHMIITOMA KO UCIHUTAHUKA Ca XAIINMOTO
THPEOUIUTHCOM HA MOYETKY 00J1eCTH U HA KOHTPOJIHOM NperJeny

VcnutrBaHa je moBe3aHOCT pa3snuunuThX adekTuBHUX TemrepamenTa (AT), mpema TEMPS-A
CKaJId, ca CKOPOM 3a HEeraTHMBHAa eMOIMOHAIHA cTamka Ha DASS ckamm u nmcrmxocoMaTcKuM
cumnromuma Ha 4DSQ ckanu KoJ CBUX MCIUTAHUIA Ca HOBOOTKPHBEHMM X T Ha MOYETKY
00JIeCTH ¥ Ha KOHTPOJIHOM TIperjiely Ha KOHTPOJHOM TIperjiey, HaKOH y3uMamba MPOIUCaHe
Tepanuje 3a ucnutanuie ca X T XUumoTupeo30M Tj. HAKOH MOCTU3amka pehepeHTHUX BPEAHOCTH
napamertapa koje ce npare (TSH, FT4), uiu 1rect Meceny HaKOH MocTaBJbamba aujaraose XT
eyTUpeo3a Tj. Kalia cy mapamerapcke labopatopujcke BpenHoctd 3a TSH u FT4 Oune y
pedepenTHOM HUBOY. Pe3ynraru cy npukaszanu y Tabenama ox 26. 1o 35.

[ToBe3anocT pa3nuuuTux aQeKTUBHUX TeMIiepaMmeHTa, mpema TEMPS-A ckanu, ca ckopoMm Ha
DASS ckanu kox rpymne cBHX HcnuTaHuIa ca X1 Ha MOYETKy OOJECTH M PE3yiTaTH Cy
npukazanu y Tabemnu 26.

Ckop 3a nenpecuBHOCT npema DASS ckanu ko cBuX ucnuranuia ca X1 je MO3UTUBHO ¢l1abo
710 YMEpPEHO CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHO MOBE3aH ca JACTPECUBHUM, IUKOTUMUYHUM U aHKCHO3HO
korautuBHUM AT. [TocTojana je HeratuBHa ciaba MmoBe3aHoCT cKopa aenpecuBHocTH Ha DASS
ca xwuneprumuuauM AT. Huje Omimo craTucTWyky 3Ha4YajHE TOBE3HAOCTH CKOpa 3a
nenpecuBHOCT npema DASS ckanu ca HpUTaOMITHEM M aHKCHO3HO comMaTckuM AT.

Ckop 3a ankcuo3HocT pema DASS ckanu je mo3uTuBHO Cl1abo 10 yMEPEHO CTaTUCTHYKHU
3HAa4YajHO KOpEJIMCao ca JICIPECUBHUM, LIUKOTUMUYHUM, AaHKCHO3HO KOTHUTHUBHHM U
ankcro3Ho comarckuM AT, mpema TEMPS-A ckamu. Huje Omiio craTHCTHYKHM 3HA4ajHE
MMOBE3HAOCTH CKOpa 3a aHKCHO3HOCT U3 DASS ckaze ca XunepTuMuIHUM U upuTadmiauM AT.
Ckop 3a crpec pema DASS ckanu je mO3UTHBHO CJIa00 A0 YMEPEHO CTATUCTUYKU 3HAYAJHO
KOpeJrcao ca JENPEeCUBHUM, IUKOTUMHUYHUM, aHKCHO3HO KOTHUTHBHMM W aHKCHO3HO
comarckuM AT. [locTojana je cTaTUCTHYKK 3HAYajHA HETaTUBHA cllaba Kopeaiuja cKkopa 3a
ctpec u3 cyockane DASS ca xuneprumuunum AT. Huje Ouiio cTaTUCTHUKH 3HA4YajHE
noBe3HaocTu ctpeca u3 DASS ckane ca upuradumanm AT.

Tabena 26. Ilogezanocm paznuuumux ageKkmusHux memnepamenama ca ckopom na DASS
ckanu koo ceux ucnumanuya ca X1 Ha nouemky 6onecmu

DASS mouerak
0o0J1ecTH JAE nau XT upr AK AC
XT (n=70)
JlenpecUBHOCT .388** A438** -.266* 0.125 .266* 0.220

r
DASS p 0.001 <0.001 0.026 0.304 0.026 0.067
AHKCHO3HOCT r .270* A408** -0.135 0.196 A97** 317**
p
r

DASS 0.024 <0.001 0.264 0.104 <0.001 0.008
Crpec 540**  B59** -.243* 0.225 AT70** .265*
DASS p <0.001 <0.001 0.043 0.062 <0.001 0.027

Henpecusuu — J[E; yuxnomumuunu — L{U; xunepmumuynu — XT,; upumaburnu — UP; ankcuosno
xoenumuenu — AK; anxcuosno comamcerku — AC.
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Kox cBux ucrmranuka ca XT Ha moveTky O0JIECTH UCIIMTHBAIA CMO MTOBE3aHOCT Pa3IHYUTOT
adextuBHOT TemrnepamenTa (AT) ca MCUXOCOMATCKUM CUMIITOMHMA Tj. ca ckopoM Ha 4DSQ
ckanu (Tabena 27.).

Ckop 3a guctpec u aenpecuBHocT npema 4DSQ ckamu je mMO3UTHUBHO cIabo 0 yMEpeHO
CTaTUCTHYKY 3HA4YajHO MOBE3aH ca JENPECHBHUM, IMKOTUMUYHAM, aHKCHO3HO KOTHUTHBHUM
u ankcno3Ho cmomarckuM AT, mpema TEMPS-A ckamu. Iloctojana je HeraTtmBHa ciaba
MOBE3aHOCT AMCTpeca U aernpecuje ca xuneprumuaHiuM AT. Huje Ouio craTucTHyKy 3HaYajHe
MOBE3HAOCTH CKOPOBA 3a JUCTPEC U JAenpecHjy ca uputadmiHum AT.

Ckop 3a ankcuo3HocT mpema 4DSQ ckaye je MO3UTHBHO €Ja00 JO YMEPEHO CTaTUCTHYKH
3HAa4YajHO KOpejucaia ca JCNPECUBHUM, ITUKOTUMHUYHUM W aHKCHO3HO KOTHUTUBHUM AT,
npema TEMPS-A ckamu. [TocTojana je HeratuBHa ciiaba MoBe3aHOCT CKOpa 32 aHKCHO3HOCT ca
xuneptuMuaHuM AT. Huje Omito cTaTUCTUYKY 3Ha4ajHe MOBE3HAOCTH CKOpa 32 aHKCHO3HOCT
ca UPUTAOWITHIM U aHKCHO3HO comarckuM AT.

Ckop 3a comaru3anujy npema 4DSQ ckanu je mo3UTUBHO ClIab0 10 yMEPEHO CTATUCTHYKHU
3Ha4YajHO MMOBE3aH ca MMKOTUMUYHHUM, aHKCHO3HO KOTHUTHUBHUM M @HKCHO3HO coMaTckuM AT,
npema TEMPS-A ckamn. Hwuje Owio CTaTUCTHYKM 3HA4YajHE IOBE3HAOCTH CKOpa 3a
COMaTH3allH]jy ca JACTPECUBHUM, XUTIEPTUMUYHUM U UpUTAOITHUM AT.

Tabena 21. Ilogezanocm pasnuuumux agexmuerux memnepamernama ca ckopom Ha 4DSQ
ckanu Koo ceux ucnumanuxya ca X1 na nouemky donecmu
4DSQ Ilouerak

oogectu XT JHE nu XT ure AK AC
(n=70)
Aucrpec r.404** .632** -.251* 0.162 AT79** .295*
4DSQ p 0.001 <0.001 0.036 0.181 <0.001 0.013
HenpecuBHoct I .567** .588** -.243* 0.150 522** .319**
4DSQ p <0.001 <0.001 0.042 0.216 <0.001 0.007
AHKCHO3HOCT r 278* A66** -.248* 0.184 A37** 0.132
4DSQ p 0.020 <0.001 0.038 0.128 <0.001 0.276
Comartu3zamumja ¢ 0.193 .262* -0.037 0.138 .298* 337**
4DSQ p 0.109 0.028 0.763 0.255 0.012 0.004

Ienpecusnu — JE; yuxnomumuynu — L[U; xunepmumuunu — XT; upumadburnu — UP; anxcuosno
xoenumuenu — AK; ankcuosno comamerku — AC.
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HcnutrBanm cMo OBE3aHOCT pa3auiuThX apekTuBHUX Temnepamenara (AT), mpema TEMPS-
A cKkanm KOl CBUX HMCIIMUTAaHUKA ca HOBOOTKpuBeHMM X1 ca ckopouma Ha DASS ckanmu Ha
KOHTPOJIHOM IpErjieay Tj. HAKOH MOCTHU3ama peepeHTHUX BPEIHOCTH MapaMmerapa Koje ce
npare TSH u FT4. Pezynratu cy npuka3anu y Tabenu 28.

Ckop 3a aenpecuBHOCT nmpemMa DASS ckanu je mo3uTUBHO €J1a00 10 YMEPEHO CTaTUCTUYKH
3HAYajHO MIOBE3aH Ca JICIIPECUBHUM, ITMKOTUMHUYHUM, UPUTAOMITHUM, aHKCHO3HO KOTHUTUBHUM
n ankcuo3Ho comarckuMm AT, mpema TEMPS-A ckamn. Huje Oumo craTuCTUUKHM 3HAYajHE
MMOBE3HAOCTH CKOpA 3a JIEMPECUBHOCT ca xunepTuMudaum AT.

Ckop 3a ankcuo3HocT npema DASS ckanu je mo3uTUBHO Ci1ab0 10 YMEPEHO CTaTUCTUYKU
3HAa4YajHO MOBE3aH Ca IIMKOTUMHYHUM U aHKCHO3HO KorHuTUBHUM AT, mpema TEMPS-A
ckainu. Huje Omiio cTaTMCTUYKU 3HAauYajHE MOBE3HAOCTH CKOpa 33 aHKCHO3HOCT Ca OCTaIUM
ctunosuma AT.

Ckop 3a ctpec npema DASS ckanu je mo3uTUBHO €1a00 10 YMEPEHO CTaTHCTHYKH 3HAYajHO
MOBE3aH ca JICMPECUBHUM, TUKOTUMUYHUM U aHKCHO3HO KorHuTUBHUM AT, mpema TEMPS-A
ckanu. Huje 6110 ctaTuCTHUKY 3Ha4ajHE TOBE3HAOCTH CKOpa 3a crpec ca octaium AT.

Tabena 28. [logezanocm paznuuumux agekmusHux memnepameHama ca ckopom Ha DASS
ckanu koo ucnumanuya ca X1 na KOHmpoanom npezneoy

DASS

Konrpoanu JIE an XT HP AK AC
nperJies

XT (n=70)

JlenpecuBHOCT [ 257* A412** -0.152 .285* 308**  .315**
DASS p 0.032 <0.001 0.208 0.017 0.009 0.008
AHKCHO3HOCT I 0.109 241* -0.024 0.167 349** 0.208
DASS p 0.369 0.045 0.846 0.167 0.003 0.083
Crpec r .343** .332** -0.124 0.194 .386** 0.188
DASS p 0.004 0.005 0.308 0.107 0.001 0.118

Henpecusnu — J[E; yuxnomumuunu — L{U; xunepmumuynu — X1, upumadbuinu — UP;
anxcuosno koenumuenu — AK,; ankcuosno comamcrku — AC.
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HcenutuBanu cMO TIOBE3aHOCT Pa3IMUUTUX aQeKTUBHUX TeMIIepaMeHTa ca ckopoM Ha 4DSQ
CKaJdW KOJ CBHX HchnuTaHuna ca X1 Ha KOHTPOJHOM TIperyiefqy, Tj. HAKOH IOCTH3armba
pedepeHTHHX BpeIHOCTH MmapaMeTapa koje ce mpare (TSH, FT4). Pe3ynrate cMo npuKaszaiu y
Tabenu 29.

Ckop 3a quctpec npema 4DSQ ckany je TO3UTUBHO CJ1a00 10 YMEPEHO CTATUCTHYKH 3HAYAjHO
MOBE3aH ca JICMPECUBHUM, [TUKOTUMHYHUM, aHKCHO3HO KOTHHUTUBHUM W UpUTaOWIHUM AT,
npema TEMPS-A ckanu. Huje 6m1o cTaTUCTHYKY 3HaYajHE TTOBE3aHOCTH CKOpa 3a JIUCTPEC ca
XUTMEPTUMUYHUM U aHKCHO3HO comaTckuM AT.

CkopoBH 3a J JENPECHBHOCT U aHKCHO3HOCT mpema 4DSQ ckanu cy MO3WTHUBHO CJIabo 10
YMEpPEHO CTAaTUCTHYKH 3HAYajHO TMOBE3aHU Ca JCTPECHBHUM, IMUKOTUMUYHUM, aHKCHO3HO
KOTHUTUBHMM # uputadbmwiauM ctmwioBuma AT, mpema TEMPS-A ckamu. Hwuje Owmiio
CTaTUCTHYKM 3HAayajHE IIOBE3HAOCTH CKOpPOBa 3a JENPECHBHOCT M AHKCHO3HOCT ca
JENPEeCUBHUM, XUIIEPTUMUYHUM U aHCHO3HO coMaTckuM AT.

Ckop 3a comaru3aiujy npema 4DSQ ckanu je mo3UTUBHO ClIad0 10 yMEPEHO CTATUCTHYKHU
3HA4YajHO MOBE3aH ca MUKOTUMUYHUM, AHKCMO3HO KOTHUTUBHUM M aHKCHO3HO coMaTckuM AT,
npema TEMPS-A ckamn. Hwuje Owio CTaTuCTHYKM 3HA4YajHE IOBE3aHOCTH CKOpa 3a
COMaTHU3allH]y ca JEeIPECUBHUM, XUIIEPTUMUYHUM U upuTadbumHum AT.

Tabena 29. Ilogezanocm pasnuuumux apexmusnHux memnepameHama ca ckopom Ha 4DSQ
ckanu koo nayujenama ca XT Ha KOHMPOIHOM npe2nedy

4DSQ
KonTposnu
nperten XT JE nau XT ur AK AC
(n=70)
Muctpec r.251* .466** -0.234 337** 326** 0.201
4DSQ p 0.036 <0.001 0.051 0.004 0.006 0.096
JlenpecuBHOCT r 0185 .334** -0.153 392** 342** 0.198
4DSQ p 0.125 0.005 0.205 0.001 0.004 0.1
AHKCHO3HOCT r 0151  .298* -0.043 329** .338** 0.148
4DSQ p 0213 0.012 0.726 0.005 0.004 0.221
ComaTu3anuja r 0166 .355** -0.085 0.232 .318** .300*
4DSQ p 0.17 0.003 0.484 0.053 0.007 0.012

Henpecusnu — J[E; yuxnomumuunu — L{U; xunepmumuynu — X1, upumadbuinu — UP;
anxcuosno koenumuenu — AK,; anxcuosno comamcrku — AC.
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HcnutuBane cy paznmuke y ckopy Ha DASS u 4DSQ ckanu ko cBUX UcNUTaHuKa ca X T Ha
MOYETKY OOJIECTH M HAa KOHTPOJIHOM IpETJieAy Tj. HAKOH YBOhema Tepanuje KO UCITHTaHUIIA
ca XT XumoTupeosa u mocTu3ama peepeHTHUX BPEAHOCTH Tapamerapa koje ce npare (TSH,
FT4), onqHOCHO HaKOH IIecT Mecely npahema U KOHTpoJie PYHKIUje MTHTACTE JKIIE3/E KO
ucrirannna ca XT eyrupeo3om. Paznuke y ckopy Ha DASS ckanu Ha moueTky 00JIeCTH U Ha
KOHTPOJTHOM TIperiiey npukazanu cmo y Tabenu 30.

Ckop 3a penpecuBHocT mpema DASS ckanmm je OMO HM)KM HAa KOHTOPJIHOM IIpErJieSly ayiu
pas3nuka HUje Omila CTaTUCTUYKM 3HauajHa. CKOpPOBM 3a aHKCHO3HOCT U cTpec npema DASS
CKaJI Cy OWJIM CTATHCTUYKH 3HAYajHO HWKHM HA KOHTPOJIHOM IPETJICy.

Tabena 30. Paznuke y ckopy na DASS ckanu ko0 ucnumanuxa ca XT na nouemxy 6orecmu u
Ha KOHMPOTIHOM npeziedy

DAS_S Teckpunyuja IMouyerak Kourpoann Wilcoxon

XT (n=70) 00J1eCTH nperJies test
Kot a0 IT08 2109 10 ouwn
oo e §0) SO 462 rm oo
Cre tamGo) TIRGES So6 o o

VcnutrBanu cMO pasiMKe 3a NCHXOCOMAaTCKE CHMIITOME KOJI CBHX MCHHTaHHUIa ca X1 Ha
MOYETKY OOJIECTH M Ha KOHTPOJIHOM IpErJieay Tj. HAKOH yBOhema Teparnuje KO UCITUTAHUIIA
ca XT XHUIIOTHPEO30M M TOCTH3aha pehepeHTHUX BPEAHOCTH apaMeTapa koje ce npare (TSH,
FT4), onHOCHO HaKOH IIecT Mecel rmpaherma GyHKIIH]je MTUTACTE JKIIe3/1e KOJI UICHUIITAHUIIA ca
XT eyrupeoszoMm. Paznuke y ckopy Ha 4DSQ ckanu Ha modetrky 0601ecTd U Ha KOHTPOIHOM
nperjeny npukasanu cy y rabemm 31.

CkopoBH 3a JUCTpec, aHKCUO3HOCT U coMaTtu3anujy npema 4DSQ ckanu cy Ha KOHTOPJIHOM
nperyiey OWIM CTaTUCTUYKY 3Ha4yajHO HIkU. CKop 3a aenpecuBHOCT npema 4DSQ ckanu je
010 HMXXH Ha KOHTPOJIHOM IpEerJieay, ajli pa3jivKa HUje Ouila CTAaTUCTUYKY 3HAYajHa.

Tabena 31. Paznuke y ncuxocomMamcKkum cumnmomuma koo ucnumanuxa ca XT na nouemxy
bonecmu u Ha KOHMPOJIHOM Npe2iedy

4DS_Q Tecxpunyuja IMouerak  Kourpoanm Wilcoxon

XT (n=70) 0osecTu nperJjen test
ere wmi) TS 960 om oo
N I S
Comms o) BB 6D i o

HcnutuBane cy pasznuke y ckopy Ha DASS ckanmu ko1 TpyIie HCITUTaHHIIA Ca XATTOTHPOUTHUM
XT Ha moveTky 60jecTd, Ipe U HAKOH yBolema Teparnuje Ha KOHTPOIHOM Mperiey Tj. HAaKOH
nmoctusama peepeHTHUX BPEIHOCTH mapamerapa Koje ce npare (TSH, FT4), pesynratu cy
npukazanu y TabGenn 32.
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Ckop 3a pgenpecwBHOCT mpemMa DASS ckaim je Omo HWXH, pasnuka je Owmia Onm3y
KOHBEHIIMOHATHOT HMBOA 3Ha4ajHOCTH. CKOPOBU 32 aHKCHO3HOCT U cTpec npema DASS ckanu
Cy OWJIM CTaTUCTUYKH 3HAYajHO HIKU HAKOH MPUMEHE Tepamnuje, Ha KOHTPOIHOM Iperjieny
HCIHATAaHULA ca xunotupouauum XT.

Tabena 32. Pasnuxe y ckopy na DASS ckanu koo epyne ucnumanuya ca xunomupouornum XT
Ha nouemky 60j1ecmu u Ha KOHMPOJIHOM npe2iedy

XunoTupouIHu ) IMouerak Kontpoanu Wilcoxon
XT (n=53) Hecrpumyuja 0oJ1ecTH nperJiesn test

Mean 4.2 3.2

JenpecuBHoCcT SD . - 41

DASS Medlan_ 3 1.0 -1.713  0.087
Percentile 25 1 0.0
Percentile 75 8 5.0
Mean 5.8 4.6

AHKCHO3HOCT SD . 4 4.5

DASS Medlan_ 5 4.0 -2.101  0.036
Percentile 25 2 1.0
Percentile 75 8 6.0
Mean 9.2 6.8

Crpec SD _ 8.3 5.0

DASS Medlan_ 8 6.0 -2.764  0.006
Percentile 25 3 3.0
Percentile 75 12 9.0
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HcnutuBane cy paznuke y ckopy Ha 4DSQ ckanu Kol ucnuTaHULA ca XUNOTUPOIAUHUM X T
Ipe ¥ HAaKOH yBohema Tepamnuje Ha KOHTPOJIHOM Tperjeny Tj. HAKOH MOCTH3ama pedepeHTHuX
BpeIHOCTH mapametapa koje ce npare (TSH, FT4), pesynratu cy npukasanu y tTadbeau 33.

CKOpOBH 3a IUCTPEC, AHKCHO3HOCT M coMartu3aiujy npema 4DSQ ckanm cy HakoH yBehema
Tepanuje OUIM CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO HIbKU. CKop 3a aenpecuBHOCT U3 4DSQ ckanu je 6uo
HUKM HaKOH YyBohewa Tepamuje, Ha KOHTPOJIHOM Iperyieqy aiu pas3jihka Huje Ouiia
CTaTHCTUYKY 3HaYajHa.

Tabena 33. Paznuxe y ckopy na 4DSQ ckanu ko0 ucnumanuya ca xunomupououm XT Ha
nouemxky 6o1ecmu u Ha KOHMPOJIHOM npe2iedy

XunorupouaHu .
XT (n=53) Tecxpunyuja l(;[o'leTaK KonTpoaHu Wllt(ég(on
4DSQ 0J1eCTH nperJiesn
Mean 12.8 9.2
Jluerpec SD _ 8.1 8.3
ADSQ Medlan_ 11 8.0 -3.74 <0.001
Percentile 25 6 3.0
Percentile 75 18 12.0
Mean 14 1.1
JlenpecuBHOCT SD . 2:5 2.6
ADSQ Medlan_ 0 0.0 -1.452 0.147
Percentile 25 0 0.0
Percentile 75 2 1.0
Mean 4.3 3.0
AHKCHO3HOCT SD . 4.1 4.3
4DSQ Median 3 1.0 -2.279 0.023
Percentile 25 1 0.0
Percentile 75 7 5.0
Mean 15.9 11.6
ComaTmn3anuja SD . 7.5 2.4
4DSQ Medlan_ 14 7.0 -4.239  <0.001
Percentile 25 10 5.0
Percentile 75 22 13.0
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HcnutuBana je pa3nuka y kareropujama ydectanoctu npema DASS u 4DSQ ckamama koj
WCIIUTAHUIIA ca XUNOTUpPOUTHNUM X T Ha MOYETKy OOJECTH W HAKOH yBOlhema Tepamuje, Ha
KOHTPOJIHOM IpErJiely Tj. HAKOH MOCTU3aba €yTUPOUTHOT CTamba, Pe3yATaTH Cy MpUKa3aHu Yy
Tabenu 34. u 35. Yuecranoct 61are u yMepeHO U3PAKEHUX CBUX €MOIMOHAIHO HETaTUBHUX
crama mpemMa DASS ckanmum Ko WCIUTaHMIA ca XUMOTHpougHuM XT HHje ce 3HadajHO
pa3WKOBa0O HAKOH MPUMEHE TepaIuje, pe3yITaTh Cy NpuKa3anu y tabdenu 34.

Tabenra 34. Pazmuka npema kameeopujama ua DASS ckam koo ucnumanuya ca
xunomupouonum X1 na novemxy 6oaecmu u Ha KOHMPOIHOM npe2nedy

XunoTupouHu IHoverak KonTposinu Wilcoxon
XT (n=53) Kamezopuje 0oJiecTu nperJien test
DASS n % n %

Hopmanan 44  83.00% 48 90.60%

JenpecuBHOCT  OJjara 8 15.10% 4 71.50%

DASS yMepeHa 1 1.90% 1 1.90% 1.265b 0206
H3pakeHa 0 0.00% 0 0.00%
HopMaian 36 67.90% 44 83.00%

AHKCHO3HOCT Onara 10 18.90% 2 3.80%

DASS yMepeHa 4 7.50% 5 940y, 13860 0.166
H3pakeHa 3 5.70% 2 3.80%
Hopmaman 43  81.10% 49 92.50%

Ctpec Onara 7 13.20% 2 3.80%

DASS yvepena 3 570% 2 3800 4850 0.138
U3pakeHa 0 0.00% 0 0.00%

VY Tabenu 35. npuka3aHu cy pe3yiTaTd y4ecTalOCTH ICUXOCOMATCKMX CHMIITOMA MEPEHU
4DSQ ckanoMm Ha movetrky Oojectn XT M HA KOHTPOIHOM MpEryieqy KOJ HCIHMTAHUIA Cca
xunotuponHUM XT. YuecTanocT yMepeHOr U U3pakeHOr IUCTpeca U coMaTHu3aluje npema
4DSQ cTaTUCTUYKH Ce 3HAYajHO CMamWiIa Ha KOHTPOJIHOM TIperjiey KOl OBUX MCIUTAHUIIA.
VYdecTanocT ymepeHe U U3paxeHe JEeNPEeCUBHOCTH U aHKcHo3HocTH npema 4DSQ Huje Ouna
CTaTUCTHYKHY 3HAYAjHO HU)KAa HAKOH MTPUMEHE TepaIije 1 MOCTU3amka €YTUPOUIHOT CTamba.
Tabena 35. Pasznuka npema wxameeopujama na 4DSQ ckamu ko0 ucnumanuya ca
xunomupouonum X1 u na KOHMPOIHOM npe2nedy

XUNOTHPOHIHH IMouerak  Kourposmm Wilcoxon
XT (n=53) Kamezopuje  0GosecTn nperJesn test
4DSQ n % n %
Jnerpec Hopmaan 26 49.10% 38 71.70%
4DSQ yMepeH 15 2830% 6 11.30% -2.358b 0.018
U3pAKEH 12 22.60% 9 17.00%
JlenpecusrocT Hopmaian 42 79.20% 46 86.80%
4DSQ yMepeH 6 11.30% 2 3.80% -1.155b 0.248
U3pakeH 5 940% 5 9.40%
AHKCHOZHOCT Hopmanan 44 83.00% 47 88.70%
4DSQ yMepeH 7 13.20% 4 750%  -758b  0.448
U3paXKeH 2 380% 2 3.80%
Comatusanuja Hopmanan 14 26.40% 27 50.90%
4DSQ yMepeH 24 4530% 13 2450% -2.584b 0.01
U3paKeH 15 28.30% 13 24.50%
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4.6. IToBe3aHocT adeKTUBHOT TeMIIEPAMEHTA KO/l MalMjeHaTa ca XamuMoTo
THPEOHIUTHCOM €A HHIEKCOM TeJleCHe Mace

HcnutuBanu cMO KapakTEpPUCTUKE CBH YETUPH TpyIe UCTHUTAHHKA TPeMa WHICKCY TelIeCHE
Mace (BMI) u cBpcTanm ux y KaTeropuje rojasHoCTH, PE3YNITaTH Cy IPUKa3aHu y Tadbenn 36.
Hajsehu Opoj Hammx ncnuTaHUIlA Ce HAIIA0 Y KATETOPUjU HJICalTHE TEJIECHE Mace 3a CBE IpyIie
UCIUTAHUKA, KOJU C€ KOJ HAallluX HCIHUTAaHWKa Kperao oA 39.2% wucnuTtaHuke U3 rpyme
HajOIMKUX 3PaBUX CPOJHUKA YKJbYYCHHX ucnHUTaHuia ca X1, no 70.6% ucrnuraHuka Koj
rpyrne ucrnuraHuka ca eyrupougaum XT.

IIpema npocexy 3a BMI, y HaiiuM nucnuTuBaHuM rpyrnamMa IpeKOMEpHY TEJIECHY Macy UMaiH
Cy UCIIUTAHUIK ca XUMOTHpouTHUM X T (26.6+5.2), 3aTM UCIIUTAHUIIA U3 TPYIE HAjOIUKUX
3IpaBuX CpoaHuKka, Opaha/cectpe (26.1+4.4) u KOHTPOIHE TpyIe, 3APAaBUX HUCIUTAHUKA W3
OIIITE MOIMYyJalKje KOjU Cy M3jeHAUYEHU IpeMa MOy U TOAMHAMA KUBOTA Ca YKJbYUYEHUM
ncnurtanunama ca XT.

Tabena 36. BMI k00 ceux ucnumusanux epyna npema kamezopujama 20jazHocmu

Xunorupouasu Eyrupouanu 3npaBu KonrpoJsna
Kateropuja BMI XT XT CpOAHUIH rpyna
n (%) n (%) n (%) n (%)
Heyxpamenu (<18.5) 0 0.0% 0 0.0% 1 14% 1 0.7%
Wneanna maca (18.5 1o 24.9) 25 47.2% 12 706% 29 39.2% 67 46.5%

ITpekomepHa maca (25-29.9) 17 32.1% 3 176% 32 432% 50 34.7%
bnara rojasuoct (30-34.9) 8 15.1% 1 5.9% 11 149% 22 15.3%
Temka rojasxoct (35-39.9) 1 1.9% 1 5.9% 0 00% 2 14%
[Iperepana rojazuoct (>40) 2 3.8% 0 0.0% 1 14% 2 14%

IIpocek TenecHe mace 1o M=26.6 M=23.8 M=26.1 M=25.9
rpynama SD=5.2 SD=4.6 SD=4.4 SD=5.1
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AHamM3Upau CMO MOBE3aHOCT apeKTUBHOT TemenpaMmeHnTa, npema TEMPS-A ckamu u BMI
ko ucnutanuna ca XT, kao u nosesanoct BMI Ha noyeTky 6ojecT ¥ HAKOH YKJbY4YHBamba
Teparnuje Tj. HAKOH MOCTH3amha CYTHPOHMIHOT CTaka Ha KOHTPOJIOM MpEriieay WIM HaKOH
npahema QyHKIH]je ITUTACTE JKIe3/1e Ko ucnuranuia ca eyrupougaum X1 (Tabena 37.).
BMI mpe Tepanuje HUje OMO CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHO TMOBE3aH HU ca jeHUM a(EeKTUBHUM
temenpamenTom, peMa TEMPS-A ckanm, 0K je Ha KOHTOPIHOM Tperiieny Ouo cinado,
MO3UTHUBHO, CTATHCTUYKH 3HAYajHO MOBE3aH JEJIMHO Ca aHKCHO3HO COMATCKUM a(peKTUBHHM
temrepamenToM. Kasa je kopenucana mpomeHa Spearmanovim koeduiidjeHToM Kopemnaluje
BMI ca apexTuBHUM TeMIIepaMeHTHMA, HUjE OUJI0 CTATUCTUYKH 3HA4YajHE TIOBE3aHOCTH.

Tabena 37. Ilogezanocm agexmusnoe memnepamenma ca MU na nouemky 6orecmu u Ha
KOHMPOIHOM npe2nedy koo ucnumanuya ca X1

XT (n=70) BMI na mouerky SULLE
TEMPS-A So1ecTH KOHTPOJIHOM BMI npomena
nperJieay
r -0.117 0.012 -0.017
AACNpecHBHM P 0.208 0.922 0.89
r -0.149 -0.046 0.054
HHICTOTHMIEI 0.107 0.708 0.658
T —— r 0.064 -0.079 0.075
p 0.494 0.516 0.54
— r -0.047 -0.094 0.208
p 0.614 0.44 0.085
AHKCHO3HO r -0.153 0.039 -0.131
KOTHUTHBHHU p 0.099 0.75 0.278
AHKCHO3HO p 0.065 0.236* 0.03
COMATCKH 1 0.483 0.05 0.808
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AHanu3upane cy J1a00paTOpHjCKe U aHTPOMOMETPH]CKE KapaKTEPUCTUKE UCITUTaHUKa ca X T
Ha MOYETKY OOJECTH M HAKOH y3UMarha MPONUCAHE Tepanuje Ha KOHTPOJIHOM Mperieay Tj.
HAKOH [OCTH3abha €yTUPOUIHOT CTaba OJHOCHO pe)epeHTHUX BPEIHOCTH MapaMeTapa Koje ce
npare (TSH, FT4), o1HOCHO HaKOH KOHTPOJIC PYHKITH]E IITUTACTE JKIIE3/Ie KO/ UCIIMTAHHUIIA Ca
eyrupougHuM XT, pe3yaTaTu cy npuka3zanu y Tadenu 38.

Ha kKOHTpOIHOM Mperjeay CBUX HCHHUTAHMIA ca X JMONLIO je O CTaTUCTHUYKH 3HAYajHOT
cMamema KoHneHtpanuje TSH, mosehama Bpemnoctu FT4. O6um crpyka je OMO MambW,
pasnuka je Owmra OiM3y KOHBEHIIMOHATHOT HHBOA CTAaTUCTHUYKE 3HauajHocTH. BMI je Gmo
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO HUKHM Ha KOHTPOJIHOM Mperyiey KoJ cBUX ucnuTtanuma ca XT.

Tabena 38. Jlabopamopujcke u anmponomempujcke Kapakmepucmuxe Koo UCNUMaHuya ca
XT na nouemky 6orecmu u Ha KOHMPOJIHOM npe2iedy
XT Ha nouerky KonTposnu

(n=70) Heckpunyuja 0ostecTH nperJien /it P

Mean 7 3.3
SD 12.2 3.2

TSH* Median 4 2.9 -6.478b <0.001
Percentile 25 2.2 1.7
Percentile 75 6.3 4
Mean 14 14.9
SD 3.4 2.8

FT4 Median 14.2 14.5 -5.357 <0.001
Percentile 25 11.6 12.7
Percentile 75 16.3 16.1
Mean 85.6 81.3

06 SD 15.1 13.1

ctpyKa Median 85 79 1.881 0.064
Percentile 25 74 72
Percentile 75 98 90
Mean 26.4 25.7
SD 4.8 49

BMI Median 26.1 24.1 2.054 0.044
Percentile 25 22.3 22
Percentile 75 29.3 28.7

*TSH — mepeocmumynupajyhu xopmun, FT4 — cnoboonu mupoxcun;, BMI — unoexc menecne
Mmace.
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4.7. Pa3iuke y HUBOY NMCHXOCOMATCKHUX CHMIITOMMMA KO/ MCIIUTAHUIA €A
XamumMoro THUPEOUAUTHCOM npema couuoaeMorpapckum
KapaKTepuCcTHKaMa

HcnuTuBanu Cy cMX0COMaTCKH CUMIITOMU MEPEHHM CKOpOBUMa MOCTUTHYTH Ha 4DSQ ckanu
U HEeraTMBHa eMOlLIMOHaNHA cTama npema DASS ckanu mpema roamHama >KMBOTa KOJ
ucnutanuna ca XT. Ce ucnurtanune ca XT cMmo cBpcranmu y nBe coruogemorpadceke
KaTeropujcke rpyrme. Jeany rpymy unHuie ¢y ucenurtanuie ca XT koje umajy mame (<) ox 40
roJIiHA KUBOTA a JPYry TPpyIy YnHUIe cy ucnuranuie ca XT koje cy umane Buiie (>) ox 40
roJIMHAa KMBOTA, PE3YJTATH Cy MpUKa3aHu y Tadenu 39.

CkopoBu 3a cBe nicuxocomarcke cumnrome, npema 4DSQ u DASS ckanama cy Ownu BUIm
KOJ| cTapuje rpymne ucnuranuna ca XT, oHuX ucnuTaHuiia koje cy umaie Buiie ox 40 roguna
KUBOTA, M j€ caMO KOJI HMBOa aHKCHO3HOCTH MepeHoM myteM DASS ckame moctojana
CTaTHCTUYKHU 3Ha4yajHa pasJuKa.

Tabena 39. Ilcuxocomamcku cumnmomu ko0 ucnumanuya ca X1y 00HOCY HaA 200UHe HCUBOMA

Ilcnxocomarcku . T'opuHe )kuBOTA Mann
CHMMIITOMHU Aoy <40 >40 Whiteny
Huctpec Mean (SD) 10.2 (5.9) 13.7 (8.5) 476.5 0.12
4DSQ Median (25-75) 9.5 (5.5-14.5) 11.5 (6-22) ' '
JenpecuBHoct Mean (SD) 0.7 (1.3) 1.8 (2.8) 483 0.101
4DSQ Median (25-75) 0 (0-1) 0.5 (0-3) '
AHKcHO3HOCT  Mean (SD) 3.2(3.6) 4.6 (4.3)
ADSQ Median (25-75) 1.5 (0-7) 3(-g) Ao 0104
ComaTm3anuja Mean (SD) 13.5 (6.5) 16.5 (7.9) 4795 0.129
4DSQ Median (25-75)  12.5(8-18)  15.5(10-23) ' '
JlenpecuBHocT  Mean (SD) 29 (3) 4.7 (4.3)
DASS Median (25-75) 3 (0-4.5) 3(1-8) 4735 0109
AHKcHO3HOCT  Mean (SD) 3.9 (2.8) 6.4 (4.3) 390.5 0.01
DASS Median (25-75) 3.5 (1-5.5) 6 (3-9) ' '
Ctpec Mean (SD) 6.9 (4.1) 9.1(5.4) 480 0.13
DASS Median (25-75) 6.5 (4-9) 7 (5-14) '
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Hcenuranu cMO M3paKeHOCT JACNPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca, mpema DASS ckanu
KoJ ucruTanuia ca X T nmpema kareropujama ctapoct. Pesynraru cy npukaszanu y rademnu 40.
Hcnurannne ca XT y kareropuju crapoctu ox S0 10 59 roauHa )kxuBoTa Cy MMase 0yaro 10
YMEPEHO HU3paXEeHy IEMPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT U CTPEC y OAHOCY Ha OCTaje CTapOCHE
Kateropuje ucnuranuna npema DASS ckanm.

CHUMIITOMH JETIPECUBHOCTU OWJIM Cy OJIaro M3pa)K€HW KOJ MCIMUTaHUIA ca X1 y CTapocHO]
kareropuju oxa 50 10 59 roguHa, 10K Cy KOJ OCTaMX UcUTaHuIA ca X T Ouiie y HopMaTHUM
rpanunamMa npema DASS ckainu.

CUMIITOMH aHKCHMO3HOCTH OWJIM Cy 0Oylaro M3pa)XeHH KOJI CBHUX CTApOCHUX KaTeropuja
ucnutanuna ca X T u3y3eB kareropuje o 50 10 59 ronuHa e Cy OACTyNAIH OJ HOpMAle
BPEIHOCTH M OWJIU Cy yMepeHo u3pakenu npema DASS ckanu.

HuBo cTpeca mpema kateropujama cTapocTy ucnuranuia ca X1 oAcTynao je o1 HOPMaTHUX
BPEIHOCTH y CBUM KaTeropujama ko ucnutanuia ca XT uzys3eB Hajmialhe kareropuje ox 20
70 29 roauHa rzie je u3MepeH HopMallaH HUBO CUMIITOMa crpeca, npema DASS ckanu.

Tabena 40. denpecusnocm, anxcuosnocm u cmpec ko0 ucnumanuya ca XT u oOHocy Ha
cmapoche kamezopuje

CrapocHe kaTeropuje koa ucnuranuka ca XT

DASS Heckpunyuja
20-29  30-39  40-49  50-59  60-69
Mean (SD) 22(29) 3331 41(44) 6(43) 25(3.7)
JlenpecuBroOCT ) ion (25:75) 05 (0-4) 3(1-5)  3(1-4) 6 (2-10) 1(0.5-45)
Mean (SD) 38(29) 4(29) 56(42) 79(45) 45(2.4)
AHKCHOSHOCT ) iion (25:75) 35 (1-6) 35(2-5) 4(2-9) 7(412) 3.5(3-6)
Crpec Mean (SD) 48(37) 79(39) 78(5) 1L5(58) 65 (L7)

Median (25-75) 3.5(2-8) 7(5-9) 7(4-10) 11(6-16) 6.5 (5-8)
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HcnutuBanu Cy MCUXOCOMATCKM CHUMIITOMU IpeMa CKOpOBHMMa MOCTUTHYTUM Ha 4DSQ u
DASS ckanama xon ucnuranuna ca XT mpemMa BUXOJOM MECTY CTaHOBamba, pe3yiTaTd Cy
NpuKa3aHu y tabenu 41.

Huje Ouno craTHCTHUKHM 3HAuYajHE pasziIUKe y HUBOMMA JUCTpeca, JEHpPeCHBHOCTH,
aHKCHO3HOCTH M CcOMaTtu3anuje, npeme ckopoBuma Ha 4DSQ ckanu, ka0 HM HEraTUBHHUX
EMOLIMOHAIHUX cTama npemMa DASS ckanu y ogHOCy Ha MECTY CTaHOBama KOJA CBHUX
ucnutanuna ca XT.

HuBou nucrtpeca m comarusanuje Cy OJACTYNaIM Off HOPMAJHMX BPEHOCTH KOJ| CBHUX
ucnutanuka ca XT, npema ckopoBuMa Ha 4DSQ ckanu, 10K 3a HUBO cTpeca, IeMPECUBHOCTU
U aHKCHMO3HOCTU IHpeMa ckopoBuma Ha DASS ckanu mMao ojacrynawma 0] HOPMAaJIHHUX
BPEIHOCTH KOJ McnuTanuIa koje uMmajy XT u Koje )KuBe y IpaJicCkoj CPeIMHH alk HUje OUJIo
CTAaTHCTUYKY 3Ha4YajHE pasiiuKe.

Tabena 41. Ilcuxocomamcku cumnmomu ko0 ucnumanuya ca XT y oOHocy Ha mecmo
CmManosara

MecTO CTaHOBaH-a

IlcuxocomaTcKku Tleckpunyuja Mann
CUMIITOMH PUTHIA  cemo/mpurpazncko rpaja Whiteney P
Hace/be

Jucrpec Mean (SD) 11.5(6.5) 12.2 (7.9) 0 1 0994
4DSQ Median (25-75) 9 (7-15) 10 (6-17) '
JenpecuBHoct Mean (SD) 1.8 (3.1) 1.2 (2.1)

0.086 0.769
4DSQ Median (25-75) 0 (0-1) 0 (0-2)
AHnkcuo3noct  Mean (SD) 4 (3.7) 39(4.])

0.034 0.855
4DSQ Median (25-75) 3 (1-7) 2 (1-7)
Comatu3zanuja Mean (SD) 14.4 (6.3) 15.3 (7.7) 0.101 0.751
4DSQ Median (25-75) 13 (10-17) 13 (10-21) ' '
HenpecuBHoct Mean (SD) 3.5(3.9) 4(3.9)

0.112 0.737
DASS Median (25-75) 3(1-4) 3(1-6)
AHkcuo3Hoct  Mean (SD) 5.2 (3.8) 5.3(3.9)

0.028 0.867
DASS Median (25-75) 4 (3-6) 4 (2-8)
Crpec Mean (SD) 7.8 (5.5) 8.2 (4.8)

0.377 0.539
DASS Median (25-75) 7 (4-8) 7 (5-11)
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HcnutuBanu Cy NCHXOCOMAaTCKM CHUMIITOMH KOJ HcnuTanuia ca XT mpema ckopoBHMa
nocturaytuM Ha 4DSQ 1 DASS ckanama npeMa \BHUXOBOM Pa3IMIUTOM 00pa30BHOM HUBOY,
pe3yiaTaTH Cy NpuKa3aHu y Tadenu 42.

Ckop 3a mucTtpec, ICMPECUBHOCT M aHKCHMO3HOCT Ha 4DSQ ckamm ce HHCY 3Ha4ajHO
pa3IuKoBaNM MpeMa 00pa3oBHOM cTarycy koja ucnutanuna ca XT. Ckop 3a AenpecUBHOCT
OJICTYTIA0 j€ O] HOPMATHUX BPEIHOCTH, OMIIO je YMEPEHO M3paKeH KOJ CBUX HCIHTAHUKA Ca
XT, anu HUje OMJIO CTaTUCTUYKU 3HauYajHEe pasnuke. [Ipema ckopy cumnToMa coMaTu3alyje,
npema 4DSQ ckanu, Ko cBUX HcUTaHuIa ca X T uMajy yMepeHo U3paxXeHy coMaTu3auujy u
MOCTOjaJIa je CTATUCTUYKHY 3Ha4ajHO BUIIIM U3paXKHA COMATH3allhja KO UCITUTAaHUIIA KOje UMajy
HIXKE 00pa3oBame.

HuBo ankcmozHoctn, mpema DASS ckanm, je OMO CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BHIIU KOJI
ucnutanuna ca XT koje mMajy Himke oOpa3oBame. VcrmuTaHUIe ca BUIIUM KM BHUCOKHUM
o0pa3oBameM MMajy HIKEe CKOpoBe 3a cBe cyockaie DASS ckaire.

Tabena 42. Ilcuxocomamcku cumnmomu Koo ucnumanuya ca X1 y oOHOCYy HA paziuyumu
006paA306HU HUBOY
OO0pa30BHH HUBO

IIcuxocomaTcku Tecxpunyuja Mann df
TR TR T punyuyj OCHOBHHM U BHUIIHN U Whiteny p

cpeamhu BHCOKH

Juctpec Mean (SD) 12.3 (8) 11.9 (7.2)

4DSQ Median (25-75) 105 (6-18) 10 (6-145) 000t 1 0.976

JenpecuBHoct  Mean (SD) 1.6 (2.6) 1(1.8)

4DSQ Median (25-75)  05(0-2) 0 (0-2) 1255 1 0263

AHKcuo3Hoct  Mean (SD) 4.3 (4.3) 3.5(3.6)

4DSQ Median (25-75)  2.5(1-7) 2 (1-7) 0245 1 0621

Comaruszanuja Mean (SD) 17.67.8 12.25.8

4DSQ Median (25-75) 175 (11-24) 115 (8-16) o001 0004

HenpecuBHoct  Mean (SD) 4.5 (4.3) 3.2(3.2)

DASS Median (25-75) 3(1-8)  25(1-45 06 1 0303

AHkcuo3Hoct  Mean (SD) 6.8 (6.8) 3.4 (2.3) 1365 1

DASS Median (25-75) 6.5 (3-9) 3 (2-5) ' <0.001

Crpec Mean (SD) 8.9 (5.5) 7.2 (4.1)

DASS Median (25:75)  7.5(5-13) 6(45.95 ot 10214
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HcnutuBanu Cy NCHXOCOMAaTCKM CHUMIITOMH KOJ HcnuTanuia ca XT mpema ckopoBHMa
nocturaytum Ha 4DSQ u DASS ckaiiama npema \UX0OBOM €EMOTHUBHOM CTaTyCy.

Paznuke y mcMxocoMaTckuM CHUMIOTOMHKHA IpeMa €MOTHMBHOM CTaTyCy CMO HMCIHUTHBAIU
kopuctehu counonemorpadceke mogarke o OpayHoM craryca (y Opaky/>KUBU ca HMapTHEPOM
WM pa3BeleH/’KUBH caM) MCNUTaHUIA ca X1 U MPUCYCTBY POAUTEIHCTBA, OJHOCHO Aa JIU
ucnuTanuie ca X1 umajy ey uiv Hemajy Aeiy, pe3yJTaTH ¢y IpuKa3aHu y Tadenama 43. u
44,

HcnutuBanu cy NCHUXOCOMAaTCKUM CHMIITOMHM IIpeMa CKOpPOBMMAa MOCTUIHYTHMM Ha 4DSQ u
DASS ckamama npema OpayHOM cTaTycy MCHuTaHuIa ca XT, pe3yiTatu Cy NpHUKa3aHu Y
tabenu 43.

Huje Ouio cratucTuuku 3HadajHe pasiuke y ckopoBuma Ha 4DSQ u DASS ckanmama mpema
OpaunoM crarycy. [TocTojano je ojcTyname y yMepeHO U3PAKEHOM TUCTPECY, aHKCHO3HOCTH
Y coMaTHU3aluju Ko cBuX ucnuranuia ca X T. Behe ckopoBe 3a cBe ICUX0COMaTCKEe CUMIITOME
nMamo ko ucnutanuia ca XT Koje )KuBe ca mapTHEPOM WK ¢y y Opaky, alu HUje TocTojalia
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHa pasJuKa.

Tabena 43. Ilcuxocomamcxu cumnmomu koo ucnumanuya ca XT y oOHoCy Ha Opaunu cmamyc
bpauynu craryc

I W .
pa3Be/eHa/cama napTHEPOM
558 e nem e 0T 1O
ﬁlsg%eanHOCT miz?aE]S(Ez))s_?S) 1(-)3((()?-1‘;') 1(')4((()?5) 0319 1 0572
?gggwmoa mig?agsgé_m) 32-6(6‘_15) 3(11(3; 0.257 1 0.612
L N R B
gZHSpSeCHBHOCT m:Z?aE]S(Ez)Zs-B) 32-6((()?%) ggg 0.694 1 0.405
g}:écSHMHOCT m:Z?aE]S(Ez))s 5 541(%?) 54-13(51-3) 004 1 0842
ORS  Memsr  rein  rean O 10O
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HcnutuBanu Cy TNICMXOCOMAaTCKM CHUMOTOMU wucnuTtaHuna ca X1 mpemMa ckKopoBHMa
nocturaytuM Ha 4DSQ u DASS ckanama npeMa poauTesbCTBY, PE3YATATH Cy MPUKA3AHU Y
Tabenu 44.

Ckop 3a guctpec M aHKCHMO3HOCT Ha 4DSQ ckanmu ce HHUje 3HAYajHO Pa3IMKOBAO KOJ
ucnutanuia ca XT mpema Tome Aa Ju uMajy uid HeMmajy neny. Ckop 3a JAeNpecuBHOCT Ha
4DSQ ckanu je OMO CTATHCTUYKY 3HAYAJHO BUINW KOJ UCIHMTAHUIIA KOjU UMajy JeIy, JOK je
CKOp 3a cOMaTH3aIlfjy yKa3zyje Ja IMOCTOju YMEPEHO M3paKEeHa coMaTH3alnja KoJl 00e rpyre
ucnutanuia ca XT u Bumm je kox ucrnuranuna ca XT koje umajy Aeiy, ajd je pa3nuka Ouia
01113y KOHBEHI[MOHAJIHOT HUBOA 3HaYajHOCTH.

CuMnTHMHU aHKCHMO3HOCTH MepeHH DAS ckanom OuiM ¢y CTaTMCTUYKH 3HAYajHO BHUILIU KOJ
ucriutanuna ca XT koje umajy ney.

CBH CKOpPOBH 3a JENPECHBHOCT, aHKCHMO3HOCT U cTpec mpema DASS ckamu Owim cy
u3pakeHuju Koja ucnuraHuna ca X1 koje cy umane neny. OncTynama o HOPMAaIHUX
BpEIHOCTH Omiia cy oj 01aro 10 yMEpeHO M3PaXEHUX CHMIITOMA 3a CTPEC, aHKCHO3HOCT alln
HE ¥ 32 CUMIITOME JICTIPECUBHOCTHU KOjU Cy OMIIM y TpaHUIlaMa HOPMAJIHUX BPEIHOCTH.

Tabena 44. Ilcuxocomamcku cumnmomu ko0 ucnumaruya ca X1 y 00HOCY HA poOumeCcmeo

IIcuxocomaTcku T aaorE Poaure/bcTBO Mann 0
CHMIITOMH Hema neny Mwma nemy Whiteney
Juctpec Mean (SD) 10.3(6.7) 12.9(7.9) 431 0.284
4DSQ Median (25-75) 9 (6-14) 11 (6-20) '
JenpecuBHocT  Mean (SD) 0.9 (2.3) 1.6 (2.3) 368 0.037
4DSQ Median (25-75) 0 (0-0) 1(0-2) '
AHkcuo3Hoct  Mean (SD) 3.4 (3.8) 4.2 (4.1)

4DSQ Median (25-75) 2 (1-7) 3(17) 68 054
Comaruzamnuja Mean (SD) 126 (6.7) 16.2 (7.5)

4DSQ Median (25-75) 12 (8-16)  15(11-22) S/0° 0065
JenpecuBHoct Mean (SD) 3(3.7) 4.2 (3.9)

DASS Median (25-75) 2 (0-3) 3(1-7) 4085 07
Ankcuosnocr  Mean (SD) 4 (3) 5.8 (4.1) 374 0.07
DASS Median (25-75) 3 (1-6) 5 (3-8) '
Crtpec Mean (SD) 6.5 (3.6) 8.8 (5.3)

DASS Median (2575  6(4-8)  7(5-11)  ooro  Oll4
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HcnutuBanu Cy MCUXOCOMATCKM CHUMIITOMU IpeMa CKOpOBHMMa MOCTUTHYTUM Ha 4DSQ u
DASS ckanama mpema mpodecnonanmnom crarycy ucnurtanuna ca XT. Ilpodecronannu
CTaTyC MOKYILIAJIX CMO JIa aHAJIM3UpaMo IpeMa MojairmMa 0 paJHOM OJHOCY, OJTHOCHO J1a JI
cy cBe ucnuTanuue ca X1 3amociieHe, He3anociaeHe WM Cy Y TIeH3HjH Kao U IpemMa roJJiHaMa
pamHor cTaxa cBux ucnutanuna ca XT. Pesynraru cy npukaszanu y Tabenama 45. u 46.
[Ipema poOujeHuM pe3ynTaTiMa HHje OWIO CTAaTUCTHUYKM 3HAa4yajHE pas3lIdKe Yy
MICUXOCOMATCKUM CHUMITOMHMA y Tpynu ucnutanuia ca XT Koja je He3amocieHa WiIH je y
NEH3UjH rpeMa rpynu ucnutanuna ca X1 koja je 3anocnena (TaGena 45.).

Cumrtomu nucTpeca U crpeca 6mwin cy 01aro A0 ymMepeHO MOBUIIEHH Y 3alOCI€HO) TPYyNu
ucnutanuia ca X T, mpema 4DSQ ckanu. Takohe, cMMIITOME aHKCHMO3HOCTH OJICTYIAIH CY O
HOPMaJIHHUX BPEIHOCTHU KOJI TPYIIE 3a0CICHUX II€ Cy OBU CUMIITOMU 0J1aro U Mame U3pakeHU
y OJIHOCY Ha Tpyle HCIHUTaHUIA ca X1 Koje Cy He3amocieHe W y neH3uju. CUMITOMH 3a
coMaTu3alujy OWIM Cy YMEPEHO BHILHU U TO KOJ rpyne ucnuranuna ca XT Koja je Ha3nocaeHa
WIH je Y TIeH3H]U.

Tabena 45. llcuxocomamcku cumnmomu ko0 ucnumanuya ca XT y 00HOCy Ha 3anocierbe
IIpodecnonannu craryc
Ilcuxocomarckn PAIHU OJIHOC - 3a110CJIeHhe Mann

CHMIITOMH Hecrpunyuja HE3aM0CIIeHH Whiteny P
M nemsuonepu o e
00" e aGa  meap % 10
ﬁlsg%eanHOCT miz?aﬁsg)s_m) 067(5(-).1?) 1(')5(((5'5) 0.198 1 0.656
?gggmmoa mZ:?aE]S(EZ))S_B) 42-4((%‘_15) 32'8(5?'79))) 0.116 1 0734
0% " sz _isgsig dsgosy 0% 1 0%
gZHSpSeCHBHOCT mg3?af188;-75) 3:;,7(((;-)’(.3;) 3:;,9(&3?) 0.075 1 0784
S e, ST G e o
S e O M M
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HcnutuBaHu Cy MCUXOCOMATCKM CHUMIITOMH IpeMa CKOpOBHMMa MOCTUTHYTUM Ha 4DSQ u
DASS ckanama, npema roguHamMa paJHOT CTaka UCIIUTaHMIA ca X T, pe3yaTaT cy MpuKa3aHu
y Tabemnu 46.

[IcuxocomMaTcky CUMIITOMU Cy OWJIM BHUIIE U3PAXKEHU KOJ Tpyre ucnuranuna ca X1 koje cy
nMaje Buule of 15 roguna pagHor ctaxka. CUMOTOMM 3a TUCTPEC U CTPEC CY OJACTYHAIH O]
HOpMaJie BPEIHOCTH U OUITN Cy YMEPEHO U3paKeHH KOJ| CBUX McnuTanuma ca XT, pasnuka je
Ousa OMM3y KOHBEHIIMOHAJIHOT HUBOA 3HauajHOCTH. CHUMIITOMH 3a JIEIPECUBHOCT HHCY
OJICTYNAJIM OJf HOPMAJIIHUX BPEAHOCTU KOJ cBuX ucnuranuia ca XT. Ckop 3a AenpecuBHOCT
Ha 4DSQ ckanu ce HUje CTATUCTUYKK 3HAYajHO PA3IMKOBA0, HUTHU j€ OJCTYNA0 OJ1 HOPMAIHUX
BPEIHOCT KOJ cBUX uicmuTaHuia ca XT. CUMIITOMH 32 aHKCHO3HOCT M COMAaTU3aIIU]y Cy OUITn
3HA4YajHO BUIIIE U3PAXKEHH KOJI UCIIMTAaHUIIA ca BUllle o] 15 ronuua pagHor craxa. Oacrynama
MICUXOCOMATCKHX CUMIITOMA Cy OWiia Y yMEpPEHO M3PaKEHO] aHKCHO3HOCTH M COMATH3aINjU
KOJ CBUX uchuTaHuia ca XT.

Tabena 46. Ilcuxocomamcku cumnmomu ko0 ucnumaruya ca XT y 00HOCY HA padHu cmaic
IIpopecnonannu craryc -

IIcuxocomaTcku . Mann
CUMIITOMH Heckpunyuja roAMHE PaJHOI CTaKa Whiteney
<15 roguna >15roauHa

Huctpec Mean (SD) 10.6 (5.6) 14.9 (9)

4DSQ Median (25-75) 9 (6-15) 12.5 (6-23) 3865 0.0%
HenpecuBHOCT  Mean (SD) 0.9 (1.5) 2.1 (3)
4DSQ Median (25-75) 0 (0-1) 1 (0-3) 403 0.115
AHKCHO3HOCT  Mean (SD) 3.2(3.5) 5(4.4) 385 0.089
4DSQ Median (25-75) 1.5 (1-6) 4.5 (1-8) '
Comarm3auuja Mean (SD) 13 (6.5) 18 (8.1) 331 0.016
4DSQ Median (25-75) 12.5(7-18) 17 (11-24) '
JdenpecuBHOCT Mean (SD) 3.4 (3.4) 5(4.3)
DASS Median (25-75) 3 (0-6) 3(1-9) 4035 0.149
AHKCHO3HOCT  Mean (SD) 4.4 (3.3) 6.4 (4.5)
DASS Median (25-75) 4 (2-7) 5 (3-9) 3635 0.047
Ctpec Mean (SD) 7.4 (4.3) 9.8 (5.4)
DASS Median (25-75) 7 (4-10)  8(6-14)  o2° 0085
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HcnutuBanu cy MCHXOCOMATCKA CUMIITOMH IPEeMa CKOPOBHUMA KOjH Cy mocTurayta Ha 4DSQ
u DASS ckanama npemMa eKOHOMCKOM CTaTyCcy ucnurtanuia ca XT, pe3yiaraTu ¢y npuKa3aHu
y Tabemnu 47.

Huje Ouno craTHCTHUKHM 3HAYajHE pA3IUKE y IICMXOCOMATCKUM CHMITOMHMA IIpemMa
€KOHOMCKOM CTaTycy (MaTepHjaJlHOM CTamy) KOJ cBHX HcnuTanuna ca XT. Cumnromu
JEPECUBHOCTH OWJIM Cy y TpaHUIlaMa HOpMaJie KOJI CBUX MCIIUTAHUIIA, IOK CYy CUMIITOMH 3a
CTpEC M COMAaTH3aIM]y YMEPEHO OJICTYNAIH OJi TpPaHHIIA HOpMaJle KOJI CBUX MCITMTAHHIIA ca
XT. Huje O6uno pasnuke u3Mely rpymna Koje MMajy MpHMama W3HAJ MPOceKa, MpOCEeYHa
pUMarma ¥ IpUMarba HCIOJT TPOCeKa y HUBOY CUMIITOMA aHKCHO3HOCTH KOJI CBUX UCTTUTAHHIIA
ca XT, anu cy mocrajana ymMepeHa ocTylnama 0Jf HOPMaJTHUX BPEIHOCTH.

Tabena 47. Ilcuxocomamcku cumnmomu ko0 ucnumanuya ca X1 y 00HOCY HA eKOHOMCKU

cmamyc

ExonomMmckn craryc

IIcuxocomarckun Teckpunyuja Kruscal DE
TR TR punyuj H3HaJ npoceuHo HCIoxa Wallis p

npocexka npoceka

Tlucrpec Mean (SD) 155(82) 114(76) 157(73) L0 1 0153

4DSQ Median (25-75) 16 (8.5-22.5) 9(6-15) 14 (13-23) '

JenpecuBHoct Mean (SD) 2(3.4) 1.3(2.3) 1.7(14)

4DSQ Median (25-75) 0.580-4)  0(0-2) 2(0-3 >4 1 017

AHKcHoO3HOCT  Mean (SD) 5.3(5.6) 3.8 (4) 4.4 (3)

4DSQ Median (25-75) 4(15-9) 2(0-7) 4(17) /%% 1 03%

Comartm3anuja Mean (SD) 16.8(9.9) 15.1(7.3) 14.9(8.6) 0 1 0983

4DSQ Median (25-75) 16 (8.5-25) 13 (10-19) 16 (8-21) '

JenpecuBHoct Mean (SD) 4 (5) 3.83.9) 43.4)

DASS Median (25-75) 2.5 (0.5-7.5) 3 (1-6) 4 (1-8) 0.075 10785

AHKcuo3Hoct  Mean (SD) 6.3 (4.6 52(38) 53(44) 0.004 1 095

DASS Median (25-75) 5.5(2.5-10) 4 (2-8) 4 (2-7) ' '

Crpec Mean (SD) 10 (4.5) 78() 9644

DASS Median (25-75) 95 (7-13) 7(4-10) 9(5-13) 42t 1 0233
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5. TACKYCHJA

VY ckiiaay ca MOCTaB/bCHUM IMJBEBUMA MCTPAXKUBAKA, Y HACTABKY heMO JHMCKYTOBaTH HaIle
pe3yiaTare ¥ BHUXOBY IOBE3aHOCT ca pe3yiTaTuMa M3 Hama JOCTyIHe JuTtepaTtype. Llumbeu
CTy/Ije CY Ce Mpe CBEra OJJHOCWIN Ha aQ)eKTHBHE TEMIIEPAMEHTE M TICKXO0COMATCKE CHMIITOME
Ko o0oJenux o XalMnMOTO TUPEOUINUTHCA; KOIUKO CE OHM PA3IIUKY]y OJ KapaKTepPHCTUKA
Mel)y ’BUXOBUM HajOJIMKUM U 3[[paBUM CPOJTHUIIMMA Ka0 U Y KOHTPOJIHO] TPYyNH (MCIIUTAHMIIE
OIIIIITE TIOIYJIAIIM] € U3jeTHAYCHE Ca HOBOOTKPUBEHHUM 000JIEIUM O] XaIIUMOTO TUPEOUTUTHICA
IO TIOJTy ¥l TOJTMHAMA YKHBOTA).

5.1. Ananm3a conuoaeMorpagcKnx KapaKTepucTHKA

V ckiany ca HauIMM YKJbydyjyhuM KpUTeprjyMUMa rpeMa yKJbydeHUM ucenutanunuma ca XT,
KEHCKOT I10J1a, KOj€ Cy CBpCTeHE Yy jenHy rpymny ca XT XunoTupeo3om, CMalbeHOM (PYHKLIH]jOM
mrutacre knesne (53 wm 75.7% wucrnmtuBanux) u apyry rpymy ca XT eyrupeosom,
HOpMaTHOM (pyHKIMjoM mTuTacte xie3ne (17 nim 24.3% ucnuTHBaHKX ), Y UICTPAKHUBALE CY
YKJbYYEHHU U 3[paBU UCIMTAHUIIM, KOj€ CMO, Takohe, CBpcTalln y Ipyre aBe, Tpehy u 4eTBpTy
rpyIy ucnutanuka. Tpehy rpymmy UCIUTaHWKA CAaYMbaBald Cy 3ApaBU HAjONMOKHA CPOTHUIIN,
Opaha mu cectpe ucnuranuna ca XT, Kojux je ykynHo Ouno 74 ucnutanuka ox Tora 50% cy
guHWIM Opaha mcrmranumna ca XT. UerBpra rpyma y UCTpakuBamy je KOHTPOJIHA TpyIa,
3IpaBUX KCIWUTAaHUKAa W3 OIIITE MONyJaluje, Koju Hemajy mpobiieMa ca mnopemehajem
(GyHKIMje MTUTACTE XKIIE3/Ie a KOjU Cy ca HCIHUTAaHUIUMA Koju uMajy X T u KOju Cy ynum y
UCTPAXMBaE H3jeJHAUCHU IpeMa NOoJy M roauHama >xuBota. OBy rpyny uuHmio je 70
WCIIUTAHUKA, )KEHCKOT I10JIa.

V HarieM HCTpaKUBakby CBE UCIIUTAHUIIE CY JKEHCKOT I10J1a jep j€ U PAHWjUM UCTpaXKHBambUMa
noTBpheHo 1a xeHcke ocode Buie obonenajy o XT ox mymapana (34, 100,144, 145). Jenno
0]l 00jalIkbemka je J1a je pU3HK 32 ayTOMMYHCKe 00JIeCTH MPUCYCTBO WM OJCYCTBO Y TOJHOT
xpomosoma (144).

Behuna ucnuranuca ca XT je muaha on 50 romuna (72.86%), a Hajpehu Opoj Hammx
ucrmtanuna ca XT je y crapocHoj kareropuju o 30 no 39 roauna (31.43%) (I'padukon 1).
OBakBe Halla3e MPOHAIILTH CMO U Y IPYTHM HCTpakiBamuMa (145).

Hajsehu Opoj ucnuranuka ca XT xuBu y rpany (81.4%), y Opaky je 64.3%, y 4eTBOpOUIIaHO]
nopo I je yak 82.9% ucnuranuua, ox rora 70% ucnutanuua uMa geny. On ykymHor 6poja
CBUX UCMUTaHUKa obosienux o XT CKOpo MOJOBHMHA MMa 3aBpIICHY cpelnmy Koy 48.6%
WCMUTaHMKa, 3amociieHo je 78.6%, mok kon 4ak 84.3% wucnUTaHWIA TOCTOJU TPOCEUYHO
MatepujainHo crame (Tabena 1.).

Kana carnenamo counonemorpagcke KapakTepUCTHKE IpyIe HCIMTaHUKA HajOIMKUX 3paBUX
cponauka HajBehm Opoj mcrmranuka 71.6% je xuBeno y rpany, 70.3% je y Opaky uiau mma
napTHepa, a 86.5% je y mopoauiu ca 4eTUpH 4jiaHa, oqHOCHO 59.5% uma aeny. Y oBoj rpynu
WCIIUTaHUKA BuUlle oJ1 nojioBuHEe (55.4%) uma 3aBplIeHY cpeamy HIKOIy, J0K je 87.7%
3arocieHo 1 86.5% ncnuTaHuKa MMa mpoceyHa MaTepujaiHa npumama (Tabena 2.).

Kox yerBpTe, KOHTpOJIHE TpyIeE, 3/paBUX WCHHUTAHUKA W3 OIIITE IOIMYyNaldje KOjH Cy ca
UCIHUTHBAaHUM Tpynama ca XT wu3jenHaueHH mpema MOy W roJuHaMa XUBoTa BehuHa je
xuBena y rpany (71.4%), ounu cy y Opaky (67.1%), nok je 88.6% Oniio y mopo Uiy ca YeTHPU
ynaHa, 65.7% uma nenty. Ilpema creneny o6pazoBama koj oBux ucnutanuka 47.1% je umano
3aBpIICHY cpeamwy mkony, 71.4% je Owmo 3amocieHo u 89.9% je wmmanio mpocedHa
MatepHjanHa npumama (Tabena 6.).
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CratucTHUKM 3Ha4YajHa pasiiika y coruoaeMorpad)CKuM KapaKTepHCTHKaMa IMOCTOJH Camo
n3mely cBux ucnmranuna ca XT u koHTponHE Tpyre y O6paunom cratycy (p=0.008), rue je
Behu Opoj McnuTanuila U3 KOHTPOJIHE Tpyre )KuBM y Opaky (Tabena 6.).

[Ipema odyeknMBamUMa M JOCATAIIBUM Ca3HAmBMMa HAIM PE3yJATaTH MOTY MOTBPAMTHU JIa CE
ucnutanuie ca X1 CTaTUCTHYKY 3HAYAjHO Pa3jIMKYjy OJl Tpyla 3[paBUX HCIUTAHUKA IpEeMa
CBHUM J1a00paTOPHjCKUM KapaKTepUCTHKaMa, Koja Cy Ce OJIHOCHJIa Ha IOTBphHBame AnjarHose
XT u TO y KOHIIEHTpauju Tupeoctumyaupajyher xopmona (TSH), cimob6ogHoM THPOKCHHY
(FT4) u anTuTenuma Ha THpouIHY niepokcuaasy (anti TPO). OBaj mogarak cMaTpaMo HaAy4HO
J0Ka3aHUM Jaa ucnutaHuiy ca XT uMajy moBehaH HMBO aHTHTENa Ha INTHUTACTY JKJIE3Y,
noBehaH WM HOpMaTHA HUBO TUPEOCTUMYJIHpajyher XopMOHa U CMambEeH WM HOpMaJlaH HUBO
CI00OTHOT XOPMOHA IITUTACTE kJie3e, TupokcuHa (Tabene 4. u 7.).

CraTUCTHYKH 3HaYajHE PA3JIMKE IMOCTOj€ Uy aHTPOMIOMETPHJCKUM KapaKTepucTHKama u3mehy
rpyra CBUX UcIHTaHuIA ca X T u rpyna BUXOBHUX 31paBUX HAjOMMKUX CPOIHUKA. Pasnuke cy
3Ha4ajHe y mopehemy TesecHe TeXKUHE, BUCUHE U 00MMa CTpyKa ajli He ¥ Y MHJIEKCY TeJIeCHe
Mace rje Cy CBU MCIIUTAaHUITY MTPUTIAJAIA KaTeropyju mpekomMepHa TenecHa maca (BMI=26 nnu
26.1). I'pyna kojy unHe cBe ucnutanuim ca XT uMa HUKE aHTPOIIOMETPUCKE MEPE Y OJTHOCY
Ha TPYIy BUXOBU 3[JpaBUX CpoAHUKa, Opahy umm cectpe (Tabena 5.).

OBakBe pe3ynTare MOXEMO TYMAauyuTH U J1a je y TPYyINHu 3ApaBUX HajOIMKUX CpOoAMHKA OWII0
50% ucruTaHWKa MYIIKOT I10JIa, [1a CAMUM THUM IOCTOj¢ (PU3UYKU pa3IHunuTe KapaKTePUCTUKE
pemMa aHTOPIOMETPUCKUM TapaMeTpuMa 3a MymIKapIe u xeHe. OBO MOXEMO TOTBPAUTH U
YUICHUIIOM Jla HeMa CTAaTHUCTUYKU 3HAYajHE pa3jiMKe Yy  aHTPOIIOMETPUCKHUM
KapakTepucTukama u3Mehy ucnuranuna ca XT ¥ BbUXOBE KOHTPOIHE TPYIe, KOjy Cy YAHUIIE
3[[paBe UCIIMTAHUIIC U3 OIIITE MOIMYJAlHje U3jeJHAYCHE 0 MOy U roJIMHAMa KHBOTA.

Harme ucnutrBaHe 4eTUpU rpyrne UCIUTAHUKA HUCY C€ CTATUCTHYKK 3HAYajHO Pa3lIMKOBAJIE,
oune cy yjenHadeHe mpema mpocedHuM roauHama >xkuBota (Tabena 9.). Hajsehu mpocex
rojIMHa )KMBOTA MMaJja je rpymna ucnutanumna ca X T xunorpeozom (43.02£11.38), a nHajMamy
[POCEYHE rOIMHE )KMBOTA UMaJia je Tpyra ucnutanumna ca X T eyrupeozom (37.2947.31).
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5.2. JlomuHaHTaH a@eKTUBHH TeMIIePAMEHT Y MCIMTUBAHUM IpynaMa

On mocebHOr HHTEpeca 3a Hallle HCTPAXKUBAKE OWIO je HUCHUTUBAKE JTOMHUHAHTHUX
adexTuBHEX TeMnpamanara (AT), mpema ckopy Ha TEMPS-A ckanom, Kox cBUX UCIUTaHUKA
a 'y CKJaay ca HalluM I[UJbeM UCHUTHBAINA CMO U pasiuke y AoMuHaHTHUM AT u3mel)y cBux
rpyma y UCTpakuBamwy OWIIO J1a je To rpyna ucnuranuna ca xunotupouanum XT (XT-X) nmum
rpyna ucnuranuna ca eyrupouauM XT (XT-E) ninu rpyna ucnuranuka HajOMMIKUX 3IpaBUX
cpoauka (3C) ucnuranuna ca XT unu koHTposiHa rpyna. [IperpaxuBamem auTepaType HUCMO
MpOHAIUIM Koju cy To AoMuHaHTHU AT kopn mamujenta ca XT, Kako ce OHU Pas3iUKyjy OJ
IbUXOBUX HAjONMIDKUX 3JpaBHX CPOJHUKA alld M KOHTPOJIHE TPYIE 3ApaBUX HCHHTAHUKA
U3jeIHaYeHHX MpeMa Moy U TOAMHAMA KUBOTA.

[IpBO cMoO carienaiy Koju ¢y TO IOMHUHAHTHH TEMIIEpaMEeHTH u3Mel)y JiBe rpymne ucnuTaHuna
ca XT. Hamu pesynratu otkpwim cy na je nomuHantHu AT, mpema ckopy Ha TEMPS-A
CKaJIOM, KOJ] Haie jBe rpyne ucnutanuna ca X1 ce He pasnukyje nu3mel)y cede u 1a oBe 1Be
rpyne umajy ucte aomuHantHe AT (TabGema 10.). Kom rpyme ucnuranumma ca XT-X
nomuHanTtanu AT cy OMiaM XWNEPTUMHYHHM, aHKCHO3HO KOTHHTHMBHH, a 3aTHM aKCHHO3HO
comarcku u uukinotumMuyHu AT. Kon rpyne ucnuranuna ca XT-E nomunantanu AT cy Ounu
XUIIEPTUMUYHN, aHKCHO3HO KOTHUTHBHH, a 3aTuM Iukiotumuyan AT. OBe aBe rpyme
ucnutanuna ca XT cy ce pasnukoBaie O CBOJUX 3ApaBUX cpoaHuKa y cBUM AT uzysen
JETIPECUBOM U HMPUTAOMIHOM (pa3apa)JbHBOM) KOjU Cy MMalld HajHU)KA CKOpP KOJ CBHUX
ucnutuBaHux rpyna (Ta6ena 10.).

Kana ce carmemajy oBM W pe3ynTatd KOJA CBUX HAIIMX HCHOHTAaHUIA ca XalmuMOTO
tupeouautrucom (XT) nomunantan AT je xuneprumuunu (0.68+0.24) (Tabena 11.). Cienehn
nomuHanTHU AT mpema BucuHM ckopa, Ha kopuithenoj TEMPS-A ckamu, KoJ rpyme CBHX
ucnutanuia ca XT, je ankcuo3Ho konrutuBHu AT (0.614+0.33). HakoH Tora BUCOK CKOp Ha
TEMPS-A ckanu koj Hamie rpyre cBux ucrnutanuiy ca XT umaim cMo 3a MUKI0TAMUIHE AT
(0.46+0.36), xoju je BeoMa MPUONMKHO 3aCTYIJb€H Ka0 W AaHKCHO3HO coMaTcku AT
(0.45%0.25). Hajumxe cCkOpoBH KO/ IpyIie CBUX Hammx ucnutanuna ca X T, npema TEMPS-A
cKaJti, ocTBapenu cy 3a uputabunau (0.1820.16) u nenpecuBuu AT (0.11+0.18) (Tabena 11.).
[Ipema AKcHKanoBoj TE€OpHjU, 0co0€ ca M3PaKEHUM LpTaMa XUMEPTUMUYHOT aQEKTUBHOT
TEeMIIEpaMeHTa, Kao IITO MMajy CBE Halle MCHHUTaHuIe ca X T, MOKeMO OKapaKTepHcaTH ca
ocoOMHaMa KoOje C€ OJJUKY]y BEAPUHOM, BECEIUM PACIOJIOXKEHEM, ONTUMHU3MOM,
eHepruyHomhy M ca mpeTepaHuM CaMoIoy3/Aame, OJJHOCHO OBE OCOOMHE ce M He CMaTrpajy
obsukoM ricuxomnarosoruje (56, 67).

Pasznuxke y agpekmusnom memnepamenmy usmely zpyna ucnumanuya ca XT u ruxoeux
30pasux HaAjoIUICUX CPOOHUKA

HcrpaxuBame cMO 3aCHOBAIM Ha pe3yJiTaTUMa KOjH MoKa3yjy aa ce 3a AT mpoiemyje 1a nma
OMOJIOIIKY WJIM HaclleAHY OCOOMHY Ha KO0jOj C€ 3aCHUBA JIMYHOCT, KOja je OJAroBOpHa 3a
UHIUBHIyaIHe pa3nuke u3melhy ocoda (58, 61, 146). XKenenu cMo a UCIUTAMO KOJHMKO CE
pasnukyje AT u3mely ocoba koje cy OMOJIOLIKY, T€HETCKU CIIMYHE U MMajy UCTY HacleqHe
OHMOJIOIIKE TTPEAUCTIO3UIN]E U OCHOBY, a KOj€ CE€ Pa3JINKY]y IMpeMa TOMe JIa JIU Cy 000JIeTH 0]1
XT wmnu cy 3apaBe ocobe, 0e3 mpobiiema ca 00OJbEHEM INTHUTACTE XKJezae. Y Hallem
UCTpa)KUBay, 37paBU HajOJIMKU CPOAHMIM ManujeHata ca X1 CTaTUCTHYKU ce 3HA4ajHO
pa3NuKyjy, OIHOCHO, MocToje MHAuBUAyanHe pasnuke y AT wu3melhy oBux obonenux u
BUXOBUX HAjOMKUX 3paBUX CPOAHMKA, Opahe u cecTapa.

[Ipema HammMm pe3ynTaTUMa MCTpPaKUBamba KOJ| UCIHMTAHUKA U3 TpyIe HajOIMKUX 37paBUX
cpoaHuka, Opahe umm cectpa Hammx ucnuTaHuna ca X1 gomuHanTHH ctun AT je
xuneptuMudHu (0.79), 10K Cy CBH OCTalli CTUJIOBHUM TEMIIEPAMEHTa BEOMa Mambe H3PaXKeHU
Ha cBuM nojackanama 3a AT, mpema TEMPS-A ckamu. [Topen xuneprumuyHor, Behe ckopose
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MMaJii Cy aHKCHo3HO KOHTUTHUBHH (0.35+0.36) u ankcno3no comarcku (0.3£0.29) ctun AT
(Tabena 11.).

Kana carnenamo Hamie pesynrare youaBamo ja je 3a xunepTumudnud AT mocTtojao HajBUIIN
CKOp y 00e ynopehuBane rpyre, Ko rpyre CBUX HOBOOTKpUBEHUX ucnuTanuia ca XT u rpymne
3C, Opahe mmu cecrapa anu je oBaj AT 3HauajHO BUIIE 3aCTYIUbEH KOJ TPYIE 3IpaBUX
HajOMKUX CPOJHHUKA y OJIHOCY Ha Tpyny cBuX ucnutanuna ca X1. JIpyru nomunantau AT,
Mepenn TEMPS-A ckaiioM, Koju ce 3Ha4ajHO pa3sIuKyjy u3Mel)y oBUX HCIUTHBAHUX TpyIa Cy
JENPECUBHHU, IUKJIIOTUMUYHY, aHKCHO3HO KOHTUTUBHU U aHKCH03HO comarcku AT. OBu AT cy
MMaJid BUIIIE CKOopoBe Ha cyockanama TEMPS-A ckane kox rpyne cBuX ucnuranuka ca X1,
ra MOXEMO NPEANOoCcTaBUTH Aa ¢y oBU AT BHIIE 3aCTYNJBEHH Y OBOj IPYNU UCHHUTAHUKA Y
OJIHOCY Ha IpyIy BUXOBHUX 3ApaBUX HajOmmkux cponuuka (Tadena 11).

XunepTuMUYHN a(EeKTUBHU TEMIIEpaMaHT j€ Haj3acTyIUbEHUJU TeMIIEpaMeHT Mel)y ommToM
MOMYJIAlMjOM a Yy HallleM pe3yiTatuMa JoMuHupa Koz obonenux oa XT u BUXOBUX 3ApaBUX
HajOMMKUX cponHWKa. Hamm pe3ynratd y CKiaay Cy ca IpYTHMM HCTPaXHBamHMa TIE je
MoTBpheHa JoOMUHAHTHA 3aCTyJbeHOCT xuneprumuyanor AT (65, 67, 75, 80, 147).

Takohe, Hamm pe3yiTaTd ykasyjy Aa ce cBe Hamle ucnuTtanuie ca X1 W HBHXOBH 37paBd
HajOJIMKU CPOIHULIA CTATUCTUYKY 3HaYajHO pa3iukKyjy npema cBuM AT n3y3eB uputabuimHor
(Tabema 10.). Oaj ctun AT, npema ckopy TEMPS-A ckaie, 3aCTyIJbEH je Y BEOMa HUCKUM
CKOpPOBHMa KOJI HAaIllMX MCHUTAaHWUKA y oBUM mcnuTuBaHUM Tpymnama (0.18+£0.16 kox rpyme
cBux ucnutannka ca XT u 0.23+£0.22 xox rpyne 3apaBux cpoanuka) (Tabema 11.). [Ipema
HaIIUM pe3yiTatuma, ucnutanuie ca XT y ogHocy Ha cBOje HajOmmke 31paBe pohake ce He
pa3uKyjy y 0OcOOMHaMa Kao IITO Cy 3a0pUHYTOCT, IECUMU3aM, HEOTYYHOCT U HECUTYPHOCT,
MOBYYEHOCT, CTUIJLUBOCT U yMop. Cmatpa ce a cy ocobe ca BUIIIE U3PAXKEHUM OBUM CTHIIOM
AT TemnepamMeHTa CKJIOHE HEraTMBHMM J0XwuBJbajuMa (68). [lpema Haimm pesyaratuma,
MOKEMO yKa3aTHu ako ce caryenaBajy ocoonne AT, 1a ucuTaHUIM U3 rpyna UCIIUTAHUIIA ca
XT u rpyne \BUXOBUX HAjJONMKHX 3JIpaBUX CPOJHUKA, Opaha/cecTpe Hamajy OBakBe OCOOHMHE
JTUYHOCTH.

CMYHO Kao M y HalllUM pe3yjiataTuMa, MIMaMo M pe3yiTaTe MeTaaHanuse Solmi u capaanuka
yKa3yjy Ja Cy CKOpPOBU Ha XMIIEPTUMHYHOM TEMENpPaMEHTy yBeK Ouiu Behu Koa HajOommKux
cpoaHuKa, Opahe u cectapa, Kao M y KOHTPOJIHUM IrpyliaMa UCITUTAaHUKA Yy OJTHOCY Ha KIIMHUYKE
rpyre UCIUTaHUKa y KojuMa cy OWJIM MalMjeHTH ca pa3IMuuTUM nopemehajuma moHamiama
(146). Tlpema pesynTatuma OBE MeTaaHAU3e, NUKIOTHMHUYHU, UPUTAOWIHU M aHKCHO3HH
apeKTUBHM TEeMIIEpaMEHTH HMalld cy Behe ckopoBe KoOJI MaigjeHara ca nopemehajuma
MOHAIIIaka y OJJHOCY Ha BbUXO0BE 3/[paBe Hajomke cpoaauke (146).

CwMmatpa ce na ce npre temnepamenta melhycoOHo mperuinhy M He MOCTOjJM jacHA TpaHMLA
usmel)y pasnmmumtux cruioBa adekrtuBHOr Temmnepamenara (80, 148). Takohe, mpema
JIMjarHOCTUYKKUM MPUPYYHHUIIMMA 32 MEHTaJIHE 00JIeCTH AMEPUUYKOr yIpyKemwa MCuxXujaTapa
HABOJIM C€ J1a Pa3JIMYUTH TEMIIEPAMEHTH HUCY HE3BUCHHU jefiHU o Apyrux (149).

CymnpoTHO 0J1 HAIlIUX pe3yJiTaTa, HeKe CTyAM]je YKa3ayjy Ha pe3ynrate Aa foMuHanTHH AT kon
KEHCKUX ocoba mma 3HadajHo Behu ckop, mepeno TEMPS-A ckainom, Ha JIenpecHBHO],
AHKCHO3HO] U IMKJIOTUMUYHO] moackaiu 3a AT (62).

[IperpaxxuBameM IUTEpaType AOHLIM CMO IO pe3yirara APYruX HCTPaXHBama KOjU CY
CYIPOTHM OJ HalIMX JOOMjEHUX pe3yaTara Koj Ipyle HCIUTaHHKa ca HOBOTKPUBEHUM X T
(150, 151, 152, 153). CynpoTHH HaIIUM pe3yinataTima o JomuHaHnTHOM AT cy pesymaTu Koj
UCIHUTAaHUKA Ca PEYMAaTCKUM apTPUTHCOM KOJ| KOJUX Cy HajBHILE 3aCTYIJbEHU JETPECUBHU U
uputabuwiaun AT (150), ko manujeHTa ca CyMUMAATHUM IOHAIIAkeM KOJ KOjUX, Mpema
TEMPS-A ckanu 1nocroje BHUIIM CKOPOBH 3a JIEPECUBHU, HUKIOTUMUYHHA U aHKCHO3HU AT
amu u Hwku ckopoBu 3a xuneprumudan AT (151). Kox ucnuTaHuka ca MpeKOMEpHOM
rojazHomhy 3a JKEHCKE HCIHMTAaHUKE IpoHalleHM Cy BUIIM CKOPOBM 3a AHKCHO3HU U
nenpecuBHu ctunm AT (152). Cympotne pesynarare o gomuHanju AT mmamo koj
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HCTpakMBamba y OJPaciioj Mmomyianuju y Jamany y kome ¢y Mitsui u capaonuyu yrephusanu
3natHO Behe pesynrate Ha TEMPS-A cyOckanu aenpecuBHOT, pa3ApakJbUBOT U @aHKCHO3HOT
AT (153).

VY HaleMm HCTpaxuBamy, AaHKCHO3HO KOHTUTUBHHE AT je BUCOKO 3aCTYIJbEH KOJ Ipyla CBUX
ucrmtannna ca XT. Ilpeme AkcHKalioBOj TEOpHjH, HaIlle MCIUTAHHUIE KOje HMMajy BHIIE
ckopoBH Ha cyOckanmu, TEMPS-A ckane, 3a ankcno3uun AT moxeMo omucatu fa cy ocooe
CKJIOHH]E TIpeTepaHuM Opurama, 1moceOHO NpeMa YjJaHOBHMa MOPOIUIle, 3a0puHyTE 300T
CBOJUX JKMBOTHHUX Jorahama, MOryhrM WM CaJallmbiM CHOJbAIIBUM OMACHOCTHMA Kako 3a
cebe Tako u 3a apyre apyre (56,76). Cmarpa ce ma 300or Tora ocehajy cTaiHy MEHTAIHY U
(GU3MYKY HAMMETOCT KOja MOJKe J1a mpepacte y TenecHu cumitoMm (56, 76, 80, 82).

Taxobhe, xox Hamie rpyne cBux ucnutanuna ca XT mocToju BUCOK CKOp M Ha cyOckanu 3a
ankcno3Ho comarcku AT, mpema TEMPS-a ckamu. Ilpema oBUM pe3yiTaTuMa MOKEMO
MPEANOCTaBUTH J]a HAIlM UCIIMTAHUIM Ca HOBOOTKpUBEHUM X1 KOjU MMajy BUCOKE CKOPOBE
Ha OBOj CyOCKaJgM KapaKTepuIle MOCTOjalbeé aHKCHO3HOCTH. llpema pesynrara paHUjuUX
HCTpakKMBama MOTBPHEHO je 1a 0coOe KOje MMajy BHCOKE CKOPOBE 3a aHKCHO3HO COMATCKH
TEMIIEpaMEHT KapaKTEPHIIE MOCTOjahe COMATCKUX CUMITOMA aHKCHO3HOCTH (138).

[Ipema ananu3m pe3ynTaTa Koje cMO JOOWIIM y HAIIeM UCTpaxUBamwy y yrnopehusamwy rpymne
cBux ucnuranuna ca XT u rpyne 3C, 3anaxkaMo Ja cy ucnutanuuu u3 rpyne 3C cTaTuCTUUKU
3Ha4yajHO UMaJM BUILEe ckopose 3a xuneptumuunu AT, mepeno TEMPS-A ckanom, y ogHocy
HBUXOBE CECTPE KOJI KOjuX je oTkpuBeH X T. [Ipema Hammm pe3ynratuMma, HajOIrKu CpOTHHUIIH,
Opaha unu cectpe ucnuranuna ca XT, umajy Behe ckopoe 3a xuneptumudnu AT, ogHOCHO
UMajy KapaKTepUCTHYHE OCOOWHE JTMYHOCTH KOje Cy ONHMCaHEe Kao CaMOyBEpeHE, YCIICUIHE,
MPUJIAroJJbUBE U OpjeHTucaHe Ha mocturnyhe (67). OBakBH pe3yiaTaTH MOTY yKaszaTd 1a
noctoju pa3wmuuT npodmwn AT Koj HCIHTAHWIA ca HOBOOTKpHUBEHHMM XT W HHUXOBHX
HajOIMKUX, 3ApaBUX CPOAHKKA, Opahe u cectapa, Kao U Ja Ta pa3jiuka Moxe Ja Oyzae u 300r
MOJTHUX pasiiuKa u3mely mux.

Y npyrum ucTpaxuBamUMa Yy KOje CY YK/bYYEHU M HMCIUTAHUIM MYIIKOT T0Jia aHATU30M
pe3yiaTara J01a3uMo 10 Ca3Hama Ja je IMOCTOjU yHuBep3aiHo Bakeha kapakrepuctuka AT
npema noiy. Tako Ja ©Mamo MmojaTke Aa Cy MyIIKaply MOCTUTIIM 3Ha4yajHO Behu pe3ynrar y
nopehemy ca )keHaMma 3a XMIEPTUMUYHU U upUTaOminHu AT, 0K jKeHe cy UMalie 3Ha4yajHoO
Behe pesysrate 3a UKIOTHMUAYHH, AenpecuBHE U aHkcro3Hu AT (138, 149). OBakBu mojamnu
MOTY C€ ITOBE3aTH U Ca HAIIMM UCTPAKUBAHEM TJI€ CMO Y TPYIIH 3ApaBUX HAjOJIMKHIX CPOTHUKA
MMaJld ¥ UCTIUTaHUKE MYIIKOT I10J1a, TIOJIOBUHY OJ1 YKYITHOT Opoja U3 OB UCIIUTHUBAHE IPyTIE.
Hoguje cryamnje ykasyjy 1a mojeiMHe CTPYKType MO3Ta c€ MOJ] yTUIIajeM XOPMOHA Pa3IMuuTO
pa3BHjajy M J]a TOKOM HETOBOI' Pa3Boja J10J1a3u JI0 MOMEHYyTe pasiuke niMehy momosa y AT
(73, 152, 154).

Pasznuxe y apexkmugnom memnepamenmy uzmelly zpyna ucnumanuya ca XT u konmponne
cpyne

VY Haiem ncTpakuBamy Kazia cMo ynopehusanu rpyny ucnutanuna ca XT, npBy rpyny ca XT
xuneprupeozoMm, apyry rpyny ca XT eyrupeo3som ca YETBPTOM TIpYyNOM Yy HallEM
UCTPaKUBaly, KOHTPOJIHOM TpYyNOM, 3ApaBUM HCIUTAaHUIMMAa M3 OIIITE MOIMYyNaluje,
u3jeJHaYCHY MpemMa MoJly U roJlMHaMa KHMBOTa ca MpBe JIBE TPyIe HUCIUTAHUKA YOUMIH CMO
Npyrauujy pacrojeny, pa3iuky y JoMHUHaHTHUM AT u3mel)y ucnuTHBaHUX Tpyla ca CBUM
ucnutanunama ca XT u rpymne 31paBux CpAOHUKA.

Ananuzom pesynrata nopehema gomuHaHTHUX AT usmely ucnurtanuka ca XT u xKoHTpose
rpyre npoHanui cMo Ja je gfomMuHanTHu AT xuneprumuynu (0.74+0.26 npema 0.71+0.26),
KOJU je HajMamwe 3acTylJbeH y rpynu ucnutanuka ca XT xunorupeozom (0.67+0.24) (Tabena
12.). Kox KoHTpOJIHE TpyIle UCTUTaHUKa clieiehr JOMUHAHTHY aeKTUBHU TeMIIEpaMEHTH, ca
HajsehuM mpoceyHuM ckopoBuMa npema TEMPS-A ckanwm, Cy aHKCHO3HO KOHTUTHBHU
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(0.56+0.33) u ankcuozno comatcku (0.28+0.3) AT. Kox rpyne ucniuranuia ca X T eyTupeo3om
nomuHanTHU AT, mopes XUNEPpTUMUYHOT, CYy aHKCHMO3HO KOHTUTHBHHM U HUKIOTUMUYHU AT
HITO j€ CIMYHO Kao U y TPyNu HUcIuTaHua ca X1 XUMOTUPEeOo30M, &Ii HeMa CTaTUCTUYKU
3HauajHe pa3nuke. Bumie ckopoBe Ha cyOckamama TEMPS-A ckame 3a HUKIOTUMUYHH,
AHKCHMO3HO KOHTMTUBHU 1 aHCHO3HO comaTcku AT mocroje kox rpyne ucnuranuna ca XT, anu
HHUje TOCTOjaja CTATUCTUYKM 3Ha4yajHa pa3jiMKa ca KOHTPOJIHOM TPYNOM HCIHTaHHKA.
Hajmame 3actynsbenn AT Kol OBUX UCIIMTUBAHUX TpyTa Cy IECNPECUBHA B UpUTAOMIMHU AT
IITO IPEACTaB/ba UCTE pe3yiTare Kao Kaja cMo ynopehuBanu rpyne ucnurtanuna ca X1 u
rpyny BUXOBUX 3PaBUX HAjOTMKHUX CPOAHHKA.

Kana carnenamo Hame pesynirare npuMehyjeMo CTaTUCTHYKM 3HauYajHy pasiiuke y nopehemy
HallMX Tpylna CBUX HcHUTaHuma ca X1 ca KOHTPOJIHOM TIpYINOM HCIHMTAaHUKA, 3JIpaBe
WCIHUTAaHUKE HU3jeTHauYeHE MTpeMa MOy U roJMHaMa )KUBOTa Ko uKkioTuMuaHor AT koju uma
Behu ckop xox ucnuranmma ca XT, mepeno TEMPS-A ckanom (Tabena 13.). OBaksu
pe3yiaTaTu ce BeoMa pasiMKyjy OJ APYruX HamuX pe3ynTara nopehema ncnuranuka ca XT u
IbUXOBHUX 3JpaBUX CPOJHHUKA, KaJa Cy C€ CTAaTHUCTUYKU 3HAYajHO Pa3IMKOBAIA y CBUM
ctunopuma AT.

VY cknamy ca pe3yiaTaTMMa MOXKEMO MpPETNOoCTaBUTH na ce obosienn o XT, y omHocy Ha
KOHTPOJIHY TPYIy, 3[jpaBe UCIIUTAHUKE U3 MOITyJIAIje, N3jeJHaYeHE TPpeMa MOy U TOAMHaMa
KUBOTA, pa3iuKyjy npema ocoonHama AT koje KapakTepHIly pa3inyuTa PacloyiokKema O
netapruje 10 eydopuje, HECTAOMITHOCTH Y EHEPTUjU O] XUIICPCOMHHM]E 0 CMambeHe moTpede
3a CHOM, OJl MECUMHUCTHYHOI pa3MHuIlUbama A0 onTtumuctuyHor. Ilopex Ttora, Hame
ucnuranuie ca XT Koja KOjuX je U3pakeH OBaj TEMIIEPAMEHT y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyITy
MOKEMO OKapakTepucaTH Jla UMajy Hau3MEHUYHO MEpUOJie BUCOKE U HHUCKE MpodecroHaiHe
Y KpeaTUBHE MPOAYKTUBHOCTH, 3aTUM €MOIIMOHAIHE HECTAOMITHOCTH, OJJHOCHO HEOOjallIlBO
IJIaKamke Koja Ce CMemYyje ca HM3Yy3eTHOM paJoCTH, Op3UM IPOMEHA PaCIONIOKEHa,
MHTE3UBHHUjUM UCTIOJbaBAbEM €MOIIHja, Ka0 M 0J1 HAN3MEHHYHOT HHTPABEPTHOT OCTIamama Ha
cebe 10 HeclyTaHe MOTpede 3a oclamamkeM Ha JAPYre JbYAH, OJHOCHO KapaKTepulle UX
COIIMjaJTHO MOBJIAUCHEe HAN3ZMEHUYHO ca HeCIyTaHoM jpyiitBeHolnhy (56, 67, 77).

[Ipema Axcukany, nukinorumuyHn AT kapaktepuinry ocoOnHa adeKTUBHE HECTAOMITHOCTH
KOJy KapakTepuiie Op3a mpomeHa ocehama, €Hepruje U COLUjalHUX OJIHOCA OIHOCHO
akTHBHOCTH y npymtBeHoM xuBoTy (56, 80). Takohe, mpema meroBoj TeopHju, ocobde Koje
nMajy uspaxene 1pre oBor AT omucyjy ce kao oco0e koje cy UMIYJICUBHE, HECTAJIHE, ca
JTaOWIHUM PacIoyIOKEmEeM, Op3UM IpOMEHaMma pPACIoJIOKEeHha M €HEepruje 01 BHCOKOT 0
HUCKOT, OJHOCHO Haja3e ce m3Mel)y mosapHO CyNmpOTHUX €MOIMOHAIHHX CTama, u3Mehy
JeTipecje U XUIepTHUMHje, ald He 3a/J0BOJbaBAJy KPUTEPHUjyME 3a CHUMITOME MaHHUYHO
nenpecusHe oonectu (56, 67).

Haium pesynTatu ce pa3nukyjy o pe3yiraTa U3 UCTpakuBamba CIIPOBEIEHOM KO/ UCTIUTaHUKA
ca aHKWIO3WPajyhuM CIOHAMIMTHCOM M FHHXOBE KOHTPOJHE TPyIE, 3/PaBHX HCIUTAHHKA,
KaJa je mpoHal)eHo /1a HeMa CTaTUCTHYKM 3HauajHe pasjvKe y TUCTpUOYLMjH Ha cyOcKagama
3a JenpecuBHU, aHKCHO3HU W mukiotuMudHu AT, mepenum TEMPS-A ckanom. Y oBom
UCTPaXHMBalby UMaMO M CIMYHE HAIIUM Pe3yJTaTHUMa IJle Cy CKOPOBHM Ha OBUM cyOcKajgama
AT Own BuIM Ko 000JIETUX UCIIMTAHUKA Y OJHOCY Ha BbUXOBY KOHTpOJHY Tpymy (155).
CymnpoTHO 071 HalIMX pe3yliTaTa UMaMoO Y UCTPaXKMBamy CIIPOBEJCHOM KOJI MCIHUTAHUKA ca
UpuTAOWIHUM OoyiecTUMa I1ipeBa, The je mnpumeheHa 3HavajHo Beha 3acTymibeHOCT
JIETIPECUBHOT, LIUKJIOTUMHYHOT U aHKCHMO3HOM AT KOJ MCIIUTaHHMKA ca OBUM OOOJHEHEM Yy
OJIHOCY Ha BbUXOBY KOHTPOJIHY rpymy (68).

Takobhe, y ucrpaxkxuBamwy AT Ko HCIIMTAHUKA ca MICOPHja30M, I'Jle Cy CBH UCIIUTAHULIU OWIIN
KEHCKOT TI0JIa, UMaMO Jpyraddje pesynraTe y NOMUHAHTHUM cTtuiaoBuMa AT, mepeHor
TEMPS-A ckanom. Uciutanunm cy octBapmiiv Behe CKOpoBe y AETPECUBHOM M aHKCHO3HOM
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ctuny AT anu HECY TpoHal)eHe CTaTUCTUYKY 3HaYajHe pasuke y crriioBuMa AT n3mely oBux
000JeuX U BHUX0Be KOHTpoIHE rpyie (156).

[IpeTpakuBameM JAOCTYIIHE JIMTEpaType HUje mpoHal)eH HHjeaaH 00jaBJbeH paja KOjU Y CBOM
y30pKY MMa HOBOOTKPHBEHE UCITUTAHMIIE ca X | HUTU MPOHAIA3MMO KOJH j€ TO JTOMHHAHTaH
AT konm oBux ucnuranuna. Moxemo pehu na Huje 1m0 cama oapehuBanH u ymopehuBaH
nomuHanTHU AT koj nanujeHara ca XT, ka0 HM KOJMKO C€ OHH PA3JIMKY]y KOA 00O0JenX ca
XT on nomuHanTHUX AT HBUXOBUX 3/paBUX HAJOIMKUX CPOJHUKA, KAO HU KOHTPOJIHE TpyIIe,
3[paBUX HMCIUTAaHUKA W3 OIIITE Momynanuje. Pesynraru Hamer ucTpakuBama 300T cBera
OBOTa UMa]y JONPHUHOC Y HOBUM Hay4YHUM YH-eHHIlaMa Be3aHo 3a AT u manujente ca XT.
Hare nctpaxuBame moTBplyje xumnoresay Ja nmocroje pasnuke n3melhy nomunantaux AT kon
nanujeHata ca XT u AT koa BUXOBHUX 37paBUX HAJOJMIKUX CPIAHHUKA, K0 U TOMHAHTHUX AT
KOJI KOHTPOHE TpYyIIe, 3paBUX UCIUTAHUKA U3 OIIIITE MOMYyJaIyje, yjeTHAYeHUX IpeMa Moy
U TOAMHAMA KUBOTA ca UcnUTaHuama odonenum ox XT.
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5.3. AHa;qu3a pe3yJiTara NMoOBe3aHOCTH PAJIHUYMTHX CTHI0BA AQEeKTHBHHUX
TeMIiepaMeHaTa ca MCUXOCOMATCKMM CHMITOMHMA KOJ NalMjeHara ca
XamumMoTO TUPEOUIAUTHCOM

Baxan neo Hamer ucTpaKuBamba OJHOCHO CE€ Ha MOBE3aHOCT a(peKTHBHUX TeMIlepaMeHaTa
(AT), mpema TEMPS-A ckanu ca NMCHUXOCOMAaTCKUM CHUMIITOMHUMa KOJI CBHX HCIIMUTaHHUKA
obonenmux on XT. Ca DASS ckanmoM mnpolemUBaId CMO H3PAKEHOCT JIENPECUBHOCTH,
AHKCHO3HOCTH, cTpeca, a 4DSQ ckayie Mepriii CMO HUBOE ca CTPECOM MTOBE3aHE COMATH3AIIN]e
(mucTpec, OEMPECUBHOCT, AHKCHMO3HOCT W comaru3anujy). CarmegaBaim cMO TpyIy
WCIIUTaHUIIA ca XUTIOTHPEOUTHUM X T, OHE KOjH Cy UMaJTd CMabeHY, XUIIOTHPOUTHY () YHKIIH]Y
U IpyTy TPYITy UCTIMTAHUIIA, ca €yTUpOuAHUM X T, OHE KOjU Cy MMaJIi HOPMAJIHY, €yTHPOUTHY
GbyHKIHMjy mTHTACTE *XIie3ne. Jonum cMo 10 pe3ynrata 0 KapaKTepUCTUYHO] M Pa3IMYUTO]
noBe3aHocTh AT M TICHXOCOMAaTCKMX CHMIITOMa 32 OBE JBE Tpyle HCHUTaHuKa. Takobe,
npoHaNnumM cMo Ja nojeanHu AT Mory MONpPHHETH T0jaBU MCHXOCOMATCKUX CHMIITOMA KOJT
obosrernx ox XT, He3aBUCHO 0J1 (PYHKITHjE IITUTACTE HKIIC3/IC.

V HameM HCTpakMBamby MOIIUTK CMO ITpeMa nojanuma u3 ureparype aa AT Hucy nmaTtonomka
CTama, alld MOTY Ja MPEJCTaBbajy aJalTHBHE MPETUCIIO3UIIM]C YHja JUCPETYIIalldja MOXKE
JOBECTH JO0 TaroJiomkux mnopemehaja  pacroiioxkema, OJTHOCHO  TIPEJCTaBIbajy
NpEAUCIIO3NIM]y 3a pa3Boj adekrtuBHHX mopemehaja (62, 64, 149, 157). CaruienaBameM
MPEIXOJHUX HCTPAKUBamka CazHajeMo Ja JOMHUHAHTHU AT Moxe yTUIaTH Ha JI0KHUBJbA]
CTpeca MW Ha HEroBe MOCJeIulle, MOKEe OAPEANTH Ha KOoju he HaumH ocoba oapearoBaTtd Ha
CTpecope U CTpPEeCHe CUTyalllje, OMHOCHO Kako hie ce m3bopurtu ca muma (147, 158, 159, 160).
V3eTn 3ajeqHO HalM pe3ylNTaTH yKasyjy Ja KOJA HCIHTaHWIAa W3 IpBe Tpyme, ca
xunotupouiHuM XT, TIOCTOjU CTAaTHCTHUYKHM 3HAYajHA yMEpeHa MO3WTHBHA KOpesaluja
JeTpecuBHOT U NUKOTUMUYHOT AT ca nenpecMBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTPECOM MEPEHUX
DASS ckanom, Kao 1 IUKJIOTUMHYHOT ¥ aHKCHO3HO KOHTUTUBHOT AT ca HUBOOM M3pakKEHHX
ncuxocoMarckuM cumiroma npema 4DSQ ckamu (Tabena 14.).

[Ipeme HammM pesynTaTuMa, KOJ Tpyle HCIUTaHUIA ca xunoTupougHuM XT wako uma
HajHxH ckop aenpecuBHU AT (0.11+0.19), craTucTHuky je 3Ha4ajHO O3UTHBHO MOBE3aH ca
CBUM HEraTMBHUM eMmolrjama npema DASS ckanu ¥ ncuxocoMaTCKUM CUMITOMHMA IpeMa
4DSQ ckamu. [Ipema Walsh u capaonuyuma ocobe ca nenpecuBaum AT ce kapakTepuiry
JeTaprujoM 1 1y0okum ocehajeM Tyre Kao MITO Cy IECUMUCTUYAH CTaB, HUCKO CAMOII0Y3/1ambe,
CKENITUYHOCT, Ca U3PaKEHOM JbYTHOM IIpeMa Apyruma, 3a0puHyTH, CKIOHU ocehajy KpUBHIIE,
Kao M JIpyre HEMOBOJbHE HHAMBHMIYyalHE OCOOMHE KOje KapakTepuuly oco0e ca OBUM
temnepameHToM (75). Y pesynratuma OpPETXOJHUX MCTpakMBama KOJ MCIIUTAaHUKA ca
nujabeTecoM yodaBamo ja je aernpecuBHU AT moBesaH ca JI0IIOM METaOO0IMYKOM KOHTPOJIOM
(161).

Kon ananusupamo Haile ucnutaHuke ca XUnoTupouaHuM XT KoJ Kojux je HUKIOTUMUYHH
AT je 3actymbeH y 3HadajHoMm ckopy (0.44+0.36) a mpema Hamim pezyaratuma oBaj AT je
CTaTUCTMYKU 3HA4ajHO YMEPEHO MO3UTHBHO MOBE3aH Ca CBUM HEraTUBHUM E€MOIMOHAIHUM
cramrMa, MmepeHo DASS ckanom (Tabena 14.), Tj. cTaTUCTHYKY 3HAYAJHO YMEPEHO, TO3UTUBHO
MOBE3aH Ca CBUM MICHXOCOMATCKUM cumiitomuma mepenum 4DSQ ckanom (Tadena 15.).
Hame ncrpaxuBame je mokasano Ja KOJ MCIHUTAHMIE Ca XUIIOTHPOUIHUM X T, Koje uMmajy
u3pakeH HUKIOTUMUYHM AT KOjU KapaTepully HecTaOWiHe, pa3Jpa)xJbUBE, HaNeTre Hu
3a0puHyTE 0COOMHE, Ca HAN3MEHUYHUM IIPOMEHA PACIIONIOKEHa, UMITYJICHBHO U HECTAOWITHO
pearoBame, MCIOJbAaBAhE HETaTUBHUX €MOIMja Y CBAKOAHEBHOM YXHMBOTY, OJHOCHO CBOje€
OKpYXeme cMaTpajy yrpoxasajyhe u 3axteBuum (67, 75, 162), mumajy BuIlle U3paKeHE
MICUXOCOMATCKe CUMITOME, OAHOCHO Pa3BOjy BHUILU HUBO JEMPECHUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U
cTpeca.
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OBakBM pe3yaTaTH Cy y CKJIaly ca JpPYI'MM HCTpaXXMBambUMa, IpeMa KojuMa ce cMarpa Ja
oco0e ca BuIlEe M3paKEHUM HUKIOTUMUYHUM AT MMajy MOBUIIEHY PEaKTHBHOCT Ha CTpEC,
onHocHO mopemehaje pacmonoxema (75), HeraTuBHU aeKT, pU3UYHO MOHAIIAKHE U CHHIPOM
usrpama Ha nociy (82, 147), xao W JIOMUjU KBaIuTeT *kuBOoTa (64). YV nureparypu ce
cycpeheMo na nomuHaHTaH IukiIoTuMudaH AT Kox HMcNUTaHUKA ca MOBUIIEHUMM KPBHUM
NPUTHCKOM j€ TOBE3aH ca KapJHOBaCKyJIapHUM PH3UKOM, OTHOCHO cpuaHuM Terodama (163).
Hamwm pesynratu y ckiiagy cy ca JuTepaTypyM Ja CTallHe NIPOMEHE pacIoJiOKema U3 jaKko
MO3UTHUBHOT Y jaKO HETaTHBHO PAcIoiokKeme, Ko ocoba ca mukontumuyHuM AT, 3axTeBa
BUIIIE >KMBOTHE €HEpruje KOJ IOojeArHala U MOXKe JOBECTH [0 HacTaHka mnopemehaja
pacroiokema, OJHOCHO IIMKOJOTUMHYHA AMCIO3HUIMja JTUYHOCTU MOBE3aHa j€ Ca BUCOKUM
PH3UKOM 3a [10jaBy coMaTckux cummnroma (82, 164, 165,166).

VY napyrum uctpaxuBamuMa ukonTiMuuHu AT je moBesaH ca 6unonapauMm nopemehajuma u
nopemehajuma JTMYHOCTH, Kao U ca OyaumujoM U aakoxou3moM (167). 3a oBaj TeMiepaMeHT
ce cMarpa Jia MoKe OMTH (PaKTOP KOjH TOTPHUHOCH HACTAHKY I0ja3HOCTH U XutiepcoMuuju (62).
[ToTpebHO je wucrahu na cMO HAIIUM MCTPAXKHUBAHEM MPOHAILIM KOJ HCIHMTAHWIA ca
XUIMOTHPOUIHUM X T /2 MOCTOju TPEH]I YMEPEHO HETaTHBHE MOBE3aHOCTH XUIEPTHMUYHUM
AT ca HMBOOM HEraTMBHMX €MOLIMOHAJIHUX cCTama, MepeHy DASS ckanom anmu Hema
CTaTUCTHUKY 3Ha4ajHOCT. XurneptumMudnu ctiil AT mma HajBumm ckop Ha ckanmu TEMPS-A
KOJI HalllUX MCIIUTAaHUKa ca XxunotupouauuM X T, anu oBaj ctui AT Hema 3alITUTHY yIIory 3a
JETIPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT | cTpec MepeHo DASS ckanom, aj mocToju 3Ha4aja HeraTUBHA
noBe3aHocT oBor ctuia AT ca gectpecoMm u nenpecuBHOCTH, MepeHo myTeM 4DSQ ckane
(Tabema 15.). YMmepeHna HeratuBHa moBe3aHocT xurneprumuyHor AT ca aucrpecoM
JEPEeCUBHOCTH YKa3yje Jla KOJ HAIllMX MCIUTAaHUIA, KOju UMajy HajBehe ckopoBe 3a oBaj AT
O6uhe Mame N3pakeHN CUMIITOMHU CTPECa U IEPECUBHOCTH.

Hamm pesynratu mornu Ou Ja MpeAcTaBibajy MoJapu3anujy u3Mel)y JTOMHUHAHTHHUX
apeKTHBHUX TEMepaMeHaTa W WCHUTHBAHUX HETAaTUBHUX EMOIMOHAIHUX CTamka |
ncuxocomarckux cumntoma. Ca jegHe crpaHe Hajehu ckop 3a Hallle UCIHUTAHUKE j€ KO
xurnepTuMuIHOr AT KOju KapakTepully MO3WTHBHE OCOOMHE, Ka0 INTO Cy ONTHUMH3aM H
caMmoIloy3/lalbe, a KOjU HeMa IOBE3aHOCT Ca HETaTMBHUM EMOLIMOHAIHUM CTambuMa KOJ
ucnutanuka ca xunorupounuum XT. Ca apyre ctpane, octanm AT, mepern TEMPS-A
CKaJIOM, MMajy 3HauajHy YMEpeHY IMO3UTHUBHY MTOBE3aHOCT ca JACTPECUBHOCTH, AaHKCMO3HOCTU
U CTPECOM KOJT OBUX MCIIUTAHUKA.

Hamm pesynrtatu y ckiaay cy ca pe3yilraTMMa JAPYIMX HCTpaXKMBama e MPOHAIa3uMo
MmojaTKke Ja C€ XUNEePTUMUYHH TeMIepaMeHT Moxe omucatu kao AT koju Tmokasyje
eKCTPaBEPTHOCT M BUCOK HUBO JKUBOTHE €HEpruje a ocode ca OBUM TEMIIEPAMEHTOM HMajy
00JbH KBAJIUTET XKMBOTA M 00JbE CE€ MOT'Y HOCHUTH ca cOMAarcKuM mpobiemuma (64, 65). Y
M0jeIMHUM HCTpPaXKMBamkUMa YOUYeHO je na xunepTumuuHu AT, mpenctaBiba HajIOXKEBHUJU
CTHJI TEMIIEpaMEHTa Y OJJHOCY Ha JPYyre CTHIIOBE TEMIIEpaMEHTa KOjH Cy BHINE ITOBE3aHH Ca
nopeMehajuma pacrnosoxkema 1 coMaTcKkuM Oonectuma (64). Takole, 3a XUNIEPTUMUYHU CTUI
AT ce mpermocraB/ba Jla WMa IIO3UTHBAaH MapKep, 3alITUTHH (aKTOp 3a pPasBoj
NICUXOCOMATCKUX nopemehaja, nenyje 3alITUTHUYKM O]l HacTaHka crpeca (75), a ocobe ca
BehuM ckopoBrMa 3a xuneptuMudHu AT mory 0osbe 1a ce n3060ope ca CoMaTCKUM IIpodiieMuma
(164) n umajy mame uspaxeny naenpecujy (168). Ilpema Walsh u capaonuyuma ocobe ca
XUMEPTUMUYHUM CTHIOM AT HMMajy CKJIOHOCT /1a MMajy MO3UTHBHE €MOlMja M MO3UTUBHY
NEepLENIMjy CBaKOIHEBHOT XMBOTa. OBAaKBO MMOCMATpPamke, CMAaTpajy ayTopu WITUTH ocobe ca
OBUM TEMIIEpAaMEHTOM Oj] JeJIOBalkba CTPECHUX CHUTyalMja jep ux ocoba HE J10KUBJbaBa
yrpoxasajyhe (75).

[Tpema AkcuKkaaoBUM TeMIIEpaMaHTHMa, HETaTHBHA EMOITMOHATHA PEaKIlija KapaKTepHIIIe CBe
ctunoBe AT wu3y3eB xunepTuMuU4HOr mna je Moryhe ouekuBatu aa he ocobe ca BHUIIUM
CKOpOBHMMa Ha CBUM OCTaluM cTiioBUMa AT pa3BUTH cHMOTOME cTpeca, IENPEeCUBHOCTH U

81



ankcuo3noctu (67, 169). Takolhe, mpema mogaiiuma Koje mpoHaIa3suMo y JIUTEPATyPH Aa 0cobe
ca m3paxeHuMm pazaunuuTuM AT, cBum apyrum AT u3y3eB XUNEPTUMHYHOT, HCIIOJHaBajy
3a0pUHYTOCT, MECUMU3aM, HEOAJIYYHOCT, HECUTYPHOCT, TIOBYYEHOCT, CTHIJbUBOCT U YMOP
(170).

Taxobhe, xox rpymne ucnuraHuna ca XunotuTpouaHom XT kama ce mocmaTpa MOBE3aHOCT
ocobuHa AT 1 MCUXOCOMATCKUX CUMIITOMA, OJHOCHO aKO Cy BUILIE U3PaKEHU UPUTAOWIHU U
o0a aHkcuo3Ha ctuia AT MOCTOjU CTAaTHUCTUYKM 3HA4YajHa TOBE3UTHBHA IMOBE3aHOCT ca
BHCOKMM CKOpOBHMMa 3a CHUMITOME aHKCHO3HOCTH M cTpeca, npema DASS ckamu. Ilpema
paHUjUM HCTpaKMBambKUMa, Ooco0e ca UUKIOTUMUYHUM U aHKcuo3HuM AT cy ckiioHe
HETaTUBHUM JIO’KMBJbAjUMa, 3a0pHHYTOCTH, MECHMU3MY, HEOMIYYHOCTH M HECUTYPHOCTHU
(168). Cnnune pe3ysnrare NpOHAIA3UMO U KOJI HCITUTAHKKA Ca CIIOHMIMTHCOM, HPUTAOUITHOM
OosecTu 1peBa, KOJ OOJIECHHKA Y MAIMjaTUBHOM 30pHIbaBamy Ille Cy BHIIM CKOPOBU Ha
cyOckanama 3a JIelpeCUBHUM, IIUKJIOTUMUYHUM M aHKcHOo3HUM AT moBe3aHu ca JAenpecujoM
u ankcuosHomhy (68, 155, 171).

3HauajHO je HAIOMEHYTH Jla HeMa CTaTUCTHYKH 3HauyajHe moBe3aHocTd uputadbunHor AT ca
MICUXOCOMATCKMM CHUMITOMHMA HHM Ca jeJHOM oJ cyOckama Ha 4DSQ ckamm KOJ HaImmx
UCIUTaHUKa ca HOBOOTKpuBeHUM xumnotupouanum XT (Tabema 15.). Ilpema mojenuHum
ayTopuMa 0/ICYCTBO IoBe3aHocTH upuTaduiHor AT ca IcMX0COMaTCKUM CUMIITOMUMA [IOTHYE
Ol HeIocTaTka jacHe M mpeuusHe audepenuyjanuje oBor cruna AT. YV nureparypu
npoHanazumo n1a ce oBaj ctui AT neduHuIIe Kao MemaBUHA KapaKTePUCTUKA JETPECHBHOT,
UKOATAUMHYHOT U xuneptumudror ctiia AT (172). OBaj AT, nopen nenpecushor AT, uma
HajMamkbU CKOP KOJI OBHX HAIIMX MCIUTAHUKA.

W3paxenoct ankcro3Ho koHruTuBHOr AT, xon Hamux ucnutanuka je 0.62+0.34, mpema
TEMPS-A ckanu, Koju KapakTepHIle MpeTepana pa3MUIIbamkba Oprura u 3a0pUHYTOCT KaKo 3a
cebOe Tako U 3a beMy Orcke ocobe, 3aTUM MeCUMU3aM, HAalleTOCT, YIUTAEHOCT, HECUTYPHOCT
Y MMaCUBHOCT MOY€E KOJ HAlllMX UCIUTAHUKA Ca U3PAKEHUM OBHM TEMIIEPAMEHTOM Jia JOBEE
710 paBOja aHKCHO3HOCTH U CTPeca, Kao M CBUX MICUXOCOMATCKUX CUMIITOMA jep MPOHAIIINA CMO
3Ha4YaHy yMEpEHY MO3UTHBHA MTOBE3aHOCT aHKCH30HO KOHrUTHBHOT AT ca cBuM cyOckamama
4DSQ ckane. IIpema Hammm pe3ynTaTUMa YTBpIWIM CMO Ja he ce KOoJ HCIHUTaHUKa ca
xunotupougauM XT, koa kojux je oBaj ctuil AT 3aTylJbeH y BUIIMM CKOpPOBUMA Pa3BUTH
BHUIIM HUBO IICUXOCOMATKMX cuMnToma MepeHo nyrem 4DSQ ckane. Hamm pesynratu y
CKJIaJTy Cy ca o0jalmemhuma 1a 0code koje nmajy nomuHanujy oBor AT Beoma yecto ocehajy
(GU3MUKY ¥ ICUXUYKY HAMETOCT, UMajy CKJIOHOCT Ka MpeTepaHoj OpU3HU U KOl BHX HE MOCTOjU
MOTYHHOCT omymTama To JOBOIH 10 mojaBe comarckux cumnroma (80). Hamm pesynratu
Cy Yy CKJIaJy ca JIMTEpaTypoM YKa3yjy Ja cy ocobe ca JeNpecUBHHUM, aHKCHO3HHUM U
UUKIOTUMUYHUM AT CKJIOHE HEraTMBHUM JOKMBJbAaJUMa CBOI OKpYK€Ha M pPa3BOjeM
HEraTHBHHX €MOTHBHHX cTamba (68, 80, 155).

Cnau4HO HalIMM pe3y/ITaTiMa UMaMo U Yy paHUJUM HCTpakKUBambHUMa KaJa je OTKPUBEHO Ja je
ankcno3Hu AT moBe3aH ca HECaHUIIOM U aHKcHo3HocTH (76), ka0 W ca aHKCHO3HHUM WU
JeTpecUBHUM TIopeMehajuMa y nojeanauM obosbemuma (75, 80, 82).

VY3umajyhu y 0631up cBe HaBeAEHO MOXKEMO HArjaCHTHU Ja IITO Cy BHIIM CKOPOBU Ha CKaJIU
TEMPS-A 3a nenpecuBHH, MUKIOTUMAYHU W aHKCHO3HO KOHTUTHBHU AT moctoju Beha
[IOBE3aHOCT C€a BHUIIMM HHMBOOM IICUXOCOMAaTCKM CHUMIITOMM KOJI HWCIUTaHMIA ca
xunotupeouaHuM X T. OBakBu pe3yiaratu cyrepuiny na Ou nojenunu AT morao 6utu gaxrop
pH3HKa 32 [10jaBy IICUXOCOMATCKUX CUMITOMA KOJI MalijeHara ca XurnotTupouanum XT.
CnnyHe HamMM pe3yiaTaTMMa MMaMO y HMCTPaXKMBamy CIPOBEACHOM Yy JamaHy, kox 728
UCIHUTAaHUKA, TporpaMepa oj JBajJecere 0 4YeTpjaeceTe ToJuWHE JKHUBOTa, TIAE je
npoHaheno nponalheHo /1a MUKJIOTUMUYHU U aHKCHO3HU AT mMajy BakaH yTHIIQ] Ha TOjaBy
cumnToma aenpecuje (173), AOK KOJ MEIUIIMHCKUX CecTapa M CIy)KOCHHKa y jaBHUM
ciyx0ama, oBu AT cy nmoBe3aHu ca BUILIMM HUBOOM CTpeca U U3rapama Ha rociy. Pezynratu
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OBOT UCTpaXXMBama, Takohe, ykazyjy Aa aHkcuo3Hu AT y eKcTpeMHOM CKOpY MonpruMa 00JTHK
aHkcro3Hor nopemehaja (169).

Pe3synraru y Hamem ucTpakuBamy CIMYHU CYy ca pe3yiaTaTuMa Koje cycpeheMo y KIMHUYKOM
UCTPaXMBaly, TJ€ TMOCTOJHM 3HA4YajHA IIOBE3aHOCT UUKIOTUMHYHHM, JEIPECUBHHUM,
aHkcro3HuM u uputabumuauM AT, nmpema TEMPS-A ckanu, ca MmeHTanHUM nopemehajuma..
Ankcuo3au AT je 3Ha4ajHO YTHIIA0 HA MI0jaBy AaHKCHO3HOCTH M JICTIPECH]je KOJ UCITUTHBAHUX,
1ok je xuneptumudau AT UMao je 3amTuTHY yTrIaj Ha BehuHy MeHTaimHux nopmehaja (82).
[Ipema HammM pe3yiaTaTuMa MOTPEOHO je MOCEOHY MaKKky OOpaTHUTH HAa HOBOOTKPUBEHE
nanyjeHTKume ca xunorupougaum XT koje umajy Buiie ckopoBe 3a nukontumuyad AT u
ankcro3Ho korHuTUBHU AT jep mopen tora mro umajy ontepeheHocT ca cMameHOM
(GYHKIIMJOM IITUTACTE >KJe3[e M MPUCYCTBOM IOBEhaHOT HMBOA aHTHUTENAa HA IITUTACTY
KIe3y \BUXoB JoMHHAHTHO AT je moBe3aH ca BUIlle U3paKEHUM HETraTUBHUBHUM €MOTHBHUM
cTambMa UM BehMM HMBOOM ICHMXOCOMAaTCKHUX CHMIITOMa, OJHOCHO MMajy Behu pH3UK Oa
pa3Bhjy OpojHE CHUMNTOME AWCTpEca, NEMpecHje, aHKCHO3HOCTH M COMAaTH3alldje aKo ce
caryena npucyctBo AT.

[Tonena cBux ucnuranuka ca XT Ha Be TpyIie HCIIMTAHUKA, jJEIHY TPYILY Ca XHUIIOTHPOUTHUM
XT u ppyry rpyny ca eytupougaum XT Ouia je kKapakTepUCTHUHA 3a HAllle UCTPAKUBAE.
Hamm pesynratu cy OTKpwiIH Aa mpoMeHa (yHKIHje IITUTACTE JKJIe3/1e KOl UCIIUTAaHUKa ca
XT, noBoau A0 pa3NUYMTE MOBE3aHOCT JOMHUHAHTHUX CTHIOBA AT M MCHXOCOMATCKUX
cumnroma. Kao W KoJ HammMx WCIOUTaHWKA, TIOCTOje pasnuke wu3Mmelhy rpyma ca
UpUTAOWIHUM OOJIeCTHMA IIPeBa, KaKO y TOMHHAHTHUM cTuioBuMa AT Tako U y HHXOBO]
Pa3IMYUTOj MIOBE3aHOCTH Ca MCUX0COMATCKHX nopemehajuma (68).

[Ipema pesynTaTuma HaIIeT HCTpakKUBamba, KOJA HCIHUTAHHMKA ca eyTupouaHuMm XT, Hema
3Ha4yajHe Kopenamuje y cBuM AT ca NCHXOCOMAaTCKUM CHMITOMHMA, OJHOCHO TOCTOjH
3HauYajHa yMepeHa Mo3UTHBHA nmoBe3aHocT uputabunHor AT ca ctpecom mpema DASS ckanu
U BUCOKMX CKOpoBMMa 3a HukiIoTUMHYHU AT ca ankcmo3Hoctu, MepeHoM 4DSQ ckaiom.
Hukontumuunu AT xox ucnutanuwka ca eyrupougHuM XT Hema CTAaTUCTHYKH 3HAYAjHY
MMOBE3aHOCTH €A ICUXO0COMATCKUM CUMIITOMUMA MepeHUM ITyTeM ckaiie DASS, anu je ymepeHo
MOBE3aH camo ca aHKkcuo3Holrhy mepeHom nmytem 4DSQ ckare.

Kao mrro cmo Beh Harnacumnu nocroje paznuke uzmel)y rpymna odosnenux ca XT, y moBe3eHOCTH
AT ca nmcuxocoMaTCKUM CUMITOMKMA Ha IIITa HAM yKa3yjy pe3ylTaTH U 3a XUIEPTHMHUYHU
AT, Koju HEMa 3Ha4YajHy TIOBE3aHOCTH Ca IICUXOCOMATCKUM CHMIITTOMHUMA KOJI UCTIUTaHUKA ca
eyrupouaauM XT.

Paznuka u3mely rpyna ca xunortupougHuMm XT u rpyne ca eyrupounnuM XT y Hamem
UCTPaKUBAKy TIOCTOJU Y TIOBE3aHOCTH JOMHHAHTHOT aHKCHO3HO KOHTUTHBHOT AT wu
ncuxocomarckux cumntoma. OBaj AT kon ucnuranuka ca eyrupounnuMm XT wuma Beoma
BucoK ckop 0.59 (0.32), anu HeMa HeroBe MOBE3aHOCTH Ca HUBOOM HETaTHBHUX €MOTHBHUX
cTamba MepeHux ckasiom DASS, ok je cTaTUCTUYKY 3HA4ajHO YMEPEHO MO3UTHBHO IOBE3aH,
npemMa 4DSQ ckamu ca JucTpecoMm, ACNPECHBHOCTH M aHKCHO3HOIINY, alu HE U ca
coMaTmu3anujoM. CiaHe pe3yiTare Kao ¥ KO HaC UMaMo U y APYTUM UCTPaXKHBAambUMa TE j&
ankcuo3anu AT OHo je moBe3aH ca cTpecHUM jorahajuma kon sxera (163).

VYV HameMm ucCTpakMBawy NPOHAIUIM CMO Ja KOJ HCHOUTaHWKa ca eyrupouaHuM XT ca
U3paKEHUM aHKCHO3HO coMaTcku AT Huje 3HauajHO TMOBE3aH ca MCHUXOCOMATCKUM
cumnromoma, Mmepero ckamama DASS u 4DSQ. Ha ocHOBY 0oBUX pe3yiarata MOXKEMO Ja
MPENNOCTaBUMO Ja KaJia Halllk UCIUTAHUIM UMajy H3paKeHEe TICHXOCOMATCKEe CUMIITOME TO
UM je 300r OCHOBHE 0OJIECTH, OJJHOCHO OomnTepeheHOCTH MPHUCYCTBA aHTHTENa Ha IITUTACTY
xie3ny anu He W 30or mommHaHTHOT AT. Hamm pesydaratu cy y ckiaay ca paHHjUM
UCTpaXHWBamkUMa Te cMO Buaenu Aa AT HHCy CYIITHHCKE MNPEIMCIIO3UIHje KOja MOXe
JOBECTH 110 aeKTUBHE natosoruje (64).
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Hamm pesynrartu, HHCY OYEKMBaHM, ald YKa3yjy Ja Cy UCHUTAaHUIM ca eyrupounHuM XT,
npema AT, mMame oceT/bMBU Ha mopemehaje pacrosiokema y OJHOCY Ha MCHUTAHUKE KOjU
takohe mmajy XT xumorupeosy, ako ce carienajy AT. Mako HUCMO youywsiaum 3HAYajHO
oJICTyHame u3Mel)y oBe JBe rpyrne ucnuranuka y romuHaonTHuM AT npumehyjemo pazanuuty
noBe3aHocT AT u nmcuxocomarckux cumnToma u3mely nee rpymne odonenux on XT. OBakse
HaJla3e MOXXEMO IMpernucaTd M MameM Opojy HCHUTaHuka ca eyrupougHuMm X1 amu u
HEJOCTaTKOM JApPYTruX HCTpaxuBama y yrnopehuBamby M ONUCUBAKY H3JBOJEHHX TIpyma
ucnutanuka ca eyrupouanuM XT u xunotupougnum XT. Ilorpebena cy nerasbHHja
UCTpaKMBama, MOCeOHO OHa Koje ce (OKycupajy Ha €yTHUPOMJIHU U XUIMOTHpOUAHU XT
0JIBOjeHO U ca BehuM OpojeM MCIHTaHuKa.

[Ipema carnenaBameM HaMa JOCTYIHE JIMTEpPAType, HUCMO yCIienu Aa npoHalemo o6jaBibeHe
pe3yiaTare UCTpakKMBamba KOjU MCIHTY]y MOBE3aHOCT AOMUHAHTHUX AT M NMCHMXOCMAaTCKUX
cUMITOMa Ha y30pKy HoBooOosenux ca XT koju cMo Mu uctpakuBanu. Hamm pesynratu najy
BEJIMKH JIONIPUHOC MIPENIO3HABabY MOBe3aHOCTH AT U 10jaBe MCUXOCOMATCKUX CUMIITOMA KaKo
KO/l OHMX TIaI[ijeHaTa KOju uMajy XUnoTupouaHu XT, Tako U OHUX KOjH UMajy €yTHPOHIHH
XT, jep HaBoze Ha pa3nuKe y mMoBe3aHOCTH AT M IMCHXOCOMATCKHX CHMIITOMAa KOJ OBa JBa
obmuka XT.

Opbaityje ce xurmoTe3a ga TocToju mose3aHocT oxapeheHor AT ca HIKMM WM BUIIUM
ckopoBuMa Ha JIAC u 4DSQ ckanu ko manujenara ca XT.
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5.4. Ananu3a pa3iMka y NCMXOCOMATCKHM CHMNTOMHUMa u3Mel)y rpyma y
HCTPAKUBALY

VY ckiany ca 3ajanyMa Halle HCTPaXUBAHE OJHOCHIIO CE JeTHUM JISIOM M Ha UCTPAKUBAMHE
MHTE3UTETa HEMPUJaTHUX EMOIMjOHATHUX CTama Ipema ckopoBuma DASS ckane m HuBOa
ncuxocomMarckux cumnroma myrem 4DSQ ckanme kon cBe 4YeTHpU HUCHHMTHUBAHE TpYIIe.
HcnimTrBamyi cMO KOJIHKA je pa3iinKa y U3paskeHOCTH JeTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U CTpeca,
Ka0 M MCUXOCOMATCKUX CHMIITOMA KOJ CBUX ucnuTaHuma ca XT, Ko BUXOBUX HajOIMKUX
3[paBUX CPOJHHMKA M KOHTPOJIHE TPYIIE, 3ApaBUX 0co0a U3 OIIITE MOMyJAIHje N3jeHAYCHUX
npeMa Moy M roJuHaMa >KMBOTa Ca CBHM MCHHTaHUIaMa Koju uMajy XT. Ca3Hanu cMo na
n3mely rpyna ncnuranuka ca XT U Apyrux rpymnama y HCTPaXUBamby, 3[paBUX CPOJAHUKA U
KOHTPOJIHE TpyNe y H3PAKEHOCTH, IOCTOjE€ Pa3JIMKe Yy HM3PAXEHOCTH CHMITOMA CTpeca,
JETPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U COMaTH3allHje.

Kana ananusupamo Harne pesynraTte rpyrna UCIIUTaHuKa ca HOBOOTKpUBEHNM X1 y oHOCY Ha
CBOje HajONMMKe 37paBe CPOJHMKE, Opahy MM cecTpe ce 3Ha4ajHO Pa3jIuKyje y HUBO CBHX
MICUXOCOMATCKUM cummTomuma, pema DASS u 4DSQ ckamama (Tabene 18. u 19.). Hamm
ucnutanuim ca XT umajy 6maro u3pakeHy aHKCHO3HOCT U cTpec, MepeHo myrem DASS ckane
Y 3HAYajHO Ce Pa3JIMKYjy OJl CBOJHX 3[[PABUX CPOJHUKA Y CBUM HETATHBHUM €MOIHjOHATHIM
cramuma (Tabema 18.).

Takolhe, HUBO ICHXOCOMATCKUX CHMITTOMA KOJT OBUX HCITUTaHUKa ca X T je 61aro moBHIeH 3a
JUCTpEeC U coMaTH3alujy npema ckoposuma Ha 4DSQ ckanu v 3HaYajHO ce pa3uKyje Yy CBUM
MICUXOCOMATCKUM CUMIITOMHMA y OJTHOCY Ha EHX0Be 31paBe cpoauuke (Tadena 19.).

[Tpema HammM pe3ynraTuMa Koje CMO JOOMJIHM KaJia CMO CBPCTAJIH y KaTeropHje y4ecTaloCTH
M0jaBe TCUXOCOMATCKMX CHMOTOMa Koa HoBooOosnennx ox XT M BHUXOBHX HajOMMKUX
cponnuka, Opahe mnm cecrapa youmnu cmo na 12.8% wmcnmranuna ca XT uma Gmary wim
YMEpEeHy JENpecuBHOCT, Ja CKOpo jeaHa TpehmHa nHammx wucnutanuna (27.1%) wuma
OJICTyTIarba 0]l HOPMAJTHOT HUBOA aHKCHO3HOCTH, JIOK 14.3% nma Gnaro 10 ymepeHy u3pakeH
HUBO cTpeca, mMepeHo nmyreM DASS ckane (TaGema 20.). MoxxeMO NpUMETHTH Ja Hema
3Ha4yajHe pa3IMKe MpeMa YYecTaJOCTH I0jaBe€ CHUMIITOMAa AaHKCHO3HOCTH H3Mel)y Hammx
ucnutanuna ca X1 u BUXOBUX 3[IpaBUX HAjONKUX CPOJHUKA, Mpema ckopoBuMa 3a DASS
ckany (Tabena 20.). Kaga anamusupamo oBe pe3yiTare BUAMMO Ja Cy HOBOOTKPHUBEHHU
narujeHTy ca XT gogatHo onrepeheHn HETaTHBHUM €MOIIMOHAIHUM CTambHMa y OJHOCY Ha
HBUXOBE 3/IpaBe HajOImxKe cpoiHuKe, Opahy min cectpe.

[Ipema kateropuju yuecranoctu usmely rpyne cBux ucnuraiuka ca XT U BUXOBUX 3JpaBUX
HajOMMKUX CpojHHMKa, Opahe WM cecrapa NOCTOJM CTaTHMCTUYKHM 3HAuYajHa paszivKka y
IMCTpECy, JCMPECUBHOCTH M COMAaTH3allMjH, ajli HEMa CTaTHCTUYKH 3HAYajHE pa3jiuKe y
OJTHOCY Ha y4ecTaloCT aHKCHMO3HOCTH, MepeHo myTeM 4DSQ ckarne. 3abpumanajy pe3ynTatu
KOjUMa ce OI[pTaBa Jia CKOpO IMOJIOBMMA MCTIUTaHUKa ca X T MMa yMepeH /10 H3paxeH JUCTPeC
(48.5%), xon jemue mertmne (20%) wcnuraHuka ca XT MOCTOje YMEPEHO 10 H3PaXKEHO
CUMIITOMH JIETIPECH]€e, a IBE TpehHe OBUX MCIIUTAaHUKA NMa U3pakeHy comatuzanujy (68.6%),
onHocHO Hajeehu Opoj ucnuranuka 44.3% nma ymepeHo uspaxkeHy comaruzauyjy (Tabena
21.).

Kana cmo ynopenunu ucnumanuke ca nosoomxpueenum XT u Kkonmponuy zpyny 31pase
WCTIIUTaHUKE u3jenHadeHe ca odonennm o XT mpema moiry u y3pacty, YITBpAHIN CMO Jia HeMa
3Ha4yajHEe Pa3IUKe y ICUXOCOMATCKUM CHMIITOMA U3Y3€B Y YUECTAJIOCTH CTpeca, IpemMa CKopy
3a DASS ckaiy, oqHOCHO nucTpeca, mepeHor 4DSQ ckamom. OBakBU pe3yiTaTé pa3InduTh
Cy y OJHOCY Ha CTaTHUCTUYKH 3HAYajHE pasjHKe ca HajONMkKuM CpIHUIMMa, Opahom u
cectpama nucnutanuka ca XT.

VY HameM MCTpaXuBamy JOLUUIM CMO JO Mojaraka jga npema kareropujma 4DSQ ckare,
YUECTAJIOCT TICHXOCOMAaTcKuX cumnToma m3mely obonenux ca XT W KOHTpONHE Tpymne ce

85



CTATHCTHYKHU 3HAYaHO PA3JIMKYyje y U3paXEHOM IUCTpecy U AenpecuBHOCTH. Beha ydgecramoct
nuctpeca je kon obonenux ca XT (48.6%) TOK je KOHTPOJHE TPyIe U3PaKEH YaK KOJI je/THE
tpehune ncnuranka (31.4%) mro Huje 3aHeMapsbUB MoaaTak. MokeMo MPeTIIOCTaBUTH 1A je
Behn HHMBO cTpeca KOJA OBE [BE TIpyle HAIIMX HWCHUTAHUKA, MPOY3POKOBaH IOJaHUM
OKOJIHOCTHMA, C 003MPOM JIa je HCTPaKUBAKE CIIPOBEJICHO Y BaHAPEIHUM YCIOBHMA 33 BpEMe
enujemMuje KopoHa BupycoM. Ilo3HaTo je, W3 MHOTMX HCTPaXMBama, Ja pPa3InYUTH
ncUXoconyjanHu (GakTopu Tpayme, HecpehHe >XMBOTHE CHTYyalHdje, CTPeC CBAaKOJHEBHOT
KHBOTA, BaHIPE/IHE CUTYaIlUj€, Ka0 U PAa3IMUUTEe OCOOMHE IMYHOCTU MOT'Y YTHIIATH HA TI0jaBy
1 TIOTOPILAhe ICUXUYKUX 000JbeHha.

Hamm pesynratu cy y ckiagy ca JApYyrdM HCTpaXHBamHUMa TA€ C€ HHBO CTpeca KOJ
HOBOOTKpUBEHHX ca XT CTaTHCTHUYKM 3HA4YajHO Pa3lIMKyje O KOHTPOJHE TpyIe, 3APaBHX
WCIIUTaHNKA, KAaKO Y HUBOY TaKO M y Y4ecTaJoCTH ITO MoTBphyje na cy manujentu ca XT
noxato ontepehenu crpecom (92, 96).

CnuyHo HammM pesynaratuMa ummamo koxa Fjaellegaard u capaonuyu xoju y cBom
UCTpaXUBamwy cMaTpajy na nosuiieH HuBo anti TPO He Moxe 1a ce KOPUCTUTH Kao IOKa3aTelb
3a CHMITOME JICTIPECHj€ y ONINTO] MOMYIalrju. Y pe3yliTaTuMa BUXOBOT HCTPAXKHUBAMKA, KA0
U Yy HalluM pe3yiTaTHMa, HUCY NMPOHAIUIM 3HAayajHy pa3liuKy usmely eyrupounnHux u ca
CYOKIMHMYKUM Xunotupeonanum X T y cumnromuma 3a nenpecujy (174).

Hamm nenuranuim ca XT HUCY ce CTaTHCTHYKY 3HAYAjHO PA3JIMKOBAIH O]l KOHTPOJIHE IpyIe
IpeMa y4ecTajJOCTH aHKCHO3HOCTH KOja j& BUIIIE 3aCTyIJbeHa Ko ucnutanuma ca XT y oqHocy
Ha KOHTPOJIHY TpPYILy, 3[paBe oco0e W3 OIIITEe MOIMyJaluje W3jeJHauYeHe NpemMa IOy U
rOAMHaMa XUBOTA. Y TBPIMJIM CMO TIOBHIICH, YMEPEHO H OJlar, HUBO aHKCHO3HOCTH KOJ 00€
ucnutuBane rpyne npema DASS u 4DSQ ckamu (TabGene 22. u 23.). Hamm pesynraru ce
pa3nuKy O]l pe3yiTara APYyruxX UCTPAKUBamka IMpeMa KojuMma ucnutanuny ca X1 nmajy Behu
PH3HK J1a Pa3BHjy TCIIKY aHKCHO3HOCT y OJHOCY Ha 37paBe ucnutanuke (43, 92).

Pesynratu BehnHe paHHjux HCTpa)kMBamba ca KOjUM ce cycpehemMo y muTepaTypu Cy CylpoOTHH
y OJHOCY Ha Halle pe3ylTare HCTpaxuBama. CyNpOTHO HAlIUM pe3yjiTaTHMa HMaMmo Y
pesyaratuma Kop Juceviciiité u rme2o8ux capaouuxka KOju KOjH yKazyjy na cy oboiyenu ca
eyrupougauM XT ckioHu pasBujajy cumnrome aenpecuje (175). Ciiuune pesysiarare uMamo u
y crymuju Kirima u capaonuxa rie cy ucnuranuiy ca eyrupeouganM X T umanu Behu ckop
JENPECUBHOCTH Y onHOCY Ha 3iapaBe ucnutanuke (95). Koa ucrpaxuama van de Ven u
capadHuka KOju ykasyje aa u camo npucyctBo anti TPO moske OMTH pasiior 3a MocTojame
nenpecuje (176).

Koz obonenux ca xunorupeozom npoHaheHo je Aa 0BU UCIUTAHUIM UMajy Behy BepoBaTHOhy
Jla pa3BHjy CUMIOTOME aHKCHO3HOCTH M JeTIpecHje Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYIly, 37paBe
ucnuTaHuke. Y oBUM UcTpakuBamy Andrade Junior u capaonuyu OTKPUIIH Cy 1a Y HCTO BpeMe
MIOCTOjJM AHKCHO3HOCT U JIeNpecHja Koju cy et myta yeuthe cpehy ko oBUX 000JIeIHUX HEro y
KOHTPOITHOT TPYIIH, TPHCYCTBO CUMITTOMA aHKCHO3HOCTH j€ TPH ITyTa yenrhe Kol MCTIMTHBaHUX
ca XUIOTUPEO30M HETO Y KOHTPOJIHO] TPYITH, 10K j€ IpeBajIeHIa JeNPECUBHUX CUMITTOMA Ouila
75% Beha kon obosenux anu 0e3 CTaTUCTUYKE 3HA4YajHE pa3jiMKe y OJHOCY Ha KOHTPOJHY
rpymy (177).

[Tpema Siegmann u capaonuyuma noctoje Behe MoryhHOCTH 3a pa3Boj CUMIITOMA JICTIPECH]E U
aHKCHO3HUX mopemehaja koa obosienux ca XMNOTUpOouAMHUM XT y OJHOCY Ha KOHTPOIHY
rpyny (24), kao ¥ y IpyruM UCTpaXKMBambHMa IpeMa KojuMa ce cMaTpa Jia ¥ caMo 000JbeHe
HITUTACTE JKJIE3/1€ ca UK Oe3 MPHUCYCTBA AaHTUTENA 3a IITUTACTY JKJIE3/Y MPeICTBaba PU3HK 32
HacTaHaK aHKCHO3HOCTH U aenpecuje (178).

Yalcin u capaonuyu cy oTKkpuim 1a ¥ caMma ayTOMMYHOCT MOKE YTHLIATH Ha [10jaBy IICUXUYKHX
cumrnrome (43). Giynas Ayhan u capaonuyu oTKpuIn Cy 1a HCIUTAHUIM ca eyTupougHu X T
UMajy CTaTUCTMYKM 3HAuajHa pa3iuKy Yy TOrJeqy BelMKe Jenpecuje, mnopemehaja
pacrosokema 1 aHKCHO3HOCTUBY OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy (122, 179).
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Pesynratu cripoBefieHe €KCIIEpUMEHTANTHE CTYAWjE Cy jeTHUM JIEJIOM Pa3IUYUTH O] HAIIUX
pesyarara. Y OBOj CTyauju Kojy cy crpoBenu Cal u mwecosu capaonuyu Ha MHIIEBUMA ca
eyrupounauM XT nokaszano je na XT u3azuBa HEypOylaly H MEHba MOBE3aHy CUTHAIM3AIIH]Y
CEpOTOHMHA Y (PPOHTAITHOM KOPTEKCY, OJJHOCHY JIeIy MO3Ta KOjU c€ cMaTpa Ja KOHTOPJIHILE
€MOIIMOHAIHO ToHamame. OBH pe3yaratu cy mnoTBpawim epexkar XT Ha eMOIMOHAIHY
¢bynkuujy, mumeBn ca eyrupounHuM XT cy WManu BHIE aHKCHO3HO U JICTIPECHBHO
MOHAIIIAkEe Y OJJHOCY Ha KOHTpoy rpymy (13).

AHanu30M HaIMX pe3yiTara yoyaBaMo Jia HeMa 3HauajHe pas3lIuKe y coMaTH3aluju u3Mehy
OBE JIBE IpyIe UCHUTAaHUKA, ca X1 W KOHTPOIIHE TpyIle, ald je OHa BEOMa M3paXKeHa y 00e
rpyre ucnutanuka. Hamm pesynraTti mokasyjy aa koj rpyme ca X1 comaTu3zanja je ymepeHo
u3pakeHa koj 68.6% HCIUTAaHWKA, JIOK je KOJ KOHTPOJIHE TpYyIe, 3ApaBUX HCIUTAHUKA
coMaTu3alnja yMEpPEeHO 10 BEOMa M3pakeHa M MpUCyTHA Kox 62.9% wucnuranmka. Behuna
ucnutanuka ca XT W W3 KOHTPOJHE Tpyne JojaTHo je ontepehena cummromMmma 3a
COMaTH3aIHjy.

OBakBM HAIM PE3yITaTH Cy y CKIQAy ca JAPYrMM HCTPOKUBAmHMa TJIE CE HABOAHM Ja
MICMXOCOMATCKA CHMITOMH MOTY OMTH ITOCIIEANIIA COMATH3aIije Kao OATrOBOp HA (PpHU3MUKe U
MICUXHYKE CTpecope Ko obosenux o xunotupeounusma (180, 175). ITotpedHo je oOpaTtutu
naxmy Ha comarm3anujy konx obomenux ca XT jep mpema paHUjuM Cca3HamUMa OHA
MPEJICTaBJba CKIOHOCT JOXHBJbaja COMATCKOT CTpeca Kao OJArOBOPY Ha ICHUXOJIOUIKU CTPEC
(180). Takohe, comaTu3anuja je Hajuenrhe moBe3aHa ca M0jaBOM aHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]e
(133). YV panujuM HCTpakMBamKMa y KOJ MalldjeHata y MPUMAapHO] 3PaBCTBCHO] 3aIITHUTH
OTKPUBEHO j€ J1a coMaTH3anuja JONPUHOCH HKUXOBOM BeheM 000sbeBamby W MHBATHIUTETY
HEro aHKCHO3HH U JenpecuBHU nmopeMehaju (126).

CM4HO Kao W y HallleM UCTPaKUBamy y UCTpakuBamwy MUSSIQ u capadnuyu Ko HCTTATAaHUKA
ca eyrupouaauM XT mpoHanase Jiomuje pesyiarare y coMatusanuju u jaenpecuju. OHu
cMmarpajy Aa je mpucyctBo Bucokux TPO aHTHMTena moBe3aHO ca JIOMHM (U3HYKHM U
nCUXWYKUM 3apaBbeM (181). CiouuyHO HamUM pe3yiataTiMa HMMao My pe3yJiTaTuMma
UCTPAXHMBaba y TPOCIEKTUBHO] KOXOPTHO] CTYAHjy, KOJ HMCIHTaHHKA >XCHCKOI IoJia ca
eyrupounauM XT. Tana je nmponaheno ga xene ca XT umajy daktop pu3uka Koju JOIPUHOCH
XPOHUYHOM YMODY, Pa3apaxkJbUBOCTH 1 HepBo3u (182).

V npyruM UCTpakuBamUMa KoJ BehHHOM KEHCKHX ucnuTaHuka ca eyrupougaum XT (95%)
MMajie Cy BHIIE pe3yaTaTe 3a TaxuKapJujy M aHKCHO3HOCT ImTo moTBphyje aa XT uma
HeraTuBaH e(ekaTr Ha 3/IpaBCTBEHO CTame I0jeUHIIAa HE3aBUCHO OJ (YHKLHUje LITUTACTE
xiesne (183).

Pesynratu Hamier McTpaxuBama yKa3yjy Ja jeé BaKHO IIPABOBPEMEHO IIPENO3HaBaHbe
coMmaTHu3alije KOJI HOBOOTKpHMBEHHMX mamnujeHara ca X1 30or wuzberaBama OJATHUX
JIMjarHOCTUYKUX MOCTYIMAaKa Kao U 300T MCUXUYKOT (DYHKIIMOHUCAKkA OBUX MAallljeHTKUbA Ca
XT. OntepeheHoCcT comMaTU3aIM]OM KOJI CBUX TpyTa UCIIUTAHUKA Y UCTPAKUBABY HAM yKa3yje
Ja je noTpeOHO XOIUCTUYKO ocMaTpame obonenux ca XT na Ou ce Ha Bpeme youusie Terooe
ca KOojUMa c€ OHU MOTY CYOUHUTH.

IToTBphyje ce xumoreza Aa MOCTOje CTATHUCTUYKM 3HAa4YajHE DPA3JIMKE y IMCHUXOCOMATCKUM
CHUMITTOMHMMA KOJ MciuTaHuKa ca XT ¥ BUXOBUX HAjONMKHX 3/IPaBUX CPOJTHUKA.

Opnbaryje ce ne0 XHUIOTe3e Ja Cy CTaTUCTUYKM 3HAYajHE pa3jiMKe y ICHUXOCOMATCKHX
CUMIITOMHMa KO/ ucnuTaHuka ca XT W KOHTpOJIHE TpyIie, 3ApaBUX MCITUTAHWKA W3 OMIITE
nonynaiuje, u3jeHadeHuX ca oboyieMMa IMpeMa Moy M roJMHaMma >KMBOTa jep MOCTOjU
CTaTUCTHYKY 3HAYajHA pasiiMKa y HUBOY cTpeca, mepeHor DASS ckanom m HHBOY muctpeca,
npema ckopy 3a 4DSQ ckaiy, anu He U cKopa 3a JeNpecH]jy, aHKCHO3HOCT U COMaTH3aIH]y.
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5.5. Ananm3a pa3iMkKa INCHXOCMATCKHX CHMIITOMAa KOJ NalUjeHaTa ca
XammMMoOTO THPEOUTUTHCA HA MOYETKY 00JIECTH U HA KOHTPOJIHOM IperJexy

[IpemMa HamMM ca3HamkUMa OBO j€ MPBO HCTPAXHUBAKE KOje j€ HMCHUTHBAJIO IMOBE3AaHOCT
paznuuutux AT ca MCHXOCOMATCKUM CHUMIITOMHMAa Ha MOYETKY OOJECTH U Ha KOHTOJIHOM
IIperJiey, HAaKOH 3al04YeTKOT y3UMarha Tepaluje U MOCTU3amka CyTUPOUIHOT CTamba TN HAKOH
npahewy QyHKIMje MITUTACTE *KJIe3/ie KOJ rpyne ucnutanuka ca eyrupounnum XT. Takobhe,
HAIli PE3YyJITaTH OJHOCHIIM Cy C€ Ha MCIUTHBAKE HUBOA NMCHUXOCOMATCKHX CHUMIITOMA Ha
MOYETKY OOJIECTH U Ha KOHTPOJIHOM IperiieAy Kaja cMO MPOHAIIUIN J1a IIOCTOje CTAaTUCTUYKU
3Ha4YajHE pa3lMKe Yy HUBOY INCHXOCOMATCKUX CHMIITOMa Kaja je 0oJecT OTKpHBEHAa W Ha
KOHTPOJIHOM mnperyiefly. OBo MpeTuMUHAPHO UCTPAKHUBAKE TICUXOCOMAaTCKUX CHUMIITOMA KOJI
ucnutanuka ca XT mojapasymeBa MHAUBUAYATHH U MYITHIUCUUAIUIMHAPHU TPUCTYT KOJ OBOT
o0osbema Koju mpolnemyje ocodeHocT AT U leroBy moBe3aHoCT ca CTPECOM, JIEIPECUBHOCTH,
AQHKCHO3HOCTH ¥ COMATH3AIHjOM.

VY nHamem uctpaxkuBamwy mnpoHanum cMo na nojeauHu AT, mepern TEMPS-A ckanom, Ha
MOYETKY OO0JIECTH HUCY 3HAYaHO IMMOBE3aHM Ca ICUXOCOMATCKUM cumnromuma. Ca tpajameM
0osecTy, Ha KOHTPOJIHOM IperiieAy, HAaKOH MOCTH3amka CYTUPOUTHOT CTama, Kajla ce MpaTh
GyHKIMja IOTUTACTE JKJIE3E MMaMO pa3IMIuTy MoBe3aHocT AT ca NCHXO0COMAaTCKUM
cuMnToMa Ko ucnutanuka ca XT. Ha moyeTky kaja je oTkpruBeHa 00JiecT KOJ1 UICIIMTaHHKa ca
XT penpecuBHU, HUKIOTHMUYHA M aHKCHO3HO KOHTHUTUBHU AT Cy CTaTUCTHYKH 3HAYajHO,
651aro 10 yMepeHo, MO3UTUBHO MOBE3aHU Ca CBUM E€MOIIMOHATHO HETaTUBHUM CHUMIITOMHMA,
npema DASS ckamu. Takole, Ha moyeTKy 00ecTH KO CBHX HAIllMX MCIUTaHWKa ca X T Huje
OMJIO TTOBE3aHOCTH JICTIPECH]€, aHKCHO3HOCTHU U cTpeca ca nputadmwmauM AT (Tabema 26.).
VY HamieMm UCTpakuBamy Ha moueTKy 6osectu nmpema 4DSQ ckanu, yTBpAUIN CMO IOBE3aHOCT
cBux AT ca aucTpecoM MoBe3aHUM ca coMaTH3aljoM, u3y3eB upuraduwinor AT koju Hema
CTHCTHUYKH 3Ha4YajHy IIOBE3aHOCT Ca HHUBOOM IICHXOCOMATCKHM CHMIITOMHMA KOJI CBHUX
ucnutanuka ca XT. XuneptumuunuM AT uma 3HauyajHy Onary HEraTMBHY IOBE3aHOCT ca
TMCTEPCOM, JIEIPECHjOM M aHKCHO3HOCTHU ajJi HE ¥ Ca COMaTU3allljOM KOJI HOBOOTKPHUBEHHUX
nanujeHata ca XT. YTBpAWIM CMO Ja Cy CUMITOMH COMaTH3alldje Ha MOYeTKy OojecTu
3Ha4ajHO OJIaro IMO3WTHBHO ITOBE3aHH Ca IUKIOTHMHYHHM, aHKCH30HO KOHTHTHBHUM U
aHkcno3Ho comatckuM AT, mepenom ckaiom TEMPS-A (Tabena 27.).

AHalIM30M HamMX pe3yiTara, koA CBHX ucnuTaHuka ca XT, Ha KOHTPOJHOM Nperiieny
IUKIOTUMUYHU U aHKCHO3HO KOHTUTMBHU AT cy moBe3anu ca mnoBehaHUM HHBOOM
NCUXocoMaTrckux cummnroma wmepeHo 4DSQ ckamom. Ha KoHTpomHOM mperieny Kon
ucnuTaHuma ca X1 MpoHanuIM CMO Ja Hema TMoBe3aHocTH xuneptuMudHor AT ca cBUM
€MOIIMOHAIHO HETaTUBHUM cuMITOMUMa, ipema DASS ckanm, ka HE MOBE3aHOCTH Ca CBUM
MICUXOCOMATCKUM cuMIntomuma, Mepero 4DSQ ckanowm (Tabene 28. u 29.).

VYrBpawimm cMmo ga njomuHanTad ctiil AT ko Hamumx ucnuranuka ca XT, XulmepTuMUYHYA, UMa
cnabdy HeraTMBHY IOBE3aHOCT ca JENPECHjOM M CTPECOM Ha MOYETKYy OOJecTH, ajlu Huje
CTaTUCTHYKM 3HAa4YajHO TIOBE3aH Ca IM0jaBOM HETAaTHBHUM EMOIIMOHAJIHHMM CTamHMa Ha
KOHTPOJIHOM IIperJiefly, HAKOH y3MMama Tepaluje U MOCTU3amba €yTHUPOUIHOI CTama KO
rpyne ucnuranvka ca xunotupounHuM XT unm npahema QyHKIUjE IMITUTACTE KIIE3/E€ KOJ
Hallle rpyne ucrnuTaHuka ca eyrupougHuM XT. CXoIHO ToMe, MOXKEMO HarjacuTd Ja KoJ
Hammx ucnuraHuka ca XT oBaj TeMIepaMeHT WMa 3alTHTHY YJIOTYy TpeMa HAacCTaHKY
CHMIITOMA JICTIPECH]€ U CTpeca, Kao U y JPYTUM paHUjUM UCTpakuBamuma (68, 82, 153).
[Ipema HammM pe3ynTaTuMa MPHCYCTBO NMCUXOCOMATCKMX CHMIITOMA Ha IMOYETKY OOJIECTH,
Kaza je OollecT OTKpPHMBEHA M Kaja je 3aloyero JIeYeHmhe WIH je camo ojapeheHo mpaheme
6onecuuna ca eyrupougHum XT, npumehyjeMo mpema ckopoBUMa KOpUIINEHUX cKalla Ja
nocroju Omara 10 ymMepeHa HM3paXXEHOCT Yy HHMBOY HETaTHBHUX EMOIIMOHATHHUX CTama U
ncuxocomarckux cumntoma (TabGene 30. m 31.). MoxemMo NOTBpAMTH Ja CBE HaIle

88



ucermtannim ca XT wMmajy KOMOPOUIMTET ali HEMaju BeoMa H3paKEHE ICHXOCOMATCKE
CHMIITOME TIOpEl OCHOBHE 0OJIECTH.

Kana anamm3upamo emMOLMOHAJIHO HeratuBHe cumnTome, npema DASS ckanm, kox cBUX
HaIMX UCIHUTAHMIIA KOJ KOjUuX je nujarHoctukoBaH XT, youaBamo 1a je mpuMeHa Tepanuje
yTHIIaJIa Ha IOCTU3akE PEMHUCH]E Y CHMIITOMUMA CTpeca, 0] 6J1aro U3pakeHor 10 U3PaXKeHUX
y OKBUPY HOPMAJIHUX BPETHOCTH 32 CTPEC, aIM HE U KOJl aHKCHO3HOCTH KOja je Ha MOYETKY
Oosectu Ouina yMepeHo u3pakeHa Jia Ou ce Ha KOHTPOJIHOM IMperyiely CTAaTUCTHYKH 3HAYajHO
CMamuiIa, ald U Jajbe MOCToje OJaro M3paKeHu CUMITOMH, OJHOCHO HHUje OMJIO MOTIYHOT
OIIOpaBKa y HUBOY CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH.

Hamm pesynraTu civuHU Cy ca JOKasuMa W3 JIPYTUX HCTpaKUBama Ja je rnoBeheH HHMBO
ankcuo3Hoctd ko XT a kao ofjammene ce HaBOU Jia je ayTOMMYHOCT (haKTop pU3MKa 3a
pa3Boj ankcuo3HocTH (13, 158). ¥V npyrum mcrpakuBamuMa MpoHATa3uMo mojaatke aa XT
MOK€E JIOBECTH JI0 HeypouHQiamaiuje koja je mpaheHa eMormoHaTHIM lopeMehajuma, Kao u
Ja XUIOTUpPEO3a JOBOJIU 10 HEYPOICHXHJaTPUCKUX 000JbeHha YKIbYyuyjyhu nenpecujy u
ankcro3HocT (13). ¥V apyrum ucpaxuBamuMa Koja ucnuTaHuka ca XT mponaheHo je na
JETIPECUBHOCT HJIC 33jeTHO ca aHKCHO3HOCTH, 3a KOjy C€ cMarpa Jia je IMOBe3aHa ca BUIIUM
KoHIeHTpanujama TSH y cepymy (24, 177).

Ko Hammx uernmranuka ca XunmotTupouaHuM X T Ha TOYETKy 00JIeCTH TTOCTOj| OJIaro u3pakeH
ctpec, mpema DASS ckamu u quctpec npema 4DSQ ckanu (Tabene 32. u 33.). Hakon npahema
WIA TIPUMEHE Tepanuje KOJi OBHX HAIlMX HMCHUTAaHWKAa HUBO CTpEca Ce CMamuo, UMao je
BPEJHOCTH Y HOPMAJIHUM TpaHuIlaMa peMa CKopy 3a KopulrheHe ckaie.

[Tocroje mokasu o ynpyxuBamy nopemehaja ITHTHE XKJIE37e ca CTPECOM, OTHOCHO J1a TPOMEHE
(GyHKIHje IMTUTACTE JKJIe31a MOry OMTH moBe3aHe ca ctpecoM (44, 184), omHocHO Ja cTpec
Moxe OutH moBe3an ca TPO anturenuma (185). MoxeMo ce CIIOXKHTH IpeMa HaBEICHUM
nojanMMa M3 JUTepaType na je obomene ca xunotupouanuMm XT morpeOHO mocmaTpaTu
CBEOOYXBaTHO Kpo3 yTBphHBama GU3NIKOT/KIMHUYKOT U MEHTAITHOT/TICUXUYKOT 3/IpaBJba.
Ananuzupajyhu camo rpyny UCUTaHUKa ca XunotupouaHuM XT, pe3yiaTatu HaM OTKPHUBAjy
7la ce CKOPOBH 32 JICMPECHUBHOCT HaJla3e y OKBUPY HOPMAIHUX BpeAHOCTH, Tpema DASS ckanm,
Jla HAIlli UCTIIUTAHUIU Ca HOBOOTKPUBEHUM XunotupouHuM XT Hemajy u3pakeHe CUMIITOME
JIETIPECUBHOCTA HAa TOYETKY OOJIECTH Kao0 HM Ha KOHTPOJOHOM Mperiieay. Y pasmarpamy
HalllUX pe3yJiTaTa HUCTPaXHWBamka KOJU CYy JEIMMUYHO Yy CKJIaay ca J0CaJallbUM
HUCTpaXMBAalkbUMa HUCMO JIOKa3ainu na je xumnotupounau XT Qakrtop pusuka 3a pasBoj
JieTIpecrje, Y y30pKy KOju CMO UCTPaXXMBAJIHM a KOJU HUj€ UMAO0 IICUXUJaTPUJCKY UCTOPH]Y.
Jlocamamma KIMHWYKA WCTPAKMBama Cyreprucana Cy Ha pas3iHuuTe pe3yirare Kaaa je
IIPUCYCTBO JIENpecuje, aHKCHO3HOCTH U cTpeca Kojx obonenux onx XT, mTo 3aBUCH 01
KIMHAYKAX KapaKTepHCTUKAa HCIUTHBAHE IIOMyJalyje (ca CMameHOM WM HOPMAIHOM
¢byHKIMjoM MmTHTAacTe *kJe3ne kol XT), Kao U 0]l HauWHA NPOIEHE CUMITOMa, OAHOCHO
yIoTpede pa3IMYuTHX MHCTPYMEHATa 3a MPOIEHY MEHTATHUX M MCHXHYKHX CHMIITOMA KO
oBUX o0Ooienux. BehumHa ucTpakuBama cyrepuile Ja je 3Ha4yajaH MpPOLEHAT HPUCYTHHUX
nopemehaja pacnosioxema Ko naujesara ca XT.

ITosezanoct XT u aenpecuje je KOHTpaBep3Ha Tema. Pesynaratu Behune cryauje ynyhyjy na
j€ ayTOMMYHOCT INTHUTACTE >XJie3/le ToBe3aHa ca naenpecujoM. CazHajeMo Ja je CKIOHOCT
JIeTIpecuju IocTojana KoJ mpucyctBa anturena TPO 6e3 o03upa Ha (QyHKIHjy HITUTACTE
XKJIe3/1e, OJTHOCOHO J]a caMa ayTOMMYHOCT MOX€ YTHIIATH Ha 1ojaBy aenpecuje (175).

Hamm pesynraT cy CIM4HE ¥ Yy PaHUJUM HCTpaKUBambHUMa, Kaja y MOMYJIallMOHO)] CTYAUJU
Engum u capaonuxa nuje nponalena cTaTUCTUYKU 3Ha4YajHA MOBE3aHOCT M3Mel)y MocTojama
XT u npucyctBa aenpecuje wim ankcuosHor nopemehaja (100). Takohe, mpema MeTaaHanusy,
Bode u capaonuka, ayropu cmatpajy Jga MPUCYCTBO ayTOMMYHOCTH camo 1o ceOu He Mopa
OWTH TIOKpETayKH Y3pOYHHK 3a KomopoOmaurteT ca nenpecujom (186, 187). V npyrom
UCTpakuBamy y 3ajenuun y kojem Delitala u capaonuxa wucy nponammm nuHeapHy
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MOBE3aHOCT M3Mel)y ayTOMMYHOCTH IITHUTACTE >Kje3ne, ca noBumieHuM TPO anTtutenuma u
cuMmInToma naenpecuje. Pesynratu Tor mcTpaxkuBama ykadyjy Ha Be3y y oOmuky cioBa U
mmelhy FT4 u nenpecuBHOT paclosiokKema: IMOJeIMHIM YHYTAp HaAjHIDKET W HajBHILET
kBaHTwiIa FT4 npujaBuiu cy BUIlle CHMIITOMA JICTIPECH]€ U COMATCKHX Teroda y mopehemy ca
IPYIIOM Y CPEI-eM KBAaHTHITY (44).

Hamm pesynraru cy y cynpoTHOCTH ca BEhHMHOM APYrUX UCTpakMBama re je MoTBpheHo aa
cMameHa (pyHKIMja IITUTACTE JKJIe3€e JOBOIHU 10 AcmpecHje U anckuo3HoctH (49, 88). [Ipema
METaaHAIM3H Siegmann u capaoxuka ayTopu 3aKJbydyjy Ja je HPUCYTHOCT ayTOMMYHOT
TUPEOHIUTHCA TIOBE3aHO C JICTIPECHjOM M aHKCUO3HOIINY. AyTOpH HarjaiaBajy ja pa3iInduTH
obmuum XT eyTupeonHu, CYOKITMHIUYKNA XUIIOTHPEOUTHH U TTOTBpHeHN XUMOTHpeouaHu X T
OWJIM TTOBE3aHM C JICPECHjOM U aHKCHO3HOIINy. Y OBOM UCTPaXHBaWky ayTOpU 3aKJbY4yjy,
npema National Comorbidity Survey na rogumme 24% o6onenux ca X T uma aenpecujy a uak
42% noxuBu ankcro3uu nopemehaj (24). Ha ocHOBY 0BHX moJjaTaka MOYKEMO MPEANOCTAaBUTH
JIa ce TMOjeOUHIIM MOTY pa3jMKOBAaTH Y 3aBHCHOCTH OJ] CBOje MOJUIOKHOCTH Pa3BOjy
JIETIPECUBHOCTH, alii He U 300r npucyctBa XT.

[IperpaxxuBameM JHUTEpaType MPOHANUIA CMO OpOjHE CTyAHMje KOje Cy HCIUTUBAIC
MpUCyTHOCT eytupounHor XT W meroBe Beze ca genpecujoMm. Hajsehm Opoj crymmja
Harjamasa Jia CaMo MPUCYCTBO NOBUIICHUX BPEIHOCTH aHTHUTEJA Ha TUPEOIEPOKCHIa3y UMa
OBE3aHOCT ca aenpecujom (29, 34, 98), npencrasiba Behu pU3KK 3a HaCTaHAK AHKCHO3HOCTH
u nenpecuje (92, 188) u yrude Ha cMambemhe KBATUTET )KUBOTA OosiecHuka (189).
[Tocmatpajyhu Hame pesynrare npema 4DSQ ckamu, kon obonenux ca XT yodaBamo na je
IUCTpEC M COMaTu3alija 3HAYajHO YMEPEHO H3paKeH Ha IOYeTKy OoylecTH, amu ce
CTaTUCTHYKY 3HAYAHO CMAambHO Ha KOHTPOJIHOM Mperiieay, Kaja je JouuIo Ja cTaduim3anuje
CTpeca KOjH je y HOPMAaJTHOM CKOpY, aJldi CHMITOMH 3a COMAaTH3alHjy Cy OCTalld YMEPEHO
n3pakenu (Tabema 30.). CnudHe pesynTare ca HallUM, Y HCTPAKUBAKBHMA Kaja J0JIa3H JI0
no0oJbllIarba CHMITOMA Ha KOHTOPJIHOM TIpEriieay HaKOH y3uMama Tepamnuje, cpehemo u y
PaHHUjUM UCTPKUBAKBIMA.

Hame wucrpaxkuBame y CKIaay je ca JAPYrUM HCTpaKUBAmbHMa KOJA HCIUTAHUIA Ca
xunotupouiHuM X T, Tlie TOCTOjU U3paKeHa aHKCHO3HOCT M CTPEC, KA0 M cOMATH3aIlnja KO/
OBHX O0OJENNX CTATUCTHYKK C€ 3HAYaHO CMamWia M CTAaOWJIM30Bajla Ha KOHTPOIHOM
nperyieny. Hamu ucnuranuny, y rpynu ca xunotupouanuM XT Koju ¢y y3uMaiu Teparujy 3a
HQ/IOXHAJy XOpPMOHA HITHTACTE JKJE3[€ MMali Cy HHBO IICHXOCOMATCKHUX CHMIITOMA Y
HOpMAaJIHUM BpEHOCTHMA Ha KOHTPOJHOM Ipernieny, npema ckana DASS u 4DSQ (Tabene
30. m 31.). IlocToju CTATUCTHYKHM 3HAUYajHA pa3iuKa y HUBOY H3PAKEHOCTH IHWCTpECa,
aHCKHO3HOCTU U cOMAaTH3allije Ha KOHTPOJIHOM Iperyiey KO UCIUTAaHUKa KOjH CYy y3UMallu
Tepanujy, HaloOXHaly XOpMOHa 3a ILITUTACTY KJIe31ly, 300T mbeHe cMameHe (pyHkuuje (Tabena
33)).

Ha ocHOBYy oBuX pe3ynarara MOXEMO TMOTBPIUTH paHHja UCTPaKMBama J1a OMOpaBaK y
napaMeTapcKUM BpeIHOCTUMAa XOPMOHA M OuyBame (PYHKIMje LITUTACTE JKJIE3/le yTHUe Ha
HOpMAaJTM3aI|jy TICUXOCOMATCKOT CTama KOJ IMaldjeHara ca XUIMoTHpOougHuM X T, OJJHOCHO
Kao0 U y APYTUM UCTPaKMBambUMa J0J1a31 /10 CMambEehe HEYpOIICUXU]aTPUCKUX MaHH(ecTaluja
KOj€ Cy MPOy3pOKOBaHE CMalk-EHUM HMBOOM XOPMOHA 3a mTutacty xJie3ay (190).

VY HamuM pesyiraTtuma Koje cMo Joomiu uenutyjyhu kateropuje npema DASS u 4DSQ ckanu
npumehyjemMo 3HauajaH OropaBak, OJJHOCHO CMambEHY Y4eCTaI0CT ICUX0COMATCKUX CUMIITOMA
koj ucnranuia ca xunotupouanuMm XT (Tabena 34. u 35.). Kaga je y nutamy ydecTanocT
Jerpecrje Koj obosenux ca xunoTupougHuM XT Ha TOYeTKy OojecTd, mpe TpUMEHe
tepanuje, 17%, npema DASS ckanu nim 20.7% ucnuranuka npema 4DSQ ckanu je umano
CHUMIITOME y TPaHUIM Ca HOPMAaJIHHM BPETHOCTHMA WJIH OJlare WM yMEPEHO H3pakeHe
BepeIHOCTH jernpecuje. HakoH mpumeHe Tepamnuje ydecTalocT MUCIHUTAaHHKa KOjU Cy MMalli
CUMIITOME JienpecHje je cMameHa Ha 9.4%, npema DASS ckamm wimm 13.2%, npema 4DSQ
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CKaJIW IITO yKa3yje aa 000JeNH ca CMalkbeHOM (PYHKIIM]OM IITUTACTE kJie3nie koa X T yomaxyjy
OBe cuMIToMe U HUCy onrtepehenu ca nenpecujom. Hajsehu 6poj ucnuranuka 83%, npema
DASS ckamu u 79.2% wucnurtanuka, npema 4DSQ ckanu je uMmano HOpMallaH HHBO
JETIPECUBHUX CUMITOMA.

Kana je y nuramy y4ecTaniocT aHKCHO3HOCTH, KOJl HUCITUTaHUKa ca XurnoTupougaum X T, mpe
npuMmerne Tepanuje koa 1/3 (32.1%) ucnuraHuka je umMana Oiary, yMepeHy W U3paKeHOCT
ankcuo3Hoct, npema DASS ckamun wmm 17%, mpema 4DSQ ckamu. Hakon npumene
JICBOTUPOKCA, KA0 aJeKBAaTHE Tepanuje 3a HaJ0XHAAy XOPMOHA IITUTACTE XKJIE3/[e CUMIITOMU
AHKCHO3HOCTH Cy UMalli Mamy ydecranoct. Hajsehu Opoj mcrmTaHuka ca XUIOTHPOUJIHUM
XT (67.9% npema DASS ckanu u 83% npema 4DSQ ckann) HeMa cUMIITOME aHKCHO3HOCTH.
[IpemMa HammM pe3yaTaTiMa CHUMIITOMH JUCTpeca M COMaTH3alje, mpemMa CKOpOBHMa 3a
4DSQ ckany Cy ce CTAaTHCTUYKY 3HaYajHO CMAmMIIH KOJI TIAllfjeHaTa ca XUIOTHPOUIHUM X T.
Mopamo ce TToceOHO OCBPHYTH Ha MOJATaK Jla Cy CUMITOMH COMAaTH3allkje KOJl caMo jeaHe
YeTBPTHHE HCIUTUBAaHMX ca XT Owin y TpaHMiama HOpMaie Ha moueTky Oonectu. Ha
KOHTOJIHOM TIperjieNly, Kajaa Cy yCIocTaBJbeHe pedepeHTHE BPEJIHOCTU IMapameTapa KOju ce
npare, yak 50.9% ucnuTaHuKa Cy ©Malid COMaTU3alljy y TpaHUIlaMa HOPMAJTHUX BPEAHOCTH,
npema 4DSQ ckanu (TaGena 35.). Ha ocHoBy Hammx pesynrara npuMehyjemo /1a je mojJoBHHA
HAIlUX MCMUTaHWKa ca xunotupougnoM XT u masmse onTepeheHa comMaTcKuM CHMITOMHMA,
TopeJ; OCHOBHE 00JIeCTH 300T Koje ce Jieye.

[Ipema HammMm pe3yiaTaTiMa MOXEMO yKa3aTH jJa cy ucnuranuim ca X1 Hajuemthe nmanu
COMAaTCKE CHUMITOME W Jia O30MJBHOCT OBHX CHMIITOMAa HE TpPECTaje HM HAKOH y3MMarmba
Tepanuje ko xunodpyHkiuje kox X T, Hu HakoH npahema 1mecT Mecel HakoH aujaraose XT.
Pesynratu Hamer ucTpaxxuBama Cy y CKJIaJy ca JIPYr'M UCTPaKHMBambUMa IJIe MIOCTOjU CaMo
JeTUMIYaH OJITOBOP Ha TEPAIUjy KO/ CaMOT ayTOMMYHOT 000JbeHha, KAa0 U Ja KOJI IbUX U JJaJbe
MOCTOjU CMameH KBAJIMTET JKMBOTA, HEraTWBHA mepiemniuja 3apassba (102, 191), 3HauajHo
JIOUIMjH PEe3yNATaTH 3a aHKCHO3HOCT W JICTIPECH]Y Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYILY, OJHOCHO
mokasyjy tpajHa omrehema ommrer pyakunonucama (192, 193, 194), umajy ynopHe Gpusuuke
Terooe kao mto je ymop (8, 190) u najbe umajy npeocraiie MPOMEHE PacoI0kKeHha i COMATCKE
Terobe, Koje He pearyjy Ha jeuewne (158), 3ampaBo 601yjy 0/ ICHXOCOMATCKUX OOJIECTH KOja
je mpoy3pokoBaHa ca (GU3MYKUM M MCUXUYKUM ctpecopuma (176, 191). Kao riaBHu pasior
WCTPaJHOCTH COMAaTCKUX CUMITOMA HAKOH y3MMama Tepamnuje y paHujuM UCTPpaKUBAbUMA Ce
HaBo U mpucycTBO ayrouMyHor mporeca koa XT (50). ¥V nperneasom paxy Groenewegen u
capadHuka YOUYWIM CMO Ja IOCTOje CTyAMje Koje cy YTBpAMWIE Ja TOopel Jieuema ca
neBOTUpOKCUHOM o7 5 110 10% uncnurtanuka ca XT uma TpajHe CUMIITOME KOjU MOTY OUTH
MOBE3aHU ca ayTOUMYHOCTH (29).

VY crynuju Abbott u capaonuyu cy moxasanm ma je moTpeOHO CMAaWBUTH CHCTEMCKY yraiay y
opranusMy (cMmamerbe rpocedror I peaktuHor nporerna (CRP) u Genux kKpBHUX 3pHAa) U
CMamUTH ONTepeheHOCT CHMITOMUMA XPOHUYHOT yMOPa, CyBe KOXe, TyOUTKa KOce, XpPOHUYIHE
pa3apaXJbUBOCTH W HEPBO3E, KOjU HapyllaBajy KBaIUTET >XMBOTa. IIpema pesynararuma
BUXOBOT HCTPaXHMBaba, HAKOH IMPHUMEHE MYJITHIWCIHMILUIMHAPHOT TpoTrpaMa W IPOMEHE
HAYMHA )KUBOTA M UCXPaHe J0JIa3u JI0 Mo00JbIarma cTama namujeara ca XT (31).

Comarcky CHMIITOMH MOTY 30yHWUTH WJIH TpeKpuTu cumntoMe X T, Mory noBehatu pusuk u
HEraTUBHO YTHULIATH Ha MPOTHO3Y Koj oBe Oonectn. OBakBH pe3yiTaT ynyhyje Ha mpobiem
KOJT HOBOOTKPHBEHUX MarfijeHara ca X 1, KojuMa je moTpeOHO J0/IaTHO 00JaCHUTH MOCTOjamhe
coMaTH3aluje a Ou ce CIpOBOJIMIIO aJeKBaTHO Mpaheme U Jedemhe KOl CBUX 00osennxa oJ
XT, onHOCHO MOTpeOaH je XOMUCTHYKH MPHUCTYIT CBAKOM TOj€IUHITY.

buTHO je 1a 31paBcTBEHH paJHUIM MPEMO3HAJy COMATU3alM]y HA TIOYETKY O0JIECTH MOBE3aHy
ca 37paBCTBEHHM Terobama Koje mMmajy 300r cBor oboskema XT, kKako OW ce ImTO paHuje
3aroyesio ca ajekBaToM MOMONM OBHMM IOjeIMHIIMMA, OAHOCHO IMPY)XakbeM €MOLMOHATHUX
WHTEPBEHIIN]ja, CaBETOBama U mojpike. [1oTpedHo je mpeay3eTH JoJaTHE Mepe 3a CMambemhe
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COMATCKUX CUMITTOMA KoJi OojiecHrKka ca XT. AfekBaTHa ¥ Ha BpeMe IPYyKeHa EMOITMOHATHA
nomoh mojeauHIMMa yTUIana OM Aa ce U300pe ca CKPUBEHUM ICUXHWYKHM Terobama U ca
OCHOBHOM 0OJIECTH, a CAMUM THUM OHW CIIPEUWJIM HACTaHAK NMCHUXUYKHX MPOOJieMa U pa3Boj
XPOHUYHHX TICHXOCOMATCKUX CTama M Mmoropiiama ocHoBHe Oostectr (180, 191).

[Ipomene Koje MOTY HaCTaTH y CErMEHTY CTpeca, aHKCHO3HOCTH, JCTIPECHje U COMATH3AIIN]je
KoJ manujeHata ca X1 HaBoJe Ha YUIHCHHUILY Ja je MOTPeOHO MOCEOHO 0OpATUTH MaXby Ha
MICUXOCOMATCKEe CHUMIITOME Ha TIOYeTKYy OoJjiecTH, Kaja je OOoJIeCT IWjarHOCTUKOBaHA W
MpeIy3eTH oAroBapajyhe nHTepBeHIIM]e Kako O0u momoriu obonenuma ca XT. Ha koHTposiHOM
Mperjieqy MmoceOHO je BaKHO OOpaTUTH MaXKKky Ha COMAaTH3alM]y KOJ 00oJeaux ca
xunotupouauM XT 1 OCTynaTu y ckiany ca rerodama Ha Koje ykasyjy nanujeHtu ca XT.
[ToTBphyje ce xmmore3a Ja TOCTOJH CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA pasiuka y No0O0JbIIakYy
TICUXOCOMATCKHX cUMNTOMa mpema ckopoBa Ha DASS u 4DSQ ckanu xox obonenmmnx ca XT
pa3IMYMTUX TEMIIEpAaMEHTa INpe M HAKOH YyBohema Tepamuje Tj. HAKOH IOCTH3amba
CYTHPOHTHOT CTamba.
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5.6. Ananm3a pe3yaraTta noBe3aHOCTH a()eKTHBHOT TeMIepaMeHTa ca
HHJIEKCOM TeJIeCHe Mace KO/ ManujeHara ca XaiuMoTo THPEOUIUTHCOM

VY ckiajay ca HalllkM IMJbEBUMA UCTPAXKHBaba aHATU3UPATIK CMO HHJEKC TenecHe Mace (BMI)
Koa ucnuTaHuka ca XT, Kako ce OH pasiiiKyje y ogHocy Ha pasinuure AT, OTHOCHO Kako je
OH TIOBE3aH Ca Pa3InYUTUM aQeKTHBHUM TeMIIEPaAMEHTHMA.

IIpema Hammm pe3ynraTuMa ca3Halld CMO Jia ¢y Haue ucnuTanuue ca XT, Ouio aa cy umaine
CMameHy WM HOpMalHY (QYHKIM]jY IITUTAcTe xkJie3fe, npema BMI nmpunanajy kareropuju 3a
uaeanny tenecHy macy koxa 47.2% wucnuranuna ca xunotupouanuMm XT, a csera 3.8% je
uMallo TpeTepaHy rojasHoct. WMneanny tenecHy macy je umano 70.6% wucnuraHuma ca
eyrupougaum XT (Tabemna 36.).

Mosxemo pehu n1a je Benuk 6poj ucrnmranuna ca XT uMao uaealiHy Wiid IPEKOMEpHY TEJIECHY
Macy JIOK je HeIlITo Behu MpoIeHaT y 0BOj KaTeTOpHju OMO 1 32 BbUXOBE 3JIpaBe CPOJHUKE KAO
U Y KOHTPOJIHO] TPYITH, MOMYJIAlKjH 3IpaBuX ucnuTanuka. Bpeanoctu BMI 6use cy cnuune y
CBUM HMCIUTUBaHUM rpynama. Hamm ucnuTaHuuy u3 rpyne HajOJIMKHUX 30paBUX CPOJIHHUKA
ounm cy y Behem Opojy y Kareropuju 3a mpeKkoMepHy TeiecHy mMacy (43.2%).

VY Hamoj Kao U y ApYrMM HCTpakuBameMmo HajBehu Opoj ucnuranuka ca X1 Hamao ce y
KaTeropHju ca UIcaTHOM TesiecHOM MacoM (96).

IIpoceune Bpeanoct BMI kon Hammx necnutanuka ca xunotupouauM XT cy 26.6+5.2, mto
j€ pa3sIU4MTO KO UCTIMTaHUKa ca eyTupouaauM X T rie je mpoceuna Bpennoct BMI1=23.8+4.6.
IIpema nojmanyMa W3 JUTepaType Ca3HajeMo Jia je cMameHa (DyHKIHMja IITHTACTE JKJIE3/e
MOBE3aHa Ca CMambeHUM METabO0JIM3MOM KOjU KapaKTepHIle CMarmbeHa MOTPOIIkha CHEPTHje Y
MHUpOBamY, NoBehame TejaecHe TeXHUHE, Kao U MOBHILIEH HUBO Xxojectepona (195). Xopmonu
IITUTACTE XKJIE3]Ie YTUUY Ha TEpMOTeHe3y, MeTaboIn3aM MPOTEHHA, YIIbeHUX XUIPaTa U MacTH
a JuchyHKLUMja OBe JKJIe3[e [JOBOAM [0 XUIEpTeH3Uje, MeTaOWIMYKOr CHHIPOMA,
XHUIIEPIIIMKeMUje U AuciaunuieMuje. [loBe3aHOCT y HHMBOY XOpMOHA IITHTACTE JKJIE3NE U
rojasHocTu npoHaleHo je y Hekonuko cryauja (196-200).

Hamm pesyaratu cynmpoTHU Cy O pe3yiTaTa APYIHX HCTpaXKMBama IJI€ ca MPOMEHOM
¢dbyHKIHM]je mTUTacTe XkJe3/e joja3u u a0 npomeHa y BMI (47). IlpeaxonHo ucrpaxuBame
crpoBesieHo y ['pukoj KoJ 31paBe MmoIyaimje, Koja je uMajia HOpMaHy (PYHKIIH]y IITUTACTE
AKJ1e3/1e MOTBPAMJIIO j€ /1a TIOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HayajHa MO3UTHBHA Kopenauja usmehy BMI
M XOpPMOHA 3a INTUTAcTy >kie3ny. Ilpema pesynraTuma OBOT HCTpakuBama mopemehaju
¢GyHKIMje MTUTACTE JKJIe3/le MOry MoBehaTH TelecHy TEXHWHY M JIOBECTU 1O T'0ja3HOCTH.
[TorBpheno je na HOpManHa (yHKIMja IITUTATE XKJE37e Moke OuTH ToBe3aHa ca BMI,
OJTHOCHO NpHMapHM nopemehaj pajga mTuTacte *kJe3ze JTOBOJAM CEKYHAApHO J0 MPOMEHa y
BMI (196).

Pesynrtatu u3 npyre cryauje, coesieHoj y Jlanckoj ko npexo 4600 ncnuranuka notsphyjy
MIPEIXO/IHE pe3yaTare, KOju HaM YKasyjy Ja cy MoBulleHe BpenHoctu HuBoa TSH y cepymy
MIOBE3HE ca [10JaBOM T'0ja3HOCTH KOJI UCIIMTAHUKA Ca HOPMATHOM (YHKIIMJOM IITHTACTE JKII€3/1€
(197). ¥V crymuju DU u capaonuxa ¥om cpelme TOja3sHUX HMCIUTAHHKA, KOPEIAI[HCKOM
aHaJIM30M JIOILIO ce JI0 pe3ynTara ja cy HuBou FT4 y cepymy HeratuBHO noBe3anu ca TSH
BpEIHOCTHUMA KOje Cy HeraTuBHO moBe3ane ca BMI (198).

Hamm pesynraru nokaszanu cy na Hema nosezaHocT AT ca BMI kox ucniuranuna ca XT, HucmMo
MIpOHAIIN HUjenHy quMeH3u]y AT ca 3HauajHOM MMOBE3aHOCTH Ha MOYETKY O0JIeCTH, OJHOCHO
npe y3uMama IpoIucane Tepanvje. MIHTepecaHTaH je mojaTak Ja MOCTOjU TPEH HeraTHBHE
noBezaHoctu BMI ca penpecuBHUM, UMKIOTUMUYHUM, HWPUTAOMIHMM U aHKCHO3HO
koHruTuBHUM AT anu 6e3 craructuuke 3Hadajaoctu (Tabena 37.).

VY HareM HCTpaKUBamby IMPOHAILTH CMO CTATUCTHYKHY 3HaYajHy 0J1ary O3UTUBHY KOPENAIjy
BMI kon ucnuranuka ca XT u aHkcno3HO comaTckor cTuiia AT Ha KOHTPOJIHOM Tperieny, Tj.
HaKOH y3UMama Teparuje 3a CMambeHy (PyHKIH]y [ITUTACTE JKJIe3/e WM HaKOH mpaheHa koj
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€yTUPOUIHUX HOBOOTKPUBEHHUX TarjeHara ca X 1. OBakaB pe3yJsTar ce pa3iuKyje y paHujeM
HCTpaXMBaby KaJla ce Harjiamasa Ja je ukiotumMuuHu AT moBesaH ca rojazxourhy (62).
[Ipema panujeM ucTpaxuBamy Kol 000JIeTMX ca aHKCHO3HOM HEYpO30M YTBplEeHO je 1a Kaaa
je BHIIE U3paKeH ACTPECHBHU U aHKCHO3HUM AT KOJ OBHX HCHHMTAaHUKA jaBJba C€ HUXKH
BMI. TIpema pe3ynraruma oBe CTyAHje MOTBPhY]y c€ ¥ paHH]je TBPAKE Ja MTOCTOjJH MTOBE3aHOCT
n3Mely ankcno3Hux ocobmHa AT M MPUCYTHOCTH MPOMEHEHE MCXPaHe KO/ MCHHUTAHUKa ca
ncuxormarojorujom ucxpane (199).

Hamwm manmasu cy cynmpoTHHU ca pe3yiaTaThuMa JIpYrux CTyadja mpema kojuma Beha BpegHocT
BMI xopemupa ca BehoMm ekcmpecujom xuneptuMudHor AT M MamOM E€KCIpecHjoM
mukanorumuyaHor AT (200).

Hame ucrpaxkuBame je mokasaio ja ce mopes craduinu3oBama BpenHoctd TSH u FT4 xox
nanujeHata ca XT, CTaTUCTUYKM 3HAYajHO cMammia U BpegHoct BMI xon mammx
ucnutuBanux ca XT (Tabena 38.). Cauunu pe3ynraTv Kao KOJ HAac MpoHaljeHH Cy y CTYAHjU
kox xunotupouanor XT, kaaga Ccy CBM HUCHUTAHUIM WMAIU Cy NMPEKOMEPHY TEJIECHY Macy
(26.7+3,36). Kox oBuX MCNUTAHMKA, HAKOH JIeUeHkha M HOpMaM3alyje (yHKIM]E IITHTACTE
XKIIe3]Ie TOCTOje CTAaCTHCTHUYKH 3HayajHe mpomeHe y BMI, amm je oH ocrao y kareropuju
npekomepHe teecte mace (201).

Hamm pesynratu CynpoTHH Cy ca pe3yiaTaTuMa paHaoMu3oBaHe KinHuuke cryauje Krysiak u
Okopien kox ucnuranuia ca XT kamga ce Bpeanoctu BMI, koje cy Owmie y kareropuju
MIPEKOMEpPHE TeJIeCHE TEeXKWHE HUCY C€ 3HAYajHO NPOMEHWJIE HAKOH Yy3UMama Teparmje
(26.3+2.1 na moueTky 6oectu u 26.6 £2.1 HaKOH IIECT Mecel O] y3Mamba Teparnuje) (55).
Pesynratu Haie cTyaMje CynpoTHH Cy ca pe3yiTatuMa UcTpaxuBamwa Pandrc u capaonuxa
KOJ ucnuTaHuka ca cyoxinHndkuM XT, Kol KOjuX je YKJby4eHa Tepamnuja JeBOTUPOKCHHOM,
HUje OMJIO CTAaTHCTUYKH 3HavajHe pasinke y BMI Ha mouerky nedema u Tpu Mecena HaKOH
MOCTHU3akha CYTHPOUIHOT CTamba KOJl OBUX ucnuTanuka (202).

JemumugHOo ce moTBphyje xumote3a ga He moctoju mose3anoctT AT u BMI kox obonenux on
XT na nmouetky Ooniectu. Ha KOHTpOIHOM mperiiey nocToju 01ara mo3UTHBHA MTOBE3aHOCT ca
ankcro3Ho comarckuM AT ca BMI. Onbamyje ce xumore3a na Hema pasnuke y onpehennm
MoKasaresbuMa 3ApaBTCBEHOr cTama - BMI kox HOBOOTKpuBeHHX mMainujeHata ca X1, Ha
MOYETKY O0JIECTH ¥ HAKOH MIOCTU3alkha peepEHTHUX BPETHOCTH KOj€ Ce IpaTe, Ha KOHTPOJIHOM
npersieny. [locroju craructuuku 3HavajHa pasiauka y BMI kxon cBux ucnuranuka ca XT Ha
MOYETKY OOJIECTH U Ha KOHTPOJIHOM TIPEriiey.
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5.7. Anann3a pa3jidKa y ICHX0COMAaTCKUM CHMIITOMHMA KO/l HCITUTAHUKA €A
XamumMoro THUPEOUAUTHCOM npema couuoaeMorpapckum
KapaKTepuCcTHKaMa

VcnutrBame MOBE3aHOCTU COLMOEMOrpa)CKUX KapaKTEPUCTHKA KOJl CBUX HMCIUTAHUKA Ca
XT u ncuxocoMaTCKMX CHUMIITOMA y CKJIaJy ca HalluM LMJbeBUMa OWJIO je o] HoceOHOor
MHepeca 3a Hallle UCTPaXHBame. Y HAIloj 3eMJbH J0 CajJa HEMaMO HICHTU()UKOBAHO KaKo
oapehene conuogeMorpadcke KapakTepUCTHKE MOTY YTHLATH Ha I10jaBy HNCHMXOCOMAaTCKHUX
cumnToMa koja ucnuranuka ca XT. OBu momamu Mory moMmohm jiekapuma Koju ce OaBe
neuemeM obosienux o XT na npenosHaBamy OOJNECHULE KOj€ Cy MOJ PU3MKOM Ja pa3BUjy
MICMXOCOMATCKE CUMIITOME 3aBUCHO 0J1 oJpeheHux counoieMorpadCKux KapakTeprUCTHKA.
Carnenanu cMO IOCTOjalb€ DPA3JIMKE Y HCIOJbaBaby IICUXOCOMATCKUX CHUMITOMA, KOJ
obosenux ca XalmuMOTO THPEOUAUTUCOM, MPeMa COLHOAEMOTpadCKiM KapaKTepUCTHKaMa.
VYTBpauiu cMo J1a mpemMa roHaMa KuBoTa, HUBOY 00pa3oBama, FoAMHaMa paJiHor cTaTyca y
OKBHPY MPO(GECHOHAIHOT CTaTyca ¥ €MOIIMOHAIHOM CTaTyCy KOJ OCTBApEHOT POJUTEIHCTBA
[IOCTOJU CTATHUCTUYKM 3HAuajHa pa3nuky mely HOBOOTKpHMBEHUM nauujeHTHMMa ca XT, a aa
IIpeMa MECTy CTaHOBaba, OpayHOM CTaTycy Kao €MOTHMBHOM CTAaTyC HAllUMX HMCHUTAHUIA,
npoeCHOHATHOM PAJHOM OJHOCY M EKOHOMCKOM CTaTyCcy HeMa pa3liuke y HHUBOY
HCIOJbEHOCTH ICUXOCMATCKUX CUMIITOMA KOJ cUTUBaHUX ca XT. YV HalleM UCTpakxuBamy,
aHasm3oM ckopoBa Ha DASS m 4DSQ ckamama, JONUTM CMO J0 ca3Hama Ja cy onpehene
couuojemMorpadcke  KapakTepUCTHKE  [OB€3aHE ca  MCIOJbaBaleM  IMOBHUILEHUX
IICUXOCOMATCKUX cUMITOMa Koj obonenux ca XT.

Ananuzom nawux pesynrama Kaoa cy y numarby uspadceHocm NcuxoCoMamcKux CUMNMoMa
npema 200uHama Hcugoma OTKPWIM CMO Ja Cy OHU OWJIM yMEPEHO MOBUIICHH KOJ OBHX
o0oJenux, Kao M Ja MOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HAuajHa pas3liiKa y HUCIOJbaBalkby CHMIITOMA
ankcro3Hoctu ko obommux ox XT. Crapuju nmanmjentn ca XT momatHo cy onrtepeheHn
IICUXOCOMAaTCKUM CUMIITOMHMMA U UCIOJbaBajy BUIIM HUBO aHKCHO3HOCTH, jep Cy uMaiu Behe
OJICTYIIaF¢ OJf HOPMATHE BPEIHOCTH, IpeMa pe3yiaraTuma ckopoBa Ha DASS ckanu, koju cy
ce HaJla3WjM y KaTeropuju yMEpeHO M3pakeHe aHKCHO3HOCTH. CBe MCHMTAHUIIE y HallleM
UCTPaXHBay, JOAATHO Cy onTepeheHe yMepeHO M3pakeHUM CHMITOMHUMa COMaTH3aIyje,
[0CTOj€ OJICTyNama npema ckopy Ha 4DSQ ckanu, anu HUje nocrojana CTaTUCTUYKH 3HaYajHa
paznuka usMmel)y mumahux u crapujux rpyna y uctpaxkuBamy. [loTpeOHO je cBEOOyXBaTHO
carnenaBatu obonene ca XT koje cy ctapuje of 40 roanHa mpeMa CBUM NCHXOCOMATCKUM
CHMIITOMHMA, jep pe3yJITaTH Haller UCTPaXKMBamba yKa3yjy Ja Cy TOJUHE KUBOTA PH3HK 32
HACTaHaK ITICUXOCOMATCKUX CHMIITOMa KOJA HHMX, Ka0 M Ja UMajy 3HauyajaH yTUIA] Ha
030MJPHOCT CHMITOMa CTpeca W aHKCHO3HOCTH. Jlomia mcuxocomaTcka ajamnTaluja KoJ
cTapujux namnujeHata ca XT moxe na Oyne mocieauna 0oJecTd, alu U APYrux (PU3NYKUX,
TICUXUYKUX W COLMJAJTHUX, CTIOJbAIIBUX (DaKTOpa Ha KOje je TOTPeOHO O0paTUTH MaXbY.

VY pesyaTatuma Haller HCTpaXkMBamba JIOIUIA CMO JI0 ca3Hama Aa Koj obosnenux o XT numMamo
OJICTYIakba y CBHM IICHXOCOMAaTCKAM CHMITOMHMA TIpeMa pPa3InYUTAM CTapOCHUM
Kareropujama. YTBPAWIM CMO Ja TOAMHE JKUBOTE UMajy YTHIAQ] HA 030MJBHOCT CUMIITOMa
JETIPECUBHOCTH, aHKCMO3HOCTH U CTpeca KOJl ucuTanuma ca X1 y cTapoCHOj KaTeropuju oJl
50 mo 59 ronuna xxuBoTa. Harmm pesyaratu CynpoTHH Cy OJ1 pe3yJsiTaTa ApyruxX UCTPakKUBamba
rae je nponahen Behu HUBO aenpecuje koa muahux ncnuranuka (178, 204) u rae Huje OuUI0
MOBE3aHOCTH TO/IMHA XUBOTa ca ckopoMm Ha DASS ckamu (205). CuMntoMu aHKCHO3HOCTH
OJICTYTIAJI Cy O HOpPMAalHHUX Koxa oboiermux ox 40 mo 59 roawHa KMBOTA, JOK CHMITTOMH
cTpeca HUCY OJCTyNaiu y HajMialhoj crapocHoj kareropuju oa 20 1o 29 roauHa, anu cy KoJ
CBUX OCTaJIUX CTAPOCHUX KaTeropuja Owym Omaro m3pakenu. [Ipema Hammm pesynaTaTuMma
HUBO cTpeca ce nosehasa ca roguHamMa >xuBoTa. Behn HUBO aHkcMo3HOCTH cTtapujux of 40
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rOJINHA BEPOBATHO j€ TIOBE3aH Ca JPYTradrjuM carijieJlaBambeM Ja MOCTOj€ )KHBOTHE CUTYAIIH]e
Ha Koje He Mory yrunatu. OBakBU pe3yiTaTd O Moriu jaa Oyae 3Ha4YajHM TOAATak 3a
KJIMHAYape KOju OW 00paTWiv Maxmy Ja Koj crapujux obonenux oa XT mopen oCHOBHE
0oJiecTH MOCTOjU M J0JaTHO onTepeheHe ca cMMITOMHMa cTpeca, mTo Ou Tpedano uMaTH y
BU/IM TIPHJTUKOM JICUeHha OBUX OOJIECHHIIA.

MoxeMO MPUMETUTH J1a CTapHje UCTIMTAHHUIIE HEMA]y €eMOTHUBHY 3pPEJIOCT, HUTH Cy 3alTuhene
O] TICHXOCOMAaTCKUX cumnroMa kKojx XT, 0OHOCHO rofnHE KMBOTA HPEACTaBIbajy PH3HK 32
pa3Boj cTpeca M aHCHO3HOCTH Koj manujeHara ca X 1. [IpernocraBibamMo U 1a Cy XOPMOHCKe
IIPOMEHE Koje ce JIelaBajy y OBUM TOJMHaMa )XHBOTA KO JK€Ha, HACTAHAK MEHOIay3¢e MOTyY
MIPOY3POKOBATH I0jaBy O CUMIITHMA CTPECa U aHKCHO3HOCTH y3 o0osbere XT.

Kaoa je y numaryy cpeduna y xojoj oscuse Hawe ucnumanuye, IpeMa HaIIUM pe3yJiaTaTUMa
HUje TOCTOjaja CTaTUCTUYKU 3HadajHa pasnuka m3Mmely obomemmx ca XT koje XKuBe y
IPUTPAJICKOM HACEJbY WIH CEy Y OJHOCY Ha OHe 000JIesie Koje KUBE Y rpay. Y TBpAUIA CMO
Jla TIOCTOj€ OZCTYINamka Yy HUBOY CUMIITOMA CTpeca, aHKCMO3HOCTH U COMATH3alije KOJ CBUX
obonemnx on XT He3aBHCHO W3 KOje CpEAMHE J0j1a3e, OJHOCHO CHMITOMH JAHCTpeca,
comatm3anmje, npema 4DSQ caxmm, ankcno3HocTH u crpeca mpema DASS ckanu Ounu cy Behn
KO/l UCTIMTaHUIIA KOje J0J1a3e U3 TPaJICKe CPeIMHE Y OJHOCY Ha OHE KOje J10J1a3e U3 Cela WIn
MPUTPAZCKOT Hacesba, alld HHUje OWJIO CTAaTUCTHYKM 3HAdajHe pasnmke. llpema npyrum
UCTPAKUBAKBUMA, KOJ HMCIOUTAHHKA Ca HMMYHOWH(IIAMATOPHOM OOJIECTH IICUXUjaTPUCKU
KOMOPOUIHUTET, TOCEOHO AETpecrja U aHKCHO3HOCT CYy M3PaKEHHUjH KOJ OHUX HCIUTAHUKA
KOJU KHBE Y Tpajly ¥ UMajy HIKU COLIMOEKOHOMCKH ctatyc (203).

Hame uctpaxuBame je 1MoKasajo, Kajga ce carjiieia Huso obpaszosarba 1a Cy N3PaKEHHjU
MICUXOCOMAaTCKU CHMOTOMH KoJ obonenux ca XT ca MamiM HHBOOM 00pa3oBama, OJJHOCHO
KO/ OHHMX KOjU MMajy OCHOBHO M Cpehe 00pa30Bame y OJHOCY Ha OHE KOjU MMajy BHIIEC U
BHUCOKO oOpa3oBame. Huku HUBO o0Opa3oBama 3HA4ajHO je MOBE3aH ca M0jaBOM CHMIITOMA
coMaTH3alMje ¥ aHKCHO3HOCTH y OJTHOCY Ha OHE KOjH UMajy BHIe oOpa3oBame. Hamm Hana3u
y CKJIaJy Cy ca IpYyTrUM HCTpakMBambUMa I7Ie je HIKH HUBO 00pa3oBama KoJ 000JIeInX *KeHa
yemhe jaBajba aHKCHO3HOCT HETO KOJ OHHMX KOjU Cy BHIIEr HHMBOa oOpa3oBama. OBakaB
pe3ynrat MoKe OUTH OBE3aH U ca KOHTUTHBHOM IIPOLICHOM Ca3HAkEM O 000JbEeHY KOje UM je
JTNJarHOCTUKOBAHO KOJI pa3IMYUTOr HMBOA oOpa3zoBama. Huku HUBO 00pa3oBama je moBe3aH
¥ ca COMAaTCKHM CHMIITOMHMA M Y JPYTUM UcTpakuBamuma (128).

JIpyro ucTpakuBame CIPOBEIEHO KO/ HAC MPOHAILIO je UCTE Pe3ysTaTe Kao U KOJ Hac. Y TOM
UCTPaXHUBakE BHCOKO OOpa3oBame j€ y 3HayajHOj Kopenaluju ca OOJbUM  OINIITHM
3/IpaBCTBEHUM CTambEM Yy MallfjeHaTa ca 000/belheM MTUTACTE XxJiiesae (204).

OO6pazoBanu JbyAu TOCEAyjy BHIE MH(OpPMAIHja O 3aIITUTUA CBOT (DU3HUYKOT U MCUXHYKOT
31[paBJba, 0OJbU Cy y OPTaHU3AIUjU CBAKOJHEBHOT KHBOTA TAKO J1a MOXKEMO MPEIIOCTaBUTH
Jla je TO pas3Jior 3allTO MMajy HWKH HUBO I0jaBe MCUXMUKUX cumnToma. [lotpebHo je Buie
naxmbe ycMepuTH Ha nanujeHte ca XT ca HHKUM HUBOOM o0Opa3oBama y MOCTOjamy BHIIE
U3paKEHUX TICUXOCOMATCKUX CUMITOMA.

Vaumajyhu y o63up 6paunu cmamyc u ocmeapusarbe pooumesncmed KAo eMOYUOHAIHU
cmamyc Hawux ucnumanuka ca X1 MPOHAILTH CMO J1a TIOCTOjH 3HaYajHa pas3iiiKa y M0jaBu
CHMIITOMA JIETIPECH]j€ U aHKCHO3HOCTH KOJI HOBOOTKPMBEHUX MCIIHTaHUIIA ca X T Koje cy nmaie
JIe11ly, OJHOCHO KOj€ Cy MMaJie BUIIIe CKOPOBE Ha OBUM cyOCKajaMa y OIHOCY Ha OHE YKJby4deHe
ucnuTaHuIle Koje HeMajy aeny. [Ipema Hammm pesynaTaTuma OpayHH cTaTyc KOJ MalijeHara
ca XT Hema CTaTUCTHYKM 3HA4ajHy pa3ivKy u3Mmely rpymna kKoje >kuBe came (pasBeleHe,
YAOBHIIE) Y OJHOCY Ha OHE Koje cy y Opaky. [lopoauuna cpenuna Huje 3Ha4ajaH (akTop y
CMambey MICUXO0COMAaTCKUX CUMIITOMA KO HcTIUTaHua ca X 1. Y HaluM pe3yaTaTuMa UMamMo
noBehaHy aHKCHO3HOCT, OJTHOCHO OpHUTY, Y3HEMHPEHOCT W COMAaTH3aIjy, Ka0 ¥ CHMIITOME
JieTipecrje BUIlIE 3aCTYIJbeHEe KOJl OHUX KOjU MMajy MOPOJUIYYy y OJHOCY Ha OHE KOjU >KHBE
caMH, ad¥ OHAa HHje CTAaTUCTHYKM 3HaudajHa. Hamm pe3yiaratd CiaudHU Cy JApYroM
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HCTpaXKUBamy KOJ HAC Kaja je yrBpheHo ga ucnurtanuie ca X T Koje KuBe caMe, yKIbydyjyhu
yIIOBUIIE U pa3BeJieHe, MOKa3ale Cy 00Jbe 3/IpaBiba O] HCIIUTAHUIIA KOjU JKUBE y Opaky (204).
MoxeMo J1a UCTaKHEMO Jia jeé POAMTEJHCTBO IMOBE3aHO Ca IMOjaBOM CBHX IICHXOCOMATCKHX
cumnToMa ko obosenux ca XT. [loctoju cTCTHCTHYKM 3HAuYajHA pa3nuka usMely rpymna
WCIUTaHUIIA KOje UMajy JeIly, OCTBAPEHO POJUTEIHCTBO U IPYIIC HCITUTAHUIIA KOj€ HEMA]jy JeILy
y @HKCHO3HOCTHU M JIEPECUBHOCTH. MUCIUMO J1a Cy HCIIUTAHHIIE Ka/la Cy OTKPWIIE J1a UMajy
XT a koje umajy aemy Buiie onrepehene mra he ce nemaBaTy ca BbHXOBOM JICIIOM KOja 3aBUCE
on mux. Takohe, cazHamM cMO J1a MCIHUTAHUIIE KOjeé HUCY OCTBApEHE KAa0 MajKe Cy MMalie
yMepeHo moBeheHe ckopoBe Ha cyOckajnama JHMcTpeca, CoOMaTu3alyje W crpeca, anm 0e3
CTaTUCTHYKH 3HAYajHE pa3jivKe ca OHUMA KOje Cy UMaJe JeIy.

Kaoa camo caeneoanu pesynimame ucmpadicusarba npema npopecuoHaiHom Cmamyc
ucnumanuya ca XT, IMaiu cy JBe TpyIle Nojaraka. JeqHy rpymy mojaTaka Koja ce 0JJHOCHIIA
Ha 3aIroCIICHOCT/HE3a0CICHOCT  Apyra rpyna Koja ce OJHOCHIIA Ha TOJWHE PAJHOT CTaxa,
BUIIE WIM Mame of |5 roamHa pagHor craxa. Y HalleM HCTpaKuBamby HHUje mMpoHaleHa
CTaTUCTHYKY 3HaYajHa Pa3lIMKa y MOjaBH IICUXOCOMATCKUX CHMIITOMA KOJ nanujenara ca XT
OuJI0 1a Cy y paJIHOM OJHOCY WIIM HUCY 3arocieHe, y nensuju. [lanujentkume ca XT koju cy
3aIl0CIICHE MMajie Cy BHWILE W3PaKEHE CHMIITOME JUCTpeca, CTpeca W Jenpecuje, JAO0K Cy
HCIUTAHUIIE O€3 MoCciIa MaJie yMEPEHO U3PAKECHY COMATH3allN]y U aHKCHO3HOCT, KOja je Ouia
Beha y ofHOCY Ha OHe Koje uMmajy mocao. Craryc 3amociaeHoctu ko obosienux ox XT He
JIONPUHOCH CMambemhy IICHXOCOMATCKMX cuMITOMa Beh mpencrtaBbajy (akrtop Koju
JONIPUHOCH Pa3BOjy cTpeca u aenpecuje. HesamocneHocT ko Hammx ucnutanuia ca XT je
(akTop pu3MKa 3a HACTAHAK AHCHO3HOCTH U COMATCKHX CHMIITOMA.

[Ipema pesynraTimMa Halier WCTPaKUBamba I0jaBa OJaro W YMEPEHO IOBHUIIECHUX
MICMXOCOMATCKUX CHUMIITOMa KOJ TanujeHata ca X1 y OJZHOCY Ha TOAMHE PagHOT CTaxa,
CTaTUCTHKH j€ 3HAYajHO Pa3IMuUTa Y COMATHU3AlMjd U aHKCHMO3HOCTH KOJI OHUX KOJU MUMajy
BUIIE 071 15 roguHa pagHOT CTaXka y OJTHOCY Ha OHE KOju MMajy 70 15 rogmna pagHor craxa.
MoyeMO MOTBP/UTH Jia TIOCTOjU HETaTUBHH aCIIEKT JyXer 3arociiema ko1 odonenux ca XT,
OJHOCHO BHWIIE€ TOJMHA DPATHOT CTaka MNpPEICTaBJba PU3HMK 3a I0jaBy AHKCHO3HOCTH U
comartuzanuje koj nanujeHata ca XT. Moryhe je na oBu nanujeHTH nMajy Behe eMormoHamse
npobyeme 300r mocia, U3JI0KEHU]JU Cy 3HauajHHjO] KOJIMYMHHU CTpeca, Y3HEMHUPEHOCT WU
HAMeToCTH 300T pagHuX 00aBe3a WM UMajy Mame €HTYy3Hja3Ma Ha MOCIOBHOM IJIaHY HaKOH
BUIIE TOAWHA MPO(ECHOHATHOT aHTAXKOBamka Ma Cy MM H3pakeHEe Terode aHKCHO3HOCTH U
coMaTu3allnje, CTATUCTUYKY 3Ha4ajHO BUIIIE Y OJJHOCY MPeMa OHMMAa ca Mame PaJHOT CTaxa.
[Ipema e€KOHOMCKOM CTaTyCy KOJ HAIlUX HCIWTAaHWKA HUje OWJIO 3HAa4YajHE CTAaTUCTUYKE
pasnuke u3Mehy oHUX KOjU MMajy MpUMama HW3HAJ MPOCeKa, ca MPOCEYHHM MpUMambuMa U
OHHUX KOjH Cy UMaJie IpUMama UCIO/ Ipoceka. MaTepHujaliHu cTaTyc HHje OMTHA OJpeaHuIa
3a T0jaBy MCUXOCOMATCKUX CHMIITOMA KOJ MallijeHaTa ca HOBOOTKpUBEHUM X T, 3a pas3iuKy
0J1 IpYTUX HCcTpaxkuBama (203).

[ToTBphyjy ce xumoreze Aa pa3nMuUTe TOJWHE >KMBOTAa KOJ mMamMjeHata ca X1 umajy
paszmuunty ckop nocturayT Ha DASS u 4DSQ ckanama, oJHOCHO Milahyi HCITUTAHUIA UMA]y
00Jbe MICUXOCOMATCKO CTabe Yy OJJHOCY Ha cTapuje nanujente ca XT.

[ToTBphyje ce xumoresa ga cMO MPOHAIUIM UCIIUTAHUKE KOJ€ Cy KEHCKOT moja u umajy XT,
aJli HUCMO YCIIEJH Jja MpoHal)eMo HOBOOTKPUBEHE MCIIMTaHUKE MYIIKOT roja ca XT.
[ToTBphyje ce xumoTe3a Ja HeMa CTAaTUCTUYKH 3HAYajHE pasliMKe M3Mel)y mamujeHarta ca
pPa3IUYUTUM MECTOM cTaHOBama. OHHM UCIUTAHUIM, MAUjeHTH ca X T Koju KUBE y ceny Uiu
Tpajy ce CTAaTUCTHKH 3HAYAjHO HE PA3NIMKY]y Y OJTHOCY Ha CKopoBe mocturHyre Ha DASS u
4DSQ ckamama.

Onbaryjy ce xumorte3e 3a 00pa3oBHM HHBO Kkoj marmujeHara ca XT. Ilpema nHammm
pe3ynraTuMa MOCTOjH CTAaTUCTHUCTUYKU 3HAa4YajHE pas3liMKe KOJ MCIUTaHula ca X1 ¥ HIDKUM
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HUBOOM 00pa3oBama M HMCIHTAaHWIA ca X1 M BHCOKMM 00pa3oBameM y OJHOCY Ha CKOP
nocturayt Ha DASS u 4DSQ ckanama.

[TotBphyjy ce xunorese koj rpymna ucnutanuka ca XT mpema eMOIMOHAIHOM CTaTyCy Kajia ce
carnenajy ucnurtanuie ca XT koje cy y Opaky W rpyme Koje HeMajy €eMOTHBHOT TapTHEpa
CTATUCTUYKM 3HAYAJHO C€ HE PA3JIMKY]y Y OJHOCY Ha MOoCTHTHYTH ckop Ha DASS u 4DSQ
ckayiama. J[eMMUYHO ce MpHuxBaTa XUIOTe3a KOja ce OJJHOCH Ha eMOIIMOHAIIHU CTaTyC aKo ce
carJyie/ia OCTBapEHOCT POJUTEIHCTBA Ka0 JIe0 EMOIIMOHAIHOT cTaryca rie cy ucnuranuie ca XT
KOje UMajy JeIly U KOje Cy OCTBapeHe Kao POAUTEIbH CTATUCTHYKY 3HAYAHO PA3NIMKY]y Y HUBOY
JeTIpecrje ¥ aHKCUO3HOCTH Yy OJIHOCY Ha ucnuranuile ca XT koje Hemajy ey .

JlenuMHUYHO ce MOTBphyje XUmoTes3a npemMa paJHoM CTaTycy jAa ce ucnuranune ca XT mpema
MOJICJI Ha TPYITY 3alI0CIICHUX U IPYITy HE3allOCICHUX HEMajy CTATHCTUYKH 3HAYajHE Pa3JIuKe
y omHoCy Ha nocturaytu ckop Ha DASS u 4DSQ ckanama. CTaTUCTHUKH 3HAYajHE Pa3JINKe
MOCTOj€ Y TOJAMHAMA PAJHOT CTaKa TJle OHM MCIUTAaHWIM ca X KOju MMajy BHIIE PaHOT
cTaka UMajy Behe CKOpOBE 3a aHKCHO3HOCT M COMATH3aIH]jy Ha KOpUITNEHNM CKatama.
Opnbanmje ce XUMoTe3a Koja HammMX uenuTanua ca X1 /1a ce pa3niuKyjy npeMa eKOHOMCKOM
crarycy. Ilammjertn ca XT koja uMajy UCHIOJ MPOCEYHUX MPUMamkha, ca MPOCCYHUM U U3HA]]
MIPOCEYHUM MPHUMambUMa Ce HE Pa3lIMKYjy Y OAHOCY Ha MOCTUTHYTH ckop Ha DASS u 4DSQ
CKaJlama.
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6. SAKJbYULIU

6.1. 3aksbyunu u npeaJIoOr Mepa

Ha ocHoBy neduHHCaHNX LUJbEBA HUCTPAKUBAkA M aHAIHM3Hpama pe3yiaTara JOOHjeHUX y
HallleM MCTPaKUBamY, 10J1a3UMO 0 ciieAehux 3akjbydaka:

e Hcnuranunu ca XT, Ouio aa cy npunajiany rpyly ca CMambeHOM WU TPYIU ca HOPMAJIHOM
(GYHKLMJOM IITUTACTE KJI€3/€, KA0 HU UCIUTAaHULU U3 3/IpaBUX IpyIa, rpyrne HajoInKux
3npaBux cponHuka (Opahe/cecrapa) U KOHTPOJIHE TPYIe, HUCY C€ CTATUCTHYKH 3HAYAJHO
pasnukoBanu usMmel)y cebe npema coumonemMorpadCKuM KapakTepucTukama. Pesynrtatu
yKa3yjy Jia Cy UCIIUTHBaHE rpyre ouie xomoreHe. CBe 4eTUpH Ipylie HCIUTAaHUKa OuIIe cy
NaXJbUBO 01a0paHe, n3jeJHauYeHe IPeMa COLMOAEeMOrpapCKUM KapaKTepUCTUKaMa.

e Koa ucnuruBanux ca XT mpema NpoceYHMM BpEIHOCTHMA CKOpOBa Ha IOJICKanaMa
TEMPS-A ckane umajy HajBehu ckop 3a xuneptumuunud AT, a HajMamH CKOp je Ha
cyOckanu 3a nenpecuBHu AT.

e [locroje paznuke y noraeny noMmuHanTHor AT nzmel)y HoBooTkpuBeHux obosnenux og XT
U BUXOBHUX HajONIMKHX 37paBUX cpoaHuka (Opahe m cecrapa) ca KOjUM C€ CTaTHCTUYKH
3HA4YajHO pa3NuKyjy y cBuM ctunoBuMa AT uzyses upuradbunnor AT koju je ©Mao BeoMa
MaJId CKOp KOJI CBHX HAIIMX UCTIUTAHHKA.

e V norneny pa3nuka Ha ckopoBuMa 3a AT m3Mel)y HOBOOTKpUBEHHX MarujeHarta ca X1 u
KOHTPOJIHE IpyIIe, 3[paBUX UCIIUTAHNKA U3 OMILTE MOMYyJalHje U3jeJHAYeHUX [TpeMa Moy
Y TOIMHAMa )XMBOTA, CTATUCTUYKH 3HAYajHA Pa3JIfKa je caMo KO HUKIOTHMUAYHOT AT.

e Huje mocrojana cTaTHCTUYKY 3HAYajHA pa3ivka Ha ckopoBuMa 3a onapehenu AT msmehy
HOBOOTKpPHUBEHMX ManujeHara ca X T ca XUIIOTUPEOUIUTUCOM U €yTUPOUAUTUCOM, ITpeMa
TEMPS-A ckanmu. Y o0e rpyne UCIUTaHULA JOMHUHHPAO je xuneptumuyHu ctuin AT ca
JUCKPETHO HUKUM BPEAHOCTHMA CKOpa KOJ UCIIUTAHUKA ca XUMOTUpOoUTHUM XT.

e [locroje paznuke y NOBE3aHOCTHU JOMMHAHTHOI cTuiaa AT M MCUXOCOMATCKUX CUMIITOMA
KaJa ce YINopele [BE IpyNe HCIUTAHWKA, Ca XUINOTUPOUIHUM U eyrupounnum XT.
IIpomena pyHKIMje MITUTACTE *KJIIe3]1e KOJ HOBOOTKpUBEHUX NanujeHata ca XT noBoau 10
pasnmuunte ToBe3aHoCcT aoMuHaHTHHX AT ca mcmxocomarckuM cumntomuma. Kop
naiujeHara ca xunotupeouHuM XT MoCToju CTaTUCTUYKM 3HaYajHa yMepeHa MO3UTHBHA
MOBE3aHOCT JACTPECUBHOT M IUKIOTUMUYHOT AT ca CBUM HEraTUBHHUM €MOIMOHATHUM
CTamuMa, JIeNpecHjoM, aHkcuosHouhy u crpecom mepeHoM DASS ckanom, anu He u
HBUXO0BE NMoBe3aHocTH ca xuneptumudHuM AT. Takohe, kox oBux namnujenara ca XT mTo
Jj€ BHIIIE 3aCTYIUbEH IMKJIOTUMUYHU U aHKCHO3HO KOHTUTUBHU AT nonasu 1o noehanor
HUBOA CBUX IICUXOCOMATCKHX cuMrTomuMma, mepernM 4DSQ ckanom. Ilponamumm cmo
pa3nuuuty mnoBe3aHocT AT M TIICUXOCOMAaTCKHX CHUMITOMa KOJ THalMjeHata ca
eyrupougauM XT, KoJl KOjUX HEMa CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE MOBE3aHOCTU HMjEIHOT CTHJIA
AT ca nenpecusHouihy, aHkcno3HocTH U ctpecoM Mepennx DASS ckanom. Koa nmanujanra
ca eyrupouHuM XT mITO je BuUIlle 3aCTYIJbeH aHKCHO3HO KOoTHUTUBHH AT Buie he Outu
U3pakeH AMCTpEC, JETNPECUBHOCT M aHKCHO3HOCT. Mcnuranune ca eytupougHum XT,
npema AT, cy Mame oceT/bMBE Ha mopemehaje pacrookema y OJHOCY Ha UCIUTAHMIIC
koju umajy XT anu ca cMambeHOM (YHKIH]OM LITUTACTE KIIE3/IE.

e CraTHCTUKM 3HayajHE Ppa3JIUKE IOCTOje Y CBHUM IICUXOCOMAaTCKUM CHUMITOMHMAa KOJ
nanujeHata ca X1 W BUXOBUX HajONMKHX 3ApaBuX cpoaHuka mpema DASS u 4DSQ
ckanama. [lanujentn ca XT 3HauajHO ce pasIUKyjy OJ CBOJUX HAjONMKHUX 3IpaBUX
cponnuka (Opahe/cectapa) y CBUM TICHXOCOMAaTCKMM CHMIITOMHMAa KOJH CYy BHIIIE
u3pakeHu koxa oboryenux o XT, JOK ImpeMa ydecTaloCTH HeMa pas3iiiKe y M3pPa)KeHOo]
aHKcuo3HOCTU u3Mel)y oBe ABe rpymne ucnuranuka. HoBooTkpuBenu manmjentu ca XT
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nMajy Behu pu3mK Ja pa3Bujy CUMIITOME JIENPECHje, aHKCHO3HOCTH U CTPeca y OJTHOCY Ha
IBUXHUBE HAjOIMKe CPOTHIKE, 31paBy Opahe wim cectpe.

e CraTucTHYKM 3HauYajHa pasiuka u3Mmely mcnuranuna ca XT y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY
IpyIy, 31paBUX UCIUTAaHULA U3j€HAYEHUX [IpeMa MOy U FOJMHAMa )KUBOTA IIPUCYTHA je
y HUBOY crpeca. [lanujerTn ca HoOBoOTKpuBeHHM X1 ce He pa3iuKyjy 3Ha4ajHO O]l CBOje
KOHTPOJIHE Tpyle, 3[paBUX 0co0a M3 ONIITE MONyJalllje Yy HUBOY JENPECUBHOCTH,
AHKCHO3HOCTHU W COMaTH3aluje. 3HayajHa pa3iivKa IOCTOju y HUBOY cTpeca nmpema DASS
u quctpeca 4DSQ ckanama Koju Cy BHIIIE U3PKECHH Y TPYIH HarujanTa ca XT.

e [Ipema aHanu3u 10OMjeHUX pe3yaTaTa MPOHAIA3UMO /1a CMalkbeH HUBO XOPMOHA HITUTACTE
XKJIE3/Ie ¥ IPUCYCTBO MOBHUILIEHUX BPEIHOCTH aHTHTENA HAa IITUTACTY JKJIE3/Yy, KOje HMaMO
Ko nanujeHata ca xunotupougHuM XT, yThue Ha MOBHUILEH HUBO INCHUXOCOMAaTCKHUX
CHMIITOMA Ha ITOYETKY OOJIECTH MpEe y3uMarba Teparuje, a je HEOIX0AHO 0OpaTUTH NaXby
Ha CBEOOYXBAaTHO carje/laBame OBUX ManujeHata. Ha KOHTposiHOM mperyieny, HaKoH
yBohemwa Tepamnuje Tj. HAKOH MOCTU3amka CYTHPOHUIHOT CTamba KOJl HAIIMX MCIHUTAaHMIIA ca
XT monuio je 10 cTabuIM3aInje MCUX0COMAaTCKMX CUMIITOMA TpemMa ckopoBa Ha DASS u
4DSQ ckanu anu ¥ 1ajbe U3paXKEHUX CUMIITOMA 32 COMATH3AIIH]y.

e CarnemaBameM pe3ylTaTa W3 Hallel MCTPAXHBAkHa W Pa3yMEBAmBEM H3PAKEHOCTH
IICUXOCOMATCKUX CHMIITOMA KOJ nanujeHata ca XT cMaTpamo Ja je nmoTpeOHO J10JJaTHO
YCMEPHTH NaXKby Ha jKeHe KoJI Kojux je oTkpuBeH XT jep cy onrepeheHe eMOIMOHATHIM
npobnemuma ycuen yrunaja XT Ha GU3HUKo U MEHTANIHO 37paBibe. [loTpebHo je y nammum
UCTpaXHBamkbUMa 00pPAaTUTH MaXHky HA JOXKUBJbA] HENPUjaTHUX TEIECHUX CHUMIITOMA KO
xeHa ca XT u ucnuratu notpedy 3a JOAATHUM TEPAIHjCKUM MOTYNHOCTMA YCMEPHUM Ha
no0oJbllIatkhe 37paBjba M CMamkeHha CHMITOMA COMATH3allMje KOJ HOBOOTKPHUBEHUX
nanujeHata ca XT.

e CraTUCTUYKHU 3HAYajHA pa3iHKa MOcToju y Jaboparopujckum BpeaHoctuma TSH, FT4 u
BMI, xon mammx ucnuranmna ca XT, kaga je OOJECT OTKpPHBEHA M Ha KOHTPOJIHOM
nperyiey Kajga CMO OTKPWIM CTaTHMCTUYKM 3HAyajHO MOOOJbLIAEKE CBUX IIOKa3aTesba
3npaBiba. Konmentpammja TSH u FT4 y kpBu wucrnuranumna je Owia y TrpaHHIIaMa
HOpMAaJIHUX BPEJIHOCTH, JIOK Cy cpeame BpenHocTu 3a BMI kox ucnutuBane rpymne ca XT
ocTalie ucTe, Tj. Oujie Cy y KaTeropuju npekoMepHa TeJIeCHa Maca.

e [locToje cTaTUCTHYKM 3Ha4YajHE pas3jiMKe KoJA ucnuraHuna ca XT y ogHocy Ha CKOpOBe
4DSQ u DASS ckana npema roguHama >KkMBOTa, paJHOM HCKYCTBY, HUBOY 00pa3oBama 1
KO/l MCTIMTAHUIIA KOje NMajy JIelly y oJlHOCY Ha ucnuTanuie ca X T Koje HUCy umaie Jeuy.
[ToTpebHO je Bule Maxme ycpeAacpeauTH Ha nanujente ca XT koje uMajy BUILE roJuHa
KHMBOTa, Behe pagHO UCKYCTBO, Kao M mauujeHTMa ca XT Koje umajy Aeny U HUXKH HUBO
oOpa3oBama U MPYKUTU UM IUJbaHy MOJPIIKY Koja OM yTuIajga Ha MOJCTHUIIAEKE OBHUX
nanujeHara Ja npeBasul)y cBOja HeraTMBHA pPaclojOXema U M3paXKeHe IMCUXOCOMATCKe
cumnToMe. Miahu wucnutaHunM KMMajy 00Jbe BPEIHOCTM Ha cKajama 3a mpaheme
NICUXOCOMATCKOT CTama, JOK UCIHUTaHHIe cTapuje o4 40 roanHa UMajy BHIIE U3pakKeHe
CUMIITOME AaHKCHMO3HOCTU. IlOCTOjM CTAaTUCTHCTHMUKM 3Ha4yajHEe pas3iuke usMehy
ucnutanua ca XT 1 HIKer HUBoa 00pa3oBama U BUCOKO 00pa30BaHUX Y OJHOCY Ha CKOP
nocturiyr Ha 4DSQ u DASS ckanama. CTaTUCTHYKM 3HayajHE pPA3JIMKE IOCTOjE Y
roJIMHaMa PaJIHOT CTa)ka T/Ie OHE UCTTUTaHUIIEe ca X T Koje MMajy BHIIIE PAJHOT CTaKa UMajy
U3pakeHe MCUX0COMATCKEe CUMIITOME Ha cKajlamMa KOPUIITNEHUM Y HCTPaKUBAmY.

e (CwMmaTpamo /2 je BeoMa MoKeJbHO HACTAaBUTH UCIIUTUBAHE ICUXOCOMATCKUX CUMIITOMA KO
HOBOOTKpUBeHHX ca XT jep HaMm TOOHjeHM pe3yiTaTH /1ajy BHIIE CMEpPOBa MHEPECOBAMA
HEro TOTOBUX jacHUX oAroBopa. OBa Tema carienaBama AT, ICMXOCOMATCKUX CUMIITOMA
koa obonenux o XT 3acmyxkyje Behy naxmy UCTpakuBaya ajid U CTpydhaka U3 00JIacTH
NICUXUJaTpHje U €HOKPUHOJIOTH]jE, jep HOBOOTKpUBEHHU oOoisienu o XT umajy paznuuure
aeKTUBHE TeMIIepaMeHTe KaKo ca HajOJMKUM CpoIHUIMMa, OpahoM U cecTpama, Tako U
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ca KOHTPOJHOM TpyINOM, 3ApaBUM HCIHUTAHULIKMMA, Takol)e U HHUXOBY pa3IU4YUTOCT
MOBE3aHOCT Ca TMICUXOCOMATCKHM CUMITOMHMA, KA0 ¥ M3PaXKEHE CHUMIITOME COMATH3AIIH]e
KOJU MOTY MTOTOPILIATH HET0oBO (PU3UYKO ali U ICUXUYKO 3/1paBJbe.

6.2. IIpeqHocTn HCTPAKNBAHA

Harme HUCTPAKUBAKLC UMA BUIIC IIPEAHOCTHU

Bpojna ucrpaxuBama cy nokaszana nosezanoct X T ca nopemehajem emonuja, anu 10 cana
HUje CIIPOBEICHO HCTpaKuBame 3a oapehuBame U ymopehuBame KapaKTepUCTHYHOT
a(eKTUBHOT TeMIIEpaMEeHTa KO/ MalujeHTKumba ca X T, Kao 1 aheKTUBHOT TeMIIepaMeHTa
BPUXOBHX 3/IpaBUX HAjONMKUX cponxHuKa, Opahe mnm cecrapa, Kao U KOHTPOJIHE TpPYIIE,
3[IpaBUX MCIHMTAHHMKA M3 OIIITE MOMyJaluje yjeaHaueHux ca obonenuma ox XT mpema
NOJTY ¥ TOMHAMA JKUBOTA.

Kako cmo y ucrpaxuBamy kopuctwim ckaie DASS u 4DSQ koje cy morie mpyXuTu
IPOIICHY HETaTUBHUX €MOIIMOHAJIAHUX CTarba ACIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U CTpeca WiIn
IICUXOCOMATCKOI ~ JUCTpeca TMOBE3aHOI Ca JICNPECHBHOCTH, AaHKCHO3HOIINY U
COMATH3aIlfjOM, UMAJId CMO MOTYNHOCT Ja OBa BOJAMMEH3MOHAIHA TPOILEHA Y YETHPHU
rpyle MCOUTAaHUKA JIETaJbHO MPEIHM3Upa U YIOTIIYHU CIUKY MCHXOCOMATCKHX CHMITOMA
KoJ manujeHara ca XT.

[TocTojameM CTpOTMX KpUTEpUjyMa 3a yila3aK y MCTPaKUBAKE MOKEMO ca CUTypHOIIhy
HOTBPJMTH Ja ce JOOUjeHU pe3yNTaTh HCKYYMBO OJHOCE Ha ICUXOCOMATCKEe CHMITOME KO
HOBOOTKpUBEHHX o0Oonenux of XT, Koju Cy MMaiy MOBHUIIEHE BPEIHOCTH aHTUTENA 32
IITUTACTY JKJIE3y U KOJ| KOjUX je Y3 1abopaTopucKe pe3yiraTe, KIMHUYKH U YITPa3BYUYHH
nperyiesl AujarHocTukoBaH XT ca cMameHOM WM HOPMAJTHOM (YHKIHJOM IITHUTAcTE
KIesze.

VY ucTpaxxkuBame Cy YKJbYUEHHU 3[paBH HajOMMKU cpoaHuld Opaha mim cecTpe o0onenux
on XT mto Ham omoryhaBa ociMKaBame pa3iinka KOJ TeHETCKU CIMYHHX, OJIMCKHX 0c00a,
u3Mel)y oBe JBe rpyle UCIHUTAHUKA, KaKO y CTHIY a()eKTHBHOT TEMIIEpaMEHTa Tako U Y
ICUXOCOMAaTCKUM CUMIITOMHUMA.

[Tpema HammM ca3HamUMa OBO je MpBa CTYAMja KOja UCTPaxKyje JOMUHAHTHU a()eKTUBHU
TEMIIEpAaMEHT KoOJl TamnujeHaTa ca X[ ¥ HEeroBy IOBE3aHOCT ca IICHXOCOMAaTCKUM
CUMIITOMHMMA KOJI XUIOTUPOMIHUX U eyTupouaHux obonenux ca XT. Hamm pesynarartu
Jany Cy 3HadajHe yBUIE Y adeKTHBHY MPEAMCIO3UIN]Y U TICUXOCOMATCKO CTambe KOJ
narujenara ca XT.

HoBuHe koje TOHOCH OBO MCTpakMBame OJHOCE C€ Ha yTBphUBame HMBOA cOMaTH3alMje
KO/ ’K€Ha ca HOBOOTKpHMBEHHMM XT Ha modeky OoJecTH W Ha KOHTPOJIHOM IIpETJIeny,
OJTHOCHO Koje cy npaheHe uiu jgeueHe TOKoM oJpehenor nepuosa. JlooujeHnum pezynraruma
CMO TIOTBPJMIIM U JTOJIAJIN JIOCAJAIIBIM Ca3HambUMa KOJT HOBOOTKPHUBEHHX MalfjeHara ca
XT o0 npuUCyCTBY BMXOBUX NCUXOCMAaTCKUX CUMIITOMA.

CaxuMameM pe3ynrata JOOMjeHHX HCTPaKUBAaKEM KoOje je moapasymeBasio npaheme
OoylecHMKAa Ha TOYETKY OOJeCTM M Ha KOHTPOJIIHOM TIperjiely HaKOH TIOCTH3amba
pedepeHTHHX BpeAHOCTH KOje ce IpaTe KoJ nanujeHara ca xunorupouanum XT gamu cMo
JOTIPUHOC cariiefiaBamy 000sbemhe X T, yTBpAuin cMO MOTYRHOCT T0jaBe TICHXOCOMATCKUX
CHUMIITOMA Ha IMOYETKY OOJIECTH alM M HHXOBOI CMambEeHha Ha KOHTPOJIHOM Iperjieny ca
3ap)KaBambeM BHWINET HHUBO 3a coMarTu3andjy. Hamm pesynratm cyrepumy npa je
MYJATHIUCIMITIMHAPAH MPUCTYI BaKaH 3a Mpaheme U Jieuemhe ICUX0COMAaTCKUX CUMIITOMA
KOJI )keHa ca HOBOOTKpUBEHUM XT.

OBaj pan npeacTansba MoOJa3Hy OCHOBY 32 MYJITHUAUCHMILIMHAPHU Tepanucku npuctyn XT.
[Togaum W3 UCTpakMBama MOTY MOCIYXUTH Kako obosiennma ca XT Tako M Jekapuma
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CIIeIM]jaJTUCTUMA TICUXU]aTPH]€ U €HIOKPHUHOJIOTH]E KOJH Cy YKJbYUEHH Yy Npaherhe U JIeUeHhe
obonenux ca XT y cBaKOJHEBHO] KIMHMYKO] mMpakcu. Hamm pesyntatu mory momohu
KIuHU4apuma naa uHopmumy sxkeHe ca XT o0 OuYeKMBaHHMM JIeJOBalbMMa Jieuea
HA/I0XHA/I0M XOPMOHA IITUTACTE KJIE3/e, Ka0 U Y IUJbY UHIMBHUIyaIH3alH]je IJIaHa JIeUeHha
KoJ )keHa ca XT.

Huje Ham mo3HaTO HUjEHO CIMYHO UCTPAXUBAKE Ha OBY TEMY KaKO Y HAIlIO] 3eMJbH TaKO
U Yy CBETy Ia je Halle UCTPAKHUBAE KAKO MO CI0KEHOCTH TAaKO M IO jeIWHCTBEHOCTH
JOJIATHO JOTIPUHOCH Pa3BOjy HAyYHUX ca3Hama 3a nanujente ca XT.

6.3. Orpanuyeme HCTPAKUBAKHA

OBo HCTPAKKUBAKLEC UMA HCKOJIMKO OTpaHHuYCH:A:

[IpBo, ¢ 003WpoM 11a je y MUTamky OINCEepPBAIlMOHA CTYy/Hja KOHTPOJIA CIy4aj y KOjoj CMO
ucuTHBaIM Tmopehema m3Mel)y pasnmuumTHX Tpyma 00osienuX, HBUXOBOT a(eKTHBHOT
TEMIIEpaMEHTa U MCUXOCOMATCKUX CUMITOMA y HCTPAKUBAY MOPEYHOT MpeceKa HUCMO
MOTJIM TIPEUU3UPATH HUKAKaB Y3pPOYHO TIOCICIUYHH 3aKJbydaK OCHUM CTaTUCTHYKOT
npenBubama.

Jlpyro orpaHuYeme Be3aHO je 3a KOpHIINCHEe WHCTpyMEHaTa CaMOTpOIICHE, 3a Koje je
MO3HATO Jla WMajy OrpaHWYCHE ICHUXOMETPH]CKE BPEIHOCTH Yycien Cy0jeKTHBHOCTH
oaropapama. C THUM y Be3H, MOXKEMO IMOMEHYTH Ja NPH HCIUTHBAlkbY HCIUTHBAY je
o0jamimaBao HEjaCHE YUILEHUIIE MCIUTAHUIMMA, pa3jacHUO AuiieMe OKO onpehuBama
MPEUU3HOCTH OATrOBOpPA, IITO TOBOPU Yy MPHIIOT NOY3AaHOCTH pe3yiraTa JOOHjeHHX ca
CKaJia Koje cy KopHuIIheHe y HCTPaKUBambY.

Jom jeqHO BaXKHO OTrpaHUuCH-E Be3aHO 3a Kopuinheme ynutHuka camonpouene TEMPS-A
ckane. TBpame Ha OBOj CKalM jeIHOCTaBHO OJpaXkaBajy OJrOBOpEe Ha MEHTAlIHE
nopemehaje, Mepe ucte Bapujabie. Y HameM HCTpaKUBambe, UCTPAXKHUBAY je JIETaJbHO
00jacHMO HMCHUTAaHMIIMMA Ja ce CTaBke ojHoce Ha ocehama TokoM jxumBoTa. Behmua
WCIHUTAaHUKA je M3jaBuiia Ja ce BIXoBH oaropopu Ha TEMPS-A ckanu, ucnpaBHO oHOCE
Ha TO KakKo Cy ce OHU ocehasin 0/1 CBOje ocCaMHaecTe TO/IMHE KHUBOTA, IITO yKa3yje Ja cy
HUXOBH OJIFOBOPY BHIIE MTOBE3aHH Ca (bUXOBUM 0COOMHAMa HETO ca TPEHYTHUM CTambUMa.
Hame uctpaxuBame, Kao 1 MHOTa paHMja UCTPaKMBamka UMajy MambU Opoj UCIUTAHUKA,
Ia ce Ha HbHMa He MOKE CIIPOBECTH I'eHepaju3aluja J0O0UjeHUX YUI-EHHIA, ajli OM HaMm
UCTpakuBamwa ca BehuM OpojeM HcIHMTaHUKa MoMorjia y mperyieqy nosesaHoctu XT ca
CTpecoM, JIeTIpectjoM, aHKcuo3Hohy u comatu3zanujoM. byayha ucrpaxnBamwa 61 Moria
uctpaxxutu Behu Opoj mcnutanuka ca XT ga Ou ce KoJ BHUX perucrpoBasie Hajuenihe
eMoIMoHanHe M (Qusnuke xanbe, Kako OW J00MjeHH pe3yaTaTd MOIJM OuTH
reHepanu3oBaHu 3a cBe Behu Opoj obonenux sxkena ca XT ca kojuma ce cycpehemo y
MOTYJIALH]H.

HcnutuBame je CHpoBENeHO KOJ MCIHUTaHMKAa KOjU Cy C€ LUJbaHO OOpaTHIIn
€H/IOKPUHOJIOTY Ha Iperiies] 300T pa3InuyuTHX CUMIITOMA Koje cy ocehainu, na Ha o0ujeHe
pe3yiaTare MOXe YTULATH MPUCTPACHOCT y 0abupy y3poKa.

Orpanuyeme Hallle CTy/Hje ce 0THOCE M Ha He YKJbyYUBame UCIIMTAaHUKA MYILIKOT 10J1a ca
XT. 300r Mane yd4ecTajsocTd OBe OOJECTH y MYIIKO] MOMYJallMju HHUCMO YCIIEeNH jJa
npoHal)eMo OBaKkBe UCTIUTAHUKE.
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Ilpunoz 1. TEMPS-a ckana

Delolima Vas da pazljive procitate sledece trdnje I

zaokruZite T (taino) za sve stavke Loje su za Vas tacne i odnose se na vedi deo Vases Jivota, il

N (netacno) za sve ostale koje 32 ne odnose na Vas i veci deo Vaseg zivota.

Diakle, zaokrofite opcifu koja nabelje opisgje nadin kako s2 Vi obiceo ponatate ili osefate, a b2 kako 52 0sacate kes v ovam

fremzin.
L J2 sam fima, nesrena osoba,
' Lijudi mi govore da ne umem dz uvidim pogitivig sranu stvari
1. Mislim da stvar] cesto krew na lose.
4 Odovede dozivijavam sama nevspehe.
5 Ljudi mi govore da sam casto pesimistican’a i da zshoravljam prethodna srecna periode.
. Tz samn po prirodi nezzdovaoljng osaba
1. Diozta 32 Zalim.
8. Imam nagle promens razpologenia i enargije,
o, Moje raspolozenie 1 enerzija zu ili visoko 1l nisko, retio iznedn,
10. Faspolozenje mi 22 casto menja ez razioza,
11. Stalno mi se desava da sam cas pun'a energijs 3 cas Toms | usparen’a
12 Ozacama mi Cesto variraju od preteranog szmopouzdarja do nesigumosti u sebe
13, Cesto mi 22 desava da sam cas druzeljubivia, 2 cas povucen’a u odnosima = drugima.
14 Porakad mi 52 stvari ko mene Cine pums Zivots, 3 panekad sive i bezivome.
15. Tnnam velilo: vern u sshe.
14. Cesto mi == javljzj zjajme ideje.
17. Mogu da imvrdim mnogo zadataka, & da se Cak i ne umarim.
18. Digbar'a sam na recima i wmer: da whedim | mapinsam drugs,
14, Volm da ucestnjem © novim projektina, iako su i
2. Jednaor kada resim da ostvarim nesto, nista me ne mogZs Zaustavitl
21 Potpano sam opusten’a, cak i sa ljudima koje jedve pommajem.

Fada ze pe slarem 22 nekim mogn da udem u 20 Tasprai 22 tom osobom.

Whogo kritikujem drizs.

Cesto e toliko razhesnim da samu stanju da parazhijam sve oko eba.

Kada sam ljut'a, mo=zola bih da 52 potodam.

Kada zam lut'a, lako odbruzsim fodmma.

Veolim da zadirkajem ude, cak 1 ane koje jedva poznajem.

Woj zajediliiv hormor i ponekad stvera problems,

Moagu tolike da s razhesnim da ki tada mozsela de povredin nekogs

Orikrad pamitim. ja sam nekg ko brine,

Uvek =2 brinem zhog svakodnevnib svar koje druzi smatraje nevammim,

Wa momn da prestanem da brinem.

Mhogo fjadi e je reklo dz be brinem tobko.

Eaada neko kamni knnci, imam strah 42 mu s2 dogodila neka nesreca.

EEEEEEEEEEEEEE

Cesto rzzmisljam o tome da cu cuti loge vesti o nekam clam svoje porodice.

G GGG R G G E R G GG e
(= B B h=a B Bed Bed b= e B Bed b B Bea Bed bed Bes e b B B hed Bea e Bed B b e Bed Bed bed Bes e Bed bed e s Bed bead Red Bea

36 Kada sem pod stresom, rake mi Cesto podrhtavaju.
EXS Cesto mi 28 umesmivi stomak kada sam nervozan/a.
£ Eada sam nervozan'a, desava e da dobijem praliv.
39 Eada sam nervozan'a, Cesto ozeCEm mRORNN.

40, Kada sam nervozan'a, idem cesce u toalst.

41. Lakp dobijam slavoboljn kada sam pod stresom




Ilpunoe 2. Cxana DASS

DASS 21 HME: JATYM:
TpounTajre ceary wzjasy u zokpysmre 6poj 0, 1, 2 unn 3, wro ykasyje HA TO KVHKO j& H3jasa
KOjH CY Co OUHOCHIM HA BAC TOKOM NpOTeRile Hedeme. Hema Tauqsmy il norpeismx
orosopa. He tpomsre npesume spemena va Guno kojy wajaey. Odenessame ckane:
0 - He oguocn ce sa MeHe yomimme
1 - Tlpumerwen va Mene v ogpelesom crenedy nim wa oapeheno spese
2 - MNpumeren HA MeHE ¥ SHESAHO] MEPH, WK A00ap 1e0 BpeseHs
3 - Tlpumemen um je jaxo nywo, nin sehugy spesena
BHno s je TEURD 18 C8 CMEPHM. ..o iosessoessmenssones eams smses 1 1
1] | 2
TIpHMETIO 1 CAM J8 B C8 CVIIE YOTR oo iceosiens e smensmensssmssssssnesin
Hucam wmao/na HHERKBO 1en0 oce REee. oo 0 1 2
Humao/na cam noremkohia ca aucamens (peummo, ocehaoina cas
YOPIAHO AMCAHE, 8 HHCAM CF (HIHYH 3AMOPHO A o " 1 1
Tlpumemio/na ca A3 MH je TEWKOD 13 OCTEAPHM MHHLUMJITHEY |
TAMOMMERCM DHIO DT oo cvooe oo ee e oo e e eseem e eee s e et s s s 0 1 2
m - - 1] 1 2
PETEPAHO PEAryjeM ¥ HERHM CHTVALMJAMA. . ..ovomevsems e enesinnees
Ocemno/na cam fa ce Tpeces (HIp. TPECAS CY MH 02 PYRE). oo, " 1 1
TlpusieTieo/na ca 18 EOPHCTHA JTOCTA , HEPROIHE EHEPIHjE™ ... o 1 2
Bojao/na cam ce cTyanuja y KojasMa GHX MOrn0 13 o8 YCnaHESHM 1
HANPABNS BVIRITY 0 OO, oo et e s anian o 1 2
Ocehao/na cam 18 HEMAM SEMY A8 08 HABBM. .o .ovooovrerencsiens s essminnrnss 0 1 2
TlpssieTien 1 cam [18 08 HEPEMPAM. ..o e 1] 1 1
Tretmsn MM J& A8 08 DIYTTHM.....oeoreeee s eamssemsns o ceamems s reasss e eneia 1] | 2
Ocehan(ia cam ce TVHHD M JAIHD ..o 1] | 2
Hepenpano sy je Kajia Me HELITO NPEKILA ¥ OHOME LITO PAIHAL. ... 1] 1 2
Occhao/na cam fa cas DEHTY MEHEES. ..o 0 1 2
Huurra Hije MOTIO0 18 ME JAHHTEPETY]E.. coan e ens e smns sensssmrssssssesin 0 1 2
Ocehao/ma cam ce 1a ka0 0coba He BPEIHM MEOID. e 1] 1 1
Bit0/18 CAM JARD DCCTIRHB/AL ..o e maieems s o s s eneian 1] | 2
Oceno/ia ca oo YILIAWEHD O3 PARIOTR. ..o isas s iamrni 0 1 2
Ocehao(ia cam ce 18 je BHBOT GECMUCICH. oo 1] | 2
M A: C: Toran:




Ilpunoe 3. 4DSQ ckana

UINSFF - Odsek za peihologiju, Katedra za 110 pshalogilu

Uputstvo:
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Ispred Vas se nalazi lista pitanja o raziiéitim tegobama i simplormima koje mnogi ljudi imaju. Svake pitanje se odnosi
na legobe ill simplome koje ste imali u toku prethodne nedelje (poslednjin 7 dana, ukljutujusi danas). Me ratunaju se
leqobe keje ste imali pre navedenog perisda, & niste ih imali lokom ove nedelje. Molim Vas da 2a svaku tegebu
nmatite kolika éesto ste je imali, tako &to dete staviti X u kvadratié kod odgovora koji je tome najpribliZniji.

Da li ste u proteklih sedam dana patili od:

nikada  ponekad

Loty

weama
Eeat ik

1.

2

10.
1.
12.

Da li ste u proteklih sedam dana patili od:
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

malaksalosti ili vrioglavice? ...
bolova u miBicimaT ...
MEEVESHICET .o
bolova W VratUT .o
bolova uledima? ...
pojatanog Znojenja? .........cweeeenes
lupanja srea? ..

lavobolJE? ...

osecaja nadutosti u stomaku? ...

zamagljenog vida ili tataka ispred oiju?

nedostatka daha? ...

muénine ili nervoze u stomaku? ...

N

bolova u stomaku ili predelu Zeluca? ...

tmjenja u prstima? .

pritizka ili osecaja stezanja u grudima? ..

bolova u grudima? ...

osetanja depresiviosti? .

iznenadnog straha bez vidijivog razioga? ...

zabrinutosti il brige? ... ...
MEMIMOG SNAT ..o
neodredenog osetaja straha? ...
BEZVONOSHT ... oo

podritavanja u prisustvu drugih udi? ...

napada straha ili panike? ...

Hnoooppooboobobobdpo oo oot
L BB e e e P L

noopooobobobobobdp oo oo oot

oo dddooopgddoodon oo
nooooodoooon DDDDDDDDDDDDE




Da li ste u poslednjih sedam dana imali osecaj:

25.

28.

27.

28.

8

& & ¥ B8 B

MAPEtOSt? oo
da se lako iZnervirate? ...
da ste upladeni? ...
da je sve besmisleno? ...
da niste vie sposobniniza 8a? ...

da Fivolt nema smigla? ..

. da nemate interesovanje za ljude i stvari oko sebe?

da ne mo2ete vise da izadete na kraj ni sa &im? ...
da bi za Vas bilo bolje da ste mrvi? ...
da ne moZete vide ni u éemu da ufivate? ...............

da ne vidite izlaz iz Vade situacije? ...

da nemate viie snage da se izborite sa situacijom?

Dali ste u sedam dana:

ar.
38.

39.
40.

Da li ste u proteklih sedam dana:
41.

42.

43.
44,
43.
4a.

47.

48

43,

imali utisak da niste raspoloZeni ni za 5ta? ...
imali problem da jasno razmiéljate? ... ...

imali tefkoca da zaspite? ... e

imali strah da sami izadete iz kuée? .....................

reagovali sa preteranim osecanjima? ...

bili uptageni od stvari koje nisu zaista opasne
(od malih Zivotinja, visine, skuéenih prostora)? ...

imali strah da =& vozite u gradskom prevozu? ...
bili uplaseni da cete se osramotiti pred drugima?...
imali doZivljaj da vam preti nepoznata opasnost? _.
razmiljali "da sam bar mav™? ...

imali doZivljaj da Vam se javijaju kratkotrajne slike
uznemirujucin dogadaja koje ste ranije doZiveli?

morali ulagati ogroman napor kako biste prestali da
mislite o uznemiravajucim dogadajima? ._.............

morali da izbegavate odredena mesta jer Vas plase?

morali da ponavijate neke radnje odredeni broj
puta pre nego £to ste mogli da radite nesto drugo?

O 00 0O O0000 opoooopoooooooonooonpg
000 0 ODO0000 Op000opoooooooonoooop:

O OO O O0000 oo nonnonno oo O
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BUOI'PAD®UIA

l'opnana (Byjuma) Cranuh (pohena JKuskosuh) pohena je 14.08.1972. rogune y Yxuiy.
OCHOBHY U CpeJilby MEAUIIMHCKY IIKOJY 3aBpIIMia je y Ykuily. Builly MeIuIIMHCKY KOy
3appmia je beorpany. Humiomupana je Ha @uno3odckom dakynrery y beorpany, cmep
[legaroruja. MacTtep akajeMcke CTyAHje, APYror cTerneHa Ha CTYIUJCKOM Mporpamy
[lengaroruja u cTexna 3Bame Mactep negaror. Ha Akanemuju cTpykoBHUX cTynuja beorpan,
Oncex Bucoka 3npaBcTBeHa mikosna 3aBpiuuia je CrienujaaucTuuke CTyAuje 00JacT KIMHUYKE
Here W crekia 3Bame Crenujanucra CTpyKOBHA METUIIMHCKA cecTpa. Jurmiomupana je Ha
@DakynTeTy 3IpaBCTBEHUX W MOCIOBHHUX CTyAuja YHuBepautera CuHruaynym, BasseBo Ha
cTyaujckoM nporpamy CecTpUHCTBO U CTEKJIa 3Bambe UIIoMupana MEJUIIMHCKA CECTpa.
Pamuna je y Ommroj 6omaunu y Yxkuiy, Cpeamoj MEAMIIMHCKO] IIKOIW y YXKUIY U Y
Beorpany. Ox 2014. roaune u nawe paau y Akaaemuju cTpykoBHEX cTyauja beorpang Omcex
Bucoka 3npaBcTBeHa IIKOJIa, HAjIpPe Ka0 HACTAaBHHMK IMPaKTHYHE HAacTaBe, a moTom je 2019.
roauHe u3abpaHa y 3Bambe HaCTaBHHKA BEIITHHA 3a obimact MenuiuHa, yxa HaydHa o0nact
31paBCTBEHA Hera.

JlokTopcke akageMmcke cryamje Ha DakynTeTy METUIMHCKUX HayKa YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesuy, uz6opHo noapydje Heyponayke — noapydje ncuxujarpuje, ynucaia je IKOJICKe
2015/2016. roguae. Y cMeHH TOKTOPCKH UCHHT Nojoxmia je 2017, roquHe ca OIeHOM JIeBeT.



Oépazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JOKTOPCKE JHCEPTALTHJE

H3jaribyjem A2 noxropcka Juceprankja nox macnosom: PATHYHTOCT AQEKTHBHOI
TEMITEPAMEHTA H TIICHXOCOMATCKHX CHMIITOMA KOO HALHJEHATA CA
XAITHMOTO THPEOHHTHCOM npejCTaBba opusunaing Qymopexo 0e10 HacTano Kao

PEIVATAT CONCMEEN02 UCHMPANCUBAYKO2 PAOa.
Osom Hsjasom maxohe nomephyjem:
® Jla cam jedunu aymop HaBeJeHe JOKTOPCKe AHCepTalHje,

¢ 13 Y HaBeJCHO) JOKTOPCKO] AHCCPTALHH HUCAM UIEPUINO/AQ NOEPE]Y aYTOPCKOT HHTH
JPYTOT IIPaBa HHTCNCKTYATHE CBOJHHE APYIHX JIHUA,

Y Kparyjeeny, 2023 roaune,

Topqasa Ui au, S
" ‘normic ayTopa



Obpazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IITAMITAHE H ETEKTPOHCKE BEPIHJE
JOKTOPCKE JHCEPTALIHIE

M3japsyjes 1a cy WTaMmaa i eNeKTPOHCKA Bepinja IOKTOPCKe IHCepTaiije Nojl HacnoBoM:
PAXMTHYHTOCT ~ ADEKTHBHOI TEMIEFAMEHTA H  [ICHXOCOMATCEKHY

CHMITTOMA KOI NALHJEHATA CA XAITHMOTO THP EOHIHTHCOM

HCTOBCTHE,

Y Kparyjestry, 2023. roguse,

'-j" s .(1' — .ﬂ
JORGAMS, Ul Cug By
" noTmae ayTopa




Odpazay 3

H3JABA AVTOPA 0 HCKOPHIUIRABARKY JOKTOPCKE JHCEPTAITHIE

Ja, Topnana Cranuh

A0ZEQBABAM
D HE J03AB0BARAM

Vuusepantercko) Gubmmorenn y Kparyjesiy fa Ha4HHR ABa TPajHA YMHOMEHA IPHMCPKA ¥
ENEKTPOHCKO] (HOPMHE JOKTOPCKE JHCEPTAIH]E 10 HACTOBOM:

PASMMUMTOCT A®GEKTHBHOI TEMITEPAMEHTA H IICHXOCOMATCKHX
CHMITTOMA KOJI MALMJEHATA CA XAIIMMOTO THPEOHIMTHCOM u 1o ¥
LE/THHK, K0 | 12 N0 jelan NPHMEPEK TAKO YMHOKCHE JOKTOPCKE MHCEPTAIH]e YIHHE TPajHO
AOCTYNHHM jARHOCTH IyTEM IMTHTATHOI PenosMTopHjymMa Yuumepautera y Kparyjesuy o
LEHTPATHOT PENOIHTOPHYMA HALIEKHOT MEHHCTAPCTEA, TAKO 1A [IPHIATHHIIH JABHOCTH MOTY
HAYHHHTH TPAJHE YMHOMEHE NPHMEpEE Y enekTpoHcko] opMu HaBeneHe JOKTOPCKe

JHCEPTALH]E NYTEM NPeVIMah.

Opon Hajasou Tarohe

O3B0/ BARAM
D He o3Bo/sanam’

! '¥gommko ayTop maabepe 2 He D0IBOMM NPHNLINAIAMS jAEROCTH 13 TAKO NOCTYIHY ROETOPCKY THCEPTLURTY
KOpHCTE 0 ¥CA0Bsa VInpHErns jeIroM 08 Creative Commons THUSHIN, TO HE HCKIEYY & Tpano IpRnaIHika
JARFOCTH 13 HABENEHY NOKTOPCKY IHCEPTILH]Y ROPHCTE ¥ CRAATY ¢a oupenfiama JakoHa 0 ZyTOPCKOM H CPOIHHM
MPaBMa,



NPHNAHHLIAMA JABROCTH JIa TAKO JOCTYTIHY JOKTOPEKY AMCEPTALM]Y KOPHCTE 0N YCAOBHMA

yrapheinm jeanos ol caeehny Cregiive Commons MWITEHLH:

1) AyropeTso

2) AVTOPCTRD - MEMHTH MO0 HCTHM YENOBHRME

3) Avroperan - bex npepaja

4 AyTopcTio - HEKOMEPLNjLTHD

51 AYTOPCTEO - HEKDMEPLHJATHD - IETHTH 1101 HETHM YCIDRHMA

6) AYTOPCTRD - NeKOMEPINjaIHD - Ge3 ||p|:pl.'.||11

¥ Kparyjeruy, 2023, rogune,

iﬁ:ﬁam Gl
Y normme ayropa

* Moarmo aytope koji ¢y wialpank 53 Rodwode MPHDAAHMLKMG JABHOCTH 13 TAKD NOCTYTIHY NOKTOPCKY
AHCEQTALMTY KOPHCTE N0 YENORNME YTRAREHIM feanos o) Crealive Commons NHUSHLH 18 JI80KDYEE JE0HY 0
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