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IlocebHo nowmosarve u 3axeannocm oyzyjem menmopy npog. op Anu Pasuh-Hukonuh na
HeusMjepHoj u HeceOUuHO] noMOoAU U NOOPUYU Y CBUM Ce2MeHMUMA peanusayuje ose
oucepmayuje.

Benuxy 3axeannocm oyeujem npogh. op Ceemnanu Padesuh na oepommnoj nayunoj,
MOpAnHoj u npujamesncrkoj noopuyu u nomohu, xao u npogh.op Cuexcanu Padosanosuh xkoja
Jje buna éenuxku 0CI0HaAY MOKOM NAAHUPAFA U U3pAde OOKMOopcKe oucepmayuje.

Mojum npujamemuma u nopoouyu, uzy3emHo Majyl, 6eIUKO X8aia wWmo cy 00y8ujex
gjepoganu y meme.

Ogy ducepmayujy noceehyjem mom oyy.



Caxerak

YBoa: Cryauja je mmana 3a UUJb NPOICHUTH KBAJIMTETY JKMBOTA MaljeHaTa 000JICNUX O]
ncopujase, Te UCTPAKHUTU PA3IMKE Yy 3aBHCHOCTH OJI BPCTE NMPHUMEHHUBAHOT TEPAIUjCKOT
MozanuTeTa (OMOJIONIKA, KOHBEHIIMOHATHA CHCTEMCKa U (DOTOTEpaIrja) U UCIUTATH OCTaJe
Bapujabie Koje OM MOIJIe YTUIIATH Ha YCIIjeX JIcUueHha.

Metoa: OBa omcepBamyoHa CTyaWja IMpeceka ykbydmBaia je 183 wumcrnmranuka. Ilopen
OTIITET YIUTHUKA O COLMOJEMOTrpad)CKUM KapaKTepUCTUKaMa MCIUTAHWKA, KOPUIINEHHU CY:
VIIUTHUK 32 IPOIICHY KBAIUTETA KUBOTA JIEPMATOJIOMIKINX OOJIECHUKA, YITUTHUK 332 KBATUTETY
YKUBOTA 000JIETTUX 0J1 KOXKHUX OOJIECTH, YIUTHHUK 32 MPOLIEHY OHECIIOCOOJHEHOCTH 000IeIIUX
0J1 TICOpHja3e, YIIUTHHUK 33 UCIIUTHBAIE CTpeca 00oJienux of ncopujaze u bepiuHcka ckana
couMjaiHe nojpuike. TexxnHa KIMHUYKE CIMKE je oApehuBaHa MHIEKCOM PAalIMpPEHOCTH U
TEKUHE KOXKHUX MIPOMEHA KOJI TICOpH]ja3e.

Pesyararn: IIpumena OMOJIOMIKMX areHca y Jiedery IMoKa3ala ce CylepruOpHU)OM y MOTIeNy
CaMOIIpOIIeHEe KBaJHUTETe >KUBOTA ManujeHara. [lanujeHTH Ha OMOJIOMIKO] Tepamnuju cy
NpHjaB/bUBAIM Mama olmTehema y CBUM JOMEHMMa KBaiuTeTe jkuBoTa. [lanmumjeHtu c
MPUCYTHUM KOMOPOUIUTETHMA MMajy HIKU KBAJUTET KUBOTa, 0e3 003upa Ha TepamnujcKu
MoganuTeT. IlanujeHTn Ha OUOJOUIKO] Tepanuju Cy UMalu HajHUKE HHUBOE CTpeca y CBUM
MOCMaTpaHUM BPEMEHCKHM TayKama.

3aksbyuak: Ha ocHOBY moOHMjeHHMX pe3ynTaTa, HEIBOCMHCICHO MOXXEMO 3aKJbY4UTH Ja
npUMeHa OHMOJIOIIKUX areHca y Jieuely ICOpHja3e MpyXa W3BaHPEIaH KBAJIUTET JKUBOTA
nanujeHTuMa 'y nopehemy ca apyra nsa Mmomanuteta. Heomxomno je Takohe wmcrahm na
KOMOPOMJUTETH M COIMOJAEeMOrpadCcKke KapaKTepUCTUKE TNaljeHaTa 3Ha4dajHO YTUYy Ha
KBaJUTET kMBOTa. CTOTa, HEOMXOHO jé TTOCBETUTH MOCEOHY MKy WHAWBUIYATN30BaHOM
MPUCTYITY Y JeUeHkhy, KaKo OMCMO TIOCTHUIIINA ONITUMAITHE KIIMHUYKE Pe3yiTaTe.

Kibyune peum: KBaJuTeT KHBOTA, MCOpHja3a, OMOJIONIKA Tepanuja, KOHBCHIIMOHAJHA
CHUCTEMCKa Teparnuja, (poroTepanuja



Sazetak

Uvod: Studija je imala za cilj proceniti kvalitetu zivota pacijenata obolelih od psorijaze, te
istraziti razlike u zavisnosti od vrste primenjivanog terapijskog modaliteta (bioloska,
konvencionalna sistemska i fototerapija) i ispitati ostale varijable koje bi mogle uticati na
uspjeh lecenja.

Metod: Ova opservaciona studija preseka uklju¢ivala je 183 ispitanika. Pored opsteg upitnika
o sociodemografskim karakteristikama ispitanika, koris¢eni su: upitnik za procenu kvaliteta
zivota dermatoloskih bolesnika, upitnik za kvalitetu zivota obolelih od koznih bolesti, upitnik
za procenu onesposobljenosti obolelih od psorijaze, upitnik za ispitivanje stresa obolelih od
psorijaze 1 Berlinska skala socijalne podrske. Tezina klinicke slike je odredivana indeksom
raSirenosti 1 tezine koznih promena kod psorijaze.

Rezultati: Primena bioloskih agensa u leCenju pokazala se superiornijom u pogledu
samoprocene kvalitete Zivota pacijenata. Pacijenti na bioloskoj terapiji su prijavljivali manja
oStecenja u svim domenima kvalitete zZivota. Pacijenti s prisutnim komorbiditetima imaju niZi
kvalitet Zivota, bez obzira na terapijski modalitet. Pacijenti na bioloSkoj terapiji su imali
najnize nivoe stresa u svim posmatranim vremenskim tackama.

Zakljuc¢ak: Na osnovu dobijenih rezultata, nedvosmisleno mozemo zakljuéiti da primena
bioloskih agensa u leCenju psorijaze pruza izvanredan kvalitet Zivota pacijentima u poredenju
sa druga dva modaliteta. Neophodno je takode ista¢i da komorbiditeti 1 sociodemografske
karakteristike pacijenata znacajno uticu na kvalitet Zivota. Stoga, neophodno je posvetiti
posebnu paznju individualizovanom pristupu u lecenju, kako bismo postigli optimalne
klini¢ke rezultate.

Kljucne reci: kvalitet Zivota, psorijaza, bioloska terapija, konvencionalna sistemska terapija,
fototerapija



Abstract

Introduction: The study aimed to evaluate the quality of life of psoriasis patients, investigate
the differences depending on the type of therapeutic modality applied (biological,
conventional systemic, and phototherapy), and examine other variables that could affect the
success of the treatment.

Method: This cross-sectional observational study included 183 subjects. In addition to the
general questionnaire on the sociodemographic characteristics of the respondents, the
following were used: Dermatology Life Quality Index, Skindex-29, Psoriasis Disability
Index, Psoriasis Life Stress Inventory and Berlin Social Support Scales. The severity of
clinical symptoms was determined using the Psoriasis Area and Severity Index.

Results: Biological agents in treatment led to superior self-assessment of patients' quality of
life. Patients on biological therapy reported less damage in all domains of quality of life.
Patients with comorbidities have a lower quality of life, regardless of the therapeutic
modality. Biological therapy patients had the lowest stress levels at all observed time points.

Conclusion: The study unequivocally concludes that biological agents offer a better quality
of life for psoriasis patients than phototherapy and conventional systemic therapy.
Comorbidities and sociodemographic factors significantly impact quality of life. Therefore,
special attention should be given to an individualized approach to treatment to achieve
optimal clinical outcomes.

Keywords: quality of life, psoriasis, biological therapy, conventional systemic therapy,
phototherapy
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1. YBOJ

KBanmurer xuBOTa je CyOjeKTMBaH, BHUIICAMMEH3WOHATHHM KOHIICTT, IJ/j€ KBAJIUTET
KMBOTA y BE3W Ca 3/IpaBJbeM UMHHM jeZaH O] KJbyYHHX aclieKara, a 3aJ0BOJbCHE OCHOBHHUX
JbYJICKUX TOTpeda MpencTaBiba KpajibH Hib. CBEOOYXBATHH KOHIIECNT KBAIUTETA )KUBOTA Y
Be3u ca 3xapasibeM (edr. HrQol-health-related quality of life) ce y mocibennux 30 roauHa cBe
BHUIIIE WHKOPIIOPUPA y KPEeHpame 3paBCTBEHUX IOJUTHKA, U MOCTaje CBE jacHUje aa (GOKyC
3JIpaBCTBEHUX MHTEPBEHIM]ja HE Tpeba OuTH camo Ha GU3NYKUM mapameTpuma Oosiectu, Beh
Ha IPOLjeHH 3/1paBJba U OMIUTET OJiarocTama o1 ctpaHe odosbernor (1).

[Icopujaza je nHbIaMaTOpHO 000JbEHE KOje MPBEHCTBEHO moralha Koxy, ajli HepjeTKo
ca coboM Hocu U OpojHe npyre nocibenuue. O00sbeNn, YCIbel XPOHUUHOT U PEKYPEHTHOT
TOKa 0oJyiecTH, Te rMmoBehaHe peBalIeHITN]e KOMOPOUIUTETHUX CTamka, T0KUBJbaBajy 030MbHA
omrehewa y AOMeHy KBainuTeTa kuBoTa. [lopex came ¢usnuke oHecnocoOJbEHOCTH 300T
OoJiecTH, BayKaH aJld U JOHEKJIe 3aHEMapeH je 3ampaBO NCHXHYKU aCHeKT, KOju Y MHOTOME
yTHY€ Ha KBAJIUTET >XKMBOTa 000JpenMX oj Ticopujaze. llcopujaza HeraTMBHO yTHYe Ha
CaMOTICPIICTIIN]y, COIMjaIHE acCIIeKTe XHWBOTA, €MOIIMOHAIHO, €KOHOMCKO Olarocrame |
MHOT€ JIpyre acrekTe, a 000JbENH c€ YeCTo cycpehy ca CTUrMaTH3aIlujoM, TUCKPUMHUHAII]OM
U JIPYTUM JIpYIITBeHUM moTenikohama (2). Kanuter xuBoTa 000J6EII0T MOjeAMHIA YTHYE HA
MOPOJUILY, APYIITBO, 3/PABCTBEHU CHUCTEM, T€ MOXeMo pehu 1a OH MMa JajneKocexHH]je
MIOCJBEINIIE OJT HAPYIICHOT KBAJIUTETA )XUBOTA CAMOT TIOjeINHIIA.

EBanyanuja npu u300py Tepanujckor MOJATUTETa C€ BPIIA Ha OCHOBY JIOKAJTU3aIHje 1
pammpeHocTy Je3uja, OAroBOpa Ha MPETXOJHE TpPEeTMaHe, a cBe uemrhe ce pazMartpa U cam
KBAIUTET XKMBOTa marujeHTa. [IpBa nuHUja y JIUjedey Cy 3ampaBO TOMHUKAIHU JIMjEKOBU
KOJU c€ KOPHCTE Ko Omakux popMu rcopujasze, 10K ce GpoTroTepanuja u CUCTEMCKA Teparinja
KOPHCTH YKOJMKO HE TIOCTOjU aJIeKBaTaH OJTOBOpP Ha JIMjeYCHE TOIHMKAIHHM arceHCHMa.
OcHOBHE MHIUKAIIHM]E 32 IPUMJEHY CUCTEMCKE Tepariije Cy 3ampaBo Texe (popme mcopujasze,
a m300p m3Mel)ly KOHBEHIIMOHAHE CHUCTEMCKE W OHOJIOIIKE Tepamuje Takolhe 3aBUCH O]
TeXHUHE O0O0JICCTH W WHAUBUAyaTHOT mpoduiaa obossenor (3). JIoK Cy KOHBEHIMOHAIHE
Tepamnuje Ouiie HeIOBOJFHO e(UKACHE, TIOTOTOBO Y KOHTPOJIM TEXKHX CHUMIITOMA IICOpHUja3e U
MOCTU3aka TMOTIYHOT KIMPEHCa, HOBE MOJIEKYIApHO IMJbaHE Tepaldje IoKa3yjy ce
YYMHKOBHUTH]E HE caMO Ha yOijakaBame KOXKHHX JIE3Hja M CPOJHUX CHUMIITOMA YKJbydyjyhu
pasnuunte KomopoOuaurere, Beh W Ha M3y3eTHO HapyIIeH KBAJIUTET XUBOTA TAlMjCHTA U
HE3a/I0BOJbeHE TOTpede y nujeuerby. OBaj TEpamujCKu MPUCTYH JOHOCH €py ,,yBohemwa u
oJp>kaBama pemucuje’ (4).

Nako je Hampenak Ha MOJbY JHjeucka MCopUja3e KOHCTAHTAaH, W Jlajbe Cy Y IPBOM
IUIaHy KIMHUYKH TapaMeTpH, a Icopujasa je joIl YBHjeK Heu3J/beunBO obosbeme. [IporjeHe
KBAJIUTETA KUBOTA 000JbEIHNX, C 003UPOM Ha XPOHUYHY Hpupoay Ooiectu Tpedajy OuTu
3aCTYIUbCHH]E, KAKO Yy KIMHUYKHUM HWCTPAXKHBAalbUMa, TaKO M CBAKOJHEBHO] IPAKCH.
HeomnxonaH je KBaJIMTATHBHH HCTPAXKMBAYKU TPUCTYI KBAJIUTETY >KUBOTA 000JBEIUX OJf
rcopujase npu yrBphuBamy Kako ofpeheHn MOJATUTETH Tepanuja yTU4y Ha CaMU KBAJIUTET.
Mjepeme KBalIuTeTa SJKMBOTa Yy JEPMAaTOJIOTHJU TOCTaje BakaH (hakTop MpoljeHe
YCIjeITHOCTH JIMjeueha U aKTyeJIHH BUJl UHTErpairje O0JIeCHUKa y MIaHUpPakhe TePartjCKuX
nporenypa, npaheme BUXOBOT UCX0/1a U yHaNpeheme KBAIUTETA yCayra JIhjeuemna.

1.1. IIcopujaza

IIcopujaza je He3apa3HO, XPOHUYHO 000JbEHE KOXKE, KOje KapaKTepHIlly epUTEMaTO3HU
IUIAKOBU  TMPEKPUBEHH  0jeIMYacTOM  HEaJAXepEeHTOM CKBaMOM, JIOKAIM30BaHU  Ha



cHen(pUIHUM TPEIUICKIIMOHUM MjecTuMa. [lcoprjaza je TpeHyTHO Hem3JbeurnBa 0OJIECT, ca
MOBPEMEHHM NO00JbIIAkbUMA U MOTOPIIAKbUMA, YHjH je TOK HerpeaBHIuB (5).

[IpencraBiba ayTouMyHY OOJIECT KOXKE KOja Ce jaBJba TUJHEM CBHU]jETA, & MOXKE CE jABUTH
y Omwio kojoj moom (Hajuenthe m3mehy 15. u 25. roguHe KUBOTA) M JOBOJIU JIO 3HAYAJHOT
onrtepehema, Kako 3a MOjeuHIIe, TaKO M 3a JAPYIITBO y wjenuHu. [Icopujaza uma pasnuyure
KJIMHUYKE (DEHOTHUIIOBE, ajM je TUIaK Mcopuja3a WM PSoriasis vulgaris najuemrha u Hajnakina
3a npeno3HaBame (6). OBO 000JbeHE CHAKHO YTHYEC HAa HAYMH HA KOJU YOBjEK TEPIMITUPA
cebe, Ka0 M Ha HAYMH HA KOjU Ta APYrH mnepuunupajy. Mma orpoMHe €KOHOMCKE U
(UHAHCH]CKE MTOCIBEINIIC, YKYITHU TOJUIILN TPOIIKOBHU 32 JIMjCUCHE TICOPHja3e MPOIjeHhY]y
ce y pacrnony oxa 1,6 mo 4,3 munumjapae monapa (7). Ilpuctyn nujedery Icopujase ce
ojapelyje Ha OCHOBY MpOIjeHe TeKUHE OOJECTH, TAKO € KOJ OJlake KIMHUYKE CIUKE, KOJI
Koje je 3axBaheHoCT THjena npomMjeHama 10 5%, KOPUCTH JIOKaJIHA Uik (poToTeparuja, J0K ce
KOJI yMjepeHe JI0 TEIIKe MCcopHrja3e Hajuenrhe npuMjemyje KOHBEHIIMOHATHA CUCTEMCKA WITH
OuoJioNIKa Tepamnuja, T€ Kao MoMohHM BHUJ Tepamuje ce mpuMjemyje u Qortorepanuja. Y
cllydajeBUMa KajJa Io0oJblIake HUjEe MOCTUTHYTO JIOKaJHUM areHcuMma, 0e3 o03upa Ha
TEXKUHY KIIMHUYKE CITMKE, MOTY C€ MPUMHUJEHUTH U OCTAJIM BUIOBHU Tepamnuja (8).

Jlepmarosiomka 000Jeemha, MOMyYT TICOpHjase, JOBOJIE 0 JINYHE, TICHXHUKE U COIMjaTHe
mucoyukiponanHoctu (9). BehnHa 00ospenx MMa HapylleH KBAJUTET JKMBOTA y BE3W ca
6onemhy, a mMHoru ocjehajy 3HauajaH, HeraTMBaH yYMHAK HAa HUXOBY ICHUXOCOLHjaTHY
noopoout. Taxohep, cyouaBame ca m3bjeraBameM, Koje je pe3ynrar OOJECTH, YEeCTO je
HajBehy CBaKOJHEBHH CTpPECcOp y )KMBOTHMa 000JbenuxX. Behu ncuxosomky yuuHak jaBjba ce
KOJl ocoba ¢ €KCTEH3MBHOM IIcopuja3oM WiM ca 3axBaheHomrhy (QyHKIMOHAIHO KJbYYHUX
MoJpydja Kao IITO Cy JIMIE, JJAHOBU, TabaHW W TeHUTanHje. Y mopehemy ca OMIITOM
MOMYJIalKjoM, MalHUjeHTH ca McopHja3oM uMajy Behy uHuuaeHuujy nempecuje (1o 20%) u
WCII0JbaBajy CYMIMJATHE HJEje KOje MOTY JlaJjhe Jla BOJC M y CaMOyOMJIAuKO IMOHAIIamke
(10,11).

1.1.1. Cno3Haje o ncopuja3u U NPUCTYNH JHjeuyeby KP03 UCTOPHUjY

Hcropuja mcopujaze ce MpOTEekKe KpO3 BjeKOBE M Pa3IMUUTE KYATYpe, OJl ApPEBHE
MeconoTtamuje 10 MoAepHOr a00a. Y npeBHO] MecomoTraMuju, MOCTOje ONMHUCH JbYCIaBe
oosecty ,,Salarasubbii*, Koju Cy Ha TIOTpeIIaH HaYMH MPEeBeIeHN Kao yienpa. CIMYHA ONHUCH
ce Haymase B y XeOpejcKuM CrMcuMa 1moJ1 Ha3uBoM ,tzaarat” (12). YV apesnom Erunrty ce Ha
nanupycy u3 1.500. roguse 1.H.e. IpoHaia3e ONMUCH LPBEHUX MPJba MOKPUBEHUX JbycIlama,
a 0BO CTame ce TaJa Ha3uBao ,,iyd* (13). Crapu I'puu u Pumibanu ¢y KOPUCTHIIN TEPMUHE
kao mTo cy "psora”, "lepra" u "leichen" na omwmmry koxue Gonectu (14). Xunokpar mehy
npBHMa KOPHUCTH pujed "psora" nma omwiue JbycmaBy JepMaTo3y, JOK Pumckum mucimmarg
KopHenuje naje Heke oj MPBHX OMHKCA MamyJIOCKBaAaMO3HUX OosiecTu momyT mcopujaze (15).
Hakon majga puMCKOr mapcTBa W y3JeTa Hayke, J0Ja3H 10 TaMe CPeAmer BHjeKa Koja ca
co0OM HOCHM NepHoj CTarHainuje 3a Hayky. OBaj mepHoa He caMO Jia HeraTMBHO YTWYe Ha
CMO3Haje O JAEepPMAaToJIOIIKUM Mpobiemuma, Beh nonasu 1o jom Behe cTurmaTtusanuje
000JbENHX, HEPA3JIMKOBAKE JIENIPE W ICOpHMja3e Cce HAacTaB/ba M JOBOJM A0 H3OMIITAaBaAmbA
o0osbenux U3 ApymrTBa. HakoH cpenmer Bujeka, ca peHecaHCOM cy Jonuia U 60Jba BpeMeHa
3a Tajalmmby HayKy. HaydHMIM cy KOPUCTHMIM TEPMHMHE Kao IITO Cy Icopa M Jiempa Ja
onuury Oojectu koje cy mojcjehanme Ha Icopuja3y, ajld 4YecTO HUCY HMald JIOBOJHHO
noJlaTaka 3a MOTHYHO pazyMeBame U Tek Jlanuen Tapuep 1714. nako He naje onuce 0oyiectu
pa3nBaja rcopujazy oj Jempe, Tije Tcopujasy HasuBa ,leprosy of the Greek a menpy
»leprosy of the Arabican® (16). PoGepr Bunan ynampjelyje knacucpukaunmjy Oonectu u
onucyje pasnuuure (opme mcopujaze, A0k PepanHaH ¢oH XeOpa M KOHAUHO pa3zBaja



rcopujazy oj Jenpe, Aajyhu mpenusHuje omuce, MTO je Jajbe MPYXKWIO J0OpYy OCHOBY 3a
MpOoyYaBame XUCTOMATOJOMKUX 00nIbexKja ricopujaze (17).

Kpo3 wucropujy, Tepamuja INCOpUjaTUYHMX MpOMjeHa je 3Ha4yajHO eBodyHpana. Y
JICBETHAECTOM BjEKy, apceH M aMOHHjyMOBa XHMBa OWBajy JOMUHAHTHU y Tepaluju, JOK
I'mpnecron 1806. orkpuBa edukacHocT QoBiaepoBor pactBopa ca 1% apcena y
JepMAaTOJIONIKIM TPETMaHuMa, YKIbyuyjyhu ncopujasy (18), Cksup 1876. ciydajHo OTKpHBa
epuxacHocT ['oa mpaxa ko ncopujase, 10K y [IpBomM cBjeTckoM paTy, CAHTETHYKH aHTPAJIUH,
MO3HAT Kao aHTPOJEPM, ce€ IMoKa3yje Kao e(UKacaH M MOYHIbE C€ KOPHCTUTH Kao Tepamuja
(19). Karpan, xopumrheH BjekoBuMa, O1eT 100Mja Ha 3Ha4Yajy 3axBasbyjyhu ['oexepMaHOBHM
uctpaxkuBamuma 1925 (20). I'oexepmanos meto, y3 UVB tepanujy u tuTXpaHoJ, OCTA0 je
OCHOBA JiMjeuema Kojy je MHrpam crnpoBoaMO y TPBUM JHEBHUM IIEHTPUMA 3a JIH]jCUCHE
ncopujaze (21).

[lemeceTnx roaMHa TPONUIOT BHjeKa MOYHIGE €pa KOPTUKOCTEPOWIA, T€ OHU CBOjY
MpUMjEeHY MpoHaJla3e U y JMjeuewmy ncopujasze. Mako je Taga oTKpUBEH METOTpEKCaT, TEK
1972. nobuja onobpeme FDA (enr. Food and Drug Administration). Cemamaecere cy takohe
3HauajHe 300r motBpAe edukacHocth PUVA Tepamuje nok je ocamaecere OOMIBEKHIIO
YCKOIIOJaCHO 3paueme, ynoTpeda peTHHOWJa W MmovyeTak ynorpedbe BuTamMuHa [| M meroBux
ananora. JleBenecere cy ocrane ymamhene mo Tome mro je FDA 1997. omobpuna
UKJIOCTIOpHH, mTO he y OyayhHocTH moBecTu 70 cBe yemhe yrnmoTpede MMyHOCYNpecuBa y
Tepanuju ncopujase (15)

OBO cy camMO HEKHM 01 HajBaXKHHJUX MOMEHaTa y MCTOPHJH TICOpHja3e, KOJU CBEAOUYE O
€BOJIYIIMjU pa3yMjeBamba, IUjarHo3e  Jihjedeha OBe OOJIECTH.

1.1.2. EnueMuoJI0rija 1 maToreHesa rncopujase

[Tomamu o mpeBaneHIMU TICOpHja3e OMTHU Cy U3 MHOTO pasiiora, 3axBajbyjyhu muma
KJIIMHAYapu HMMajy TOJaTKe MOTOHEHOCTH MoIyJalnje, Jajy OCHOBY 3a HCTPaKHBama KOJ
KOMOpOHANTETA, T MPYXKajy 3Ha4ajaH OCHOB 32 jacaH yBHJ y caMy 0osiecT. 3a0MIbEXKEHU CY
OpojHH KOMOPOMJMTETH TIOMYyT IICOPUJaTUYHOT apTPUTHCA, METAO0OJUYKOT CHHApPOMA,
nujabereca M KapauoBacKyaapHux 6onectr (22). Tako HaM IpeBajeHIlMja HE TOBOPU CaMoO O
rcopujasu, Beh HaMm roBOPH U O YAPYKEHUM 00oJberbuMa. ENuaeMHoIonKy nojany yruay
Y Ha 3/IpaBCTBEHE MOJMTHKE J]a Ha OJroBapajyhu HauMH ajouupajy pecypce U yjaoxe Harope
Ha noOoJblIaky MCX0Ja JHjeuekha nanujenara. Takohe oBu mojmany Mory OMTH KOPHCHH Y
oapehuBamy TpeHa0Ba JHjedema. OHO IITO jeé MPHMJETHO j€ TO Ja Y CMHIASMHOJIOIIKHM
CTyAMjama JI0JIa3u 0 Bapupama pesyirara. Paznuuure mpeBajieHIMje Cy U OUYeKHBaHE KaKo
300T reHeTcKuX (akTopa, UCTOpPUja MUTpalMja, TaKO M 300T Pa3IMUUTUX METOIOJIOUIKUX
MPUCTYIA Yy CAMHUM CTyAHjaMa.

VY r1o6anHoj enuIeMHoJIONIKo] cTyauju Kojy cy 2012. o6jaBuin Ilapucu u capagHunu
HABOJM c€ Jla IpeBaJieHIa CBUX cTapocHux rpyna y EBponu Bapupa uszmehy 0,73% u 2,9%, a
y Cjemumenum AmepuukuM Jpxasama usmelhy 0,7% 1o 2,6%. [lpeBanenuuja y Jlatunckoj
Amepun, Asuju Bapupa oJ He3aOusbexeHMX ciydajeBa 10 0,5%. A mTo ce THYe
uHIMaeHuje Ilapycu HaBOIM a HAa OCHOBY OOpal)eHUX eNUIEMUOJIOIIKUX CTyAMja OHA Y
Espornu u3nocu 120-130/100.000 ocoba rogumiese (23).

W3 MHOrux cryauja ce MOKe 3aKJbydUTH Ja IcopHuja3a MMa OMMOJanaH KapakTep
IUCTpUOyIje, alnyd U 'y OBUM CTyAWjaMa BUJIUMO pasjiMKe y pe3ylTaTUMa yrnpaBo 300T rope
HaBEJCHNX MaHa Yy eNHUJIEMHUOJIONIKUM TecTupambuma. Ko wmymikapana mnOpBU THK
M0jaBJbUBama MCopHjaze ce jaerraBa oj 15-20 romune, a apyru oko 55-60 roaune (24,25),
JIOK Ce KOJI )KEeHa JIPYTY MHK TOjaBJbUBamkba jaBjba HEITO panuje (26,27). Ynpkoc Tome mTo
BaXXH YBPH]EKEHO MUIIBEHE O TOME JIa HE MOCTOje jacHe pas3iivke u3Mel)y MojoBa, y HEKUM
cTynvjama je mpukaszaHa Beha mpeBaneHuuje mcopujaze koj jkeHa (26), 1ok Ha mpumjep



onpehene cryauje npujaBibyjy Behy npeBaneHuujy koa myikapana (28,29). lllupom cBujera
3a0uibexeHa je Beha ydecramoct oBor 00osberba Mel)y wianoBuma nopouiie (30).

[lo3nara je Be3a u3Mmel)y ynTpasbuOMYacTOr 3pauema M KIMHUYKOT MoOOoJbIIama y
MHOTHM CJydYajeBUMa IICOpHja3e, IITO je TOJCTAKIO eMHISMHOJIOTE Ja HCIUTYjy Kako
reorpadcka JIOKalija MOXKe YTHIIATH Ha €NUAEMHOJIOTHjy Tcopujaze. McnutuBama mupomM
CBHjeTa HaM TOBOpEe O TOME Jia TpeBalieHIIa 3aBUCH OJ yJaajbeHocTH on ExBartopa,
nonynanuje Jionupane Ommke ExBaropy cy mame moroheHe mcopujazoM y mopehemy ca
noapy4juMa koja cy ynasbenuja. I[lomanm ma Camoancka octpBa umajy npeBaiennujy 0%, a
Hopsemika 8,5% xao u 11,8% Aptuk, uay y npwior oBuMm HaBoguma (23). U3 cryauja ce
MOKE 3aKJbYUUTH Jia ce Tcopurjaza Hajuemnrhe jaBsba KOJ TMOjeMHAIIA EBPOTICKOT MOpPHjEKIIa,
TeK 3aTUM KOJ o0coba TaMHHje 00je KOXKe. YNIPKOC CIWYHOCTHMA IicopHjaze uszmehy
Pa3NMYUTHAX €THUYKUX I'PYIIa, TIOCTOje 3HATHE PA3JIMKE y MPE3CHTAIH]!, YTHIIA]y Ha KBaJTHTET
KHUBOTA, M1a U y CAMOM IPUCTYI JHjeuewy OonecTu. XeTeporeHoCT IcopHjaze, KyaTypHU U
COLIMOEKOHOMCKH (paKTOpU MOTY 00jJaCHUTH OBE pasiiMKe. YIPKOC HHMKO] YUECTATIOCTH KOJ
eTHUYKUX TIpyla TaMHHUje 0oje Koxke, Icopuja3a ce KoJ mUX MaHugectyje ca Behom
3axpaheHoctn w neOpuM TIakoBuMa. Jlajba KapakTepu3alyja TeHeTWYKuX (akropa u
MOJIEKYJapHUX pa3jihKa je HEONMXOJHAa 3a pa3Boj MHMJbaHUX TpEeTMaHa 3a pa3IH4yuTe
nomynarwje (31).

VY crynuju y K0joj je mocMmarpaHa riobanHa enuaeMuosonka ciauka oa 1990. no 2017.
HaBOJIM Ce Ja je monuio a0 noehama npeanennuje. [mobanHo riaegaHo mpeBaieHIrja je ca
758 cimydajeBa Ha 100.000 oco6a 1990. roaune, mopaciia Ha 812 ciaydajeBa Ha 100.000 oco0a.
HctoBpemeno je mHmneHnuja nmosehana ca 92,3 ocode y 1990. Ha 99,5 ocoba va 100.000 y
2017. ronuau. Hajumie crome pacrta 3abusbekeHe cy y CjeBepHO] AMepHIIM U 3amajHo]
EBpomny, a HajHIOKEe y peruonnMa Aswuje u 3amagaor [amuduka (32).

Hosuja otkpuha u TeXHOJIOMIKKM HanpeIak MEIUIIMHE OMOTyhiia cy 3HauajaH Harpeaaxk
y pazymHjeBamy aTOTeHE3e OBE OOJIECTH, MAaKO JOI YBH]JEK MOCTOje Hepa3jallheHa MUTama,
YUHU C€ Jla je TaToTeHe3a Icopuja3e BoheHa HMHTepakmujoM usMely ypoheHux umyHHX
henuja, amanTUBHUX MMYHUX henuja W KepaTHHOUMTA. YHWTaB OBaj MpOIEC je MOCpPEIOBaH
[MUTOKWHUMA ¥ JIPYTMM CUTHaJIHMM MOJIeKyJanuMa. HajBakHHje yiaore oJ IUTOKHHA UMajy
untepineykunn 1L-17, IL-23, unrepdeponn u dakropu Hekpoze Tymopa (33). YV mouyeTHuM
(dazama OosiecTu JAeHIpUYHE henuje Wrpajy TJaBHY YJIOTY, MAaKO M Jajbe cama HHXOBa
aKTUBaIlMja HUjEe y TOTIIYHOCTH jacHa, jedaH OJ MPEUIOKCHHX MEXaHH3aMa YKJbydyje
Mpero3HaBambe AHTUMUKPOOHHUX TETITHIA KOje JIyde KePAaTHHOIMTH Kao OJrOBOP Ha MOBPEIY
U KApaKTePUCTUYHO Cy TMPEKOMjEPHO EKCIOPUMHUPAHU y T[ICOPUJATUYHO]  KOXKH.
AntumukpoOnu nentupa LL-37 xora ocnobahajy omrehenu keparuHouuTH, Besan ca JIHK
crumynuire toauunu peunentop TLR9 (ewr. toll-like receptors 9) y mmasmarrongHum
NeHIpUTCKUM henujamMa, a mHHUXOBAa aKTHBAIMja jeé KJ/bydHa 3a [IOYETaK pas3Boja
MICOPUJaTUYHOT TUIAKa TPU KOME JI0JIa3u JI0 CTBapama WHTepdepoHa THma I, koju namke
MIPOMOBHIITY Ca3pHjeBambe MHJEIONIHUX ACHAPUTCKUX henurja u yTruay Ha (QyHKIIMOHUCAHE U
mudepennujarujy Thl, Thl7. Mujenounne nennputcke henmmje MuUrpupajy y IpeHaxHe
muMmdHe uBopoBe Te yue Benuke koauuuHe (TNF)-a, IL-23, 1L-12 u IL-6. [{lutokuHu naswe
BpIIE aKTHBAIM]y Kackaje WH(IAMAaTOPHUX OJrOBOpa IMPOMOIMjOM KEpPaTHHOLUTA, Te
npoiuepannjoM u perpyroBameM Heyrpoduia Ha Mjecta ymane (34). KepatuHonmrt kox
rcopujaze mpousBojie GakTop pacta KOju je MOPUjEKIOM O] TPOMOOIIMTA, aHTUOTIOETHH-2 U
(dakTop pacra BacKylIapHOT €HIOTeNa, a OBU (JaKTOpU pacTa JOBOJE 10 SPUTEMATO3HHX
ne3uja koxe (35).

I'enercku Qaxkropu urpajy 3HauajHy yJaory y matorenesu rncopujaze. PSORS1 koju ce
HaJla3u yHyTap cerMeHTa oj npuommkHo 220 kb riaBHOT KOMIUIEKCAa XMCTOKOMIATHOMITHOCT
Ha XpoMo3oMy 6p21, TTIaBHU je JIOKYC OCETJbMBOCTH Ha ICOpHja3y. AJleNid TeHa KaHIuaaTa y
oBoM pernony ykipydyjyhu HLA-Cw6, (HLA)-C, HCR u CDSN mnokasyjy moBe3aHoOCT ca



paHUM MOYETKOM M TeIIKOM H HectabuiaHoMm Oosemrhy (36). JlehbuHUTHBHO je HEOMXOIHO
WHTETPUCATH TMOJATKE O TCHETUIM W MMYHOJIOTHjU TICOpHja3e Kako OM ce JOoIuIo A0 INTO
0oJber pazyMHjeBama ICOpHUja3e, M PACBJETIUTH ITO je Bumie moryhe ¢akropa y camoj
MaTOT€HE3H.

[Icopujaza mpencraBiba JUHAMHYHY OOJIECT KOjy Kapakrepwiny OpojHe Mopdoonike
MIpOMjeHe, OTIPHUIINKE jeHa TpehrHa nanujeHaTa nMa Wi TeHIKY WIH yMjepeHy 00ecT, Koja
3axpara Buie ox 10% Ttjenecue mospmmne (37). [TocraBipame aujarHo3e ce oclamba Ha
KJIMHUYKY CIIMKY U HCTOpHjy OosiecTr. broricuja Koxe ce BpIIM y clydajeBUMa y Kojuma ce
HE MOXE OJPEJNTH TadyHa JMjarH03a caMO Ha OCHOBY Iperiena jbekapa. Cam Tok OoJectu je
HETPEABUIJbUB, a CIIOHTAaHA PEMUCHja ce JerraBa ko oko 25% ob6ossenux (38). IIcopujaza
MMa IUPOK CIIEKTap KIMHUYKUX KapaKTePUCTHKA U €BOJYIH]e, TaKO Ja He TIOCTOJU MOTITyHA
carjlacHOCT O KJIacu(uKaluju KIMHUYKUX BapUjaHTH, ajli ce y JuTepaTypu Hajuemthe cpehe
moJijeria Ha: TUIaK Icopuja3y, MyCcTyIapHy, TYTaTHY, HHBEP3HY U €pUTPOJICPMHUjCKY TICOPHja3y
(39).

Ilnax ncopujaza npencraBiba Hajuemhu o6muk oBe Oosectd, ox 80% m0 90% cBux
obospenux oja mcopujaze moraha 3ampaBo oBa (opma. IlnmakoBu mMajy TEHAEHIU]Y Ja ce
M0jaBJbyjy Ha OWJIO KOM JAMjeNy THjeNla, Maja Cy Hajuemnihe 3axBaheHa MmoJpydja JIaKTOBH,
KOJbCHA, TPYI, TJIyTEATHH HAO0Op TE€ CKajil, a IUIAKOBH Cy Hajuemhe CHMETPUYHO
pacriopehenu (40).

Ilycmynapua ncopujaza odyxsata Tpyny UHPIAMATOPHHUX JEPMATOJIOMIKHX 000JhEHa
KOje JWjelie OCHOBHE KIMHHYKO-TIATOJIONIKE KapaKTepUCTUKe, C o003upoM Ha pjehy
VMHIMJICHII]Y OBUX O000JhEHA U HHXOBY XETEPOTCHOCT, MOJAIld O OBOj TPYMH Cy IYyro
Bpemena Omnm ockyauu (41). YV EBpornickom koucensycy u3 2017. roaunae o GeHOTHIIOBUMA
MyCTyJIapHe McopHja3e ce Kao (EHOTHIIOBU HABOJIE TeHEpaIM30BaHa MyCTyIapHa MCOpHja3a,
nmajoruiatapHa mycrynmosa Te Acrodermatitis continua suppurativa Hallopeau (42).
['enepanu3upana mycryjgapHa Mcopujaza, j€ pHjeTKa W MPEJCTaBJhba aKTHUBHY, HECTAOWUIHY
0oJIeCT ca MPOMjeHJBPMBUM TpajarbMMa, Kako Haraja Tako U pemucuja. Ha koxu o6ospenux ce
jaBJbajy MOHOMOP(]HE CTEpHIIHE MyCTyJe, KIMHAYKA CIIMKa je TElIKa M HEeOMXoJHa je Op3a
nvjarHo3a u wuHTepBeHija (43,44). ITlammonarapHa IycTyja03a WM [MajiMOIUIaHTapHa
MycTyJapHa Icopuja3a Mojpa3yMujeBa CTEPUIIHE PEKYPEHTHE IyCTyJe Ha JJIaHOBUMA WA
tabanuMma. [lopen nmokanusanuje Ha Beh HaBeICHHMM MjecTUMa, Moryha je u mojaBa Ha APYTUM
JMjesloBUMa THjella Ka0 M Ha IPUCYTHOCT IpoMmjeHa Ha HOKTtuMma (45). V nureparypu
HaJIa3MMO CTaBOBE Ja Cy MNaJMOJIaTapHa ITyCTyJI03a WM IajJMOIUIaHTapHa IyCTyJapHa
NCOpHWja3a  JIBa  pa3IMYMTa CHTUTETA Ca  Pa3UYUTHM  KJIMHAYKOINATOJIOIIKHM
KapakTepucTukama (46), 1ok Ha JIPyroj CTpaHd UMaMO ayTope KOjUu Cy CTaBa Jia OBO HITAK
HHUCY J1Ba 3accOHa eHtuTeta (47), a nmebata Mo OBOM MUTamy ce joil yBujek Boau (48,49).
Acrodermatitis continua suppurativa Hallopeau npencrama pujeTko cTame ca MpOKCUMATHOM
MPOTEeCHjOM, YKOJIMKO C€ HE JIMjeuyd aJeKBAaTHO MOXE BOJUTH [0 OHUXOAUCTpodHje,
OCTEUTHCA T€ JaJbe JI0 OCTEOJIM3E AUCTAIHUX (anaHru. [IpucyTHe Cy mycTyie u epureM Ha
BpXOBHMMa MPCTH]y, Takohe U caM HOKaT OuBa 3axBaheH, Te YKOJMKO HeMa 3axBaheHOCTH
HOKTa Tpeba pazmoTtpuTu npyre aujaraose (50).

Epumpooepmuuna ncopujasza npenctaBba jeJHY OJf BapHjaHTH ICOpHja3e ca TEXKOM
KJIMHUYKOM CITUKOM, Ca MHIMICHIUjoM o 1-2% on cBuX manujeHata ca mcopujazom (51).
[TpunukoM mpernena ce youaBa epuTeM KOjU 3axBaTa BEJHMKE MOBPIIMHE KOXe, a J1a Ou ce
MOCTaBUIIa KOHAYHA JUjarHo3a 3axsaheHocT THjena Tpeba na Oyae mpeko 75% (52). 36or
Benukux omTehema KokHe Oapujepe Moxe aohu A0 ceKyHAapHUX HWH(EeKIHja, cerce,
nexuaparaiyje, akyTHUX oBpena OyOpera, TepMUUKe AUCpErylaluje, aHeMuje U J0 CpyaHe
nHcyumjenumje (53,54).

I'ymamna (epynmueéna) ncopujaza Hajuenthe moraha gjery W ajoJiecleHTe, T€ YeCTO
OuBa W3a3BaHa OAaKTEPUjCKOM WM BHPYCHOM YIIalOM TOpPHHX IucajHuX myreBa (55).



[TpomjeHe Ha KOXH Cy y BUAY CUTHHX LIPBCHUX MaIlyJia, U 3aXBaTajy BEJIHMKE MMOBPIINHE KOKE
U TO Hajuenrhe Hejesby WM JIBUje HAKOH eMH30/ie aKyTHOT ToH3mmmTuca (56,57).

Hueepsna unu unmepmpueunosna ncopujaza TpeAcTaBiba (EHOTHI IICOpHja3e Koja
Hajuemhe 3axBara akCWJIApHE, aHOTCHHUTATHE W MH(pamMamMapHe pervje 3a pasziiuKy O]l TUIaK
TCcopHja3e Koja 3axBaTa CKCTE30pHE peruje. Moxke ce jaBUTH Kao CaMOCTaJIaH KIIMHUYKU
CHTUTET WM MapaJIeJIHO ca XPOHUYHOM IuUiak ncopujazom (58). Kapakrepuctuuan usrien
MpPOMjeHa Ha KOXHU Cy J00pO pasrpaHHdYeHE epUTeMaTo3HE MpJbe, CKOpO 0e3 IMpHCycTBa
CKBaMe, ca KapaKTepUCTUYHUM H3IJIEIOM IMOBPIIMHA JIe3Uja, KOje Ce YMHE IJIaTKe U CjajHe
(59,60).

Ilcopujaza nokmujy je Takohe decta Ko 000JpeNuX 01 rcopujaze u moraha gak 50-79%
obospenmx. KapakrepuctuuHa cy yayOsbemha Ha HOKTHMA, JIYKOHMXHja, IPBEHA JIUHYNA T
pacnagamke HokaTHe rioue. Moxe nohu 10 OHMXONW3€ Ha JUCTATHOM WM OOYHOM CIO]Y,
CTBapama YJ/baHUX MpJba, XHIEpKeparo3e Te KpBapewma (61), Te Moxe mpeacraBbaTu
UHJIUKATOp eHTe3uTHca (62) u ncopujatuaHor aptputnca (63).

Yak 63% mammjenara 000JbENIUX O] TICOPHja3e Yy HEKOM TPEHYTKY pa3BHje Jie3Hje Ha
TCeHUTATHUM TojapydjuMa (64), MOK pHjeTKH OOJHMIM YKJBY4yjy ICOpHja3y MUPIIMHATA,
MICOpHja3y ycaHa u opayHy ncopujasy (65,66).

1.1.3. KAMHUYKY HHCTPYMEHTH 32 NMPOIjeHy Te;KuHe 001eCTH

[Ipoujena TexxnHe GOJECTH U yTHIIaja HA KBAJUTET KMBOTA je OJ KJbYYHOT 3Hadaja 3a
MpYyXamke aJleKBaTHE 3APABCTBEHE 3alITHTE. AJIATH KOJH C€ KOPUCTE MPH MPOIjEHH TEKHHE
OoJiecTu cy OpojHU, MHOTH OJ1 BbHX CY IPUM]JCHUBHU caMO Ha ojapelheHe aujenoBe nomyaiuje
u uMajy OpojHa orpaHuuema. JlaHac ce mpu MpoljjeHH Hajuemhe KOPHCTe WHCTPYMEHTH
MOTIYT MHJEKCA PAIMPEHOCTH M TEXKHHE KOXKHUX mpoMjeHa (enr. Psoriasis Area and Severity
Index, PASI), unnekca 3axBahenoctu mospiiuaa tujena (enr. Body Surface Area, BSA) u
omite mpoijjeHe Jjbekapa (eur. The Physician Global Assessment, PGA) (67).

BSA wmHzmekc 3a 3axBaheHOCT MOBpIIMHA THjelIa MPEICTaBba CyOJeKTUBHY MPOIjCHY
JbeKapa KpO3 BH3YyCJTHH Tperjei IMalujeHTa W jelaH je OJ HajpaHuje KopHuIrheHux
uHcTpyMmeHara. [lo3Har je ¥ moja Ha3MBOM M ,METOJa JJlaHa“, a MpHUMjeHa je KPUTUKOBaHa
IPBEHCTBEHO 300 HEYK/bydHBama TEKHHE KOXHHUX npomjeHa (68), mortom 3601
HEMPOMOPLIHUOHATHHAX Pe3yiTara KoJ rojasHux Jpyau (69), Te u 300r Tora IuTo je TO camo
cyOjektuBHa mpoijeHa Jbekapa (70). Kiacudukanmja mcopujaze kao Oiaker oOIuKa je
ykosuko je BSA unnekc ucnon 3%, o 3% no 10% knacudukyje ce kao ymjepena, 10k BSA
unaekc npeko 10% o3HauyaBa Texxke oOnmke mcopujaze. Hemocrtarak oBe kiacudukaiuje
HACTaje YKOJIMKO cy 3axBaheHa mojpydja JHIla, TEHHUTAIHja, CKalla U MHTETPUTMHOZHUX
obmactu, nako ucnox 10% BSA, To ce m majbe cmaTpa TEHIKUM OOJMKOM 300T BEIUKOT
yTHIIaja Ha KBAIUTET )KUBOTa 000speror (71).

PASI je uHCcTpyMeHT 3a eBailyanujy 3axBaheHOCTH KOXke U 3a oJpehuBame TeKuHE
KIIMHUYKE CIHMKE KOJ 000JheNUX OJ MCOpHja3e, U TPEHYTHO IpEeCTaBJba 3JaTHU CTaHAAPI.
OncepBupajy ce rnasa (g), Tpyn (t), TopsmHu (1) U 10KU eKCTPEMHUTETH (n), jaulHa epuTeMa
(E), neckBamanuja (D), unaypauuja (I) ce onjemyjy ox 0 10 4 y oqHOCY Ha OJICYTHOCT HJIU
MPUCYTHOCT JaTHX MpoMjeHa. 3axBaheHOCT Ko)ke IMcopujaTHYHUM mpomjeHama (P) ce
omjemyje oa 0 1o 6. Makcumanna BpujenHoct PASI ckopa n3Hocu 72 mto 61 MpeacTaBibaio
MakcumanHy 3axBahenoct . U3pauynaBamwe PASI BpujeqHocTH ce Bpuu no Gpopmyiu:
PASI=0,1%(Eg+lg+DQg)*Pg+0,3*(Et+It+Dt)*Pt+0,2%(Er+Ir+Dr)*Pr+0,4*(En+In+Dn)*P  (72)
Kaga roBopumo o0 yCHjemrHOCTH TpeTMaHa IocMaTpa ce mnamnujeHToBa mouetHa PASI u
TpeHyTHa BpujeaHocT, Tako PASI 50 o3nauaBa mo6ossirame oa 50% y oHOCY Ha MOYeTaK
tepanuje. TpenyrHo je PASI 75 y mHOruMm cmjepHuiiaMa JeuHHCAH Kao IKeJbEeHa

BPHJETHOCT, TayHMjEe Kao YCIjellHa Tepamnuja, anud npumjeheHo je 1a manujeHTH Koju



JOCTUTHY OBaj CKOp M J]aJhe¢ MOTY UMAaTH HETAaTHBAH yTHUIIA] ICOPHja3e HA KBAJIUTET )KUBOTA.
Tako y nurepatypu moxkemo Hahu npujemiore na 6u PASI 100 (73,74), 3anpaBo TpebGao
OWUTH TpUMapHU IUJb U Mjepa YCIJEIIHOCTH, jep KoJ nainujeHara ca Bpujeanomhy PASI 75
MOYXE ¥ JJaJbe OMTH U3PaKCH BEJIMKU HETaTHBAH YTHIAj OOJICCTH HA KBAJHMTET )KUBOTA, & OBH
MIPHjeIUI03H Cy CBE Yemhu 3aXBaJbyjyhu HanpeTKy Ha MoJbY TePaIUjCKUX MPUCTYIA, TOCEOHO
KOJI MOJIEKYJIapHO IuJbaHuX Tepamnuja (75,76).

PGA mnoapa3zymujeBa ONIITY MPOIjeHY JbeKapa M 9eCTO je KOpHIIheHa Y KIMHUIKUM
UCTpaKuBamuMa Koja ncopujaze mopen PASI ckopa.. PGA je cyOjektuBHa Mjepa (akropa
KIIMHUYKE CJIMKE TICOpHja3e JIeCKBaMalluje, MHIypaluje U epuTeMa ca oIljjeHama ,.0mara®,
»yMjepeHa“ u ,,remka‘, He y3umajyhu y o63up 3axsahenoctu nospuinne tujena. Jlanac je y
ynoTpeOu BUILIE Bep3Hja, a Hajuenihe ce mpuMjemyjy Bep3uje ca ckaiama oja S5 10 6 Tadaka
(77). Heke on Bepsuja cy cratuctiuuku PGA (enr. Physician’s Static Global Assessment,
SPGA), cucrteM pemnieTke 3a OMIITY JheKapcKy mpoiljeny (enr. Lattice System Physician's
Global Assessment, LS-PGA) (78), kao u koMOHHaIM]ja OMINTE MPOIjjeHe JbeKapa ¥ WHICKCa
3a 3axBaheHoct moBpmuHa THjena PGAxBSA xoju ayropm mnpemnaxy 300r makohe
NpUMjeHe, MHTYUTUBHOCTH U 0CjeTJbuBOCTH (79).

[lopen HaBeneHUX KIMHUYKUX HWHCTPYMEHaTa 3a MPOIjeHy TexuHe OoyecTu y
yrmoTpebu Cy joir u: YNHTHUK aMepUyKe HalroHaiHe (oHmarwuje 3a ncopujaszy (edr. The
National Psoriasis Foundation-Psoriasis Score, NPF-PS); IlojemnocraBibern Mumekc
pamupeHocT! U TexuHe KokHuX npomjeHa (Simplified PASI, SPASI); Munekc 6a3upan Ha
pamupeHocTd U TeXHHHM Tcopujase (enr. Psoriasis Log-Based Area and Severity Index,
PLASI); Ungekc cTBapHEe MPOIIMPEHOCTH M TEKWHE rcopujase (enr. Psoriasis Exact Area
and Severity Index, PEASI) Candopacku unaekc 3a ncopujasy (enr. Salford Psoriasis Index,
SPI); depmatonorku wHaeke TexxuHe 6osectr (enr. Dermatology Index of Disease Severity,
DIDS); Uunexc oHecmocobsbeHOCTH yeibea mcopujase (enr. Psoriasis Disability Index, PDI);
Wupekc KBanuTeTa )KUBOTa 000 beuX 011 micopujase (exr. Psoriasis Index of Quality of Life,
PSORIQoL); Uuaekc caMmompoljjeHe TEKHHE M PAlIMPEHOCTH KOKHUX mpomjeHa (enr. Self
Administered Psoriasis Area Severity Index, SAPASI) kao u muoru apyru (80,81). TpenyrHO
HE TIOCTOJU HMHCTPYMEHT KOju OM OO0jeIMHMO TAaIlMjeHTOBY W JhEKAPOBY IIPOIJEHY KaKO
TeXHHE 00JIECTH, TAKO W YTHIIaja HA KBAJHUTET XMBOTA, JIOKATU3AIH]y JIe3Uja, CUMIITOME H
KOMOPOHMJIUTETE, HEXKEJbEHE €PEeKTe TE TPOIIKOBE KOju OM OMO NMPHUMJEHHUB Y CBAKOIHEBHO)]
npakcu. HeomxomHO je NPUMUJEHUTH BHINE WHCTpPyMEHaTa Kako Ou ce molwia 1mTo
[pelr3HUja MPeICTaBa O CTamy ManrujeHTa i oMOTyhuito mto 60sbe aujeuete (81).

1.1.4. KomopOuauTeTH Koj ncopujasze

[Icopujaza je moBe3aHa ca BENTUKUM OpojeM KOMOPOHMIHUX 3ApaBCTBEHUX cTama. On
CYIITUHCKOT 3Hayaja je MPEerno3HaTH U OAPEAUTH TEPET KOMOPOMIUTETA KOJI ICOPHUja3e KaKo
6u ce omoryhmio agekBaTHO npaheme CTamba U KBAIUTETHO JIMjeUeHe, 1 CaMHM TUM OH ce
CMambUO0 HETaTHBHU YTHLA] O0JIECTH Ha KBAIUTET UBOTA.

[lcopujatnunu aptputuc (PSA) je mpuiINMYHO XeTeporeH, OOMYHO CEepOHETraTHUBaH,
XpOHUYHM  YHAJHU  CHOHAWJIOAPTPUTHC TOBe3aH ¢  IcopujazoM. [IpeBanenuuja
NICOPHjaTUYHOT apTpuTuca Bapupa o1 20-30% wmelhy naumjentuma ca ncopujazom. Kiimanuke
KapaKTepUCTUKE MOTy MOMOhM MNpH MIASHTU(UKALMJU TMaldjeHaTa KOju HMMajy PHU3UK O]
MICOPHjaTUYHOT apTpuTuca. Jloka3aHo je ja TeKMHa KIMHUYKE CIMKE MO3UTUBHO KOPEHpa ca
pU3MKOM 3a HacTaHak PsA, a 1a ykonuko je 6poj mMjecta Koja cy 3axBaheHa MCOpUjaTUYHUM
npoMjeHama KoJ 00osbenux Behu oj Tpu, pu3MK 3a HacTaHak PsA je 2,24 nyra Behu y
nopehemy ca 060sbenUM 0cobaMa Ko/ KOjUX Cy ICOPHjaTHYHE MTPOMjeHe JOKAJIN30BaHE CaMO
Ha jeiHOM MjecTy (82).



WudnamatopHa Oosect mpujeBa U McopHja3a cy MoBe3aHa CTama, MTO ce 00jalrmaBa
CIMYHMM TEHCKUM W  HMMYHOJIOIIKMM  MexaHu3mMuma. KomopOuaureTn  momyT
KapIMOBAaCKyJIapHUX OO0JIECTH, NMCHXHjaTpHjcKu MpoOiieMu W moBehaH pH3MK 01 paka Cy
3ajeqHUYKH 3a o0a crama. C o03mpoM J1a je Tmcopuja3za ToBe3aHa ca OoJsiecTuMma
racTPOMHTECTUHAIHOT TPaKTa MOMYT HeJUKaije u peduryCHOT e30(]arutuca caMuM THM OHa
MOYe OUTH MPEeIuKTOp 3a MHpIaMaTopHy Ooject npujea yommre (83). Y mera-aHanusu u3
2018. roguHe ayTOpH UCTHYY Ja Cy MalMjeHTH ca Icopuja3oM umanu 1,7 myra Behy mancy
3a pa3Boj Kponose Gosectn, a 1,75 Behy mancy 3a pa3Boj yaepo3HOT KOJUTHCA y mopehemy
ca 37paBoM KOHTpoJioM (84).

KapnuoBackymapau (GakTopu pU3MKa M METa0OIMYKe aOHOPMATHOCTU KOJ 000JbEIHX
01 TIcopHuja3ze uMajy Behy mpeBasieHIIN]y Y OJIHOCY Ha OMIITY MOMYJaIu]y, YIIOpeao ca TUM
MIPUCYCTBO CHUCTEMCKE HH(pIamMaluje 3ajeJHO ca MeTa0OJMYKHUM aOHOPMATHOCTHMA MOXKE
UMaTH CHHEPTUCTHYKO JEjCTBO Ha moBehame KapMOBAaCKyJapHUX pH3HKAa KOJI JaTHX
narujenata (85). JlokasaHa je ¥ MO3UTHBHA Kopenanuja usMmel)y rmcopujase u XUIEpTEH3H]eE,
Koja Jajbe MOXKE BOJUTH JI0 MCXEMHje MMOKapAa, HH(papKTa, MOXIAHOT yjaapa H
Kap/IMOBacKyJlapHe CMPTH. 3aTO je HEOINXOJHO y3 PEIOBHE KOHTPOJIE KOJ JIePMAaToJIora,
npatuTH U (pakTope pusnKa 3a oBa crtama (86). YTBpheHo je u ma nHIMaeHNHja TujabeTeca,
Kao W KOMIHMKanuje y Beh mpucyTHOM CTamy, pacTy YIOpeao ca TeKOM KIMHUYKOM CITHKOM
nicopujaze. [IpeBaneHnrja MeTabOINIKOT CHHAPOMA K01 000JbeIHX je Takohe Beha y omHOCY
Ha ommTy nomynanujy (87).

Metabomuuku cunapom (MS) mpeacraBiba cKyn (pakTopa puU3MKa MOIYT I'0ja3HOCTH,
TUCTATTUAEMHjE, XUTIEPTCH3M]je T€ UHTOJIEPAHIIN]e Ha TIyKo3y. JemHa ox Behux cTymuja kKoja
ce OaBWJIa UCTUTUBAKEM MpeBasIeHIMje MS ko1 000J/penrX 01 TIcCopHjas3e, OTKpHUBa MOoBehaHy
npeBayieHUn]y on 4yak 45,1%, Takohe kao 3HayajaH MojaTak MUCTUYY U Ja je IpeBajieHIuja
MS kon namujeHara 0060JpeIHX 01 copujasze Koju cy crapuju o 50 ronuna 3a 44% uemtha y
omHocy Ha muahie ox 50 romuna (88). IloBe3aHoCT OBa [1Ba eHTHTETa je MOTBpheHA M Y
JIPYrUM CTYAMjaMa, alu ca MamuM mporeHTuMa npesaineanuje (89,90). IIpermocraBke cy aa
cy npouH(paamatopHa ocinobahama IMUTOKWHA, MoBehaHa MPOM3BOAMA PEAKTHBHUX BPCTA
KHCEOHHKa, nucOalaHc y HUBOMMA aJUONOLUUTOKHHA Y MUKPOOUOTH LpHjeBa, MPEIUKTOPU
METa0ONINYKOT CHHApOMa Koj oOosbenux oxa mcopujaze. OOa cTama Cy XpOHHYHO
MH(IAMAaTOPHOT KapaKTepa, a YAHM Ce Ja MATOTeHH MEXaHH3MH OBHUX CTama MMajy 3HadajHa
npeknanama (91). Yeiben npekianama reHCKUX MPEAUCIIO3UNja U HHPIAMAaTOPHHUX ITyTeBa
KOJI TICOpHja3e U METa0OINIKOT CHHIPOMA, J0JIa3H ce J0 3aKJbydKa Ja JjeJIOTBOPAaH TPEeTMaH
jeaHor 000Jpea BOIH J10 M000JbIIama Jpyror 0bosbema (92).

Jlenpecuja ce YecTo HaBOAM Kao KoMmopOuaurteT Kon mcopujase. Ilopen nmokazaHor
ncuxoconujainHor onrepehema Oosenthy ycjben cpama U CTUTMe, J0Ka3aHO je Ja oBa JBa
CTamka MMAajy CIMYHE OMOJIOIIKE MeXaHu3Me. Y JMjederny IcopHjaze aHTUUHGIAMAaTOPHUM
JIMjeKOBMMA, JI0JIa3K U 0 M000JbIIamka cuMiTomarooruje ko aenpecuje (93). O6osbenu o
ncopujaze umajy Behy mpeBaleHLMjy CUMIITOMa Jempecuje 4ak Ao 1,5 myra, cummroma
ankcuo3Hoctu (20%-50%), mm3odpenuje (2,82%) te Behy npeBaneHIly CyUIIUAATHUX Ueja
(12,7%) (94). Tlopemehaj cmaBawa je Takohe uecT Koa 000JBENUX Ol TICOpHja3e, LITO
3HAa4YajHO yTHYE HA HUXOB KBAJIMTET )KMBOTA U (PU3UYKO 37paBJbe aJld YECTO HUJE CUCTEMCKHU
nujarHocTugukoBaH. McTpaxuBame Koje ce OaBWiIo HCTpaxkuBameM nopemehaja cHa
nokasaino je 1a 25% o0ospenux uMajy KIMHUUYKY HecaHUully, y nopehemy ca KOHTpOJIOM, I'Jije
je mpujaBsbeno 10,5%, nok je 53,6% oOospenux M3jaBUIIO J1a Jolle crhaBa y mopehemy ca
21,9% kon 3mpaBe koHTpoIHE rpyte (95).

HeomnxonaH je MHTErpaiHu MPHUCTYI Kako OM ce WASHTH(PHUKOBAIN CBU (aKTOPHU pU3UKA
KoMopOuauTeTa M TpuiarohaBame IUIaHA JMjeuera Beh MPHUCYTHUM KOMOpPOHMIUTETHMA.
Pano mpemno3HaBame U JMjeuee KOMOPOUIUTETA je O]l KJbYYHOI 3Hayaja 3a MoOOJbIIame
KBaJIUTETa )KUBOTA 000JbeNHX 011 Ticopujaze (87).



1.2. Tepanujcku MOJAJIHUTETH Yy JHjedyeny Mcopujase

HNako je nmanac AoCTymaH BeJNWKH OpoOj JMjEKOBa M TEPANUjCKUX MOJAIHMTETa KOjH
YCIJEIIHO JO0BOJC J0 CMamCHka CUMIITOMA, 1M00OJbIlakha KBAIUTETa KHUBOTA M yBOhewma y
PEMUCH]y, IOTIIYHO U3JbEUCHE je U JaJbe HEOCTBAPEH LIUJb.

Tepanujcku MPOTOKOIM ce (GOPMHUPMHPAjJy MPBEHCTBEHO HAa OCHOBY TE)XHHE 0OJIECTH.
300r XpOHWYHO penancupajyher kapakrepa, JHUjedeHe IICOpHja3e Hajuenrhe 3axrtjeBa
JOXHUBOTHY Tepanujy, W TpH H300py TEpanujcKOT TPUCTYIa HEOMXOAHO j€ Y3ETH Y
pa3marpame mTo BHIIe acnekara. CTapoct, KOMOPOUIMTETH, OIIITE 3APABCTBEHO CTAIbE,
BPEMEHCKH TIEPHOJ O]l Kajaa je 0O0JIeCT NMPUCYTHA, MPETXOJHU TEPANHUjCKA MOIAIUTETH CY
camo Heku ona ¢aktopa (96). On BenuKOr 3HauYaja je W MAlMjEHTOBA CaMOIPOIjeHa
YCIJEITHOCTH Tepanuje W KBAIUTETa XXMBOTA, T JbEKapW JaHAac MPH KpeHpamy IabUX
CTpaTerdja y JHjedery NOCeOHYy Maxmy NMpuaajy Oam oBoM acnekTy. OBoMe y TpHIIOT
rOBOpE MOJAIM Ja CY YIUTHHUIM 33 KBAJHMTET XKMBOTA KA0 IITO je YIUTHUK 3a MPOI[jEeHYy
KBaJIUTEeTa JKMBOTA jepmarosiomnkux Oonechuka (enr. Dermatology Life Quality Index,
DLQI) xopumihenn y MHOTHM CMjepHHIIAMa 32 Jidjedete u n3oop tepanuje (97).
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Crnuka 1: Tepanujcku MOJAIUTETH ITPU U300py Tepamnuje u mbruxose BpeTe (98)

Haxkon nocraBspama nujarsose, oapehuBama TexuHe 00JIECTH, U Y3 carjielaBambe CBUX
napameTapa Jbekap ojpehyje BpcTy Tepamuje. YKOIMKO Cy Yy NHTamy Onaxu oOiauuu
NICOpHja3e MPUCTYMa ce TOMMKAIHO] TEPANUjH, YKOJIMKO HEMA YUMHKA WM C€ PAaH O TEKUM
obmuumma ca Behom 3axBaheHomthy Tujena mnpumjemyje ce  (doToTepanuja HIU
KOHBEHIIMOHAJTHA CHUCTEMCKa Tepaiuja, ako M TaJa He HacTynu mnoOoJbllame, JheKapu
npeiaxy npuMjeny ouoorike tepanuje (98).



[TanujeHTH KOju Cy TOTOJHM 33 CHUCTEMCKY Tepamujy Cy OHH KojuMa 3axBaheHOCT
tujena npenasu 10%, ca npuCyTHUM IJIAKOBHMA Ha CKaJILy, JIHILY, TeHUTaINjaMa, JJIAHOBHMA
u TabaHMMa, T€ MALMJEeHTH KOJA KOjUX HHUje JOUUIO A0 aJeKBATHOI MOOOJbIIamka HAKOH
kopuinhema jgokanHe tepantje (6).

HNako cy cmjepHHIle 3a JHjedeH-€ HEABOJOGHO MPOIYKTUBHE M OWTHE, HE MOXKEMO
3aHEMapUTH J1a CE MOJIAIMTETH JIMjeUeha ICOpHja3e CBAaKOTHEBHO yCaBPIIABajy U J1a lbUXOBO
aXypUpame He MpaTd ONTHMAIHO HaydHe TokoBe. HapaBno, Hajsehy yrnory y omabupy u
Kpenpamy Tepanuje Tpebda Ja uMa OJTHOC JheKap-TalrjeHT, TO jecTe Ja C€ JIOBOJHHO MaXKHbEe
MMOCBETH KaKO M KIMHWYKOM IO0OJBIIAmy TaKO M IMAlHjEHTOBO] CAMOIPOIjEHU KBAaJUTETA
’KHBOTA.

1.2.1. TonukajHa Tepanuja

JlokanHa WM TOMMKAJIHA TEpamuja je JJeIOTBOpPHA KOJ Onaxkux oOJMKa ICopHjase,
6naxu oOnuuM ce Hajuenthe neuHUITY Kao 00JUIM KOJ KOJUX je 3axBaheHOCT Tujesa Mama
on 10%. OBa Tepanuja ykjpyuyje aHaiore ButamuHa D3, peruHOMzE, KOPTHKOCTEPOUE,
KepaToJINTHKE, EMOJIMjeHCe, KaTpaH, AUTpaHol u Kanmneyponcke muaxuourope (99,100). Ca
yBoh)eweM U pa3BuheM OHOJOMIKMX JIMjeKOBa, ca BUCOKOM edukacHouhy A0HUIO je 10
MapruHaTN30Bakba UCTPAKHUBAKHA OCTAINX TUIIOBA JIMjeYerha, a MOTOTOBO Kaja TOBOPHMO O
TOMMKAIIHO] Tepanuju. Behnry o0ospenux o1 mcopujaze npeacTaBbajy MalnujeHTH ca MambOM
3axBaheHouthy THjesa KOju HUCY KBAIM(PHUKOBAHU 3a JIMjeUeHE CHCTEMCKOM TEpamujoM, Te
Cy TPEHYTHO HUXOBE MOTpede 3a moOoJblIarbuMa Ha TOJbY TOMHKAIHE Teparuje y 100poj
MjepH 3aHeMapeHe y HaydHuM uctpaxuBamuma (101).

Anano3u ButamuHa D3 waxuOupajy nponudeparujy KepaTHHOIIUTA W MOIYIHUIITY
enuaepMaliHy audepeHIjalnjy U cMaTpajy ce TpeTMaHOM TpBe JIMHHUjEe Koxa Omjare a0
ymjepeHe rmcopujaze. OHU TIpeACTaBIbajy OAPKHUBY CONYLIU]Y 3a IYyrOTPAJHO JIHjCUCHE
rcopujasze 300T CBOje KO3METHYKE NPUXBATIBUBOCTH, €(PUKACHOCTH M 300r Major Opoja
HexxesbeHnx aejcraa (102). V nokamne anamore BuTamMuHa D3 3a nujedcme mcopHjase
Craajy KaIIUIOTPHOI, TAKAIIIUTOI, MAKCAKAIITUTOJ W KaJIIUTPHOJL.

Kamuunorpuosn je curypan u edukacaH 3a Tepanujy Ojarux J0 yMjepeHUX OOIHKa
ncopujaze (103), KOpPUCTHTH Ce Ka0 MOHOTEpaldja, ald W CHHEPTUCTHYKHA Ca JIOKATHUM
koprukocrepouauma (104) wu  dotorepanmjom (105). Takammuron 3a pasauKy oOf
KaJIIMIIOTPUOJIA HE M3a3MBa HEKEJbEHE SPEKTEe MOBE3aHE Ca KAIIMjyMOM M IOTOJAH je 3a
kopumihere y BehwM [03ama Ha [AWjeloBUMa THjena raje je koka Tama (106).
MakcakaniuToll je mocjeyje Behy HIOTeHTHOCT Y CMamemy Npoiiddepalije KepaTHHOIUTa Y
OJIHOCY Ha KAJIUIOTPHOJI U TAKAJIMTOJ, & OKO IIC3/IECET IyTa je Mame KallleMUYaH O]l
kanumnorpuoia (107), a youenu cy 60sbu eeKTH Kaaa ce KOPHCTH ca aganumybadom (108)
u nuknocnopurom (109). Kanuutpuon wn3asuBa Mambe MPHTAIMjE OJ KAIIHUIIOTPHOJA KOJI
nanyjeHara ca 3axsaheHUM OCjeT/PUBUM JAHjeIOBUMA KOXKe U (PIEKCYpaTHUM MOApYyYjuMa,
JOK MMa CIIMYaH Tepamneyrcku edekaT Kao W JUTPaHOoJ, OeTaMeTa30H MPOIMOHAT, alld ca
MarmbOM WHIIMCHIIOM PEIMIMBa U HeXeJbeHuX aejctana (110).

Perunouau nosoje 1o MHAyKIMje henujcke qudepeHumjanije 1 tHXuOupama hemmjcke
npoiudepanuje, MUMajy ¥ HMOHOMOJYJIAaTOpHA M aHTHUH(IamatopHa cBojctBa (111).
TazapoTeH, y 0JJHOCY Ha pETMHOMJIE KOJU C€ MPUMjerYjy OpallHO, CUTYPHHUJH j€ U UMa Mambe
HEeXKEJbCHUX JIejCTaBa, a U HeMa HEeKEeJbCHHX MHTEpakifja ca ocTaiuM sujekoBuMma (112).
HexxesbeHa JiejcTBa Koja ce MOT'Y TIOJaBUTH TOKOM NPUM]jEHE CY JbYIITEHE, cyBoha, MpypuTyc
U epUTeM, CBE HABEICHO Cce HasuBa U peruHouaHa peaknuja (113). Tazaporen ce cBe BuIle
KOMOMHYje ca IpyT'MM aKTHMBHHMM CacTOjIMMa Kako OM ce MUHHUMH3HpAJla HEeroBa HeXeJbeHa
JIejCTBA, @ HICKOPUCTHUO MyH Tepanujcku nmoteHmjan (91,114,115).
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TonukanHu KOPTHUKOCTEPOUIH CE Y JIMjeuery McopHuja3e Kopucte Buiie ox 60 roauHa,
a M Jajbe MpelCTaBibajy mobap m300p 3a manujeHTe ca MamoM 3axBaheHomrhy THjena kao
MOHOTepanuja, ¥ kao mnomoh 'y apyruMm BumoBuma Tepanuja. OHH  gjenyjy
antunHpIamMaTopHon uMmyHocynpecuBHo (116). [Tomanu o Mjepama yCIjelIHOCTH OBOT BUJIA
Tepamnuje Cy BapujaOMIHM M TEIIKO je MaTH MpelH3He MOJATKe, ajh jeé HEOCHOpHO Aa Cy
BuUbMBH no3utuBHU epektu (117,118). llupom cBujeta je oBaj B Tepamuje Hajuemihe
MIPOINMCUBAH O] CTpaHe JheKapa, alld MaKo Cy jellaH O] 3HAYajHUjUX BHI0BA OOpOE MpPOTHUB
[copujase, HHjeJHAa HalMOHAIHA cMjepHunia ra He ¢asopmsyje (119-121). Crenen
HE)XEJbEHUX JIejCTaBa KOJ TONMUKAIHUX KOPTHUKOCTEpouaa ce noBehaBa mapaienHo ca
IY’)KHHOM KOopHIIhema, MOBPIIMHOM IpHMjeHe, ca MoBehaHOM KOHIEHTpamujoM © ca
y4ecTalioM MPHUMJEHOM Ha TOJApydYdjuMa ca TamboM KoxkoM (122). TMomamum moka3syjy na
ynotpeda KOPTUKOCTEPOHIa MOKE M3a3BaTH MOHOBHO I0jaBJbUBAIE MCOPUJATUUHUX JI€3Hja
(123). HeonxomHo je NPUMHJCHUTH aJCKBAaTHY J03y MW Y IPENOPYYCHOM Tpajamy, U
NM3aJHUPATH UHIUBUIYAJIHU IUJIAaH JMjeYeHha 3a CBAKOT MAaIMjeHTa, KaKo O ce MCKOPHUCTHO
MaKkcUMaliaH e(ekaT OBOT TEpanujcKOT MOJAIUTETA.

Kepatonutuim wnm neckBamaropu uMajy (QyHKIM]y OMEKIIaBama eHmuiepMuca u
yKIamama ckBame. KepaToquTuim Koju ce Hajuemhe KOpUCTE y Tepanuju ICOpHjaze Cy
canuIuIHaA KucennHa U ypea (124). CanuiuiHa KucelnuHa MpecTaBiba HajBUILE MPOyYaBaH
u Hajuenthe KopumiheH KepaTONMTUYKM AareHc MpHu JiFjedermy Icopujaze. MexaHuzam
JjenoBama ce ofjammaBa Tako IMTO OHa cMamyje Mehyhenmjcky koxesujy wusmelhy
KOpHeoLuTa, pacTBapa Mehyhenujcku Matepujai U cHUkaBa pH BpHjeTHOCT pokHATOT CIloja,
yuMe Jonaszu Jo nosehane xuaparamuje (125). Kopuctu ce kao epukacad Mo4eTHH TpeTMaH
W Kao mparehn y HEKMM OJi OCTaJuX TPEeTMaHa, 300T CBOje OCOOMHE YKJIamama jaunx
ncopujatuuHuX miakosa (126). dopmymnalije Koje ce KOPUCTE Y JHjeUcthy IICOpHjase J0BOJIE
10 60Jbe XuapaTalrje posKHATOT Clioja, 10 CMambekha CBpada, XUIepKepaTo3e U JeCKBaMaIlije
(127).

EMonujercu ctBapajy OKIy3WBHH (PHJIM KOJU OTpaHHMYaBa €BaIopaiujy w3 IyO0JbHX
JMjerioBa KOXe, M oMoryhaBajy a ce poKHATH CJI0j caM PEXUIPHUpPA, JTOBOJC J0 CMamCHha
cBpaba M wupuUTalMje, T€ MOry MOOOJBIIATH J[€jCTBO KOPTHKOCTEPOUJAa Ha HA4YMH Ja
JONIpUHECY MoOoJbIIaky MEHeTpauuje y AyOsbe ciojeBe koxe. IIpenopyke ayropa cy na
KEpaTOJIMTUIIM U €MOJIMjeHcH Oyay NOMOhHM JHO OCTalIMX TEpalmujCcKUX MOJalUTeTa
(124,128).

Karpan, mako jeman oj HajcTapujux BHAOBA Tepanuja, MMa HajMame HCTPAKCHE
MexanusMme gjenaoBama (129). Tepanuja naje 100pe pe3yirare, alu je BPEMEHCKH 3aXTjeBHa,
MO>K€e JIOBECTH /10 (iieka, GoIMKyIUTHCA, KOHTAKTHUX alepruja U HEOMXO0JHO je n3bjeraBaTu
u3jarame CyHiy a0k Tpaje tperman (130). HoBuju Hanmasu o ynoTrpeOu MOJIMMEpHHX HAaHO
HOCaua KaTpaHa Kako OM ce YOnakuiv HeXeJbeHU eeKTH, MOTJH O JONpHH]jeTH uerrho]
yrnoTpebu KatpaHa y iujeueiy (131-134).

AHTpanuH uako J0BOAM N0 O0jema KOKE€ M HUpHUTalMja MEPUIe3ujcKe KOXKE Y paHoj
¢da3u nujeuema U Jajbe MPEACTaBiba jejaH O] HajIjeIOTBOPHUJUX TONMUKATIHUX Ipernapara y
nujedersy ncopujaze (135-137). Yecto ce kopHcTH y JIHjeuemy MCOpHja3e KOI Jjere, jep
npencraBiba epukacHy u 6e30jenny tepanujy (138). [Maumjentu, wux 77%, cy 0Baj TpeT™MaH
onucanu kao epukacaH, 0K OM ra 74% mpenopydmio Kao aHTUIICOPUJaTUYHHM TpPETMaH,
YIPKOC IPONPATHUM HekebeHHM aejcTBrMa (139).

VY kanueypuHcke HHXHOMTOpe crnanajy Ttakpoiaumyc (140,141), u mnumekponumyc
(125,142), u ucTpaxuBaHU Cy y JIMjeYelhy IICOpHUja3e, a JHUICHIMPAHU Cy 3a YIOTPeOy KO
aTomnujckor aepMmarutuca. McrpakuBama mokasyjy Ja cy MOCeOHO HMOTOJHHM y TPETUPABY
NoJpyYja Kao INTO Cy TeHUTANHje, JIUIE W y Tepamuju UHTepTpuro mncopujaze (143,144).
Hako mneHeTpamnuja KallEypOHCKMX HWHXHOMTOpa Yy KOXY HHjEe jaka Kao y cly4ajy
TONUKAJIHUX CTEPOU[A, UMajJy CEIEeKTUBHUJU HAUMH JjeJIOBamka, U Mambe aTpo(oreHo J1ejcTBO
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on koprukocrepouna (145). Hampenak Ha moJby nujedera KalleypOHCKUM UHXHOUTOPUMA,
ayTopu BHJC Y Pa3IWYUTHM THIIOBUMAa HaHO-HOCa4a, KOju OW OMOryhwiu IuJbaHy H
epukacHujy tepanujy y Oyayhnoctu (146,147). TexHuka jOHCKOT TelHpama y KOjoj Cy
HOCA4M TaKpOJMMyca HAHOYECTHIIC XMTO3aHa CE IMOKa3aja CyNepUOpHHja OJ KIACHYHOT
kopuihemwa Takposumyca (148). IToroaan je 3a manujeHTe KOjU UMajy U3Pa3sUTO OCjeTIHHBY
koky (149). [TuMekpommyc, HaKo Mambe UCTPAKKUBAH O] TAKPOJIMMYCa TI0Ka3a0 je MOBOJbHE
pesyirare y nujedery cumnToMa mncopujase (150-152). MexaHu3aM HErOBOT J[jejIOBama Ce
ornena y Omokamu aktuBanuje T henwja, TOBOIM 1O CMameHE CHHTE3e HH(IAMATOPHUX
IUTOKMHA, CIpjeyaBa ocjoOahambe HUTOKMHA M NPOMHGIAMATOPHUX MEIHjaTopa U3
macromuta (153).

1.2.2. ®oToTepanuja

3a ¢doToTepanujcko JHjeUeHE TCOpHUja3e Cy y YIOTpeOW Jacepu ca pa3IinuyuTUM
MeXaHHU3MHUMa JijesioBama MmonyT yirpasbyonuactor b 3pauema (enr. ultraviolet B, UVB),
doroxemorepanuja (enr. psoralen ultraviolet A, PUVA), myscHor nacepa y 6oju (enr. pulsed
dye laser, PDL), doroaunamuuke Tepanwuje (enr. photodynamic therapy, PDT), emuroBarma
HMHTE3UBHE IMyJICHe cBjeTiiocTr (enr. intense pulsed light, IPL) u npyru. CBu oHn umajy cBoje
crienpuUHe IPEeIHOCTH U crennduuHe HexeJbeHe e(peKTe Te je HEeONMXOAHO NMO3HaBaTH CBE
napaMmeTpe mpu u30opy MeToje JHjeuerma, Ja Ou ce GopMUPa0 MHIMBUIYATHH PEXHUM ca
MMO3UTHBHUM HCXOJIOM IO TMAIMjeHTa. YJITpajbyOudacTa CBJETJIOCT je Hajuenrhe xkopumrheHa
KOJl TulaKk Ticopujaze, nok ce PDL kopuctm 3a ne3wje ca MajqoM TOBPIIMHOM, M HMa
OonTHMaJaH UCXo ] KoJ ncopujaze HokTH]y. PUVA nma 6osbe aejctBo y ogHocy Ha UVB kon
pedpexropHe ncopujaze. IPL ce pujeTko KopucT Ka0 MOHOTEpAIHja Al y KOMOWHAIIU]U ca
PDT naje no6pe pesyarare Ko rcopujaze HOKTHjy (154).

Varpassyouuacra cBjemioct (UV) je Hajuemhm BU JMjeYema IICOpHja3e
(dboToTepanujoM, OHa ce€ MOXE€ KiIacM(UKOBATH Ha OCHOBY TanacHuX ayxuHa raje UVC
cnekrap oOyxBata TanacHe ayxuHe oa 200 mo 290nm, UVB ox 290 no 320 nm, noxk UVA
cnekrap obyxsara ox 320 mo 400 nm. UVB 3padewme nma kpahe tanacHe ayxuHe ca Behom
EHeprujomM, camMuM THM U ca Behum pusukom on omexkornHa. UVA 3pademe nMa Jyke
TajacHe Ty)KMHEe W MoryhHocT na ay0Jee mpoaupe y koxy. UVA u UVB cBjernoct umajy
MMYHOPETYJIATHBHY (YHKIU]y ¥ MTOBOJbHE eeKTe Ha MHOTA CTama KOXKE MOMYT aTOMHjCKOT
JepMaTUTUCA, BUTWIATA W 1icopujaze. TamacHe nyxuHe Koje cy kpahe ox 296 nm, Hucy
TeparneyTCKu IMOTojaHe 3a Jhjedewe nepmaro3a (155). PUVA u NB-UVB mpezacraBibajy
edukacHe tepanuje, PUVA uma nmpenHoct 300T JoKa3a 0 MambeM Opojy MOTpeOHHX cecuja U
300r yBOohemwa y nyxe peMmucuje, ainu 300T MOTEHIHjATHUX PU3HKa KOje HOCH JepMaToJIo3U
Hajuenihe npedepupajy NB-UVB y npBoj nunuju Tpetmana (118).

[{uspeBM TIpU YCIIOCTABJbaKy ONTUMAITHOT peKuMa (OTONTEpaIije Cy Ja ce OCTBapU
ycIjex y Jujeuenhy ca MUHUMAIHUM OpojeM u3Jarama, /1a ce u30jerHy HeraTuBHH e(eKTd U
na ce kymynatuBHa fjo3a UV 3pauema cBeie Ha MUHUMYM.

UVB ¢otorepanuja ykipyuyje excrumepHu jacep (308 nm) u ekcruMepHy CBJETIOCT
(308 nm) u yckomojacHo yntpasbyomuacto b 3paueme (311-313 nm). [okazaHo je na
amOynantHa UVB ¢Qotorepanuja HajMame TpU IyTa CEIMHYHO JOBOJAM Jia €(PHUKACHOT
CMambemka CUMIITOMA, Te J1a je moTpeOHo HajMame 20 10 30 cecuja 10 3Ha4YajHOT NOOOJBIIAKA
WIM NOTHYHOT YKJamamwa, Te Ja CTola ycrjexa oBe Tepanuje Bapupa ox 50-80%. Hakon
MOCTH3amka JKEJFEHUX pe3yiTara Ipenopydyje ce Tepanuja oAp:kKaBama jeTHOM 10 JBa ITyTa
HEJIjeJbHO, IITO 3aBHCH O] TOKa 0oJiecTH U caMor manujeHta (156).

Excriumepuu  macep (308 nm) ce kopuctu Koa 000JbeNIUX OJf TCOpHja3e ca
3axpahenomhy Tujena Behom on 10% wu konx mamujeHata ca Jie3djaMa Ha MjecTUMa
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3aXTjeBHUM 3a JHjedeme. Hku je Opoj cecrja u Mama Cy MoJIpy4dja KOXKe Koja ce TpeTupa y
onHocy Ha NB-UVB, camum TiM je u Hika kKymynaruBHa no3a (157). OBo Hamaibe
omoryhaBa Behy mpuMjemeHy 103y, T€ c€ ClipedaBa HEMOTPeOHO HM3JIarame 37paBe KoxkKe, U
J0Ka3aHo je na je epuKacHHja KoJ naiMoruiaHtapHe rcopujase (158), mcopujasze ckanma
(159) u ncopujaze yormmre (160).

Iupoko nojacHo UVB 3paueme ce 3a nujeuemhe Mcoprja3e KOPUCTH OJ1 CeaMAeCeTUX
roJIMHAa TIPOIJIOT BHjeKa, ajli ca I0jaBOM YCKOTIOjacHOT 3padema 1988. romuHe ca BUIHO
0ospuM pesyaratuma, cBe pjehe ce kopuctu (161). NB-UVB noBoau 10 cmamema mojjena
henmuja OazamHUX cllojeBa M cy0a3ajor emuIepMHca, CMamema eKcrpecHuje uHTepdepoHa-o
nuTokuHa tuna 1 u uaaykropa IL-23, IL-18 u IL-12, cynpecuBHO gjenyje Ha KepaTHHOILIUTE
U UMa yJnory y uMyHomoyianuju. HycrojaBe koje ce MOTy jaBUTH Cy €pUTEM, IJIMKOBU Ha
MjecTUMa Jie3uja, TPYpUTYC, IIOHOBHO AaKTHUBUpamE OpoJladHjalHOX Xepreca U
KowykTUBUTUC. Kopuctn ce y KoMOMHamMju W ca TONUKAJIHOM, OHOJIOIIKOM U
KOHBEHLIMOHAJIHOM CHCTEMCKOM TEpanujoM, IITO 300T OprKer oAroBopa, MITo 300T CMambemha
kymynatuBHe no3e (162). [Ipema Amepuukoj akajeMuju 3a AepMaTosIoThjy u eBpornckium C-3
CMjepHHUIIaMa cMaTpa ce e(UKacCHOM KOJ JIhjeUeHha YMJEpEeHE 10 TEeIIKe MCOopHja3e U uma
nmoBoJbaH Oe30jenHocHu mpodun. aje 6ospe edexre ox mupokonojacHor UVB 3pauema u
y3poKyje Mame HexesbeHux zaejctaBa oq PUVA tepanuje (163). KonTpamnaukoBanu cy
MaIMjeHTH Cca MUTMEHTHOM KCEpPOJEPMOM, COJIADHOM YPTHKApUjOM ¥ XPOHUYHUM
aKTHHUYHUM JlepMaTUTHCOM. Mako ce cMaTpaio /a je oBa Tepamndja KOHTpAaMHIUKOBaHA ca
€pUTEMATO3HUM JIYIIyCOM, Y HOBUjUM cMmjepHHUIama of 2019. roaune ce HaBoau ja ce NB-
UVB moxe KOpHCTHTH KOJ| TalrjeHara Koju 0oiyjy oa oBe Oomnectu y3 mpaheme. Takohe
OB€ CMjEpHHUIIC TPENopydyjy MpPUMjEHY TpeTMaHa TpH IyTa Ha HEIjeJbHOM HHBOY, M Y
3aBMCHOCTH OJI THIIA KO’Ke MaKCUManHy 7103y o 2.000 mJ/cm? o 5.000 mJ/cm? (164).

Kombunammja gorocensndbmHor nmjeka y komObunanuju ca UV A 3pademeM, Tpoaupe
nyosee y TkuBo y onHocy Ha UVB u NB-UVB, 1e je xoa aujenoBa THjela Ha KOjuMa je Koxka
nebspa eukacHuja, U caM Opoj cecuja je Hmwku (17 y ogrocy Ha 25) (161). /IBa cara mpuje
m3narama UVA 3panmma, npumjemyje ce TommkaaHo wiam opandHo 0,6-0,8 mg/kg
METOKCAJICHa, W TPernopydyyje ce Ja ce Tepandja MpUMjelmyje YeTUpPU IyTa HejeJbHO, a
noehame no3e UVA 3paka je mnmuBuayanHo. OnpxkaBame ce INMpernopydyje JBa IyTa
cenmuuno, Trje UVA nmo3a ocraje HenpomujemeHa. HeonmxoaHo je 3alTHTUTH OYH TOKOM
TpeTMaHa ¥ u3bjeraBatu HapeaHa 24 cara u3narame cyHIly (165).

Hexerpenn edexkT wu3a3BaHM TCOPAIICHOM Cy TaCTPOMHTECTUHAIHU MYKO3HTHC,
MY4YHHHA U oBpahame, 0K cy pjehe npujaB/bUBaHM JeTapruja, IJ1aBo00ba U XUIIEPTPUX03a
JMIA, CUMITOMATHYHAa (DOTOTOKCHYHA peakiuja W NpypuTyc. IloTeHIUjaaHu ITyropodHu
HeXeJbeHH ePeKTH cy o(pTaMONIONIKU Koju ce Mory u3bjehu HomemeM 3alITUTHUX Haodapa
12 caTi HaKOH TpeTMaHa ¥ UMYHOJIOIIKH, KOJU Ce JelaBa ycJbea umyHocymnpecuje (166). Jla
0u ce 06e30ujeauIa CUTYPHOCT TPHU JIHjeYehy HEOMXOJHO je Ha CaMOM MOYETKY U3BPLIUTH
TecT MuHUMaiHe ¢oroTokcuuHe no3e.Tepamuja Tpeba ma Oyme Op3a u edukacHa, ca
MUHHMAJIHUM HEXKEJbEHUM e(eKTHMA U JIa HeMa BUCOKY KyMyJaTuBHy 103y (167).

1.2.3. KoHBeHIIMOHAJIHA CHCTEMCKa Tepanuja

KonBeHunona cucreMcka Tepanuja Beh OyrM HM3 TOJMHA MpeJACTaBjba OUTHY
KOMIIOHEHTY Y PEeXHUMY JHjeuema Incopujaze. be3bjenHocHu mnpoduia, eduxacHocT u
MeXaHU3aM [[jeJIoBakba KOHBEHILMOHAJIHE CHUCTEMCKE Tepamuje 3aBHCH O] IMPUMjeHHBAHOT
areHca. Hajuemrhe ce ymorpeOspaBa TEK HAKOH INTO TOMMKAjdHA Tepanuvja He Ja
3aj0oBoJbaBajyhu onrosop. HexesbeHa jaejcTBa mpumjeHe yommTeHo cy Beha y ojnHocy Ha
npUMjeHy TomnukanHe Tepanuje. [IpoljeHa puzMka M KOPUCTH ce Tpeda BPIIUTH IpHUje
MOoYeTKa JIMjeyeha Ha OCHOBY HMHIMBUAYaJTHUX KapaKTepHCTUKa MalMjeHTa, y3 npaheme
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CTama TOKOM Jjeuerha Moske ce KOPUCTHTH Y BUAY MOHOTEpanuje Wil y KOMOMHALUjU ca
octanuM BugoBuMa jujedeta (92,168). Hajuenrhe kopurnheHu opaiHu areHCH y CHCTEMCKO]
TEpanuju Cy METOTPEKCAT, allUTPETHH U IUKIOCIOPUH, KOjU T€HEPAIIHO MMajy HETOBOJHHE
6e30jenHocHE mpoduie. XenaToTOKCUHYHOCT, HEPPOTOKCUIHOCT, MAIUTHUTET, TETPAreHOCT,
IMCIUIHIEMHja U XUTIEPTeH3Mja Cy HEKU O] HEeXKEJhCHUX JIejCTaBa OBUX areHaca, Te ce paau
Ha pa3BHjalkby CHCTEMCKHX areHaca koju Om mMamm 0oJbe Oe30jemHocHe npoduie. JlujekoBu
KOJU CYy IMOKa3aJId CBOjy epHKAaCHOCT M 00Jbe Oe30jemHOCHE MpodmiIe monyT OapuIuTHHUOA,
WUTAaHIUTHHKOA, WroTwHWOa, ymamanutuHuOa, BMS-986165 m PF06826647 cy cBe T1O
nmokasanu y apyroj u tpehoj ¢a3um ucrpakupama, alid BUXOBA yTOPOYHA CUTYPHOCT C€ TEK
Tpeba ucriutatu (169).

AIMTPETUH Ka0 aKTUBHU METa0OJIMT €TpeTHHATa Clajia y opajHe petuHoujae, u 1997.
roJIMHE je OJ0OpeH 3a JHujeueme Icopujaze. Y ymoTrpebu je Kao MOHOTepamnuja, Wid y
KOMOMHAIIMJU Cca TONMUKAIHUM, OWOJIONIKMM, CHCTEMaTCKUM areHcumMa Kao H ca
doTtorepanujom, Kako Ou ce 100uo 1mTO 00U Oananc u3mel)y pusuka u kopuctu (170). On
HE JIOBOJM JI0 UMYHOCYIpECHje, U peJaTUBHO je 0e30jedaH 3a IyroTpajHO KopHuIIheme.
Hberora ynotpeba je edpuxacHuja y TpeTMaHy MycTyJapHe MCOpHja3e HEro y TpeTMaHy Iulak
ncopujasze, u jaaje mo0Ope pesynrate Ko meaujarpujcke momynamuje (171,172). Pesynraru
MoKa3zyjy Ja alMuTpeTHH MAONPHUHOCH CMamelmhy HHBOa Be3yjyher mpoTenHa 3a MacHe
KHCEJIMHE KOJI TTAlMjeHaTa ca MCOpPHja3oM, a Jia OBO MOXKE MOCIbEAMYHO JOBECTH JI0 CMAamhEHha
pu3uKa oj KapauoMeradonnukux Oosiectr. Cama BpcTa agumonuTa Besyjyher mpoTewHa 3a
MacHE KHCEeJIWHE MOXe OMTH MPEIUKTOP KIMHUYKOT OJArOBOpa Ha TEPaIujy aluTPETHHOM
(173). AuuTpetuH gjenyje Tako MITO JOBOJM O CMakEHE eKCIpecHje MPOTEHHA MPEHOCHOIA
curnana u aktuBatopa Ttpanckpumnmuje STATI, STAT2 (enr. Signal transducers and
activators of transcription, STAT), xoju 3arum pmjenyjy uaxubutopHo Ha JAK-STAT
CUTHAJIHM MYT, KOJU Y OBOM CTamy MHXHOUpa mponudeparujy KepaTUHOLUTA U eKCIIPECH]Y
[IUTOKMHA KOJH MMajy Ba)kKHy yJOry y marorenesu mcopwujase (112). M3asuBa Benwku Opoj
HEXEJbCHHUX JIejCTaBa, ajd OHU 3aBUCE OJ JI03€ U ca NPECTAaHKOM Tepamuje oOWYHO ce
nosnave. Hajuenrhe mpujaB/bMBaHU Cy XEMHTHC, KCEPO3a, allomNelrja, IPYPUTYC, PUHUTHC,
MOBMIIECHA CEPYMCKHM Tpuriamuepuad u eusumu jerpe (174). He mocroju ominra
yCarJialieHOCT O ONTHMAJIHOM pEeXHUMy Ao3upama. [lojenuHu ayropu, ympaBo na Ou ce
n30jeriii HaBeJICHW HEXEJbeHH e(Deku, peIaxy Jia ce IIPU MOHOTEPAIUjH MTOYHE Ca HUCKUM
703aMa, TayHWje ca 25 mg IHEBHO, a Jia ce MpaTh KIWHUYKH OJrOBOP U y CKIIATy C THM,
YKOJIMKO TAaIMjeHT HeMa OJI'OBOp Ha Tepanujy U He MPUMHJETEe CE HEeXKEIbCHU CPEeKTH, 1032
ce noBehaBa. Koj mammjeHara ca ajiekBaTHHUM OJrOBOPOM Ji03a OM OWia MpOIyKEHa, Te
3aTHM U cMambeHa (175). [1aBHa npeHOCT alMTPEeTHHA, Kao IITO je MPETXOIHO HAIIOMEHYTO,
jecTe \beroBa HEMMYHOCYIIPECHBHA MPUPOJIA, TC je MOTO/IaH 32 JIMjeUCHe MalijeHaTa KOju Cy
KOHTPaWHINKOBAaHH Ha JIMJEKOBE Ca UMYHOCYIIPECUBHHUM JICjCTBUMA M TIOPE]] TOTA TIOTOJIaH j&
3a IyroTpajHo jujeucte (176).

MeTtoTpekcaT mpeacTaB/ba jellaH O] Hajuemhux OIUja 32 CUCTEMCKO JIHjeUCHe
rcopujase, KOju Kao MHXUOUTOp Iuxuapodosar peaykrase clpujedaBa aKTUBAIH]y (QoIHE
KHCEJIMHE, orpaHryaBa henujcky n1uoly u (opMupame 1€30KCUPUOOHYKIEHHCKE KHCEIHHE,
T€ CBOjUM IIUTOTOKCHYHUM e(eKTrMa 10BoIH Jo aromnrose (177).

IToueTHa n03a Koja ce mpenopyuyje y jJujeuemny MeToTpekcatoM u3zHocu 10 1o 20 mg
HeJ1jeJbHO, JI0K je KoJ oco0a Koje nMajy (hakTope pU3UKa 3a HeXeJbeHa JIejCTBa, IpernopyyeHa
MoYeTHa 03a 04 5 10 7,5 mg HenjesbHo, Y3 00aBe3Hy peeBaslyalldjy HAKOH jeTHOT Mjecela,
T€ YKOJHUKO Cy KIIMHWYKA TOJEpaHldja U Jab0paTopujcKu pe3yaTaT 3a/10BoJbaBajyhu, mo3a
ce majbe mpuiarohara g0 mocTuzama onTUManHUX pesyntara (178). Mera ananm3za Kojy cy
cripoBen BecT u capagHunu mokasyje Ja y pajoBUMa KOjU Cy UCIYHWJIU JHU3ajH CTyIH]e,
45,3% wucnuranuka noctiwke PASI 75 y nBaHecToj MM 1I€CHAECTO] HEAjeJbU, Y OJHOCY Ha
iane6o raje je 4,4% ucnuranuka nmocturiio PASI 75 (179). EBpornicke cMjepHUIle HaBOE A
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j€ MeToTpeKcaT KOHTpauHINKOBaH 3a BpujeMe TpynHohe u fojema, Te npuje 3aucha ko 06a
nona (180). IlojenuHe cTyauje U3HOCE Ja OYEBa M3JIOKEHOCT METEPOTPOKCATy HE BOJMU Ka
noBehaHOM pHU3HKY HEeKeJbeHOT nucxona Tpyauohe (181), moxesbHO je 1a )KeHe TP J0 MIeCT
MjecelH MPUje Hero MITO 3aTpyaHe, IPEKHUHY Tepamujy OBUM CHCTeMCKUM areHcoM (182).

[TanmjeHTH KOju Cy AY)KH BPEMEHCKH MEPUOJI MOJIBPTHYTH JIHjeUCHY METOTPEKCATOM
UMajy PHU3UK O] aKyMyJialluje WHTpaIelyJapHOT IMOJOTIyTaMara KOju H3a3hBa CTEaTosy,
OCHJATUBHU CTpec, (HuOpo3y W amomoToly y XemaToluToMa, OH Takohe TOBOAM U 1O
WHAYKIHje HEKUX MpOoWH(IAMAaTOPHUX CHTHAJIHUX TyTeBa M ULUTOKWHA. Behe mose
aKyMyJIUPaHOT MHTPAIETYITapHOT MOJIMTIyTeMaTa BOJIE M IO aloINTO3€ XENaToluTa, J0BOJIE
no mnosehama wuHTpauemymapHor anaeHosuHa. HeomxomHo je cramHo mpaheme, 300r
MPaBOBPEMEHOT OTKPHBabha XEMaTOTOKCHYHOCTH TocpenoBane merorpekcatom (183). Mako
ce y Be3y JOBOAMIIO KOpuIIheme METOTpeKcaTa Ka0 MMYHOCYIIPECHBA U CIIa0Jbeha MMYHOT
crcremMa Koje OM BOJWIIO JI0 MAIMTHUX MEJaHOMa KOKe, ayTOPH HCTUYY J1a OBE JBHjE CTaBKE
HUCY y KOpeNaluju, Te J1a JepMaTojo3u MOTy Ja KOpUCTe MeToTpekcaT 0e3 cTpaxa na he
n3azBatu manurae npomjene (184). Metorpekcar je moka3aHo eduKacaH JHjeK, U jefaH O]l
TJIABHUX CaBE3HMKA Yy OOpOW MPOTUB yMjepeHe 10 TelIKe TcopHjase, ca MOBOJHHUM OJTHOCOM
u3mely pusnka u kopuctu. HoBe Tepanujcke MOryhHOCTH MOMYT OMOJOUIKUX JIMjEKOBa, y
HEKUM CIIydajeBUMa HHCY OIIHja, He caMo 300T KOHTPaWHAMKOBAHOCTH Ha ojpeleHa cTama,
Beh u 300r ucruratmBOCTH. YTpaBo OBO je pasiior 300rT uera OW ce Tpedaso BUIIE MaXKHE
MOCBETHUTH yHarpjehuBamy U ONTHMHU3AIMjH Tepanuje MmetoTpekcatom (185).

[uknocnopuH TpeAcTaB/ba OpPAIHM WHXHOWTOpP KallleypWHa ca  JOKa3aHOM
edukacHomhy. OBaj IMjeK je WHAWKOBAH Yy CiIydajeBUMa TICOpHja3e IUIaKa, MyCTyJIapHE U
EPUTPOJEPMHJCKE TICOpHja3e. 300T CBOJUX HEXKEJbCHHUX JI¢jCTaBa IIOMYT MAJIUTHHUTETA,
XHUIEPTEeH3U]je U HEYPOTOKCUIHOCTH HEOMXOAHO je TTOMHO Tpaheme maiujeHara, Te je 0JHOC
KOPHUCT-PHU3UK HAJOOJbH KOJ 000JbETUX KOJU HeMajy (pakTope pa3uka 3a HEPPOTOKCUYHOCT, a
caMo Tpajame JIMjeucba je IOXKEbHO OorpaHuunTH Ha naBuje romuHe (186). [losmpame
UKJIOCTIOpHHA Bapupa o1 2,5 mg/kg mo 5 mg/kg nHEBHO, MITO Pe3yNTHPA MOOOIBITAKEM KOJT
oko 80% manujenara. [lodossmame PASI ckopa ox 72% y oanocy Ha noboJspiiame o1 58%
KO/ MeTepoTpekcaTa Takohe roBopu O meroBoj epukacHocTH. Takohe OH ce Moxke
KOPUCTUTH Y KOMOWHALIM]H ca IPYTUM CHCTEMCKHUM JIMjEKOBHMA, ajli CE HEroBa ynorpeda He
npenopyudyje npu npumjern portorepanuije (187).

AmpeMuiacT TpeacTaB/ba OpallHU HMHXUOMTOp docdoauecTpaze-4, 4dju ce 3HAUa]
noceOHO WCTAaKao KoOJ cHenu(UYHO JIOKATM30BaHMX OOJMKAa IICOpHja3e  IOMYT
MaJMOIUTAHTapHE TICOpHja3e, IMcopHja3e HOKTH]y W cKaima. EdUKacHOCT OBOT JHjeKa je
J0Ka3aHa Yy MHOTHUM HCTpaXHBambKMMa ald FEroBa ynorpeda HHjEe TPEHYTHO IIHUPOKO
pacmpocTpameHa y iepMaTosionnkoj mpakcu (188).

Ectpu dymaphe kucenuHe cy HajnpuMjeHUBAHN]U CUCTEMCKH JIMjeK, ca Buile oa 50%
yueniha y Jujedery CBHX MaijeHara ca rmcopujazoM y Hbemaukoj (189). Hbemauku
HAYYHUIN KOJU Cy M3BOJHIIHM CTYJH]y O JjeJIOTBOPHOCTHU ecTapa pyMapHE KHCEIMHE UCTUIY
Jla je KBaJUTET >KMBOTA JIMJEUCHHUX OBHMM JIHMJEeKOM y OJHOCY Ha KOXOpTY Koja je Ouna
JMjeYeHa METOTPEKCaToM OMO CIMYaH, JOK Cy HexeJbeHa ejcTBa Oomna Mama (190). Hako je
nokazaHa epukacHoct oBor Jgmjeka (191,192), meroBa ymoTpeba HHje ITHPOKO
pacrpocTpameHa, 1 TO HajBHIIE 300T BeroBOT CIIOPOT MEXaHMU3Ma JjelloBama, jep NMcopujaza
npeJcTaBiba 0OJECT KOja 3Ha4ajHO yTMUYE Ha KBAJHUTET >KMBOTA MalMjeHaTa, Te je Op3uHa
njenoBama OuTaH GaxKTop.

1.2.4. Buosnomka Tepanuja

Otkpuhe Ouosomke Tepanuje je MOHHUJeI0 PEBOJIYLIMOHApHE HANpeTKe Ha TOJbYy
nMjeyera rncopujase. Bucoka eeKTUBHOCT OBUX JIMJEKOBA JIaHAC MOJMKE JICTBUILY 3a OCTalle
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MOJANUTETe JHjeueha OBe Ooiectu. TpeHyTHO Cy 3a IMjedeHe yMjepeHEe [0 TeIIKe
rcopujase 0100peHu:

» unxubutopu TNF- undaukcumad, eranepient, agarumMymMmad, HepToaIu3yMad mero;

» wuaxuburopu 1L-12/23 ycrekunymao;

» uaxuburtopu IL-17 cexyknnyma0, nkcekn3zymad, oponairymao;

» unxuburtopu IL-23 rycenkyma0, Tunapakuszymad (193).

Kana je pujed o OHOOIIKUM JIHjeKOBUMA OJ0OPEHUM 32 JIMjeUYEHE TICOPHja3e TPEHYTHO
ce Ha yuctu Perybnudkor ¢oHma 3a 3apaBcTBeHO ocurypame (PD30) Hanmasze aBa nujexa u
to ycrekuaymab (STELARA mnpoussohaua Janssen Biologics B.V.; Cilag AG), Tte
cekykuaymab (COSENTYX mpousBohaua Novartis Pharma; Stein AG) u o0a nujexa cy
(¢buHaHCHpaHa Y MOTIYHOCTH M3 Cpe/IcTaBa 00aBE3HOT 3/IpaBCTBEHOT ocurypama (194).

daktop Hekposze Tymopa (enr. Tumor necrosis factor, TNF) mpencraBiba BaxHy
peryiatopHy KOMIIOHEHTY MMYHOI cHCTeMa udja je (yHKuMja peryianuja ypoheHor u
aJlalTUBHOT MMyHUTeTa. AniekBatHa excnpecrja TNF je kibydHa 3a oJipikaBambe XOMEocTase
TKMBa Te 3a 0opOy npoTuB MHPeKHja, ykoauko ekcripecuja TNF Huje anexBaTHa Hajuenrhe
noJias3u o omrehema TKUBa U ymnase, mTo 1okasyjy u noBehanu Husou TNF ko mauujenata
ca ayTOMMYHUM U JeTreHepaTUBHMM oOoJbewuMa. PasBujenu cy unxuoduropu TNF koju
uMajy JO0Ka3aHy KIMHUYKY €(QHUKaCHOCT, ca IIHPOKOM TNPHUMJEHOM Yy JHjeuewmy
MH(]IaMaTOPHUX ayTOMMYHHX O0JIECTH MOMyT MH(IaMaTopHe O0JIECTH IIPHjeBa, MICOPHja3e U
peymatouaHor aptputuca. Mako ca nokazanom edukacHouthy v MIMPOKOM MPUMJEHOM, OBU
TEepaneyTuI ce MPUMJEHhY]y Ca BEIMKOM MaXHOM 300T MOTYhHOCTH pa3Boja 030MIJBHHX
HEXeJbeHUX JigjcTaBa. JlaHac je 3a nujedeme ncopujaze ogoopeno net naxuooropa TNFa on
KOjux je jemaH (y3WOHM TIpOTEMH (ETaHepIenT), JBa MOHOKIOHCKAa aHTHUTHjena
(madukcuMad u amanumMyMal) Te jelmaH Koju TpencTraB/ba (parMeHT MOHOKIOHCKOT
aHTHTH]eJIa KO YTOBAHOT Ca MOJMETHIICH TIIHKOJIOM (1ieprou3ymad merou) (195).

ETanepuenT npencraBiba TUMEpPHU PAacTBOPJbUBU (PY3MOHU MPOTEUH, KOJU MMa YJOTY
cinpjedaBamba wuHTepakiuje TNFo ca npoundnamaropHum murokuHuMa. CarenaBame
CUTYPHOCHOT TIpo(ryia OBOT JIMjeKa HUjE jeTHOCTaBaH 3ajJaTak, IpH MPUMJEHH JIHjeKa MOXKE
nohn 10 HexesbeHUX edekara TMOMyT aleprujCKUX peakija, WHEKIHja, MaJTuTHUTETA,
nemMujenuHusnpajyhe  Oonectu, cpuyaHe HWHCy(DUIMjeHIMje, ayTOMMYHHX 0O0JIeCTH,
3amajbeHCKe OosiecTd mpujeBa Te xematorokcuuHoctu (196). Ilpenopydena mo3a 3a oapacie
je 0,8 mg/kg, To jecte MmakcumyMm 50 mg aBa myTa HEIjesbHO, IIPBa TPH Mjecela, HAaKOH Yera
CIHjen TpeTMaH OJp’KaBarma ca 5 mg jeJHOM HeljesbHO. EukacHOCT Mjeka je JoKa3aHa y
MHOTHM CTyAHjaMa Kako Kao mMoHotepanuja (197,198), tako U y KOMOMHAIMjU ca APYTHM
nujekoBrMa monyT Metotpekcara (177). YV cryauju koja ce GaBuia edukacHomhy Kox
IyropodHe npumjene ayropu cy yrBpawin aa je PASI 50 nmocturnyr xon 65,6%, PASI 75
kox 23,6% nok je PASI 90 nmocturnyt xox 5,1% nanujenara y 12. Henjesbu, pe3yinratu u3 24.
Hezjesbe mokazyjy aa je PASI 50 mocturnyr xox 67,9%, PASI 75 xox 38,1% a PASI 90 xox
14,9% mnanujenara (199). Ynotpeba eranepiienta kao u cBux uaxuouropa TNFa je HajBuie
KPUTHUKOBaHa 300T HEXKEJbEHUX JIEjcTaBa KOje HOCH ca cOO0OM HBUXOBa ynoTeda, Te je JaHac
yemrha ynorpe0a Apyrux OHOJIOLIKUX JIHjEKOBA.

WNudnukcumad npencraBba xuMepHo IgGK MOHOKIIOHCKO aHTHTHJENIO M MEXaHU3aM
JjesoBama ce oriesa y Heyrpanucamwy ouosomike aktuBHOocTH TNFa. [Ipenopyuena noderHa
no3a je 5 mg/kg y HynTOj, Ipyroj U LIecToj HeljesbH, 3aTUM CciHjeau ¢as3a oJp’kaBama Ha
cBakux ocam Hemjesba (200). [Iyropowna cryauja Koja ce OaBmia edukacHomhy
uHukcumaba nokasyje na je y 16. Hegjessu PASI 75 nocturio 69,04%, y 24. nenessu
71,4% nok ce y Ipyroj TOOWHH Tepamnuje, TO jeCTe HaKOH 52. Heljesbe CMamUO MPOICHAT
narjenata ca PASI 75 ckopom Ha 55,6%. (201). Hajuemrha mpujaB/bMBaHa HeXeJbeHA
nejctBa cy uHQeknuje, mnocebHo MoryhHOCT peakTuBalyje TyOepKkosio3e, pasBuhe

16



AHTUHYKJICAPHUX aHTUTH]jENa, MAJUTHUTET, XEMaTHT, TPOMOOIIUTONICHHU]a, HEYTPOTICHH]a Ma
YaK W noropiname rncopujaze (202).

Ananmumymal mpencTaBjba MOTIIYHO XyMaHO MOHOKIIOHCKO aHTUTHjeNo, koje je FDA
onobpmita 3a ynotpedy 2008. roauHe Ko yMjepeHe o Temke rncopujase. [Ipemopydene mose
cy 80 mg Ha camMOM TIOUYETKY Teparnuje, HakoH npee Hemjesbe 40 mg, u mo 40 mg Ha cBake
nBuje Hemjesbe. EdukacHOCT oBOr NMjeka MOTBpheHa je y MHOTUM CTyAHjaMa TaKO MMaMo
PASI 75 ckop koju je y 16. Henjesbu  mocturio 88,24% mnanujenara (203), a ciuune
pe3yiTare 0 BUCOKO] €(pUKacCHOCTH MMaMO M y IyTOpOYHO] CTYIHUjH T/Ije BHIUMO 12 je y 16.
ueajesbu PASI 75 mocturio 64% nanujeHara a 'y 96. Hegjesbu yak 91,67% marujenara (204).
Takohe edukacan je m Koa ciydajeBa ICOpHja3e KOJU Cy TEXKH 3a JIMJCUCHE IOIMYT
reHepanu3oBane mycrynapHe ncopujaze (205), kox neaujarpujcke nomynanuje (206), kao u
kox nicopujaze HOkTHjy (207). [Ipumjena amanmumymaba y KOMOMHAIUJA Ca METOTPEKCATOM
MoKasajia je MO3UTHUBHE pe3ysTaTe, Kako Mamy BjepoBaTHONY 3a pa3BHjal-€ aHTUTH]ENA Ha
JHjekoBe, Tako u Opske noctuzame PASI 75 ckopa (208). O30ubpHHjU HExXebeHU fAorahaju cy
MIPUjaBJbUBAHU, aJTH jJ€ HEOCTIOPHO J]a uMa J00ap 0JHOC u3Mel)y KOPUCTH U pU3MKa Tako Ja je
OH jenaH oJ Hajuernhe nponucuBanux uaxuoOuTopa TNFa 3a nujeyere ncopujaze (209).

Hepromm3ymald meros je peKOMOMHAHTHO XyMaHO aHTUTHJENO, KOje j& 3a JIhjeUeHe
yMjepeHe A0 TellKe IcopHujaze koja onpaciux ogobpero 2018. ronumne oxn crpane FDA.
[Ipenopydena naunmjamHa ao3a je 400 mg, y HyaTOj, IPYroj ¥ 4YETBPTO] HEMjEJbH, a J03a 3a
oapxkaBame je 200 mg Ha cBake JBHje HeJjesbe, JOK KOJ TalldjeHaTa KOJ KOjUX HHje
MOCTUTHYT a/IeKBaTaH OJrOBOP MOXE ce€ pa3MoTpuTH noBehame no3e Ha 400 mg u TOKOM
OJIp’KaBarba JIOK Ce He MOCTUTHE ajzeksaran oarosop (210). Veohemwe Behie 103 Moke UMaTu
CBOj€ TIPEIHOCTH, TAKO y HEJABHOM HMCTPaXMBaWky BUIUMO TOJATKe aa je y 16. Hemjesbu
PASI 75 nocturnyr xoxa 87,1% ucnuranuka kojuma cy npumainu o3y ox 400 mg, y ogHocy
Ha 73,0% wucnuranuka koju cy mpumaiu 200 mg (211). Cnouune pesyirate cy moOHIH
brnayBent u capaguunu koju uctuuy na je 'y 16. memjessu PASI 75 mocturno 80,1%
UCIUTAaHUKA KOJU Cy KOPUCTHJIM LepToiau3dymad meroin y ao3u onx 400 mg, nok je 74,5%
HCIHUTAaHUKA KOjU Cy KopucTwiau 103y ox 200 mg mocturimo PASI 75 (212). CurypHocHu
npoduI OBOT JIMjeKa je MOBOJbAH, a OJ] HEXKEJbCHHX peakifja Hajuemhe MpujaBJbUBaHE Cy
Ha30(apHUTUTUC, UHPEKIIUja TOPHUX IHUCAJHUX ITyTEBa, XUIEPTEH3Hja, JOK Cy OJI TEeKUX
HEeXeJbeHUX peakluja npujaBbeHu Manurautetu (1,1%), aktuBupame Tydepkonose (0,2%),
Te MojaBa nporpecuBHe Myatuiuie ckiepose (0,2%) (213).

IL-12/IL-23 uHXHOMTOpP KOjU C€ KOPHUCTH Y JHMjeUYCHY IICOpPHja3e je YCTEeKHHyma0, OH
MpeJCTaBJba MOTIYHO XyMaHO MOHOKJIOHCKO aHTHTH]ENO Koje ce crenuduvHo Bexe 3a p40
cy0jeaununy xojy nocjenyjy u IL-12 u IL-23, Te nunxubnpa BUXOBO BE3UBaHkE 32 PEUENTOpE,
CMambyje IBHUXOBY aKTHBHOCT M Tako yOnaxaBa uH(piamatopHu oarosop (214). osupame ce
BpIIM TakO IITO C€ MpUMjelYyje YCTeKMHymMad y 1o3u oa 45 mg y HYIATO] U YETBPTO]
HeJlljeJbU, 3aTUM Ha CBakuX 12 Hefjesba, YKOJHMKO je TeknHa manujenta ucmox 100 Kkg.
Vkonuko je texxuna u3nan 100 kg, npumjemyje ce mo3a on 90 mg y UCTHM BPEMEHCKHM
taukama. MctpaxuBame edekra nujedera npumjeHom PASI ckopa, nokasyje na je PASI 75
ckop y 16. Hexmjesbu mocTUTHYT Kon 57,6% mnauujenara, y 28. kox 54,5%, nmox y 100.
HejesbH Jhjeuea 66,7% mnanujeHara je mocturio oBaj ckop (215). TpenyTHu mopanu o
6e30je1HOCHOM Mpodmly ycTeKHHyMa0a yKa3yjy Ha HBeroB MOBOJbaH NMPO(Ui, HCTpaKUBamba
030MJBHHUJUX HEXKEJbeHHX JIejCTaBa TOMYT MAJIWTHUTETa U O30MJBHHJUX HEXKEJbEHUX
KapJMOBacKylapHUX Jorahaja cy rnokasana Ja NalMjeHTH JIMjeyeHH YCTEKMHYMaOOM HHUCY
uManu Behy WHIMJCHIIN]Y O] OTIITE MOMYyJallkje, ¥ O]l UCIIUTAaHUKA KOJU Cy MPUMAIIH APYyre
BUJI0Be Tepanuja. M mopen nobpor 6e30jennocHor npoduia, HeomxoaHe cy Behe cTynuje ca
IY>)KUM BPEMEHCKUM IepHoaoM mnpahema Kako OM ce JOOMIM MITO MPEHHU3HUJU pe3yiaTaTh
(216).
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IL-17 uHXHOUTOPU KOJU CE KOPHUCTE JaHAC Y JIMjeYeHhy ICOpHUja3e Cy CEKyKHHyMao,
MKCEKn3ymal, 0K je Oponamymal nujek xoju muxubupa IL-17RA. Bucoke KoHIEHTpaluje
IL-17 cy oTkpuBeHE y TCOpHUjaTHYHUM Je3ujama O000JbEeNMX MalfjeHata y mopehemy ca
3apaBuM ocobama, 1ok IL-17 ¥Ma mo3uTuBHY KOpesanujy ca TexXHHOM oonectu (217).

CexyknHymab mpecTaBiba MOTITYHO XyMaHO MOHOKJIOHCKO 1gG1/k anTHTH]ENmO KOje ce
celekTuBHO Be3yje Ha IL-17A T1e pmjenyje WHXHOMTOPHO | crpjedaBa ocioOahame
nporH(IaMaTOPHUX XEMOKHHA T€ ITUTOKHHA. TpeTMaH OBHM JIHMJEKOM je y CTyahjaMma
OKapakTepucaH Kao edukacaH, Takolje ce MCTUYE U HEroB MO3UTHBAH YTUIA] HA KBAJHTET
KHBOTa 000JbEIMX 300T HErOBOr OP30T MEXaHW3Ma JjelioBama U 100por noaHomemha (218).
Hajuemrhe npumjemuBane no3e cy 150 mg u 300 mg, a onpeheHn ayropu UCTUUY MPEITHOCT
Behe nose Te y Tpehoj da3u pangoMu30BaHe MYATUIIEHTPUYHE CTYAMj€ ayTOpU UCTHUIY /1A e
PASI 90 nocturnyr xoxa 78,6% wucnuraHuka ca HUXKOM J1030M, JI0K je PASI 90 nmocturnyr
kox 83,3% wucnuranuka ca BehoMm nozom (219). Cnuvne mojgatke 0 yYMHKOBUTOCTH Behunx
71032 HaJla3UMO U Kaja je y MUTamky MCcopHrja3a HOKTH]Y, Kako no nutamy PASI ckopa, Tako u
mo nuTamy kBamutera kuBoTa (220). YV Mmera ananu3u 3aHra W capajHHKa 3aKbydyjy da
HEMa CTAaTUCTUYKM 3HAYaJHUX pa3jIMKa, HU KOJ jeHE Tpyre HexeheHuX norahaja msmelhy
oBe nBuje no03e (221). YV KIMHUYKUM CTyaujaMa MpoQu HEKE/bEHUX JIejcTaBa OrPAaHUYCH je
yIJIaBHOM Ha OJake ymajie pecrupaTOpPHOT TpakTa, Ha 3alabelmhe HOCHOT Nvjesia sKApHujena,
6on y nehuma u rimaBoGosby (222,223). IlpujaBibeHa je y4ecTaqoCcT O30MBHHMX IITETHHX
edekaTta, anu Cy T€HEpaJlHO MamH KOJ| MalujeHaTa Koju ce Jujedye ca mHxuburopuma IL-
12/23 wu IL-17 nox mamujeHTH Koju Kopucte aHTH-TNF mmajy Behu pusuk o 030M/BHHX
uH(]EeKIMja, TONyT peakTuBanuje xenaturuca b, mumdoma u narentae Tydepkoiose (224).

Hxcexnzymad je xymano 1G4 MOHOKIIOHCKO aHTHTH]ENIO Koje MHXuOupa aejctBo IL-
17A w nuIeHIMpPaHu je TeparneyTUK 3a JIMjeuehe YMjepeHe JI0 TEIIKe TUTaK Tcopujase, ca
BHCOKOM edukacHomhy kao u apyru uHxuOutopu IL-17, e ce ckop PASI 75 nakon 12
ceIMHuIla OCTUTHE koA 89% marmjeHara, a HAKOH FOJMHY JaHa ojapskaBama koa 80% (225).
Hakon mannmjamae mosze ox 160 mg, umekryje ce 80 mg Ha cBake nBHje Hemjesbe a0 12.
Heqjesbe, a 3aTuM 80 mg Ha cBake 4eTHpHU Hemjesbe. JlyropouHa epuKacHOCT U CUTYPHOCHH
npodua OBOT JHMjeKa Cy IOBOJbHH, IITO TOTBPHYyjy MHOIrE CTyaWje KaKO KOJ OJpaciiux
(226,227), Tako wu xonx mnemujarpujcke momymanuje (228). Hajuemhe mnpujaBprBana
HEXeJbEHa JiejcTBa Cy Ha30(apuHruTUC, HH(MEKIUje TOPHHUX TUCAJHUX MyTeBa U PEaKIHje Ha
MJECTy HHbCKIIHje, TOK O] HEXEJbeHUX JIejCTaBa ca MOCEOHUM MHTEPECOM Cy TO Hajuemihe
owie wHpEKIUje, JOK Cy MaJUTHUTET, YIIEPO3HU KOJMUTHUC, KPOHOBA OOJECT U 030MIJbHU
HEKEJbEHH KapAHOBacKyIapHH aoraljaju pujeTko npujaBbuBanu (229).

bponanymab je pekOMOMHAHTHO MOTMYHO XyMaHO MOHOKIJIOHCKO aHTHTHJENO KOje ce
Besyje Ha IL-17RA penenrtop 3a pa3nuky o1 ceKyknHymaba 1 UKcekrny3mala Koju ce Be3yjy
Ha npoteuH IL-17A. [Ipumjemyje ce cyokyTrano y no3u oa 210 mg cBake Heqjesbe y IpBe TpU
HeJjesbe, 3aTHM Ce MCTa 1032 Jaje Y UHTepBaiiMa oJ aBuje Henjesbe (230). YV mera aHanu3u
KOja ce 0aBMIJIa HCTPAXUBAaBEM E(HKACHOCTH OBOT TepareyTHKa W3HECEHH Cy MOJaly Ja je
ckop PASI 100 mocturnyr yemhe Hero Koj ajajinMymada, eTaHeplLenTa, yCTeKnHymaoa,
CeKyKHHyMala, Te M KoJl nH(IuKcuMaba, a CIMYHU pe3yiTaTu cy 1o0ujeHu u 3a Huke PASI
ckopose (231). tberoB 6e30jeHOCHH PO je MOBOJbaH, Hajuelha 3a0ibeKkeHa HexKebeHa
JiejcTBa Cy IJIaBOOOJba, MYYHUHA, YMOpP, MHUJAITHja, pEaKlMje Ha MjecTy HIEKIHje,
uHbyeH1a, Te nHpeKIHje Koje 3axTjeBajy Aasbe npaheme. O30MIbHU]ja HEXEJbEeHA JejCTBA CY
pujetka (232).

Nuxuburopu 1L-23 nocraBsbajy HOBE CTaHAapAe y JHUjeuewmy Mcopujase 3axBasbyjyhu
CB0jOj CYyNEepHuOpHO]j e(hUKaCHOCTH U JOOPUM CUT'YPHOCHHMM INpOo(dUiINMa, y 0JHOCY Ha ocTalie
JIOCTYIHEe JHjekoBe. Pucankuzymad, rycenkymad, THIIpaku3ymMad Cy MOHOKJIOHCKA
aHTUTH]jeNa Koja ce BexXy Ha pl9 cydjenununy |1L-23, u muaxubupajy meroso aejcteo (233).
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I'ycenkymal je MOTIIYHO XyMaHO MOHOKJIOHCKO IgG1A aHTUTH]eN0 KOje ce CEIEKTUBHO
Besyje Ha pl9 cybjenunnny 1L-23 u Ha najbe MHXUOUTOPHO Ajenyje Ha (pyHKunoHucame 1L-
23. laTpaBeHo3HO ce npumjemyje y 1o3u o 100 mg y HyATO] M 4eTBPTOj HEjeJbU, T€ HAKOH
TOT TEepHoJa ce TpPUMjeEyje Yy HCTOj JTO3W HAa CBakMX &8 Hemjesba. Y KIUHUYKAM
HCTpaXMBakbUMa je MO0Ka3ao BUCOKY edukacHoCT, Tako na je ckop PASI 90 y 16. nenjessu
nocturio 73,3% WCHUTaHWKA, a CYNEePUOpHHUjEe pe3yiITare je I0Ka3ao y OJHOCY Ha
ananuMymab u ycrekuaymab (234). On nokasyje ojyudan 0e30jeqHOCHU MPO(UI y 0JHOCY
Ha ocTtayie OMOJIOIIKE JINJEeKOBE, T¢ Cy 030MJbHA HEXKeJbeHA JICjCTBA jako pujeTka (235).

Tunnpakuzymald mnpencraB/ba XyMmMaHU3uBaHO MoOHOKIOHCKO IgGl/K antuTHjeno ca
CIIMYHUM MEXaHHW3MOM JIjeJIOBama Kao M octamu uHxuoutopu pl9 cyOjemmnamme IL-23, a
JO3UpPakE je UCTO Kao U KoJ rycenkymada. [lomanm o epukacHOCT Cy JOKa3aHW y KIUHIKAM
uctpaxuBambuma tako y reSURFACE 1, PASI 75 je mocturnmo 62% mnamujeHata mpu
npuMmjern g03e oa 200 mg, a 64% mupu go3m ox 100 mg y 12. Hemjesbn, JOK je Y
UCTpaXKuBamwy resurface 2 oBaj ckop MOCTUTHYT Ko 66% UCIUTaHUKA KOJU CYy IPUMAJH 103y
oxn 200 mg, y onHOocy Ha 61% koxa ucnuTanuka koju cy npumanu 100 mg (236). Hajuenrha
MpUjaBJbeHA HEXKEJhEHa JIeJCTBAa Cy OJjlara WM yMjepeHa U HeroB 0e30jeTHOCHU mpodui je
TeHEepaHO MOBOJbaH. (237).

1.3. KBajuTer ;xuBoTa

KBamurer xuBora (emr. Quality of life, QOL) je ommrenpucyraH,
MYJITHANMCH3UOHATHU W MYJITHIACIUIUTMHAPHU KoHIeNnT. Kama ce roBopu o acmekTuma
KBaJIUTETa JKUBOTA, Hajuenrhe ce TOBOPH O €IIEMEHTHMa 3/IpaBjba, OJHOCHMA, HHUBOY
oOpasoBama, APYIITBEHOM CTaTyCy, MaTepujaiaHoj 00e30jehenoctu, ocjehajy curypHocTu u
cnoboze. YauBep3anHo npuxBahena nedunHuIMja TPEHYTHO HE MOCTOjU, T€ ayTOPH UCTUUY
1la ce y TUTepaTrypu 4ecto cycpehe He pasrpaHnvaBame n3Mel)y KBaTUTEeTa )KHBOTA y BE3H ca
3/IpaBJbEM, KUBOTHOT CTaHAapAa W CpOAHUX KoHIenara. HaBoge mga Ou jacHO neduHHCcCaHEe
Mambe CyOjeIMHUIIE, 3aMpaBo Jajie 00JbY CIIMKY O KBAIUTETY kuBOoTa (238).

[Topen mHOTMX neduHUIMja U HECIarama OKO MCTHX, JaHAcC ce y ynoTpeOu Hajuernrhe
KOpPHCTH OHa KOjy je nana CBjeTcka 3paBCTBEHA OpraHU3aIlfja, a To je ,,KBAJIUTET KMBOTA j€
nepueniyja MojeaIuHIla O CBOM IIOJIOKAJy Y JKMBOTY Y KOHTEKCTY KYyJIType W CHUCTeMa
BPHjETHOCTH Y KOjUMa XKHBE, y OJIHOCY Ha FbUXOBE IMJbEBE, OUCKNBamba, CTaHaape 1 Opure"
(239). V cymtuHH TpeicTaB/ba CIIOKEH KOHIICNIT Ca pPa3IHYUTAM TyMauckhHMa Yy
pa3NIMYUTUM JUCIHILIMHAMA, Ca Pa3MYUTO Pa3BUJEHHMM WHCTPYMEHTHMA 3a IPOIjeHy, U
TaKO JI0JIa31 JI0 KOIIENITyaJIHe HejacHohe, miTa je 3ampaBo, Te 1mra ce mjepu (1,240).

YOUTHUIM KOjU C€ KOPUCTE Kao MjEepHH HHCTPYMEHTH, Y IUJbY CTaHAapAU30Barba
MMajy TUTamka Ha KOje Ce OJroBapa EKCIUIMIUTHO NMOHYHEHHWM OArOBOpHMMA, T€ CE CBaKU
oaroBop 6oAyje W UCMUTAHUK T00OUja Opoj Koju oapelyje meroB kBaiuTeT kuBota. Ty ce
yIIpaBO IMOCTaB/ba TNHTAKE Ja JH je Tparame 3a CTaHIapAM3alHjoM, CKCIUTHIIUTHUM
OJIFOBOpUMA U TPAXKECHEM HEKOr o0pasia Mel)y CBUM JbyaMMa, 3alpaBo MPaBH HAYMH Ja Ce
OJIpey KBAIMTET XUBOTa caMor mojeauHna. M kao mto to HaBoau Ilapce , KBamuter
’KHUBOTA je cymTHHA )uBoTa. CylITHHA KMBOTA je JIMYHA U ITPKOCH KBaHTUUKamju“ (241).
3ancTta, W TPKOCH KBaHTU(UKANMjU, ald y I[HBY NOOOJbIIaka KBAUTETa >KHUBOTA
nomnynanuje, 1 HemMoryhHocTu OMJI0 KakBUX MJIaHOBA 3a TOOOJbIIAKE 0€3 MPEeTXOJHUX Mjepa
U CTaHAap/Au3alija, HEONXOHO jeé CTBOPUTH YHUBEp3ajaHe IIaldloHe MyTeM KOjuX OMcMo ra
ycIjenu KBaHTU(UKOBATH, MAKO OHM HE OM 1O TaHYMHA OMUCATH KBAJIUTET >KUBOTA
MOjeIMHIIA JINYHO, Jalli OU MapaMeTpe 3a Jalbe JjeI0BamkEe Ha M0JbY KBATUTETA KUBOTA.
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1.3.1. KBajurer kMBOTa y Be3H ca 31paB/beM

[Tojam kBanmuTeT XMBOTa y Be3u ca 3xapaBibeM (enr. Health Related Quality of life,
HRQoOL) ce u3nBojuo kako OuM ce OOyXBaTWJIM OHHM aCIEKTH KBAJIMUTETa XHBOTA 3a KOje
MOCTOjE jaCHU IMMOKa3aTeJbH Ja yTUIy Ha 31paBibe. ['oBopehu o mojenuuIty, pujed je 0 HUBOY
¢u3nuKe W MEHTaJHE 3/paBCTBEHE MEpLENIrje, HBUXOBOM Y3ajaMHOM OJIHOCY, O
3PaBCTBEHUM DPH3HULNMA, (YHKIIMOHATHOM, COIMOEKOHOMCKOM CTaTyCy T€ COIHjaIHO]
noxpuy. Kana je pujed o KBaIMTETY )KMBOTA Y BE3H Ca 3/IpaBJbEM 3ajeTHHUIIE TOBOPHU CE O
YCIIOBMMA, pecypcuMa, TOJHTHKaMa M IMpaKcaMa Koje yTHYy Ha IEepIUNHpame 3/paBiba
nomnynaiyje (242).

Kapumu u bpauzep cy u3Bpmwim cucreMarusanujy y AepuHUIIIjaMa OBOT TojMa, Te
HaBOJIE YETHPU OCHOBHE M Hajuelrhe KOpUIITeHE AepUHUIIN]e KBATUTETa )KUBOTA Y BE3U ca
3apaBibeM. [IpBa y K0joj ,,KBaTUTET )KUBOTA y BE3U Ca 3/IpaBJbeM MPENICTaBIha KOJIUKO T00PO
ocoba (YHKIIMOHMIIE Yy CBOM J>KHBOTY, HEHO MEPUUMHUPAHO OJlaroctame y (U3NUKOM,
MEHTAJIHOM W JIPYIITBEHOM JOMEHY 3/paBjba‘, Apyra Ja MpeacTaBjba ,,caMO OHE (akTope
KOJU Cy AMO 37paBiba nojeaunna’, tpeha ,,HRQoL ce kopuctu 3a naeHTuduxaiujy nojackymna
BAKHUX WM HajuemNMX HauyWHA Ha KOje 3]paBJbe WM 3JPaBCTBEHA 3allITHTAa yTUYYy Ha
omarocrame®, Te yerBpra ,,HRQoL ce ogHOCH Ha BpPHjETHOCTH I0JjeJbeHE 3PaBCTBEHUM
cramuma‘ (243).

Hanac ce HRQoL cBe venthe kopuctu nopes TpaaulMOHAIHUX Mjepa jaBHOT 37paBiba.
CBuject 0 TepeTy 3paBCTBEHHX CTaka U Be3a ca KBAJIMTETOM XXHBOTA je MOJAUTHYTA, TAKO J1a
ce mjepee HRQoL-a cBe wemhe cnpoBonum y uuspy ofpehuBama Tepera 0oJiecTH,
WHBAJUAUTETA U MOBPE/A KOjJU CYy MPEBEHTA0UIIHY, a MOpeJl Tora Npyxa yBUAe y Be3y usmelhy
HRQoL u dakropa puszuka, Te momaxe y npahemy U 0CTBapUBamy HANpPEeTKa Y MOCTH3ABY
3[IpaBCTBEHUX I[MJbeBa Harmje (242).

1.3.1.1. Mjeprnu uncmpymenmu 3a oopeluearse Keaiumema xcugoma

Hakon BpeMeHa kaza Ccy jeIMHO J1ab0paToOpHjCKH MapaMeTpH M IMPOIjjeHa JbeKapa Orin
MjepHJIO YCIJEITHOCTH JIHjeueHha, a MOPTAIUTET W MOPOHUIUTET MJEPHIIO YCIJEITHOCTH
Tepamnuje U MPEeBEHIIUje, TOIUIO je J0 KPYITHHUX MPOMjeHa Ha OBOM I0JbY, Ia je TaKO JaHac
MpOIjeHa KBaJIHMTETa JXUBOTA Y BE3M ca 37paBJbeM HMIICPATUB Y jaBHO 3PAaBCTBCHUM
UCTpaXMBakbUMa M MHTEPBEHIMjaMa, alld U U3a30B CAMUM HCTpaKUBaunMa. TpPEeHYTHO je Y
ynoTpeOr BeIUKH OpOj MHCTpYMEHATa KOJU CIIY)KE 3a MjepeHhe KBATUTETA KUBOTA y BE3U ca
3[IPaBJbEM, IITO MOXE JIOBECTH JI0 HEKYMYJIATHBHE MPUPOJIC HAYKE O JABHOM 3/IPaBJbY.

Kana je pujeu o Mjeperry HRQoL, mMoxke ce 3aMucinuTu nupamua Ha 4djeM je BpXYy
HRQoL unnekc koju ce mpoujemyje Ha ckanu o 0 raje O mpexncrasiba ,,cMpT™ 10 1 T1je je
pujed o ,,caBpIICHOM® 3[IpaBJby, 3aTUM I'€HEPUYKU MHAEKCHU KOjU C€ MPUM]eHhYjy Ha OIIITO]
MoTyJalkju, a Ha cieneheM HUBOY je KBAJUTET JKMBOTA peJeBaHTaH 3a crenuduyHa
obosberba (244). Mcxoe KBaIUTETa )KUBOTA y BE3W Ca 37paBJ/beM IPHjaB/BCHE OJ CTpPaHE
nanujenara (enr. Patient-Reported Outcomes Measurement, PROM), raje marujeHT aaje
OJIrOBOpE Y IOMEHHMa KaKO BHUJU CBOje (PM3MUKO U MCUXMYKO 3/paBJbe Kao M y IOMEHHMA
COLMjaTHUX OJHOCAa M OKPYKEHa, HCTHYE C€ CYOjeKTMBHOCT TMAaIMjeHTa U jeAUHCTBEHE
norpede CBAKOT YOBjeKa KOje YTHUY Ha HErOBY CaMOIpOIljeHy. Y OJHOCY Ha TO Ja JiU je
¢dbokxyc Ha TMojeIMHAYHE WHAMKATOpPE, WM C€ MPH OJApehrBamy KBAJIUTETa >KUBOTA BPIIH
UHTETPUCAkEe BHIIE TUMEH3Mja IOCTOje jeAHOAMMEH3MOHATHU W BHILIEANMEH3UOHAIHU
yrnutHUIH (245).

HajBasxHuja CBOjCTBa CBAKOI' YIMUTHHMKA jeCy BaJIMIHOCT M PEJIEBAHTHOCT. BamuaHocT
TeCTa HaM FOBOPU O TOME KOJIMKO JJOOpO MPUKYIJBEHH MOJAIM OJ[paXkaBajy CTBapHY 00JacT.
Kana je pujed o BaluIHOCTH YNUTHHUKA TY MPENO3HajeMO OMTHE CTaBKE a TO Cy BaJIUIHOCT

20



JIMIIA, BATUIHOCT CapiKaja, BAIMJHOCT KOHCTPYKIMjE (IMCKpUMUHATHBHA M KOBEPreHTHA) U
BAJTUJHOCT KpUTepUjyMa (MIPEAUKTHBHA, KOHKYPCHTHA WM IMOCTAWKTHBHA). PeneBaHTaH wiu
MOY3JIaH TECT, je TeCT Koju he MjepemeM Jatu cTaOuiaH, U TIOHOBJBUB PE3YITAT, TIje TpH
HapenIHUM MjepemuMa Hehe nohm no Behmx ocrumanmja, YKOJIHMKO Cy HCTa BpPIICHA IO
KOHTPOJIUCAHUM U  HENpOMjerlheHUM ycioBuMma (246,247). Kiacudukanuja camux
MHCTpyMEHATa C€ MOXE M3BPIIUTH 110 MHOTUM MapaMeTpuma. Tako Ha mpumjep MOKEMO HX
KIIacCM(UKOBATH HA OCHOBY HMXOBE (DYHKIIH]jE, OTIFICA U METOJI0JIOTH]E.

Kana je pujeu o knacupukamuju Ha OCHOBY (pyHKIHMje HEH (POKyc je Ha MPHUMjeHH
METOJa W HayMHa Ha KOjU C€ IocMarpa T€ MMamo IMjarHOCTHYKH, MPOTHOCTHYKHA U
€BAIyTUBHU MOJEN Mjepema. Kama je pujed o camMOM MONyHaBamy YIHTHUKA, MOXE Ce
BPIINTA HMHTEPBJy, CAMOCTAJHO TIONMYHaBamkhe YIHUTHUKA WIH YKOJHKO j¢ WCITHTAHHUK
oHeMoryheH /a caMOCTajJHO TOMYHH, TO YMJeCTO Hera MOXKe YYMHUTH CTapaTesb WA
CHeIrjaTu30BaHo 0co0Jbe, Moryhe je momymaBame YIUTHUKA U TIPEKO TeledoHa, MOIIToOM
Wi oHtajH (248).

I'eHepyyky YNUTHUOM WIM  ONINTH YIUTHHWIIM CBOjy YHOTpeOy IpoHalasze y
MpoIjjeHaMa 3JpaBCTBEHOT CTama y OMIITO] MOMYIIANNjH, MOTY TIOKpUBATH BHIIE JIOMEHA, a Y
3aBHCHOCTH OJI BPCTE W yJjeiia JOMEHa ce KOPHCTe Kao aJeKBaTHH HWHCTPYMEHTH 3a
oxrosapjyha ucrpaxkuBama (249). YoutHuk o kBanureTy kuBoTa CBjEeTCKE 3/paBCTBEHE
opranusaigje (eur. The World Health Organization Quality of Life Questionnaire,
WHOQOL-BREF) mpencraBiba ckpaheny Bepsujy WHOQOL-100, ca xpahuMm BpemeHOM
MoTMymaBama, ca 4 nomeHa u 26 ajrema (250). Hherosa mpakTHYHOCT je J0Beja IO TOra ja
Oyie MpeBe/ieH U BaMAUpPaH 3a MHOre nomynamuje (251-253), anu je HeOmX0/IHO HArTACHTH
Jla OH MjEepH KBJIMTET KMBOTA YOIIITEHO, JIOK cliefichn HaBeJIeHN YITUTHUIIM UMA]y HajIIupy
NpHUMjeHY KaJa je y TUTaky KOHKPETHO KBAJIUTET )KMBOTA Y BE3H Ca 31PaBIBEM.

» SF-36 (enr. Short Form 36 Health Survey) npeacrasiba HajydecTanuje ynorpedpHuBaH
TCeHEPUYKU YIIUTHUK 3APABCTBEHOT CTATyca, KOJU je CTaHAapAW30BaH M BAIMAMPAH Ha
MmHore jesuke (254-256). Cacroju ce ox 36 ajrema, U ocaM CKaJia MOIMYT (DHU3UYKOT,
€MOLIMOHAIHOT W COIMjaTHOT (YHKIIMOHUCAaKka, MEHTAIHOT W ONIITET 37paBiba,
BUTAJIHOCTH, (PpU3UUKOT 00JIa, Te OrpaHrYCHa 300T (U3YKUX 3PABCTBEHHUX MPOOIeMa.
OBe 31paBCTBEHE TUMEH3H]E Cy M3a0paHe Kao HajpesieBaHTHHU]E W Hajuenrhe MjepeHe
ox ykymHo 40 mumenswuja (257).

» EQ-5D (enr. EuroQol-5D) mpeacraBiba rpyly yOHUTHHKA TJje C€ KBAJIUTET JKHBOTA
mocMarpa Kpo3 IeT MUTamka Koja ce OJIHOCE Ha TeT JoMeHa 3/paBiba (0os/Henarona,
AHCKHMO3HOCT//IeTIpecHja, CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH, Opura o ceOu M MOOWMIHOCT).
[Tocroje nBUje pa3uuuTe BEep3Hje YIUTHUKA Y OJHOCY Ha HUBOE OHECIIOCOOJbEHOCTH,
Tpu HHBOa koA EQ-5D-3L (6e3 mpobiema, mocroje mpobdiaemMu, eKCTPEMHO U3paKEeHU
npobnemu) Te net HuBoa koa EQ-5D-5L (6e3 mpobnema, iakiiu, yMjepeHu, 030usbHU
U EKCTPEMHH Tpo0sieMHu), Takohe OBU YIUTHHUIIM Cy KAPAKTCPUCTUYHH 110 BU3YEIHO]
AHAJIOTHO] CKaJM KOja CIIY)KH Jia MAalUjeHTH HYMEPHYKU OJpe/ie BPUjEAHOCTH JATHX
3IpaBCPBEHOT cTama y pacrnoHy oa 0 mo 100 mro o3HauaBa HajHMKE W HAjBUIIC
BpujeaHoctu (258).

» PROMIS (enr. Patient-Reported Outcomes Measurement Information System) je ckym
YIIUTHHUKA KOJH Mjepe UCXOJIe KBAIUTETE KUBOTA y BE3U ca 3[APaBJbEM IPHjaBILEHE O]1
cTpaHe manujeHata. OBHW yINUTHUIM TPEACTaBJbajy BakaH HWHCTPYMEHT 3a
KBaHTU(UKAIM]y KBAJIUTETE KMBOTA, a HEKH OJ HajynoTpedsbuBanujux cy PROMIS-
29 ca ceaM JIOMEHa KOju ce MOske cMaTpatu manaaHoM SF-36 ynutHuka (259).

CrneunduyHu YNUTHHIM Cy KOHCTPYMCAHH Ja NpeBa3ul)y orpaHuuema Koje MocToje
KOJ TeHEpUUKHUX yINUTHUKA. IbuxoBa mperHOCT HajJ TeHEpUYKUM YOUTHHLUMA Ce
MIPBEHCTBEHO OTJIe/la y TOME IITO Cy Y CTamy Ja CEeH3UTHBHHUJE M KOMIUIEKCHH]E MPUKAXKY
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yTUIaj AaTe O0JEeCTH WIM Tepanuje Ha KBAIMTET )KMBOTA. YHoTpeOa OBHX yNUTHHKA HH]jE
OrpaHMYEHAa CaMO Ha YTUIA] OOJECTH IMOMyT XPOHUYHUX, AYTOUMYHHX, ICHXUYKHX,
KapJIMOBACKYJIapHUX U JPYIHX BpcTa OosecTH, Beh ce oHU mpuMjemyjy U CHEHU(PHUIHO 32
CUMIITOME TOMmyT 0OoJia, cBpaba W APYyrux, Kao M 3a (YHKIUOHUCAE, €MOTUBHO HIIU
CEKCYaIIHO, 3a TOITyJaluje, MOMyT YIUTHHKA 32 pa3iIMuuTe CTPApOCHO TpyIe, 3a oapeheHu
oyt u ciuano (260). Ayropu Takohe MCTHYY Ja KOJ HCIHUTHBama KBAJIUTETAa KMBOTA KOJI
onpeheHnX cTama jecTe HaJIPUKIAIHM}e KOPUCTHTH CleUu(UYHE YIMUTHUKE Kako O ce
I00MO yBUJ y KBAJIUTET JKUBOTA, QI YINOTpeba TEHEPHUUKUX YIHUTHUKA JOIPHHOCH
pasymujeBamy nsmely Hapymenor QoL mator crama M Ipyrux CTama y ONIITOj MOIYJIAIHjH.
[Mopemunu cy cnenupuIHA YITUTHHUK 32 000Jbelie 0] nujabereca U TeHePUYKH YIUTHHK SF-
36, raje cy M3HUJENM CTaB Ja Ccy 00a yNMUTHHUKA Jlajdd BaJIMAAH U pelieBaHTaH mpukaz QoL
o0ospenux o1 Aujabereca, W yNpaBo Npelaxy ynotpeOy W cneuupUuHUX M TeHEePUUKHUX
MHCTpyMeHara 1pu oapehuBamy KkBamutera )uBoTa (261).

VYnorpe6ba HRQoL je manac mocranma cBe 3acTylyb€HMja y KIMHHUYKO] TNPAKCH, U
omoryhaBa jeIHOCTaBHHM]Jy KOMYHHKalMjy u3Mely MeauunuMHCKOr oco0jba M MalMjeHaTta,
W3Yy3€THO y JOMEHHMMa IICHXOCOIMjaHUX MpobjemMa, Kao M y MOTrjeay HecnelnUu(pUUHUX
cuMIiToMa. JemTHOCTaBHHja KOMYHHUKAIMja U CaMUM THM €(UKacCHOCT JOBOAM 10 OO0JBHX
MCX0J1a, ¥ JIO TPETo3HaBamka CUMIITOMA KOju OM MOTJIM TPOY3POKOBATH JiaJbe HapyIIaBame
HRQoL. Heciopan nonpuHOC ce BUIU U Ha TI0JbY CKPUHUHTA U TUIAHUPamka TaJbUX aKIlHja 3a
OMIUTY MOMYJALHN]y.

1.3.2. KBasuTer kuBOTa 000/b€JIMX O] IICOPUja3e

Jepmatosomke OoJyiecTh yTHYY Ha (PU3UYKO 37paB/beé YOBjEKA M Yy MHOTOME
MPEACTaBIba]y KO3METUYKH MPOOJIEM, au 4ecTo CE€ 3ampaBo MOJIjeHhYje BUXOB YTHIA] HA
TICUXOCONMjaTHO 3/paBibe. CTUrMarm3aiyja JIepMaTOJIOIIKUX O000JbeHa MOXKE KO
MojeIMHIAa Ja JIOBEIE M0 HEMOBjeperma M COIMjaJIHE HM30JIalHje, ITO Y MHOTOME MOXKE
JIOBECTH JI0 HapylllaBama KBaJIUTETa )KUBOTA MojeauHIa (262).

[lcopujaza ka0 XpOHMYHA W HEW3JbEUMBA JIepMaTo3a je Hajuenrhe y3pok >KMBOTHHX
OrpaHWYeHa YCJbEJ CTHIA, IPYIITBEHE JIUCKPHUMHHAIU]E, CHCTEMCKHX KOMJIMKAIIMja, TE
¢u3nukux orpaHnyera. [103HAT je BENMKHM YTHIIA] HA )KHBOT TOjEJMHIA, TE CE MOCIHEIHIIC
CTaBJbajy y PpaBaH ca TCIIKUM MEIUIMHCKAM CTalkuMa, TNONyT 1aujabereca H
KapauoBacKymapHux obosbema (263). Y mopehemy ca apyrum gepmaroszama KoJI ICOpHja3e
cy npujaBjbeHa Beha omrehema Ha qoMeH KBanutere *kuBoTa (264). JIujedey U MpOIjeHn
TeXUHE OOJIECTH ce paHHje Hajuelrhe MpUCTYIaio caMo Kpo3 Mjepe Koje Cy ce OJTHOCHIIC Ha
00UM H 030MJEHOCT OOJIECTH W TO MPOIJEHOM UCKJbYYHMBO O]l CTpaHE JheKapa, JIOK ce JaHac
CBE BHIILIC MCTUYC 3HAYA] M MAIlMjEHTOBE CAaMOIIPOI]jeHe cTama. JlaHac Cy cBe BUIIIEC YKIbYYCHE
Mjepe Koje Mpoljeryjy CTaB MaljeHTa O O0JeCTH U O HapyIIEHOM KBaJHUTETy >KHBOTA
y3pokoBaHor 6osemihy (6, 265).

[IponjeHe kBanuTeTa XKUBOTA Cy M3a30BHE jep C€ BEJIMYMHA YTUIAja OOJIECTH TEUIKO
MOXK€ H3MJEpUTH TICUXOMETPUJCKMM MHCTPYMEHTHMa T€ MpPELU3HO KBaHTU(UKOBATH.
KBanurer >kuBOTa 3a MOjeAMHIA MPEJCTaBJba CYOjeKTHBAH, BUIIEAUMEH3MOHAIHN KOHIENT
KOjU Ce 3aCHHBA Ha 3a/I0BOJbCHY OCHOBHHUX JXKMBOTHHX NoTpeba (266). Hapouuto ce uctuye
yTUIIaj ICOPHja3e U APYTUX JAEPMATOJIOIKUX 000JbEHa Y OCJeTJFUBUM IOIMyJalijaMa MomyT
neanjaTpujcKe, Tje MoXKe Johu 10 eHOPMHUX HEraTUBHUX yTUIaja Ha 3/IpaB pa3Boj AjeTeTa,
KaKO CTUTMAaTH3allljOM OKOJIMHE TaKO M YCJbeJl MamUX KamaluTeTa 3a ACUICHTU(UKALH]Y
cebe u 0o0JIeCTH, IITO HaJla’beé MOKE BOJAMTU 10 TPAjHO HAPYLIEHOT ICUXMYKOT 3JIpaBJba,
HI)KET KBaJIUTETa JKUBOTA M TEHIKUX COMAaTckux Oojectu (262). butan 3Hava] uMa u
€IyKOBamke poauTeIha Uhja Jjera 0oyjy o mcopujase, Kako OM ce Jakile CyOuHuIu ca CBUM
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nocjpeuilaMa Koje oBa OoyiecT HOocH, U 00Jb€ pasyMjeld eHe edekTe Ha (U3NUKe,
E€MOLIMOHAIHE U COILMjaTHe JOMEHE Y )KUBOTUMA BUXOBE jajeiie (267).

Kako je Hayka HampemoBaia, Tepamuje Cy IOCTalie CBE e(HKAcCHHje, a CAMHUM THUM
KBJIUTET KUBOTA Ce ToMpanibao. Hajuenrha mjepa ycmjemHocTu Tepamnuja Koja ce mocmarpa
je PASI ckop, Tako ma kao mro je Beh peueno PASI 75 ce cmarpa ycrjexom y tepamnuju, a
PASI 90 je HOBHM 1UJb KOje Cy MmocTaBmiie Bucokoedukacue Tepanuje (268). Cryauja koja je
rocMarpaja KBaJUTET KUBOTA KOJ HOPAMJCKE TOMYNIalije Y OAHOCY Ha TI00aTHN KBAJTUTET
xuBoTa ipu PASI 90 ckopy raje je oH y ciaydajy HOpAUjCKE MOITyIannje TOCTUTHYT Ko 44%
u 43% rno6anHo, HCTUYE Ja je polleHaT ocola Koje HICY MMajie HapyIlIeH KBAIUTET )KUBOTA
WK je OH OMO 3aHeMapJbUBO Maiil u3HocHo 85% Kkox ocoba koje cy nocrurie PASI 90, nok
je kKo oco0a Koje HUCY TIOCTHUTIIE 0Baj CKOP Taj mpolieHaT u3Hocuo 39%. [Ipumujerniu cy u
Jla Ce IHUXOB Yy30paK Claxke ca TJ00aJHUM Yy30pKOM, Tako Ja je MalHjeHT Yy MIpPOCjeKy
MPOMHUJEHHO YETHPHU pa3IHuuTe Tepanuje, T€ Ja Ce KOHCYITOBAO ca TpPU pa3indyuTa
MEIUIMHCKA Mpodecrnonana, npyuje Hero MTo je MOCTUTa0 YUCTY MM CKOPO YUCTY KOXKY
(269). OBo gajbe WUMILUMIMpA Ja je caM NpoIlec IMpoHanacka ojaroBapajyhe Tteparuje
MYKOTpHaH, ¥ J1a 000JbeIu KpOo3 caB OBaj Mpollec ce cycpehy ca MHOTUM pazodapemuma,
HEHCITYIheHUM [UJbEBUMA M HApaBHO CaMUM THM HapyIIEHUM KBaJUTETOM >kuBoTa. Cam
PASI ckop u apyre kiMHUYE Mjepe HUCY €KBHBAJIIEHTH MjepaMma KBaJIUTETa KMBOTA, TaKO Ja
BHIIIK CKOPOBM HE 3HAUYE JIa j€ KBAJIMUTET XWBOTA HapylieH Buile. MynTudaxTopujamTHOCT
KBaJIUTETa JKMBOTA jé YECTO HM3a30B HMCTPaKMBAauMMa, YIpPaBO 300T CBOje MPHUpPOJEC, ald
yIpaBO HCTpauBama Cy OHO IITO he y OyayhHOCTHM AONpPHUHHUJETH Ja Ce YHamlpujeau
KBAIUTET XWBOTa oOospenux. [leprienmumja THjenma yciben OOJECTH je HapylleHa, IITO
MOJICTUYE HEeTaTUBHA ocjehama, NCKPUBIbYjE MEPIEHIN]y TSKHUHE OOJECTH U CHAXKHO YTHYE
Ha nojeaunia (270).

VY nuTtepatypu ce uCTUYE Ja BUIJbUBOCT JIe3Hja, UMa Takolhe OMTaH yTHIa] Ha KBAJTUTET
JKMBOTA, TaKO Ja 0co0e 4Hje ce Jie3Hje Hajla3e Ha MjecTHMa Koje HHje Moryhe MpeKpuTu
oajehoM MMajy HUKU KBAJIUTET JKUBOTA, IITO CE€ OINET MOXKE TMOBE3aTH Ca CTUTMATU3AIH]jOM
obospenux (262). Oapelhenn ayropu HCTHYY Ja KBAJIUTET KMBOTA HE 3aBHCH HYKHO OJI
MjecTa Ha KOjeM ce Jie3dje Hajla3e, T€ He IMoBjade mapaneny u3Mmel)y Beher HapyliaBama u
3axBaheHoctu ojapehene peruje, Beh M3HOCE CTaBOBE Ja je 3ampaBO CTENeH 3axBaheHOCTH
OouTHUjI (HAKTOP OJ1 CAMHX JIOKaIH3allHja IICOPHjaTHIHUX ITpomjera (271).

EBuzieHTan yruiaj ncopujaze Ha TCHXHYKO 3I[paBJbe 000JBEIUX O] TCOpHjase, ce
MPETEKHO TMPOIjehYje ca YIUTHUIIMMA KOJU CY JU3ajHUPAHU 32 MPOIJEHY OIIITE KBAIUTETE
KHUBOTA, TJ[je ce MICUXUYKO 3I[PaBJbe MOCMaTpa Kao JOMEH KBaJIUTETa KUBOTa. Mctuie ce na
CTaHJApJHO KOpPUINNEHW MHCTPYMEHTH 3a OJpeluBame KBAIUTETA KHUBOTA HHUCY JOBOJHHO
CCH3WTHBHU 3a OTKPHBAKE ICUXUYKUX O000JbECHAa W CHUMITOMA, T€ CE HMCTUYEC BaKHOCT
Kopuihema MCUXOJIOIIKO OPHjEHTUCAHUX MHCTPYMEHATa 32 OTKPHBamkbe OBUX (PEHOMEHA y
nomyJamuju 000JbEeIMX O] TICOPHja3e, a YKOJIMKO OBAaKBH MHCTPYMEHTH HUCY KOpUIITheHH,
KOJI CTaHJIApJHUX MHCTPyMEHATa C€ MOTY IOCMarpaTd JOMEHH CHMIITOMa M ocjehama, Te
ontepeheme Oonenthy, U yKOJIHUKO ce MPUMUJETH J1a Cy IaTu JOMEHHU onTepehenu, mamnujeHte
Jajbe MPAaTUTH U YTBPAUTHU Ja JU Cy Y PU3UKY O]l Pa3BHjama MCUXUUYKUX 000JbEHa, WIN CY
oBakBa 00osbema Beh mpucyTHa (272). CUMITOME MOMYT ACIPEcHje, aHKCHO3HOCTH, CTpeca,
IIeKCUTUMHjEe Cy TPUCYTHHJU KOJ 000JbeNmuX OJ TcopHjaze y mopehemy ca 3apaBoM
nomynamujoM. O60sbeH Cy y pU3UKY O] HEaIeKBaTHE EMOLMOHAIHE pearylaiuje Koje Moxe
Bapuparu oj HoTiyHe anekcutumuje (273), 1o ouaja 300r cTama y KOM ce Hajiaze. Haume,
JaHac ce cBe dyemhe IMOCTaBJbajy MHUTama Ja JIM Cy 3alpaBo MpeKanama OHOJOUIKUX
MeXaHu3ama ICOpHja3e M IICUXMYKUX 000JbeHa, y3pok Behe HWHIMJICHIMjE ICopHjase.
AyTtopu ucTH4y Aa Ccy WHGIaMaTOPHHU IMyTE€BU OBHX OOJIECTH CIMYHH, T€ Ja JIHjeUeHeM
JEHOT CTama ayTOMAaTCKH MOYKEMO JIONIPUHHjeTH mo0oJbIiamy oHor apyror (93). Teopuje na
CIIMYHM MMYHOJIOIIKM MapKepu MMajy yJOry M Yy MaTOreHe3M IMCUXUYKHX 000JbeHha UMajy
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CBOj OCHOB y Hayuu (274,275), anu je HEOCIIOPHO, Jla OHH HHUCY jeIMHH (PaKTOpH HAcTaHKa
KOJ1 000JbENTUX OJ1 TICOopHjase.

[IpeBasieHIMja aHKCHO3HOCTH KOJ 000JbENUX MpoIjemyje ce Ha 36%, a aenpecuje Ha
19%, a HajBume cy mnoroljeHe ocoOe MKEHCKOT II0JIa, CPeAUX TOIUMHA Ca HHCKUM
npuMmamuma. Ocjehama W3070BaHOCTH, AWCKPUMHUHAIIMjE, TaTHE 300T JIPYIITBEHO
HAMETHYTHX CTaHAapAa, y3pokoBaga Ou oBa crama, ca ocjehajeMm JIpymiTBeHe
HENPHUXBATILUBOCTH (276).

Jleipecuja je y BEJIMKOj MjepH MOBE3aHA Ca HIKUM KBaJIUTETOM JKHBOTA 000JbEIHX, H
TO 4YecTo 0e3 003Mpa Ha TEXKHHY KIMHUYKE CIUKE, BPCTY MPHUMjCEH-HBAHOT TpPETMaHa H
Tpajame came Ooisiectn. bakap W capaJHWIM UCTUYY Ja CKOPO MOJOBHHA WCIHMTAaHUKA ca
CUMIITOMUMA JIEIPECHU]E€ Y BbUXO0BO] CTYIUJH, HUCY UMaJIM MPETXOJHO OCTABJbEHY INjarHO3y
Jerpecyje, MITO HaAM MOKE€ HMMIUTMIMpATH Ja je IcOopHja3a JONpuHHUjena pa3Buhy OBHX
cumnroma (277). Benuku u3a30B TIpejcTaB/ba 3ampaBo HACHTH(UKAIUja JETpPecHje KO
obospenux ympaBo 300r kopuiihewa HecnenuUUYHUX YIOUTHUKA, a paHa JAudjarHosa
JIENPECHje U HEHO aJIeKBATHO JIMjeUeHhe OM MO3UTHBHO YTHIAJA U HA KBAJIUTET KUBOTA Y
Be3M ca IcopujazoM. Mcruue ce 3HAayaj CKpPUHMHIAa OBAKBUX CTama, YKJbYUHBaHE
TcuXyjatapa y YOpaBjbakeé OBOM Oosienthy, Kako YycJbell aKyMyJaTUBHUX JejcTaBa
JIENpecHje, aHCKHO3HOCTH, HEaICKBAaTHUX CTpaTeTHja CyodaBama He OM JOMIIO J0 3HAYAJHUX
omrehema KBAJIUTETa KHUBOTA, K0 W J0 pu3uka oja cyunuzaa (278). Ctoma CydIMIaTHUX
MHCITH, J[jeJia, TaKO W M3BPIICHUX CYUIIMIA Yy TomyJanuju o0oJbeux o1 rmcopujase je Beha
Hero y ommitoj nomynaiuju (92, 279).

Hanmasm Ttakohe cyrepumy na o06osbenu ToKazyjy oimnreheme KOTHUTHBHHX
nephopMaHCH, a MOpe] aHCHO3HOCTH W JIenpecHje, 3a0uibekeHa je omreheHa emm3oaHa
Memopuja. Omrehema Cy y Kopenauju ca KBAJIMTETOM YXKHUBOTA, aju CTerneH ommTehema He
npatu Hy)xHO KiauHudke Bapujadie (280). Peaknuja Ha cyodaBame ca CUTyalHjaMa Koje OBa
0oJIeCcT HOCH KO/ 000JhENNX je Hajuenihe cTpec, KOju 3Ha4ajHO HETaTUBHO yTUYE HA KBAIUTET
*uBoTa. HuBOM mepuumnupaHor crpeca y OJHOCY Ha 37paBe KOHTpOJE Ccy 3HayajHo Behw,
yeMy y MpHiIor roBope MHore cryauje (281-284). Takohe ocobe koje cy mpujaBuie Behe
HUBOE CTpeca, UMajy JIOIIMje pe3ylTaTe Jihjedermha y OJHOCY Ha OHE ca MamKUM HUBOMMA
CTpeca, JIOK je ca jaduHOM cTpeca pacia W jaumHa ocjehaja cBpaba. MneHtudukoBame
CTpecoreHux (pakTopa KoJl OBE MOIyJalyje U BaJbaHO YIpPaBJbamhe HUMa, MOTPEOHO je KakKo
OM Ce CHCTEMCKH IMONPABHO HbHMXOB KBAIUTET kMBOTa (285).

Jlekan ¥ capagHUIM y CBOM HCTPaKHUBaKkY O CTUTMAaTH3alMjU TCOPUJAaTHUHUX
OoJiecHrKa, Ae3WH(POPMHUCAHOCTH OIIIITE IMOMYJallje O OBOj OOJIECTH U KBAJIUTETY JKMBOTA
000JbeNINX, TOBOPE O COIIMOAEMOTpaCKUM yTUIIajUMa Ha CBE OBE Bapujadiie moHaocod. Tako
miazne Jjpynae on 18 mo 30 roamHa cBpcTaBajy y KaTeropujy kKoja je y MHOTOME yrpoxeHa
CTUTMAaTH3allljoM, ca MOryhuMm JajbuM pa3BOjoM JemlpecHuje, yrnpaBo 300T CTHUTME, KOjy
N0XUBJbaBajy yciben 6osectu. Ctapuje ocobe umajy 60Jb€ pa3BHjeHE MEXaHU3ME CyOoUaBamba
ca CTUTMOM, aJlid Ha aJlocT Yemhe cy CKIOHM Ae3uH(popmucamy. M3nocehu pesynrate us
cryauje aa 82% ucnuraHuKa y 37paBoj MOIYyJIALUjU 3Ha Jla [Icopuja3a HUje 3apa3Ha OoJiect, a
na 6u ce camo 71,9% pykoBano ca mpujatesbeM Koju uUMa 1copujazy, camo 55,1% je
U3jaBWIO Jla OM aHraxkoBasio ocoOy ca ICOpUjaTMUHUM Jie3ujama 3a YclIyre Macaxe U
MaHukupa. Takohe ayropu cyrepuily Ja MOCTOJU 3HadajHa pasiiMKa O CXBaTamy Icopujase
Ha OCHOBY Cp€JMHA U3 KOJUX MCIHMTAHUIM MOTUYY, TAKO MCHUTAHUIM U3 TPAJICKUX CpeluHa
Cy Mame CKJIOHM CTHUIMaTH3alldju M Je3UH(POPMHCAHOCTU Yy OJIHOCY Ha HUCIHMTAaHUKE M3
pPYypaJIHMX cpeauHa. MHOTH UCIMTAHULIM Cy U3jaBWIM Jia ocjehajy caxkasbeme npema ocobama
ca MCOpPHjaTHYHUM Jie3rjaMa KajJa Cy y MHTEPaKLMjU ca ’UMa, U Kao LITO ayTOpu M HaBOJIE
Ca)kaJbeHhe Ce HE Pe30HYyje Kao HeraTHBHA eMOlLlMja, alli y OBOM CIIy4ajy ce 3allpaBO KOPHjeH
OBE €MOLIMje MOXKE BUJIjETH Yy CYNIEpPHOPHOCTH 3]IpaBe 0cobe, Te Ce OINET CaKajbemhe y OBOM
Ccllydyajy MOK€ pe30HOBATH U3 yriia 000JbEJIOT Kao TIOHEKIIe HeraThuBHa eMoluja (286).
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C o03upom Ha TO /1@ je ICopHja3a HeM3J/beunBa M peuuauBupajyhe npupoae, o0osbeu
ce Hajuemhe 4YHWTaB XMBOT HOCE Ca IHEHMM IOCJhEIMIAaMa, IITO PE3yATHpa MHOTUM
NCUXOJIOMKUM notenikohama. [Ipemnaxe ce XOMMCTUUKH MPUCTYI OBOM IpoOjIeMy, Tako ja
ce TIopeJI IepMaToJiora, y pax ca 000JbenrMa yKJbyde MCUXUjaTpu U TICHXOJI03H, KaKo Ou ce
000JbeIMM TPYXKWJIA TOTHOPa, MPEeBEHUpaja MCUXHYKa 000JhEHa, T€ TIOMOIJIO OHMMa KOJI
kojux cy ucra Beh mpucyrHa (287). To je moka3aHo W y HCTpaKMBambHMa TJje ce
YUYMHKOBHUTOCT Tepamnuje nmosehana, a mamujeHTH cy OWIM 33J0BOJHHUJH TPETMAHOM, T€ CE
OTEeT HarjamaBa OWTHOCT YyKJbYUMBama Y pjelllaBalbeé M COMATCKMX M ICHXOJOMIKHX
cumitoma (288).

Kama je pujed o (M3MUKO] aKTUBHOCTH, TOJAIM IOKAa3yjy Ja JbYIU OO0OJbEIH O]
rcopujaze UMajy Mame (PU3NYKe aKTHUBHOCTH y OJHOCY Ha ONIITY MOIYyJalujy, kKao u Behy
MIPEBAJICHITY KapANOBacKylIapHUX 00oJbema. [locTaBipa ce muTame 1a Ju je 3alpaBoO Mamak
(hbM3UYKe aKTUBHOCTU WJIM caMa OO0JIECT y3pOK OBaKBHX Mojaraka, Te ¢y y cryauju u3 2020.
TOJMHE WCTPAKUBAYM W3HMjENM TIOJaTKE y KOjUMa C€ BHIM Jla BHIIE O]l IOJIOBHHE
WCTIUTaHUKA HE JOCTHTHE MPENOPYYEHH HUBO (U3UYKHX aKTHBHOCTH, M JIa HA TO IMOCEOHO
YTUYY OCJETJBUBOCT KOXKe, Opura o MOKpHBamy IMpoMjeHa ojjehom, Hey3uMame ydemha y
JIPYIITBEHUM aKTHBHOCTHMMa 300T CTHUJAa M CIAM4HO. Takohe Cy mokaszamum ga TexkKuHA
KIMHAYKE CITMKE KOpEeIupa ca HUBOMMa HEaKTUBHOCTH. MlcTHdy OUTHOCT Mpero3HaBama OBOT
npoOiema u nosehama HUBOA (PU3MUKE AKTUBHOCTH KOJ O0OJbETHX Kako OM ce CMamHuo
PH3HUK 0J1 HACTaHKa KapIMOBaCKy/IMX 000JbeHa, Te MonpaBro KBaauTeT kuBoTa (289). Tlopen
TOra, CIIOPTCKAa AaKTHBHOCT, MO JOBECTH [0 CHCTEeMCKOT CMamema HHBOA
MPOUH(IAMATOPHUX IIUTOKWUHA ITyTEM MOJICKYyJapHHX MeXaHHW3ama, Te O ce OBaKBE BPCTE
AKTUBHOCTH MOTIJIE CMaTpaTd He(apaMakoJIOMIKOM HHTEPBEHIIUJOM KOJ OO00JBEIHNX O]
nicopujaze. [lcopujaza yecTo 3Ha OMTH Y3pOK MpecTaHKa 0aBJbeHa PEKPEATHBHUM CIIOPTOM,
yCJbeJ] HeJaroie Kojy ooossenu ocjehajy kama cy mpoMjeHe BUJbUBE Ha BBUXOBO] KOXKH, UITH
y ciydajeBMMa KaJa je KOJIMYWHA TMpOMjeHa TOJMKa Ja jeIHOCTAaBHO (U3MUKH OMETajy
0aBJbEHE CIIOPTOM. Y aHajIM3aMa y KOjuMa Ce MPOoydaBao KBAJIUTET KUBOTA je mpuMujeheHo
na ojapeheHe rpymnanmje Jbyau CIopT He CBPCTaBajy y OMTHE acmeKTe CBOT )XKHUBOTA, a TO CY
4ecTO cTapuje ocoOe, HE3aloCIeHH U CIMYHO, INTO OM KOJ HCTHX MOTJIO W HEraTHBHO
YTUIIATH HA caMy TeKUHY KIMHUYKE crKe. Mako neBanBupana, Kaja je y muTamy Incopujasa,
OWTHOCT cropTa WM aJeKBaTHE (M3MYKE AKTUBHOCTH, MMa BEIIMKE YTHIaje Ha KBAJUTET
KHBOTa 000JbenuX 01 Ticopujaze (290).

JlomeH 0 kojeM ce Hajpjehe ToBopH jaBHO a THYE C€ KBAIUTETE KUBOTA O0JBEIMX JECTE
JIOMEH CEKCyaJHUX OJHOCa, MAaIlMjeHTH Hajuelnihe n3bjeraBajy pasroBope 0 OBUM TeMaMa jep
ocjehajy cpam. CekcyanHa aucyHkuuja je yecto npumujeheHa koj 000JbeIMX, HUCKO
camormnoy3iame, ocjehaj M30MIITEeHOCTH M CTUTMaTu3anuja cy (akTopu KOju MOTY MMaTu
Behu yTHIaj Ha HacTaHAK, HETO camMa KJIMHUYKA civKa. [IcopujaTHdHu 1IIaKOBH JIOIIMPAHH Ha
perujama renutanuja norahajy ox oxo 29 no 40% oGosbenux, Te ce KBAJIUTET KUBOTA OBE
rpyne 3Ha4yajHO pa3jvKyje O] KBaJHUTETa )KMBOTA 0coba ca MCOpHja3oM KOJ KOjUX TeHHTaIHA
peruja Huje 3axBahena. O0o0JbEIM UCTUUY Jla Cy YCJbEJ HEJaroje CIpHjedeHu ja ce 0oJbe
nHGOpPMHILY U Jla pa3roBapajy ca JbeKapuma O CBOM MEIMLUHCKOM CTamy, T€ J0Ja3u 10
3aHeMapuBamwa notpeda namujeHTa. [lon je Takohe BaXkaH MPeIUKTOP HAPYIIEHOT KBAJUTETa
KHMBOTA, T€ CE€ HCTHYE Ja XEHEe MMajy JIOLIWjy MEepLEeNIujy CBOI THjeJa y OIHOCY Ha
mymikapie (291). mymikapaia ImojaBa epeKTHIHe IUCYHKIHUje, HUje Ouia YCIOBJbeHA
IIPUCYCTBOM MCOPHJaTUUHUX MPOMjEHAa HAa T€HUTATHOM MOAPYYjy, LITO YKa3zyje Ha BEITUKH
yTUIa] MCUXOJIOMKHUX (pakTopa. OBO CTame je YCKO MOBE3aHO Ca HapyLUIEHHM MEHTaJIHUM
31paBjbeM O0OJBENTMX a 3aTHM M Ca HapylleHUM KBanuteTom kuBota (292). Kon keHa je
cekcyasiHa TucyHKIM]ja Takohe He3aBUCHA 01 JIoKayin3aije rcopujasze (293).

KomopOumureTHa cramba 3HauajHO JONMPUHOCE HAPYIIEHOM KBAaUTETY XKUBOTa (294),
Kao M caMe coIHojieMorpadcke KapakTepUCTHUKE MOMYT I10J1a, TOJIMHA, MjecTa CTaHOBamba U
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HUBOa oOpaszoBama (295). Y mutTepaTypu Cy MHOra KOMOpOWIHA CTama OIKCAaHA Kao
MPEIUKTOPH HApYIIEHOT KBAJIMTETa XUBOTA. AYTOPH HMCTHUY Ja YIPaBO OBa CTamba MOTY
yTUIATH Ha caMy YCIjEIIHOCT Tepamuje, 3aJ0BOJbCTBO TPETMAaHOM U Jia je M HAaKOH
MOCTH3amka yCIjexa y Tepanuju KBAIUTET )KUBOTA KO/ 0co0a ca KOMOPOUAUTETHMA HUXKH OJ1
ocoba 6e3 xomopoumuTeTa. CTyamja Koja je mpaTuia YCIjeIIHOCT Pa3InuUuTHX MOJAITUTETA
Tepammja KoJ o0coba Koje mopea Icopujaze uMajy naujadberec, mnopemehaje ummja,
XHTIEPTEH3H]y, T0Ja3HOCT Ka0 U HUKOTUHCKY OBUCHOCT, ITOKa3yje HETIOBOJbAH yTHUIIA] KAaKO Ha
KBAJIUTET )KUBOTA TaKO M HA KJIMHUYKY CIHMKY, KaKO TpHje caMe MpHMjeHe Teparuje, Tako U
HaKOH Jinjeuca (294).

Bpmiena cy mMHOra HMcTpaxuBama Koja Cy 3a jelaH O]l IMJbeBa MMM Ja YTBpPIE
MOCTOjalbe BapHujallMja Yy KBAJUTETy JKUBOTA OOOJBENIMX Y 3aBUCHOCTH OJI TOJHE
MPUTIATHOCTH. Y JUTEpaTypu ce cpehy cTyamje Koje M3HOCE Jla 0co0e KEHCKOT IMoja ca
ncopujazoM umMajy Beha omrehema y mosby kBanurete xuBota (264,296), u To yak Kaaa cy
KIMHUYKA uexoau nonyt PASI ckopa Hiku Hero ko Mymikapaia (297), ayropu ucTudy jaa
Cy ’keHe 1moJ BehuM HHMBOMMa CTpeca, Te Jla Cy MOJI0XKHH]jE ACTTPECUBHUM CTalbUMa yCIbe]
6onectu. OBu mojanu ce takohe Mory o0jaCHUTH THME Jia Cy JKE€HE CKJIOHHUJe Ja MpujaBe
HeraTuBHA ocjehama y Be3n 00JIECTH Y OJHOCY Ha MYIIKapIle, a MPETHOCTaBKa je U Ja Cy
KEHE JaHaC CBE BUIIE TOJ NPYIITBEHHMM MPUTHCKOM M Ja je (pU3WUKu W3riea KeHe
HMMIIepaTHB, MITO 3HATHO YTHYE Ha TEPIENIHjy cede y ciydajy o0oJbeiaux ocoba >KeHCKOT
nona. [lojenuau aytopu HaBoje Ja MOJ HMjE MMAo YTHIaja Ha ycCIjex TpeTMaHa M Ha
KBAJIUTET )KUBOTA HAKOH TPETMaHA, MaKO Cy Ha IMOYETKY TPETMaHa ETEKTOBAIH JIUCTIAPUTET
y OJTHOCY Ha T0JI, T]Ije Cy jkeHe nmaie Beha omrehema y oBoMm n1oMeny (298).

Coumonemorpadcku GakTopu MOMYT CPEAWHE W3 KOoje 000Jbenu Joja3e Takohe mMory
MMAaTH 3HauYajaH yTUIa] HA KBAJUTET )KMBOTA y BE3M ca OoJjemnrhy, Te CTyauje MpUjaBibyjy aa
Hajuenrhe JbyId U3 PypaTHUX CpeArHa UMajy JIOMINUjH KBAIUTET XUBOTa. OOpasokeme 0Be
rojaBe ce Moke HahM y ToOMe IITO JbyIU U3 OBHUX CPEIUHA MPBEHCTBEHO HEMAjy aJeKBaTHY
JTOCTYITHOCT 3/IPaBCTBEHE 3alITHTE YCJbEJ ILEHTPATM30BAHOCTH MHOTHX 3/PaBCTBEHUX
cuctema, pjehe cy y KOHTaKTy ca CIENHjaTuCTUMa KOju UX MOTY HH(OpMHUCaTH O OOJIECTH U
JTOCTYITHHM TEPaINujCKUM MoJanuTeTuMa. [lopes HaBEIEHOT HCTHYE CE J1a OKPYKEHE Y
OBaKBUM CpeIMHaMa Hajuemhe HUje JOBOJAHO MH(OPMHUCAHO O ICOpHja3H, T€ c€ 000IbeIn
yenrhe cpehy ca cTUrMaTU3alKjoM U collMjaTHOM m3ommmTeHomhy. [lopen cpenune u crapoct
000JbEIMX MOKE YTUIATH Ha KBaIWTeT *)HBOoTa. CTymuje Mokasyjy Aa ce ca crapomhy
KBAJIUTET KMBOTA CMambHUBAo, IITO CE€ MOXE O0jaCHUTH JIONIMjUM YKYITHHM 3JPaBJbEeM,
MIOCTOjalbeM KOMOPOWIUTETA, HEIOBOJLHOM HMH(POPMHCAHOIMINY O caMoOj TEepanuju M
MexaHu3My gjenoBama (295). Hemocrarak HHGOPMHCAHOCTH CE MOYKE MPHUITUCATH Kao OUTaH
(dakTop U Kaja je pujed 0 yTulajy HuBoa 00pa3oBama Ha KBAJIUTET KUBOTA, TE YIIPABO MHOTE
CTyMje y OBOME BHJIE Pa3jior HWXKEr KBAJIKWTETAa JKUBOTA 000JHEIMX Ca HWKUM HUBOHMMA
obpasoBama (286,299,300). ITopen HaBeAEHOI HE MOYKEMO HCK/BYYHUTH HH UYHEHCHHILY 1A
ylpaBo oco0e ca HIWKHM HHBOMMa oOpa3oBama HMMajy M HIDKa MpHMama, MTo U 0e3
MPHUCYCTBa OOJIECTH YECTO MPEJICTaBba MPOOJIeM Yy HOpMATHOM (DYHKIIMOHHCAKY, JOK je Ce
ca Oonenrhy oBaj mpoOieM caMo mpoayoJbyje.

Crturma, n30jeraBame COLMjaTHUX MHTEPAKIIM]ja, IICUXUYKH NMPOOIEMHU YOBjeKa JJOBOJE
70 TPajHO HM3MHjEHEHHX MOHAIIalka KOjeé Ce MOT'Yy HEraTMBHO OJIpa3UTH U HAa €KOHOMCKH
craryc (301). EkoHOMCKH TepeT IcopHjase je BEUKH, [ITO YCIbe ] I'yOUTKa MPOAyKTHBHOCTH
TO W 300T MHIAMPEKTHUX TPOIIKOBA, a MapajelHO ca TEKUHOM OOJECTH M HapyUIeHUM
KBaJIUTETOM JXHBOTa ce moBehaBa u teper Gosectu (302). TepeT mcopujase Ko IMOjeTHUHIIA
MOJKE C€ OIJIeJ]aTH Yy allCeHTU3MY, PE3EHTU3MY, TYOUTKY pajJHe U peJ0BHE MPOyKTUBHOCTU
(303). Cmameme paaHe MPOAYKTUBHOCTH Hajuemhe BOAM Ka CMambeHy MPUXOJa, YeCTO H
HeMOryhHOCTH J1a ce MPUYIITH aJeKBaTHA Teparrja, a CBE OBO Jlajbe Pe3yaTHpa HapyLICHUM
KBAJIUTETOM J>KMBOTA, T€ je NPOAYKTHBHOCT 3HauyajaH u3a30B 3a obosbene (304,305).
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TpomkoBU KOjU HHCY NMOKPUBEHH 3PAaBCTBEHHM OCHUTYpameM, KOJ ICOpHja3e Cy Takohe
OWTHA CTaBKa KOJ| EKOHOMCKOT TepeTa 0OJeCTH, a HajOUMTHjH MpHUMjEp 3a TO je MpHMjeHa
doToTepanuje, Taje MalNMjEeHTH MOpajy da o0e30ujepe CpelIcTBa 3a peloBaH JOJa3aKk Ha
Tepanujy, ryde 3apamy 300r wu30CcTaHKa ca mocia u ciaugHo. KymnoBWHA JMjeKoBa,
KepaTOJINTUKA, EMOJIMjEHCA M CPEICTBA 3a JI0JIa3aK J0 3/IPaBCTBEHUX yCTAaHOBA YMHE HajBehn
JIMO OBHX TPOLIKOBA, & HIYKU KBAIUTET KUBOTA, HE33J0BOJHCTBO TEPANMJOM BOIM JI0 TIOpacTa
oBux Tpomkosa (301).

UctpaxkuBama koje mopene edekre nmjedera ManMjeHaTa ca TICOpHja30oM  Ha
Pa3NMYUTAM TEPANUjCKUM MOJAJUTETUMa TOKa3yjy Ja OWOJIOIIKa Tepamuja pe3yiaTupa
3HauYajHO OOJPUM Haja3uMa y yCropeadu ¢ KOHBEHIIMOHATHOM CHCTEMCKOM TEpaIrvjoM U
¢doTorepanujom. IlamujeHTH Koju cy mpuUMany OHMOJIOLIKY Tepamnujy HW3BjelITaBaId Cy O
CMamelhy CHUMITOMA IICOPHja3e M IMOOOJbIIalky KBAJIUTETE >KUBOTAa M TO y BehuHu
WCTIIUTHBAHUX JIOMEHA, JIOK Cy MAaIMjeHTH KOJU Cy KOPHCTWIIM KOHBEHIIMOHAIHY CHCTEMCKY
Tepanujy uian (oToTepanujy MMadd Mame H3paxeHo mnobosbliame. [lanmujeHTn koju ce
nyjede OMOJIOIIKOM TepanujoM YecTO JO0XKHUBJbAaBA]y CMamEHhe CUMIITOMA ICOopHja3e, MOMyT
cBpOeka, IMPBEHWIA U JbYIITeHa KOXKe, IITO Pe3ylTUpa NMoOoJbIIamkeM (DU3NIKOT acreKTa
KBAJIMTETEe >KMBOTA. Takohep, OWoOJOmIKa Tepamvja MOXKE HMaTH TO3UTHBAH yTjellaj Ha
TICUXOJIOUIKY aCleKT KBaJIUTETe KUBOTA, CMamwyjyhu cTpec u nobdospiiaBajyhu eMonroHaIHO
6narocrame nanvjeHata. KoHBeHIIMOHalIHA cUCTEMCKa Teparuja Takohep Moxe 1moOoJbIaT
KBAJIUTETY JKUBOTA, alld C OTpaHWUYCHMMa W TOTCHIMjAIIHUM HycrnojaBama. dotoTepanmja
MOX€E MPYKUTH OJIAKIIakE CUMIITOMA TICOpUjase, ajll 3aXTHjeBa PEJOBUTE MOCjETe JIjeKapy
panu u3narama YB 3pauewmy (97,98,294).

Kako 6u ce mocTurao onTumaliaH pe3yiTar W noOoJbliana KBaJIUTETa KMBOTA, BAKHO
je ma Jpekapu y3My y o03up mTo je Moryhe Buie mapameTapa npu U300py HaJIPUKIAIHUA]E
Tepamnvje 3a WHIMBHAyaJHE TNoTpebde mamujeHta. Mako je BakHO y3eTH y 003up ma cy
UCTpa)KMBamba OrpaHUYEeHa Ha oJabpaHe y30pKe MalyjeHara u Jia pe3yliTaTd MOry BapupaTu
OBHUCHO O MHAMBHUAYaJTHUM KapaKTepHUCTHKaMa, OBa MCTPAKUBama MPYXKajy HEKEe CMjEpHHULIE
O TMOTEHLHJATHUM pa3iuKamMa y KBAJIUTETH >KUBOTa Hu3Mel)y pasIuuuTUX TEepanujcKux
MoJanuTeTa KOJ MalujeHara ¢ ncopujazoMm. Jlasbma HcTpakuBama ¢ BehuM y3opuuma
MalujeHara cy norpebHa kako 0u ce 0oJbe pazymjena TauHa MpUpoaa THX pasiivka. BaxHo je
HAllOMEHYTH Jla Cy OBa UCTPa)KMBamka MOTY JOCTA Pa3jIMKOBAaTH OBUCHO U O METOJIOJIOTH]H.
Crora je moTpeOHO HaJbihbe HCTPAKHUBAEKHE KAaKo OM ce 00Jbe paszymjerne paszimke usmehy
TepanujcKuX MOJAIUTETA Y MOTJIey KBaJIUTETE )KUBOTA KOJI MallljeHaTa C IICOPHja30M.

1.3.2. MjepHu HHCTPYMEHTH 32 oipehuBame KBAJINTETA dKUBOTA 000 bEJINX O] IICOPHja3e

[Ipoujena yrumaja Koju mcopujasa UMa Ha KBAJIUTET >KUBOTA 000JbEIHMX OJYBHjEK je
IpeACTaBJbaa N3a30B UCTpaxuBaunMa. [lopen reHepuuKkuX YIUTHHKA KOPHCTE CE YeCTO U
YOIILITEHH JIepPMaTOJIONIKHN ynuTHUIM. Hajuenrhe kopumrheHu 1epMaToIONIKK YITUTHULU KO
000JpeNUX O] TICOpHUja3e jecy IepMaTOJIOIIKUA HMHAEKC KBAJUTETa XMBOTA KAa0 M HHACKC
KBaJIUTETa )KUBOTA MalMjeHaTa ca KoxHuM bonectuma (306).

Jepmatosomkn uHIeKC kBamureta kuBota (enr. Dermatology Life Quality Index,
DLQI) cy ®unnej nu Kan pazswin 1994. roguse, U 10 jaHac 0Baj YIUTHHK je jeJlaH OA
Hajuemhe MpUMjeHUBAHUX, KAKO y JEPMATOJIOTHJU YOIIITE, TaKO M KOJ OOO0JbEIMX O]
ncopujaze. lberopa mmpoka pacrpocTpameHOCT j€ 3alpaBo MOCI/HEIUIA BEerOBUX OCHOBHHUX
KapaKTepPHCTUKA, BAJHMIHOCTH, PEIEBAHTHOCTH U KOH3UCTEHTHOCTH. [IpeBenieH je Ha MHOTe
je3uke, jeJHOCTaBaH je, BpUjeMe 3a MOMymhaBambe j€ KpPaTKO Te je CBOjy MpHUMjeHY IMPOHAIIa0
M Yy MHOTUM cMjepHuIlamMa 3a ojpehuBame tepanujckor wmomanureta (307). OBum
MHCTPYMEHTOM C€ Tpolijehyje yTHUllaj Icopujaze Ha CUMITOME U ocjehama, CBaKoJHEBHE
aKTUBHOCTH, cJI000JTHO BpHjeMe, MepCcoHalHE OJIHOCE, N0CA0 HMJIM IIKOJY Kao U Ha edekre
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njeyesa. Ha cBa nurtama nonyhenu cy ogrosopu Ha ckanu o 0 10 3, mopea OBUX OATOBOPa
noHyheH je u oAroBOp ,HHje 3HAa4ajHO™ Koju ce Ooxyje ca 0 moeHa, a MaKCHMaJlaH yTHUIIA]
00JIeCTH Ha KBAJUTET KUBOTA OM OMO yKoJIMKO manujeHToB ckop Oyae 30 (308). 36or manor
Opoja muTama, caMo map JOMEHA KOjU Ce UCIUTY]y, Te 300T 0JIroBopa ,,HUje 3HAYAJHO  YECTO
je yrmoTpeba oBOT yIUTHHKA Ha METH KPUTHKA UCTpakuBavya. Moaudukanrje oBor yImuTHUKA
Cy 4YecTe aju W Jajbeé OPrHMHAIHM YNUTHHK jeé Ha MPBOM MjEeCTy MO NPUMJEHH KaKO Yy
KJIMHHYKAM UCTPaKUBAmbHMa, TAKO M Y CBaKoAHEBHO] mpakcu (309).

SKINDEX je nmpBOOHTHO OHM3ajHHpaH Kao MPOTOTUIICKK YIUTHUK ca 61 cTaBKOM KOju
Mjepu eeKTe KOKHUX 00JECTH Ha KBAJIHUTET KMBOTa 0Oospenor. CacToju ce 0 ocaM ckaia
KOje c€ OJHOCe Ha KOTHHUTHUBHE edexTe, CTHI, Oujec, (QHU3MUKa OrpaHuYema, (QU3HUKY
HeJarojy, IpymTBeHe edexre, aenpecujy u ctpax. Kako OM MHCTpyMEHT OMO TPHUKIIAIHH]U
3a ynoTpely, ayTopu Cy MPEIOKWIA TPH JIOMEHA, W TO JOMEH CHUMIITOMa, €MOIfja U
¢yukuronucamwa. [lopen Tora Opoj murama je peaykoBaH Ha 29, Te o4 Tyna U Ha3UB
SKINDEX-29. Ha nutama KOJUKO 4eCTO Cy y MpoTekiie 4 Heljesbe MAlUjeHTH JI0XKHUB]eIIN
edekar Koju je omnucaH, MOHyheHU Cy OJroBOpH ,.HUKaAa®, ,,pHjeTKO", ,,MOHEKa1", ,,4eCTO",
,,CBE BpHjeMe‘‘, OJITOBOPHU ce Jajbe TpaHCHOPMHUIIY Ha JIMHeapHy ckainy riaje 0 o3HayaBa Ja
Hema edekra, a 100 ga ce edekar ocjeha ce Bpujeme. SKINDEX-16 je HakHagHa Bep3uja
SKINDEX-29 y koMe cy ayTopu €IMMHHHCAIH CTaBKe Koje Cy OHMIie O]l Mamer 3Hauaja, Te
KOHCTPYHCAJT! HOBE CTaBKe TMpeMa KBAJUTATUBHUM OJIrOBOpHMA MCIUTaHWKA. OBaj yIIUTHUK
je moromHuju 3a ynoTpedy 300rT kpaher BpeMmeHa MomymaBama, a MOpe] Tora 3aJ0BOJhaBa
OCHOBHE KpHTepujymMe no0por ymuTHuKa. Mako o0a ynmuTHHKa HWMajy CBOje TMPEAHOCTH
SKINDEX-29 ce manac yemnrhe xopucTH, MTO 300T CBOje CBEOOYXBAaTHOCTH TO W dyerrhe
ynoTpe0de y KIMHUYKHM HCTpaKUBamuMa, T¢ MOryhHOCTH mopehema MTo0MjeHuX moaaraka
(310).

Hupexc onecroco0/seHOCTH yebea nicoprjaze (enr. Psoriasis disability index, PDI) je
jelaH o] HajcTapujux CIeNU(PUIHUX YIMUTHHKA 332 KBAaHTH(UKOBAKE yTHIIaja TICOpHja3e Ha
KBauTeT *kuBOTa. Cacroju ce ox 15 craBkm moaMjesbeHHMX y 5 cyOckana, THEBHE
aKTUBHOCTH, paJi, IEPCOHAIHU OJHOCH, CJI000HO BpUjeMe u yTulaj TpetMmana. [lonyhenu cy
OJITOBOPH KOJU C€ OJHOCE HAa OHECNOCOOJFEHOCT yCJbel 0OJIECTH Yy mpeTxoaHe 4 Hefjesbe.
Onrosopu ce 6o1yjy Ha ckaiau ox 0 10 3 u o ,,HEUMano* ca 0, ,,Mano“ ca 1, ,MHOTrO“ ca 2 u
»3aucra MHoro*“ ca 3 moena. Ha mmueapnoj ckamu 0 Om o3HayaBajga Ja HE TIOCTOjU
OHECTOCOOJFEHOCT YCIBE]] IICOpHja3e JOK OM MaKCHUMAaJIHU CKOp M3HOCHO 45 U 03HayaBao OU
na je yrumaj OoJecTM Ha OHECHOCOO/BEHOCT Yy OBHM JOMEHHMMAa BEOMa BEIIHKH.
Crietn(uyHOCT OBOT YIUTHHKA CE j€ y TOME LITO C€ YOIIIITe He pa3Marpajy caMyd CUMIITOMU
u ocjehama, Beh camMo HCKJbYYMBO CyOjeKTHBHA Mjepa 0O0O0JHEIOr O OHECIMOCOOJFEHOCTH
yciwen nicopujaze (311).

WHpeke 3a Mjepee MCUXOCOIMJaTHOT CTpeca 000JbeluX o1 Tcopujasze (eHr. Psoriasis
Life Stress Inventory, PLSI) je passujen 1995. roauue Kao crneuupuYHH YIUTHHK 32
ncopujazy. KoHcTpyncan je ca ABHje MOJCKajie, CKaja CTpeca YCJbed H3riefa KOKHHX
MpOMjeHa U COLlMjaJIHe CTUTMATU3AallHje U CTpecC ycibel GU3NUKUX acriekaTta O0OJIECTH U CaMUX
nporenypa aujeuewma. Kao u y cinydajy PDI ynutHuka, Ha 15 nutama cy nonyhenu oarosopu
Ha ckanu o 0 10 3, raje ce 60/I0BM Yy KOHAUHUIM PEHOCE Ha JIMHEAapHy ckally. MakcuManHu
JI0’KUBJBEHH TICHXOCOLMjATHH CcTpec Ou Morao uzHocuth 45 (312).

VIUTHHUK 32 KBAJIUTET KUBOTa 000JbeNuX 01 ncopujasze (eHr. Psoiasis Quality of Life
Questionnaire, PQOL) je koHCTpyHCaH Kako O Ce MPOLUjSHHIIN TICUXOCOLHUjaIHU aCTIEKTH
Oosecti U (usnuke mocsbeauie Oosectd Ha kBamuTeT kuBoTa (313). Ha ocHOBY oBOr
yIOUTHUKA je pasBujeHa kpaha Bep3uja PQOL-12 (enr. Psoriasis Quality of Life
Questionniare-12) (314), xao u Koo-Menrep ynutHUK 3a mcopujasy (eHr. Koo-Menter
Psoriasis Instrument, KMPI) koju je kapakrepucTH4aH NO TOME IITO ra MONYyHaBajy U
o0oJbenu U Jeekap. J{no Koju nomymasa MaujeHT je 3anpaBo ciuyad PQOL-12 ca nonatkom
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y KOjeM TMalMjeHT O3HadyaBa Ha rpaduykoM TMpuKazy THjena mojapydja 3axBaheHa
MICOPUjaTUYHUM TpoMjeHama, Te Tpehu T1o KOju ce OJHOCH Ha MOTEHLMJATHO IMOCTOjambe
NICOPUjaTUYHOT apTpuThca. /Mo Koju momymaBa JbEKap C€ CacToju OJ H3padyHaTor
MAIMjeHTOBOI CKOPa, 3aTUM JIPYTOT JIMjelia Tje JbeKap BPIIU MpoljjeHy 3axBaheHoCTH Tujena
1o peruoHuma y npouentuma (BSA), tpehu nuo ce ogHocu Ha TEXKUHY KIMHUYKE CIUKE Y
OIHOCY Ha PpE3UCTCHTHOCT, CYOTHI JMjarHOCTHUTMKOBAHE IICOpHja3e, IMPHUCYCTBO
MICOPHjaTUYHOT apTPHUTHCA, T€ HA KBAIMTET XHUBOTA MaldjeHTa. YeTBpTH MO ce OJHOCH Ha
TO 5ma o je poroTepanuja anekBarHa onudja. OBaj HHCTPYMEHT je KOHCTPYHCAH, Kako Ou
MOMOTao JheKapuMa Mpu W300py Tepamuje, U Kako OW ce JOKYMEHTOBAO IalHjeHTOB
HampeIak Te O ce OBUM Jajbe MOTJIC IM3ajHUPATH IITO CICHU(PUIHUJE CTPATETH]e JINjeUCHha
(315).

Wupekc KkBanuTeTa )KUBOTA 000JbeMX 01 icopujase (enr. Psoriasis Index of Quality of
Life, PSORIQOL) wnacraje u3 morpebe ga ce ao0Hje cBeoOyxBaTHa MpOIjeHa yTHIlaja
00JIeCTH U JTjeuerha Ha KBAINTET )KUBOTA, jep KaKo ayTOpH HABOJIE, JOTAAIIBU YIUTHUAIIN
Cy ce yriaBHOM (poKycupald Ha cUMOTOME M (yHKIMOHHcawe. Pa3BujeH je kopuiihemem
PamoBor monena u cacroju ce of 25 AUXOTOMHUX CTaBKH (DOPMYJIHCAHUX KAaO0 HEraTUBHE
U3jaBe yCMjepeHe Ha MpOLjeHy MCUXOCOLMJaIHUX yTUIaja TIcopHuja3e, CBaka CTaBKa 3a KOjy
WCIIUTAHMIIN U3jaBe Ja ce claxy ce 6osyje ca 1 moeHom, a ckop Moxke outu ox 0 1o 25, raje
61 25 o3HauaBaJO MaKCUMAaJHM HEraTUBHM INCUXOCOLMJAIHU yTUIA] O0JEeCTH Ha KBAJIUTET
xwuBoTa (316).

Candopacku uuaekc 3a rncopujasy (enr. the Salford Psoriasis Index, SPI) npencrassba
TporpeHN UHJIEKC, KOJU je Pa3BHjeH ca HaMjepoM Jia JheKapuMa TIOMOTHE Y YIpaBJhamkby
oosenthy. Y TpouudpeHoM MHACKCY CBaka mudpa ce mocMarpa 0JBOjeHO, U HEe cabupajy ce.
[IpBa mmdpa mnpenacraBba 3HAKOBE, Ipyra TCHUXOCOIMJAIHM WHBATUAUTET a Tpeha
nntepBennuje. PASI ckop ce mperBapa y pesyartat ox 0 mo 10, u mpencraBiba KIMHUYKE
3HAKOBE, MICUXOCOIHjATH WHBAIUIUTET CE MPOIjeHkhYyje MyTeM BU3YEITHE aHAJIOTHE CKaJie Ol
0 mo 10, roje 10 o3HauaBa MOTIYHY MOTOh)EHOCT, IOK Ce MHTEPBEHIIM]e padyyHa aonajyhm 1
MOCH Ha CBAKM METH MpHjeM y OOJHUILY, | MOeH 3a CBaKH J0CaNallbi CUCTEMATCKH TPETMaH
1 10 1 moeH 3a cBaky enusoay epurpoaepmuje (317).
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2. IMJBEBU U XUITIOTE3E CTYIUNJE

Crynuja ce 6aBwiia TPOI[JEHOM KBAJIMTETA JKMBOTA M HICHTU(MUKAIMJOM Pa3TUIHTUX

¢daxkTopa KOju MOTY MMaTH YTHUIQ] Ha KBAJIMTETy >KMBOTA KOJ MAalyjeHaTa 000JbEIUX O]
TcopHjase, y 3aBUCHOCTH O] IPUMJEE-HOT TEPANUjCKOT MOJAITUTETA.

2.1. lwbeBu cTyauje

» Ilpumapnu yum OBOT WCTPAOXKWBAMKA je YTBPhUBAWkE pa3ivKa y KBAIATETH XKHBOTA

000JbENINX 0] TICOPHja3e y 3aBUCHOCTU OJ1 BPCTE MpHUMjeUBaHe Tepanuje (O1oomKa,

(doTOoTEepanuja 1 KOHBEHIIMOHATIHA CUCTEMCKA TEPaInja).

Cekynoapuu yuseeu ucmpaxrcugaroa

* Ilpomjena ¢usmnuke, NMCUXUUKE U COLMJATHE TUMEH3Hje KBAJIUTETE KUBOTA KOJ
o0omeNnnx OJ TICOpHja3€ M 3aBUCHOCTH O] BpcTe Tepanuje (OuoJomKa,
(doTOoTEepanuja 1 KOHBEHIIMOHATIHA CUCTEMCKA TEPaInja).

* VrBphHBame pa3nKe y KBAIUTETY KHBOTA 000JBEIMX O] TICOpPHja3e y OJHOCY Ha
MpPHUCYTHE KOMOPOUANUTETE, T€ 3aBUCHOCT O] TEPAITHJCKOT MOJATUTETA.

* VYrBphHUBame HHBOA CTpeca M TMOBE3aHOCT Ca KBAIUTETOM JXHUBOTa O0OJBEIUX Yy
OJIHOCY Ha BPCTY Teparuje.

*  VrBphuBame y K0joj MjepH C€ KBAJIUTET JKMBOTA PA3JIUKYje y aTUM BPEMEHCKUM
Taukama (MoueTak mpuMjeHe Tepanuje, 4, 12. m 16. cemmuiia HAKOH TMOYETKA
MpUMjeHEe Tepamuje), y TOKY MPUMJEHE pPa3IUYUTHX TEPANUjCKUX MOJAIUTETA
(6uomomika, poToTepanuja ¥ KOHBEHIIMOHATHA CUCTEMCKA Tepanuja).

*  Upentundukanuja comumoaemorpadckux daxtopa koju y Hajehoj mepu onapehyjy
KBAJIMTET )KMBOTA KOJI MAllMjeHaTa ca TICOPHja30M.

2.2. Xunorese cTyauje

>

>

Y

YV V VYV

[Tocroje pasnuke y KBaJMTETy KMBOTa O0OJBEIIMX O]l TICOPHja3e y OJHOCY Ha BPCTY
Tepanuje (ouosomka, GoToTepanija ¥ KOHBEHIIMOHATHA CHCTEMCKA Tepalinja).

[Tocroje pasznuke y GU3NYKO], ICUXUUKO] U COIM]jATHO] TUMEH3HU]JU KBAIUTETA KUBOTA
KOJT 000JbEITNX OJ1 IICOPHja3e Ha OMOJIONIKO] TEpanuju y mopehemy Ha KOHBEHIIMOHATIHY
CUCTEMCKY U (hOTOTEpaIHjy.

KomopOuaurer XpOHHYHUX HE3apa3sHUX OOJIECTH W TICOpHja3e YCIIOBJbaBa HIDKU
KBJIUTET >KUBOTA, Ka0 U BPCTa Tepaluje Koja ce MpuMjemyje Mpu JHjeuemy Mcopujase
(6buonomika, poToTepanuja U KOHBEHIIMOHAIIHA CUCTEMCKA Teparnuja).

[Toctoje paznuke y HUBOMMA CTpeca y 3aBUCHOCTH OJ] BPCTE MIPUMJCEHCHE Tepariuje.
KBanurer *uBoTa nanujeHata Ha 6uosonkoj Tepanuju y 16. u y 4. Henespu je 605U y
0JIHOCY Ha KOHBCHIIMOHAIIHY CUCTEMCKY U (OTOTEpaIHujy.

[TanujeHTH ca mncopuja3oM KOju MMajy JIOIIe KUBOTHE HAaBUKE MMajy HUXKH KBAJIUTET
KHUBOTA.

Ilocroje 3HauajHe TOJHE pA3IUKE Yy KBAIUTETY >KUBOTA M IICUXOCOLUjATHUM
peaknMjama Ha 000JbeHe ()KEHE HCIO0JbaBajy BUILE HUBOE CTpeca M HUXKU KBAJUTET
KHUBOTA Y OJHOCY Ha MYIIKapLE).

Jlemorpadcke U COLMOEKOHOMCKE KapaKTePUCTHKE 000JbENINX 01 ICOpHjase
YCJIOBJbABA]y Pa3iIMKe y KBAUTETY KUBOTA.
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3. MATEPUJAJI U METOJIE UCTPA’KUBAIBA
3.1. U300p ucnutanuka

VY uctpaxkuBamy je ydecTBoBaio 183 mcruTaHuka. Y30pak Cy YMHWJIM TALUJEHTH ca
JIMjarHOCTUKOBAHOM TICOpHja30M 00a mosa, crapocHe no0u 18 u BuIIe roamHa, KOjU Cy
MOJBPTrHYTH (POTOTEpAIju, KOHBEHIIMOHAIHO] CUCTEMCKO] U OMOJIONIKO] Tepanuju U JHjede
ce Ha LlenTpy 3a AepMaToBEHEPOJIOTH]Y YHHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT IeHTpa Kparyjesair.
YKJbyunBame WCIHUTAHHKA je CIpoBoheHO cykiecuBHO oa HoBemOpa 2021. mo meunemOpa
2022. rogunae. 3a ydemhe y cTyauju Omiio je mMOTpeOHO @ WCIUTAHUK 33J0BOJBH CBE
KpUTEpUjyMe 32 YKIbYUYUBAE U HUjE/IaH 3 UCKIbYUUBAE.

Yrwyuyjyhu kpumepujymu:

- ocobe crapuje on 18 rommHa KOje Cy CBOJEBOJAHO TPHCTANIN YYECTBOBATH Y
UCTPAKUBAKY, Y3 IOCTaBJbEHY JAHjarHo3y IMcopujaze (yBUJIOM Yy MEIUIUHCKY
nokymeHntaiujy) ca PASI Bpujennomhy m3nax 10, Ha HaBeIeHUM MOJAIUTETHMA
Tepamnuje: OMOJIOIKOj, KOHBEHIIMOHATHO] CHCTEMCKO] W (POTOTEpanuju.

Hckmpyuyjyhu kpumepujymu:
- MAaIHMjeHTH ca TICUXHUJaTPHUJCKOM JIMjarHO30M (ITOTBphEeHOM 0] cTpaHe TICUXUjaTpa)
- MAIHM]eHTH Ca MOCTaBJHEHOM JHMJarHO30M JIPYTUuX AepMaro3a
- TPYAHHIIE
- MOPOAUIBE
- JI0jUJbe
- MMaIMjeHTH O] KOJuX HUje JoOMjeHa MUcaHa carjacHOCT 3a yuenihe y CTyauju

- MalMjeHTH KOjU Cy yCJbel OOJeKTMBHUX paszjiora OWIM CIpHjEYeHH Ja CYyIjenyjy y
UCTPAXHUBAY.

ToxkoM wucTpakuBama HMCHUTAHHK MOKE OWTH HCKJbYYEH U3 CTYIHje YKOJHKO je
NPUCYTaH jefaH WIM BUIlEe cienehux Kpurepujyma:o/ulyka HCIHMTaHHMKA Ja ce TOBYdYE M3
CTyJIM]€ U UCITYHaBamkhe HEKOT 0] UCKIbYUyjyhuX KpuTeprjyma 3a BpHujeMe CTyIuje.

3a ucTpaknBame MOJ MYHOM €THYKOM M MPOQECHOHAIHOM OATOBOpHOIINY, y CTyaHju
HHje 10CT0jao CyKoO MHTepeca INIaBHOT MCTpakuBada. [lomroBanu cy ce eTHYKH NPUHIUIH
0 TpaBHMa MallHjeHTa ca yyBambeM npodecuonanne tajue. [loganu cy ynotpujedspeHH caMo
y CBPXY HCTpaXHBamba M U3paje JOKTOpcKe aucepTanuje Ha DakynreTy MeIUIMHCKIX HayKa
Vuusep3utera y KparyjeBuy. Y HCTpakuBame je NpaTUIO €THYKE CTaHIaple KOju Cy
ycarjamieHd cy ca Mehynapomuum (XencuHiikom — aeknmaparmjom) (318), u ca
CrieU(pUYHNUM JIETUCIIATHBAaMa HAIle 3eMJbE.

Hcnmranuiy cy Ha MOYETKY MCTpaKMBarmba OMIIM YIIO3HATH Ca LUJBEM U IPOLEIyPOM
UCTpaXMBamWka U MOTHHUCAIN Cy MHOPMHUCAHU PUCTAHAK 3a yuerthe y cryauju. McrpaxkuBau
je cymonunma MerpaxuBama rnperao HHGOPHMATUBHU JJOKYMEHT ca MojaluMa TJije cy ce
MOIJIM YIO3HATH Ca LUJbEBUMA MCTpaKUBama, MpaBUMa UCIHUTaHHMKA, T€ O TOME TJje U Ha
KOJU HauuH MOTY JOCTaBUTHU xanbe/mpumjende. Y cryaujy he OUTH yK/bydeHU MHalUjeHTH
KOJU Cy: MOJABPTHYTH MpuMjeHH ¢oToTepanuje (mpuMjeHOM (OTOCEH3UOMIaTopa, Te
npuMjeHoM UVA 3paka T0 jecte PUVA Tepanuju 4 mnyra HeAjeJbHO), IOJABPTHYTH
KOHBEHIIMOHAIIHO] CHCTEMCKO] Tepanuju HE3aBUCHO OJI BPCTE JHjeKa KOjU c€ MpHUMjemhYje
(MeToTpekcaT-aHTaroHUCT (hoJIHE KUCENIMHE) U OUOJIOUIKO] Tepanuju (MMYyHOCYNPECUBHMA
KOjH ce TpeHYTHO Kopucte y LleHTpy 3a 1epMaToBEHEPOIOTH]Y, @ TO Cy YCTeKHUHYMal y JBHje
noze nmo 45 mg, oxnocHo 90 Mg Ha 12 Henjesba y 3aBUCHOCTH O] TjeJICCHE TEKUHE
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nanujenta-uaxuourop IL-12 um IL-23, te cexykunymab 300 mg Ha ueTHpu Heljesbe-
unxuburop IL-17).

3.2. UcnutuBaHe Bapujadie y CTyauju

3asucna eapujadia npencTaBba KBAIUTET )KUBOTA.

I'nasna ne3asucnha eapujadna TperncTaBjba BpPCTY Tepaldje, a oOCTalie Cy CTCHCH
OHECIIOCO0JLEHOCTH YCIbE]] IICOPHja3e, HHTE3UTET CTPeca M COIHjalTHA TIOTIIOPA.

3oymyjyhe épujabne y ucTpaxuBamy Cy:

» Jlemorpadcke KapaKTepUCTHKE UCITUTAHUKA: Y3pPacCT, MOJI, TUIT Hacesbha, OpPAvyHO CTambe.

» CoIMOEKOHOMCKE KapapKTEPUCTHUKE: 00pa30Bamke, MAaTEPHjaTHU CTATYC, 3aITOCIICHOCT.

» 3IpaBCTBEHO cTame (NMPUCYCTBO XPOHWYHE He3apazHe O0JIeCTH) W CaMOIIPOIjeHa
31IpaBJba.

» JlerepmuHaHTe 3/1paBiba (Iylieme, ynoTpeda aikoxoia, (U3HYKa aKTHBHOCT, HABUKE Y
HCXpaHH, TPUCYCTBO CTpeca).

3.3. Bpcra cryamje

Cryauja je au3ajHMpaHa Kao HEEKCIIEPHMMEHTAIHA OICepBaIlOHa CTYAMja IMpecjeKa,
KOpEJaIMoHoT TUIa. 3a CTYAH]y ,,Y TUIIA] Pa3IMYUTUX TEPATHjCKUX MOJAIUTETA HA KBAJIUTET
JKMBOTa TaI[MjeHaTa ca IcopujazoM™ je moOujeHo omoOpeme oa crpanHe Etmukor ombopa
Kmuanuakor nentpa Kparyjesary (6p. 01.21-375, marym: 28.10.2021). Ctyauja ce cnpoBou
kKao auo JyHmop HaydyHO-uUcpakuBadkor mpojekta JI108/22 “Yrtumaj dororepanuje Ha
KBAIMTET JKMBOTA TalMjeHaTa ca ImcopujazoM™ Ha DakynaTeTy MEIUIMHCKHX HayKa,
Yuusep3uteta y Kparyjesiy.

3.4. IHCTpYMEHTH U 3aJ1all HCTPAKUBAHA
3.4.1. MHCTPYMEHTH UCTPAKNBaHa

WNHCTpyMEHTH MCTpaXKMBamWa, Y3 OMIITH YIIUTHUK, MTOJAIU O KBAIUTETY KUBOTA 0coba
ca mcopujazom Ouhe NMPUKYIJBEHH NMPUMjEHOM cCJbenehuX YIMUTHHUKA: YIUTHUK 3a MPOIjEHY
KBaJIUTETa JKUBOTa jaepMatosomkux Oonecuuka (DLQI) (308), ymutHuK 3a mpoijeHy
KBaJIUTETE )KUBOTA 000JbEIHMX 011 KOsKHUX OosectH (Skindex-29) (319), ynuTHHK 32 npolijeHy
oHecmocobsbeHOCTH 000JbenuX o1 ncopujaze (PDI) (311), ymuUTHUK 3a HCIIMTHBAE CTpeca
obossenux ox mcopujaze (PLSI) (312) u Bepnuncka ckanma couujanHe mojpike (BSSS)
(320). EBamyamujy 3axBalieHOCTH KOXe€ M ojpeljuBambe TEKUHE KIMHUYKE CIUKe he
o0aBJpaTH KBaIM(PHUKOBAHO KIMHUYKO OCOOJbE NMOMONY HMHIEKCa PalIUpEHOCTH U TEKUHE
KOKHHX TIpoMjeHa ko ricopujaze (PASI) (72).

HaBenenn ymutHunm omoryhaBajy mocMmarpame KBaJIMTETa >KUBOTA KpO3 BHIIE
acriekaTa, KpaTKH Cy U jeTHOCTaBHHM 3a mpumjeHy. Kpo3 oBe ynuTHuke Moryhe je mpuKynuTu
KOpHUCHe HH(]OpMaIlHje 0 yYUHKY Tepallije U KBAIUTETY KUBOTA MalfjeHara, Te momohu npu
oanyiu o u3bopy Tepanuje. Takohe, cBM yNUTHHUIM U cKajie Koju he Outu xopumrheHu y
UCTPaXKUBAKY Cy CIO00MHU 3a Kopuiihewme. YBUIOM y MEAUIUHCKY JOKYMEHTAIH]Y
(ucropujy 6onectn) 6uhe MPUKYIIJBEHU TOJIAIM O TEKUHU KITMHUYKE CITUKE.
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3.4.1.1. Onwumu ynumnux

VYOUTHUK je KOHIMIUpPAH Tako IITO Cy Ce NuTama OaBuia coumoaeMorpadckum
nojanuma, (akTopuma pH3MKa W caMoM Oojemiily. YNHTHUKOM c€ HCIUTYjy cibenehe
conuoaemMorpa)cke KapaKTepUCTHKE: IMOJ (MYIIKH W IKEHCKH), CTapocHa 100, OpayHu
cratryc (ymoBai/mia, pa3BeiieH/a, HEOKCHCH/HEYIaTa, 0XKCHCH/yaara), MjeCTO CTaHOBamba
(ceno, TPUTPANCKO WIM TPAJCKO HACeJbE), 3aloCICHOCT (HE3aloCJIeH, 3amocieH |
MEH3UOHEP), oOpa3oBame (0e3 MmIKoJie WM OCHOBHA IIKOJIA, CPEIIbe 00pa3oBambe, BHUIIC U
BHCOKO 00pa30oBame), MaTepHjalIHA CTAaTyC HAa OCHOBY caMOTMpoIljeHe (BeoMa a00po, 1oopo,
ocpeliibe, JIOIIe U BeoMa JIOIIE), MPUCYCTBO (akropa pusuka (IyIIA4YKd CTaTyC, HABHKE Y
UCXpaHHW, TPHCYCTBO CTpeca, MPUCYCTBO TMO3UTHUBHE MOPOJMYHE aHAMHE3€, IPHCYCTBO
KOMOpPOUAUTETA).

3.4.1.2. /lepmamonowxku unoexc keanumema sxcueoma-DLQI

VYOHUTHUK 32 TPOIjeHy KBaJIWTETa >XUBOTA JIEPMATOJIOUIKMX OOJIECHUKA IPEICTaBIba
HAJOPAaKTUYHUJU W HAjIIMpe TpPUMJEHUBAH MHICKC 32 KBAHTUTATUBHO M3Pa’KaBambe
KBAJIUTETa KWUBOTA JCPMATOBEHEPOJIONIKUX OOJECHUKA, T€ je KopumheH W y OBOM
ucrpaxkuBawy. Cactoju ce on 10 murama Ha KOje TAIMjEHTH CaMOCTAJIHO OJroBapajy,
BpHjeMe MOTPEOHO 3a MOMYykhaBamke Ce MPOIfjekhyje Ha OKO JeJHE 10 TPH MHUHYTE, a 00/I0BamkE
ce BPIIM jeTHOCTaBHUM cabupameM. /[M3ajHupaH je 3a caMompoIfjeHy KO OJpacinX, TO JeCTe
crapujux o1 16 roguHa. CBako muTame nMa nonyhena 4 oarosopa, ,,HUMaIO  Koje ce 0o1yje
ca HyJoM, ,Mano* 6oxyje ce ca 1, ,,MHOro* ca 2, ,,Beoma MHOTO" ca 3, mok ox 3. mo 10.
NUTamka je ToHyheH u OAroBop ,,HHje 3HAYAJHO KOju ce Oomyje ca HynoM. [lutama ce mory
rpynucatu y ckane. [IpBa ckama cumnromu u ocjehama 1. u 2. muTame ca MaKCUMaJTHUM
ckopoMm 6. [[pyra cBakoJIHEBHE aKTUBHOCTH 3. U 4. MHTame ca Takole MaKCUMaJTHUM CKOPOM
6. Tpeha ckama cnobGomno Bpujeme 5. m 6. MUTamkEe ca MakcUMajdaHuUM ckopom 6. Ckana
IIKOJIA WMJIM T0Cao, 7. MUTalkE ca MAaKCUMaJIHUM ckopom 3. Ckaja NMepcOHATHUX OJHOCA
mutake 9. m 8. ca MakcumanH ckopoM 6. Ckana yrumaju jaujedema, 10. muTame
(Makcumaitan ckop 3). 3a nuTtame moj OpojeM 7 moHyheHu cy oaroBopwu ,,ia%, ,He u ,,HUje
3HA4ajHO" 0J1 KOJUX Ce ,,J1a CKopyje ca 3, ,,HH]je 3Ha4ajHO ca HYJIOM, a YKOJIMKO j& OJIrOBOP
,,HE", HICIIUTaHUIIU Tpeba J]a OJIrOBOpE Ha alTEpPHATUBHO MUTakE. YKOJIUKO HA JeJHO MUTAHE
HUJe JaT OATOBOP, OHO CE CKOpYje ca HYJIOM, YKOJIMKO Ha BHIIE O]l JeIHOT MHUTamba HUCY JaTh
OJIFOBOPH YIHUTHHUK ce He ckopyje. [Ilutama ce ogHOce Ha MOCbeAmY Heljesby, 300T MITO
nakuier mpucjehamba HCIUTaHWKa, Kao U 300or kopumihewma y mopehewmy u mpahemy y
knuHudkoj npakcu (308). Ckop moxe Bapupatu on O go 30, takohe ckop Moxke OUTH
M3paxkaBaH MPEKO CKaja, U BUJJETH Yy K0joj 00JIaCTH KUBOTA je HAJBUIIEC HAPYIICH KBAJTUTET
XKUBOTa oOospenux. Behu ykyman ckop roBopu o BeheM yTHIQjy Ha HapyIIeH KBaJIUTET
KHUBOTa, Tako aa ckop ox 0 mo 1 roBopu ga Ooject Hema yTHIAj) HA KBaJUTET >KMBOTA
oboJberne ocobe, ckop o1 2 10 5 aa OoJecT MMa Majii yTHIa) Ha KUBOT 00oJberor, o1 6 1o 10
ce cMaTpa yMjepeHHM yTHIajeM, 1ok ckop oA 11 mo 20 roBopu 0 TOMe Ja je yTUlla] BEeIHKH, a
ckop ox 21 mo 30 ce cmaTpa ;ma GosecT UMa M3y3€THO BENMUKU yTUIA] HA KBAJUTET >KUBOTA
oboswernor (321).

3.4.1.3. Ynumnuk 3a keanumemy xcusoma 006o.beaux 00 koxcnuux oonecmu (SKINDEX-
29)

YOUTHUK 3a KBAJIMTET JKUBOTa 000JbeaMX o KoxHHX Oosectu (Skindex-29)
IpeJCTaB/ba OMIITH AEPMATOJIOIIKY YIUTHUK YHje BpHUjeMe IMOIMyHaBamkba HU3HOCH OKO 5
MUHYTa, OH c€ cacToju oj 29 murama oja kojux ce 18. murame (3abpunHyr/a cam 300T
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criopefHuX edekaTa Tepanuje MpHu JIjeuemhy MOT CTamka) HE KOPHCTU NPH H3padyHaBamby
YKYIHOT ckopa. KoHmumupaH je Tako Ja ce cacToju U3 TpU CKaye: ckaie cumnroma (7
nutama: 1, 7, 10, 16, 19, 24. u 27.), ckane emonuja (10 nurama: 3, 6, 9, 12, 13, 15, 21, 23,
26. u 28.) u ckase GU3NIKOT U colujamHor (yHKIMoHncama (12 nurama: 2, 4, 5, 8, 11, 14,
17, 20, 22, 25, 29. u 30.). OgroBopu ce ojHOCEe Ha npeTxoaHe 4 Hemjesbe. llanujeHTn Ha
MUTamka OArOBapajy Ha TMETOCTENEHO] CKayM JIMKEPTOBOT THIA, TAKO IITO O3HAYE HEKH OJI
noHyheHux oxarosopa: ,.,Hukamga“ (0 6omoa), ,,pujerko’ (25 601m0Ba), ,,norekaa (50 60m0Ba),
,aecto” (75 Oomoma) um ,.cBe Bpujeme™ (100 GomoBa). CBM JaTé OArOBOPH CE JAabe
TpaHCPOPMUIILY HA JIMHEAPHY CKaJly, T€ HIDKHA CKOp y IOjeIMHAYHWM CKaJlaMa U HIKH
VKYITHH CKOp yiyhyjy Ha MamH CTENeH HapyIICHOT KBaJWTETa >KUBOTA JOK Behu ckop
o3HavaBa Behu HeraTuBaH yTHIaj 00JIeCTH Ha KBaTUTETY )KBoTa (319).

3.4.1.4. Ynumnuxk 3a npoujeny onecnocooenocmu 060senux 00 ncopujaze (PDI)

YOUTHUK 3a IPOIjeHy OHECNoco0JbeHOCTH 000JBENINX O] IIcopHjaze uMa 15 nutama u
HaMH]CHECH J€ 32 CAaMOTIPOIJEeHy OHECIOCOOJbEHOCTH KOJI OJPACITUX, OJJHOCHO KOJ CTapUJUX
on 16 roguna. IlpomnmjereHo BpHjeMe 3a MOMYHABalke je O TPU 10 UYETUPU MHHYTE.
[Mutama ce 6aBe oHecnocoObEHOCTUMA Y 00IACTU AHEBHUX aKTUBHOCTHU (MMTama 1, 2, 3, 4.
M 5. ¥ yKynmaH CKOp H3HOCH 15), mociy, MIKOJOBaky WIN AITEpPHATHBHUM aKTUBHOCTHMA
(nutama 6, 7. u 8. ca ykynmHuM ckopoM 9), nepconanHum ojgHocuMma (10. u 11. nurame ca
ckopom 6), crmobogauM aktuBHOcTHMa (mmrama 11, 12, 13 m 14 ca ckopom ox 12) u
OHECIOCO0FEHOCTHUMA YCIbe I TpuMjeHe TpeTtMana (15. muTame ca MaKCUMaTHUM CKOPOM OJ1
3). Ilonyhenu cy oarosopu ,HuUMano®, ,Mano‘, ,MHOTO" U ,3aucta MHoro“. Ilurama ce
ckopyjy on 0 mo 3. Ckop Behm on 10 o3HauaBa HeraTWBaH yTHIIA] TICOpHja3e, a CKOp 3a
TOTaJHY OHECTOCO0JbEHOCT 000sbemx u3Hocuo 6m 45 (311). Cxop koju je 0 o3HavaBa na
HeMa yTHuIiaja, ckop oja 1 1o 4 o3HayaBa Maiiy yTuIlaj, oa S 10 9 ymjepen yrunaj, o 10 go 18
Mpe/iCTaB/ba BEJIMKU YTUIA] Ha OHECIOCOOJHEHOCT, JOK CKOp M3Haj 18 mpencraBiba Beoma
BEJIMKK YTHIA] HA OHECIOCOOJHEHOCT yciben mcopujaze (322). OBaj yIUTHUK HCKIbYUYje
MUTamka 0 CHMIOTOMUMA U pa3Marpame ocehama.

3.4.1.5. Ynumnuk 3a ucnumuearse cmpeca ooo.venux 00 ncopujaze (PLSI)

VIUTHHUK 32 HCIHUTUBAKE CTpeca 000JbENMX O] ICOpHja3e ce KOPUCTU 3a Mjepeme
MICUXOCOIMJaJTHOT CTpeca KOoju 000JbEeNIM OJI TICOpHja3e IOKHMBJbAaBAajy y Hamopuma Ja
caBiaJlajy CBaKOJHEBHE >KUBOTHE norahaje. Mjepu ce XpOHUYHHU CTpec KIacH(PHUKOBAH Yy
JIBUjE KaTeropuje, crpec 300T H3riie[a KOKHUX MPOMjeHa U COIMjajHe CTUTMaTU3aldje U
cTpec 300r (pU3MUKUX acniekaTa OOJEeCTH U caMe npuMjeHe Tepanuje. [lanujenTu oarosapajy
Ja M ce Yy MOCJbEAbUX Mjecel] JaHa JlecHia HeKa O/ HaBEJCHUX CHUTyalldja, TC YKOJIHKO
jecTe, KOJNUKO MalMjeHT cMarpa Ja My je Jara cuTyaluja mu3aszBaia crpec (,,Humano -0,
LSMano-1, | ymjepeno-2 wiu ,,MHOro“-3). YKymaH ckop ce n1o0Hja cabupameM 0AroBopa u3
15 nurama (0-45). Bpujennoctu Tecta Behe on 10 ykasyjy Aa cy qaTi HalUjeHTH H3JI0KEHH
MICUXOCOIIMJaTHOM CTpecy ycibea ncopujase (312).

3.4.1.6. bepnuncka ckana coyujanne noopuike (BSSS)

BumenumesnoHanHa ckana 3a Mjepemne COLUjaaHe MOpIIKe Koja je KOPUIITEHAa Y OBOM
UCTpaxuBamwy je bepnuHcka ckana couujanHe noapuike. M3abpana je ynpaso 300r cBor
BUIIETMMEH3HOHAIHOT KapakTepa, 4nHe je 6 cyOckana: mepuunupaHa HOJpIIKa, Y OKBHPY
we emonuoHanHa (ox 1. mo 4. murama) M wWHCTpyMeHTanHa (ox 5. mo 8.); moTpeba 3a
noapiikoM (ox 9. no 12.); tpaxemwe moapuike (o 13. mo 17.); nobujena moxapmka (18. mo
32.); obe3bujehena moapika, Koja ce 0JHOCH Ha AaBaolla mojpiuke (ox 33. mo 46.); ckana
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3amTUTHOT TydepoBama (oa 47. mo 52. murama). AyTOpu TpeUIaxy W TPU TOJCKAJE:
WHCTPYMEHTAIHY, NH(GOPMATUBHY U eMolMoHanHy. [lopea cBakor muTama je 1aTto y Kojy ol
OBe TpH rpyre cnajaa. Takohe ayropu HaBoJe /ia je YIIUTHUK aJIeKBaTaH KaKko U ca, Tako U 0e3
IMjajHe aHamu3e nojpiuke. Tako MoxeMo J0OWTH JIeTalbHY aHaM3y BPCTE MOJPIIKE IpeMa
HaBeJICHUM ckajiama. [loHyheHr 0rOBOpH Cy UCTH 3a CBE CyOCKalie, MCIIUTAHUIY 03HAYaBa]y
y KOjOj Mjepu ce Claxy ca m3jaBama, Ha CKaiau JIMKepTOBOr THIIA, THje je MUHUMYM l-HE
CIIa)KEM ce, a MakCUMyM 4-cacBuUM ce ciaxeM. Ha onpeljeHa muTama cy OAroBopH ca
HETaTHMBHUM T[PEI3HAKOM, OHHM C€ jEJHOCTABHO CYMHpPA]y Y YKYIIHOM pe3yJTaTy Kako
YOIIITCHO YHOWUTHHUKA TaKoO CY6CKaJIa. Y oBoMm HUCTpAXUBAKLY HHUCMO HCTpaXWBaJIA
00e30ujeheHy MoIpIIKy, TO jeCT MUTama 3a JaBaola MOAPIIKE, TAKO J1a OBa CyOCKayia HUje
ckopoBana (320).

3.4.1.7. Hnoekc pawiupenocmu u mexcune KOMCHUX npomjena koo ncopujaze (PASI)

HeoBucHo o ywemhy y cTynuju CBUM MalMjeHTUMa KOjUMa Cy AMJarHOCTU(UKOBAHU
TeXH oOnuIM rcopujaze y LleHTpy 3a nepMaTOBEHEPOJOTH])y YHHBEP3UTETCKOT KIMHHYKOT
nentpa KparyjeBanm oapehuBan je PASI wmHAekc, Koju TpEeHYTHO TpeAcCTaB/ba 3JaTHU
CTaHJap]l TPU TPOIJEHH TEKUHE KIMHUYKE ciuke Koj obosbenux. PASI unaekc ompehyjy
JbeKapH y OKBUPY PEIOBHOT TIperiena 000JbeHX, Te Cy OBH MOJANN Y3€TH U3 3[PaBCTBEHUX
KapToHa 00oJpenux. KOpHCTH ce Kao eMIHUpPH]CKH pa3BHjeH MHCTPYMEHT 3a eBallyalrujy
3axBaheHOCTH KOXe W 3a onpehuBame TEeXHHE KIMHUYKE CIHUKE, IMOCMAaTpajy Ce YEeTHPH
peruje Tujena: TiiaBa, TPYI, JOHH W TOpHU eKkcTpemutetd, Te ce on 0 g0 4 rpamupajy
cienehe kapakTepucTHKe: jaunHa epureMa (0e3 yKiIamama CKBaMme), JeCKBaMallfje u
uHaypanuje. Hemocrojame eputema, aeckBaManuje U WHGUITpanuje OM ce o3HavyaBajao ca
0, mox Om ce BpiIO M3pakeHa MPHUCYTHOCT MpoMjeHa o3HauyaBajia ca 4. McroBpeMeHo ce of
0 no 6 (mro Ou mpencraBspasio 3axBaheHocT koxe 100%) OGonyje 3axBaheHOCT KOXke
ncopujatuunuM sesujama (P). PASI ckop uma BpujemHoctd o 0 mTo 03Ha4aBa 0JICYCTBO
OWJIO KakBUX MPOMjEHa Ha KOXH, JIO0 /2 IITO O3HauyaBa MakcMMayHy 3axBaheHnoct. Ckop
m3Haa 10 o3HayaBa Teke OONMKE TCOpHja3e KOjU Cy KBalu(HUKOBaHU 3a (OTOTEpaIujy,
KOHBEHILIMOHAJIHY CUCTEMCKY U OHOJIOLIKY Tepanujy, T€ je 3a YKJbyYUBambe y Hally CTYIH)y
OMJIO HEOTIXOTHO JIa TIAIMjEHT NP YKIbyuuBamy y cTynujy uma PASI ckop Behu ox 10.

NzpauynaBame PASI BpujemnocT ce Bpiu no GopMyIiu:
PASI=0,1*(Eg+lg+DQg)*Pg+0,3*(Et+It+Dt)*Pt+0,2*(Er+Ir+Dr)*Pr+0,4*(En+In+Dn)*P
I'mje E-npencraBma eputeMm; I-mpencraBiba uHmypanujy; D-mpencraBiba aecBamaiujy; P-
3axBaheHy TMOBpPIIMHY KOXe€;, Q-perujy TIliaBe; t-perujy Tpyla; r-perujy TOpHHUX
EKCTPEMHTETA; N- PETU]y AJOUX EKCTPEMHUTETA.

OIUEHA 0 1 2 3 4 5 6
Eputpem (E), neckBamaruja . BEOMa i i
(D) u uraypaumia (1) HeMa 6maro Cpemme jako jaxo
3axpahena nospumia 0% 1-9%  10-29%  0-49%  50-69%  70-89%  90-100%

koxe y nporerruma (P)
N3pauyynaBame 3axBaheHe MOBPIIMHE KOXe TcopujaTiaHuM ste3ujama (P) (72)

PASI 75 oarosop je JoOMHUHAHTHO KopuirheHa Mjepa 3a oJpehuBame YYMHKOBUTOCTHU
TpeTMaHa M Koja 03HadaBa NoOoJsblIame o7 75% y OJHOCY Ha caM MoYeTak NpUMjemhHUBamba
Tepamnuje, Maja ce JaHac IpaHHIle MoMjepajy, 3axBajbyjyhu pa3Buhy BHCOKO YYMHKOBHUTHX
tepanuja Te ce PASI 90 unmu wak PASI 100 moxe moctuhu 1 caMuM THM TOCTaje TOKeJbaH
b (6,323,324).
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3.4.2. 3aganm ucTpaxkuBama

Ha ocHOBY NmOCTaBJbeHUX IIUJBEBA Y CTYAM]H, Y CBPXY pealn3alije U3BPIICHH Cy HAaBEIACHU

3a/anu:

» Kox namujenara KoJa Kojux je AWjarHOCTH(UKOBaHA Ticopujaza ca PASI ckopom m3HaA
10, koju ce nwmjede mpumjeHOM (oToTEepanuje, KOHBCHIIMOHAIHE CHCTEMCKE Tepanuje U
OMOJIOIIKE Tepamnuje, M KOju Cy HCITYHHIIM CBE YCJIOBE 3a yuemrhe y CTyauju, TPBEHCTBEHO
je W3 3/IpaBCTBEHUMX KapTOHA y3WMaH MOJAaTaK O TEKWHU KIMHUYKE CIUKE, OJHOCHO
pesynrat PASI ckopa, y ckiaay ca BpeMEHCKMM Tadykama y KOjuMa c€ MpaTH KBATUTET
KHUBOTA.

» Tloganu o couujaiHOj MOAPIIIH CY MPUKYIIJEEHH MPEKO CKPHHUHT YITUTHHKA ,,bepinHCcKa
CKaja colHjaJiHe MOJApIIKE KOjU Cy HCIUTAHUIM TONYyHUIM HA CaMOM IOYETKY
WCTPAKUBAbA.

» Tlogany o KBaJIMTETY XKMBOTAa U CTPECy Cy NPHUKYIUbaHU IMMOMON)y Tope HaBeIeHUX U
onucanux ynutHuka (DLQI, PDI, PLSI, Skindex-29), y uetupu BpeMeHCKe Tauke, U TO
Ha TIOYETKY NpUMjeHe JlaTe Teparuje, 0OJHOCHO Jajke y pany 0. ceammia, 3aTUM HAKOH
4eTBpTE, IBAHACCTE U MIECHACCTE HEJeJhe Kajla Ce 3aBplaBa HHAYKIIMOHA (aza U O4YeKyje
aJIeKBaTaH TEPAIUjCKU OJrOBOP.

» Hcnutana je mel)ycoOHa TTOBE3aHOCT 3aBUCHE, TJIaBHE HE3aBHCHE, OCTAINX HE3aBUCHUX U
30ymyjyhux Bapujadiu.

» CratucTHUKOM 00paZoM MojaTaka JOOWjeHH Cy pe3yiaTaTtd o edeKkTUMa pas3ImduTHX
TEpaNnujCcKUX MOJAJIUTEeTa Ha KBAJIMTETy >KMBOTAa MallMjeHaTa ca IICOpHja3oM, T€ U3
pesynTara je ¢opMmynucaH 3akJby4aKk O TOME Koja Tepanuja je Ouia HajepukacHuja, HE
caMo y noryiefly KIMHHYKUX CUMITOMa, Beh U y norieny noOoJbliama AKUBOTa 000IbENINX
UCIUTaHUKA.

3.5. CHara ctyanje U BeJIMYUHA y30pKa

Benmuunna y3opka m cHara cryauje yrBpheHa je kopumhemem mporpama G*Power
3.0.10.

VY OKBHpY OBOI' MCTPa)KMBakha aHAIW3MPAMO KBAJIUTET JKUBOTA KOJI MalMjeHaTa ca
IICOPHja30M KOjU ce Jrjede OMOJIONIKOM TEpalKjoM Yy OJHOCY Ha MaIlMjeHTe KOJU ce Jujeue
npuMjeHoM (oToTepanuje W KOHBEHIMjaJIHE cHcTeMcke Teparmuje. C 003upoMm Ha
MoryhHocTH, oJlHOC Opoja maljeHTa KOju ce Jujedye OMOJIOLIKOM TepamnujoM Yy OJHOCY Ha
ocrane Tepanuje je 1:2. Kpanmurer XuBOTa malujeHata ca IICOpHUja3oM ymopehyjemo
npumjenom uyetupu ynutHuka PDI, DLQI, Skindex-29 u PLSI ynuTHHKOM U TO y YeTUpU
BpeMeHCKe Tauke. IIpopauyH BenMyMHE Y30pKa M CHare CTyAWj€ H3BpLIEH je Ha OCHOBY
J0CaIalllbUX pe3yaTara JOCTYIHUX Y IUTEpaTypHU 3a CIIMYHA UCTPAXKHUBABA.

3a aHanu3y KBAJMUTETa >KUBOTA IPUMJEHOM HEKOI OJ TOpPEHABEICHUX YINUTHHUKA 3a
NalujeHTe Koje ce JiMjede HEeKOM OJ MPHUMjEHhEHHMX Tepaluja y BHUIEe BPEMEHCKUX Tauyaka
npumujeanhemo T Tect 3a ymapeHne y3opke. Ha ocHoBy pesynrata uctpakuBama llIBera
Apopa u capanauka y paay “Narrow-band UVB Phototherapy does not Consistently Improve
Quality of Life in Psoriasis Patients: A Prospective Observational Study from Eastern India”
(325), koju cy Ha MOYETKY M Ha Kpajy HCTpakuBama JOOWIHN MPOCjeYyHe BPUjETHOCTH H
cranfapaHa oacrynama 3a PASI ckop 11,204+4,59 u 2,13+1,48, npumjenom DLQI ynutHuka
10,68+5,51 u 8,89+4,76 a npumjerom PDI ynutauka 12,51+7,30 u 11,65+6,60.

3a mpuMjeHy ABOCTPAHOr TecTa 3HAYajHOCTH, y3 HUBO 3HadajHocTu anda ox 0,05 u
cHary ctyauje MuHUMaiHO o1 90% onxHocHo 0,9, BenuunHa edekra u3payyHara je Ha OCHOBY
rope npukasaHux pesynirara. 3a npumjeny PASI ynutHuka BenuuuHa edexra usHocu 2,50, 3a
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npumMjeny DLQI ynutHuka Bennuuna edekra je 0,44 a 3a npumjeny PDI ynutHuka je 0,45.
3a nmajbM MpopadyH BEJIMYMHE Y30pKa M CHare CTyauje m3abpaHa je HajMama BpPUjEIHOCT
BenMUMHE e(heKTa jep je OHA HAJHETIOBOJHHU]A U Jaje Hajeehy BpUjeAHOCT BEIMUMHE Y30PKa, a
y HameM ciry4ajy To je 0,44 xon npumjene DLQI ynuTHuKa.

3a oBako nepuHHMCAHE BPHjEAHOCTH J0OWjeHA je MUHUMAalHA BPUjEAHOCT BEIUYHHE
y3opka 57 manujeHara. Y3umajyhy y o03up Ha aedunHCcaH oqHOC H3Mel)y Opoja mamnmjeHara
KOju ce Jujede OWOJIONIKOM TepamujoM Yy OJHOCY Ha Opoj ManujeHata KOoju ce Jujede
ocraiuM Tepanujama (1:2), ycBojeHm Opoj mamujeHaTa KOju c€ JiHjede OHMOJIONIKOM
TepanujoM je MuHUMaIHO 60, a Opoj manujeHaTa Koju ce JHjede OCTaliM BpcTama Teparmja
muHuUManHo 120, Tako ga je morpeban ykymaH Opoj manujeHara ox 180, unme ce mocTmxe
cHara cryauje oxa 91,8%.

3.6. CtaTucTuka o0pajaa nojgaraka

3a craTucTHuKy oOpana mojaraka je konuinheH mporpam Statistical Package for the
Social Sciences — SPSSTM for Windows, version 23.0. CBu nojamu Cy npBo aHaJH3HpPaHU U
MIPEJCTaBIbEHH JCCKPUIITHBHO. HenmpekugHe mpoMjeHIbUBE Cy MpHKa3zaHe moMohy HajMame u
HajBehe BpHjeIHOCTH, Cpehe BPUJETHOCTH M CTaHIapIHOT OJACTYyNama, Mo MoTpedn nomohy
MeIMjaHa, JOK cy rpauuku MpeacTaB/beHHn KopuinheweM xucrorpama. Kareropujcke
MIPOMjEHJbUBE CYy TpHKa3aHe IMOMOhy arcoNyTHUX M pEeTaTUBHUX YUYECTaJOCTH Kao W
rpadguuky nomohy KpyXHOT TpaduKOHa 32 HOMUHAJIHE BPUJETHOCTH, OJIHOCHO CTYOMYacTOT
rpa¢ukoHa 3a OpJMHAIHE BPHUJETHOCTH. 3a aHAIW3y 3HaYajHE pa3JIMKe BPHjEIHOCTH
HEMpPEeKUJIHUX MPOMjeHJbUBUX M3Mel)y IBuje He3zaBHCHE Tpyne KopucTHo ce CTyneHTOB T-
TECT 3a HE3aBHUCHE Y30pKe, 3a MOJATKE KOjU TIpaTe HOPMAaJIHy pacrojjeny, OJHOCHO MaH-
ButHHjeB TecT 3a moaaTKe KOjU HE Mpare HOPMAIHy pacmoijeiy, JAOK Cy CTaTHCTHYKH
3HAYajHHU PE3YyITATH MPUKA3aHU KOPHUIINEHEM CTyOUYacTOT OJJHOCHO KyTH]jacTOT rpaduKoHa.

3a aHanM3y 3HaYajHE paslIuKe BPUJEAHOCTH HEMPEKUIHUX MPOM]jEHIbUBUX U3Mely BUIIe
0J1 IBUje HEe3aBUCHE Tpyne kopuctuia ce jenHodakropcka AHOBA pazmuuntux rpyma 3a
MoJaTKe KOju Ipare HOpMalHy pacnoneny, a Kpyckan-BamucoB TecT 3a mogatke Koju He
mpare HOPMAJHy pacrojjeny. 3a MoJaTKe KOJ KOjUX Ce YTBPAWJIO Aa MOCTOjU 3HauyajHa
pasiuKa, pe3yliTaTu Cy NPeACTaB/beHH U IpadUyKyd NOMOhy JTUHHUJCKOT OJHOCHO KyTHjacTOT
rpadukoHa. 3a aHanM3y 3aBUCHOCTH U3Mel)y KaTeropujcKUX MPOMJEHJbUBHX KOPUCTHO C€
Xu-KkBaapar (¥2) TECT 3a HE3aBUCHOCT. 3a MOJAaTKe 3a KOje ¢ YTBPIUJIO Ja MOCTOjU 3HAYajHa
MOBE3aHOCT, PE3YJITaTH CYy MPEACTaBJbeHH U rpaduyku mnoMohy cTyOMYacTor KiacTtep
rpadukona. Pe3ynratu cy ce cMaTpaiu CTAaTUCTUYKU 3HAYajHU YKOJHMKO MO YCIOBOM Ja je P
BPHjEHOCT Mama win jenHaka 5% (p<0.05)
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4. PE3YJITATH

4.1. lemorpadcke ¥ cOMO-€KOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE HCITUTAHUKA
000./beJIMX 0/1 IICOpHja3e

HctpaxxuBame je cHOpoBeeHO Yy BuAy cTyamje mpecjeka y Llentpy 3a
JIepMaTOBEHEPOJIOTH]Y YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT IeHTpa KparyjeBam. Y mcTtpaxuBamy
cy yuectBoBasia 183 mcnmTanuka ca moTBpheHOM aujarHo3om mcopujase, ox tora 108 (59%)
mymikapana u 75 (41%) xena. Ilpocjedna crapocT cBux ucnuraHuka Owna je 47,5+14,9
rojuHa, Ipu deMy cy xeHe (49,1+16,2) oune crapuje o mymkapana (46,4+13,9) anmu oBa
pasiiuKa HUje CTaTUCTUYKY 3HauajHa (t=-1,172, p=0,256).

Hajgehu Opoj ucnuranmka mpunagao je crapocHoj rpynu 30-39 romuna (20,2%),
KUBHO je y TpajackuMm Hacespnma (45,9%) u Ouo y Opaky wiad BaHOpadHO] 3ajeTHUIN
(65,0%). TlocToju CTAaTUCTHUYKK 3HAYajHA pa3jiiKa y KaTeropvjama OpayHOCTH Y TOTJIENY
moJja, 3HauajHo Behu mporeHar ocoba y O6paky je mehy ucnuranuima mymkor nona (71,3% :
56,0%), nok je ymuo ymoBuma (20,0%) mecer myra Behm y omHocy Ha ynosie (1,9%)
(x*=17,432; p=0,001). Jlemorpadcke KapaKTepHCTHKe HCIHTAHWKA yKYIMHO U TIpeMa IOy
npukazane cy y Tabenu 1.

TabGena 1. Jlemorpadcke kapakTepruCTUKE UCTUTAHUKA YKYITHO U TTpeMa Moy

Hoa VYkynHo p*

Bapujabne Mymku JKencku

n % n % n %
pocjedHa crapoct £SD 46,4+13,9 49,1+16,2 47,5+14,9 p=0,256
¥Y3pacr (roaune)
19-29 17 15,7 10 13,3 27 14,8
30-39 22 20,4 15 20,0 37 20,2
40-49 21 19,4 15 20,0 36 19,7 ~0.061
50-59 26 24,1 10 133 36 197 P
60-69 20 18,5 16 21,3 36 19,7
70-79 2 1,9 9 12,0 11 6,0
bpauHo cTame
Opax/BaHOpayHa 3ajeTHHUIIA 77 71,3 42 56,0 119 65,0
HUKazga y Opaky/Bano. p=0,001
3ajeTHUIH 19 17,6 12 16,0 31 16,9 ’
pasBefieH/a 10 9,3 6 8,0 16 8,7
yaoBaly/uma 2 1,9 15 20,0 17 9,3
Tun Hace/ba
CeocKa 32 29,6 22 29,3 54 29,5
MIpUTpaJicKa 25 23,1 20 26,7 45 24,6 p=0,850
rpajcka 51 47,2 33 44,0 84 45,9
YKynHo 108 59,0 75 41,0 183 100

*Chi-square test

Hajsehu Opoj mcnuranuka 3aBpuIvo je cpeamy mikony (60,7%), npu yemy cy KeHe
3HayajHo Yelihe MMale OCHOBHO M HIKe 00pas3oBame y OJHOCY Ha Mymkapue (y°=6,286;
p=0,043). Hemro BuIlie 0/1 MOJOBUHE UCTIUTAHUKA MPOIIM]EHUIIO j€ CBOjE MAaTepUjATHO CTame
ka0 106po (51,4%), IOK je CBaKM OCMM UCHMTAHUK OLMJEHHO CBOj MaTepUjaJIHU MOJI0XkKAj Kao
somr (12,0%).

Huje Ouno craTucTHUKM 3HA4YajHE pasiivKe Yy MPOIHjeHEHOM MaTepUjaTHOM CTamby y
ojiHOCY Ha T0J1 ucruTanuka (x>=0,030; p=0,985). Kana je y pujeu o pagHom craTycy, Hajsehu
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MpOLIEHAT WCMHWTAHWKA TMpumnaaa kareropuju 3amocieHux (59,0%). 3nauajuo yemhe cy
MyIIKapiuyd Oouiau pagHo aktuBHH (67,6%) y mopehemy ca sxeHama (46,7%), TOK Cy JKeHE
3HauajHo uemrhe mpumanane kareropwju HezamocneHux (36,0% : 22,2%) wu pamHO
neaxtuBHEX (17,3% : 10,2%) (x>=8,024; p=0,018). V Tabenu 2. cy mpuka3aHe COIHO-
CKOHOMCKC KapaKTCPUCTUKE UCITMTAHUKA.

Tabena 2. Conpo-eKOHOMCKE KapaKTePUCTUKE HCIIUTAHUKA YKYITHO M IPeMa IOy

) Ioa YkynHo p*
BapujaGie My1ku XKencku
n % n % n %
HuBo o0pa3zoBama
OCHOBHA Y HWKa 1IKOJIA 3 2,8 9 12,0 12 6,6
Cpemba MIKOJIa 67 62,0 44 58,7 111 60,7 p=0,430
BUIIIA ¥ BUCOKA IIKOJIA 38 35,2 22 29,3 60 32,8
MarepujaaHu cTaTyc
JIOLI 13 22,0 9 12,0 22 12,0
Cpenmu 39 36,1 28 37,3 67 36,6 p=0,985
nobap 56 51,9 38 50,7 94 51,4
Pannu craryc
3aI0CIeH 73 67,6 35 46,7 108 59,0
HE3aIroCleH 24 22,2 27 36,0 51 27,9 p=0,018
HEaKTUBAH 11 10,2 13 17,3 24 13,1
YKynHo 108 59,0 75 41,0 183 100,0

*Chi-square test

4.2. KinHUYKe KapaKTepUCTHKe 000/beIMX 0/1 IICOpHja3e

IIcopujaza ce y mpoceky jaBpana y 34,5+13,7 roguau xuBota. Hajmiahu manujeHt je
nMmao 18 rommna a Hajctapuju 74 romune. IIpocjedHo Tpajame OoJieCTH OJ TpPEHYTKa
rmocTraBJbama Arjaruose omio je 12,9+10,3 rogune. HTEpBan Tpajama 00JECTH ce KpeTao o
1 no 45 roguna. Kop HemTo Mame oJ1 mojoBuHe ucnuranuka (47,0%) Oosect je Tpajana 1o
10 roguna, xox 29,0% wucrmmranuka 10-20 roguna, xox 15,3% 20-30 roquaa u xox 8,7%
ucnuTaHuka Oosect je Tpajana npeko 30 roxuna (I'padukon 1).

I'padukon 1. [Ipocjeuno Tpajame 6onectu

9%
15%

i no 10 rogmHa

L110-20 roguHa

29% L1 20-30 rognHa
(1)

LI npeko 30 roanHa
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VY Bpujeme mojaBe Oonect, oco0e >KEHCKOT moia cy Owie crapuje y mopehemy ca
MYIIKAM HCIUTAHUIIMMA, M HHUje TIOCTOjajla CTATHCTUYKU 3HadajHa pasnuke (p=0,074).
[Ipocjeuna nyxxuHa Tpajama 6ojectu je He3HaTHO Beha kox Mymkux ncnutanuka (13,3+10,4
roguae) y oxHocy Ha wucnutanuue (12,4+10,2 roauue), anu HU OBJIje HHUje YTBphEeHO
MOCTOjalbe CTATUCTUYKH 3HauajHe pasnuke (p=0,581) (Tabena 3).

Tabena 3. [loueTak u Ty)KHWHA Tpajarba 00JIECTH y OJHOCY Ha TOJI UCITUTAHUKA

. MYILKapIH JKEeHe

Bapujabie Mean+SD Mean+SD t P
rnouerak oosnectu 32,9+12,8 36,6+14,6 -1,799 0,074
JyKHHa Tpajamba 00JecTn 13,3+10,4 12,4+10,2 0,553 0,581

*Independent Samples test

l'otoBo monoBuHa OoJsiecHuKa ca rcopujazom (46,4%) HaBena je TMPHUCYCTBO JAPYrUX
xpoHnuHux Oosectu. Yak 60,7% wucnuraHuka cy TylIaud, 3/[paBe HABUKE Yy HUCXPAaHH j€
npujaBuiio 60,7% ucnuranuka u 67,2% ce u3jacHWIO Ja Cy u3okeHu crpecy. Huje 6mio
CTAaTUCTUYKH 3HAYajHE pasiinke Mehy mosoBuMa y aHam3upaHuM oousbexxjuma (Tabema 4).

Ta6ena 4. [lpucycTBO XpOHUYHUX 00JIECTH 1 KUBOTHE HABUKE MCITUTAHUKA

. YkynHO Hox p*
Bapujade Mymiku YKencku
n % n % n %
XpOHHYHE 00JIeCTH 85 46,4 44 40,7 41 66,2 0,063
MyIICHe 64 35,0 42 38,9 22 29,3 0,183
3IpaBa MCXpaHa 111 60,7 64 59,3 47 62,7 0,643
cTpec 123 67,2 74 68,5 49 65,3 0,652
MOJIPIIIKA 151 825 92 85,2 59 78,7 0,173

*Chi-square test

Tpehuna ucnuranuka (36,8%) je HaBena 1a je HEKO y MOPOJAWIM HMMao ICOpHja3y,
3Hauyajuo Behum npouenar mymkapana (41,7%) y omuocy Ha sxeHe (29,3%) (x?=3,068;
p=0,055) (Tabena 5).

TabGena 5. 3acTynsbEHOCT NICOpUja3e y TOPOUITN

. YKynHo Hon
IIcopujaza y nopoauiu Mymiku KeHcku p
n % n % n %
pit| 67 36,6 45 41,7 22 29,3 0055
HE 115 62,8 62 57,4 53 70,7 ’

PASI ckopoMm je mpolujemheHa TeKMHa KIMHUYKE CIUMKE KOJl 000JbeHX O] Icopujaze
(I'paduxon 2). IIpocjeuna Bpujeanoct PASI ckopa usnocuna je 23,1+6,5, a BpujeAHOCT ce
Kkperana y pacrony oxa 10,1 no 44,4. Ha ocnoBy BpujenHoctu PASI ckopa 97,8% GonecHuka
je uMaio TemKy KIMHMYKY (popmy mcopujaze, mHX 2,2% cpeamwe Temky GpopMy U HUjeaH
00JIECHUK Y Y30pKy HHje uMao yaky (opmy mncopujaze. Huje Omino craTUCTHUKM 3HavajHE
pasnuke y npocjedHuM BpujenHoctuma PASI ckopa u3mely mymkapana (23,3+6,9) u xeHa
(22,945,9) (t=0,424, p=0,672).

Kopenaunonom anaim3oMm UCIUTUBaHA je moBe3aHocT uMel)y Bpujeanoctu PASI ckopa
U CTapOCTH UCIHTAHMKA, Kao U noBe3aHocT usMehy PASI ckopa u nyxune Tpajama 00J1eCTH.

YTBpheHo je Ja HeMa CTAaTUCTHYKM 3HAYajHEe MOBE3aHOCT M3Mel)y CTapoCTH HMCIUTAHUKA W
PASI ckopa (r=0,133, p=0,072).
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Ca ympyre ctpaHe, MOCTOjH 3HauajHA MMO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y nyKuHe Tpajama
6onectu u BpujenHoctu PASI ckopa (r=0,296, p<0,001), omHocHO ca moBehameM TyKUHE
Tpajama Oonectr moBehasane cy ce u BpujeaqHoctu PASI ckopa 0THOCHO TeKHHA KIMHUYKE

CJIMKE KOJI TIAI[MjeHaTA.

I'paduxon 2. Auctpubynmja PASI ckopa y HCTUTHBAHO] MOTTyIAIjH

Stel. Dewv. = 6 498
M =183

Frequency
|
|

10 20 30 40 50
PASI

Ha ocHoBy BpcTE Tepanuje Kojy Cy IpUMaid, HCTIMTAHUITN CY MOIUJEJbeHH Y TPHU TPYIE
[Tpubm>xHO MCTH yIMO MCTIMTAaHUKA TIPUMAO je OMOJIONIKY Teparujy, CACTEMCKY Teparujy H
dbototepanujy (I"padukon 3).

I'padukon 3. Iuctpubyruja ucnuTaHuka mpeMa BpCTH Teparuje KOjy mpumMajy
L4 bMonoLwKa Tepanuja

i cuctemcka Tepanuja
A L1 poToTepanuja

31,7% 35,0%

Ananu3a mpema 1oty je nokasajia IocTojame 3HauajHe pa3jiMKe y BPCTH Tepanuje Kojy
npuMajy 000JbEIH 0] ICOpHja3e Y OJTHOCY Ha MoJl. 3HayajHO Behu yaeo MYIIKMX HCIUTaHUKA
(43,5%) je mpumao OHWOJOMIKY Tepamnujy y OJHOCY Ha ocobe jxeHckor mona (22,7%).
CympoTHo, 3HauajHO Behu mpolieHat >keHa je Ha gororepanuju (41,3%)y oqHOCY Ha MyIIKe
ucnuranuke (25,0%) (x*=9,50; p=0,009). [TpuOGIIKHO UCTH yAEO HCIUTAHUKA y OJHOCY Ha
T0JI je mpuMao cucteMcky tepamnujy (Tabena 6).
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Tabena 6. Jluctpulyirja nCnuTaHUKA IpeMa BPCTH TEparuje KOjy MPUMajy y OJHOCY Ha MO

ITon
Bpcra tepanuje Myuiku Kencku p
n % n %
OMOJIOIIKA Teparuja 47 43,5 17 22,7
CHUCTEMCKa Teparivja 34 31,5 27 36,0 0,009
¢doroTepanuja 27 25,0 31 41,3

4.3. KBpajauret :xxuB0OTa 000/b€JIUX O] NICOPHja3e
4.3.1. KBasnurer xuBota 000/bes1ux o ncopujaze mjeped DLQI ynTHukom

Hajsehu Opoj ucnuTaHMka H3jaBHO j€ @ MM j€ BEJIUKU HpoOJIeM MpelCTaBbajlo
nujedee Koxe 300r mcopujaze (Beoma MHOTro-59%, muHoro-33,9%), 3atum na cy ce 3060r
CBOje KOoXe ocjehanu 30ymeHO WIH yNaj/buBo (BeomMa MHOT0-57,9%, MHOTO 26,2%) U Na um

je CTame KOXKe YTUIAJIO Ha OJIjeBame (BeoMa MHOT0-57,4%, MmHOT0-30,6%) (Tabena 7).

Tab6ena 7. KBasnuteTt ®%uBOTa 000JbETMX O] TICOPHja3E

D L Q| HHUMAJIO MaJio MHOI'O BE€OMaA MHOI'O
n % n % n % n %

Koxa je cepOjena, 3are3ana, 6osbena

0 0,0 12 6,6 67 36,6 104 56,8
WJIN TIeNKaja

300r cBoje koke ocjehao/na cam ce 0 0,0 29 158 48 262 106 57.9
30YIEHO HITH YITaIJbHBO

Crame KoXe Me je OMeTaso Ipu
OJUTXKEbY Y KYIIOBHHY HIIH CTapamy O 7 3,8 34 186 60 328 82 448
kyhu niam Gamru

Crame KOXe je YTHIIAJIO Ha OJIH]jeBabe 2 1,1 20 10,9 56 30,6 105 574

CTame koxe je yrunao na 6 33 28 153 69 377 80 437
JPYINTBEHE MK CJI000HE AKTMBHOCTH

Crame KoXe je oTexaBajo OaBJbeHe 66 361 25 137 53 290 39 213
CIIOPTOM

Koxa je mpencrasipana mpobieM mpu

155 84,7 15 8,2 13 7,1 0 0,0
o0aBJpamy MOCIA WU YICHY

Crame KOXe je CTBapalo mpobieme ca
MapTHEPOM HITH OJIMCKAM 21 11,5 61 33,3 64 35,0 37 20,2
npHjaTeJbuMa WM poharmma

Crame KoXe MPOoy3pOKOBaJIo je OMIo

74 404 54 295 37 202 18 9,8
KaKBe CeKCyallHe moTemkohe

JInjedeme KoXKe je mpencTaBibajo
mpobiieM (IIpUMjeHa je cTBapaia Hepes 2 1,1 11 6,0 62 339 108 59,0
y kyhu unn je onry3umalia Bpujeme)

Ha ocnHoBy Bpujeanoctu ykynHor DLQI ckopa yrBphen je yrtumaj mcopujaze Ha
KBAJIUTET KHUBOTA MOJMjeJbEH y MeT Kareropuja. Hajaehu yano ucnuraHuka, HEMITO BUILE O]
noJioBuHe oboJbenux (52,5%) cmarpa 1a 000JbeHhe MMa BeoMa BeNUKH, BbHX 43,2% cmartpa
Jla UMa BEJHUKHU yTHIaj, 10K cBera 0,5% ucnuTaHuKa MpHjaBbyje MalMd yTHLA] OOJIecCTH Ha
KBaJIUTET HBUXOBOT KHUBOT (I'padukon 4).
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I'paduxon 4. YTuuaj ncopurjase Ha KBAJIUTET )KUBOTA 000JHETHX

-1%
4%

B manu
53% “ER ymepeH
BEJIMKM

BeOMa BEJ/INKN

VY nasb0j aHaNM3M MCIUTAHWUIM Cy MMOCMATpPaHU y YeTHpPHU BpeMeHcke Tauke, 0,4,12. u
16. Hemjessm mpuMjeHe oaroBapajyhe Tepamuje. JeaHO(PAKTOPCKOM aHAINW30M BapHjaHCE
MMOHOBJBCHHUX Mjepema yrmopeheHe cy cpemme Bpujeanoctd DLQI ckopa y mocmaTpanum
BPEMEHCKHM Tauykama Ha HHUBOY ITHjeJIOT y30pKa.

VYTBpheHn je 3HauajaH yTHIAQ) BpeMEHa IpPUMjEHE Teparuje Ha KBAaJUTET >KUBOTA
000JbeHMX, OTHOCHO YTBph)EHE Cy CTaTHCTHYKH 3HadajHe pasnuke wu3mely cpeamux
BpHjeqHoctH yKymHOoT DLQI ckopa y mocmaTpanuM BpeMeHCKHM Taukama. [Tokazano ce na
Cce ca MPOJIACKOM BPEMEHA CMakby]y CKOPOBH Ha YIIUTHUKY OJHOCHO MOAMYKE HUBO KBAJIUTETA

KUBOTA, TIPU YEMYy CE€ CBaka HeJjesba CTAaTUCTHUYKH 3HAYajHO pa3jiHMKyje OJl CBake Ipyre
(p<0,001) (I'pacpukon 5).

I'paduxon 5. Bpujennoctu DLQI ckopa y mocmaTpaHuM BpeMEHCKUM TadykaMma MPUMjeHE
Tepanuje

25 -
DLQI

20 -
20.6

15 - 5.2

10 - 7.6
6.2

Bpujeme
0 T T T p J 1

0 4 12 16

[Ipumjeheno je mocTojambe CTATHUCTUYKM 3HAYajHE pasziuka y MPOCjeUHUM
BpujeaqHoctuma DLQI ckopa y 3aBUCHOCTH 0J1 IPUMjEHE PAa3IUUUTUX MOJAIUTETa Tepamnuje
(p<0,001).

Haj6ospn KkBanmuTeT XMBOTa MMajy MalMjeHTH Ha OHMOJIOIIKOj Tepamuju (ImpocjedHa
BpujeqHoct DLQI ckopa m3nocu 10,6+7,3), a HajHM)KM HUBO KBAaJUTETa >KUBOTA HUMajy
nanujeHTH Ha Qototepanuju (mpocjeuHa BpujeaHoct DLQI ckopa wu3nocu 13,749,3)
(I'paduxoH 6).
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I'padukon 6. [Ipocjeune Bpujeaaoctu DLQI ckopa y oHOCY Ha BPCTY Tepamnuje Kojy
PYUMajy UCTIUTAaHHUIIH

12.9 13.7
14 + _ 10.6
g
12 138
10 -
8 -4
6 -4
4 -4
2 -4
0 T T 1
BronoLwKa cUcTEMCKa doToTepanuja

JenHodakTOopckoM aHaNM30M BapHjaHCE MOHOBJHEHUX Mjepema YTBpheHo je Aa MocToju
CTaTUCTUYKM 3HauyajaH yTHLA] BpeMEHa TOKOM IpUMjeHe CBE TpPH BpCTE Tepamnuje Ha
KBaJIUTET KUBOTa MjepeH momohy DLQI ynmutHuKa, OTHOCHO TIOCTOje CTATUCTHYKY 3HAYajHE
paznuke n3Mel)y mpocjedrux BpujeaHocT ykimHor DLQI ckopa y mocMaTrpaHiuM BpeMEHCKHM
TayKaMa y OKBUPY CBaKe UCIIUTHBAHE IPYyIIE M0jeJUHAYHO.

ITokazano ce ma ce ca MpoJacKOM BpEeMEHAa W MPHMJEHOM Tepamuje y CBaKoj TpyIu
WCIUTaHUKA CMamby]y CKOPOBU Ha YIIUTHUKY U MOJMKE HUBO KBAJIUTETA )KUBOTA y OJIHOCY Ha
MOYETHY TaukKy mocMmarpama. [Ipocjeuna Bpujeqnoct DLQI ckopa koj marujeHata Koju Cy
npuMaid OHOJIOIIKY Tepanujy u3Hocuiaa je 18,3+6,7, y 4. HenmjesbM MpHMjEHE Teparmje
11,245,3, y 12. Henjessu 6,314,8 u y 16. Henjessu npumjene Ouormike Tepanuje 5,3+4,5. Kana
je y nmuTamy CUCTEMCKa Tepamnuja, mpocjeuna Bpujeqaoct DLQI ckopa y 0. Tauku n3HOCHIIA
je 20,8+5,0, y 4. megjerpu 16,3+4,7, y 12. menjespu 8,2+5,3 u y 16. Hengjesbu npumMjeHe
cucteMcke Tepanuje 6,6+6,5. Kog ncnmranuka Ha pororepanuju nmodetHa Bpujeanoct DLQI
CKopa u3Hocuia je 22,7+4,7 na 6u y 16. Hegjessu npumjene pororepanuje Bpujeanoct DLQI
ckopa Omma 6,716,1. Axo aHanM3upamMo CBaKy BPEMEHCKY TauyKy IOjeJIMHAYHO, OJIHOCHO
aHAIM3UpaMO pasiuKy y mpocjeunuM BpujeaHoctuma DLQI ckopa y omHocy Ha BpcTy
Tepanuje, 3armaxa ce Ja MalyjeHTH Ha OMOJIONIKO] Tepantju y CBE YETUPH BPEMEHCKE TauKe
MojeIMHAYHO UMajy HajHIKe mpocjedHe BpujeaHoctu DLQI ckopa, anm je oBa pasnuka
CTaTUCTUYKMU 3Ha4yajHa camo y 4. Heajesbu npumjeHe tepanuje (Tabemna §).

Tabena 8. leckpuniuja DLQI ckopa y oaHOCY Ha BPCTY Tepamnuje y HocMaTpaHuM
BPEMEHCKUM TauKama

DL Buonomka CucreMcka dororepanuja P
Mean+SD Mean+SD Mean+SD
0 18,3+6,7 20,8+5,0 22,747 <0,001
4 11,245,3 16,3+4,7 18,345,1 <0,001
12 6,3+4,8 8,245,3 8,446,9 0,111
16 5,3+4,5 6,6+6,5 6,7+6,1 0,715
p* <0,001 <0,001 <0,001
*Jennopakropcka ANOVA MOHOBIbEHHX Mjeperba
**ANOVA

T-TecToBM 3a HE3aBUCHE Y30pKE CIIPOBEIEHH CY 3a CBE YETHPU BPEMEHCKE TadyKe
IpUMjEeHe DPAa3NUUYUTUX MojanuTera Tepamuje. Ako ce ynopene DLQI ckopoBu usmeby
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naryjeHara Koju npumajy OMoJIONIKY U CUCTEMCKY Tepanujy, 3amaxa ce Ja UCIIUTAHUIU KOjH
Cy mpUMaH OUOJIOUIKY TEpaInjy UMajy CTATUCTUYKU 3HA4ajHO HIDKE BPUJETHOCTH, OJTHOCHO
060ospM KBanuTeT *XMBoTa y 4. m 12. Hexmjesbu mpuMjeHe Tepamnuje. AKO YIOpEeIuMO
WCTIUTAaHUKE KOjU Cy MpUMali Ouosomky u oTorepanujy Takohe ce 3amaxa J1a HCIIUTAaHULIN
Ha OMOJIOIIKOj TEpanmuju MOCTHXKY OOJbM KBAJIUTET >KUBOTA, OJHOCHO HW)KE BPHjCIHOCTH
DLQI ckopa y cBuM HeqjesbaMa, anu je pasiuka m3mely cpeamux Bpujenoctu DLQI ckopa
CTaTUCTHYKM 3HAdajHa y 4. Henjesbu mpuMjeHe Ttepamuje. [lopehemem ncnuranuka Koju
MPUMajy CHCTEMCKY Tepanujy U OHUX KOju Cy Ha (OTOTEpaInju, 3anaxka ce J1a UCTIUTaHUIN
KOJH TIPUMajy CUCTEMCKY Tepamnujy uMajy O0JbH KBAIMUTET )KMBOTA y 4. HeljesbH NpUMjeHE
Tepamnuje. Y OCTaJiM BPEMEHCKMM TadyKaMa IocMarpama HHje OWIO 3HAYajHUX pas3iidKa y
npocjeunuM BpujenqHoctuMa DLQI ckopa y oaHocy Ha BpCTy Teparnuje Kojy cy HpHUMaiu
ucniutanuiy (Tabena 9).

Tabena 9. Pazmike y KBauTeTy )KMBOTa U3Mel)y pa3IMuuTHX TEpaNnjCKUX MOJAINTETA

DLOQI Buonomka/CucreMcka buonomka/@ororepanuja  Cucremcka/Dororepanuja
t p t p t p
0 -2,344 0,021 -4,286 <0,001 -2,225 0,028
4 -5,511 <0,001 -7,206 <0,001 -2,084 0,039
12 -1,989 0,049 -1,777 0,079 -0,128 0,898
16 -0,238 0,812 0,594 0,554 0,721 0,472

*Independent Samples test

KomOuHOBaHOM aHaNM30M BapujaHCe je YTBpHEHO Ja je y MOCMaTpaHOM BPEMEHCKOM
MepUOAY KOJ CBE TPH Ipylie UCIIUTAHKMKA JOIIJIO JI0 3HAaYajHUX npoMjeHa BpujeaHocta DLQI
CKOpa, P YeMy je y TPYIH UCTIUTAaHUKA KOJU CY IPUMaTH OUOJIOMIKY TEPArujy BpHjeIHOCTH
DLQI ckopa Opxe cMmamHBaje W OBa Tpyla je MOCTUIJIA HAJHWKE BPHUJETHOCTH YKYITHOT
DLQI ckopa y mocibeii0j BpeMeHCKO] Tauku ocmatpama (p<0,001) (I'padukon 7).

I'paduxon 7. Bpujemnoctu DLQI ckopa y mocmaTpaHuM BpeMEHCKUM TadyKama IPUMjeHE
pa3IMYUTHX MOJIAIMTETA TEPaInje

25 4 _
g & e=g== 6110/10LLKA Tepanuja
20 - eslllse ciCTEMCKA TEPANKjA
_ == poToTepanuja
15 -
10 -
5 -
0 BPEMEHCKe TaukKe
0 4 12 16

ITocmarpaHo y OfHOCY Ha IOJI, HA HUBOY IIMjEJIOT Y30pKa, 0co0e JKEHCKOT Toja Cy
uMajle 3HauyajHO HW)KM HHUBO KBajJHMTeTa >XuMBoTa MjepeH momohy DLQI ymutHMKa, Tj.
npocjeuyHa BpujeaHoct DLQI ckopa kon mymkapana usHocuina je 11,848,2 a xox ocoba
xeHckor nona 13,2+48,4 (1=-2,192, p=0,029). [TocmaTpano y 0JJHOCY Ha BPCTY Teparuje Kojy
Cy NMpUMald HMCIUTAHUIM, HUCY yodeHe pasnuke m3mehy DLQI ckopa mpema moiy koj
ucruTaHuka Ha Owosomkoj (t=-0,292, p=0,771) xkoHBeHIHOHATHO] cucTeMckoj (t=-1,163,
p=0,246) u portorepanuju (t=-0,633, p=0,527) (I'paduxoHn 8).
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I'padukon 8. deckpunmuja DLQI ckopa 3a pa3nuuuTe BpCTe TEparuje y 0JJHOCY Ha TOJ

HUCIIMTAHUKA

% 4 13.2 13.6 133 141

S 118 12.4
14 |5 105 10.8
12 |8

[a)]
10
8
6
4
2
0

YKYMHO 6uonoLKa CUCTEMCKA doToTepanuja
My LWKapLm KeHe

VY mocmaTpaHOM BpEMEHCKOM TIEPHOJy MPHUM]jEHE Teparuje KOJl UCIIUTaHhuKa 00a rmoa
JIOMIIJIO je IO 3HavajHuX mpoMjeHa BpujeaHocTd DLQI ckopa Tokom mocMarpaHor Ieprojia
npuMjeHe Tepanuje (p<0,001). Ananuza mpema moJiy je Takohe Mokaszanga J1a Cy y CBUM
MMOCMaTPaHUM BPEMEHCKAM TadykaMa MYIIKapIld UMalld HIKe mpocjedne Bpujeanoctd DLQI
CKOpa y OJTHOCY Ha JK€He, C TUM JIa j€ pa3JInKa CTATUCTUYKU 3HA4YajHa Y 4. HeljeJbU PUM]jEeHE
tepanuje (t=-2,196, p= 0,030) (I'padukon 9).

I'padukon 9. Bpujennoctu DLQI ckopa y mocMaTpaHuM BPEMEHCKUM TadykaMa MPUMjeHe
Tepanuje y OJHOCY Ha TOJI

25 1
g
20 | a 20.9 MY LLIKaPLN
20.3 aidmeHe
15 -
10 -
7,0
5 -
5.6
O T T T 1
0 4 12 16

IToxazano ce ia ce y mocMaTpaHOM BPEMEHCKOM IEpUOo/y NMPUMjEHE Tepanuje cMambyjy
ckopoBH Ha DLQI ynuTHHKY M KOJ MyILKapana U KOJ ’KeHa y CBE TPH Ipyle UCIUTAHUKA,
IIPU YeMy Cy UCHUTAHULM MYIIKOT I0JIa KOjU Cy MPUMAaJIM CUCTEMCKY Tepalujy OCTBapHIIn
Hajamku DLQI ckop (4,9£5,5), onHOCHO keHe Koje cy Oune Ha ¢ororepanuju (6,1+7,4).
VYKOJIMKO ce CBaka BPEMEHCKa Tauka IpUMjeHe Tepalnje aHaIu3upa MojeIMHA4YHO, U yIopesae
BpujeaHoctd DLQI ckopa y oHOCY Ha pa3iuyuTe BpCTEe TEpamuje KoJ MyIlKapala U JKeHa,
3amaxa ce Ja nocroje 3HadajHe paznuke umehy DLQI ckopa u3mely ucnutaHuka Mymkor
10JIa y OJJHOCY Ha BPCTY Teparnuje Kojy IpuMajy u To y 4. Hejesbu MpUMjeHe Teparnuje, rije
j€ YO4eHO Ja OHHM KOju IMpHMajy OMOJIOIIKY Tepamnujy MMajy HajooJbH KBAJIMUTET >KMBOTA,
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onHocHO HajHMke BpujenqHoctn DLQI ckopa (6momnomka: 11,1£5,0, cucremcka: 21,2+5,1,
dotorepanmja: 17,8+5,2). Uctu oOpasair je youeH u KoJ1 0co0a )KEHCKOT T0JIa, Taje cy Takohe
youeHe pas3iuke y cpeamuM BpujeanoctumMa DLQI ckopa mpucytHe y 4. Heajesbu pUMjeHE
tepanuje. Takohe ce 3amaxka aa cy nmoMeHyre HajHIKe mnpocjeune BpujeqHoctu DLQI ckopa
MMOCTUTHYTE Ha OWOJIOIIKO] Tepanuju Ko keHa (omonomka: 11,145,0, cucremcka: 21,2+5,1,
dotoreparmja: 17,8+5,2) (Tabenalo).

Ta6ena 10. [leckpunimja DLQI ckopa y oqHOCY Ha MOJ ¥ BPCTY TEpaIvje y mocMaTpaHuM
BPECMCHCKHUM TadyKaMa

buronomnika Cucremcka dororepanuja o
DLQI Mean+SD Mean+SD Mean+SD P
M XK M XK M XK M XK
0 18,5+6,4 17,9+7,6 21,2451 20,3*4,9 22,4451 23,1+44 0,011 0,009
4 11,1450 11,4453 16,2#4,4 16,4+52 17,8452 18,6+5,2 <0,001 0,001
12 6,2¢4,7 6,3¥53 7,454 9,1+51 7,7¢7,4 9,0#6,6 0,507 0,360
16 6,345 6,3#53 4,955 8,674 5446,7 6,1+74 0555 0,318
p* <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
*Jemnodakropcka ANOVA MOHOBIbEHUX Mjeperba

**ANOVA

JlerasbHUjoM aHanmu3oM y3 nomoh t-tectoBa, yTBpheHe cy 3HayajHe pasiiuke Yy
npocjeunum Bpujennoctuma DLQI ckopa mehy momoBuma y 16. Heajesbu KO UCTIMTAHUKA
KOjH Cy TIPUMaJId CUCTEMCKY Teparujy, TJie Cy MCIHUTAHUIM MYIIKOT I0JIa UMaJld 3HAYajHO
00JbM KBANKTET KUBOTA (4,945,5) y omHoCcy Ha ocobe xeHckor mona (8,6+7,4). V ocramum
BPEMEHCKUM TadKama MocMaTpama, Ka0 M KOJ TalMjeHaTa Ha OWOJIOmKO] u (OTOTEpaITHju

HHUJje TI0CTOjala 3HauajHa pa3jiMKa y HUBOY KBajJWTeTa >KMBOTa m3Mely MyImikaparia u xeHa
(Tabena 11).

Tab6ena 11. Pazmuke y npocjeuraum BpujeqHoctuma DLQI ckopa mehy nmonoBuma y ogHoCy
Ha BPCTY Teparnuje

DLOI buonomka Cucremcka dororepannja
t p t p t p
0 0,205 0,839 0,651 0,518 -0,575 0,567
4 -0,629 0,532 -0,189 0,851 -0,486 0,629
12 -0,285 0,777 -1,245 0,218 -0,651 0,517
16 -0,201 0,841 -2,25 0,028 -0,264 0,792

*Independent Samples test

V3 nomoh ynutHuka DLQI npoljjemsuBaH je KBaIUTET )KUBOTA 000JbEINX O/ IICOpUja3e
Kpo3 6 JioMeHa: CUMIITOM U ocjehama, CBaKOJHEBHE aKTHBHOCTH, CIOOOHO BpHjeMe, 1I0cao
U ILIKOJI, IEPCOHAIHYU OJIHOCHU U JMjedyere. Hajinommju KBauTeT )KUBOTa, OJJHOCHO HajBHINIA
npocjeuna BpujeaHoct DLQI ckopa perucrtpoBana je 3a moMeH cumnroMa u ocehama
(2,8%1,9), ok cy HajHMKE BPUjEJHOCTH PETHCTPOBAHE 3a JOMeH Ju4HHX oaHoca (1,4£1,5)
(Tabena 12).

TaGena 12. leckpunumja DLQI ckopa 3a pa3nuuure 1uMeH3Hje KBAJIMTETa )KUBOTA

DLQI numensuje Mean SD Min Max
Cumniromu u ocjehama 2,8 1,9 0 6
CBakoj. aKTHBHOCTH 2,7 2,1 0 6
CnobomHO BpHjeMe 2,1 1,7 0 6
ITocao u mkoia 1.4 1,3 0 5
[Tepconanuu onHocu 1.4 15 0 6
Edextu nujedema 1,5 1,1 0 3
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[locroju 3HauajaH yTHIIa] BpeMEHA MPHUMjEHE CBE TPH BPCTE Tepanuje y OKBHPY CBUX
MeT AMMCH3Mja KBAIMTETA XUBOTA, OJHOCHO IOCTOje CTAaTHCTUYKU 3HAYajHE MPOMjCHE
CpeAmUX BPHUjeTHOCTH CKOpa y TMOCMAaTpPaHUM BPEMEHCKMM TadykKaMa Y OKBHPY CBaKoOT
noMeHa mnojeauHavyHo. [lokasano ce ja ce ca mpolackoM BpEeMEHa W MPHMjEHOM Teparmje
cMmamyjy mpocjedan DLQI ckopoBH M TONpaBiba PEAyKOBAaH KBAIUTET JKMBOTA Y CBaKOj
mumens3uju (p<0,001) (Tabemna 13).

TaGena 13. Jleckpunimja DLQI ckopoBa 3a iUMEH3Hje KBATUTETA )KUBOTA Y TOCMATPAHUM
BPEMEHCKUM TauKama IPHMjeHe Teparnuje

CumnroMu Caaxoq. Cno6oaHO ITocao u JInunn EdexTu
DLQI u ocjeharkba  aKTUBHOCTH BpHjeMe IKOJIa OJTHOCH Jijeuctha
MeantSD MeantSD Mean£SD Mean+SD Mean+SD Mean+SD

0 4,9+1,2 4,614 3,6+1,6 2,6+1,1 2,6+1,6 2,5+1,6
4 3,5+1,2 3,415 2,715 1,741,3 1,8+1,2 1,9+0,8
12 1,9+1,2 1,6+1,4 1,241,2 0,9+1,2 0,7+1,0 1,1+0,8
16 1,0+1,4 0,9+1,4 0,711 0,7+1,2 0,5+0,9 0,6+0,8
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*Jennoakropcka ANOV A NOHOBJbEHHX Mjeperha

Wcnutanuim koju npruMajy OHOJIOUIKY Tepanujy OCTBApYjy HajHUKE CKOPOBE Y OKBUPY
CBake JMMeEH3Mje KBanuTera >XKuBoTa. OBa pa3iuKa je CTAaTUCTHUUKH 3Ha4yajHa y CBUM
TMMEH3MjaMa KBaJMTeTa XKUBOTa y 4. Henajesbu (OCHM 3a JOMEH Iocao M IIKoia) Uy 16.
HeJjeJbU MPUM]jEHE Tepanuje 3a CBe JUMEH31je KBanuTeTa kuBoTta (Tademna 14).

Tab6ena 14. [leckpunuuja Bpujennoctd DLQI ckopoBa 3a TMMEH3HMje KBAIUTETA KUBOTA
000JbETTUX OJT TICOPUja3e y OAHOCY Ha BPCTY Tepamuje

Cumnromn  Cmakomgd.  Cmobomno — Ilocao m Jlnaan Edextn

DLQI u ocjehama aKTHBHOCTH  BpHjeMe 1IKOJIa OJTHOCH Trjedcmha

MeantSD  MeantSD  MeantSD  Mean+SD  Mean+SD  Mean+SD

Buonorka 4,2+1,3 3,9+1,6 3,2+16 2,211 2,417 2,1+0,7

0 Cucremcka 51+1,1 4,7£1,2 3,514 1,9+1,3 2,8+1,6 2,5+0,5

dororepanuja 5,4+0,9 52411 3,9+1,7 2,61£0,9 2,611,5 2,810,3

p <0,001 <0,001 0,065 0,004 0,442 <0,001

Buonorka 2,711 2,312 2,0+1,3 1,5+1,3 1,3+1,0 1,4+0,8

4  Cucremcka 3,712 3,713 2,8+1,3 1,8+1,3 2,1+1,2 2,1+0,7

dotorepanuja 4,1+11 4,2+1,3 3,415 1,8+1,4 2,1+1,3 2,4+0,5

p <0,001 <0,001 <0,001 0,368 <0,001 <0,001

Buonorika 1,7¢11 1,311 1,111 0,8+1,2 0,5+0,8 0,7£0,7

12 Cucremcka 2,011 1,714 1,3+1,0 0,9+1,2 0,9+1,1 1,2+0,7

dotorepanuja 2,115 1,8+1,7 1,2+1,0 1,0+1,3 0,6+1,1 1,4+0,9

p 0,180 0,064 0,638 0,714 0,091 <0,001

Buonorika 0,5+0,9 0,4+0,9 0,3+0,7 0,4+1,0 0,1+0,4 0,2+0,5

16 Cucremcka 1,2+1,6 1,3+1,6 1,2+1,1 1,011 1,0+1,0 0,8+0,8

dororepanuja 1,2+1,6 1,241,5 0,8+1,3 0,9+1,4 0,4+1,0 1,0+0,8

p 0,011 0,002 <0,001 0,004 <0,001 <0,001
*ANOVA

W3mehy DLQI ckopa u ayxuHe OoyecTH HUje TNpoHal)eHa CTAaTMCTHUYKM 3HavajHa
nose3aHoct (r=0,013, p=0,731).

KopenannoHom ananu3om yTBphEHO je Ja MOCTOJU MO3WTHBHA JIMHEApHA MOBE3aHOCT
u3mehy ykymHor DLQI ckopa M cTapocTW HMCIUTaHMKA, OJHOCHO ca crapoinhy omazaa
kBamurer >xkuBoTa (r=0,100, p=0,007). Takohep je yrBpheHo nma mocrTojame 3Ha4ajHE
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MOBE3aHOCTH U3Mel)y cTapocT U oJpeleHnX AuMeH3rja KBanuTeTa kuBota. Ca crapourhy ce
HapylaBa KBAIUTET KMBOTA Y 00JIACTH JHEBHUX aKTUBHOCTH, 00aBJbamkby NPOQecrOHATHIX
U IIKOJICKHX 00aBe3a U Jihjeueba UCITUTAaHNKA.

ANOVA tecrom ynopehuBane cy npocjeune BpujenHocTd DLQI ckopa y ogHOCy Ha
CTapOCHE TPYIe UCIUTAHWKA Ha HUBOY IIH]EJIOT Y30pKa, U 'y OKBUPY CBAKe TpyIe HCIIUTAaHUKA
MOjeIMHAYHO, Y 3aBUCHOCTH OJ] BPCTE Teparuje Kojy Cy MpUMaId. 3anaxa ce Ja je y miahum
CTapOCHUM TpyllamMa Mamke HapylleH KBAJUTET XHBOTA y OJAHOCY Ha CTapuje J0OHE Tpyre,
Mel)yTuM HHCY TOCTOjaje CTaTHCTHYKHM 3HAa4ajHE pa3jivKe y MPOCjeYHHM BPHjETHOCTHMA
DLQI ckopa y 0IHOCY Ha CTapOCHE TpyIe HH y jeJJHOj] UCIIUTUBAHO] TPYIH, KA0 HU HAa HUBOY
IIH]JEJIOT y30pKa. YKOJIMKO aHAIM3HPAMO PA3JIMKe y MpocjedHuM BpujeaHoctumMa DLQI ckopa
n3Mely MCIMTHBAHHUX TPyIa y OKBUPY CBaKe CTApOCHE TIpyle HWCIUTAHWKA I0jeIMHAYHO,
3amaka ce J1a UICIIMTAaHUIIM KOjJU NMpuMajy OHOJIOIIKY Teparnjy UMajy 00JbH KBAIUTET )KUBOTA,
OJIHOCHO HIKe BpeaHoctu DLQI ckopa y OAHOCY Ha HMCHUTAHMKE HAa CHUCTEMCKO] H
¢doTorepanuju. OBe pazauke Cy CTATUCTHUUKU 3HauajHe y ctapocHoj rpynu 40-49 (p=0,014) u
50-59 roguna (p=0,007) (Tabena 15).

Tab6ena 15. Jeckpunuuja DLQI ckopa y 0JHOCY Ha T00HE TPYIIe U BPCTY Teparmje

. DLQI ckop
Bpcra Tepamnuje/ :
06HE FDVIIC buonomxka Cucremcka dororepanuja YKynHO %
8 YR Mean+SD Mean+SD Mean+SD Mean+SD P
19-29 9,545,3 11,8+8,9 12,5+10,1 11,5+8,5 0,199
30-39 9,5+7,4 11,949,1 12,9+10,1 11,4+9,0 0,174
40-49 11,3+7,7 12,5+8,4 16,7+10,2 13,2+£8,9 0,014
50-59 9,3+7,2 13,0£7,5 14,3+8,4 12,1+£7,9 0,007
60-69 11,8+7,6 14,8+6,2 14,4473 13,5+7,1 0,065
70-79 15,6+6,0 13,0+5,9 10,7£7,2 12,3+6,8 0,195
p** 0,093 0,517 0,187 0,213
*Jennogpakropcka ANOVA NOHOBIbEHHX Mjeperba
**ANOVA

3anma)keHO je TIOCTOjare CTATUCTUYKH  3Ha4yajHE IIOBE3aHOCTHM u3Mel)y HuBoa
oOpaszoBama M KBAJIWTETa JKMBOTAa 000JbeIMX O] rcopujaze. Hajsume Bpujennoctu DLQOI
CKOpa Ha HUBOY IIH]EJIOT y30pKa 3a0UJbEKEHE Cy Y IPYIH HCIIUTAHUKA Ca CPEIHbUM HHUBOOM
obOpasoBama (13,4+7,8), nok ce HajHmwke BprujenHoctu DLQI ckopa Omsbexe KOl UCTIUTAaHUKA
ca BUCOKUM o0OpazoBameM (9,718,9).

[lojenHayHOM aHAIM30M MCIUTAHWKA Ha PA3JIUYUTAM MOJAINTETHMA Teparuje
3amaxka ce Jia ce HajHmke BpujeqHocTH DLQI ckopa Ouibeke KOJ MCIUTAHHWKA Ca BUCOKUM
HUBOOM 00pa3zoBama y CBE TPU HCIUTHBAHE TPyIe, OJHOCHO OBH MCIUTAHUIU HCIIOJhABAjy
BUIIM KBAJIUTET >KUBOTA y TOpOheHmYy ca OHUMA KOjU HMMajy CpEelbd W OCHOBHH HHBO
oOpazoBama. Takohep, ucnutaHuM Ha OWOJIOIIKO] TepaNUju MMajy HajHU)KE BPHUJEAHOCTH
DLQI ckopa y OKBHpY CBaKOT HUBOA 00pa30Bama MOjeIMHAYHO, ajli Cy OBE Pa3JIMKe 3HaYajHE
caMo KOJl MCTIUTaHHMKa ca CpeilbuM HUBOOM oOpa3zoBama (Tabena 16).

TaGena 16. [leckpuniuja DLQI ckopa y 0AHOCY Ha HUBO 00pa30Bama 1 BPCTY Teparuje

Bpcra tepamnuje/ buonomka Cucremcka dororepanuja YkynHO %
OO6pazoBame MeantSD Mean+SD Mean+SD Mean+SD P
OCHOBHO 9,248,0 12,4+6,7 12,1+10,2 10,9£7,0 0,432
cpenme 11,2+7,2 14,7+7,2 15,248,6 13,4+7,8 <0,001
BHCOKO 8,9+7,0 10,6+8,6 10,3+6,7 9,74£8,9 0,109
p** 0,089 0,001 0,018 <0,001

*Jennopakropcka ANOVA NOHOBIBEHHX Mjepermha

**ANOVA
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AHanm3a y 0JJHOCY Ha TUI HaceJba ToKa3yje aa cy BpujenHoctu DLQI ckopa 3HavajHO
HID)KE KOJI MCHUTAHUKA KOJH J0Ja3e U3 TPaJCKUX CpPEeIrHA y OJHOCY Ha HCIUTAHHKE M3
MIPUTPaJCKUX U ceockux Hacesba (p=0,002).

VYKOIIMKO ce aHaIM3UPajy MOjeIMHAYHO TPYIe UCIIUTAaHUKA Ca Pa3IHIUTUX MOJAIUTETA
Tepanuje ¥ OHU KOjU J0ja3e M3 PA3IUUUTHX CpPEJMHA, MOpea Tora INTO Ce yodaBa Ja
WCIIUTAHUIM W3 TPAACKUX CpPEIVHA W OHM Ha OMOJIONIKO] Tepalujd MMajy BUIIH CTEICH
KBaJIUTETa *KUBOTAa MjepeH DLQI ckopom, HHje OMIIO CTATHCTUYKH 3HAYAjHUX MOBE3AHOCTH
n3melhy nocmarpanux Bapujabnu (Tabena 17).

Tabena 17. Jeckpunmmja DLQI ckopa y 0JJTHOCY Ha THIT HaceJha

Bpcra Tepamnuje/ buonomka Cucremcka dororepanuja YKynHo %
Tun Hacesba MeanSD MeanSD MeanSD MeanSD p
CEOCKO 10,948,2 14,6+7,2 14,3+7,8 13,4+7,9 0,013
MPUTPAJICKO 11,746,3 12,3+7,6 15,1+9,3 13,3+8,3 0,057
IPaJICKO 10,3+£7,0 12,1+8,6 11,9+10,1 11,1+8,3 0,125
p** 0,587 0,096 0,096 0,002

*Jennogpakropcka ANOVA NOHOBIbEHHX Mjeperba

**ANOVA

Kana je y nutamy pamHu craryc, HHje OMJIO 3HadajHe MOBE3aHOCTH M3Mely KBaauTeTa
JKUBOTA M PAJHOT CTaTyca Ha HUBOY mujenor yzopka (p=0,065), ka0 HM KO/ UCTIUTAaHUKA HA
dototeparuju (p=0,174). Y rpynu ucnuTaHWKa Ha CHCTEMCKO] TE€panvjd 3HAYajHO BHIIIE
BpujenHoctd DLQI ckopa ce Ousbeke KOJ HE3alOCIEeHHMX Yy OJIHOCY Ha 3arociieHe
ucriuranuke (p=0,043) 10K ce y Tpynu UCIIUTAHWKA Ha OMOJIONIKO] TEPANKjU 3HAYajHO HUXKA
BpujeHOCT DLQI ckopa OMibeXH KOJ HE3aMOCICHUX 1 3al0CIICHUX Y OJTHOCY Ha MICH3UOHEPE
(p=0,015). V rpynu HE3anmocClICHUX W 3alOCICHUX HCIUTAHWKA 3HA4ajHO OOJbM KBAJIUTET
JKMBOTa MMajy UCITUTAHUIIM Ha OMOJIONIKO] Tepanujd y OJHOCY Ha OHE KOje TpUMajy Apyry
Bpcty Tepamnuje (Tabema 18).

Tab6ena 18. [leckpunumja DLQI ckopa y 0JHOCY Ha paJiHU CTaTyc

Bpcra tepamnuje/ buonomka Cucremcka dororepanuja YkynHO %
Pagnu cratyc Mean+SD Mean+SD Mean+SD Mean+SD P
He3arocyieH/a 9,7+6,8 14,2+6,8 15,7+7,8 13,4+7,4 <0,001
3aI1ocier/a 10,1+7,3 12,1+8,6 13,5+£10,2 11,8+8,8 0,003
[IEH3UOHEP 13,5+£7,3 0 12,3+7,5 12,8+7,4 0,443
p** 0,015 0,043 0,174 0,065

*Jennopakropcka ANOVA MOHOBIbEHHX Mjeperba

**ANOVA

VY oxHoCy Ha OpauHM cTaTyc, Ha HUBOY LIMJeJIOT y30pKa HHUje OMJI0 3HAYajHUX pa3iiuKa
DLQI ckopa y onHocy Ha kateropuje opaunoctu (TaGena 19).

Heckpunnuja 19. leckpuniuja DLQI ckopa y ogHOCY Ha OpadyHu CTaTyc

Bpcra teparnmje/ buonomka Cucremcka dotorepanuja YkymHO
Bpaunu craTtyc Mean+SD Mean+SD Mean+SD Mean+SD p**
yroBan/mua 13,5+6,8 11,445,5 13,8+6,6 12,7+6,2 0,343
pasBenen/a 7,56,7 12,6+7,5 21,7490 13,7+9,6 <0,001
Opax/Ban0.3ajen 10,5%7,2 13,7+8,1 12,4+8,8 11,9481 0,001
HUKaJza y Opaky 0,0+0,0 11,9+8,8 13,749,6 12,949,3 0277
p* 0,016 0,358 <0,001 0,291
*Jennopakropcka ANOVA NOHOBIBEHHUX Mjepermha
**ANOVA
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3amaxka ce moCTojamke CTATUCTHYKH 3HAa4YajHe pasiuke y BpujenHoctuma DLQI ckopa y
3aBHCHOCTH O] MaT€pPHjAIHOT cTaTyca MCIUTaHWKA. HajHrke BpeOHOCTH CKOpa OHIbEXE ce
KOJ MCITUTAHUKA KOjH CYy CBOj MaTepHjaJIHU CTATyC MPOLMUJEHUIIN Kao 1o0ap, J0K ce HajBHIIE
BPHJCTHOCTH OMJbEIKE KOJI OHMX KOJU CBOj MaTEpHjalHU CTATyC MpOIjerwnyjy kao yonr. Ko
WCIUTAaHUKA KOJU Cy TpHMald OWOJIONIKY M CHUCTEMCKY Teparvjy, HUje OmiIo 3HadajHe
MOBE3aHOCTH M3Mel)y HaBeeHUX 00mibexja. VicnuTaHuIy Koju mpruMajy OHOJIOIIKY Teparnujy
UMajy 3HauajHO OOJbM KBAJIUTET JKMBOTA y Mopehemy ca ocTaluM rpynama HCIUTaHHKa
(Tabena 20).

Tabena 20. Jeckpunmmja DLQI ckopa y 0JHOCY Ha MaTepHjaTHU CTATyC
Bpcra Tepamnuje/ buonomka Cucremcka dororepanuja YKynHo

*%
Martep. craryc MeantSD MeantSD MeanSD MeantSD P
JIOTII 12,67,9 15,145,9 19,6+7,5 15,575 0,002
cpenmu 11,1+7,7 13,1+7,6 14,0£9,2 12,148,6 <0,001
no0ap 9,846,7 12,348,6 12,6+9,2 11,7+£7,8 0,346
p* 0,123 0,186 0,003 0,001
*Jennogpakropcka ANOVA NOHOBIbEHHX Mjeperba
**ANOVA

KopenannoHom aHanmm3oMm WcIUTaHa je moBe3aHOCT m3Mel)y texwune Oonectn (PASI
ckop) u kBanureta kuBoTa (DLQI ckop) obGossenux ox mcopujase. Ilocroju 3HavajHa
MO3UTHBHA Kopemanuja u3aMehy wmcnutuBanmx obOmibexja (r=0,812, p<0,001) ma HuBOY
[IA]ETIOT Y30PKa.

KopenanmmonoMm aHaimM30M TOKa3aHO je Ja MOCTOjU TMO3WTHUBHA IOBE3aHOCT H3Mehy
Texxune Oonectu MjepeHe PASI ckopom m DLQI ckopoBa 3a cBe mocMarpaHe JUMEH3H]e
kBanuTera xuBoTa (Tabena 21).

Tab6ena 21. Kopenarnmona anaimza PASI ckopa u DLQI ckopa 3a TUMeH3Hje KBJIUTETa

JKUBOTA

Cumnromn  CBakom. Ciobogao  Ilocaowm ITepcom. Edextn

u occhama AKTHBH. BpeMe IKOJIa OJTHOCH JieYeHha
PASI cxop r 0,755 0,728 0,602 0,517 0,601 0,692

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

CumMmiroMu r 0,899 0,745 0,613 0,700 0,833
u ocjehama  p - 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Caakoj. r 0,726 0,622 0,677 0,825
AKTHBH. p - - 0,000 0,000 0,000 0,000
CrnobomHo r 0,62 0,793 0,670
BpHjeMe p - - - 0,000 0,000 0,000
ITocao u r 0,607 0,603
TIKOJIa p - - - - 0,000 0,000
[epcon. r 0,626
OIHOCH p - - - - - 0,000
Edexru r
Jvjedema p - - - - - -

bonecuunu koju cy umanu Bumu PASI ckop, 0IHOCHO TeXy KIMHUYKY CIMKY UMallid
cy U BuIle BpujeqHocTH DLQI ckopa, 0THOCHO JIOIIMJU KBaJUTET >kuBOTa. Kopenanuona
ananmu3a PASI u DLQI ckop ypaleHa je u 3a cBe 4eTUpU BpEeMEHCKE Tauke MpUMeHe Tepariyje,
y 0. (r=0,080, p=0,284), a craructuuka 3Ha4yajHOCT je mponahena y 4. nemessu (r=0,302,
p<0,001), 12. mememu (r=0,623, p<0,001) u 16. wenessu (r=0,683, p<0,001) wu3mehy
nocMarpanux obenexja (I'padpukon 10).
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I'paduxon 10. Kopenannona ananuza PASI u DLQI ckopa y 0, 4, 12. u 16. Hexjessu
MpUMjEHE Tepamnuje

50 - 45 -
v =0.0888x + 21.314 |y =0.3012x + 11.155
T Re=0.0063 . 40 R? = 0.001 .
40 - 35
35 - ¢ * » 20
30 - APV 3‘“
* 0 25
25 - ® .
20 -
15 - 15
10 - 10
5 - 5
0 T T T 1 O T T 1
0 10 20 30 40 0 10 20 30
40 7 30
g5 | Y= 0:598x+ 36149 y = 0.5395x + 1.0241
R2=0.3885 . 25 R? = 0.4662 . .

4.3.2. KBasnurer xuBoTa 000/be/1uX 01 ncopujase mjepen Skindex-29 ynurHukom

[IpumjeHom ynuTHHKA 3a KoxkHe Oosectn SKindex-29, MjepeH je KBalIUTET KHUBOTA
000JpeNMX O] TCOpHja3ze KPo3 JOMEH CHMOTOMA, eMolHja M (U3UYKOr (DYHKIMOHHUCAIbA.
Bumm cxopoBu O3HauaBajy JIOIIWjH KBAJTUTET XKMBOTAa. [IpocjedHa BpHjEAHOCT YKYITHOT
Skindex-29 cxopa nzHocuna je 43,8+26,4 mrto ykasyje Ha BeOMa BEJIMKH YTUIIA] HA KBATUTET
’KMBOTAa 000JBEIHMX OJ TcopHjaze. JeqHO(paKTOPCKOM aHAIM30M BapHjaHCE MMOHOBJHEHUX
Mjepema ynopehene cy cpenwe BpujeaHoctn SKindex-29 y mocmarpaHUM BPEMEHCKHM
Taykama Ha HUBOY LIUjeJIOT Y30pKa.

V1BpheH je 3HauajaH yTHMIIA] BpeMEHa INpUMjeHE Tepanuje Ha KBaJUTeT >KMBOTA
000JpeNMX, OJHOCHO YTBphEeHE Cy CTAaTUCTHYKHM 3HayajHe paziuke u3Mehy cpeamux
BpujeqHoctd yKkynHor Skindex-29 ckopa y mocmarpaHuM BpeMEHCKHMM Tadkama. [Tokazao
ce Ja ce TOKOM BpEMEHA CMamyjy CKOPOBM Ha YHNUTHUKY OJHOCHO MOMNpaBJba KBAJIUTET
KMBOTA, MPU YEMy C€ CBaka HeJjesba CTAaTHCTUYKU 3HA4YajHO pa3jIMKyje OJ CBaKe Ipyre
(p<0,001) (I'padpukon 11).
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I'padukon 11. Bpujennoctu Skindex-29 ckopa y mocMarpaHuM BpEMEHCKUM TaduKama
MpUMjeHe Tepamnuje
80 -
70 -
60 -
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[MocToju CTaTUCTUYKKM 3HAuYajHA pa3iiMka y TpocjeyHuM BpujenHoctma Skindex-29
CKOpa y OJHOCY Ha paziauuure Mmojanutere Tepamnuja (p<0,001). Hajumke BpujenHocTu
CKOpa, Tj. HaJOOJbU KBAJTUTET KUBOTA UMAjy MAllMjeHTH Ha OMOJIONIKO] Tepanuju (IpocjeyHa
BpujeaHoct Skindex-29 ckopa usHocu 37,7+25,1), a HaJHUKU HUBO KBAJUTETA KUBOTA UMA]Y
nanujeHTH Ha QortoTtepanuju (mpocjeuHa BpujeaHocT Skindex-29 ckopa u3Hocuia je
48,3+28,3) (I'padpuxon 12).

I'paduron 12. IIpocjeune Bpujeaqnoctu Skindex-29 ckopa y 0THOCY Ha BPCTY Tepariuje Kojy
MPUMajy UCITUTAHUIIN

46.3 483

50 1 skindex-29 37.7
40 -

20 -

6uonoLwKa cMcTemcKa doToTepanuja

JenHoakTopckOM aHANM30M BapujaHCEe IIOHOBJBEHHUX Mjepema ynopeheHe cy
npocjeune BpujeaHoctu Skindex-29 ckopa y cBakoj rpynu UCIUTaHHKA U YTBpHEHO je aa ce
rpynHe BpujeaHocTH SKindex-29 ckopa 3Ha4yajHO pas3NUKyjy, Tj. MOCTOjU CTATUCTUYKU
3HayajaH YTHIa] BpeMEeHa MpHUMjeHe Tepanuje Ha HUBO KBAJMTETa HBOTA MCHUTAHUKA. Y
IPYIU MCHHUTAaHUKA KOjU CY MpUMa OUOJIOIIKY Tepamujy noderHa BpujeaHoct Skindex-29
ckopa u3Hocuia je 63,2+19,9 u y cBe Tpu HapeaHEe BpeMEHCKe Tauke OMJbE)XH C€ 3HAuajHO
0osbu kBanuTeT kuBoTa ucrnutanuka (P<0,001), mTo ykasyje ma je yrumaj OMOJIOIIKE
Teparuje Ha HUBO KBAJHUTETA )KUBOTA BPJIO BEIMKH.

Koa ucnuranuka Koju cy nIpuMaly CUCTEMCKY Tepanujy Takol)e mocToju 3HavajaH maj
npocjeunux BpujenHoctr SKindex-29 ckopa TOKOM TOCMaTpaHOT BPEMEHCKOT MepHoia
NpUMjeHe CHCTeMCKe Tepanuje, noderHa BpujenHoct Skindex-29 ckopa ox 68,1+16,2
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cMameHa je Ha 26,7+21,4 y 16. HenjesbH, OJHOCHO 3HAYAJHO j€ TOTMPAaBJ/bEH KBAUTET KUBOTA
U y oBoj rpynu ucrnuranuka (p<0,001).

YTBpheno je na mnpumjeHa ¢doToTepamnuje MONMPHUHOCU 3HAYAJHOM MOOO0JBIIAKY
KBaJIUTETa JKHBOTa TOKOM BpPEMEHA, ModYeTHa rnpocjeuHa BpujemHoct SKindex-29 ckopa of
72,8+14,9 cmameHna je Ha 24,9+25,9 y 16. Henjessu npumjere tepanuje (P<0,001).

VYKOIIMKO ce cBaka BPEMEHCKa Tauyka MPHMjEHE Tepanuje aHaJu3upa MOjeInHAvYHO, U
yrnopene Bpujeanoctu Skindex-29 ckopa y OJHOCY Ha BPCTY Tepamuje KOjy Cy IpuMaid
UCIIUTAHUIY, 3allaXka ce Jia MocToje 3HavyajHe pasnuke m3mehy Skindex-29 ckopa y 4. u 16.
HeJjeJbH TIPUMjEHE Teparuje, Mpu 4eMy Cy HajOOJbU KBAIUTET )KHBOTA MMM WCTIMTAHUIIA
Ha Oouosonikoj Teparmuju (Tabena 22).

Tabena 22. Jleckpuniuja Skindex-29 ckopa y oiHOCY Ha BPCTY Teparuje

. i buonomika Cucremcka ®dororepanuja -
Skindex-29 Mean+SD Mean+SD Mean+SD P

0 63,2+19,9 68,1+16,2 72,8+14,9 0,010
4 43,5+17,6 57,6£15,5 60,3+16,8 <0,001
12 29,7£16,9 32,8+18,1 34,2+23,3 0,430
16 14,4+15,6 26,7214 24,9+25,9 0,003
p* <0,001 <0,001 <0,001

*Jennogpakropcka ANOVA NOHOBIbEHHX Mjeperba

**ANOVA

KomOuHOBaHOM aHamM30M BapHjaHCE OIMJCHEH j€ YTUIIA] Pa3IMUYUTHX MOJAJIUTETa
Teparije Ha HUBO KBaJUTETa )KHBOTA HCIIMTaHUKA ca TICOPHja3oM u3MjepeH momohy Skindex-
29 ynutauka. [Toctoju 3HauajHa uHTEpaknuja u3mel)y Bpcre Tepanuje u Bpemena (P<0,001),
r7je Cy y CBe TPH IpyIle MCIIMTaHHWKa 3a0MJbe)KEHa 3HadyajHa cMamerma SKindex-29 ckopa,
0JIHOCHO T000JbIIamke KBauTeTa )uBoTa (I'padukon 13).

I'padukon 13. YTuIaj pa3mnuuTUX MOJAIMTETA TEPANHjE HA KBAIUTET KMBOTA MjepEeH
Skindex-29 ckopom
80 +

()]

(o]
70 - % ¥ >Bbuonomka
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T-TecToBH 3a HE3aBUCHE Y30pKE CIPOBEAECHU Cy 3a CBE YETUPH BPEMEHCKE Tauyke
NpUMaka Pa3IMuUTUX MOJAJIHUTETa Tepamuje. AKO ce yrmopezae npocjeuru ckoposu Skindex-
29 ynutHHKa n3Mel)y nmarujeHarta Koju npruMajy OMOJIOIIKY U CUCTEMCKY Teparujy, 3amnaxa ce
Jla UCTIMTAHULIU KOjJU Cy MpUMalId OMOJIOIIKY Tepamnujy UMajy CTaTUCTHUKU 3HAYajHO HUKE
CKOpOBE OJIHOCHO 00JbU KBAJIMUTET KMBOTA Y 4. U 16. He/ljesbH IPUMjEeHE Tepanuje.

AKO ymopeauMo UCIHUTAaHUKE KOjU Cy MpHUMaid OMOJOMIKY U (OoTOTepanujy Takohe ce
3amaka J1a MCIUTAaHUIM Ha OMOJIOIIKO] Tepaluju MOCTHXKY OOJbH KBAJUTET KHUBOTA, OJJHOCHO
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Hwke Bpujeanoctu Skindex-29 ckopa y cBUM HeJjesbaMa, alli je pa3iinka u3Mely cpeamux
BpujenHocTy SkindeX-29 ckopa CTaTHCTHYKM 3HAYajHa camo y 16. Heljesbu TpUMjeHe
Tepanuje.

[lopehemem ucnuTaHMKa KOjU TMPHMajy CHCTEMCKY Tepamnujy W OHHX KOjU Cy Ha
doroTepanuju, 3amaxka ce Ja HUje OMIO CTaTHCTUYKH 3HAYajHUX pa3jivKa y BPHjEJHOCTHMA
Skindex-29 ckopa, 0JHCHO MPHOIMKHO MCTH HMBO KBAJIUTETa XHBOTAa MMajy o0je rpyre
ucniuranuka (Tabena 23).

Ta6ena 23. Ilopeheme cpenmux Bpujeanoctr SKindex-29 ckopa uzmel)y pasnnauTux
TEPANNjCKIX MOJIAJINTETA

Sxindex-29 BI/I(;JIOIHKB/CI/ICTGI\;CKa Bnonfmxa/(DOTOTeI;)aHHja CHCT(:MCKa/QDOTOTe};aHHja
0 -1,501 0,136 -3,02 0,003 -1,632 0,105
4 -4,752 <0,001 -5,367 <0,001 -0,888 0,376
12 -1002 0,318 -1,217 0,226 -0,160 0,731
16 -3,699 <0,001 -2,68 0,009 0,419 0,676

*Independent Samples test

[TocmatpaHo y OJHOCY Ha IOJ, HA HUBOY IUJENIOT y30pKa, 0cO0E MKEHCKOI IMoJia Cy
MMaJie CTaTUCTHYKU 3HAYajHO HIDKM HMBO KBaJHWTETa XHUBOTa MjepeH momohy Skindex-29
yIUTHUKA, Tj. BHmie BpujeaHoctu SKindex-29 ckopa. Ilpocjeuna Bpujeanoct Skindex-29
CKOpa KoJ Mymikapaima u3Hocuna je 39,4+£26,2 a kox ocoba xerckor mosa 50,3+£25,3 (t=-
5,600, p<0,001).

Hako je, y cBakoj aHamu3upaHoj rpymu mpocjeunn Skindex-29 ckop BHIIH KO
WCIIUTAHMIIA >KCHCKOT TI0JIa, HHje OWJIO 3HAYajHUX pa3jiMKa IMpeMa TOJIy y TPOCjeUHUM
BpujeaqHoctuma Skindex-29 ckopa koa ucnuraHuka Ha Owosomkoj (t=-0,709, p=0,479),
cucremckoj (t=-1,163, p=0,246) u ¢pororepanuju (t=-0,633, p=0,527) (I'padukon 14).

I'paduxon 14. Teckpumimja Skindex-29 ckopa 3a pa3nuyure BPCTe Tepanmje y OJHOCY Ha
I0JI HCTIUTAHUKA

. 53.8
60 52.9

50.3

41.1
39.4 37.0 39.6

50 41.4

40
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10

YKYynHO 6uonoLka cMCTeMCKa ¢doToTEpanuja
MyLLKapum KeHe

Ananu3za mpeMa Mojy je mokasaja Jia cy y CBUM MOCMAaTpaHUM BPEMEHCKHM TayKama
MYILIKapIH UMalk 3HAa4ajHO HIKe mpocjeune BpujeqHoctd Skindex-29 ckopa y omHocy Ha
xene (0. Hemjespa: t=-3,555, p<0,001; 4. nenjespa: t=-3,377, p= 0,001; 12. Henjespa: t=-3,918,
p<0,001; 16. nenjesma: t=-4,611, p<0,001) (I'paduxon 15).
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I'paduxon 15. Jleckpumniuja Skindex-29 ckopa y mocMaTpaHMM BEMEHCKHM TauKaMa y
OJIHOCY Ha T10JI UCIIUTAaHUKA
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[Tokazano ce ma ce y mocMaTpaHOM BPEMEHCKOM IIEpHOaY TpPHMjEHE Teparuje
CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHO cMamyjy ckopoBu Ha Skindex-29 ynmUTHUKY M KOJA MyIIKapana 1 KoJ
KEHa y CBE TPH Tpyle UCIUTAHHUKA, IPH YeMy Cy MCIIMTAHUIN 00a IM0JIa KOjU Cy MPUMATH
OMOJIONIKY Tepanujy OCTBApWIM HajHMke BpujeaHocTn SKindex-29 ckopa (MymIkapiiu:
11,8+14,6; xxene: 21,4+16,06).

VYKoIHMKO ce cBaka BpEMEHCKa Tauyka MpUMJeHE Tepanuje aHalu3upa MOojeIUHA4YHO U
ynopene BpujeaHoctu Skindex-29 ckopa y OJHOCY Ha pa3jU4MTEe BpPCTE Tepanuje KO
MyIIKapala 4 eHa, 3ala)ka ce Ja I0CToje 3Hauajue pasimuke usmely Skindex-29 ckopa
n3Mely UCIUTaHWKa MYIIKOT T0JIa y OJIHOCY Ha BPCTY Tepaluje KOjy MpuMajy u 1o y 4.
HeJjeJbU PUM]jEeHE Tepalinje, TIe je YOUSHO Ja OHU KOjU MPUMajy OHOJIONIKY Teparnujy uMajy
Haj0OJbM KBAJUTET XKUBOTA, OJHOCHO HajHMXE BpHjeaHocTu Skindex-29 ckopa (OGumosomika:
44,6+17,3; cucremcka: 54,0+17,7; dotorepanuja: 53,6+17,6). Mctu obpazair je youeH U KOJ
oco0a KEHCKOT T10J1a, TJe Cy Takohe youeHe pa3iauke y cpeamuM BpujenHoctuma Skindex-
29 ckopa mpucytHe y 4. Heajesbu NpuMjeHe Tepamnuje. Takohe ce 3amaka ga cy OMEHYTe
HajHIKE Mpocjedne Bpujennocty Skindex-29 ckopa NOCTUTHYTE Ha OMOJIONIKO] Tepanuju KO
eHa (ononomka: 40,2+18,7; cucremcka: 62,3+10,8; doroTrepanuja: 66,1+14,0) (Tademna 24).

Tab6ena 24. Jleckpunumja Skindex- 29 ckopa y mocMarpaHuM BEMEHCKUM TaykaMa y OJTHOCY
Ha T10J1 UCTIMTAHUKA M BPCTY Tepanuje

buonomka Cucremcka dororepanuja o
Skindex-29 Mean+SD Mean+SD Mean+SD P
M X M X M X M X
0 62,7+19,6 64,7+21,2 64,1+18,1 73,1+2,1 66,6156 78,1+12,2 0,666 0,013
4 44,6x17,3 40,2+18,7 54,0+17,7 62,3+10,8 53,6+17,6 66,1+14,0 0,030 0,000

12 28,9+16,7 31,9+17,8 27,0+17,4 40,2+16,3 26,2+22,9 41,0+21,5 0,817 0,252
16 11,8+14,6 21,4+16,6 19,2+18,1 36,2+21,7 18,9+24,3 30,1+26,5 0,135 0,121

p* <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
*Jennopakropcka ANOVA MOHOBIbEHHX Mjeperba
**ANOVA

JleTaJbHUjOM aHAIM30M Y3 NMOMON T-TECTOBAa CHPOBEIEHHUX 3a CBE YETHPH BPEMEHCKE
Tayke y OKBUPY CBaKe Tpyle HCIHUTAHWKA 3araxkajy c€ CTaTHCTUYKU 3HaudajHe pas3liuKe y
npocjeunuM BpujeanoctuMa SKindex-29 ckopa m3mehy ocoba MYIIKOT M JKEHCKOT Tojia Ha
OMOJIOIIIKOj Tepanuju, U To y 16. Heljesbu MpuUMjeHe Teparuje, Tje ¢y MYIIKapIH OCTBApUIH
00JbM KBAUTET XKUBOTA y oAHOCY Ha xkeHe (11,8£14,6 : 21,4+16,6). Kong ucnuranmka Ha
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CHCTEMCKO] Tepamnuju 3HauajHe pas3iike u3Mel)y mojoBa y MpOCjedyHMM BpPHUjEAHOCTHMA
Skindex-29 ckopa mpucyrue cy 12. (27,0+17,4 : 40,2+16,3) u 16. vemjesbu (19,2+18,1:
36,2+21,7). Kox ucnuranuka Ha GoToTepanuju MyHKapiy cy UMaid 00JbU KBAIUTET KUBOTA
Yy OJJHOCY Ha eHe Yy 4. Hefjesbr puMjeHe Tepanuje (53,6+£17,6 : 66,1+14,0) (Tabena 25).

TabGena 25. Tlopeheme cpenmux BpujeaHocta SKindex-29 ckopa usmelyy pa3inuauTux
TEPANUjCKUX MOJAIUTETA IPeMa Moy

Skindex-29 buonomika CucreMcka ®dororepanuja
t p t p t p

0 -0,35 0,728 -2,302 0,025 -3,121 0,003

4 0,892 0,376 -2,237 0,029 -3,007 0,004

12 -0,629 0,532 -3,023 0,004 -2,537 0,014

16 -2,224 0,030 -3,324 0,002 -1,561 0,104

*Independent Samples test

Axo anamuzupamo aeckpunuujy Skindex-29 ckopoBa 3a CBaky JAWMEH3HU]y KBaJIHUTETa
KUBOTa 000JhEIINX OJ1 TICOPHja3e y OJHOCY HAa BPCTY Tepalivje KOjy MPUMajy Y CBE YETHPH
BpEMEHCKE Tauyke IocMaTpama, 3amaxa ce Ja HCHUTAaHULIM KOjUu TNpUMajy OHOJIOLIKY
Tepamnujy OCTaBpyjy HAJHMKE CKOPOBE y OKBHUPY CBake JUMEH3Mje KBAJIUTETA JKHBOTA U Y
CBaKO] MOCMAaTpaHo] BpeMeHCKo] Tauku. OBa pa3iuka je CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHA y CBUM
TUMEH3HMjaMa KBAIUTETA )KUBOTA Y 4. HejeJbU, 3a TUMEH3HU]y eMonrja y 12. u 16. Hemjespn u
3a TuMeH31]y QyHKIHOHUCama y 16. Heajesbu mpuMjeHe Tepamnuje.

ITokazano ce ga ce ca MpoiackoM BpeMeHa M MPHUMJEHOM Tepanuje y OKBHPY CBaKe
TMMEH3HMje KBAJIUTETA JKUBOTA CMamyjy CKOPOBU HAa YNUTHUKY U TOJM)KE HUBO KBAJIUTETa
KUBOTA y OJAHOCY Ha MOYETHY BPHJETHOCT KOJ CBE TPH Ipyle HMCIUTAHUKA, OJHOCHO KOJ
WCIIUTAaHWKAa Ha OWOJIOMIKO], CHCTEeMCKO] H ¢oToTepanuju. Takohe, y OKBUPY CBake
TUMEH3Hje KBAIMTETA XUBOTa HajHIKE Tpocjeune Skindex-29 ckopoBe, 0OHOCHO HajOOJBH
KBaJIMTET )KUBOTA UMa]y TAIlMjeHTH Ha Ouostonikoj Tepanuju (p<0,001) (Tabena 26).

Tabena 26. [leckpuniuja Bpujeaaocta SKindex-29 ckopoBa 3a 1uMeH3Hje KBaIUTETa )KUBOTA
000JbETTUX OJT TICOPHja3e y OAHOCY Ha BPCTY TEparuje

. eMoIje CUMITOMH (GyHKILIOHUCAEkE
Skindex-29 Mean+SD Mean+SD Mean+SD
Buonomxka 21,51+6,8 14,5452 24,718,8
0 Cucremcka 26,0+6,3 15,3+4,3 26,7+7,2
dororepanuja 28,2+5,6 15,844,2 28,6+7,1
p <0,001 0,372 0,019
Buomomnka 15,146,1 9,5+4,2 17,1+7,9
4  CucreMcka 22,9+6,3 11,9+3,9 22,716,9
dororepanuja 24,5+6,9 11,8+4,1 23,9+7,8
p <0,001 0,003 <0,001
Buomnomxka 10,7+6,2 6,2+4,2 11,2+7,1
12 CucremMmcka 14,2+7,7 6,3+4,4 12,3+7,6
dororepanuja 15,2+8,6 5,751 13,2+10,3
p 0,006 0,493 0,631
Buomomxka 5,545,7 2,9+32 4,9+6,8
16 Cucremcka 12,3+9,2 4,5+4.6 9,848,6
dororepanuja 11,6+10,5 4,055 9,2+11,2
p <0,001 0,072 0,001
*ANOVA
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3a JOMEH eMoIlija, aHaJTU30M IpeMa IoJTy je YTBphEeHO Ja MocToje 3HaUajHe pa3iuKe y
npocjedHuM BpujeaHoctuma SKindex-29 ckopa u3amely ncnuraHuka MyHIKOT TI0JIa Y OJTHOCY
Ha BPCTY Tepanwuje Kojy npumajy, u 1o y 4. u 16. Hexjesbu npuMjeHe Tepanuje, 0K Cy KOJ
ocoba KEHCKOT ToJla pasjiiKe y cpenmuM BpujeaqHoctuma Skindex-29 ckopa mpucytHe y
CBUM HejjesbaMa npuMjeHe Tepanuje. Takolhe ce 3amaxka qa Cy HOMEHYTe HajHIKE MTPOCjeuHe
BpujenHocty Skindex-29 ckopa ko 00a moia MoCTUTHYTE KOJ MCIUTAaHWKAa Ha OMOJIOMIKO]
Teparnuju.

3a AMMEH3Wjy CHMIITOMH 3amaka ce Ja KOJ HMCIUTaHWKa MYIIKOT I0Jia HHUje OWIo
3HAYajHUX pasiuKka y IpocjedyHuM BpHujemHocTMa Skindex-29 ckopa y OJHOCY Ha BPCTY
Tepanwuje Kojy Cy UCIIUTAHUIU TPUMAJTH, JIOK je 3Ha4ajHO 0OJbU KBAIHMTET KUBOTA MMOCTUTHYT
KOJl UCTIUTaHUIA y 4. HEMjeJbU MpUMjeHe OHMOJIOIIKE Tepamnuje, IpU YeMy CE€ OBE Pa3JIUKe
kacHuje ryoe. Kama je y mutamy (QyHKIMOHUCAWKE€ HCIUTAHWKA, 3HA4YajHE pasiiuKe Yy
MOCMaTpaHUM OOMJbEKJUMa ce OMJbeXke jeuHO Yy 4. Heljesbu IMpHUMjeHe Teparuje KoJ oda
moJjia, Ha pauyH 6uosionike Tepanuje (Tabena 27).

Tabena 27. Jleckpuniuja BpujeanHocta Skindex-29 ckopoBa 3a 1uMeH3Hje KBaTUTETa )KUBOTA
000JbETTUX OJT TICOPUja3e Y OJTHOCY HAa BPCTY TEPAINHje U TOJI UCTIUTAHUKA

eMolje CHMITTOMH (YHKIIMOHHUCAE
Skindex-29 MeantSD MeantSD MeantSD MeantSD MeantSD MeanzSD
M XK M X M X
Buonomxka 21,246,7 22,2473 14,4+5,0 14,5+5,6 14,5+5,7 24,4+8,9
0 Cucremcka 23,416,2 29,3+4,8 15,1+4,8 15,5+3,6 25,6%8,3 28,1+5,3
dororepanuja  25,4+5,8 30,6+4,1 14,6+3,9 16,9+4,1 26,5+7,4 30,546,3
0,024 <0,001 0,854 0,158 0,567 0,046
Buonomxka 15,3+5,9 14,3+6,5 10,1+4,2 8,0+4,1 17,3+7,8 16,4+8,3
4 Cucremcka 20,446,2 26,1+4,9 11,7+4,4 12,2+3,2 21,8+8,1 23,9+5,1
dororepanmja  21,6+7,6 27,1457 10,4+4,1 12,9+3,6 21,448 26,0+£7,1
<0,001 <0,001 0,280 <0,001 0,021 <0,001
Buonomka 10,5+6,2 11,2+6,3 5,9+4,2 6,9+4,0 10,8+7,0 12,4+7,7
12 Cucremcka 11,1+7,0 18,1+7,0 5,3+4,0 7,5+4,6 10,4+7,5 14,4+7,1
dororepanuja  12,1+8,8 17,8+7,7 4,151 7,149 9,9+9,6 16,1+10,7
0,662 0,004 0,225 0,899 0,908 0,365

Buonomka 4,5+55 8,1+5,5 2,4+28 4,443 7 3,9+6,3 7,7+7,4
16 Cucremcka 8,5+7,5 17,1+9,1 3,6+4,0 5,745,1 7,117 .4 13,3+8,9
®ororepanmja  9,0+10,4  14,0+10,1 3,1+49 4,8+5,9 6,8+9,8 11,2+12,0
0,019 0,007 0,393 0,679 0,127 0,218

*ANOVA

VYKOJIMKO ce cBaka BPEMEHCKa Tayka NpHUMjEeHE pa3IUuuTHUX MOJAIMTeTa Tepanuje
aHAIM3MUpa MojeIMHAYHO U yropene Bpujeanoctu Skindex-29 ckopa n3mel)y mososa 3a cBaky
IMMEH3M]y KBaJUTETa >KUBOTA, 3allaka Cc€ Ja IOCTOje 3HayajHe pa3iiuke y MPOCjeYHUM
BpujenqHoctuma Skindex-29 ckopa m3mel)y Mymikapana U JKeHa 3a JIOMEH emouuja y 4.
He/leJbM KOJ HCHUTAHWKAa KOJU Cy NpUMalM CHUCTEMCKY Tepamujy, y 12. Hexmjesbum Ha
CHCTEMCKO] U oTOTepnHju 1 y 16. HeIjesbu KO UCIIMTaHUKA Y CBE TPU aHAJIM3UpPAHE IpyTIe.

3a JOMEH CHMIITOMH, 3HauyajHE pas3iMKe IO MOy Y MPOCjeYHUM BpHjeIHOCTUMA
Skindex-29 ckopa Ousbexke ce y 12. Hedjesbm KOA HMCIOMTAHUKA Ha CHUCTEMCKO] U
¢doroTepanju U y 16. Hexmjesbu KOJ HCHUTAHUKA Ha OWOJIOLIKO] Tepamnuju. 3a JTOMEH
(GyHKIMOHNCAkE 3HAYajHE pa3jiMKe y KBAJHMTETy JKUBOTa OuIbeKe ce y 4. HeIjesbu KOoJ
UCIHUTaHUKa Ha (poToTepanuju, y 12. Hedjesbu KO UCIIMTAHUKA HAa CUCTEMCKO] Tepanuju u y
16. HexmjespU KOJI OHUX KOJH Cy Ha OMOJIONIKOj U cucTeMckoj Tepanuju (Tabemna 28).
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TabGena 28. Ilopeheme cpenmux BpujeanocTr SKindex-29 ckopa 3a pa3inuuTe T0MeHe
KBaJIUTETA )KUBOTA IIPEMa IOy U BPCTH Tepanuje

Skindex-29 Emonuje CumMmnroMu DYHKIIMOHUCAKE
t p t p t p

buomnomxka -0,499 0,620 0,016 0,987 -0,410 0,683

0 CucreMmcka -4,044 <0,001 -0,451 0,654 -1,432 0,158
dororepanuja -3,976 <0,001 -2,111 0,039 -2,214 0,031
buomnomxka 0,563 0,576 1,782 0,080 0,370 0,713

4 CucreMmcka -3,847 <0,001 -0,517 0,607 -1,152 0,254
dororepanuja -3,204 0,002 -2,453 0,017 -2,298 0,025
buomnomxka -0,356 0,723 -0,853 0,397 -0,795 0,429
12  Cucremcka -3,865 <0,001 -2,019 0,048 -2,095 0,041
dororepanuja -2,611 0,012 -2,256 0,028 -2,359 0,022
buomnomxka -2,331 0,023 -2,241 0,029 -2,013 0,048
16  Cucremcka -4,086 <0,001 -1,821 0,074 -2,940 0,005
dororepanuja -1,845 0,070 -1,160 0,251 -1,510 0,137

*Independent Samples test

W3melly HMBoa KBajuTeTa KHBOTa 000Jpenmux on mcopujaze (Skindex-29 ckopa) u
nykuHe OojiecTH yTBpheHa je 3HayajHa NO3WUTHBHA KOpelaldja KOJ TMalujeHara Ha
ounomnomkoj Tepanuju (r=0,390, p=0,029) u dororepanuju (r=0,176, p=0,007). lyxe Tpajame
OoJilecTd 3HayajHO yTHYe W Ha moBehame yTHIaja KBaauTeTa JKMBOTA TalldjeHaTa ca
TICOPHja30M, OJTHOCHO C€ CE HMBO KBAJIMTETA KMBOTA HapylllaBa Ty)KUM TpajareM OOJIECTH.
Kon mamujeHata Ha CHCTEMCKO] Tepamuju HHje NpoHaljeHa 3Ha4ajHa Kopesarnuja uMmehy
nocMarpanux obmibexja (r=-0,176, p=0,298). KopenarmoHoMm aHamm3oMm yTBpheHO je na
[OCTOjM TIO3MTHBHA JIMHEApHa MoBe3aHoCT u3Mel)y ykymaor Skindex-29 ckopa u crapoctu
HCIMTaHUKa, OJHOCHO ca cTapomihy omana kBanutet xuBota (r=0,100, p=0,007).

Takohep je yTBpheHOo na mocToju 3Ha4yajHa TMOBE3aHOCT HM3Mehy crapocT W CBUX
IMMeH3Mja KBanuTeTa kuBoTa. Ca crapomhy ce HapyliaBa KBaJHTET XXHBOTA Y JOMEHY
emommja  (r=0,076, p=0,039), cumnroma (r=0,145, p<0,001) u CBaKOJHEBHOT
byukunonucama (r=0,089, p=0,016). JeanodakropckoMm aHannM3oM BapujaHce yrnopehuBane
cy Bpujennoctu Skindex-29 ckopa y OIHOCY Ha CTapOCHE Ipyle UCIUTaHHKA HAa HHUBOY
II1jeJIOT y30pKa, U y OKBHPY CBake IpyIe UCIUTAHUKA [10jeJMHAYHO Y 3aBHCHOCTH O] BPCTE
Tepanuje Kojy Cy mpuMaii. 3amaka ce Ja je y MilahuM CTapOCHUM Tpylama Mame HapyIieH
KBAJINTET )KUBOTA Y OJHOCY Ha cTapuje J0OHe rpyre, MehyTUM y IPOCjeYHUM BPHjETHOCTHMA
Skindex-29 ckopa HHje MOKa3aHO MOCTOjalbe CTATUCTUYKE 3HAYajHE PA3JIMKE HU Y JEIHO] O
UCIIMTHBAHUX T'PYIIa.

VYKOJHMKO aHaNIM3UpaMoO CBaKy JOOHY Ipyly MCIHMTAaHHWKA IMOjeMHAYHO, 3alaxa ce Ja
MOCTOje 3HAYajHE Pa3JIUKe MPOCjeuHHX BpUjeqHocT Skindex-29 ckopa y cBakoj ocMaTpaHoj
CTapOCHO] TPYIH, OCUM OHHMX KOjU MpuIanajy crapocHoj rpymu 19-29 roaguna. Hajumxe
npocjedne BpujenHoctn SKindex-29 ckopa Omibexke ce KOJA MalujeHata Ha OHOJIOIIKO)]
Tepanuju y CBUM CTApOCHMM Ipynama, OCUM KOJ HCHUTAHHWKA KOjU IMPHIaJajy CTapOCHO]
rpynu 70-79 ronuna, raje ce HajHUKe IpocjeuHe BpujeaqHocTH Skindex-29 ckopa 6uibexe y
Ipymnu UcnuTaHuka Ha ¢ororepanuju (Tadena 29).
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Ta6ena 29. [eckpuniuja Skindex-29 ckopa y 0JJHOCY Ha CTapOCT UCIIMTAHUKA U BPCTY

Tepamnuje
Bpcra Tepanuje/ buronomnika Cucremcka dororepanuja VYkynHO
JOOHE rpyre Mean+SD Mean+SD Mean+SD MeanzSD P
19-29 34,5+20,7 44,3+20,7 42,1+11,6 40,1+23,1 0,197
30-39 30,8+25,4 46,3+27,7 46,4+10,9 41,3+28,6 0,008
40-49 38,1+24,2 42,0+25,8 53,6+12,2 43,5+27,3 0,028
50-59 38,3+23,5 45,9+25,3 50,9+11,2 44,6+26,1 0,052
60-69 42,1+28,5 50,1+23,2 55,7+8,6 48,1+26,4 0,041
70-79 53,3+21,8 57,1+11,8 38,3+8,7 46,2+21,9 0,027
p 0,108 0,388 0,086 0,165

*ANOVA

VYTBpheHo je mocTojame CTAaTHCTHYKH  3HadajHe I[IOBE3aHOCTH u3Mel)y HHBoa
o0pa3oBama M KBaJUTETa )KMBOTa 000JbeNTUX 01 1ncopujaze. Hajumxke Bpujennoctu Skindex-
29 ckopa Ha HUBOY IHMjeJIOT y30pKa OMJbeXke ce KOJ MCIUTAaHHKa ca BUCOKHM 00pa3oBameM
(19,4+14,3). [ojenMHAYHOM aHAJIM30M MCIHTAHHKA Ca PA3THYUTAM MOJATUTETAMA TEPAITUje
Takolje ce 3amaka ja ce HajHKe BpujenHoctu Skindex-29 ckopa Ousbeke KO UCIIUTAaHHKA
ca BUCOKMM HHBOOM 00pa3oBama y CBE€ TPH HCIUTHBAHE TPYIE, OJHOCHO OBH MCITUTAHUITU
nMajy 00JbH KBAJHUTET KUBOTA y OJHOCY Ha HCIIUTAHUKE KOJU UMa]y CpebH U OCHOBHH HHUBO
o0OpaszoBama. YKOJIUKO yIOpearMo Mpocjeure BpujeaHoctu Skindex-29 ckopa y oaHOCY Ha
BpCTY Teparnuje y OKBUPY CaBKOT HMBOOa 00Opa3oBama I0jeIMHAYHO, 3aaxa ce Jla 3HauajHe
pasMKe y MPOCjeYHUM BPHUjETHOCTUMA CKOpa TOCTOJe KOJ HMCIHUTAaHWKAa Ca OCHOBHHUM H
cpenmuM 00pa3oBameM, Tje Haj0OJbH KBAJIUTET KMBOTA MMajy UCIUTAHUIIA HAa OMOJIOIIKO]
tepanuju. Huje Omno 3HauajHuX pasnuka y mpocjeunum BpujeaHoctuma Skindex-29 ckopa y
OJIHOCY Ha BPCTY Teparuje KO UCIIMTaHUuKa ca BUCOKUM oOpasoBameM (Tabema 30).

Ta6ena 30. Jeckpunimja Skindex-29 ckopa y ogHOCY Ha HUBO 00pa3oBarba U BPCTY Teparuje

Bpcra tepamnuje/ buonomka Cucremcka dororepanuja YkynHO
OO6pazoBame Mean£SD Mean£SD MeanzSD MeanzSD P
OCHOBHO 33,1+27,6 54,9+23,6 44,7+21,0 46,1249 0,052
cpenme 39,9+25,1 49,4+24.1 55,2+27,2 47,2+26,2 <0,001
BHCOKO 31,6+24,1 40,3+24,6 37,4277 37,1+£25,7 0,121
p 0,058 0,006 <0,001 <0,001

*ANOVA

AHanu3a y 0JTHOCY Ha THII HaceJba MoKasyje na cy Bpujeqnoctu Skindex-29 ckopa Ha
HHUBOY IIjEJIOT Y30pKa 3HauajHO HMDKE KOJI MCIHMTAHUKA U3 IPAJCKUX cpeauHa y nopehemy ca
UCIIMTAaHUIIMA U3 NPUTPAJCKUX U CEOCKUX Hacesba. YKOJIMKO CE aHAIM3UPAJy TOjeIMHAYHO
rocMaTpaHe Tpyle HCIUTaHUKA Ca Pa3lIMuUTM MOJAIUTETUMA Tepalruje 3amaxa ce jaa y
IPYIH UCTIUTAHUKA KOJU MPUMAjy CUCTEMCKY Teparujy MoCTOju 3HauajHa MOBE3aHOCT u3mely
Skindex-29 ckopa u Tuna Hacespa (p=0,034) raje ce Hajumke Bpujeanoctu Skindex-29 ckopa
OWwbeke KOJ HCHUTaHWKa W3 MpUrpajackux cpeauHa (41,6,1+23,7), nok ce HajBuIe
BPHjEIHOCTH CKOpa OWIbeXke KOJ UCIIUTAHUKA KOjU JI0J1a3e U3 CeoCKukK cpemuna (51,8+24,5).
V rpynu ucnutaHuka Ha GOTOTepanuji, 3HaYajHO BHile Bpujeanoctu Skindex-29 ckopa cy
HIDKE KOJ| MCIIMTaHWKa M3 TPaJICKUX CPEelMHA y OJHOCY Ha UCIHUTAHUKE U3 MPUTPAJICKUX U
CEOCKUX HaceJsba.

VY rpynu ucnMTaHMKa Ha OHOJIOIIKO] TEpanuju HUje OMII0 CTAaTUCTHUYKU 3HAuYajHE
MoBe3aHOCTH u3Mel)y mocmaTtpanux Bapujabnu. Koa ncnuranuka Koju Jo0ja3e U3 CEeOCKHX U
NPUTPAJCKUX Hacesba 3Ha4ajHO OOJbHM KBAJIUTET KHBOTA CE PETUCTPYje KO MCIUTaHHMKA Ha
OMOJIOIIKOj Tepanuju y mopehemy ca oHuMa Ha cucteMckoj u potorepanuju (Tabena 31).
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Ta6ena 31. deckpuniuja Skindex-29 ckopa y 0JHOCY Ha THII Hace/ba M BPCTY Teparuje

Bpcra Tepanuje/ buonomka Cucremcka dotorepanuja YkynHo

Tun Hacempa Mean+SD Mean+SD Mean+SD Mean+SD P
CEOCKO 34,5+27,3 51,8+24,5 51,3+25,8 46,5+26,8 <0,001
MPHUTPAICKO 40,5+23,1 41,6+23,7 51,6+29,0 45,7+26,3 0,035
IpaacKo 38,5+24,5 45,8+25,1 41,5+28,8 41,1+25,8 0,093

0,476 0,034 0,040 0,037

p
* Kruskal-Wallis test

Kana je y nutamy pagHu craTyc, 3Ha4ajHO 00JbM KBAJIUTET JKUBOTA CE€ PErHCTpYje KO
3aMoCIeHUX HCIMWTaHUKa Y OJHOCY Ha HE3aloclIeHe U IeH3HOoHucaHe ucnutaHuke. Ope
pasiuKe cy 3HayajHEe Ha HUBOY LIMJEJIOT y30pKa, Kao U Y IpylH UCHUTaHUKA Ha OMOJIOLIKO] U
doTtorepanuju. 3HaUajHe pa3IMKe y MPOCcjedHuM BpHjeaHocTuma SKindex-29 ckopa Omibexe
ce KO/ He3aloCIeHNX U 3all0CIEHUX UCTIIUTAaHUKA, T(je 00JbU KBAIMUTET KUBOTA TOCTUKY OHU
UCIUTAaHUIM Ha OHOJIOLIKO] Tepanuju y nopehewmy ca HCIUTAHUIMMA Ha OCTaIUM
MojanuTeTuma Tepanuje (Tabema 32).

Ta6ena 32. Jleckpuniuja Skindex-29 ckopa y 0iHOCY Ha pajJHU CTaTyC U BPCTY Teparmje

Bpcra Tepamnuje/ buonomka Cucremcka dororepanuja YKynHO

Pamnu craTyc Mean+SD MeanzSD MeanzSD MeanzSD P
He3aroclieH/a 37,9£22,6 49,0+24,1 58,6+24,2 46,6+25,6 <0,001
3amocieH/a 30,2+25,4 44,3+25,0 44,8+29,7 41,8+26,6 0,021
TICH3UO0ep 47,3+27,3 46,3+24,7 46,5%26,0 46,8+26,5 0,874
p 0,006 0,141 0,013 0,047
*ANOVA

VY omHocy Ha O6paunu craryc, SKindex-29 ckop je 3HauajHO HUKH KOJ MCITUTAHHUKA KOJH
cy y Opaky u BaHOpa4HO] 3ajeJHHUIM, OJJHOCHO OBU WCIIMUTAHMIIM HCIIOJbAaBAjy BHINHM HHUBO
KBaJIUTETA )KUBOTA Yy OJIHOCY Ha ocTaie Kareropuje opauHoctu. OBe pa3imke Cy CTAaTUCTUYKU
3HavajHe Ha HUBOY nujenor y3opka (p=0,045) m kox ucnuraHuka Ha ¢GOTOTEpANHUjU
(p<0,001).

Takohep ce 3amaka j1a HICIMTAaHUITM HAa OUOJIONIKO] Tepanrjyd KOjU UMajy MapTHEPE WU
Cy pa3Be/ieHH MMajy 3Ha4ajHo Hike BpujeqHoctr Skindex-29 y onHocy Ha MCIIUTAHUKE KOjU
Ha CHUCTEMCKO] WK (OTOTEepanuju y OKBUPY OBHX KaTeropuja 6paunoctu (Tadena 33).

Tab6ena 33. [eckpumniuja SKindex-29 ckopa y 0iHOCY Ha OpayHU CTATYC

Bpcra tepamnuje/ buonomka Cucremcka ®dororepanuja YKynHO

Bpaunu craTtyc Mean+SD Mean+SD Mean+SD Mean+SD P
yaoBaly/mma 46,5+25,0 47,8+22,6 47,3+28,1 47,3+24,4 0,981
pasBezeH/a 34,8+1,6 40,8+26,5 78,2+26,2 50,6+31,0 <0,001
Opax/BaH0.3ajex 36,9+25,3 48,3+24,4 43,8+27,8 42,0+26,2 <0,001
HUKaza y Opaky 0,0+0,0 43,2+25,4 47,3+24,6 45,4+25,0 0,370
p 0,184 0,385 <0,001 0,045

*ANOVA

VTBpheHo je Jna TMocCTojake CTaTUCTUYKM 3HadyajHEe pasjiMKe Yy MPOCjeUHUM
BpujeHocTUMa SKindex-29 ckopa y oIHOCY Ha MaTepHjajHM CTAaTyc MCIUTaHWKa. HajBuie
BpujeHocTy SKindex-29 ckopa Ouspeke ce KOJ HMCIUTAHHKA KOJU Cy CBOj MaTepHjaHU
CTaTyc MPOLMJEHUIIN Kao JIOMI, JOK C€ HajHWXKE BPHUjEAHOCTH OMUJbEXKE KOJ OHHMX KOjU CBO]j
MaTepHjaliHi CTaTyC MpoLjemhy]jy Kao 1006ap.
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Kox wucrnmrTanuka Koju Cy MNpuUMaid OWOJIOIIKY Tepanujy, HUje OWJI0 3HauyajHe
MmoBe3aHoCTH u3Mel)y wucnuTHBaHUX O0OWJbEXKja. YKOJIUKO AaHAIU3UPaMO KaTeropHje
MaTepHUjaJTHOT CTaTyca IMOjeMHAYHO U ynmopeaumo Bpujeanoctu SKindex-29 ckopa usmehy
MIOCMAaTPaHUX Tpyla ca pa3InIuTUM MoaanuTeTuma Tepanuje Skindex-29, 3amaxa ce na
WCIUTAHUIM Ha OWOJIOIIKOj TEpanvjd TOCTHXKY HajOOJbU KBAJHTET JXUBOT Y CBE TpH
KaTeropHje MaTepujaliHOT CTaTyca, PH YeMy Cy OBE pa3lIMKe CTATUCTUYKH 3HAYajHE y IPYIU
MCIIUTAaHUKA KOJH Cy CBOj MaTepHjaTHH CTATyC OIUjeHIIH Kao jomn (Tadena 34).

Ta6ena 34. Bpujennoctu Skindex-29 ckopa y 0HOCY Ha MaTepHjaIHH CTATYC

Bpcra Tepamnuje/ buonomka Cucremcka ®dororepanuja YKynHo

Marep. craryc Mean£SD Mean£SD Mean£SD Mean£SD P
JI01I 46,8+28,2 56,8+23,8 70,7+22,4 57,5+26,3 0,004
cpenmbu 35,1+24,4 47,1+22,5 52,9+28,5 42,6+25,9 <0,001
nobap 38,5+24,5 42,9+25,5 42,3+26,9 41,5+25,8 0,394
p 0,071 0,010 <0,001 <0,001

*ANOVA

Kopenannonom ananm3oM McCIHTHBaHA je ToBe3aHocT m3mely texune Gonectu (PASI
ckop) u kBanuTeTa *xuBoTa (Skindex-29 ckopa) obosbenux of mcopujasze. [Tocroju 3HauajHa
MO3UTHBHA MOBe3aHoCT u3Meljy Bpujennoctu PASI ckopa u Skindex-29 ckop y okBupy cBake
JTMMEH3Mje KBaTUTeTa ®UBOTa. OJHOCHO Ja CY UCIHMTAHMIM Ca TEKOM KIMHUYKOM CIMKOM
Oosiectn umanu W Buiie BpujenHoctd SKindex-29 ckopa, OJHOCHO JIONIMjH KBAJUTET
YKUBOTAa y CBUM TIOCMaTpaHUM JMMEH3Wjama kBanuTtera (Tabena 35).

Ta6ena 35. Kopenannona anamusa PASI u Skindex-29 ckopa 3a tuMeH3Hje KBaIUTETa

JKUBOTA
Skindex-29 Emorruje CuMIToMu OYHKIMOHHCATHE

PASI cxop r 0,692 0,795 0,745

p <0,001 <0,001 <0,001
Emomie r - 0,811 0,911

p - <0,001 <0,001
CumnroMu r ) i 0,888

p - - <0,001

r - - -
OYHKIIMOHHUCAE 0 ) i i

r — Pearson Correlation

[TocToju 3HayajHa Mo3uTHUBHA Kopenanuja uiMmely ucnutuBanux obusbexja (r=0,775,
p<0,000) Ha HUBOY HMjenor y3opka. bonecuuuu koju cy umanu Bumu PASI ckop, oaHOCHO
TEXY KIMHUYKY CIIMKY UMaJIH Cy M BHIIe BpHujeaHoctd Skindex-29 ckopa, 0JHOCHO JIOIIHjU
KBAJIUTET )KUBOTA.

Kopenammona ananmuza PASI u Skindex-29 ckop ypalhiena je u 3a cBe dYeTHpH
BPEMEHCKE Tauyke NpUMjeHe Tepamuje, Ijae je Takohep yrBpheHa 3HayajHa TMO3UTHBHA
NoBe3aHOCT u3Mely nmocMarpanux oombexja y 4. negjessu (r=0,450, p<0,000), 12. Henjesbu
(r=0,566, p<0,000) u 16. Heajespu npumjere Tepanuje (r=0,717, p<0,000) (I'padukon 16)
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I'padukon 16. Kopenarmona ananuza PASI u Skindex-29 ckop y 0, 4, 12. u 16. Henjespu
MpUMjEHE Tepamnuje

50 - 45 -
45 ¥ =0.1078x +15.825 . 40 Y = 01575 + 7.2879 .
R2 = 0.0852 R2 =0.2471
40 - ‘ 35
gg T 30
l 25
25 -
20 | 20
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5 - 5
0 T T 1 O 1
0 50 100 150 150
40 - :
y = 0.1676x + 2.451 30 y =0.1718x + 0.6152
351 R2=0.3983 14 o5 | R2=0.5945

100

4.3.3. Kpasurer :kuBoTa 000/b€1MX 01 nicopujase Mjepen PDI ynTtHukom

WNnnexc onecnocobsbeHOCTH Koa oOosbenux on mncopujaze (PDI) je cmenuduyan
YIIUTHUK HAMHJEEEH 3a UCIIUTUBAE YTHIAja ICOPHja3e Ha KBAINTET CBAKOAHEBHOT )KUBOTA.

VY 1OYeTHOj BPEMEHCKO] TAayKH IIOCMATPama, OJHOCHO Y TPEHYTKY 3all0YHibamba
npuMjeHe tepamnuje, npema BpujeqHoctuma PDI ckopa vak 97,8% ucnuranuka je cMarpaio
Jla Tcopuja3a MMa BEJIMKU YTHIA] HA KBAJMTET HHXOBOI JKMBOTA. TOKOM HOCMaTpaHOT
nepuo/ia MpuMjeHe Teparnuje ocTerneHo ce nopehaBao yauo oHUX KOJ KOjUX ICOpHjasza HUje
uMaJla yTHIaja Wik je uMaJla Majld U yMJepeH YTHUIaj Ha KBAJUTET )KMBOTA, a CMAmbUBA0 Ce
YIIMO OHMX KOJI KOJUX je TICOpHja3a uMaJla BEJIMKU YTHIa] Ha KBAJIUTET BUXOBOT KUBOTA.

VY cBakoM HapeIHOM BpPEMEHCKOM IpecjeKy, MalMjeHTH Cy MUMali Mamby pPeAyKLUHujy
KBaJIUTETA )KUBOTA Ja Ou ce y 16. Hexnjessu npumjene Tepanuje 20,2% ucnuTaHuKa n3jacHUIO
Jla TcopHja3a 3HAuajHO pelyKyje KBAIUTET HHXOBOI KHUBOTA, IITO je 5 MyTa Mamu YIHO
ucnutaHuka y ogHocy Ha 0. Hexmjespy. [IBuje TpehumHe ucnuranuka ce y 16. Henjesbu
U3jJaCHUJIO Jia TCOpHja3a HeMa WIM HMMa Majld YTHId] Ha KBAJUTET HUXOBOI JKHBOTA.
Huctpulyiyja manujeHara npema CTeleHy peayKluje KBaJluTeTa KMBOTa Yy MMOCMAaTpaHUM
BPEMEHCKUM Taukama MpHka3aHa je Ha ['padpuxony 17.
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I'padukon 17. Yrumaj ncopujase Ha KBaIuTeT xkuBoTa MjepeH PDI

97.8
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60

40

20
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H Hema yTUUaja H manu yTmuaj yMepeH yTuuaj H BE/IMKM YyTULA]

®puamaHoBUM TecToM yropehene cy cpenme BpujenHoctd PDI ckopa y cBe detnpu
BPEMEHCKE Tauke Mjepema, Ipu uyeMy je yrBpheHo na ce cpemme Bpujennoctu PDI ckopa
3HAYajHO PA3JIUKY]y, Tj. IOCTOJU CTATHCTHYKH 3HA4YajaH YTHIIa] BpEMEHA PUMJEHE Tepariuje
Ha KBAJIUTET )XUBOTa 000 peNuX 01 icopujase Mjeper PDI ymuraukowm (p<0,001).

[TanjerTH Cy MOCTH3anu CTATUCTHUYKW 3Ha4YajHO HIDKe pesynrare Ha PDI ynmutHuKy
OJIHOCHO W3BjemTaBaii 0 OoJjbeM KBanurTeTy >kuBota. Cpenma BpujeaHoct PDI ckopa y
MOYETHOj MTOCMAaTPAaHO] BPEMEHCKO] Tauku M3HOcHiIa je 24,3+7,6, 1 KOHCTaHTHO je omajaaja
TOKOM BpeMeHa 1a 0 y 16. Heljesbu npuMjeHe Tepanuje u3nocuia 4,9+6,9 (I'padukon 17).

I'paduxon 17. Bpujeanoctu PDI ckopa y mocmMaTpaHiuM BpeMEHCKUM Tauykama MPUMjeHE
Tepanuje

30 +

PDI

25 24.3
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7.6

15

10 8.9

0 4 12 16

AKO aHaTM3UpPaMo CBAKy I'pyIly MCIIMTaHHUKA MOjeAMHAYHO, IIPeMa BPCTU Tepamuje Kojy
pUMajy, 3amaxa ce Jia ce ca MpoJIaCKOM BpEMEHa CMambyjy CKOPOBU Ha YIUTHHUKY Y CBE TpHU
aHaJM3UpaHe Tpyle, NMpU YeMy Ce CBaka HeJjesba CTATUCTHUKU 3HAYajHO Ppa3IIUKyje Ol
IIPETXOTHE.
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[Ipocjeuna Bpujenuoct PDI ckopa kox manujeHara moABprayTUM OHOJIOIIKO] TepAInju
y 0. tauku m3Hocuna je 21,948,8, y 16. nHenjessu npumjene Ouosomke tepanuje 2,3+3,9.
Kanma je y muramy cucremcka Tepamnuja, mpocjeuna spujeanoct PDI ckopa y 0. tauku
n3HOCcHIa je 25,416,7, y 25,4+6,7 y 16. Hejesbu MPUMjEHE CHCTEMCKE Teparuje CMameHa Ha
6,2+7,2. U xon manujeHara Ha ¢ororepanuju Bpujenaoct PDI ckopa je cmamena ca 25,946,0
y HyATOj Henjesp Ha 6,4+8,3 y 16. Hepjespn npumMjeHe Tepanuje. [IpuMjeHa cBe Tpu BpcTe
Teparnwje je 3Ha4ajHO YTHIlaja Ha MOO0JbIIamke KBAIUTETA )KHBOTA OBHX TaIlMjeHATA.

Kane ce mopemy KBaJMTET KMBOTa 000JBENUX O] ICOpHUja3e y 3aBUCHOCTH OJI BPCTE
Tepamuje Koje Cy MpHMajlH, yodyaBa c€ Ja IIOCTOje 3HadajHE pa3iMKe Yy IMpOCjeUHUM
BpujenqHoctuma Ha PDI ckanu m3mely anammsupanux rpyna. CTaTHCTHYKH 3HAYajHO HHKE
CKOpOBE (KOjU TOBOpPE O MameM CTENEeHY HapyLIEHOI KBAJIWTETA JKUBOTA) Y YETBPTO] U Y
LIECHAECTO] HEJjeJbU HMMajd Cy UCHUTAHWUIM KOJU Cy NpUMaid OWOJIOMIKY Tepamnujy. Y
JIBAHAECTO] HEIjeJbH HeMa CTATUCTHYKMA 3HAYajHUX pa3iuka u3Mel)y OBHUX rpyma y
npocjeuHuM ckopoBuma Ha PDI ynuthuky (Tabena 36).

Tab6ena 36. [leckpunuuja PDI ckopa y oHOCY Ha BpCTY Tepamnuje

PDI buononika Cucremcka dororepanuja p*
Mean+SD Mean+SD Mean+SD
0 21,9+8,8 25,416,7 25,916,0 0,001
4 13,216,1 19,4+6,7 20,816,5 <0,001
12 7,315,0 9,846,4 9,918,3 0,114
16 2,3£3,9 6,2+7,2 6,4£8,3 <0,001
p** <0,001 <0,001 <0,001

* Kruskal-Wallis test
** Friedman test

KombOunOBaHOM aHanM30M BapujaHce YTBphEHO je 1a je y mocMaTpaHOM BPEMEHCKOM
Mepuoay KOJ CBE TPH TpyIe MCIUTAaHUKA JIONLIO J0 3Ha4ajHUX mpomjeHa Bpujeanoctu PDI
CKOpa W 3Ha4ajHOT MO0O0JbIIakha KBATUTETA )KUBOTA, IIPH YEMY j€ IPyIa HCIIUTAHUKA KOJU CY
npuMajau OHWOJIONIKY Tepamnujy TMOCTHIJa HajHuke BpujeaHoctn ykymHor PDI ckopa y
MOCJbEIHH0] BPEMEHCKO] TAYKH IMMOCMaTparma, OJHOCHO IMAIMjeHTH Ha OWOJIONIKO] TepaIuju
nMajy OOJbM KBAJIMTET >HBOTAa y TMopehemy ca  HCIUTAHUIIMMA HAa CHUCTEMCKO] H
dotorepanuju (I'padukon 19).

I'padukon 19. Bpujennoctu PDI ckopa y mocmaTpaHuM BpeMEHCKHM TayKama IpUMjeHe
Pa3IMYUTUX MOJIAIIUTETA TEPAIIHje
30 +

PDI

25 r- @sgme5110/101WKa
@il CyicTemcKa
doToTepanuja

20 -

15 -
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Kako 6m ce netasbHUje UCIUTANE Pa3IMKe Y KBATUTETY )KUBOTA Y 3aBUCHOCTH O] BPCTE
Tepanuje Kojy Cy ManujeHTH npumanu, paheH je Man-BuTHUjeB TecT 3a CBe YETHpU
BPEMEHCKE Tauke 3a Pa3IMuuTe MOJAIMTETE Tepamuje. YKOJIUKO ce MOope]e UCIUTAHUIN Ha
OMOJIOIIKO] M CUCTEMCKOj Tepamuju, pe3yaTaTd MOKa3yjy CTAaTHCTHUYKH 3HadajHO Hipke PDI
CKOPOBE y CBE YETHUPH BPEMECHCKE Tayke KOJI MalfjeHaTta Ha OWOJIOIIKO] Tepanuju, OJHOCHO
MAIjeHTH Ha OMOJIONIKOj TepaNujy Cy U3BjeIITaBalId O O0JFEM KBAIHUTETY KHBOTA y OJJHOCY
Ha TAlMjeHTe TMOJBPTrHYTe KOHBEHIIMOHAIHO] CHCTEMCKO] TEpamuju. YKOJIUKO YIOPEIUMO
npocjeude BpujeaHoctd PDI ckopa mamujeHTa Ha OMOJOMKO] U QoToTepanuju, Takohep ce
OWJbeKe CTAaTUCTHYKMA 3HAYajHO HIDKe BpujenHoctn PDI ckopa Koja manujeHarta Ha
OMOJIOIIKO] Tepanmuju y CBUM IIOCMAaTPaHUM BPEMEHCKMM Taukama. Mehytum, Huje Ouio
3HAYajHUX pasjiMKa y MpocjeuHuM BpujenHoctuma PDI ckopa u3mel)y ucnuTaHuka Koju cy
MpUMaJId CUCTEMCKY U (OTOTEpaIujy Tepanujy HU y jeIHOj MOCMAaTPaHO] BPEMEHCKO] TauKH
(Tabena 37).

Tabena 37. [lopeheme cpenmwux BpujeqHoctu PDI ckopa u3mel)y pa3ianunuTux TepanujcKux

MOJAJINTETA
Buonomka/CucreMcka buonomka/@ororepanuja  Cucremcka/Dororepanuja
PDI
Z p Z p Z p
0 -2,826 0,005 -3,321 0,001 -0,817 0,414
4 -5,195 <0,001 -5,874 <0,001 -1,121 0,262
12 -2,101 0,036 -2,037 0,045 -0,413 0,680
16 -3,475 0,001 -3,324 0,001 -0,154 0,878

*Mann-Whitney U test

YKOJIMKO TIocMaTpaMo CTETeH PeAyKIHje KBaauTeTa kuBota mpema PDI ckopy m3melhy
aHAIM3UPaHUX Tpyla UCIUTAaHUKA KOJU MPUMA]y pa3IMuUTe BPCTE TEpamuje, 3amaxa ce Ja
WCIIUTAHMIM KOJU TpUMajy OWOJIOIIKY Tepamnujy MMajy 3Ha4ajHO HIDKH CTETNEH PEIyKIIHje
KBaJIMTeTa XKUBOTA Y 4. Hemjessn (x°=21,971; p=0,000), 12. Hexmjersu (x>=13,961; p=0,030) u
16. menjessn mpuMjene Tepanwmje (x°=18,067; p=0,0016) y omHOCY Ha WCIHTaHHWKE KOjH
puUMajy CUCTeMCKY H GoTotepanujy (Tabema 38).

I'padukon 38. YTunaj ncopujaze Ha KBaIUTET xuUBOTa MjepeH PDI ckopom y 3aBHCHOCTH O]
BpCTE Teparnuje

PDI OmoJIomTKa CHCTEMCKa ¢dororepanuja D
n % n % n %
HEMa yTHIlaja 0 0 0 0 0 0
MaJ¥ YTHIIA] 0 0 0 0 0 0
0 yMjepeH yTHuIaj 3 4,7 0 0 1 1,7 0,193
BEJIMKH YTHIA] 61 95,3 61 100 57 98,3
HEMa yTHIlaja 0 0 0 0 0 0
MaJ¥ YTHIIA] 0 0 0 0 0 0
4 yMjepeH yTHIa] 16 26,7 1 1,7 3 52 <0,001
BEJIMKH YTHIA] 44 73,3 59 98,3 55 94,8
HEMa yTHIlaja 4 6,3 1 1,6 7 12,1
12 MaJi YTHIIA] 15 23,4 15 24,6 11 19,0 0030
yMjepeH yTHIa] 29 45,3 17 27,9 15 25,9 '
BEJIMKH YTHIA] 16 25,0 28 45,9 25 43,1
HEMa yTHIlaja 34 53,1 18 29,5 17 29,3
g Mau YTHILIA] 19 29,7 13 21,3 18 31,0 0.006
yMjepeH yTHIa] 5 7,8 14 23,0 8 13,8 '
BEJIMKH YTHIA] 6 9,4 16 26,2 15 25,9

*Chi-square test
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ITocmatpaHo y OJHOCY Ha IOJI, HA HUBOY IUJENOr y30pKa, 0co0e MKEHCKOI IoJia Cy
MUMaJie CTaTUCTHYKY 3HA4ajHO HWKM HUBO KBAJIMTETa )KUBOTA MjepeH nomohy PDI ynutHuKa.
[Ipocjeuna Bpujennoct PDI ckopa xon mymkapana msnocuna je 13,1+10,5 a xox ocoba
*eHckor noJia 15,2+10,1 (Z=-3,814, p<0,001).

Man-BuTtHujeBuM TecToM HHje YTBpleHa 3HaYajHa pasjvKa IpemMa Moy Yy MPOCjeYHIM
Bpujenoctuma PDI ckopa kon ucnuranuka Ha 6uosonikoj (Z=-0,497, p=0,619), cucremckoj
(Z=-1,230, p=0,219) u pororepanuju (Z=-1,493, p=0,135) (I'padukon 19).

I'padukon 20. leckpuniuja PDI ckopa 3a pa3nmuumte BpCTe Teparnwuje y OAHOCY Ha MO

HUCIIUTAHUKA
16.7

20 - 15.8

14.7 14.6
15 - 111 113
10 -
5 -4
0 T T 1

6uonoLuKa cUcTemcKa doToTepanuja

N MmywKapumu  HkeHe

Ananmu3a mpeMa ToJly je Tokasajia Jia Cy y CBUM MOCMAaTpaHUM BPEMEHCKHM TadKama
MYIIKapId UMajid HUXKEe TpocjeuHe BpujenHoctd PDI ckopa m 00sbuM KBaqUTET JKHBOTA y
nopehemwy ca xxenama (I'padukon 21).

I'padukon 21. Bpujennoctu PDI ckopa y nocmarpanim BpeMEHCKUM Taukama IpuMjeHe
Tepamnuje y OJHOCY Ha MO

30

=)
- & aEgEe VY LLIKapLm
241 @i KeHe
20 -
15 -
10 -
6.9
5 -
3.5
0 T T T 1

IToxa3zano ce a ce ca MpoJackoM BpeMeHa cMamyjy ckopoBH Ha PDI ynuTHuKy U KoJ
MyILIKapana M KOJl EeHa y CBe TpU Ipyle MCIUTaHHKa, NPU 4YeMy C€ CBaka HeJjesba
CTaTUCTHYKHU 3HAYAJHO PA3JIUKYje O] CBAKe JIpyTe.
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MyIkapiy MOCTHXKY HIDKE CKOPOBE Ha YIHTHUKY y OJHOCY Ha JKEHE y CBE TpH
nocMaTrpaHa Tpyle, Ipu 4eMy Cy HajHHKH CKOPOBH KOJ 00a Iojia MOCTUTHYTH Y TPYIH
WCIHUTAaHUKA TMOABPIHYTUX OMOJIOIIKO] Tepanuju (koa mymikapana ca 22,4+8,6 na 1,6+3,0 u
ko xena ca 20,5£9,0 na 4,1+5,3).

Kpyckain-BoiarcoBuM TECTOM MOKa3aHO je J1a MOCTOje 3HAaYajHe PA3IMKE Y MPOCjCUHUM
BpujeaqHoctuma PDI ckopa m3mely mymikapania y oJJHOCY Ha BpCTY Tepanuje Kojy Npumajy, u
To y 4. u 16. Henjesbu TPHMjEHE Teparnwuje, 0K Cy KoJ 0coba KCHCKOT ToJia Pas3lIuKe Y
cpeamuM BpujenHoctuma PDI ckopa npucytHe y 4. Henjesbu puMjeHe Tepanuje. Takohe ce
3amaka Ja cy IMOMEHYTE HajHIKe mpocjeuHe BpujeaHoctd PDI ckopa kox oba moma
MMOCTUTHYTE KOJ HCIIUTaHWKa Ha Ouostomikoj Tepanuju (Tabema 39).

Tabena 39. [Jeckpunuuja PDI ckopa y oqHOCY Ha HOJ ¥ BpPCTY Teparivje y IocMaTpaHuM
BPEMCHCKHUM TadyKaMa

buosnomnika Cucremcka ®dororepanuja %
PDI MeanSD MeanSD MeanSD P
M K M K M K M K
0 22,4+8,6 20,5£9,0 25,6x7,6 25,1+5,7 25,0+6,1 26,6459 0,052 0,036
4 13,7+6,2 13,1+6,1 19,2+6,1 19,5+6,1 20,1+6,2 21,4+6,7 <0,001 0,001
12 7,248 7,856 9,2¢6,8 10,6459 8,1+8,1 114482 0,549 0,200
16 1,6£30 4,153 46+6,2 8,248,1 52+72 77,4491 0,039 0,139

p** <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
* Kruskal-Wallis test
** Friedman test

JleraspaujoM aHanm3oM y3 momoh MaH-ButHHjeBor TecTtoBa CHPOBEACHHX 3a CBE
YeTUPH BPEMEHCKE TadKe Yy OKBUPY CBaKe TIpyle HCIUTAHWKA 3alaka Cce IO0CTOjame
CTATUCTUYKM 3HAYajHE pasiMKe y MPOCjeuHHM BpHjeaHocTMa PDI ckopa m3mehy xkeHa u
MYIIIKapara Ha OHOJIONIKO] TEpanuju, U TO y 16. Heljesbu MpUMjeHe Teparnuje, OAHOCHO y 12.
HeJjeJbU KOJ UCITUTaHWKa KOju MpUMajy (OTOTEpaIujy, Ha padyyH JIONIHjET KBAIUTETA )KBOTA
KOJI JKEHa.

Kon wucnuranmka Ha CHCTEMCKO] Tepamvju HHUje OWJI0 pa3iuka Yy TPOCjeUHUM
BpujenHocTuMa PDI ckopa n3melyy myikapaiia v )ke€Ha HU y jeJHO] ITOCMaTPaHO] BPEMEHCKO]
tauku (TaGemna 40).

Ta6ena 40. Paznuke y npocjeunum Bpujeqnoctuma DLQI ckopa mehy nmonoBuma y ogHocCy
Ha BPCTY Tepamnuje

PDI buonomxka CucreMcka dororepanuja YKynHO
Z p Z p Z p Z p
0 0,735 0,465 -0,182 0,856 -3,781 0,435 -0,556 0,579
4 -0,076 0,976 -0,604 0,546 -0,617 0,537 -1,902 0,059
12 -0,076 0,939 -0,874 0,386 -2,537 0,014 -2,275 0,024
16 -2,306 0,024 -1,937 0,058 -1,561 0,104 -3,223 0,002

*Mann-Whitney U test

Ilcopujaza 3HauajHO HapylllaBa KBaJUTET JKMBOTA Yy 00aBJbalby CBAKOJHEBHHUX
aKTUBHOCTH U aKTHBHOCTHU Y CJIOOOJHO BpHjeMe, Kao U y JJOMEHY M3BpIlIaBama IIKOJICKUX U
npogecroHaHUX 00aBe3a U COLMjAIHUX KOHTakaTa obosbenux. Jleckpunuuja PDI ckopoBa
3a pa3InyuTe TMMEH3Hje KBaJuTeTa kuBoTa y 0. Tauku npukaszana je y Tabenu 41.
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TaGena 41. PDI ckopoBu 3a iuMeH3Hje KBaJIUTETA )KUBOTA

PDI numensuje Mean SD Min Max
JIHEBHE aKTBHOCTHU 11,1 2,9 4 15
I10Cao0/IIKoIa 3,8 1,9 0 9
MEPCOHANHU OTHOCH 2,4 1,5 0 6
c10001H€E aKTUBHOCTH 47 2,4 0 12
JIMjeuemhe 2,4 0,7 0 3

[locroju 3HauajaH yTHIIa] BpeMEHA MPHUMjEHE CBE TPH BPCTE TEpanuje y OKBHPY CBUX
MeT JTUMEH3Hja KBAJUTETa XHUBOTA (JHEBHE aKTUBHOCTH, MOCA0 M MIKOJA, JHYHU OIHOCH,
CJ1000/THO BpUjEME U JIMJEUEHE), OJJHOCHO MOCTOJ€ CTATUCTUYKHU 3HAaYajHE IPOMjEHE CPEIHUX
BpHUJETHOCTH CKOpa y MOCMaTpaHUM BPEMEHCKMM TaykaMa Yy OKBHUPY CBaKe HCIIUTUBaHE
rpyne. Ilokazano ce jga ce ca IpojackoM BpeMeHa M NPUMJEHOM Tepanuje CMamyjy
npocjeunu PDI ckopoBu y cBe Tpu rpyle UCHUTAaHHMKA M MOINpaBJba PEAYKOBAaH KBAJIUTET
KMBOTa y cBakoj muMeH3uju (p<0,001). Axo aHanmm3upamo jaeckpuniujy PDI ckopoBa 3a
CBaKy JTUMEH3H]y KBAJIMTETA KMBOTa 000JHEINX O] TICOPHja3e Y OJHOCY Ha BPCTY Tepariuje
KOjy TIpuMajy y cBe 4 BPEMEHCKE Tauke IMOocMaTpamka, 3almaka Ce Jla WMCIUTAHWUIH KOjH
npuMajy OHOJIONIKY Tepamujy OCTaBpyjy HajHM)KE CKOPOBE Y OKBHUpPY CBake IUMEH3Hje
KBaJInTeTa >kMBOTa. OBa pa3iuKa je CTaTUCTUYKHU 3HadyajHa y CBUM JMMEH3MjaMa KBaJlUTeTa
XKuBoTa y 4. Henjesbu Uy 16. Henjesbu mMpUMjEeHE Tepamnuje 3a JAUMEH3Hje MEepCOHATHHUX
0JIHOCa, cJI000THOT BpeMeHa U ujeuera (Tabena 42).

TabGena 42. [leckpunuuja Bpujenaoctu PDI ckopoBa 3a TMMEH3H]e KBAJIUTETA KUBOTA
000JbETTUX OJT TICOPHja3e y OAHOCY Ha BPCTY Tepanuje

JHueBHe Ilocao n JInann CnoboxmHo .

. Jlujeueme
PDI AKTUBHOCTHU HIKOJIa OJIHOCU BpHjeMe

Mean£SD Mean£SD Mean+SD Mean+SD Mean+£SD
Buonomxka 9,8+3,2 3,3+2,0 2,117 4,8+2,9 1,9+0,9
0 CucreMcka 11,6+2,5 4,1+2,1 2,4+1.4 4,742,3 2,5+0,6
dororepanuja 11,9+2,6 3,9+1,6 2,611,4 4,612,0 2,6£0,5
p <0,001 0,017 0,075 0,849 <0,001
Buonomxka 6,2+2,7 1,9+1,6 1,1+1,0 2,819 1,7+0,8
4  CucremMmcka 8,8+2,9 3,0+£2,1 1,941,2 3,5+1,9 2,1+0,6
dororepanuja 9,9+3,0 3,015 2,0+1,2 3,5+1,8 2,310,7
p <0,001 <0,001 <0,001 0,047 <0,001
Buonomxka 3,024 0,6+1,1 0,5%0,7 1514 0,7+0,7
12 Cucremcka 3,5+2,5 0,9+1,1 0,8%0,9 1,8+1,7 1,1+0,6
dororepanuja 2,829 0,841,2 0,941,2 1,417 1,4+0,8
p 0,077 0,087 0,071 0,128 <0,001
Buonomxka 1,0+£1,6 0,4+0,8 0,1+0,4 0,4+1,0 0,240,5
16 Cucremcka 1,8+2,3 0,5%0,8 0,6%0,9 1,2+1.4 0,7+0,7
dororepanuja 1,9+2,8 0,5+0,9 0,6+1,2 0,9+1,7 1,0+0,9
p 0,162 0,383 0,002 0,006 <0,001

* Kruskal-Wallis test

AHanmu3oM mpeMa Moily yTBpheHO je MOoCTojale 3HauajHa pas3liuka Yy IMPOCjeUHUM
BpujeaqHoctuma PDI ckopoBa 3a cioboane aktuBHocTH (Z=-2,203, p=0,031) u coumjanne
koHTakTe (2=-1,993,p=0,050) y 16. Henjespu mpumjere o6uomoike Tepanuje. Ocode KEHCKOT
1oJia Cy MMaJie CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHo BHuIe BpujenHocTH PDI ckopa, ofHOCHO u3pakeHuje
omTteheme KBaTUTEeTa KUBOTA y OBUM JMMEH3MjaMa y OJHOCY Ha IMall{jeHTe MYIIKOT I0Jia
(Tabemna 43).
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TaGena 43. /luMeH3Hje KBAIUTETA )KUBOTA 00JbEIMX Ha OMOJIONIKO] TEpANUjU y OJTHOCY Ha TMOJI

. MYIIKAPIH JKeHe
PDI Gunomka Tepanuja MeanSD Mean+SD Z p
JIHEBHE aKTBHOCTHU 9,6+3,2 10,3+3,3 -0,790 0,432
0CAa0/IIKoIa 3,4+2,0 2,8+2,1 1,047 0,299
0 nepcoHaaHUM OHOCH 2,317 1,5+1,8 1,729 0,089
c10001H€E AKTUBHOCTH 5,4+2.8 4,1+3,1 1,110 0,271
TpeTMaH 1,9+0,8 1,7+1,2 0,737 0,464
JIHEBHE aKTBHOCTHU 5,9+2,5 6,9%3,2 -0,997 0,319
I0Cao0/IIKoIa 1,9+1,6 1,9+1,5 -0,225 0,822
4  mepcOoHANHH OTHOCH 1,1+1,0 0,911 -1,161 0,246
c10001H€E AKTUBHOCTH 2,9+18 2,4+1.9 -1,109 0,267
TpeTMaH 1,2+0,8 1,0+0,8 -0,524 0,600
JIHEBHE aKTBHOCTH 3,5+2,4 3,5+2,4 -0,997 0,319
I10Cao0/IIKoIa 0,9+1,1 0,9+1,0 -0,225 0,822
12 nepcoHaJIHU OJHOCH 0,6+0,8 0,4+0,8 -1,161 0,246
cI1000/1HE aKTUBHOCTH 1,2+1,1 1,6£2,1 -1,109 0,267
TpeTMaH 0,7+0,7 0,7+0,7 -0,524 0,600
JIHEBHE aKTBHOCTHU 0,8+1,4 1,6+2,2 -1,615 0,111
I10Cao/IIKoIa 0,3+0,8 0,7¢1,1 -1,406 0,165
16 rmepcoHaIHU OJHOCH 0,1+0,2 0,3+0,7 -1,993 0,050
c10001H€E aKTHUBHOCTH 0,3+0,9 0,9+1,2 -2,203 0,031
TpeTMaH 0,2+0,5 0,4+0,6 -1,084 0,282

*Mann-Whitney U test

AKO mocMaTpamMo MCIIMTAHHMKE KOJU MPHUMa]y CUCTEMCKY Tepalujy 3amaxa ce aa ocobe
KEHCKOT Tojla y BeheM cTeneHy mMajy HapylleH KBAIUTET XHBOTA Y CBUM IOCMAaTPaHUM
mumensujama (Tabemna 44).

TabGena 44. J/IlumeH3uje KBauTeTa )KUBOTA 00JHEIINX HA CHCTEMCKO] TEPAIHjH Y OJTHOCY Ha MOJI

PDI cucremcka tepanuja hﬁﬂy;ﬁ‘l%lgl M:;}-I_FZD z p
JIIHEBHE aKTBHOCTH 10,9+2,7 12,420 -2,339 0,023
I10CA0/IIKOIa 4,1+2.0 4,242 2 -0,302 0,764

0 nepcoHaIHH OJHOCH 2,716 1,911 2,55 0,013
c11000/1HE aKTUBHOCTH 5,4%+2,6 3,915 2,776 0,008
TpeTMaH 2,4+0,7 2,6+0,5 -1,423 0,16
JIHEBHE aKTBHOCTHU 8,2+3,1 9,6+2,5 -2,024 0,028
I10Cao/IIKoIa 2,8£2,0 3,2+2,3 -0,607 0,546

4 mepcoHAITHW OJHOCH 2,2+1,3 1,6+1,2 -1,951 0,051
cI1000/1HE aKTUBHOCTH 4,0+2,3 2,8+1,4 -2,181 0,029
TpeTMaH 1,940,7 2,3+0,6 -2,005 0,045
JIHEBHE aKTBHOCTHU 3,0+2,8 2,912,2 0,101 0,028
0Ca0/IIKOJIa 0,5+1,3 0,7+0,9 -0,462 0,642

12 mepcoHaHU OJHOCH 0,8+1,0 0,8+0,9 0,004 0,997
CJI000/IHE aKTUBHOCTHA 2,119 1,5+1,3 1,424 0,160
TpeTMaH 1,0+0,7 1,0+0,6 -0,09 0,929
JIHEBHE aKTBHOCTHU 1,6+2,3 2,2+2.4 -0,954 0,344
10Ca0/IIKOJIa 0,3%+0,7 0,5+0,9 -1,004 0,319

16 mepcoHaHU OJHOCH 0,6%0,9 0,6%0,8 -0,296 0,768
c10001HE aKTUBHOCTHU 1,0£1,5 1,3+1,4 -0,707 0,482
TpeTMaH 0,6+0,7 0,9+0,8 -1,661 0,102

*Mann-Whitney U test
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Huje Omito craTucTUyky 3Ha4YajHUX pa3iuka Mel)y mojioBuMa y AuMeH31jaMa KBaIUTeTa
KHBOTA y TOCMaTpPaHUM BPEMEHCKHM Taykama, OCHM 3a JIOMEH IHEBHE aKTUBHOCTU y 4.
HeJIjeJbu MpUMjeHe GoToTepanyje, raje cy KeHe uMaie Behn CTelneH orpaHudera y OJHOCY
Ha mymkapie (z=-2,161, p=0,046) u y obnactu nujedewma (2=-2,339, p=0,019) (Tabena 45).

TaGena 45. JIluMeH3Hje KBAIUTETA KUBOTA 000JbEINX HA (POTOTEPANHjH y OJTHOCY HA TIOJ

. MYIIKapIA JKEeHe
PDI gororepanuja I\/}I,eanJ_rpSD Mean+SD z p
JIHEBHE aKTBHOCTH 11+2,8 12,8+2,2 -2,785 0,007
I0Cao0/IIKoIa 3,717 4,2+1.4 -1,442 0,155
0 nepcoHaaHU OHOCH 2,7£1,2 2,6£1,5 0,422 0,674
c1000/1H€E aKTUBHOCTH 5,0+2,2 4,3+1,8 1,470 0,147
TpeTMaH 2,6+0,5 2,7+0,5 -0,846 0,401
JIHEBHE aKTBHOCTH 9,0+2,8 10,7+£3,0 -2,161 0,046
I10Cao0/IIKoIa 3,0+£1,7 3,0+1,4 -0,024 0,981
4  mepcOoHAHH OTHOCH 2,2+1,0 1,8+1,4 -1,230 0,219
cI1000/1HE aKTUBHOCTH 3,717 3,3+1,8 -1,174 0,240
TpeTMaH 2,2+0,6 2,5+0,8 -2,339 0,019
JIHEBHE aKTBHOCTHU 2,3+2.7 3,2+3,1 -1,159 0,251
I10Cao/IIKoIa 0,6+1,2 0,9+1,2 -1,005 0,319
12 nepcoHaHH OTHOCH 0,9+1,2 1,0+1,3 -0,662 0,510
c10001H€E aKTHUBHOCTH 1,3+1,9 1,5+1,6 -0,323 0,748
TpeTMaH 1,3+0,8 1,6+0,9 -1,398 0,168
JIHEBHE aKTBHOCTHU 1,6%0,9 2,1+3,0 -0,669 0,506
I10Cao/IKoIa 0,4+0,7 0,6%1,0 -0,864 0,391
16 mepcoHaHH OTHOCH 0,5£1,0 0,7£1,2 -0,748 0,457
c10001H€E aKTHUBHOCTH 0,9+1,7 1,0+1,6 -0,081 0,936
TpeTMaH 0,9+0,9 1,1+1.0 -0,510 0,612

*Mann-Whitney U test

Nsmelyy PDI ckopa u nyxune 6ojectu Huje npoHalena 3Hadajua kopenarja (r=-0,021,
p=0,579). Takohe Huje HaljeHa 3HAUAjHA TOBE3aHOCT HU Y jeIHO] BPEMEHCKO] TaYKH, Ka0 HU y
JEIIHO] aHATM3UPAHO] TPYIH Y 3aBUCHOCTH OJ1 BPCTE Tepallnje KOjy Cy MPUMad UCTIMTAHUIIH.
Kopenannonom aHami3oM yTBpheHO je J1a MOCTOju MO3UTHBHA JIMHEApHA MMOBE3aHOCT u3Melhy
ykyrmHor PDI ckopa M CTapocTH HWCHHTaHWKA, OJHOCHO ca crapomhy omaaa KBAJIUTET
)uBoTa. Takolhep mocToju 3HaYajHa MoOBE3aHOCT uM3Mehy crapoctu u onapehenux auMeH3Hja
kBasnuTeTa xkuBoTa. Ca crapomhy ce HapyllaBa KBaJHTET >KUBOTa y OO0JAacTH THEBHUX
aKTUBHOCTH, 00aBJbalby NMPO(GECHOHATHUX M IIKOJICKHX o0aBe3a W JIMjeueHa UCIHTaHUKA
(Tabena 46).

Tabena 46. Kopenanuona ananusza PDI ckopoBa u cTapoCcTH UCITUTaAHUKA

CTapocT ucUTaHUKa

PDI numensuje

r p
JIHEBHE aKTBHOCTHU 0,089 0,015
10Ca0/IIKOJIa 0,141 <0,001
MIEPCOHAITHU OJTHOCH -0,013 0,720
CJI000IHE aKTUBHOCTH -0,059 0,113
TpeTMaH 0,132 <0,001
Ykynuau PDI ckop 0,084 0,024

r- Spearman correlation
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VYxonuko ymopenumo BpujenHoctd PDI ckopa y oOIHOCY Ha CTapoCHE Tpyme
WCIHUTAHUKA HA HUBOY LIMJEJIOT Y30pKa, U Y OKBHPY CBAKe IPyIe UCIUTAHUKA [10jeTMHAYHO Y
3aBUCHOCTH OJI BPCTE Tepalvje KOjy Cy MpUMalld, 3alaxa ce Ja je y MiahuM cTapoCHUM
rpynama Mame HapylleH KBAIUTET )KUBOTA y OJIHOCY Ha cTapuje 100He rpyne, mehyTum Huje
OWJIO CTATHCTHYKU 3HAYajHE pas3lIMKe y MPOCjeuHuM BpHjeqHocTuma PDI ckopa y 3aBUCHOCTH
OJl CTapOCHUX Tylla HH Yy jeHO] MCHUTHBAHO] TPYMH. YKOJIMKO aHAIU3UPAMO PA3JIHKE Yy
npocjeunnM BpujenHoctuMa PDI ckopa um3Mel)y wucnuTHBaHMX Tpyma, 3amaxa ce Jaa
WCIUTAHUIM KOJU TpUMajy OHMOJIOMIKY Tepamnujy uMmajy O0JbM KBAIHUTET JKUBOTA, OJHOCHO
Hwke BpujenqHoctd PDI ckopa y 0JHOCY Ha UCIIMTAHWKE HAa CUCTEMCKOj M (OTOTEpanuju y
OKBUpPY CBaKe CTapOCHE Tpyrne mnojeauHayHo. OBe pa3jimKe Cy CTaTHCTHYKH 3Ha4yajHe y

Hajmitahoj 1oOHOj rpynu U CBUM CTapocHUM rpynama usHana 40 ronuna crapoctu (p=0,007)
(Tabena 47).

Tab6ena 47. leckpunuuja PDI ckopa y oHOCY Ha CTapOCT UCIIMUTAHUKA M BPCTY Teparuje

Bpcra Tepamnuje/ buonomka Cucremcka ®dororepanuja YKynHo
JOOHE rpyre Mean+SD Mean+SD Mean+SD MeanzSD p**
19-29 9,848,1 12,1+£9,6 14,6x11,6 12,5+10,3 0,048
30-39 9,6+9,3 14,2117 14,9+10,9 12,9+10,9 0,147
40-49 11,7+9,8 