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CAXETAK

VYBoa: I'maykom je apyru Bomehu y3pok cienmwia y cBery. Mako je cienuio Hajo30MIbHHja
nocjenuIa riaykoMa, 4ak 1 6jara 60J1ecT MOYKe 3Ha4ajHO YTHIIATH HA KBAJHUTET KHUBOTA. Y TOM
CMHCITy, HEOTIXOJHO j€ MPOLEHUTH KBAJHUTET KMBOTA KOJ MallijeHaTa 000JIeNInX O] INIayKoMa U
uaeHTUUKOBATH (aKTOpe KOjU Ha IHera yTHIy, Kako Ou ce IpeBeHUpase HeraTUBHE MOCIEANIE
OoJlecTH Ha KBAINTET )KUBOTA OOJIECHUKA.

Matepujan u merone: lVcTpaxuBame je CIPOBEICHO y BHAY NMPOCHEKTHBHE OICEpPBAIMOHE
crynyje, y Tpajamy ox 6 mecenw, y3 cariacHocT Etmuxor onmbopa ycranoBe, Ha Kimannm 3a
oranmonorujy Yuusepsurerckor Kimnwmukor nentpa KparyjeBan, Mcnutanunum cy Owin
HOJICJbEHH Y TPH TpyIe: OOJECHUIM Ca PUMApPHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT yTiia, OOJIECHHULN ca
PUMapHUM TJIAyKOMOM 3aTBOPEHOT yTiia, OOJECHUIM ca IMCceyA0eKC(HOTNjaTHBHUM TTIayKOMOM
crapuju ox 19. [lopen onmTer ynuTHUKa 0 couoaeMorpadCKiuM KapakTepucTrKama Kopuirhena
je amanThpaHa Bep3Wja YTNHTHHKA 3a NPOIEHY BU3yelHOr (yHKIMOHUCama, HarumoHamHoT
uHcTuTyTa 32 opraamoinorujy 25 (NEI VFQ-25).

PesyaraTru: Hamm pesynararu yka3yjy Aa OCTOje pas3iivke y (PU3UYKO], TICUHXUIKO] U COLIH]jATHOJ
JIMMEH3UjU KBajuTeTa xkuBoTa koJ nanujenata ca [IOATL, ITIAT u X®I'. Ha ocHoBy no6ujenyx
pe3yiTara yodaBa C€ J1a HWKHM KBAIWTET >KMBOTA MMajy HCIHUTAHHUIM KOjU Cy Owim crapwuje
’KMBOTHE J00W, OHH Ca JIOMIMjUM COIMOCKOHOMCKHM KapaKTepHCTHKaMa (HWXKH CTereH
o0pa3oBama, Mamba Meceda MpPUMamka, U3 pypalHuX CpPEeauHa); ca JIOMINM KUBOTHUM HAaBHKaMa
(mymeme 1 KOH3yMHUpambhe aJIKOX0J1a), Ca CHCTEMCKUM M O()TaIMOJIOIIKUM KOMOPOUIUTETHMA, a
TO Cy Ca CTaTUCTUYKOM 3Ha4ajHOIINy OOJIECHHUIIN ca MCeyI0eKC(HOINjaTHBHUM TTIAyKOMOM.
3akspyyak: 3Hauaj cTyauje orjena ce y MoryhHocTM mNpuMeHe J00MjeHuX pesysraTa
HCTpaXMBamba 3a KpeWpame MPEBEHTUBHUX Nporpama koju he mocmyxutu 3a yHarpeheme
KBAJIMTETA )KUBOTA KOJ MalKjeHarTa ca riIayKoMOM.

Kibyune peun: rmaykom, kBanutet xuBota, NEI VFQ-25



SUMMARY

Introduction: Glaucoma is the second leading cause of blindness in the world. Although blindness
is the most serious consequence of glaucoma, even mild disease can significantly affect quality of
life. In this sense, it is necessary to assess the quality of life in patients suffering from glaucoma
and to identify the determinating in order to prevent the negative consequences of the disease on
the patient's quality of life.

Material and methods: The research was conducted in the form of a prospective observational
study, lasting 6 months, with the approval of the Ethics Committee of the institution, at the
Ophthalmology Clinic of the University Clinical Center Kragujevac. The subjects were divided
into three groups: patients with primary open-angle glaucoma, patients with primary closed-angle
glaucoma, patients with pseudoexfoliative glaucoma older than 19. In addition to the general
questionnaire on sociodemographic characteristics, an adapted version of the National Institute of
Ophthalmology Visual Functioning Questionnaire 25 (NEI VFQ-25) was used.

Results: Our results indicate that there are differences in the physical, psychological and social
dimensions of quality of life in patients with POAG, PCAG and XFG. Based on the obtained
results, it can be observed that the respondents who were older, those with worse socioeconomic
characteristics (lower level of education, less monthly income, from rural areas) have a lower
quality of life. with bad lifestyle habits (smoking and alcohol consumption), with systemic and
ophthalmological comorbidities, and these are patients with pseudoexfoliative glaucoma with
statistical significance.

Conclusion: The importance of the study is reflected in the possibility of applying the obtained
research results to create preventive programs that will serve to improve the quality of life in
patients with glaucoma.

Key words: glaucoma, quality of life, NEI VFQ-25
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1. ¥YBog

1.1. T[maykom

['naykoM ce feduHHUIlle Ka0O XpPOHHWYHA, NpOrpecMBHA ONTUYKA HeypolaTHja Koja ce
KapakTepuile MOpQOJIOUIKMM NpOMeHaMa IManuje ONTUYKOT HepBa M CJioja peTUHAJIHUX
HEepBHUX BJlakaHa. Mcmazy y BUJHOM NO/by KJIMHMYKA Cy MaHudecTalnuyja rybuTKa
peTHHaJHUX HEPBHUX BJlaKaHa. [leuHUIM]ja rJlayKoMa MeHaJla je ce Kpo3 BeKOBe, CXOJHO
TPEeHYTHOM pa3yMeBawy [JlayKOMHe OoJsiecTu. M CTOpHjcKH, pas/vMKyjy ce TpU elnoxe
eBOJIyliMje cxXaBaTawa U JAeduHHCamba rJjaykoMa. Y mpBoj mosioBuHU 18. Beka Johann
Zacharias Platner oTKpHoO je Jia Cy 04M nalujeHaTa 060Jie/IuX o, rJ1aykoMa TBphe oz, ouujy
3/paBuUX nojeauHaua. Y ucrom nepuony William Mackenzie HaBoAMW NOBUIIEHE BPeLHOCTHU
uHTpaokysnapHor nputucka (MOII) kop rsaaykoMHux naunujeHata. To je ycJoBUJIO
NPBOOUTHO AedUHKCabe IJIayKoMa Kao ,,060/1eCTU IOBULIEHOT MHTPAOKYJ/JIapHOT MPUTHCKA".
['onuHe 1857. von Graefe je oTKpHO NpOMeHe Ha NAaNUJIXA ONTUYKOT HepBa KOJ, 000J1eJIUX 0/
riaaykoMa. Tapalme cxBaTamwe 03HavaBa IJ1ayKoM Kao ,,0NITUYKY HEYPONIaTHjy Y3POKOBAaHY
NOBUIIEHUM HWHTPAOKyJapHUM nputuckoM”“ (1). OBa geduHUIMja HUje ce 3HAYAjHUje
MemaJ/la TOKOM HapeJiHa /iBa BeKa. KpajeM fBasieceTor BeKa, OTKpUBakbeM HOPMOTEH3UBHOT
rJaykoMa W OKyJlapHe XunepTeH3uje, yTBpheHo je na MOIl Huje CTPUKTHO MOBUIIEH KOZ,
rJ1ayKOMHUX NauujeHarta. /laHac ce cMaTpa Ja je MOBUIIEHW WHTPAOKYyJapHU NPUTUCAK
HajBaXKHUjH, ajIi He U HEONXOAHHU, aKTOp pU3UKa 3a HaCTaHaK riaykoma (2).

['1aykoM je apyru Hajueumthu ypok cienusa y cBeTy. Ilo ydecTasocTu M3a3uBamba
cleNnuJa, HaJa3yu ce OAMax M3 KaTapakTe, ajii je 3a pas/MKy OJi e, KOoJ INalnujeHara
oboJsieMx 0J, IJayKoMa TIyOMTaK BHJA HpeBep3ubObuaH. [IpeBaseHna oboJsenux of
rJ1IayKoMa y CBeTy IoKa3syje TpeH/[ pacta. [loganuy rosope aa je y 2020. roguHe ckopo 80
MUJIMOHA JbY/IM OMJI0Ca pa3BUjeHUM 06JIMKOM IJIayKoMa, Mehy kojuMa je npeko 11 Musirona
ca 6usaTepaJHUM UPEBEP3UOUIHUM cienuioM (3).

[laTorenesa rsiaykoMa ycko je roBesaHa ca XUJpOJUHAMUKOM O4He BojauLe. CHHTe3a
OYHe BOJMILE, HbeH NPOTOK U3 33Je Yy NpeAlny 04Y4HY KOMOPY U OTHLIAkhe U3 OKa IyTeM
eJleMeHaTa KOMOpPHOI yrJia I[pejcTBa/ba OCHOBY XUJAPOAMHaMHKe oOka. [lopepg
TpebeKy/JapHOr (KOHBEHLMOHAJHOr) TMyTa OTULAma OYHe BOJMIE, TIOCTOjU U
HEKOHBEHIMOHAJIHU NYT, KPO3 XOPOUAa/IHE KPBHE CYyJ0BE U CTPYKTYpe LIMJIUjapHOT Tesa U
ckiepe. TUM Tako3BaHMM yBeOCKJiepaJHUM IIyTeM, cMaTpa ce Aa otude oxko 10% oyHe
Bogune wu3 oka (1). [lopemehaj y oTunawy o4He BOJHMIE, JOBOAM Ja IopacTa
MHTpaoKyJapHor nputucka. Heynopeauso pebe, y3apok nosuimeHor MOIl moxe 6UTH U
noBehaHo cTBapawe oO4yHe Boaulle (4). Ha mnoBulleHe BpeAHOCTU HHTPAOKYJIapHOT
NPUTUCKA HAPOYMTO CYy OCET/bMBU KPBHHM Cy[OBM NANMWJIE ONTUYKOT HepBa, KOJ KOjUX
JloJla3d 10 yMmMamewa nepdy3dje U BpeMeHOM [0 ucxemuje. To ycioB/baBa TyOUTaK
peTHHaJHUX HEepBHUX BJakaHa. PyKIMOHAJHO, OBO CTame Ce HCIoJ/baBa MUCIaAuMa Y
BU/IHOM 10JbYy. Bepyje ce fa je oz 1,2 MuUJIMOHA HEPBHUX BJIaKaHa Koja u3rpabhyjy onTHYKU
HepB, TeK HakoH ryo6utka of, 300 xu/baJla BJlakaHa, IpoOMeHe NMOCTajy BUJJ/bUBE ¥ BUJHOM
N0Jby NMalLUjeHTa, 0JJHOCHO CTPYKTYPHE IPOMEeHe HACTajy Jasieko npe GyHKIMOHAJHUX (2).

[luvjapHO TeJIo cacToju ce of YXKer, npeJmer aena (pars plicata) v 3aamer, muper
nena (pars plana). Pars plicata nunavjapHor Tesia YMHU oKo 70 HacTaBaka, Koju ce npatehu



pagujasiHu OOJIMK LMUJIHWjapHOT TeJsa MNPYXKajy HpeMa INpewoj 04HOj KoMmopu. OHU cy
INpEeKpUBEHU NUTMEHTOBAHUM U HEIIUIMEHTOBAHUM eNUTeJHUM cJojeM. [IurMmeHTOBaHU
ernuTeJl je Yy KOHTUHYUTETY Ca peTUHAJIHUM IMTMEHTHUM elUTeJIOM, 10K je HEIUTMeHTOBaHH!
enuTeJl Yy KOHTUHYUTETY Ca HEYpPOPETHHOM. YIpaBo hesvje HEMUIMEeHTOBAHOT enuTeJa
[IMJIMjapHOT TeJla CHHTeTHILY 04HYy BoAuly. U3Mehy HenMrMeHTOBaHUX eNMTeJHUX henuja
HaJla3e ce TECHU MHTepIeayJapHu cnojeBu (tight junctions) Koju npeacTBa/bajy XeMaTo —
OKyJiapHY 6apujepy. OuHa BoUIia Ce ceKpeTyje 3axBa/byjyhy MeTab0oJIMYHUM IPOL,eCUMUMa
6a3upaHuM Ha akTUBHOCTHU Na*/K*-ATP-a3Ha nyMIle Koja u3Jiy4yje joHe HaTpUjyMa y 3aby
04Hy KoMopy. [Iponiecom ocMo3e, 0/1a3U [0 NOBJaYekha BOJe U CeKpelyje 0O4YHe BOoJHULe.
O4Ha BoAaMLa Cce ceKpeTyje aKTUBHUM TPaHCOOPTOM, yJATPapUIATPALUjoM U CJ0OOLHO
Audy3ujoM. AKTUBaH TpaclopT 3axTeBa €HepPrujy paju KpeTawa CYNCTaHLUMA HACynpoT
KOHLEHTpPALMjCKOM IpaiijeHTy U He3aBUCTaH je 0/ IPUTHCKA. Bepyje ce Aa cy HajBaKHUjU
jOHU OZITOBOPHMU 33 aKTMBHU TPAHCIIOPT jOHU: HATPHUjyMa, XJI0pUU U 6MKap6oHaTu. Takohe
je BakHa U (QyHKLHMja eH3UMa KapboaHxuzpase. CMaTpa ce Aa ce OMKapOOHATHU jOHHU
aKTUBHO CEKpeTyjy y OKy, Te je dyHKIMja KapboaHXuJpa3e y CUHTe3u OMKapOOHaTa.
Yatpadunrtpanuja je npoiec 3aBUCTaH o NPUTHUCKA. Y I[UJIMjapHUM HacTaBLMMa, pa3JjinKa
XUJPOCTATCKUX NMPUTHUCAKA Kalujapa U UHTPAOKYJIApPHOI NMPUTHUCKA Y3POKYyje KpeTeme
TEYHOCTH, 0K C€ OHKOTCKHU I'paJiHjeHT OBUX IPUTHCAKA CYIIPOTCTaB/ba KpeTawby TEYHOCTH.
Cno6oaHa audysuja npejacTaB/ba NMACMBHO KpeTame joOHAa KpPO3 MeMOpaHy YCJIOBJ/bEHO
pas3JIMKOM y KOHLleHTpauuju (5).

CuHTe3a Oo4He BOJMIE KOpeJHpa ca LUpKaJHUjaJJHUM PUTMOM OpraHusMa. TokoM
HohM cuHTe3a je cMaweHa U 0 40%, asu ce MHTPaAOKyJapHU NPUTHUCAK 3axBasbyjyhu
6pojHMM daKTOpUMMa OAp>KaBa, KO/, 3/lpaBUX NojeAuHana y oncery of 10 go 21 mmHg. Ha
BPeJJHOCT MHTPAOKYJIAPHOI NPUTHCKA YTHUYY y Mawkoj Mepu M (peKkBeHLa paja cpua u
JlUcarba, KpBHU NpUTHCAK, QU3MYKA aKTUBHOCT, VYHOC TeYHOCTU. BpeaHocTtu
MHTPAOKYyJapHOT MPUTHUCKA NOKa3yjy ¢JyKTyaldje Ha JHEBHOM HHUBOY. YOUYeHO je
IIOCTOjakbe BUIIMX BPEJHOCTH Y jyTapkhUM 4YaCOBMMA, a HEIUTO HUXKHUX Y ONOJHEBHUM U
BeyepwmUM. Mnak, Koj 34paBUX IOjeiMHALLA, BapHjalidje UHTPAOKYJIApPHOI NPUTHUCKA He
u3Hoce Bulle oA 5 mmHg. VMHTpaoKy/sapHM NpPUTHUCAK Ce MOXe U3padyyHaTH Ha OCHOBY
cnepehe popmyiie (6):

Po=(F/C) + Py

Po - MHTpaoKyJlapHU IPUTHCAK U3PaXKEH Y MUJIIMMeTPHUMa )XKUBUHOT cTy6a (mmHg)
F - cTona cuHTe3e o4uHe BoAMIle U3pakeHa Y MUKOJIUTpUMa y MUHYTY (pul/min)

C - KamayuTeT OTHUIAKkba OYHE BOJMIE M3PAXKEHA Y MUKPOJUTPHUMA Y MHUHYTY IO
MUIMMeETPY *KUBUHOT cTy6a (ul/min/mmHg)

Py - enuck/epasHy BEHCKY IPUTHUCAK Y MUJIMMETPUMA »KUBUHOT cTy6a (mmHg)



Hajsehu npoueHaT ouHe BoAulle OTHUYe U3 0OKa KPO3 TPAaOEKYJIyM KOjH je JIOKaJIM30BaH
y MpuJ0KOpHeasmHOM yruay. Tpabekynym npefcTBa/ba TPOAUMEH3UOHANHY CTPYKTYPY VY
BUAYy Mpexule. CaunMmbaBajy ra TpH JeJia: yBeaJHU, KOPHEOCK/IePaJIHH U jyKCTaKalluJIapHU
TpabeKy/syM. YBeaJHU TpabeKy/JyM je YHYTpallHHHU JAeo TpabekyjyMa kKora uspabyjy
JIMHEpapHU HacTaBLM pacnopeheHu usmeby kopeHa Ayxule UM Tako3BaHe Schwalbe-oBe
nuHyje. CpeUllbY [1e0 Ha3WBa ce KOPHEOCKJIepaJlHU TpabeKyiyM. MpexacTa CTpyKTypa y
OBOM /JieJly je y»Ka Yy OLHOCY Ha yBeaJIHU TpabeKyJyM U Npy»a Behr oTHop NpoTUL Ay OYHE
BOJUIle. JyKCTananuJapHU TpabeKy/JayM 4YHWHHM CHOJballllbh CErMEHT KOjU ce cIHaja
KOPHEOCKJIepa/IHU TpabeKyJayM U eHJ0TesJ yHHTpaulwer 3uja Schlemm-oBor KaHaja.
TxuBoO oBOT Zesa 0A/1MKYyje ce HajBehnM 0TIOPOM NPOTOKA O4YHe BoAuLe. Schlemm-0B KaHa
je LUpKyM@epeHTHa CTPYKTypa JIOKaJIM30BaHa y NepuauM6banHoM fiey ckjepe. [Ipoceunu
aujameTtap Schlemm-oBor kaHasa u3Hocu 370 um. Ha yHyTpammweM 3uay Schlemm-oBor
KaHaJsla HaJsla3e ce TMTaHTCKe BaKyoJie, /0K je CIOJbLIKbU 3U/J, IPEKPUBEH CJI0jeM TJIaTKUX
hesnuvja Ha KojuMa cy CMeUITEHU OTBOPH KOJIEKTOPCKUX KaHaJia. [lyTeM ruraHTcKux BakyoJia
M KOJIEKTOPKCHUX KaHaJjla OYHa BOJHUIA OTHYe y eNUCK/Iepa/He BEHE U Jla/be y CUCTEMCKY
HUpPKyJaauujy (4). 3HaTHO MakbU MPOLEHAT OYHE BOAMIIE U3 OKa OTUIE YBEOCKJIepaJHUM
nyteM. HakoH mpoJiacka Kpo3 cybapaxHOUZAJHUA MPOCTOP OYHA BOJAMULA OTHYE BEHCKOM
LUPKYJIAaUjOM KpO3 XOpOHJey, CKIepy U LiuJujapHo Teso. Ha oTuname oyHe BoAule U
TpabeKy/JapHUM U YBeOCKJIepaHUM IyTeM Moryhe je yTULlaTU NIPUMEHOM JIEKOBa KOjU Cce
KOpUCTe y Jiedely T[JIayKOMa, Jiacep TpabeKyJoMJIacTUKOM WJIW XUPYPLIKUM
busTpauMoHUM nporeaypama (Tpabekysekromuja) (7).

dakTopHu Koju ofpehyjy UHTpaoKyJapHU NMPUTHUCAK CYy OGp3WHA CTBapama U Gp3uUHa
OTHILaha OYHe BoAuIle. Bp3uHa cTBapama 04He BOJAHIIE PEJATUBHO je KOHCTAHTHA, JIOK je
Op3uHa OTHIlAKkha OYHE BOJMIEe 3aBUCHA O[] OTIOPA Yy OABOJHUM CHCTEMHMA U BHUCHHE
NPUTHCKA Y eNUCKJepaJHUM BeHaMma. M3 Tora mpousu/asu Jja je 6p3vHA OTHIIAkA OYHE
BO/IMIIA je/lHAKA Pa3J/IMLM UHTPAOKYJIAPHOT U eMUCKJIEePATHOT BEHCKOT NMpUTHCKA (7).

Ykynan BosyMmeH o4yHe Bojuile usHocd 0,30 ml. Og Tora, yak 80% Hasia3u ce y
npeawoj, a camo 20% y 3aAm0j 04HOj KOMOpH. Ilopes OCHOBHe yJsiore y oJpiKaBawy
MHTPAOKYyJIapHOT MPUTHCKA, OYHA BOJHUIIA Y4YeCcTByje U y pedpakKlLUju, OKCUTeHaAILWjH,
MeTaboJIMYKUM NpoliecuMa.

CacraB o4yHe BOJMIe YMHe BOJAa y HajBeheM MNpOLEHTy, XJOPUAH, aCKOpPOMHCKA
KUCeJMHA. Y Mam0j KOJMYUHU 3aCTyIJb€HH Cy OHUKapOOHATH, MPOTEHMHU 4YHje Cy
KOHLIEHTpalyje HUKe Hero y m1a3Mu. KoHnenTpanuja nporeuHa je u 0 200 nyTa HUXKa o7,
IJ1a3MaTCKe, YMMe ce 06e36ehyje npoBugHOCT 0uHe Boaulle. Hajeehu nporneHat npoTernHa
yrHe asbymMuHu. Of ApYyrux CycOTaHIM 3aCTYNJ/beHUX y OYHO] BOJAMULMU NPUCYTHU CY
dakTopu pacrta, mnOpocTarJaHAWHH, UUKJIWYHU aJleHo3uH MoHodochaT (cAMP),
KaTexoJlaMUHHM, CTEPOUJHH XOPMOHH, €H3UMU KapOoaHXWUApasa, JUAMHH-OKCHUA33,
JlonlaMuH [-xupokiaunciaasa, pochosnunasa Az I[IpoceuHa 6p3vHa cTBapamka OYHe BOJUIE
usHocu 2,0 pl/min. Ha cynpecujy popMmupama o4He BoAUIle MOXKe Ce YTHULATH OGPOjHUM
areHcuma



1.2. Knacudukanuja rinaykoma

JlaHac nocToje OpojHe moeJie rjaykoMa. Y 3aBHCHOCTHU O] MexXaHM3Ma HacTaHKa
IJIayKOMa, pasJiuKyjy ce NpHUMapHH, CEKYHJApHU U KOHIeHUTAJHU rJaykoM. [lo
AebUHULMjH, KOJ NPUMapHUX IJIayKoMa HUje NMO3HaTa yZApYy:KeHOCT rJlayKoMa ca Oujio
KOjUM O(QTaJIMOJIOIIKUM WJM CUCTEMCKUM 0b6o/berweM. [I[puMapHU riaykoma yewhe ce
jaB/bajy bunaTtepasHo. Ca Apyre cTpaHe, CEKyHJIapHM IJIayKOMH HAcTajy Kao Mocjaejuua
HEKOT Jpyror o6o/berwa M 3a pas3JjiMKy O, IPMMapHUX IJIayKoMa, MoKa3yjy Behu crteneH
jaB/bama Ha jeJHOM OKy. KOHreHMTa/JHM IJIayKOM je peTKO CTamwe, YHja je MHIUJAEHLA
HactaHka 1:10000 HoBopobheHHMX U Koje ce jaB/ba ycaen mnopeMmehaja y pasBojy
WPHUA0KOPHEAJIHOT yrJa (6).

Y 3aBHCHOCTHU 0/ CTatba UPUJLO0KOPHEATHOT YTJIa, Pa3J/IMKYjy ce IrJIayKOMH OTBOPEHOT
M TJIayKOMHM 3aTBOpPEHOr yrJja. MU mpuMapHU U CEKyHAApHMU IJIayKOMU MOry OGUTH ca
OTBOPEHUM WJIM 3aTBOPHUM yryoM. [ludepeHnyparme riaykoMa OTBOPEHOT O/ IJlayKoMa
3aTBOPEHOT yTIJa K/bY4YHHU je paKTop y Jla/beM Jiedeky NalujeHarta. [JlayKoMU OTBOpEHOT
yrja HacTajy ycjeJ; abpHOPMaJIHOCTM Ha HUBOY TpabeKyJjiyMa KoOje Y3pOKYjy OTeXaHOo
OTHLabe O4YHe BOJMIle. Y 3aBUCHOCTU OJ eTUOJIOUKUX GaKTOpa, Y IJlayKoMe OTBOPEHOT
yrja crnajiajy NIpuMapHH I'JIayKOM OTOBPEHOT YIJIa, jyBEHUJIHU TJIayKOM OTBOPEHOT YIJIa,
Kao Y BeJIMKHU OpOj CEKyH/JapHUX IJlayKoMa: rceyoeKkcoinjaTuBHY, TUTMeHTHH, ghost cell
riaykoM, (akoJUTHYHH, TJIAyKOM KoJj Stickler-oBor cUHJpOMa, TIJ1ayKOM Y3pOKOBaH
CTepOU/MMa, BUCKOEJACTUKOM, NMOBHIIEHHWM EeNUCKJepaJHUM MNPUTUCKOM, (IOCTOjame
KapOTH/IHO-KaBepHO3He PUCTYJIe, CHHYC KaBepHO3Yc), Sturge-Weber-oB CMHIpOM, TJ1ayKOM
Y30pKOBaH MeTaJIHUM CTpPaHUM TeJiMMa (XeMOCHJepo3a, Xajko3a) u 6pojHu apyru (8).
CBaku 0/ OBHUX IJlayKOMa MOTY y3pOKOBATH ONCTPYKLHjy HEIOCPEAHO Mpe TpabeKyayma, y
HUBOY TpabeK/JlapHe MpeXe U OCTTpabeKy1apHO.

Kop rsiaykoma 3aTBOpeHOr yrJia, 610 MPUMapHUX MM CEKYHAAPHUX, IPUCYTHO je
3aTBapame UPUJOKOPHEATHOT yrJja ano3uIMOHUM WU CUHEXHUjaJTHUX
UpUAO0TpabeKyJapHUM KOHTAKTOM. To y3poKyjy HeMOTyNHOCT OTULama O4YHe BOJMIE U
CKOK MHTpPAOKyJIapHOT MpUTHUCKA. [[pyuMapHU TIJ1ayKOM 3aTBOpPEeHOT yrJia Hajuyeinhe je
Y3POKOBaH TAaKO3BAaHUM IYNMUJAPHUM OJIOKOM, ajid MOXXe OUTH yCJIOBJbEH U MOBehaHUM
BOJIyMEHOM KpPHUCTAJHOT COYMBa, ptalo iris CUHAPOMOM WJM NOTPEIIHMM TOKOM OYHe
BOiMLE. Y 3aBUCHOCTH 0O/] HAYMHA HaCTaHKa UPUJ0TPabeKyJIapHOT KOHTAKTHA, CEKyHAApPHU
rJlayKoMa 3aTBOPEHOT yTIJja MOTY ce MOJAEeJUTH Ha OHe KOjU Jiesyjy NpefbuM CUlaMa, Tj.
MoBJIave JY>KUIy peMa Harnpes (HEOBAaKCyJIapHU TJIayKOM, HPUJIOKOPHEATHU eH/I0TEJTHU
CUH/IPOM, TJIAyKOM HaKOH NepdopaTUBHHUX NMOBpeZila OKAa) U OHE KOjU Jlesyjy 3aJHbUM
cuJiaMa, Tj. Typajy nepudepHe JesoBe AYXUlle NMpeMa Tpabekyaymy (dakoMexaHUUYKH
IJIayKOM, MaJIMTHU TJIayKOM, TJIAyKOM KOJi PeTHHOG6JIacTOMA, IJIayKOM HAKOH aHTH-
absauuone scelral buckling npouenype) (9).



1.3. /[lujarHocTuKa rjiaykoma

3a TmnocTaB/balbe JiMjarHO3e TJIayKOMa HEONXOJHO je U3BPLIMTH Mepeme
MHTPAOKYyJapHOT MPUTUCKA, NperJies CTPYKType U LIMPUHE HUPHUJAOKOPHEaJHOr YIJa,
nperJej O4HOT JHa, KOMIjyTepU30BaHO BUJHO NoJbe. [loHeKa je, 3apa/i cUrypHe JjijarHose
U npahewa mnporpecuje rJjaykoma, NOTPpeOHO NPHMEHUTU U OJroBapajyhe HMMHULUHT
TeXHHKe Naluje ONTUYKOT HepBa U CJi0ja pPeTHUHA/JHUX HEPBHUX BJaKaHa - ONTHYKY
KOXepeHTHY ToMorpadujy U xajaesoepr peTuHaaHy ToMmorpadujy (10).

1.3.1. ToHomeTpuja

Mepewe BpeJHOCTU MHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA Ha3uWBa ce TOHoMeTpwuja. [locToju
BUllle 0OJIMKa TOHOMEHTpHUje y 0PTaJMOJIOTjU: NaJNaTOpHa, UMIPECHOHA, alJlaHALlMoHa,
6eCKOHTaKTHa TOHOMeTpHja.

[lannaTopHa TOHOMeTpHja je HajMame IMpelU3Ha MeToJa, CJIAYXXU caMo 3a
opujeHTanMHo yTBphuBamwe UOII. U3Boau ce moMohy ABa KaXKUNPCTa, NajJnupameM OyJyca
IpeKo Kanaka, ca 3aTBopeHuM oynMa. Koz nauujenara ca nosumenum UOII oun cy 3HaTHO
TBphe, y nopehewy ca ounma koje umajy UOIl y rpanrniama pedpepeHTHUX BpeJHOCTU. Ko,
04YMjy Ca XMIIOTOHUJOM IIPUCYTHA je U3pakeHa MJIMTABOCT NPUJUKOM Masnanyje. /lanac je
OBa MeTO0/ja, 300T CBOje HENMPELU3HOCTH, IpeBa3uheHa U KOPUCTH Ce caMO Y HEPa3BUjeHUM
3eM/baMa KOje KapakKTepulle OJCYCTBO MHCTpyMeHaTa cCa IPeLU3HO Mepeme
MHTpPAOKyJapHOT NpUTHUCKa (8).

MMnpecroHa TOHOMeTpHja 6a3vpa ce Ha NMPUMEHHM Tera KOjU BpPIIM KOHCTAHTHY
UMIIpecHjy Ha IOBPLIMHY pOXHade. BpejHocT Te uMIpecuje o4hTaBa Ce Ha CKaJlH
M3paXKeHoj y KWJIONACKaJNMa, Zia OU ce 3aTUM NpeKo TabeJsa, HAa OCHOBY TeXHHe Tera 6u/a
npepadyyHaTa y MUJUMeTpe >XUBUHOT CTyOa. Schiotz-oB TOHOMeTap, HajlO3HATHjU je
MHCTPYMEHT 3a HMMIIPECUOHO Mepewe HWHTPAOKYJIapHOT NpUTHUCKa. [lpesHocTH OBe
TOHOMETpHje cy 6p30 U Jlako U3Boheme, 6e3 norpebe 3a nocefoBambeM OHMOMUKPOCKOTA.
MaHe cy He;0BOJbHA IPELIU3HOCT U MOTYhHOCT NpeHoLIeha MUHPEKIUje ycies] KOHTaKTa ca
NOBPILIMHOM OKa CBAaKoOT nauujeHTa. /laHac ce oBa MeTo/ia BeoMa peTKo KopucTtH (11).

AnslaHanMoHa  TOHOMeTpHja  NpeJCTaB/ba 3JATHM CTaHJAApA Y  Mepemy
MHTPAOKYy/JIapHOT NPUTHUCKA. 3aCHMBA Ce Ha CUJIM KOjOM Ce 3apaBmyije (alnjiaHupa) poxKmbaya.
III'To je BULIM UHTPAOKYJIapHU IPUTHCAK, TOTPe6OHA je BUIIA CHJIa 32 allJIaHUPAKE POXKHbaye.
Kazja ce usjegHauye cusie y TOHOMETpPy U cusa oTmnopa Oysbyca, fo6uja ce aJieKBaTHa
BpeJJHOCT MHTPAOKYJIApHOT NpUTHCKA. Goldmann-oB anlaHaljMOHU TOHOMeTap ce MOHTHUPa
Ha 6roMuKpockor. CacToju ce o/f TpU3Me Koja ce IpUc/Iaba Ha IPeTX0JHO aHeCTE3UPaHy U
bJryopecuietHOM 000jeHy pOXKHbauy U Jiejia y KoMe ce Hajla3u 6pojuaHuK YMjUM OKpeTatkheM
ce nosehaBa cusa KOjOM ce amjaHupa poxmava. [locMaTpameM Kpo3 OKyJape
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OMOMHKPOCKOIIA, YO4YaBajy ce [Ba, 3eJieHa IOJIyIpPCTeHa, a OKpeTaweM OpojyaHMKa Ha
TOHOMETPY, OHHU Ce yJaBamajy U Npub/mxkasajy. Kaza ce foBesy y crame fa ce JOLUPY)Y
CBOjUM YHYTpalllkbMM MBHIIAMa, TaKO Ja 3ay3UMajy OOJIMK IO0JIOXKEHOT, OOpHYTOT,
JIATUHUYHOT cjoBa ,C“ BpeJHOCT NPUTHUCKA ce O4YMTa Ha OpojuaHuKy. Moryhe rpeike
OBaKBe TOHOMETpHUje Cy NOCTOjalbe KOPHea/JHe MaToJIOTHje, Kao 1ITO Cy efeM, AUCTpodHje,
JIEYKOM, ITEPUTHjyM, IITO 3a NOCAe[UILy MOXXe UMAaTH HENPELLM3HOCT OUUTAaHUX BPeJHOCTH
WOII. [lpyru y3pouu cy npUuTHCcak Ha 6ys10yc, O1JI0 0/ CTpaHe JieKapa WM NalujeHTa, MoXe
JlaTU JIaXKHO IMOBHUIIEHe BPEeJHOCTH, 3aTUM HellpaBUJIHA Kajaubpaluyja TOHOMeTpa U
HeaJleKBaTHA KoJIM4MHa ¢uyopecuenHa. [IpucyTaH je U pu3MK O NpeHoLIemka HHPEeKLHje
u3Mehy nanujeHara ycjae/ AMPeKTHOr KOHTAKTa alapaTa ¥ NOBpILIKMHE OKa. 360r Tora je of,
M3y3eTHe BAXHOCTHM Jla Ce HAaKOH CBAaKOI Mepera WUHTPAOKYJIapHOI NPUTHUCKA, NpHU3Ma
TOHOMeETpaA ZieTa/bHO Npebpulle Ae3nHPEeKIMOHUM cpeAcTBOM (12).

O/cycTBO AMPEKTHOI KOHTAKTa anaparta U 6ys6yca, npeAcTBa/ba Hajehy npesHOCT
OeCKOHTAaKTHe ToHoMeTpuje. /lujaHUpaHa je Ha MNPUHIMUIY alJaHUpaka, ald ce 3a
3apaBmbUBambe LIEHTPAJHOr Jiesla POXKibaye KOPUCTU CHON Baszayxa. MeToja je 6p3a, He
3axTeBa MPUMeEHY aHecTeTHKa U ¢uyopecnenHa. Ca jpyre cTpaHe, 0Ba MeToJa MoOKa3syje
BUCOK HMBO Bapujalle OUMTAaHUX BPEJHOCTH, 11a Ce JJaHAC HajBUIlle KOPUCTU KAO CKPUHUHT
MeTo/ia, 3a 6p3y uHTepnpeTalnujy Beher 6poja nauujenara (11).

1.3.2. T'oHuockomnuja

['oHnoOCKNMja npejcTaB/ba NperJef CTPyKTypa UPUAOKOpPHeaslHor yria. To je yrao
KOra rpajie 3a/ilba CTpaHa poXKmade U NpeJwba CTpaHa AyKUle. AHATOMUja KOMOPHOT yrJia
BaXkHa je 3a kJacuduKalyjy, a CaMMM THUME U NaToreHe3y, KJIMHUYKY CIUKY U Tepamnujy
rnaykoMma. [locTojarbe UpUJOTpabeKyJapHOr KOHTAKTa KapaKTEPUCTUYHO je 3a rJIayKoM
3aTBOPEHOr yIJa, JJOK OTBOPEH Yrao ykKasyje Ha IIOCTOjalbe OICTPyKLHje Ha HHUBOY
TpabeKyJiymMa WM AUCTAJHO OJ] here W jaBsba Ce KOJ rjiaykoma oTBopeHor yrJa. [lopef
JINjarHOCTUYKe TOHUOCKOIMHUje, MOCTOjU M Tepamnujcka roHuockonuja. OHa ce 6a3upa Ha
BU3yeJIU3allMju aHAaTOMCKUX CTPYKTypa HWPHUJOKOpHeaJHOr yrJja TOKOM H3Bohemwa
oapebeHux npoueaypa, Kao WTO Cy TpebeKyJONIacTUKa U TOHUOTOMHUja. [IpeMa HauuHy
M3Bohemwa, TOHOCHOKOIHja Ce AeJIU Ha UHAUPEKTHY U AupeKTHY (13).

WpojokopHea/HU yrao HUje Moryhe HemocpeHO carJielaTH Mperje/oM NalujeHTa Ha
OMOMHUKPOCKONY NMPOLENHUM CBeT/IOM. Pa3jior 3a TO je LITO ce CBETJIOCHU 3palii EMUTOBAHU
O/l CTpaHe eJieMeHaTa yrJla y IOTIyHOCTU UHTepHO pedJieKTyjy, Te ¢ Tora HUcy Mmoryhu 3a
BU3yesM3alujy. YIOTpeboM rOHHOCKONKOT COYMBA MHTepHa pedJieKcuja ce eJMMUHUILIE
3aMeHOM IpeJla3He MOBPIUMHE Cy3HU QUM — Bas/yX, JpPyroM Npesia3HOM MOBPIIMHOM
CY3HU QUM - TOHUOCKOICKO COYUBO. UHMpPEKTHA TOHMOCKONH]ja je 3HaTHO 4yellha, BpIIX
ce ynoTpe6oM roHMCKOIICKUX COYMBA NPUJUKOM IperJie/ia namyjeHTa Ha 6MOMUKPOCKOIY U
Jlaje CJIMKY OOPHYTY CJIMKY CTPYKTypa KOMOPHOT yrJia. /lupeKkTHa FOHUOCKOIHja He 3aXTeBa
npuMeHy GMOMMKpPOCOIA, MallMjeHT je y JiexxeheM MoJioXkajy, a CJMKa Koja ce Jobuja je
peasHa (14).



Goldmann-oBo COYHMBO Hajno3HaTHje je COYUBO KOjUM Ce€ M3BOJAU HUHJUPEKTHA
ronvockonuja. Cactoju ce oJ; jelHOT LiEHTpaJHOTr U TpU nepudepHa orsaegana. Kpos
IleHTpaJo orJeja carjejaBa ce 3aJmU O04HM mnoJ. /IBa Beha mnepudepHa orsezasna
(ekBaTOpHjasiHO U IepudepHO) CayKe ca BU3yen3alyjy AesoBa o4Hor AHa of, 30 cTeneHu
Jlo 3ymyacTe JMHUje (ora serata), OK HajMake OrJie[asno, KynoJaacTor o6JMKa CAYXKU 3a
u3Bohemwe ronuckonuje. KontakTHa noBpurHa Goldmann-oBor couynBa U3HOCH 12 mm.
OmoryhaBa jacHo carJieflaBambe CBUX CTPYKTypa yrJa y3 A00py cTabuiausauujy oysoyca.
3aKpHBJ/beHOCT KOHTAKTHe NOBPIIMHEe COYMBA Beha je 01 3aKpUBJ/bEHOCTH POXKEbaye, Ma je
HeoIXo/iHa MpUMeHa crapyjyhe cyncraHiie ca ICTUM UH/AEKCOM IpeJsiaMamba. O] courBa Koja
ce KOpHUCTe 3a JAUMpPEKTHY TOHUOCKOINHUjy Hajno3HaTuja cy Koeppe-oBo U Swan-Jacob-oBo.
Koeppe-0Bo COYMBO je KymoJiacTor 06JIMKa, IOCTYIHO Yy pPa3jiiYuTUM BeJWYUMHaMa. 360T
carjie/laBama lieJie upkymdepeHIiyje yrja, NoroJiHo je 3a nopehemwe jegHor fesa yria ca
JpyruM. Swan-Jacob-oBO COYHUBO je XUPYPILKO, JUPEKTHO I'OHHUCKOIICKO COYMBO KoOje ce
KOPUCTU TOKOM XUPYPLIKHUX NpOLeAypa Koja 3axTeBajy BU3yeausanujy yraa (15).

EnemeHTe KOMOpHOr yrja yuHe: Schwalbe-oBa snuHUja, TpabekysayM, Schlemm-oB
KaHaJl, CKJiepaJIHU rpebeH, nuaujapHo teso (Cauka 1).

Cnuka 1 - eleMeHTH HUPpUIOOKOPHEaA/JIHOT yTIJia

Schwalbe-oBa /MHUja YMHU NpeJilby TPaHULY UPUJOKOpPHeasHor yriaa. CTpyKTYpHO,
OHa MpejcTaB/ba NepudepHU 3aBplieTak Descemt-oBe MeMbpaHe. Tpabekyaym je geo
MPUJIOKOPHEeaJIHOT yrJa JoKajau3oBaH uaMmelhy Schwalbe-oBa nvHuje u Schlemm-oBor
KaHaJla U ckjepasHor rpe6eHa. lllupuHe je oko 600 pm u cacToju ce oJ NpeAH-er,
HEMUIMEHTOBAaHOT U  3a/iier, MUICMeHTOBaHOr Jiesa. [IpuauMkoM  H3Bobhewe
JlacepTpabeKy/0IJIaCTUKe, MeYaTh Ce MOCTaBJ/bajy yNpaBO Ha CIOjy MUTMEHTOBAHOT U
HENUTMEeHTOBAHOT Jlesla Tpabekysyma. [lurMeHTanuja TpabekyayMa je U3parkeHUja KOJ,
TaMHUX O04YMjy, Kao U KoJ, oAapeheHux opTaIMOIOMIKUX CTamwka: NceyA0eKcPoInjaTUBHU U
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NUTMEHTHU [JUCHEP3MOHU CUHJAPOM, HAaKOH KOHTY3WOHMX IIOBpeJa O4He jabyuule.
Schlemm-0B KaHa/l ce BU3yaJu3Wje Y HUBOY 3ajilbel TpabeKysyMa Kao JIMHHWja HEUITO
TaMHUje npebojeHocTH. CkjepasHHM TrpebeH je cUBoOesMyacTe Tpaka Koja YHUHU
aHTEpPUOPHU U3BpaT ckjepe. Ha weMy ce npumnaja JOHTUTYAWHAJIHU MULIKh LUIMjapHOT
Tesa. L{unnjapHo Teso je J10KaJM30BaHO M3a CKJIEpaJHOT rpebeHa y BUJYy TaMHOcCMebe
JuHyje. [luanjapHo Teslo ce MoXKe jaCHO carjieaTH KOJ IIHMPOKO OTBOPEHUX yrjosa. Y
MPUJIOKOPHEaJTHOM yIJIy MOTYy Ce BUZIeTU U KPBHU CYZIOBHY, KOJ, HEOBACKYJIAPHOT IJIayKoMa,
Fuchs-oBor cuHzpomMa. Takohe ce Mory youuTu U nepudepHU HaCTaBLU AyXKHULEe UJIU KPB
ycJeJ, IOBpe/ia 0Ka, NoBehaHor enucKiepaJHOr IPUTHCKA.

['papgupame lIMpUHE UPUJLOKOPHEATHOT yIJia je 0, BeJIMKOr 3Hayaja 3a [10CTaB/bambe
JIUjarHo3e, Kao U yTBphrBame BpcTe riaykoma. [lopes yTBphrBama cTeneHa 3aTBOPEHOCTH
yIJa, OIKCYjy ce U KoHUrypanuja nepudepHe Ayxulle, CTelleH NMIrMeHTalyje, IpUCyCTBO
ronvocuHexuja. [Ipema Shaffer-oBoM rpaZjaliujcKoM CUCTeMY, LIMPUHA UPHUAO0KOPHEATHOT
yrja ce ojpebyje mocmatpajyhu aBe 3aMulllbeHe JIMHUje Koje ce MpyKajy MNpeKo
YHyTpallllbe UBHILe TpabeKy/ayMa, OJHOCHO NMPEKO MpeJtbe MOBPLUIMHE AyXKHULe. Yrao Koju
o6pa3yjy oBe JIMHHUje, NpeJCcTaB/ba TPajlyC UPUJOKOpPHEAasHO yrja U H3pakaBa ce y
creneHuma. [lo Shaffer-oBom cucteMy WIMpUHA yrJja ce paHTrUpa O HYJTOT 10 YeTBPTOT

rpagyca (16).

I'papyc IV (35-459) - Hajuuupu yrao, BUA/bHUBU Cy CBU eJieMeHTH yrJa. He mocrtoju
pPHU3UK 0/] 3aTBapama yria

Ipapyc III (25-359) - BuAa/bHMBe ce CBe CTPYKType HUPHUAOKOPHEAJHOT yrJja o0
ckJiepaJsiHoT rpebeHa. Kao u koz rpaayca IV, He nmocToju MoryhHOCT 3aTBapata yrJa

Ipanyc II (20°) - cpeawe mupoko yrao. BuJybuB je TpabekyayMm u Schwalbe-oBa
JuvHUja. Kop oBor rpazgyca, NoCToOju yMepeHY pU3HMK OJ 3aTBapatba yrJa.

Ipapyc 1 (10°) - Beoma y3ak yrao. U3yseB Schwalbe-oBe nvHWje, HUjeHA Apyra
CTPYKTypa UPHULO0KOPHEAJHOT YTJIa ce He carJieZaBa. [l0cToju BeJIMKY pU3KK 3a 3aTBApambeM
yrjia

WUpupokopHea/lHU yrao y BUAy NYKOTUHE — He BU/Y HUTHU jeJlaH eJIeMeHT yTIJia, ajlu
jOLI YBEK Ce He yo4yaBa II0CTOjakbe jaCHOT KOHTAKTa Ay KULE U POXKHbaye.

I'pagyc 0 (0°) - moTrnyHo 3aTBopeH yrao. [locToju eBUJIeHTAaH KOHTAKT AYXXUIle U
poxwaue. /leTa/bHOM TOHHUOCKONMHUjOM AudepeHLUpa Ce CHUHEXWjaJHO OJ alo3UIIMOHOT
3aTBpamba yrJa.

1.3.3. O¢ranmockonuja

[IperJies o4uHOT JHA KOJI MaljdjeHaTa 060J1eJIMX 0] TJIayKoMa OJHOCH Ce ITPeBacX0/[HO
Ha TperJie], Manuje ONTUYKOr HEPBA, KAa0 W aHAJM3UpPake CJI0ja PETHHAJIHUX HEPBHUX
BJlakaHa. ONTUYKU HEPB MpeJCTBa/ba JAPYrd KpaHUjaJIHU HEPB U ClHaja CEH30pHU Jie0



Mpexwaye U corpus geniculatum laterale. [Ipoce4HO, 0OKO MUJIMOH U [iBECTA XU/ba/la aKCOHA
TaHIJIMjCKUX hesvja Mpexmwade cayvibaBajy ONTHYKKA HepB. [lopes; HepBHOT TKHBA y
ONTUYKOM HEpPBHY Ce HaJla3h M IJIMjaJIHO TKHBO, €KCTpaLe/yJlapHA MAaTPUKC U KPBHHU
cynoBu. ONTHYKM HepB Ce CacTOju OJ, HHTpPaOysbapHOr, HWHTPAOPOUTAJIHOT,
MHTpaKaHa/IMKYJapHOT U UHTPaKpaHUjaJHor fesa. UHTpabys16apHU A€o0 ONTUYKOr HEBpa
CacToju ce oJ] peJiber, AMjaMeTpa oko 1,5 mm U 3ajmer Jesa 4dju je fujameTpa 3-4 mm.
[Ipenmu feo ce npya o MpexXmwbayde 10 peTpoJIaMUHApHOT IPOCTOPa, IPe/ CTaB/ba NaNUIIY
ONTUYKOI HEPBA U MOXe Ce BU3yeJM30BaTU NPUIUKOM 0PTaJIMOJIOCKONHje. 3a/jibH, LIUPHU
Jle0, HUje A0CTyNaH 0PpTaJIMOJIOUIKOM IIperjezy, Ipy»a ce 0J; peTpoJIaMUHAapHOT POCTOopa
[0 CroJ/ballllbe NOBPIUMHE CKJepe. 3axBa/byjyhu MHjeJIMCKOM OMOTady, Kora uspabyjy
OJIMTO/IEH/IPOLIMTH, ONTHUYKU HepB je of oBor gena Beher aujamerpa (17). AxkcoHu
TaHCJIMjCKUX hesvja cy ONTUYKOM HepBy TPYIHMCAHU Yy CHOINOBE M 0OaBHjeHU ¢acLujaMa.
[Ipoctop wu3Mehy cHomoBa moONywaBajy acTPOLUTU. AKCOHM TaHTUjcKUX hesuja
JIOKaJIN30BaHMUX TEMIIOPAJHO OJf MaKyJie, Ipy»ajy ce ce NpeMa MalWjJud ONTHYKOT HepBa
JIyYHO U CMEeIITEeHH Cy Y OITUYKOM HepBY Y NOBPLIMHCKUM CJI0jeBUMa. 3a Pa3J/IMKy O] IbUX,
BJIAKHA U3 MaKyJle, TAKO3BaHa NIallMJIOMaKyJlapHa BKaJIHA [Ipy»Kajy ce IpaBo IpeMa Nanuan
M Y ONTUYKOM HepBy Hajase ce AybOsbe, 3anu3uMajyhu LieHTpasHe fesoBe. Tume ce
objallimbaBa YHHEHHUIIA 3aLITO Ce NPBU UCNAJY Y BUJAHOM N0JbY, KO/ MaldjeHaTa 060J1eJux
0/1 TJIayKOMa, [10jaBJbajy 6all Ha cpe/ik0j nepudepujy, y BUAy JYYHUX CKOTOMA. ApTEPUjCKY
KpB IaluJa ONTHYKOI HepBa J00HWja of apTepuje oPTaJMUKe NMyTeM 3aJHbUX KPaTKHUX
[MJIMjapHUX apTepHja, Koje uspabyjy T3B. Zinn-Haller-oB npcteH. ONTUYKM HEPB Ha CBOM
IyTy Kpo3 0yJ16yc npoJsiadu Kpo3 laminu cribrosu. OHa npeJcTBaBJ/ba MJI04ACTy CTPYKTYPY
nsrpaheHy oj; koslareHor BesuBHOT TKMBA. Ha 10j ce Hastazu 300-400 oTBopa (peHecTH) 3a
poJia3 CHONOBA BJIaKaHa ONTHUYKOT HepBa. bpoj U gujaMeTap 0BUX eHeCTpHU 3aBUCHU Of
cTeneHa rinaykoMHoM omrtehemwa. Kog 31paBux nojeguHana ¢peHecTpe cy Majie M OKpYTJIe,
JIOK ce ca NporpecujoMm rJjiaykoma nosehaBa HHUXOB AujameTap W 6poj. Lamina cribrosa
caykd U 3a audepeHldjalidjy HEpPBHUX BJIaKaHa Ha MpesJlaMUHapHa, JaMHHapHa |
noctJiaMMHapHa (18).

EkcaBanuja nmanuije ONTUYKOI HepBa NpeJcTaB/ba yAyO/bee y HbeHOM LEeHTpY.
dH3M0JIOIIKU Y OBOM Jlesly HeMa HepBHUX BJlakaHa. OBaJIHOT je 06/1MKa U 6s1eha oy okosiHOT
HEepBHOI TKUBa 300r Bu3yesausauuje lamine cribrose. OfHOC AujaMeTpa eKcaBalMja U
NpeYHHUKa LeJIOKYIIHOT JHCKa Maluje ONTHYKOI HepBa KOJ, 3/paBUX IOjeJ[MHALA He
npesnasu 30%. Hajuemthe ce o3navaBa ca,C/D“ (cup/disc ratio) v npezcTaB/ba JeliMMaJHUM
3anucoM (0,3). [leo manusie oNTUYKOT HepBa U3MeDy ekcaBallMje U rpaHulia Tanujie Ha3ruBa
ce HeypopeTHHa/HU 000z. [IporpecujoM riaykomMa U nponajialkbeM aKCOHa TaHIJIMjCKHUX
hesnuja yBehaBa ce ekcaBaluja, Koja y KpajibeM CTaAujyMy Moxke u3HocuTu 1,0, 0JHOCHO Jia
ce JUjaMeTap eKcaBalyje ¥ JUjaMeTap namnuje onTUYKOr HepBa UsjeHade. [lapanenHo ca
yBehaBameM ekcaBaliyje, MCTamwyje ce HeypopeTUHaNIHU 060/, CBe oBe mpoMeHe npaheHe cy
[10jaBOM KapaKTEPUCTUYHUX MCIaZla Y BUJHOM NOJbY (CKOTOMHM), @ Y 3aBPLIHOM CTaJUjyMy
pasBUja ce UpeBEP3UOUIIHO caenusio. /laHac Cy aKTyeJsiHe iBe TEOpHje Koje 00jallimbaBajy
MexaHM3aM IJIayKOMHOM oliTehewa namnuse onTUYKor Hepsa. [IpBa Teopuja je MexaHUYKa
M HaBoau Ja nosuiueH HMOIl BpmiM JUpeKTHYy KOMIIpeCHjy Ha HepBHAa BJIAKHA, LUTO
pe3yaTupa nopeMeheHMM aKCONJIA3MaTCKUM TPAaHCIOPTOM M KacHHUjOM aTpodujoM
raHrjvjckux henvja Mpexmwaue. McxemMujcka Teopuja 6asupa ce Ha yMamwbewo0j nepdpysuju
KPBHUX CyJl0Ba ONITUYKOT HepBa, a yciaen nosuueHor UOII (19). [IpomeHe Ha 04YHOM JHY

9



KOje MOory npaTuTHy yBehamwe ekcaBalyje namnuJje ONTUYKOr HepBa Cy pa3Boj NJlaMeHaCcTHUX
XeMoparuja y cJiojy HepBHUX BJlaKaHa, lepullanuiaapHa aTpoduja, aTpoduja cjioja HEPBHUX
BJIaKaHa Mpexwaye. C/0j HEPBHUX BJIaKaHa Ce MPUJIHUKOM JAUpPEKTHe 0PTaJIMOCKONUje
HajboJ/be MOXKe BU3YyeJIM30BaTH MOCMaTpambeM Kpo3 3eJieHO, TaKo3BaHo ,red free“ cBeTJio.
JlaHac cy MehyTUM JoCTynHe 6pPOjHE UMHUIIMHX METO/IE KOjMa Ce MOXKe JIUjarHOCTUKOBA U
KBaHTUQUKOBATH CTEINEH IJIayKOMHOM ollTehema Kako manuJjie OnTUYKOT HEPBA, TAKO U
CJ10ja HEpBHUX BJIakaHa. ONTUYKa KOXepeHTHa ToMorpaduja 6eCKOHTaKTHa, HEMHBa3MBHaA
MeTo/la KojoM ce A006Hjajy ToMorpadCcku MmompayHd CHHUMIU OKYJIAPHUX TKUBA BUCOKE
pesonyuuje. basupa ce Ha NpUHLUIY pa3/IMKe y ONTUYKO] PePpPeKTUBHOCTU OKyJIapHUX
cTpykTypa. Koz riiaykoMHOX nanujeHaTa KOPUCTHU Ce 32 Mepeme JleO/bhHe CJ10ja HEPBHUX
BJIaKaHa M BeJiMYMHe ekcaBayuje. KoHpokasHa cKeHUHr Jjacep 0PTaJMOJIOCKOMUja U
Xajaenbepr peTHHasHa ToMorpaduja Takohe cy UMUIMHI MeTOJle KOje ce KOpHUCTe 3a
CHUMame OYHOr JAHa. YnopebhuBaweMm [o6UjeHUX CHHUMaka ca ©Oa3aMa moJaTaka
MHTErpucaHuM yHyTap OBUX amaparTa, Moryhe je ca BeJIMKOM BepoBaTHONWOM, YTBpPAUTH
NOCTOjale IJIayKOMHOT oluTehewa, IITO Yy BEJUKOj MEPU OJIaKlllaBa KOHA4YHY JUjarHO3y
riaykoma (20).

1.3.4. Illepumetpuja

OCcHOBHHU LIUJb JIeuea IJlayKoMa je ouyBamwe BUZHe QyHKIMje NalujeHTa U KBaJuTeTa
*KUBOTa. KIMHKMYKA neprMeTpHja MMa BaxkHy QYHKLM]jy y ofpebuBamwy BuJHe QyHKLMje
nauujeHara ca rjaaykomowm. [IpBy nepumeTpujy u fepUHULIUjY BUJHOT Nosba Aao je Harry
Moss Traquair (1875-1954) koju ra je onucao Kao ,0CTPBO BH/la OKPY>KEHO MOpeM TaMe".
OcTpBoO npe/CcTB/ba BUJ, KOjU Ce ONUCYje Kao TPOAMMEH3UOHATHA CTPYKTypa Koja nozaceha
Ha Opao (,6per Buja“). IlepumeTpuja ce KOJi TJIayKOMHHUX MalMjeHAaTa KOPUCTH 3a
yTBphUBame NoCTojakba UcHaia y BUJHOM N0JbY U Npahewe nporpecuje 6osectu (21).

/IBa OCHOBHaA TUIIa IepUMETpPHje CY KUHETHYKa U cCTaTU4YKa. KHHeTHYKa nepuMeTpuja
je [BOAMMEH3WOHAJHA MeTo/a, 0OasvupaHa HA MOKPeTHUM CTHUMYyJlyCMMa I03Haor
MHTEH3UTEeTa CBe JIOK Ce CTUMYJIyC He 3abesiexxu. AyToMaTCKa CTaTU4Ka NepuMeTpHja
NI0CTaJa je CTaHZAp/ NMOCJe[HUX JlelleHuja 3a TeCTUpawe BUAHe QYHKIHje IJIayKOMHUX
nanyvjeHara. To je TpoAMMeH3MOHaA/JIHA MeTO/A KOja IpHUKa3dyje HelOKpeTHe CTUMYJIyce
pPa3/IMYMTOr UHTEH3UTETA, 0/ C/1abujux A0 jayux. CynpanparoBHa cTaTH4yKa epuMeTpHja
Cé KOPUCTHU y CKpUHUHTY. CTUMYJYCH KOjU Ce KOPUCTE KOJ, OBOI NOATHUIA CTATUYKe
nepuMeTpHje Cy jayer MHTEH3UTeTa 0/ 0YeKUBAHUX IPAarOBHUX BPEAHOCTHU. 3a pa3JIUKY OJ,
e, NparoBHa CTaTUYKa NepUMeTpHUja je HajupelU3HUja MeTOoAAa 3a KBAaHTHUPUKOBAHE
OCEeT/bUBOCTH Y CBAKOj TeCTUPAHO] TaykKu Kopucrtehu cioxeHe aiaroputMme. Pesynatatu
nepuMeTpHuje ce NpUKayjy rpapryky y BUly CHBe CKaJle U HyMepHU4KH, KOjuMa ce IpHUKasyje
oAcTynamwe mnocrojeher Hasasza of (GU3MOJIOIMIKUX BPEJHOCTH 3a OYEKUBAHO TOJHWIITE
nanujeHra (22).

[lepumeTpuja je U cybjeKTHBHA MeTOJa KOja y BEJIMKOj Mepu 3aBUCHU O] CTaTyca
nauujeHTa. Y3pouu Moryhux rpeuiaka NpUJIMKOM H3ohema nepuMeTpuje Cy MOCTOjare
KaTapakTe, TIITO3€e, HeCapaJ/bUBOCT IalUjeHTa, U3paKeHa MHO03a, HEeKOpUroBaHa
pedpakirioHa aHOMaJIWja, Jiolla afjanTanuja Mpexmwaye (21).

10



[IpunukoM uspajie cBake epuMeTpHje BaXKHHU Cy HaJla3u MHAMKCA N0y34aHOCTH. OHU
ce ofiHOCe Ha I'yOUTKe Yy QUKCALWjH, JJAXKHO NO3UTUBHE U JIAXKHO HeraTUBHE pe3yJiTaTe.
YKOJIMKO Cy OBU HHJEKCH H3pakeHa, TyMayewe pe3ysaTaTa je 6ecnusbHo. ['younu y
dukcanuju ykasyjy nopemMehaje cTabMJIHOCTH NOT/Ie[ja NIPUIMKOM U3BOhema nepuMeTpuje.
Jla>KHO MO3UTUBHMU pe3yTaTH Cy CTUMYJIyCH U3BeleHU 3BYYHUM CUTHA/IMMA U HajCHAXKHUJU
Cy MHJUKATOP HeINOoy3JaHOCTH NanujeHTa. JIa2kHO HeraTUBHHU pe3yJIaTH Cce U3BOJe 3HATHO
CHaXXHUJUM CTUMYyJIycHMa y o Beh 3abesiexkeHUX U yKa3yjy Ha OAYCTCBO NMaXe NalyjeHTa
(23) (24).

Humphrey-eBa neprumeTpHja je Hajuenihe kopultheHa cTaTu4dkKa nepuMeTtpuja. Cactoju
ce 0/ CUBe CKaJie, HAa KO0jOj je BUCOKA CEH3UTUBHOCT MpeJCTBa/beHa CBETJIOM 60joM, maf,
CEH3UTHBHOCTU TaMHHjOM, [IOK Cy MCNAJU y BUJHOM MOJby (CKOTOMM) NpenCTBa/beHO
pHOM 60joM. [lopes cuBe ckajie, IPUCYTHA je U HyMepHUYKa CKaJla ¥ K0joj je HyMepU4KOM
Bpe/iHOIIhy npeAcTBa/beHAa CEH3UTHUBHOCT y CBaKOj TeCTHpaHoj Tauku. Ty cy U ckajie Koje
NpUKa3yjy YKyIHO OACTylName NalujeHTa 0/, Hajla3a KOHTPOJIHE rpylle MHTerprucaHe y 6asu
nojaTtaka yHyTap caMor nepumetpa (total deviation) u KopuroBaHe IpeMa rojuHama
nauujeHrta (pattern deviation). ['no6annu ungekcu (MD - mean deviation, PSD - pattern
standard deviation) uspaxkeHu cy y aeuubenuma (dB), cymupajy pesyatate BUJHOT M0/ba U
cayxe 3a npahewe nporpecuje riaykoma (25).

[Ipema BoguyrMMa J0Ope KJIMHHUYKE MpPaKCe 3a Jiedyere rJayKoMa, TOKOM INpBe /Be
roJlUHE O] TMOCTaB/balba JHWjarHo3e TJIAyKOMa IOTPeOHO je ypafguTH YKYyIMHO LIECT
nepuMmeTpuja. Ha Taj HauuH je Moryhe yTBpAUTH cTemneH olTehema akcOHa peTUHATHUX
HEPBHUX BJIaKaHA y TPEHYTKY [UjarHOCTUKOBAaka IJIayKoMa, Kao U cTehu yBUA U Gp3UHY
nporpecuje riaykoMmHe 6osiecTd. HakoH Tora nepuoja AUHaMHUKa HU3BOhewa epuMeTpuje
je MHAWBH/yaJHA 32 CBAKOT MalUjeHTa W 3aBUCHU O]l TEXXHUHE 6O0JIECTH, BPCTE TJIayKOMa,
OYEeKHBAHOTI )XUBOTHOT BeKa NallujeHTa, IPUAPYKeHUX 060/beba (26).

[IpBu ucnaz y BUAHOM IOJbY KOJjU Ce jaB/ba KOJ MNalidjeHTa ca [JIAayKOMOM je
napaLeHTpaJiHa, CTpMa Jenpecyja. 3aTUM Ce pa3BUja HasaJsIHU, T3B. Roenne-0B CTeleHUK
KOjU Ce KapaKTepHllle pa3/IMKOM y CeH3UTUBHOCTU U3HAJ, U UCIIOJ XOPU3OHTA/IHE OCe y
Ha3aJ/IHOj MMOJIOBUHU BUJAHOT I0Jba. JJa/bOM NpOrpecujoM rjiaykoMa pasBHjajy ce FOpHU U
JlolbU apKyaTHU (Bjerrum-oB) ckotoM. OHU ce Hajuelthe jaB/bajy Ha oko 15° of mMakyJie u
pesyJITaT Cy CTpajaka NOBPIIMHCKUX BJaKaHa ONTHUYKOI HepBa Koja J0/1a3e U3 Jies10Ba
Mpexwaye TeMIopasHo of, MakyJse (Cauka 2). BpeMeHOM ce rOpwU U 10U apKyaTHHU
CKOTOM cHajajy ¢popMupajyhu npcreHacTu CKOTOM. Y 3aBpUIHUM CTaJHUjyMHUMa HeJle4eHOT
rJ1layKOMa O4yBaHO je CaMO YCKO I0Jbe LIEHTPaJIHOT BHJA U OCTPBO BHJA y TEMIIOPAJHO]
NIOJIOBUHU BUJHOT NoJba. Ha Kpajy ce 0BU /ie/10BU I'ybe M HAcTyna UpeBep3UOUJIHO CIENNUI0
(27) (28).
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Cnuka 2 - F'opwu Bjerrum-oB CKOTOM Y CKJI0NY IJIayKOMHe 00JIeCTH

(ITpeyseto: Lueck C et al. Neuro-opthalmology examination and ivestigation. | Neurol
Neurosurg Psychiatry. 2004; 75(4): 2-11)

1.4. Jleyemwe riaykoma

Jledemwe rylaykoMa o6yXBaTa CHHXKeHe HWHTPAOKYJIApPHOT NPUTHUCKA, MOOO/bLIaMEe
[YpKyJalyje KPBHUX CyJl0Ba Namu/e ONTUYKOI HepBa U HeyponpoTeKuHjy. CHUxemwe
MHTPAOKYJIapHOT MPUTHCKA jOII YBEK je HajeprKaCHU]ja MeTO/a Jieuewa IaykoMa. Pa3Boj
MeJIMIMHe je HelIpeKU/JaH U TPeHYTHO je y a3y HCIUTUBama BeJIMKU Opoj npenapara Koju
JleJ1yjy HeypONpOTEeKTUBHO WJIM MO0OO0JbIIABAjy LIUPKYJIalMjy KpO3 KpBHe CyZO0Be Naluje
ONTHUYKOI HepBa. Y LW/bY CHWXKaBalkba UHTPAOKYJIAPHOT NPUTUCKA KOPHUCTHU Ce
MeJIMKaMeHTHa, JlacepCcKa U XUpyplIKa Tepamnuja (29).

OcHOBHM BUJb Tepalnuje rj1ayKoMa je oJip>karbe BUJHe QyHKIMje, a TUME U KBaJIMTeTa
»knuBoTa. CMaTpa ce Ja NOCTOjU JUPEKTHA HeraTUBHA KopeJsaljdja nporpecuje rjaykoma u
KBaJIMTETa XUBOTA. [Ipe 3amounmama Tepanuje rjaykoMa HeONXOAHO je JedUHHUCATH
»KeJ/beHHU O/IHOCHO LIMJbHU UHTPAOKYJIapHU IpUTHCAK (eng. target IOP). OH je UHAUBUIyaJHU
3a CBAaKOrl MalUjeHTa U 3aBUCU 0] OPOjHUX mapaMeTapa. Hku 1M/bHU UHTPAOKYJIapHU
INPUTHCAK HEONXOJaH je KOJ, NalujeHaTa ca OJMaK/JIMM TrJIayKOMHUM olTeheHuMa, KoJ
MJIQJJMX TNalijeHaTa ca O4YeKMBAHHUM /JIyTUM >XUBOTHHM BEKOM, KoJ, Op3e mporpecuje
rJ1ayKoMa, KOJi HOPMOTEH3UBHOI TJlayKOMa, IOCTOjamkka [J0JaTHUX ¢akKTopa pHU3UKa,
ousatepasHor rJyaykoma. (30). Hakon oxapebuBawe nusbsHOor HMOIl u  yBohema
aHTUIJIAayKOMaTO3He Tepamnwuje, cieAyd Mpahewe mnanujeHTa. Y C/ay4dajy HemocTu3amba
nusbHor MOII yBoAM ce foAaTHA Tepamnuja, Y YKOJUKO MOCTOjU Mporpecuje 601eCTH, BPIIU
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ce peeBaJslyalidja U nocTaB/bare HOBor Iu/bHOTr MUOI], koju je Hajuemhe 3a 20% HUXKU of
INpPeTHOJHOT U YBOJAU HOBA Tepanuja. HakoH Tora csieiu HoBo npahewe nauujenTta (31).

1.4.1. MepgukaMeHTHa Tepaluja

JlekoBU y TpeTMaHy IJlayKOMa CHMKaBajy MHTPAOKYJIApHU NPUTHUCAK CMakbeHheM
CTBapama Uiy nopehaBaweM oTunaa oyHe BoguLe. OHU ce MOTY IPUMEHHUBATH JIOKAJTHO y
BU/ly Kallk, UJIU CUCTEMCKHU per 0S U UHTPaBeHO3HO. Y HajBeheM NpoLEeHTy, UHUIMjeJIHA
Tepanuja TIJayKkoMa je aIJIMKOBawmeM JIOKaJHe Tepanuje. [lpuavkoM mnpumeHe
MeJMKaMeHTHe Tepallije, HEONXOAHO je J00pO Mo3HaBakbe OCHOBHUX KapaKTepPUCTHUKE
Jleka U TallMjeHTa: MPUCYCTBa aJIEPTUjCKUX peakiidja Ha ojpeheHe BpCTe JIEKOBA,
NPUCYCTBO CHUCTEMCKHMX (acTMa, cpyaHa CJaboCT, apuTMHje, OybpexHa csabocT) u
opTa/IMOJIOLIKUX 060/bea (CHHAPOM CyBOT 0Ka, 60JIECTU POXKHbade, yBEUTUCH, 000/beHba
Mpexmwaye). Tepanuja rinaykoma Hajuyelihe ce 3amouyvibe MOHOTEpPANMUjOM. YKOJIHKO Ce
NpUMeHOM jeHOT JieKa nocTtxe [u/bHU MOIl, 6e3 n3asuBama JT0KaJIHUX UJIU CUCTEMCKHUX
HeXxe/beHUX epeKaTa, [JIayKOM Ce YBOAM y CTAOMJIHO CTakbe U NalUjeHT ce KOHTPOJIMLIE Y
peNOBHUM BpPEMEHCKUM HHTepaBa/iiMa IMPONMCAHUM OJ CTpaHe CBOr odTanaMmoJiora. Y
cay4ajy HenocTtusamwa nusbHor MOII, yBoaU ce f0laTHU JieK, Ia BPIIM IOHOBHA eBaJslyaliuja
nauujeHTa. AKO M HaKOH yBohema JjoZlaTHe aHTUTJIayKOMaTO3He MeJJUKaMeHTHe Tepamnuje
IIOCTOjU Iporpecuja 060/bema, Tpeba pa3MOTPUTH [pyre BUOBe Jieueka IJlayKoMa: Jacep
Tepanujy U XMpyprujy rjaaykoma (32).

JlaHac 1mocToju 6 KJjlaca aHTUIJIAYKOMCKHUX JIeKOBa: 6eTa aJipeHepruyku 6JI0KaTopHy,
anda-2 aJpeHepru4kKd aroHUCTH, HHXUOUTOPU yIr/beHe aHxHJpase, aHaJo3u
NpoCTarJaH/iMHa, X0JUHEePTUIM U XUIIEPOCMOJIapHHU JIEKOBHU.

BeTa aspeHepruyky 6J10KaTOPU CBOj XMIIOTEH3UBHU epeKaT OCTBAPYjy CMambemeM
cTBapama o4He Bojulle. CMaTpa ce ga cHuxkaBajy UOII 3a 20-25%. HajnosnaTuju npenapat
oBe rpymne je tumoJsion 0,5%. OH ce amiMKyje ABa myTa JAHeBHO. beTa ajpeHepruyku
6J10KaTOpU Cy JIEKOBU KOjU Ce y TpeTMaHy T[JlayKoMa JO0CTa KOPUCTE y QPUKCHUM
KOMOHWHallMjaMa ca aHTUIJIAQyKOMCKUMM JieKOBHMa M3 Jpyrux Apyna. Ha Taj HauuH ce
CMambyje Opoj anJIMKOBaka aHTUIJIAYyKOMATO3He Tepaluje, YUMe Cce 3HayajHO MoboJblIaBa
KOMILJIMjaHCa MNanujeHaTa. JlokajlHa HeXkes/beHa /JiejcTBa OeTa OJiokaTopa 00yxBaTajy
aJlepryujcKe peakuyje, HaCTaHAK eNUTEJHUX €po3Hja pOXKibade, CMambemhe Jydewha BoJeHe
KOMIIOHEHTe cy3Hor ¢usimMa. /lajieko 036U/bHUja HeXeJbHA [IejCTBA Cy CUCTEMCKa ycCje[,
M3a3MBamba OpoHXOCcNa3Ma, bpaguKap/uje, XurnoTeH3uje, mopemehaja cHa u ap (33).

Anda-2 ceneKTHBHU aJjpeHepPrMYKU aroHUCTU Takohe cMamyjy CTBapama O4YHe
BOJIMLIE, JJOK MambHUM JieJIOM U N000/blIaBajy HEHO OTHIalkhe YBEOCK/JIEepPaJHHUM MYTeM.
AnsMkauujoM JBa MyTa JAHEBHO CHWXXKaBajy HMHTPAOKyJapHU NOpuTUcak 3a 25-30%.
HajnosHaTu npenapaty cy OpMMOHUAMH M anpak/JoHUAWH. Unak oBU JIeKOBU moceayjy
M3pakeHa JIOKaJIHa HeXkeJbeHa /1ejCTBa Y BUAY aJIeprUjCKUX peaKLuja. Ycies CUCTEMCKUX
ebekaTa KOHTpPAUHJMKOBAHM Cy KOJ, TMalMjeHaTa KOjU KOPUCTE HHXUOUTOpE
MOHOAMMHOOKCH/Ia3e, Kao U y NeJIUjaTpUjCKOM y3pacTy U KoJ, BeoMa MpIlaBux ocoba (33).
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MHxubuTopu yr/beHe aHxUJpase CMamyjy cekpenujy ouHe Bozune. JlokasHo
aninkoBaHu cHMxkaBajy UOII 3a 20%, a cucremcku U g0 35%. Of 10KaJIHUX HeXe/beHUX
peaknuja u3ABaja ce yBehaH pU3MK 3a HacTaHaK eJieMa poOXiauye ycie[
eH/JI0TeJIOTOKCUYHOCTH OBUX IIpenapara U ajlepryjCKU KOHjyHKTUBUTUC. AlleTa30/1aMUf, je
CUCTEMCKMM WHXHOUTOp yIr/beHe aHXHJpa3e KOjU ce KOju ce 360r CBOje MOTEHTHOCTHU
KOPUCTU KO/, MalMjeHaTa ca BeoMa BUCOKUM HHTPAOKYJIAapHUM NpPUTHUCKOM. Unak, 360r
OpojHUX HeXXe/beHUX edekaTa (mapecTesuje, XUIOKaJeMHja, TaCTPOMHTECTUJIHE Terobe,
pa3BOj peHaJHUX KaJKyjayca U Stevens-Johnson-oBor cHHJpOMa) OBaj JIEK Ce He cCMe
KOPUCTUTHU Y Ay>)KeM BpeMeHCKOM nepuoay (34).

AHasio3u mpocTarJiaH/IMHa JaHac cy Hajuelthe kopuiiheHU aHTUT/IaYyKOMCKH JIEKOBU.
CHIKaBajy HMHTPAOKyJapHUM NpUTHUCAaK MoBehaBamkeM OTHLAka OYHE BOJUILE
YBEOCKJIepaJHUM MyTeM. ANIJIMKYjy ce caMo jeAHOM AHEeBHO, cHkaBajy MOII 3a 25-35% u
rOTOBO Jla He M3a3MBajy CUCTEMCKe HexesbeHe epekTe. Hajo3bubHUja U cpehoM Hajpeba
JIOKaJIHA He)XkeJbeHa peakliMja je HAacTaHAaK IMCTOMJHOr MakyJapHor eaema. CropeaHu
edeKTH Ha OKy Cy YIJIJaBHOM KO3METCKe MpPUPOJZie M YK/bY4yjy PacT TpeNaBHUIia,
XUNEepNUTrMeHTaUUjy AYXKUILlE M KOXe Kalaka U MnepuopbuTe. Yciesl MNOTeHIMpamba
MHbaMalMje, KOHTPAaUHAUKOBAHU Cy KOJ oJipeheHuX BpcTa IJayKoMa, Kao IITO je
MH}IaMaTOPHU IJIayKOM, a yciae/ moBehaBama yBeoCK/IepaHOTr MyTa OTUIAka OYHE BOJHIIE
He IPUMEY]Y Ce y Jieueky IJlaykoMa 3aTBopeHor yria (35).

XoJIMHEpPTrUM OCTBapyjy CBOj XUNOTEH3UBHU edeKaT J[ejCTBOM Ha MYyCKapUHCKe
peLienTope y LWJMjapHOM TeJy U CPUHKTepy nynuse. 3060r U3paKeHUX HeXe/beHUX
edpekaTa: MUONIM3allMja, MU03a, IOTEHI[MPahe Pa3Boja KaTapakTe U udJiaMalyje y Npew/0j
04HOj kKoMopy, 1% u 2% nujoKapnuH ce AaHac yrJaBHOM KOPUCTHU CaMO KOJ IJIayKoMa
3aTBOpeHor yria (36) (37).

XunepocMoJlapHU JIEKOBU He I[poJia3e XeMaTo-OKyJlapHy Oapujepy, ocCTajy
MHTpaBacKysapHo U mnoBehaBajy ocMosiapuTeT KpBHU. YcjaeJ HaCTaHKA OCMOTCKOT
rpajvjeHTa MOOUWJ/IMILE Ce BOJA, HAajBULIEe U3 MpeJjesa CTAKIACTOr Tesla U MOBJIaYy Ipema
CUCTEMCKO] LMPKYJalHjH, YMMa Ce CHWXKaBa MHTPAOKyJapHM mnpuTHhcak. Hajuyemhe
KopUIIheHW XHUIIepOCMOJIAPHU areHC je MaHUTOJ. [IpUJIMKOM HeroBe mpuMeHe Tpeba
BOJAUTHU padyyHa O CTamy KapAUOBACKyJapHOT W YPHUHAPHOI TpaKTa ycjiex mnoBehama
MHTpaBaKCcyJapHOT BoJjiyMeHa (38).

KoH3epBaHcH cy NpenapaTy KOju Ce y Jiedyewy IJIayKoMa KOPUCTe paJy O4yBakba
CTEPUJIHOCT 6oyHIile. BeH3a/KOHHUjyM XJIOpUJ, je KBaTepHapHa aMOHHMjyMcKa 0asa
Hajyehe kopuitheHU KOH3epBaHC y o TanMo0ruju. OAJIMKYjy ra oJlJIN4Ha 6aKTepUIU/IHA
cBojcTBa. MehyTuM ycies jie3vje enuTenHUX hesvja KOHjYHKTUBE U pPOXKHbaye, I0BOJU 10
HECTAaOMJHOCTU Ccy3Hor ¢uJMa M pa3Boja CUMITOMA CyBOr oka. Ha Taj HayuH
6eH3aJIKOHHjyM XJIOPUJ, HEFaTUBHO YTUYe KOMILJIMjaHCY U KBAJIUTET KMBOTA NMalUjeHaTa ca
riaaykoMmoM (39).

14



1.4.2. Jlacepcko jiedyeme rjaykoMa

Jlacepu Koju ce KOpPUCTe y TepalHju IJaykoma cy aproH siacep u Neodymium YAG laser
(YAG nacep). KapakTepucTrKe J1acepCKOr CHOIla Cy EMUTOBame eHepruje TauHo ojpeheHe
TaJlacHe 1y’KVHe, BeJIMKe I'YCTHHe, IPOCTOPHE U BpeMeHCKe KoxepeHuuje (40)

Apron sacep Tpabekysnomiaactuka (AJIT) je npoueaypa KojoMm ce y mpejeny
TpabeKyJ/yMa CTBapajy JlacepCKH NevyaTH, YuMe ce noBehaBa oTuliame ouHe Boguue. AJIT ce
Hajyewhe nmpuMemyje Kaja MeJUMKaMeHTHA Tepanuja IJayKoMa HUje [0BOJbHA, Maja ce
MOXXe NpHUMemhHBAaTH U Kao INpPUMApHU TpeTMaH IJlayKOMa KoOJi HEeKOMIIJIMjaHTHUX
nauujeHata. Hajoosbu pesysTaTu aproH Jiacep TpabeyKom/iacTuKe Oesiexe ce y TpeTMaHy
IpHUMapHOT IJlayKoMa OTBOPEHOT YIJia, nceyA0eKcPoanjaTUBHOT, IUTMEHTHOT JlayKoMa
(41). Ilpe uHTepBeHIMje BpLIM Ce alJUKalMWja TONMUKaJHOr aHecTteThka M 0,2%
OpuMOHMJMHA Ja 6u ce npeBeHupao ckok HOIl nakoH wuHTepBeHnuje. Ilnacupa ce
Goldmann-oBo COYMBO U BU3YeJIN3Yyjy CTPYKType UPHUJOKOpHeasHor yrja. HakoH jacHor
carje/jaBama TpabeKy/yMa, JIaCePCKU CHOIl Ce yCMepaBa Ha CIOj NMUTMEHTOBAaHOI U
HEeIIMIMeHTOBAHOT Jiesla TpabekyayMa. BesinunHa Jlacepckor neyarta ce nozgecy Ha 50 pm,
cHara 700 mW u ayxwuHa 0,1 s. Koz c1abuje nMrMeHTOBaHUX YIJI0Ba, NOTPeOHA je IpUMeHa
Jlacepckor cHona Behe eHepruje. Y npoceky ce NpUJIKMKOM jeJHOT TpeTMaHa amaukyje 50
nedarta Ha 180 ctenenu yrsia. HakoH uHTepBeHIMje NanUjeHTUMa Ce NPONKCYyje MpUMeHa
TONMKaJHE KOPTUKOCTEPOWJHE Tepamnuje paju CyopUMUpama HUHTpaoKyJapHa
uHpsamanmje. KomIMkauuje aproH  Jjacep  TpaOeKyJIOIJIaCTUKe Cy  pasBoj
UPUJOLMKINTHACA, CKOKA MUHTPAOKYJapHOTI NPUTHUCKA, NepuPepHUx NpelmUX CUHEXHU]a,
MamUX XxeMoparuyja. nak, oBe KOMIIJIMKalLMje HUCY y4ecTaJle U Hajuelllhe cy TpaH3UTOpPHOT
kapakTepa. Hajsehu HegocTaTak apros Jyiacep TpabeKkyJson/acTUKe je IpoJa3Hu epekarT y
CHW)KaBakhy MHTPAOKYJAapHOT NMPUTHUCKA. BpojHe cTyauje cy mokasasie Jja KOJ, BEJUKOT
NpoLeHTa MalyjeHaTa HakoH 5 roguMHa foJsasu fo ckoka HOII, ma ce npouenypa mopa
NOHOTHUTH (42).

YAG nacep emutyje eHeprujy TajacHe gyxkuHe 1064 nm, remnepatype u go 20000 °C.
Ycnen tako BHCOKe TeMmepaType [0J1Ia3d [0 CTPYKTYPHHUX NpOMeHa TKHUBA, YUjU aTOMHU
II0CTajy jJOHM3UBAHMU, 2 TKMBO [IpeJia3u y TAKO3BaHO I1J1a3Ma CTakbe U CTBapajy ce KaBUTauuje
TKHMBA. 300T M3y3eTHO KPaTKOT BpeMEeHCKOT MHTepBaJla [lejCTBa JlacepCKOr 3paKa He J10J1a3u
10 TepMHUYKHUX ONEKOTUHA TKHWBA HakKoje Jiacep aeayje. [lopen Ay»XUYHOI TKHBa, Koje ce
TpeTUpa y Jieueky Ir1aykoma (Mpugoromuja), YAG nacepom ce TpeTupa u onayudukalmja
3a/ilbe KalcyJie COYMBa HAKOH omepaliyje KaTapakTe (kamcysnotomuja) (43). Kpeupawem
nepdopanyje Ha AY>KULU CTBapa ce apTepHUlLUjeSITHU Ny T NpeJiacka OuHe BOJUIE U3 3a/ e
y peiy 04Hy KMopy. OCHOBHe MHAMKalUje 3a npuMeHy YAG jlacep MpULOTOMHU]e Cy CTamba
ca YXWUM HPHUJOKOPHEAJHUM yrjoM (NpuUMapHU TIJIAyKOM 3aTBOPEHOT  YTIJa,
KOHTpaJslaTepa/IHO OKO KO/| MalUjeHTa ca aKyTHUM rJyaykomoM). Kao u koj apros Jiacep
TpabeyJsonJacTUKe, Npe HUHTepPBEHLUje ce alJuKyje TONUKajJHU aHecTeTUK U 0,2%
6puMoHuUH. [l1acupa ce cnenujajHO KOHTAaKTHO COYMBO 3a UPHUJOTOMHjy M ojabepe
MeCTO UPU/I0TOMUje, Hajuellhe y FTOpH0j MOJIOBUHU AYXKULE [ja OU ce TpeBeHUPao HacTaHaK
MOHOKYJIapHUX AuIionuja. OTBOp ce mpaBH IITO NepudpepHHUje KaKo 61U ce CMalbHu0 PU3UK
0Jl, HACTaHKa jaTpOoreHUx olTehemwa 30Hy/IapHUX BJIaKaHa COYMBA WJIM TEPMUUKUX IOBpeia
MakKy.Jie. JauyMHa eHepruje JlacepCKOT CHONA 3aBUCH OJf Ae6/bMHE U MUTMeHaluje AYKUUHOT
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TKHMBA, Kao ¥ NIOCTOjaba KPUIITH KOje oJIaKllaBajy cTBapamwe nepdopanuja. JaauHa of 4-7
m] Hajueuhe je J0BO/bHA 3a U3BOhewe UpUAO0TOMUje. HakoH MHTepBEHIUje NAUjeHTy ce
NpONKCyje TONWKAJIHU OpPHUMOHHUAUH U KOpTUKOCTepouA. Moryhe koMIMKaLuje
VUPUJO0TOMHUje Cy KpBapewe y NpeiH0oj OUHOj KOMOPU M3 KPBHUX CYZ0Ba AYXKUIlEe, pa3Boj
upugouukanTrca, ckok MOIIl, onekoTUHe poxXmwaye, HACTAHAK MOHOKYJIAapHUX JUIJIONH]ja
(44).

1.4.3. XupypuiKo Jieyeme rjiaykoma

Onepanuja KojoM ce cTBapa HOB MyT OTHULamka OYHe BOJMIEe Has3uBa Cce
TpabekysekToMuja. OBOM XUPYpPIIKOM NpOLEAYPOM O4YHA BOJHUIIA Ce U3 Ipese O4He
KOMOpEe O/IBO/IU Y CYOKOHjYHKTUBAJHU NPOCTOP U 3aTUM Jla/be Y CUCTEMCKY LUPKYJIaLH]y.
[IpoxogHOCT KperpaHe QUCTYJie ce MOXe OCUTypaTH NMPUMEHOM HalpeJHUX XUPYPIIKUX
TeXHHUKa, A0JaBalkbeM aHTUMeTabosuTa (MUTOMUUUH L, 5-payopypanuna), miaacupamwem
JIpEHOXKHUX 1IaHTOBa oJf Hepbajyher 4esnuka (45). Hajuemha wuHAMKanuja 3a
TpabeKyJeKTOMUjY je y CUTyalMjamMa KaJ, OCTajJd BUAOBU Tepamnuja rJayKoMa HUCY
ycnellHu. TpabeKy/ieKTOMUja ce U3BOAM U Y C/IydyajeBUMa IOCTOjamba aJleprujCKUX U APYTUX
HeXXe/beHUX peakuMja Ha MeJAUKaMeHTy Tepanujy, KOoJ HEeKOMIUIMjaHTHUX NauujeHara.
[lojefMHU TUNOBY IJIayKOMa, KAao IUTO je KOHTEeHUTAJIHU [JIAQyKOM INPUMApHO ce Jeye
XUPYpPUIKMM NyTeM (TOHUTOMHMja, TpabeKyJoTOMHja, TpabekyJsekToMmuja). Ha moueTky
npoueaype KOHjyKTUBAJHO TKUMBO U Tenon-oBa KamcyJa ce cybMuHupajy. [Ipoueaypa ce
3aCHMBA Ha CTBapamwy JiaMeJIapHOT CKJIepaJIHOT JianeHa (Kele/bKa) JUMeH3Uja Hajuelnhe
3x4 mm. 3aTHM ce LIMPUHOM JlalleHa CTBapa NapalleHTe3a poXKibaye U yJ1a3u y Ipe/iiby OUHY
koMmopy. HakoH Tora ce ekciuiMpajy ay6oke saMeJie ckiepe AMMeH3dje 1,5Xx2 mm ¥ Ha4uHHU
nepudepHa vpujexkromuja. CkiaepalHu JalneH U KOHjyHKTHBAJIHO TKUBO Ce CYTypHUpajy.
[locTonepaTUBHO ce NpPHUMEWYjy AHTUOMOTCKA M KOPTHUKOCTepOMJHa Tepanuja (46).
[ToTeHIMja/IHE KOMILJIMKAIlMje TpabeKyJleKToOMUje cy 6pojHe: IJIUTKA NMpe/ikha 04Ha KoMopa
ycaes MOynujaapHor 6Jioka WJM pa3Boja MaJIMTHOT TIJlayKoMa, 3aTUM HeJ0BOJbHA
buntpanuja, uHbsamauuja  puiaTpauuoHor jactyyera  (,blebitis“),  HacTaHak
eHpodTaamutuca (47).

1.5. Bpcre rnaykoma
1.5.1. [IpuMapHH r1ayKoM OTBOPEHOT yrJia

[IpuMapHu ryiaykoM oTBopeHor yria (eng. Primary open angle glaucoma - POAG) je
ONTHYKa HEYypoIlaTHja XpPOHUYHOT TOKa, KO/, KOje /10 IpOoMeHa Ha Malu/y ONTUYKOT HEPBa,
Kao U CJI0ja peTHHAJIHUX HEPBHUX BJIaKaHa /10J1a3U 6e3 NOCTojama JPYTrUX OKYJapHUX WU
CUCTEMCKUX 0060/betha. CKOK MHTPAOKYJIapHOI NPUTHUCKA Y3POKOBAaH je OTeXaHUM
OTUILaKbEeM OYHEe BOJUIe Ha HUBOY Tpebekyayma. [loBuuien UOII y3pokyje anmonTo3y akcoHa
peTUHA/IHUX FaHIJIMjCKUX henuja (48).

[IpeBanenua POAG pacTte ca roauHama U peTko ce cpehe npe 40. roaydHe *KUBOTA.
[Topen ctapocTH, ocTasii GaKTOPH PU3HKA Cy MOBUIIEH MHTPAOKYJApPHU MPUTHCAK, [[pHA
paca, No3UTUBHA NOPOJHWYHA aHaMHe3a Ha [JIayKOM, Mama LleHTpaJiHa [eb/bhHa POXKibaye,
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OKJIy3Wja LieHTpa/iHe peTHHaJIHe BeHe, abJjalvja peTHHe, MUOIMja, CHWUXKEH OKYJIapHHU
nepdpr3MoHU npuTUcak. YTBpheHa je noBehana nuHaunenga POAG koj namujeHaTa Koju
6osyjy on JujabeTa MeJIMTyca, apTepHjcKe XuIlepTeH3uje, MuUrpeHe, Raynaud-oBor
cuHzpoMa (49).

OdTanmosionike KapaKTEPUCTHKE MPUMapHOT IylaykoMa oTBopeHor yrua cy HOII
BUIIM o 21 mmHg, wHpoK HpPUJOKOpPHEATHU yrao, rJayKoMHO oluTehewe mnanusie
ONTUYKOT HepBa NpaheHo KapaKTepUCTUYHUM UCNaZMa y BUAHOM nosby (50).

POAG je acuMnToMaTCcKO 060J/beme CBe [0 HaCTaHKa 3HAYajHUjUX MCNaZa y BUAHOM
nosby. bosiect je yriiaBHOM 6usiaTepasiHa, aqu acuMeTpuuHe nporpecuje. Koa oapehenor
IpOLeHTa NallMjeHaTa IrJlayKoMHO olTeheme O4HOT JHa MOXe HacTaTH y ako je MOl Hxu
oz 21 mmHg. U3 Tora passiora POAG ce nozie/beH Ha BUCOKOTEH3UBHU I1ayKoM (eng. high
pressure glaucoma - HPG) u HopMoTeH3UBHU ryaykoM (eng. normal-tension glaucoma -
NTG). J/leuemwe nprMapHOT IJIayKOMa OTBOPEHOT YIJa YK/by4dyje IPUMeHy MeJIMKaMeHTHe,
JlacepcKe U xHMpypluke Tepanuje (51).

1.5.2. [lpuMapHH rjiaykoM 3aTBOPEHOT yTJia

3a pasnuky of POAG, npumapHU ryiaykoMm 3aTBopeHor yrja (eng. Primary angle
closure glaucoma - PACG) je cTame Koje HacTaje ycies; IOTIYHE ONCTPYKIUje OTHIakha 04YHE
BOJIMLIE 3aTBapalkbeM UPHUA0KOPHEAJHOT yrja nepudepHUM AesioBUMa Ayxule. PakTopu
pH3MKa 3a 3aTBapambe yrja cy CTapHja >KMBOTHA 100, >KEHCKH I10JI, )KyTa paca, N0O3UTHUBHA
NOpoJMYHa aHaMeH3a Ha IJIayKOM, XUIIEMeTpoINHja, kKpaha akcuja/Ha Ay»XMHa OKa, YXKU
MpUJIOKOPHEea/HU yrao. Y OCHOCBM 3aTBapawa yrJjia Hasau ce UpUA0TpabeKyJiapHU
KOHTaKT. Hajyemrhu MexaHuW3aM HacTaHKa UPHUAOTPAOEKYJIAPHOI KOHTAKTA je pPa3Boj
nynuaapHor 6Jsioka. Ha Taj HauuH je oHeMoryheH NpOTOK OYHE BOJUILE U3 33/[ibe Y IPe/iby
ouHy KoMopy. To y3pokyje ckok MOIIl y 3aH0j 04HO] KOMOPHU U MOMepawe nepudepHe
Jly’Kdlle MpeMa HalpeJ, Koja y MOTNYOCTH MpeKpuBa TpabekyayM. J[pyrd MexaHHU3MH
3aTBapawa yrJja Cy IHocTojawe ,plateau-iris configuration“, aHoManuje CO4YMBa, Pa3Boj
MaJIMTHOT ryiaykoMma. Bapujaiyje o6yiMka U moJioxaja Ay>Kulie ¥ [UJIWjapHoT TeJia y KojuMa
cy nepudepHHU JeJIOBU AyXKHUIlEe Y A0AUPY ca TpabeKyJyMoM, 6e3 MOoCTojalba MynuaapHOr
6/10ja, KapaTepuUCTUYHE Cy 3a 3aTBapama yrja MexaHW3MOM ,plateau-iris configuration®.
AHoMasvje KpUCTaJHOT COYMBA, NPU KOjUMa je OHO yBehaHO W MOTHCKYje AYXKUIY Hmpema
HamnpeJ, Takohe Mo03e y3pOKOBaTH aKyTHO 3aTBapakbe UPUJOKOpPHeasHOr yriaa. Majaurau
IJIAyKOM je CTambe KOje Ce pa3BUja HAKOH NOBpeJa OKa WU MHTPAOKYJAPHHUX Ollepalyja.
Ycnep noMepamwa UpUi0JeHTaIHe AdjadparMe npeMa Halpes, 04Ha BOJUIIA U3 3a/jHhe OYHE
KOMOpe yMeCTO y Npe/iiby, ckpehe nmpema cTak/acTOM TeJly, UITO IOTUCKYje AyKHUIY TpeMa
Hanpez (52).

[loctoju Bume noprunoBa PACG: cycrneKTHO NpPUMapHO 3aTBapawe yrja, aKyTHO
3aTBapamwe yrJja, MHTEpMUTETHO 3aTBapamwe yrja, XpOHUYHU IJIayKOM 3aTBOPEHOT yrJja U
CTalke HAKOH HallaJia aKyTHOI 3aTBapame yria. HajuspakeHujy KJIMHUYKHU CJAUKY UMaA
aKyTHO 3aTBapame yrIJja ca I0CTOjatbeM MynuaapHor 6joka. Of cuMnToma ce jaB/ba Naf
BHU/JIHE OLUTPUHE U I0jaBa XaoJla OKO M3BOpPa CBETJIOCTU yC/ef, efieMa poxKibade, 60J y
npefeny 3axBaheHOr oka M WIICUJIaTepaHe IOJIOBUHe TIJlaBe, My4YHMHa, NoBpahame,
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abloOMHMHaJIHU rpUeBU. 3HALM aKyTHOT 3aTBapama yrJa cy UOIl > 21 mmHg (dyecto u 50-60
mmHg), uuaujapHa xunepeMpwuja, e€leM poK4uamke, NPUTKA IMpeJa O4YHA KMOpa,
NOJIyIpOLIMPEeHa, CHOpOpeaKTMBHA 3eHUIla. ['OHUCKONCKM ce yo4yaBa 3aTOBpEH
MPUJIOKOpPHEeAIHU yrao. Y 3aBUCHOCTH O/ Tpajara IJlayKOMHe 00J1eCTH HaJla3 Ha 0YHOM JJHY
MOXe BapupaTHh OJ, MPUCTBA CaMO XWUIlepeMUje M IJIaMeHAaCTUX XeMoparuja namnusie
ONTUYKOT HEPBA, 10 IOCTOjalba KApaKTEPUCTUYHHUX IJIayKOMHUX oliTehemwa (53).

Tepanuja akyTHOr TIJIyKOMa 3axTeBa YpPreHTHO CHUXKaBamkbe HWHTPAOKYJIapHOT
IPUTUCKA, OTBapakbe UPUJO0KOPHEATHOT yIjla U CMUpUBakhe UHTPAoOKyJapHe UHJIaMalyje
(Cnuka 3) (54). To ce nocTHUxe NPUMEHOM TONMHUKAJHUX OeTa aJ[peHEPrUYKUX 06JIOKATOpa,
anda aipeHepruyKux aroHHUCTA, MHXHUOUTOpA yr/beHe aHxujpase,
NapacUMMIIaTUKOMHUMETHKAa W  KOPTHUKOCTEpOMJa, Kao U CUCTEMCKe IpUMeHe
XUIIepoCMoJIapHuX areHaca. Hakon cHmxkaBawa HOIl u cmamemwa efeMa poxmaue,
HEOIXO/JHO je ypaJuTU UPUA0TOMMU]yY, a HEKaZla U eKCTPaKLMjy KPUCTATHOT COYUBA. YBEK ce
caBeTyje U NpoPUIAKTHYKA UPUAO0TOMHja KOHTpasaTepa/JHOr OKa. Y c/ayyajy Aa HHA OoBa
Teparnuja He Jlaje pe3yJTaTe, MHAUKOBaHA je TpabeKyJeKTOMHUja.

FC VII - Management of Acute Primary Angle
Closure Attack

Y
[ Medical Procedures |
[ Decrease AH” production ) + [ Re-open the angle ] + ( Reduce intlammation ]
Topical therapy Pharmacologically Topical Steroids
fi-blockers / o -agonistz Pilocarpine 2%
Systemic therapy IV / oral) Mechanically
Acstazolamide / Mannitol Comeal indentation (4 mirror lons}
(rapaat if necaszaryl Congider chear cornea paracentseis
. Y
[ Laser / Surgical procedures |
[ Break pupillary block + re-open angle )
[ Iris procedures ] «— and/or —)-[ Lens extraction ]
Clear Comea «<-——Try topical glyesrin 109 Cloudy Comea -
'Remember prophylactic
iridotomy
in the other eye!
Iridotomy / Iridectomy Iridectomy
*
Depending on availability, conzider laser Aqueous Humor

iridotomy a first treatment option

Cnuka 3 - airopuTaM Jiedyerma NPUMapHOT aKyTHOT 3aTBapama yria

(ITpeyseto: European Glaucoma Society Terminology and Guidelines for Glaucoma, 4th
Edition - Chapter 3: Treatment principles and options Supported by the EGS Foundation. Br
] Ophthalmol. 2017; 101(6): 130-195. doi: 10.1136/bjophthalmol-2016-EGSguideline.003.)

1.5.3. TlceypoekcdosvjaTUBHU I1ayKOM
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Excdonujanuje npecraB/bajy 6eM4acTe HaAKyIMHe Ha Ipeb0j KalcyJ/id COYrBa Koje
HacTajy HakKoM JejcTBa HHOpalpBeHor 3padewa (55). 3a passuKy o HbHUX,
nceygoekcosujauuje (PEX) cy cuBobenryacTy, eKkcTpaleayiapHy AENO3UTH HENMO3HATOT
opekJja Ha NpeJh0oj Kalcycad couuBa M nynujaapHoM pyoy (Ciauka 4). [lopen oBux
CTPYKTypa nceypoekcdoujanuje ce Mory npoHahu U y KOHjyHKTUBH, eHJ0TeNY pOXKHbaye,
npeA0j OUHOj KOMOPH, IIMJIMjapHOM TeJly, TPabeKyayMy, CTaKJacTOM TeJsy, MpeXtbayl,
aJIu U Yy 6POjHHUM BHUCLIEPAJIHUM OpraHUMa U KpBHUM cygoBuma (56). Y opTasmosioryju ce
OBO CTame Ha3MBa Icey10ecKPpoujaTUBHU CUHAPOM. Y caydajy fa PEX oTexxaBa oThLame
O4YHE BOJMIIE, YCJe/, TaN0OXKewa Yy Npejiesy TpabeKyjJyMa U UHTPAOKyJapHe UH1aMalyje,
pa3BHja ce TJIayKOM KOjU ce O3HayaBa Kao MceyZoeKcPOoJMjaTUBHU WJIM KalcCyJapHU
riaykoM. [lo Tuny je ceKyHZjlapHU I'J1ayKOM OTBOpeHoOT yrJja. Beha mHnueHna kancyaapHor
rJaykoMa NpoHaJsia3y ce KO/ CTapHje MomyJaluje, )KeHCKOT 10J1a ¥ CKaHAMHAaBCKHUX HapoAa
(57). 3a passuKy oj, MpUMapHOr IJlayKOMa OTBOPEHOT yrJa, KalCyJapHU TJIayKOM ce
kapakTepuiue Behum gHeBHUM ¢uaykryanujama HMOIl, kao 1 moBpeMeHUM UHTEH3UBHUM
ckokoBuMa HOII, ycinen yera ce oBaj r;1aykoM MOXe MOTPELIHO IPOTYyMauyUTH Kao aKyTHUM
IJ1ayKOM 3aTBOpPEHOr yrJsa. YodeHa je W mnoBehaHa MHIM/JeHLla HacTaHKa HyKJeapHe
KaTapakTe KO/ MalyjeHaTa ca nceyjoeKcdoJujaTUBHUM CUHAPOMOM. Ycie/ leIOHOBamba
nceypoekcosvjanyja Ha 30HYJApHMM BJIAKHUMA M [JYKULHM, OBaj CUHAPOM MOXe
Y3POKOBATH CyOJIyKCALUjy COUMBA, Ka0o U HeaJleKBaTHY MU/IpUja3y, IITO OTeXaBa onepanujy
KaTapakTe KO/, OBHX MalujeHaTa. Jledewe KalcCyJapHOT TIJayKoMa je MeJUKaMeHTHO,
JlacepCKo M XUpypIiukKo (58).

Cnuka 4 - llceypoekcdosnjanyje Ha NynuaapHOM py6y U Npeb0j Kalcyau COurBa

1.6. KBasuTeT KMBOTA U IJIayKOM

['1aykoM je XxpoHUYHa, IpOorpecrBHA 60JIECT KOja MOXe /1a U3a30Be HEOBPATHO
caenuio. [IpouemeHo je aa he no kpaja 2020. rogrHe 80 MUIMOHA MOjeAMHALLA ITUPOM CBETA
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MMaTH IaykoM U Aa he 11 MuivoHa moctaTu 6uiaaTtepasnHo cieno(6). Mako je cienusio
Hajo36U/bHUja MOCAEAUIA TJIAyKOMa, YaK U 6jiara 60JIeCT MOXKe 3HauyajHO YTHULLATH Ha
KBa/IMTET )KUBOTA. Kao TakBO 060/beme MOKe HHTEH3MBHO Jla yTUYe Ha KBAJIUTET )KUBOTA
nauujeHata (QOL-ox eHra. quality of life). OdTanmosior 6u Tpebaso Aa mopes Tora LITO
koHTpoJinie BpegHocTu MOII, o6aB/ba feTa/baH KJIHUYKU NperJies (OYHO JHO) U NpaTH
pe3y/aTaTe KOMIjyTepH30BaHe IepUMeTpHje, Aa 0OpaTH NaXwkby M Ha CyOjeKTUBHHU
JI0KMBJbaj 60JIeCTM TNalMjeHTa Kpo3 JA06po IJIaHMpaH LM/baHU pasroBop. HspaxkeHe
IpoMeHe y BHUJHOM IO/by 3HATHO YTHYy Ha KBaJIUTeT >XMBOTA MNanujeHTa. Takobe,
NalUjeHTOBO CxXBaTame MpUpojJie 06oJiecTH, Kao M CcaMU TepalnujcKh TpeTMaHUu-
MeJIMKaMeHTHH, JIACEPCKU, XUPYPLIKH YTUYY Ha KBaJIUTET )KUBOTA IJITayKOMHHUX 60JIECHUKA.

[JlaBHU UMK Jledewa rJlayKoMa je OJp»KaTH WJH YCIOPUTH CMakbere BHUJHE
bUHKIMje Kao U 0YyBaTH U3BECTAaH KBaJUTET KMUBOTA 60osiecHUKa. Cama ryiaykoma 60Jiect
ca CBOjUM KJMHMYKM KapaKTepCUTHKaMa, Kao U HA4yWH Jeyewa (MeJUKaMEHHTHO,
JIaCepCKH, XMPYPLIKK) yTUYY Ha KBAJUTET KMBOTa 60s1ecHUKA. OPTaMOIOMIKY KIUHUYKU
TECTOBU NpOIieHe BUJHE OLITPUHE W IIUPHHE BUJHOT M0J/ba He MOXe y MOTIYHOCTH JAa
OCJIMKaBa MPaBo CTakbe 60J1eCTH, UMajyhu y BUAy 6pojHe apyre dpaKTope KOju MOTry Jia byay
YK/byYeHU Yy IeJIOKYIIHy CJUKYy TIJlayKoMHe 60JiecTU. Ymo3HaBame 60JIeCHHKA ca
KapaKTepUCTHUKaMa IJIayKOMHe 60J1eCTU ¥ MOTyhHM JIOIIMM UCXO0/10M JieYera (HeMoBpPaTHO
CJIENUJI0) YTHUYe Ha MEHTAJIHO CTamwe 60JIeCHUKA, U3a3UBajyNy aHKCUO3HOCT. Y TOM CMUCILY,
o1 HajBehe KOPUCTH je ieTa/baH pa3roBop 60JieCHUKA U OpAMHUpajyher opTaniMosiora, Kako
6U ce yOouMJIO TPEHYTHO QU3UYKO U MEHTAJIHO CTawe 60JIeCHUKA, HheroBO OYEKHBake
KBaJIMTETA )KUBOTA, OUeKUBAHU KUBOTHH BEK U JIp.

CBeTcka 3/JpaBCTeBHA OpraHusaluja je JgepuHHCcaTa 3[paBike Kao “PU3NUYKO,
MEHTAaJIHO U COLUjaIHO 6J1arocTame, a He caMo 0cyCcTBO b6osectu” (59).

KBanuTeT uBOoTa JlepuHucaH je o cTpaHe CBeTCKe 3/paBCTEBEHe OpraHU3alyje
(C30) kao nepueniyja nojeJjMHIIA O CONCTBEHOM 0JI0XKAjy Y *KUBOTY ¥ KOHTEKCTY KYJIType
M CUCTeMa BPeJJHOCTH Y KOjeM >KMBH, Ka0 U y OJIHOCY Ha CONCTBEHE LIU/bEBE, OUEKUBakha,
CTaHJap/e U UHTepecoBaia. TyMauewe KOHIENTa >XKMBOTAa Ha OBaj HAayMH YKJbyuyje
du3nyKe U ICUXOCOLMjaJiHE acleKTe TMoJpasyMeBajyhu npud ToMe HajMame IHeT
KOMIOHEHTHU: (U3HUYKO 3/paB/be TOje[ijMHIIA, MCHUXOJIOLIKKM CTaTyC, MaTepHjajHy
He3aBHCHOCT/CTeNeH CaMOCTAJHOCTH, COLUjasiHe OJHOCE W OJHOC NpeMa 3Ha4yajHUM
KapaKTepUCTHKaMa CroJballkbe cpeAuHe. KBaiuTeT »KMBOTAa y Be3U ca 3/paB/beM
npeJ/icTaB/ba KOMIIOHEHTY CBEYKYIHOT KBaJIUTETAa KMBOTA, @ OJAHOCU Ce Ha HUBO /10 KOjer
3/IpaBCTBEHO CTambe WM Jieyele yTHYe Ha YoOMYajeHO WM O4YeKHMBaHO GU3UUKO,
€MOLIMOHAJIHO U COILMjaIHO bGJiarocTame ojipeheHe ocobe (8, 9) y mopehemwy ca ApyiTBoM y
nesinHu (60).

CMmameHa BHJHA CIHOCOOHOCT yTH4Ye Ha KBAJMTET >KMBOTa 6GOJIECHHKA, U IMpeMa
JIOCTYIIHOj JINTepaTypu cnaja Meby Bosehe pasjiore Koju yTU4y Ha KBaJIUTET KUBOTA y
cBeTy (61). Ocobe ca ocs1ab/beHOM BUAHOM crioco6Ho1ihy nMajy Behy MoryhHOCT HacTaHka
oBpe/ia, Kao Teuikohe y 06aB/bakby OCHOBHUX }KUBOTHUX aKTUBHOCTH.

1.6.1. IlpoMeHe y BUZJHOM N10JbY U KBAJUTET KUBOTA [JIAYyKOMHHUX O0JIECHUKA
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[IpoMeHe y BUAHOM NOJbY I'JIAyKOMHUX 00JIeCHMKA NPUMApHO yTU4YY HA KBAJUTET
HUXOBOT XXUBOTA. LleHTpasiHa BUAHA OLUTPHUHA, KOHTPACTHA CEH3UTUBHOCT, aJjaliTal4ja Ha
TaMy W KOJIOPHM BUJ, MOry gAa Oyay nopeMeheHu KoJ, rjlayKOMHe 00J1eCTH, ajyd MUIAK
IIepUMeTPHUjCKH HaJla3 UMa HajBehr yTULAj HAa KBIMTET )XUBOTA. BpJ1o je 6UTHO NpoLieHUTH
YKYIIHU IepUMeTPHUjCKU HaJla3 Ha 00a OKa, a He carje/jaBaTH NnojeHUHAa4YHO. TakaB HAa4MH
carjieZlaBamba MOXe Jla YKaXKe Ha ,JIaXKHY" CJIMKY IepuMeTpHUjcKor aHasuse (62) (63) (64).
[lopen feTekToBama IpOMeHa Y BUJHOM II0JbY, BaXHO je Jla ce NPOLIEeHH Koja je 6p3uHa
pasBoja THUX IIpOMEHAa Yy BHJAHOM IIO/bY KOJ BHILNECTPYKUX IE€PUMETPHUCjKUX
Mepemwa.llaujeHTH Koju uMajy Behy Op3uMHY pa3Boja MepUMETPHUjCKUX HCHaAa HMajy
JIOIIMjU KBAJIUTET KUBOTA (65).

BpojHe cTyauje cy UcnuTHUBaJle yTULAj JOKalM3alyje fJedpeKaTa Yy BUJHOM MObY Y
OJIHOCY Ha KBaJIUTET »KUBOTA. YOUEHO je Ja JIOIMjU KBAJIUTET KUBOTA UMAjy 00JIeCHULIU
KOjU UMajy Ucnajie y 0/beM Jiely BUAHOT 110/ba Y OJHOCY Ha 60JIeCHUKE KOjU MMajy ucnaze
y TOpHEeM Jiesly BOAHOr mosba. OBakaB NoJaTak MOXe Jla ce 00jaCHH 4YMH-€HHULIOM Jia
IPUJIMKOM X0/laa U 06aB/bakba CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH IOrJie/; 60JIeCHUKA je HajBUlle
OpHjeHTHCaH Ha J0J1e, TAKO /1a CBe IIPOMEHe y IOk eM JieJly BUAHOT [10/ba YTUYY Ha JIOLIWjU
KBa/MTeT xkuBoTa (63). Ucnagu y ropweM Jeny BHUAHOT I0/ba Cy BUIIEe Be3aHU 3a
norteuikohe y paay Ha 6su3uHy (66). Koj manujeHaTa ca rjiaykoMoM HUCHaju Y BUJHOM
1oJby Ha 06a OKa MOTY /ia ce NpekKJanajy Tako /ja y 3HaTHOj MepU Memajy KBaJIUTET BUHE
dyHKLHje 1 MOTYhHOCTH 06aB/batba OCHOBHHUX >KMBOTHHUX aKTUBHOCTH Y OJJHOCY Ha CTambe
KaJla TU MCNIa/iu HUCY HAa UCTOM MeCTY U BUJHOM NoJby. MehyTuM, u ucnaju y BUAHOM MOJbY
caMo jeJHOT OKa MOTY 3HAaTHO Jia IPOMeHe KBaJIMTET »KMBOTA IJIayKOMHOT OOJIeCHUKA Y
3aBHMCHOCTH 0[] JIOKa/iM3anyje gepeKTa aid U CTApOCTU U MEHTAJIHOT cTaTyca 60JieCHUKA
(67). YoueHo je na Behu yTHIaj HA KBaJIUTETE KMBOTA UMa UCNHAJ, Y BUJAHOM MOJbY 60JbeT
OKa, Kao U Jia Cy joll JIOUIMjH pe3yJITaTH YKOJIMKO IIOCTOjU porpecyja 60/1ecTy Ha 06a oKa.
(68)

1.6.2. CBaKOﬂHeBHe dKTHUBHOCTH I'NIayKOMHHUX 00JIECHUKA U KBAJIUTET >KUBOTA

[Iporpecrja rsiaykoMHe O0OJIECTM MOXe Jia OTeXaBa BpIlIeHke CBaKOJHEBHUX
KMBOTHUX AKUTBHOCTHU-IIETHA, MNpuUJarohaBabe Ha pas3/MyATe HUBOE OCBET/bEHA,
IpolieHa pacTojama, yoyaBame npejeMTa y nepudpepHoOM Jiesly BULHOT 10Jba, LITO je BPJIO
Ba)KHO Y IIPOLIeCY BOXibe (69).

[loTemkohe y o6ef0Bamwy Takohe Mory Ja ce jaBe KOJ, IJTIyaKOMHHUX OOJIeCHHKA, a
yTHUIaj JIOKaJIU3alHje HCllaZia y A0/beM JleJly BUAHOT I10/ba OTeXaBa Npoliec 06e10Bamba, ajlu
TO WMCTO 3aBUCH U OJ KyJTYpJIOLIKUMX KapakTepucTuka. Kox AswujaTa noremkohe y
obe/loBamby Ce jaBJ/bajy KOJ, MallMjeHaTa KOjU HMMajy XOPU30HTAJIHE HCHajle, AOK KOJ,
3aMaJJHOEBPOICKUX O0JiIeCHMKA NOTellKkohe ce jaB/bajy KOJ MNalUjeHaTa KOjUu HMajy
LleHTpaJIHe UCcnajie y BUAHOM moJsby (64). UuTame je Takohe oTexkaHO KO/ IJIayKOMHHUX
60JIeCHHUKA, HAPOYUTO KO/ IOCTOjathba NEPUMETPUC]KUX UCNIa/la UM CMatbeha KOHTPAcTHe
ceH3UTUBHOCTHU (70). BosiecHUIIM CIMYHUX TOJMHA U MEHTAJIHOT CTaTyca, ca rJ1ayKoMOM
uMajy uemthe caobpahajHe He3roJie y oJHOCy Ha 3ApaBe uHAuBUAye 1,65 myrta, wTO je
nokasaza cryavja Kwon-a u capafiHUKa. Y Toj CTyAHUjU UCIIMTUBAYU CYy HaJla3e Y BUJHOM
[10/bYy UCIUTUBAJIU Yy TOPHEM, JOHEM, JIEBOM, J€CHOM, U XOPU30HTAJIHOM U BEPTUKAJIHOM
Jlesy. YodyeHO je Aa ucCnazuy y JIeBOM, FOpHeM U JOHeM JieJly BUAHOT I0Jba 3HA4ajHO
OTeXaBajy ympaB/batbeM Bo3uaoM (71). Ha cumysaTopy 3a BOXKHY IOKasaHO je Ja
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rJIayKOMHHU 60sieCHULM MMajy BehH 6poj mokpeTa rjiaBe U O4YHjy NpeMa eKCL,eHTPUYHUM
JleJIOBMMa y BHJIHOM I10JbY, KaKO OM Cce KOMIIHE30Ba/IU UCHaJ{ y TUM [ieJIOBUMa BUJHOT
10/ba, MOCEGHO Yy YyCJOBUMA MarJje U CMameHe BUJABUBOCTU (72) (73). 360r 3HATHUX
noteukoha y ynpaB/balky BO3WUJIOM, IVIAayKOMHM 0OJIECHULM paHUje NpecTajy Ja BoO3e.
Takobe, oBu 60s1ecHULM 0401jajy @ Bo3e Hohy, yenthe npaBe nay3e y BoxkwHU U Jp. (74) (75)
(76).

OHu ce, 3anpaBo, 0J/1y4yjy Aa 60paBe U 00aB/bajy CBOje KMUBOTHE aKTUBHOCTU Yy
Jl06p0 MO3HATHUM YCJIOBMMA OKOJIMHE- MECTO CTAaHOBama Ca HENMOCPEeJHOM OKOJIMHOM (76).
[TauujeHTH ca y3aHanopegoBasioM ¢popMoM ryaykoma ( MD<12dB Ha 60/beM OKy) y 0gHOCY
Ha OoJieCHUKe ca cpejitbe pa3BUjeHOM (GOpMOM TIJlaykoMa HUMajy Behe mnoTeiikohe y
OKpYKeY, yTOBakby, KyJTyPHUM WU BepcKUM pAorahajuma (77). [locToje nopanu ja je
HIKU KBAaJIUTET )KUBOTA IVIayKOMHUX 60JIeCHUKA 3abesiexxeH KoJ, Maahux ocoba xeHCKOr
noJjia ca HUW»KUMM npuxoauma (78).

PaHo oTpKuBame rJlayKoMHe 60J1eCTU BpJio 6UTaH 33/laTaK Kako 0pTaJMO0JI0Ta, TAKO
W JIpYIITBa y IIeJIMHH, Ca I[UJbeM OYyBama BHUAHe QYHKIMje ald U KBAJMUTETA XUBOTA
nanujerta (79; 80). [lauujeHTH ca paHoM ¢a3oM rJiaykoMHe 60JsieCTU Hajyelihe ocTajy
He/IUjarHOCTUKOBAaHU JIOK He oDy y nooamakiy ¢pasy 60/1eCTH, Koja moApa3yMeBa ryouTaK
[eHTPaJIHOT BH/Ia, LITO HAPAaBHO CMakbyje KBAJIUTET »KMBOTA OBUX O0JIeCHMKA 3Ha4ajHo. (81;
82). BpojHe cTyauje cy nokasaJe Jia y moueTHoj ¢pa3u 60J1eCTH, U3pa3uTa OCBET/bEHOCT Kao
Y ajlanTalyja Ha TaMy Cy Hajyelnhe >xasbe manujeHarTa, AOK Cy HajysaHeMHUpaBajyhu ousie
MeTamopdoIcHje MocMaTpaHUX JIMKOBa. Te cTyjuje cy mnokasaje Aa 6e3 o63upa Ha
ynoTpeby JieKoBa MJIM 360T ca3Hama /Jla UMajy IJIayKOMHY 00JIeCTH, HUje OUJIO pa3JibuKe y
KBaJIUTETY KUBOTA OoJieCHUKA ca paHoM ¢a3oM 6oJiecTH, 0coba ca OKyJlapHOM
XUINEePTEeH3UjOM WM MaK 3/paBUX UHAUBUAYA. CTATUTUYKU 3HA4YajHA pasjiMKe je youeHa
n3Mebhy ocoba ca oKkyJlapHOM XUIIePTHE3UjoM U paHOM $pa30M 60JIeCTH y OJJHOCY Ha 0cobe ca
M3pakKeHOM U TelkoM $OopMOM rJiaykoMma, ITo ce u oyekyje (83). Hajuehe moctaB/baHa
NMTakba y Be3u Ca CBAaKOJHEBHUM aKTHHBOCTHUMA KOJ| IJIAYKOMHUX OOJIECHHKA CY: Jia JIU
MMajy noTemkohe NpUJNKOM CUJIAaCKa HU3 CTENEHHUIIE, [1a JIM Ce CalIMhy Ha CTBApH U /A JIX
MMajy npo6JieMe J1a mpoHahy cTBapu y CBOM npocTopy. McnuTuBauu cMaTpajy Aa cy, yrpaso,
OBe TPU aKTHUBHOCTHU Hajuyeliihe mopemeheHe Koj OBHUX 0c06a, moce6HO YKOJIHUKO je MD
BU/IHOT noJba < -12 dB (84).

Jenna apyra ctyauja je mokasasna aa The Los Angeles Latino Eye Study (LALES) je
nokasaJia Jla HajBehe noTelkohe oco6e ca ri1ayKkoMoM MMajy NpUJIMKOM BOXKie. HapouuTo
y U3paKEHUM U TeXUM popMmama 6oJiecTH (85).

Muabe xeHcke 0cobe, JioLIMjer eAYKaTUBHOT U MaTEPUjaJIHOT CTAaTyca UMajy JIOLIHUjU
KBaJIUTET )XUBOTA, KOjHU Ca BpeMEHOM MOe Jla Ce peJIATUBHO IONIpaBy KaJja ce YCIIOCTaBU
Jl00ap TepalnvjCKyd TpeTMaH U NPOTOKOJI KOHTPOJIHUX NperJie/ia U BpeMeHoM npuxBaheHe
nocTaBJbHe AujarHose (78).

Ha ocHOy pa3/iIMuyuTHUX UCIUMTUBaKA JOLLIO Ce [0 3aK/by4Ka Jla Haj/I0IUjH KBAaJIUTET
)KUBOTA TIJIayKOMHHX OOJIECHUKAa KMajy OHM OOJIECHHMLIM KOjU HMMajy mnoTelukohe ca
[eHTPaJHUM BHJIOM M 4YuTaweM. TakBUM OOJIeCHUIMMA je OTeXaHo Jobujame
uHpopMalyja U3 CBeTa MJIU MEAUIMHCKHUX M3 Pa3/IMYMTHUX YacOIMCa, KHUra, UJIU HEKe
Jipyre BpCTe JiUTepaType. YoueHO je U Ja 6OJIECHULU KOjU HMMajy HeITOo 60Jby BUJHY
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OLITPHHY MTOKa3yje BehH cTemneH HE3a/10BOJ/bCTAB KPETAHEM U CHAJIAXKEHEM Y IPOCTOPY 0
OHMX Ca JIOIIHWjOM BHUJHOM oIITpUHO. OHA YMIbEHUIA je MOoCaeAHula Tora ITOo 60JeCHULU
KOjU UMajy 60/by BUJHY OLUTPUHY jOII YBEK TeXe Jia ce HOpMaJsiHO Kpehy y okpyxemy (75)
(86).

1.6.3. Tepanujcku TpeTMaHU IJIayKOMHUX 60JIeCHUKA U KBAaJIUTET )KUBOTA

Benvku 6poj rjayKOMHHUX OOJIECHMKA Ce MWHUIMjaJHO Jieue MeAUMKaMeHTHOM
TepanujoM. Koz nojenuHux 6ojiecHHMKa MeJUKaMeHTa Tepaluja je HEONXOJHA M IOCJe
JIpyTrUX TepanujCKUX TpeTMaHa-JaCepCKU Y XUPYPLIKH, KaKOo OU ce MOCTUrao LUJ/bHU
MHTPAOKyJapHU MNpUTHUcaK. TomvkalHa MeJMKaMeTHa aHTUIJIAYyKOMHA Tepanuja HUMa
6pojHe Hexe/beHe edekTe- ocehaj meukawa y 04YMMa, LpPBEHWUJO0, OpPOHXOCHA3aM,
O6pajuKap/yvja, XMllepoMrMHeTaluuja Ay>KUlie, MojayaH pacT TpenaBUIld. 3amakeHo je Aa
rJ1IayKOMHU 00JIECHUIIM KOjU KOPUCTE JIOKaJIHy aHTUIJIAyKOMHY Tepanujy umajy 1,7 nyrta
Behy y4ecTtasiocT o6o/bewa noBpiinHe oka- OSD (on eHra. ocular surface disease). Umajyhu
TO y BUJZY, JIAKO Ce 3aK/bydyje Aa he U ’bUX0B KBaJIUTET )XUBOTA OUTH JIOIIUjH y OJHOCY Ha
3/paBe UHAUBUAYe (87; 88). KBasuTeT )kMBOTA 0BUX 60J1eCHUKA 61he jolll HUKU YKOJHUKO
KOPUCTe BHIIEe BPCTAa aHTUIJIAyKOMHUX JiekoBa (89). OBakBU NoJaLU Cy NOTKPEN/beHU U
KJIMHUYKUM UCOUTHUBa/bMMa, Tj. TECTOM NpeKuza cy3sHor ¢puiMa, 60jere MOBpLUIMHE OKa
dayopecuenHoM M uMINpecroHa nuToJsioruja (90). Behy BepoBaTHONY /1a pa3BUjy KIMHUUYKY
ciuky OSD uMajy cTapuju 60JIeCHULIM KOjU AYro KOpPUCTe aHTOIJIayKOMHe JIeKOBe ca
KoHe3pBaHcoM (91). Yak u KpaTKOTpajHO Kopullhewe aHTUTIayKOMHUX JIEKOBA MOXe [Jia
CMakbH OCTE/bUBOCT POXKHbade, CTAOUJIHOCT Cy3HOT GUJIMa U 6as3asiHy ceKpelujy cysa (92).
YKo/aMKO ce pa3BUje KIMHUYKA cavka OSD, 6GoJiecHUKY ce mpenopyyyje ynoTpeb6a
BELITAaYKUX Cy3a Yy pasHUM OOJIMIKMMA, a KOoJ, TeXHUX 00JIMKa Cce pa3MaTpa U ynoTpeba
MMyHOMO/JlyJIaTOpHe Tepanuje (KOPTUKOCTPEOWH, LIUTOCTATULU U JAp). YKOJMKO HeMa
KJIMHUYKOT mobosbliatka OSD, pa3maTpa ce ymnoTpeba aHTUIJIAYKOMHHUX JieKoBa 6e3
KoH3epBaHca. [lo3HaTa je 4umeHHIa Ja Hajueumhe ynoTpe6G/baBaHU KOHE3PBAHC ¥
TEeXHOJIUTHjU U3pajie KalK 3a 04U je 6eH3a/JKOHUjyM xyopua-BAK. OH uMa BpJ/io u3paxkeHo
aHTUMMKpPOOHO /1€jCTBO, KOje je BpJio OUTHO /1a 61 ce ouyBaJia CTEPUIHOCT Kally, aJlu U Meka
jauuHy Be3a usMebhy enuTenHux henuja poxkmwaue o Aaje moryhHoct 3a pa3Boj OSD. /lyra,
BUILIECTPYKa yoTpeba aHTUT/IAyKOMHHUX JIEKOBA 32 O€H3a/IHOHUjYM XJI0pU/0oM Aahe Bule
u3paxkeHy KJIUHUKY caukKy OSD (93).

llena camor Jieyewa rJlayKOMHe 060JIECTU yTHYe Ha JIOIIMjU KBAJMTET >KUBOTA
rJ1ayKOMHUX 60osiecHUKa (94). Y nojejuHUM 3eMJ/baMa Cy LieHe aHTUTJIayKOMHUX JIEKOBA jaKo
Bucoke. CTapuju 60J1IeCHUILIM He KeJie Jia fomahyjy JekoBe, UMajyh y BUAY Jia U 3a Apyre
JIEKOBe 32 XpOHHWYHA 000/beha Mopajy Aa Aomsahyjy. OBakBa TBp/Aa je HAPOYUTO TayHa
YKOJIMKO Ce MpaTy Mpojaja 6peHJAUpPaHUX U MarucTpajHX JeKOoBa, Tj. Beha je ynoTpeba
MarucTpajHUX, Hero OpeHAupaHUX 360r Huxke HeHe (94). C/0KeH pexuM [Ao3uparba
aHTUIJIAYyKOMHUX JIEKOBA YeCTO U3a3UBa JIOLIWjy aJxepeHIy 60JeCHUKA, UITO JOBOJU /0
6prke mporpecuje 60J1eCTU U Jla/beT CHUKEeHha KBAaJIUTETA }KUBOTA.

Ctyauje cy mokasase U jAa 60J€CHULU KOjU Cy JileYeHU XUPYPIIKUM MyTeEM UMajy
u3paxkeHe CUMIITOME, Kao LITO cy: ocehaj cCTpaHOr TeJia, [PBEHUJIO 0Ka, 60J1 y OKY, Cy3embe.
OBUM cUMTHOMH Cy Hajyellhe mocjeauna Nocrojamba GUATPALUOHOT jacTy4deTa, U Hajuelthe
ce BpeMeHOM cMawyjy (95). YoueHo je U Ja 6GoJieCHUIIM KOjU cy uMaad yrpabheH
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GUATPALMOHM LIAHT CY UMaJIU jaue U3paKeHe Cy6jeKTUBHE TeroBe o/l OHUX 60JIeCHUKA KO/
KOjux je paheHa ¢uaTpanyoHa omnepauuja (96). CuMnToMHU KoA OBUX OOJIECHHKA ce
peJIaTUBHO Makbe CMawyjy BpeMeHOM, 300T TOora LITO caMO NOCTOjalkbe UMILJIaHTa U3a3uBa
Behy upuTanujy oka.

Y nopebemy ca 60siecHULIMMA KOjU Cy TPeTUPAHU He MOCTOjU CTATUCTUYKU 3Ha4YajHa
pasJivKa y norJiely KBaJuTeTa >XKUBOTA. AJIM, yOUeHa ja CTAaTUCTUYKM 3Ha4yajHa pasJibuKe y
norjieJy KBaJIUTETA >XUBOTAa MJaAUX 6OJIeCHUKA KOjU Cy MOJABICPHYTH XUPYPUIKOM
TpeTMaHy y OJJHOCYy Ha CTapuje ocobe Koje Cy Takohe omepucaHe. YoueHO je Jia ce ca
BpEMEHOM Koje NMPOTEeKHe OJi U3BIleHe XUPYPILUKe UHTPEBHIMje, M060/blIaBa KBAJUTET
»kuBoTa (97) (98) (99).

[I[puMeHa Tepamnwuja, Tj. HAYMH alJIMKallUje, peXXUM allJIMKalyje, Ka0 CHCUTMCKU U
JIOKAJIHU HeXKeJbeHU ePEeKTH MOTY /1a YTUYY Ha KBAJIMTET KUBOTA IVIAYKOMHOT 60JIECHUKA
(100). BosecHHMLIM KOjU CYy 3a/l0BOJbHU ca MPOINHMCAHOM TepamnujoM, HUMajy U 60/bYy
aJIxepeHIyjy, aJld U 60/bU KBAJIUTET >KMBOTA ca MakoM MoryhHourhy nporpecuje 6oJiecTu
(94). Hajuemhu y3pok Jiollle aZiXepeHHIlMje jecy HeJoCTaTaK MOJpIIKE HenoCpeaHOor
oKpyxema. [loTpeba J1a ce anIMKyje Tepaluja YBEK Y UCTO BpeMe, Kao U Jla Ce eBEHTYaTHO
Hoce ¢JialllMile ca KamuMa YKOJIMKO ce Hasiade BaH Kyhe, 3HaTHO Mema aAXepeHL U]y
6oJiecHHUKA. YKOJIMKO je JlHEBHA PYTHHA NPOMemeHa, NoCce6HO Ko/ cTapujux ocoba (101),
Mema Ce U KBAJIUTET KUBOTA. [JTayKOMHU 60JIECHUIIM CYy UCKa3aJd Aa OU Haj3a/0BOJbHUjU
OWJIM YKOJIMKO aHTHUIJIAYKOMaTO3HU JIEKOBU He 61 M3a3MBaJId CMathehe BU/JHE OLITPUHE,
MIOCMAHOCT, Cy3eHe, CeKCya/lHy UHXUOULHjY, ajJli U Ja Te JIeKOBe aIIUKYjy jeflaHmyTa
JIHEBHO, JIOK Cy Makbe OUJIM 3aMHTEePECOBAaHU 0 HAYUHY IPOU3BO/iHbEe U OpeHIupatha JIEKOBA
(102).

[lopex Tora wTO je ajAXepeHIMja JOlIMja KOJ YIoTpebe BHUIlle BpCTa
AHTUIJIAYKOMOTH3UX JIEKOBA, LUITO MeHha KBAJUTET KUBOTA U a/[XEPEHTHOCT IJIayKOMHUX
6osecuuka (103), maTepujan of, kora cy HampaB/beHe Quamnie (104), kao U 6pojHU
KOMOPOUJUTETH CTapUjux 60jeCHUKA (peyMaTOUAHU apTPUTHUC, TAPKUHCOHU3AaM U Jp. )
Takohe cMamyjy afixpeHTHOCT (105).

1.6.4. O6oJ/beme MOBPIIMHE OKa IJIAaYyKOMHUX 60JIeCHUMKA U KBAaJIUTET )KUBOTA

[IpesacTaB/ba cKyn 060/beHa NOBPIIMHE 0K, KOjU HacTaje Hajuelhe yciaen febunura
cy3HoT ¢usia (BojieHe, TUNKIHE WK MylIMHCKe KoMioHeHeTe). OSD je 3actynsbeH 15% ko
ocoba cTapujux oj; 65 roauHa, 0K Taj mpoleHaT u3Hocu 59% KkoJ ocoba Koje ce Jiede 0of
rinaykoMa (106). OBakaB mojaTak ce Jlako objalimkaBa ca 063MpoM Jia cy ob6a 060/bema
NoBe3aHa ca crapouihy, yroTpajHOM yIoTpe6oM aHTUIJIayKOMHUX JIEKOBA KOje YyIJ1aBHOM
ca/ip>ke KOH3epPBaHC, aJlu M HeKa 060Jbeba cy yellha Ko, cTapyjux ocoba- 6s1edpapUTUC, CYBO
oko U Jp. Hajuemhe je npaheH M3akeHUM Cy6GjeKTMBHUM CUMITOMHUMA- elKambe, ocenaj
CTpaHOT TeJ1a, 60LKamwe, IPBEHUIO0. YOUEHO je /1a He [ICOTOjU IUpeKTHA KopeJalje useMmby
TeXWHe CUMITOMAa W KJMHUYKOr Hasa3 (107). ca 063upoM Ja je rjiaykoM XPOHUYHO
060Jbeme NoJpa3yMeBa ce CBAaKOAHEBHA yIIOTpeba JIoKa/IHe aHTUTJIayKOMaTO3He Tepaluje.
Kako 6u ce o4yyBaJsia CTepUJIHOCT Kalll, HEONXOJHO je Jla ce Y ’bHMMa Haj/la3u HeKa BpCTa
KoH3epBaHca. Hajuenrhe ce y Ty cBpXy ynorpe6/baBa 6eH3aJKOHUjyM Xa0puf. [lopes Tora
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IITO UMa U3PAa3UTO aHTUMHUKPOOHO /IejCTBO, 6€H3aJIKOUjyM XJI0PHU/ [ieslyje U Ha clabsberbe
Be3a u3Meby enuTesnHux hesnuja poxmwade (108). Ha Taj HauuH, OH MpaBU NMpPOMEHe Ha
NOBPLUIMHHU pOXKHbaue y BUY Ta4KCTe eNrTeJNoNaTHje, Koja u3a3uBa U3pasuTe CybjeTUBHE
Treo6e. KoHe3pBaHcHU ciyxe U 3a oip>KaBambe ajikeBaTHe pH BpeJHOCTH Kamu, Kako 64 ce
CMamWJIa UpUTalMja oka U ocehaj neukama. [IprcycTBo KOH3epBaHca CMakbyje U [leHy caMor
Jleuewa IJ1ayKOMHe 060J1eCTH, jep MojeJMHA4YHe Jl03e JIEKOBA Ce NpaBe 6e3 KH3epBaHcCa U
MMajy BpJIO BUCOKe TpXKHUIIHe LieHe. Tako 6U ce cMamuJa MOryhHOCT HHUXOBE pesloBHE
KyIIOBHMHE U CMamUJja OU ce aJixepeHIivja ¥ KBaJIMTET KUBOTA OBUX D0JIECHUKA. YKOJIMKO je
00oJIECHUK U Tpe ynoTpebe aHTUIJIAYKOMATO3HE Tepaluje MMao 3HaKe W CHMIITOMeE
060JbeHa NOBPILMHE 0Ka, 0BO CTakbe MOXKe caMo Jia ce noropiua. [Ipernopyka je U uCUTHBambe
KBaJIUTETA Cy3HOT QUJIMA KOJ CTApUjUX 6OJIECHUKA, TOCEOHO KEHCKOT 1M0J1a, U aKO UMajy
HeKe CUCTeMCKe 60JIeCTH Be3UBHOT TKHUBA, KOje Cy UeCTO IT0Be3aHe ca IPHUCYyCTBOM CyBOT OKa
(89) (108) (109). Huje peTka mojaBa Ja ce IrJ1ayKOMHHU OOJIECHUIM >KaJie HA U3pa3UTe
cyOjeKTUBHe Terobe- I[PBEHUJIO OKa, NelKame Y 0Ky, ocehaj cTrpaHor Tesa u aAp. OBakBU
CUMIITOMHU 3HAa4YajHO YTUYY HAa KBAJIUTET KUBOTA 60JIECHUKA ca rjiaykoMoM. UcToBpeMeHO
300r HaBeJleHHWX Terob6a, 6oJieCHMLM Hu30eraBjy NpPUMeHYy Tepamnuje, IITO MOropuiaBa
afxepeHlyjy, aid U MoryhHocT 3a nporpecujy 6osiectu (107) (110). Crora, yecTto ce
npenopydyje ynoTpeba aHTUTaJyKOMTO3He Tepanuje 6e3 KOH3epBaHca WJM ca
KOH3epBaHCMMa KOjU HeMa THUKCUYaH edekTa Ha moBpuinHy oka (111). Omucyje ce u
60JIECHUIIY KOjU Cy UMaJIM jaKo JIOII HaJla3 Ha MOBPIIMHU 0Ka, aJIM U 3HATHO Y3HAIpeJ0Baly
HEKOHTpPOJIUCaHy 60JiecT, ma cy opTa/MO0JI03M KAao MPBY JIMHUjYy Yy Jedyely MNOCTaBUJIU
JIACEPCKU WJIM 4YaK U XUPYpIIKU TpeTMaH (112). /[laHac cy ynoTpebu aHTUI/IAYKOMHU
JIEKOBH Ca JApPYrdM BpCTaMa KOH3epBaHCA, KOjHU 3alpaBO HeMajy TOKCHYHe edeKTe Ha
noBpuKHY oka (113). OHM ce Ha caMOj IOBPLIMHU OKa pa3rpabyje yriaBHOM Ha BOAY, HEKe
eJIEKTPOJIMTE KOjU He yTUUy Ha MOBPUIMHY oKa. HoBe BpcTe KoH3epBaHca cy: SofZia- joHCKH
nydepoBaHU KOH3epBaHC, Purite- okCUIUCAaHU KOH3epBaHca y 6puMoHuAuny, Polyquad w
GenAqua (87).

[lojequHe aKTHUBHE KOMIIOHEHETE AHTUIJIAYyKONMATO3HUX JIEKOBA Jlaje TOKCUYHE
edekTe Ha MOBPIIMHY OKa, IITO CBaKako OM cBaku odTasMoJsiora Tpebaso jAa pasMmarpa
NPpUJIMKOM oOpAuHUpamwa Tepanuje (114) (115). [Ipocrarnanf¥HU MOry JAa U3a30BYy
06CTPYKLHjY MeMOOMOBUX >Kjie3/j1, MakKpodarHy UHOUITpALUjy OKyJapHUX aJiHEKcA ca
pasBojeM opo6uTomnaTtuje (116). Beta 6GJyiokaTopu cMamewyjy 6a3asHy CKpelujy cy3a,
CMabyjy U CeKpelujy MylMHAa MpoMeHaMa y mnexapacTuM hesvjama KoHjyHKTHBe (117).
Anda aroHucTH U3a3MBajy YecTe aJleprujcKe peakiiyje Kako Ha KallUMa, TaKO U Ha caMoj
MOBPIIMHYU OKa. Ma3anBajyhy HaBe/leHe TPOMeEHE, 10J1a3H Ce /10 3aK/byUKa Jla Cy Te IpoMeHe
Ha TMOBPIIMHM OKa 4YeCcTO Be3aHe 3a Cy0jeKTUBHe Terobe. ILITO H3a3MBa BEJIMKO
He3a/10BOJbCTBO OoJsiecHUKa. Hekazia cy Te mpoMeHe U KO3MeTCKe NMPUPOJE, LITO CMamwyje
caMornoy3/iawe U noBehaBa aHKCUO3HOCT 60JIECHUKA.

1.6.5. IIcMXMYKO CTame rJ1ayKOMHUX 00JIECHHKA U KBAJIUTET KUBOTA

Y nocnesnwe BpeMe cBe Beha makma ce NOKJIaka paclosioxemy 60JeCHHUKA ca
XPOHUYHUM 60JiecTUMa, Kao 1TOo je u rjaaykoMm (118; 119). Ctyauje koje cy mpoydyaBaJjie
MEHTaJHU CTaTyC [IJIayKOMHHUX OOJIeCHMKa Cy IoKa3sJje Ja je Beha 3acTyn/beHOCT
aHKCHO3HOCTH U Jlenpecuje KoJ rJIayKOMHHUX 60JIeCHUKA Y OJHOCY Ha 3/jpaBe UCIIUTAaHUKe
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(120; 121; 122; 123). dakTopu pHU3UKaA 3a pPa3BOj AHKCHO3HOCTU KOJi TJIAYKOMHHUX
6o0JiecHUKaA Cy: MJjahe »KMBOTHO 1063, JIOLIUjU MEPUMETPHUjCKU Hasla3 Ha 60/beM OKy (121;
123); nok cy dakTopy pu3MKa 3a pa3Boj Jlenpecuje: CTapuje )KUBOTHO 1003, }KeHCKH I10JI,
CMam€eHa BU/IHA OLITPHHA, IEeHTPaJHU ryouTak BUuZa uap. (121; 123). Ha ocHoBy HaBejleHUX
CTy/iMja 3allaXKeHO je /1A je ienpecyja nocjaeulia neplienijyje nagujeHTa o CBojoj 60J1eCTH U
weHUX Moryhux nocnejuna Ha BUAHY QYHKLMjY U KBaJTeT »KUBOTa yomuTe (118; 124).
Takobe je youeHo fia ce cTpax of cjienuja CMamwyje KaJa ce 3allo4uHe Tepaluja r1ayKoMHe
6oJiecTy, jep Taza M0OCTAjy CBECHU Jla YMHE CBe 3a 3/jpaBJbe CBOjUX 04Mjy. [lanujeHTH KOjU
MMajy HeKa ca3Hama O caMoj 0oJieCcTM HUMajy Mawy AaHKCUO3HOCT U JiellpecuBHE
MaHudecTaluje, aJau U 6osby aaxepeHuujy (125; 126). Ouu, 3anpaBo, MMajy ca3Hawbe O
IPUPOJIU CBOje 60JIeCTU U 3HAUYAjy CBAKOJHEBHE IPMMeEHe Tepaluje, KOHTPOJIHUX IpeTpara
¥ MOTyhHOCTU HalpeJ0oBame caMe riaykoMHe 6osiecTd. [lokasaHo je Aa U nanujeHTH KOjU
MMajy ONTHMMUCTUKM CTaB HUMajy UM 6o0/by azaxepeHuMjy (127). Ha ocHOBy HaBeJeHUX
yhmweHUla, HaMmehe ce noTpeba fa opTa/IMOI03U OPeJ TOra LITO Jieue U IpaTe IJ1ayKOMHY
6oJiecT Ko/, 60JIeCHUKA, MOPajy Ja carjiefaBajy U ’heroB eMOTUBHO-MEHTAJIHU CTaTYC.

YodeHo ja a KoJ, oBUX oco6a Behu cTpax oy BoXKie, MOTYNHOCTH aJja U MOBpeJE,
Kao U JIOLIMja KOHTPOJIa paBHOTeXe. Myahu 6osiecCHUIM ca IJIayKOMHOM GoJienthy umajy
BHLIe M3paXKeHY aHKCHO3HOCT Hero cTapuje ocobe, y OHOCY U Ha CBe Apyre XpoOHUYHe
6osiectu (120).

CTemeH AenpecMBHOr CTakba U AHKCHO3HOCTH HHje y KOpeJialUju ca peaJHUM
npoMeHaMa y BU/JIHOj QPYHKIMjU (BHAHA OILITPHUHA, NepuMeTpHja), Beh ca cy6jeKTUBHUM
Jl0KMBJbajeM BUHe QyHKLUje uHAuBuaye (118).

1.7. KBajnuTeT :KHMBOTA I'JTayKOMHHUX 00JIECHUKA U UHCTYPMEHTHU 3a HbeTOBO Mepeme

KpajeM aBajziecTeor Beka, Zimmerman W capaJHULM Cy yKasajJd Ha MNOTpeby
yTBphUBawa KBajMTeTa KMBOTA IJIayKOMHUX OOJieCHHKa Kako 6u ce obe3benusa Aoo6pa
KOHTpOJIa IJIayKOMHe 60J1eCTU M CAMUM TUME U KBaJIUTETA »KUBOTA INIAYKOMHHUX O0JIeCHHUKA
(128). CBecT 60s1eCHHKA O CBOjOj 60JIECTH Ce pa3jvKyje of, 60J1eCHHUKA [0 O0JIeCHUKA U He
MoOpa Ja KopeJMpa ca CTeNeHOM pa3BUjeHOCTU OoJsiecTu. Mako je cienuio HajTexa
ncoJsieuua oBe 60seCTH, U yMepeHa ¢asa pa3Boja 60/1eCTH MOKe 3HAa4YajHO Jja MopeMeTH
KBaJIUTET KMBOTA OBUX OOJIECHUKA Y OJHOCY Ha BUAHY QYHKLUjy- Behu prU3uK 3a pa3Boj
Jlenpecyje, MOryhHOCT majia, OTeXaHO yIpaB/batbe MOTOPHUM BO3WUJIOM, CMakheHa
MoryhHocT 6pure o ce6u u Aip. (129) (130) (131) (132). OHa MoKe /ja 3aBUCU O, Pa3JIUYUTUX
dakKTOpa, Kao LITO CY: MEHTAJIHO CTakbe, OKPYKeHbe, COLUjaIHa OAPIIKA, EKOHOMCKHU CTATyC
M TNPUCYTHOCT KOoMopOuauTeTa. M3 Tor passiora cy HalpaB/beHU OpPOjHU MepHHU
MHCTPYMEHTH 3a o/ipehBame KBaJIMTETA )KUBOTA IIayKOMHUX 60osiecHUKa (133). Tu Mepuu
HCHTPYMEHHU Cy TMOJle/b€HU y TPU KaTerupuje: OMIITe 3JApaB/be, Be3aHU 3a BU/IHE
CIOCOOHOCTH U cielluPpUYHU 3a IJITayKOMHY 060J1eCT.

Meby anaTuma Koju MOTY /1a ce KOPUCTE 3a MPOLeHY KBAJIUTETA )XKUBOTA 60JIeCHHUKA
ca rjaykoMmoM, Hajueunihe ce ymnotpe6sbaBa NEI VFQ-25 (o enrs. 25-item National Eye
Institute Visual Function Questionnaire) (134). OBaj ynutHuk cy cactaBuau Wolffsohn u
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Cochrane ca ActoH yHuBep3uTeTa y Benukoj Bpurtanuju. KacHuje je ogob6peHa werona
ynoTpeba y HayyHe CBpXe U NpuJiaroheHa je3auduky pa3JiIMYUTUM HaljdoHa/sHocTuMa (135).
KBanuTteT xuBoTa je ox cTpaHe CBeTCKe 3/JpBacTBeHe opraHu3anuje AedUHHUCAH Kao
CybjeKTTHBHA MNepleniuja o 3/paB/by U 6saroctawy (136). bpojuu ¢akTopu yTHuy Ha
KBaJIMTET KUBOTA 00JIECHUKA. KaKO OU ce 60Jbe carjeao KBaJIMTET )KUBOTA U MOryhHOCT
HEeroBOr yHamnpehemwa, HEONXOJHO je carjefaTd CUMITOMe U MOTyhHOCT caMOCTaJIHOT
dyHKIIMOHMCcamwa oboJiesor (137).

['naykom je rpyna xeTeporeHux 0060/bema, KOja 3a MOCJAeULy UMa CTPYKTYpHe
IpOMeHe Ha I'JIaBU OYHOT »KMBLAa M QYHKIHOHAJIHe NpoMeHe y BUZAHOM nosby (138). Umajyhu
TO y BUJY, @ Ha OCHOBY JAedHHUIIMje KBaJMTeTa )KUBOTA, MOTPEOHO je /la TOK U npahewe
rJ1ayKoMHe 60JIeCTU MMa 3a UJb 0YyBame CTPYKTYype IJlaBe OYHOT KUBIA U 3ayCTaB/bakbe
WJIM yCIIOpaBame HAcTaHKa NpOMeHa y BUJAHOM Io/by. Mmak, ciennsio mMoxe Ja ce
NpeBeHWpa NpPaBOBPEMEHOM [IMjarHOCTUKOM, aJeKBAaTHOM TepamnvjoM U MpPaBUJHUM
pPEeXXMMOM KOHTpoOJIMCawa 6osiecTd. Ca Apyre cTpaHe MNaK MOCTOje Npo6JieMH, U CMUCIY,
peLOBHUX [i0J1a3aKa HA KOHTPOJIHE NperJe/e, afXepeHTHOCTH U Nep3UCTeHTHOCTHU U .
[TanujeHTH ca raaykoMm, noce6Ho oHM ca AujarHo3oMm [10AT, ocTajy acHMIITOMAaTCKU. IpBe
byHKIIMOHa/JIHe IPOMeHEe Y BUTHOM N0JbY OUYHBbY Y Cpe/ilbUM U TeprudepHUM JleJI0BUMA, a
TeK KaJla 3axBaTe IieHTpaJIHe JleJIOBE OHM IOCTAjy CBECHU TI'YOUTKA BHUJA U jaBsbajy ce
odpTtanmouory (139).

[J1aBHM U/ KOHTpPOJIE TJIayKOMHe 6osiecTy nozpa3ymeBa KoHTposy UOII, npersen
rJIaBe OYHOT >KMBIA U TeCTHUPake BUAHOT M0Jba. Y MoC/e/ibe BpeMe BeJIMKa NaXKbha y TUM
KOHTPOJIHUM MperJie/ijiMa ce Npujaje u NpoleHu KBaJUTeTa >KUBOTA TUX 60JIECHHUKA.

FJIayKOM MO>K€ Hd HEKOJIMKO Ha4YMHa Jia YTHU4€ Ha KBAJIUTET *KUBOTA 60JIeCHUKA:

1. ncuxosiomikd edekaT AujarHO3e- CTpaxX OJ CJeNW/a, CTpax 3a 4JIaHOBe OJIMXKe
OPO/MLIe, aHKCUO3HOCT, Jlenpecyja v Ap.
2. nopemehaj BUAHe QYHKIHje- CMathehe BUAHE OUITPUHE, UCHAIU Y BUHOM M0OJbY
Moryhu Hexxe/beHU ePeKTH Tepalnuje- CACTEMCKH U JIOKaJHU
4. dUHAHCUjCKM aCIeKTU- I[eHAa KOHTpOJIa, Tepamnuje, HeMOryhHOCT Bpliewma pajHe
ob6aBese U JIp.

Hekaza GosiecHUIIM y IJU/by OYyBama BHJAHe QYHKIUje MPUXBATAjy Ja NOJHOCE U
HexeJ/beHe epekTe Tepanuje. Muahu 60JieCHUIIM YECTO UMAjy CYyOjeKTUBHY Neplieniyjy aa
MM Ce MPOMeHWJa BUAHA QYHKIH]ja, Y3 OJICYCTBO peasHUX JedeKaTa, IITO CBAKAKO Memwa
KBaJIUTET KUBOTA.

w

[Ipurkom n360pa ajiaTa 3a OljeHy KBaJIUTETA )KUBOTa O0JIECHHKA, Tpebasio 6U /a ce
uMa y Bujy ciaezehe:

JIAKO ynoTpe6a y KJIMHUYKUM YCJI0BUMA

Jla 6yZile MaTeMaTUYKH JIAaKO U3BO/I/bHBA

Jla ce 06Ujy J1aKO penpoAyLMOJIHU oAl U

Jla ce 3aCHMBA HAa TAUHUM MPUHLMIIMMA IJIayKOMHe 60JIeCTU

Jla cajJip>ke JIaKO pasyMJ/bHMBa NMUTaHa, HA Koje MOTy Jila ce J1ajy HeJABOCMHCJEHHU
OITOBOPH

SN
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KBasnuTeT 31paBsba je BpJio BaxkaH GaKTOp Y pa3MeBaky yTHIaja 60JeCTH HA 0CO0Y,
aKo ¥ NpOLIEHY 3Ha4yaja NOTEeHIMja/IHOT Jledyea U npahewa Toka 6oJiectu (140).

[IpoueHa ycnemHOCTH Tepamnuje ce BPIIM Ha OCHOBY O0jeKTMBHHUX KpUTepHjyMa.
YcarsauieHo je fAa je 60JIeCHUK TJlaBHA JleTEPMUHAHTA y TOj NpOLIEHU. 3ala)KeHo je Ja
NalUjeHT BUIIEe 3aUHTEpecoBaH y A0OpOOHUTH NpUMeHeHe Tepaluje, Hero y caBpeMeHa
Tepanujcka JoCcTUruyha.

HeonxosnHa je 06pa KOMyHUKalLyja Jiekapa M 60JieCHUKaA y3 NOIITOBame ca106oje
JIMYHOCTU M NpaBa, Kako O6M ce cMawuIa MOryhHOCT 3a HacTaHak Jelnpecdje U
aHKCUO3HOCTH KOJ IJIayKOMHHUX 6osiecHuka. OBakaB NPHUCTYI je BeoMa GUTaH 3a MJabe
60JIeCHUKA, a/IM ¥ OHE KOjH Ce AUjarHOCTUKYjy y ooJaMakJ0j ¢pasu 6osectu (141).

HajBaxxHuju paKTOp pU3MKa 3a HaCTaHaK Irj1akoMHe 6o0siecTH je BUcok UOIL Takobe,
TO je U jeAUHU GaKTOP pU3UKa Ha KOjH CUTYPHO MOXKeMO Ja AeayjeMo. Jlpyru GpaKTopH Koju
MOTY Jila yTU4y Ha NpPOTpecHjy rjayKoOMHe OO0JIECTH Cy: CTApoCT 00JieCHHKA, MOCTOjame
nceypoekcdosyjanuja, kao v jomuju 6azuu M/I. U3 tor pasJsiora je ¥ BpJio 6MTHO Jia y IPB2
roJIuHe 0] IOCTaBJ/bakba AWjarHose, yelihe paguMo nepuMeTpHujy.

Hajuemwhu nHCcTpyMeHU 3a oapehHBambe ONIITEr 3JpaBCTBEHOT CTama oJpehyjy
OMILTE 3/IpaBCTBEHO CTake, PYHKIMOHHUCAha U CTeleH 6Jaroctama 60ecHUKa cy: 36 Item
Short Form Survey (SF-36) u EuroQol 5 Dimension Scale (EQ-5D). Kopuumhewe SF-36 3a
oApehrBame KBaJUTETA )XUBOTA IVIAyKOMHUX 60JIECHUKA je M0Ka3a/i0 HUCKe BPEeJHOCTH Y
nopebhemwy ca HerJlayKOMHHM 60JieCHUIIMMA CIWYHUX roguHa (119). Kopumhewe EQ-5D y
UCIIUTHUBAY je MoKa3aso Ja je 60J1 KoJ IJIayKOMHHUX 60JieCHUKA 6M0 yellhu y ofHOCY 3a
3/lpaBe HCIHUTAHHUKe, HAPOYUTO KOJ| GOJIECHHKA Ca IJIAyKOMOM 3aTBOPEHOT YIJa, Koju
KopucTe Behu 6Poj JIeKOBa UJIM CY UMaJIH MTPETXOHY aHTUTJIAyKOMHY orepauujy (137).

'pyna nop HasuBom World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) je
JleprHKCaNa KBAJMTET KMBOTA Ka0 UH/JAUBU/YaJ/IHy NeplLeNlujy CONCTBEHOr MoJIoXKaja y
’KUBOTY Y KOHTEKCTY KyJIType U CUCTeMa BPeJHOCTH Y KojuMa kuBe. OBa rpyna je pasBusa
ynutHuke World WHOQOL-100 v WHOQOL-BREF kako 06U ce yTBpJMO KBaJIUTET KUBOTA Y
pa3/JIMYUTUM KYJTYPHHUM, BEPCKMM U COLMOEKOHOMCKUM cpejuHaMa. Kopuuthemwe oBuX
YIUTHHUKA Yy UHAM)Y je TOKa3aso [a HUKM KBAaJIUTET )XKUBOTA UMajy O0JIECHULY Ca HUXKOM
BU/JJHOM OLITPUHOM, OOJIECHHMLM >XEHCKOT I0Jla Ca HWXHM CTelleHOM eJyKaluje |
COLLMOEKOHOMCKHM cTaTycoM (142). UHCTpyMeHTH 3a UCIMTHBAKe ONIUTEr 3/paB/ba He
UCIIUTY]y [AOBOJ/bHO YTHUIAj BUAHe OYHIIKMje Ha KBaJIUTeT >XMUBOTa. M3 Tor pasJsiora,
HamnpaB/b€HU CY MEPHU UCHPTYMEHHU 3a KBAJIUTET XKUBOTA Y OJHOCY Ha BUAHY QYHKIUjy-
Visual Activities Questionnaire (VAQ) u National Eye Institute Visual Functional Questionnaire
(NEI-VFQ). VAQ ce ogHOCH caMO Ha yTBphHBame yTHIaja BUZHE CIOCOOHOCTH Ha KBAJIUTET
*kU1BOTa, 0K NEI-VFQ cagpu ¥ nuTama Koja ce 0JHOCe U Ha OIIITEe 3/ipaBCTBEHO CTambe
MCIATAaHUKA.

YnutHuk 15-item Glaucoma Quality of Life (GQL-15) ce ofjHocH caMO Ha KBaJIUTET
’KMBOTA [JIayKOMHHUX 60J1eCHUMKA MMajyhy y BUAy 3a IJIayKOM clieljupUyHe Ucnaje y BUAHOj
byHUKHjU, and U nopeMehaja y mpouecy ajanTtalnyje Ha TaMy U MOTyhHOCT HOpMaJIHOT
KpeTama (143).
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Pagu jom geta/bHUjer yTBphHUBama KBaJMTETa >XUBOTA IJIAYKOMHUX 60JieCHUKA
HanpaBJbeH je U Symptom and Health Problem Checklist (SHPC). buxoBoM ynoTpe6oMm ce
Jlobujajy moaauu O JIOKaJHUM, BUJHHUM, CUCTEMCKUM H MCHUXOJIOIIKUM HeEXe/beHUM
epekTuMa caMe IJlayKOMHe 6oJiecTH padyHajyhu Symptom Impact Glaucoma (SIG) ckop.
KopuutheweM oBor Tecta ou1/10 ce 10 NoAaTaka /a Cy JIOIUjU KBaJIUTET KUBOTA Y OJHOCY
Ha JIOKaJIHe CUMIITOMe HMMaJid 0O0JIECHULM KOjU Cy UMaJM aHTUIJIAyKOMHY oIlepanujy-
OTeYeHOCT Kalaka, ocehaj cTpaHor Tesa U Ap. bosecHUIM KOjU KOpUCTe MeJUKaMEeHTHY
Tepanujy UMajy BUIlle U3parKeHe CUCTEMCKE CUMIITOME- TOCIMaHOCT, U3MEHEH YKYC y yCTUMA
u ap. (143).

YcTaHoBJbEH je joul jenaH MepHU MHCTPyMeHT Glaucoma Health Perception Index
(GHPI) kako 6u ce ycTaHOBUJIA Nleplieniija 60JeCHUKA Y OJHOCY Ha IJIayKOMHY 00JIeCT Kao
M MoryhHOCTH Jiedewa, alid U yTULA] 6osiecTU Ha U3UYKO, MEHTAJIHO W COLHjaIHO
3/paBsbe. KopuiiheweM HaBeJeHOT TecTa je YCTaHOBJ/bEHO Ja je oko 50% 6oJsiecHUKA Y
MOMEHTY N0CTaBJ/bakha JiMjarHo3e rjiaykoMHe 60JiecTd 3a6pUHYTO Jia He ocJere (78).

Treatment Satisfaction Survey- Intraocular Pressure (TSS-IOP) je MHCTpyMeHT Koju je
HalnpaB/beH KakKo O ce OLleHWJIa 3a/l0BO/bCTBO OOJIECHUKA MeJUKAMEHTHOM JIOKAJHOM
TepanujoM. theroBum kopuurhemeM je yCTAaHOB/bEHO Jja 33/J0BOCTBO MallMjeHTa Y 0/JHOCY Ha
KopuilheHy Tepamnujy 3aBUCH O/ theHe ePUKACHOCTH, MOTYhHOCTH JjJa UPUTHPA OKO, HAYUH
Jl03Mpama, MeXaHW3Ma 3a UCTUCKUBaKEe KallM, y4ecTaJloCTH KOHTPOJIHUX NperJesa, Kao U
o Hexe/beHUX edekaTa (144). YrsiaBHOM G6OJIECHIIM KOjU HMMAjy BUILENO03HH PE3UM
Jl03Mpama, yrnoTrpeba CTakJeHUX U TBPAUX ¢JialllMia KOju 4ecTo JoJa3e Ha KOHTPOJIHe
nperJiefie y3 NPUCYCTBO CYOGjeKTHBHUX HeXe/beHUX edekaTa HMMaAjy JIOUIUjU KBaJUTET
»KHUBOTA.

WHO pedunuiie 3apaB/be Kao ,CTakbe KOMIJIETHOT (GU3WYKOr, MEHTAJHOT U
COLIMjaJIHOT 6JIar0CTamha, a He caMo 0/ICyCTBO 6osiecTH. O1ieHa 3/[pasba ce BPIIU YIIOoTpe6oM
OpOjHUX YIUTHHKA KOjU olieyjy KBaauTeT xkuBoTa (Quality of life (QoL)) (145). KBanuTeT
KUBOTA ce AedHUHUIIE KAO CONCTBEHA MepLeNiuja 0 MO3ULUjU Y KUBITY Y KOHTEKCTY
KyJITYpe CUCTeMa BPeJHOCTH CpeJluHe Y KO0joj KHMBe a y Be3U Ca CONCTBEHUM I[U/bEBUMA,
OYerMKBawbUMa, CTaHAap/UMa U 3a6pruHyTOCTH (145).
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Table 1. Summeary of General Health, Vision Specific, and Glaweoma Specific Insiruments
Used to Assess Quality of Life
General health
SF-36 36 items, physical activities, social activities, role activities, bodily
pain, mental health, vitality, and general health perceptions
related to physical or emotional problems

EQ-5D 5 items, mohility, self-care, usual activities, pain and discomfort,
and anxiety and depression
SIP 136 1tems, physical, psychosocal, body care and movement,

mobility, ambulaton, emotional behavior, social interaction,
alertmess, communication, sleep and rest, home management,
work, recreation and pastimes, and eating

WHOQOL-1000 100 or 26 tems, general health, pain and discomtore, self

WHO-BREF perception, finances, employment, social interaction and
support, physical environment and safety, and access to health
care

Vision specific
ADVS 22 items, day and night tme driving, distance and near vision,
and glare
VF-14 14 items, reading different size prints, actvities of daily hving,
and driving
IVl 32 1tems, lesure and work, consumer and socal mteraction,

houschold and personal care, mobility, and emotonal
reaction to vision loss

VAQ 33 items, visual function on 8 subscales, glare disability, hight and
dark adaptation, visual acuity and spatial vision, visual search,
visual processing speed, depth perception, color
discrimination, and peripheral vision

NEI-VFQ Full 51 or short 21 1tems formats, general health and vision,
ocular pain, near and distance activities, social functioning,
mental health, role ditficultes, dependency, driving, color
vision and peripheral vision

Glaucoma speafic

GQL-15 15 items, dark adaptation and glare, peripheral vision, central
and near vision, outdoor mobility

SHPC/SIGS 43 items, treatments side effects impacting visual function, local
eye symptoms, systemic, and psychological

GHPI 6 items, glaucoma effect on physical, emotional, social, and
cognitive health; perception of stress and fear of blindness

TSS-10P Patient treatment satisfacnon with topical glaucoma therapy

ADVS indicates Activities of Daily Vision Scale; EQ-5D, EuroQol 5 Dimension Scale; GHPI,
Glavwcoma Health E’&rt‘.&p['u‘ul Index; GOL-15, the 15-item Glancoma lelil} of Life; IVI,
Impact of Vision Impairment; NEI-VF(), Natonal Eve Institute Visual Functional Question-
naire; SF-36, 36 Irem Short Form Survey; SHPC, Symptom and Health Problem Checklist;
SIGS, Sympom ITmpact Glancoma score; SIP, Sickness Impact Profile; TSS-10P, treatment
satisfaction survey-intraocular pressure; VACQ), Visual Activities Questionnaire; VF-14, 14-item
Visual Function; WHOCOL, World Health E}I'p".-'ll'lll{ﬂl'_ll{'ll'l Qllﬂli[} of Life.

Ciuka 6p 5. Tabesia ynuTHUKA 3a Meperhe KBaJIUTETA XKUBOTA

(ITpeyseTto: Wilson MR, Coleman AL, Yu F, et al. Functional status and well-being in patients
with glaucoma as measured by the Medical Outcomes Study Short Form-36
questionnaire.Ophthalmology. 1998;105:2112-2116.)

To je jenHa cBeobyxBaTHa KaTeropuja Koja yKJ/bydyyje 3/paB/be MOje[HHLA, AU
IICUXOJIOIIKHU CTATYC, CTEleH He3aBUOCHOTH Yy OJJHOCY Ha »XMBOTHE aKTUBHOCTH, U OJJHOCU
Ha nojeguHie. QoL nmpejcTaB/ba 30MPHU MPUKA3 00jeKUTBHE MPOIeHe CTakba MojeJuHIa.
Ykbyuyje GU3MYKO 3/paBsbe, 6GJarocTame, ycJ0Be XUBOTA, OJHOCE Ca OKOJHWHOM U
JAPYLITBOM, Ka0 U COLLMOEKOHOMCKHU cTaTyc. OAroBop nojeMHIA Ha Te YCJ0Be U OAHOCe
npejcTaB/ba JIMYHO 3aJ0BO/bCTBO NojefuHLA. Takobhe, moTpe6Ho je mnopesutu QoL
NojeIMHIA Y OJHOCY Ha ApyTe nojeguHue (146).
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[Topemehaj y BugHOj GyHKUUjU yciaes oPTaJIMOJOWIKOrT 000/beHka YTUYE HA PU3UUKO U
MEHTaJIHO 3/paB/be, U of onuiter je MHTepeca. ¥ CA/l cmaza Mmehy Boaehe y3poka
nopeMehaja 3apaBsba nojeguuHua (61). Ocobe ca omreheweM BuaHe PyHKIMje UMajy Behy
BEepOBAaTHOYY 3a JlelllaBalbe He3roJia, COlUjasiHOT ojbalMBamba U MOjaBy JenpecHBHOT
crama (147; 148; 149). Ca crapowhy noBehaBa ce 6poj NMpUCYTHUX OQPTAIMOJIONKUX
obo/bema Koja MOTY JAa jAouBeja o nopeMmehaja BujHe PyHKIUUje aid U A0 ClAeNua-
KaTapakTa, IJlayKoM, CEHUJIHA JiereHepalyja )KyTe MpJbe, iujabeTcka peTuHonaTtuja (61)
(150).

1.7.1. 3Hauaj ogpehrBama KBaJUTETA >KUBOTA IVIayKOMHUX O0JIECHUKA

KBanuTer kuBOoTa fgeduHUCcaH je of cTpaHe CBeTCKe 3/paBCTeBeHe OpraHu3saluje
(C30) kao nepuenuuja nojeAMHIA O COIICTBEHOM I0JIOXAjY Y )KUBOTY Y KOHTEKCTY KYJIType
U CUCTeMa BPeJJHOCTH Y KOjeM >KMBH, Ka0 U y OJIHOCY Ha COICTBEHE LIU/beBe, OYEKUBAMA,
CTaHJap/ie U UHTepecoBama. TyMauyewe KOHIEeNTa >XMBOTAa Ha OBaj HAauYUH YKJ/byuyje
busrMyKke MW TMCUXOCOLMja/IHE acleKTe IMoJjpa3dyMeBajyhu mnpu ToMe HajMame IeT
KOMIIOHEHTHU: (QU3MYKO 3/paB/be IOjeJMHIA, ICUXOJIOWKU CTaTyC, MaTepHjaJiHy
HEe3aBHUCHOCT/CTeNeH CaMOCTaJHOCTH, COLiMjaJiHE OJHOCE W OJHOC IpeMa 3Ha4dajHUM
KapaKTepUCTUKaMa CroJsballlbe cpeAuHe. KBaiuTeT »KMBOTa y Be3U ca 3/paB/beM
npeAcTaB/ba KOMIOHEHTY CBEYKYNNHOT KBaJIUTETA XUBOTA, a OJHOCHU Ce Ha HUBO J10 KOjer
3/JpaBCTBEHO CTakbe WJU Jiedelke yTUYe Ha YyoOHU4YajeHO HJM OYeKUBAHO (QU3UYKO,
€MOIMOHAJIHO Y COLMjasTHO GJiaroctame oapehene ocobe (151) (152).

Jlekapy Ayro mokyuaBajy Aa KBaHTUQUKYjy KBaJUTET KMWBOTA KOJ MalyjeHaTa ca
riaaykoMoM. [locToje 6pojHU YNUTHUIM KOjUMa Ce MOXe MPOLEHUTH KBAJUTET KUBOTA
Be3aHor 3a BU/, (153). Mebhy anatrvma 3a ouemwuBame KBajJUTETa KWBOTA YIUTHULHU Cy
IIUPOKO NpuxBaheHU Kao Ba/iM/iHA MeTO/a 3a IOCEOHO NMPOoLlekbUBakbe YTHIaja 0c/1ab/beHe
BUJHe QYHKILMje Ha KBaJIUTET >KMBOTA NallMjeHaTa. YIUTHHUKA 3a MPOLIEHYy BU3YEJHOT
byHKIMOHMCcawa, HanponanHor nHCTUTYTA 3a odpTanmosorujy 25 (National Eye Institute
Visual Functioning Questionnaire - 25 (NEI VFQ-25) je Hajuemhe kopuiiheH ynuTHUK KOJ
nainujeHaTa ca IJlayKOMOM M IOKasaJio Cce Jia je BUCOKO Moy3JaH. PazniuunTe ctyauje cy
KOPHUCTHJIE YIIPABO 0Baj YIIMTHHUK /1a JOKAXKy T0BE3aHOCT U3Mehy rydbuTka BUJHe QyHKLMje
U KBajuTeTa kuBoTa (146) (154) (155). Takobe, ynoTpeba oBOr ynuTHUKaA je 6Guia U
Jl03BOJbEHA 3a ONIUTY jaBHOCT (153).

YOUTHUK 3a NpoLeHy BU3yeJHOr (QYHKIMOHHCAawa, HaluoHa/lHOr HMHCTUTyTa 3a
optanmoJsiorujy 25 (National Eye Institute Visual Functioning Questionnaire - 25 (NEI VFQ-
25) je KperpaH 3a Mepere QyHKIMja Koje 3aBUCe 0/ BUJia U yTUIlaja pobyieMa ca BUI0M Ha
KBaJIMTET KMBOTA KO/, Pa3IMYUTUX 0PTAIMOJIOUIKUX 60J1eCTH, yKbydyjyhu riaaykom. OBa
Bep3uja ce Hajuelllthe KOPUCTHU Yy CTyAUjaMa KOje YK/byuyjy nalujeHTe ca raaykomom (155).
CTaHjapau3anyja YOMTHUKA Y pa3/IMMMTUM 3eM/baMa je MoKa3asia /ia ce paJjid 0 BaJUIHOM
U NOYy3/1aHOM HMHCTPYMEHTY KOjU je MpeBeJleH Ha HEeKOJMKO jesnka. OmoryhaBa 6p30 u
CBeOoyOyXBaTHO MPHUKYI/bakbe NMOAATAKA O KBAJIUTETY KHUBOTA 0c006a ca omiTehemweM Byia y
K/bYYHUM 06J1aCTUMa, a Y Be3U ca ONUITUM 3/1paBJ/beM U CTawkeM BU/1a. YoOHUajeHa NpoBepa
NOY3/4aHOCTU YIIMTHUKA 3a CPIICKO TOBOPHO MOJpYyyje je Mokasasa Ja ce pajy O BaJUJHOM
Y N0y3/laHOM MHCTPYMEHTY, UHJIEKC UHTEPHe noy3aHocTu ce kpehe ox 0.643 no 0.889 3a
nojejHe Jl0MeHe. YIUTHUK Ce CacTOjU U3 YeTUPH Jesa: OniuTe 3paB/be U BUJ, TellKohe
NPUJIMKOM 00aB/bakba aKTUBHOCTH, peakliydje Ha MpobJseM ca BUAOM W HeOOaBE3HU Je0
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ynuTHUKA. [IpBU Zleo yIUTHUKA CaZipKU M Takba KojuMa ce NPUKYI/bajy ONLITH U MOAALHU O
3/]paBCTBEHOM CTakby HMCHMTaHUKa. [luTawa M3 Jpyror Jesia yIUTHUKA Ce OJHOCE Ha
Tenikohe ca KojuMa ce UCIMTAaHULU cycpehy y CBaKOJHEBHOM >KMBOTY IPUJIUKOM 06aB/barba
aKTHUBHOCTH, a IOBE3aHe Cy ca CTakbeM BU/JA U BU3yeJHUX GyHKUUja. Tpehu eo ce ogHOCH
Ha peakuuje Ha owTehemwe BUJa, KAKO caMUX 0coba ca owtehewmeM BH/Ia, TAKO U HbUXOBE
okosiuHe. [locsenma LieqIMHA YIUTHUKA CaZp:KU TPyIy MUTama Koja omoryhaBajy yBuj y
CBAaKOJIHEBHO (QYHKIMOHHCAake HcNUTaHuKa. OBaj Jeo YNUTHUKA MpeJCcTaB/ba JOIMYHY
OCHOBHOT ceTa of, 25 nurtawa. Ha nmoHyheHe TBpAmwe/nuTama UCOUTAHULM Cy JlaBaJu
O/ITOBOPE Ha NeTocTeneHoj ckasu JlukeproBor Tuna (153).

YnutHukoM he ce (KBaHTUTAaTUBHO M KBaJIMTAaTaMBHO) MCNUTUBATU ciejehe
couuozeMorpadpcke KapaKTEpUCTHKe: MOJ (MYLIKHA MU KEHCKH), CTapocHa 406, 6payHu
craTyc (oKeweH/y/iaTa, HEOXKeeH /HeyiaTa, pa3BeieH/a, yoBall/1lia), MECTO CTAHOBamba
(ceJsio, mpUrpaiCKO WJIM TPaJICKO Hacesbe), CTeleH obpa3oBama (6e3 1IKoJie WM OCHOBHA
IIKO0JIa, Cpe/ikhe 06pa3oBakbe, BUIIE U BUCOKO 06pa30Babe), MaTepHjaHU CTAaTyC HA OCHOBY
caMonpoleHe (Beoma Jiolle, JOIle, OCpeJitbe, AOO6pPO M BeoMa J06p0), 3amocjeHOCT
(3amocsieH ¥ He3amocJ/eH), caMoINpolieHa 3/ipaBJ/ba (BeoMa JIOlIIE, JIOIIE, OCPebe, 00pOo U
BeoMa J006po), NmpucycTBO ¢akTopa pu3UKa (MylWayKd CTATyC, HaBUKe Yy HCXpPaHHU,
IPUCYCTBO CTpeca, IMPUCYCTBO TO3UTHUBHE IOPOJAUYHE aHaMHe3e, MPUCYCTBO
KOMOpOUAMTETA), KOpUlllhewe 3/ipaBCTBEHE CIYKO€e y Be3U ca rJlayKoMHOM OoJieithy (6poj
1oceTa ClelUjaTuCTUIKO-KOHCYJITaTUBHO] CIYK6U, 6poj XocnuTanu3anuja, HeMoryhHocT
OCTBapHBama 3/JpaBCTBEHE 3alUTUTE).

32



2. UWJ/bEBU U XUIIOTE3E CTYZIUJE
Ctyauja he ce 6GaBUTH MpOLEHOM KBaJIUTETA >XUBOTA M HAEHTUPHUKALHjOM
pasanyuTUX GaKTopa KOju yTUUYY Ha KBAJIUTET >KMBOTA KO/, MaljljeHaTa ca rJ1ayKOMOM.

A. T/1aBHM IUW/bEBU

1. IlpoueHUTH PU3NUUKY, NICUXUYKY M COLHMja/IHy AUMEH3Ujy KBaJMTETA KUBOTA KOJ
nanujeHara ca ri1ayKoMoM

2. YTBpAWTH pasjMKe Y KBAJIUTETY )KUBOTA 000J1€JIUX OJf [JIayKOMa Y OJJHOCY Ha BPCTY
rJ1aykoMa (IpUMapHM  TIJIayKOM  OTBOPEHOr M 3aTBOPEHOr yrjaa H
ncey10eKcPoiujaTUBHU IJIAYKOM )

3. UpentudukoBaTtu couuogemorpadcke daktope Koju y HajBehoj Mepu oxapebyjy
KBaJIMTET )KMBOTA KO/ NallKjeHaTa ca IJ1ayKOMOM

4. YTBpAWTU pa3jiMKe Yy KBAJUTETY >XUBOTA 060JIEJUX OF, rJayKoMa y OJHOCY Ha
NPUCYTHE KOMOPOUJHUTETE.

b. Xunorese

1. Tloctoje pasnuke y GU3NUYKOj, ICUXUYKO] U COL|Uja/IHOj JUMEH3HUjU KBAJIUTETA KUBOTA
KO/, MalyjeHaTa ca NPUMapHUM [JIAQyKOMOM OTBOPEHOI U 3aTBOPEHOr yIJja U KOJ,
nalujeHaTa ca ncey0ekcporujaTUBHUM I'J1ayKOMOM

2. Jlemorpadcke M COLMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTUKe 000JeJUX O, TJayKoMa
yCJI0BJ/baBajy pa3JjIMKe Y KBAJIUTETY }KUBOTA

3. TlanujeHTH ca rJIayKOMOM KOjU UMajy Jiolle KMBOTHE HaBUKe (Myllere, aJKOXoOJI,
HelpaBUJIHA UCXPAHa, CTpeC, PU3MYKA HEAaKTUBHOCT) UMAjy HUKU KBAJIUTET KHUBOTA

4. TlapujeHTH Cca r1ayKOMOM KOjy UMajy JIOLIH]Y IepLenliyjy COIICTBEHOT 34paB/ba UMaA]jy
HWXHU KBAJIUTET XXUBOTA

5. ®yHKLMOHA/JHA OrpaHUYewma y o00aB/balby CBAKOJHEBHHUX AaKTUBHOCTH KOJ,
nanMjeHara ca rj1aykoMoM 3Ha4yajHO YTUYY Ha KBaJIUTET KUBOTA

6. KoMopbuauTeT XpOHHYHUX He3apa3HUX 00JIeCTHU U IJlayKoMa yCJIOBJ/baBa HUXHU
KBaJIUTET KUBOTA

7. TlauujeHTH ca rJIayKOMOM KOjU HMMajy HeoCTBapeHe MoTpebe 3a 3/paBCTBEHOM
3alUTUTOM Hajuyelthe UMajy HUKU KBAJIMTET XKUBOTA

8. [ManujeHTH ca rjaykoMoM 6e3 colyjajiHe NOTHOpe dYeuihe MMajy HUXXA HUBO
KBaJIMTETa )XUBOTa
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3. MATEPHJAJTI U METOJE

A. BPCTA CTYAU]JE
UctpaxuBamwe he OMTH cnpoBeZieHO y BUJY BHUAY INPOCIEKTHUBHE OICEpBaLlMOHE
CTyzuje.

B. I1IONYJIAIUJA KOJA CE UCTPAXKY]JE

[Tonynanujy u3 koje he ce y3opkoBaTH UCIUTAaHULYM YMHUNe MalMjeHTH 060J1eJIU O
rJlaykoMa Koju ce jiede Ha KiimHuny 3a opranmosiorujy Knuanukor nentpa Kparyjesau,
Koju he mnpe noyeTka HCTpakMBamba OWTHM YNO3HATU Ca LU/beM M MNpOLEefypOM
UCTpakMBaka U Koju he noTnucatyu THPOPMHCAaHU IPUCTAHAK 3a y4yellhe y CTyAUjH.

B. Y30PKOBAIE

Y3opak he YMHUTHU NaALHjeHTH Ca IUjarHOCTUKOBAHUM MPUMApPHUM TIJIayKOMOM
OTBOPEHOTr yIJIa, NPUMapHUM TJIAyKOMOM 3aTBOPEHOr yrja W CeKyHJapHUM-
nceygoekcposjaTUBHUM TJIayKOMOM, 00a 1oJia, cCTapocHe A06u 19 W BUllle roJUHA.
UcTpakuBame he GUTH CIPOBOJIEHO Y BPEMEHCKOM OKBHUPY 0[] 6 MECEIH.

YKbeqy]yhu Kpumepujymu:

naluujeHTHU cTapuju oA, 19 roanHa Koju cy A0OPOBOJ/bHO NMPUCTANIHU Ja YIECTBYjY Y
CTYyAMjH, ca I[0CTaB/bEHOM /[MjarHO30M T[JlayKoMa oOJ, CTpaHe CIeLUjaJucTe
opTaiMosiorvje (YBULOM y MeAULUHCKY JJOKYMeHTaunujy). JlujarHosa rjaykoma je
6uJsia MocTaB/beHA Ha OCHOBY (156): mocTojame raaykoMaTo3HOr oluTehewa Ha
ONTUYKOM JUCKY (HMCTameme HeypOpeTHHAJHOr 000/a ca BEepTUKAJIHUM OJHOCOM
u3Meby JujaMeTpa eKkcKaBaluje U AujaMeTpa AUcKa jeAHAakuM uiau Behum of 0,6;
acuMeTpHja y eKCcKaBalluju Ha ob6a oka jegHaka uad Beha oz 0,2 C/D opHoca;
IPUCYCTBO ceUPUUYHUX yCeKa Ha eKCKaBallMjH JIOKAJM30BAaHUX Y3 TOpHU WU
JIOHbU M0J1 ONTHUYKOT JIMCKa; MPUCYCTBO XeMoparvja Ha 00604y ONTUYKOr JMCKA);
IPUCYCTBO KapaKTEePUCTUYHUX IJIayKOMATO3HUX JAedeKaTa Yy KOMIIjyTepu30BaHOM
BUJIHOM IOJ/bY (MHJEKC cpeAme AeBujanuje (MD) Behu u jegnak ox 2 dB, uHzaekc
BapujaHce ryouTka (SLV) Behu u jegnak ox 6 dB, ucnaz y Busly HajMame 7 Tayaka ca
cMameHOM ceH3uTHBHoIhy Behe u jegHako ox 5 dB mpu uemy cy Tpu Tauke y
KOHTUHYMUTETY); THUIN TrJaykoMma JAedUHHCAaH HA OCHOBY ciaefehNux KJIMHUYKUX
noKa3saTe/ba: NpUMApHU ryaaykoM oTBopeHor yrua (I[IOAI) cy cBpcTtaHu OHHU
NalMjeHTH KOjUMa je U3MepeH HUHTPAOKyJlapHU NpUTUcCaK npeko 21 mmHg u
YCTAHOBJbEH OTBOPEH HPUJOKOPHEAJHW YIJao NPU TOHUOCKOIICKOM IperJjeny;
npuMapHHU riaykoM 3atBopenor yria ([1AL') je neduHucaH Ha OCHOBY NOBULIEHOT
MOl (u3nag 21mmHg) u npucyctBa y3aHor yrJa (M0J0BUHA yrja FOHUOCKOICKH
HeJOCTylIHa  MperJjely) WIM  3aTBOPEHOTI  yrja  HUpUJO0TpabeKyJapHUM
npupaciauuama; nceypoexkcposaujatuBuu  (IIXI) rsaykomMa ca MOBULIEHUM
BpegHoctuMa MOIl (Bume 21 mmHg) v nocrojama mnceypoekcdosimjaryja Ha
npejmeM CerMeHTy oOkKa (mpeAma KalcysJa CO4YMBa, MNyNWJIapHU  pyo,
UPUJO0KOPHEAJIHH YTao).

Hckyuyjyhu kpumepujymu:
- nanyjeHTd myabu of 18 roguHa
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NalyjeHTH Ca KOHTeHUTaHU IJ1ayKOM

NanyjeHTH ca HOPMOTEH3UBHU IJIayKOM

NalMjeHTH ca aHOMaJlvMjaMa Ha NIpeJheM CerMEeHTY OKa,

NanyjeHTH ca XpOHUYHOM UH}alaMallijoM OKa

nalujeHTHU ca 60JiecTUMa peTUHE,

NalyjeHTH ca OUJI0 KOjUM HerJlayKOMaTO3HUM CTakbeM KOju YTU4Uy Ha BU3yeJsiHe
dyHKIMje NoNyT KaTapaKTe U ONTUYKe HeyponaTuje,

NalMjeHTHy ca TpayMOM OKa,

NalnyjeHTH KOjU HMMajy HeypoJIOollKe WM MUIIMhHO-KOoIITaHe 00JIeCTH, MOMYT
JleMeHLlMje Koja 6M MMaJia yTUlaja Ha CBaKOJHEBHE >XMBOTHe AKTHUBHOCTU H
cripeyuJia Jla NallujeHT NPY>XU [0y3/1aHe U BaJIM/iHe o aTKe

NalyvjeHTH KOjU CYy paHHje UMaJsli HeKYy XUPYPIIKY UHTepPEBHIUjY HAa OKY
NALUjeHTH KOjU Cy paHHUje UMaJIv JIaCepCKy MHTEPBEHLUjy HA OKY

TpyAHULE

OpOJU/be

Jlojusbe

nalujeHTH 0/ KOjuX HUje lobujeHa MyMcaHa carJlacHOCT 3a ydelihe y cTyauju
NalMjeHTH Koje cy U3 6UJI0 KOT 06jeKTHBHOT pa3Jiora 6uJie CpeyeHe Jja y4ecTBYjy
y CTYAHUjU.

BpeMe HeonxoJHO Ja ce MNPUKYyNW oAroBapajyhu ©Opoj HUcHHATaHHUKA
npe/BubheH Ha OCHOBY IpopavyHa CHare CTyAuje ycaoBuhe AykKUHy Tpajama CTyAuje
(BpeMeHCKM OKBUP 6 Mecelly). UcTpakuBake he 6UTH 0106peHO0 oA cTpaHe ETuykor
ono6opa Knnnuukor nentpa Kparyjesat,.

3a UCTpaXKUBame N0/, NYHOM eTHUYKOM U NpodpeCcroHaJTHOM OAr0BOpPHOLINY, y
cTyAuju Hehe mocTojaTu Cyko6 MHTepeca IJaBHOT UCTpakuBada. [lomtoBahe ce
€TUYKM NPUHIMIM O NpaBUMMa MalldjeHTa ca 4YyBameM NpodecrOHaJHe TajHe.
[Topanu he 6UTH ynoTpebG/beHU CaMO y CBPXY MCTPaKUBakba U U3pajle AOKTOPCKE
fucepTanyje Ha PakysnTeTy MEeJULIMHCKUX HayKa YHUBep3uTeTa y Kparyjesuy.

Kao UHCTpyMEHT HCTpaXuBakbha, IMOpesA  ONUITEr YIOUTHHUKA O
conuogeMorpadpCKuM KapaKTepUCTHUKaMa MWCIWMTAHUKA, NOJalyd O KBaJIUTETy
KUBOTaA 0coba ca omTeheweM BuJa 6uhe NMpUKYN/beHU NPUMEHOM YNUTHHKA 3a
NpOLeHY BU3yeJHOT PYHKIIMOHUCaWka, HallMoHa/IHOT MUHCTUTYTA 32 0PTaIMOJIOTH)Y
25 (National Eye Institute Visual Functioning Questionnaire - 25 (VFQ-25) (155).

OnmwTy ynuTHUK he caApKaTU ceT NUTawa, Koja he ce OJAHOCUTH Ha
conuogeMorpadcke nojatke, pakTope pUsMKa U camy 6osiecT. YOIUTHUKOM he ce
(KBQaHTUTAaTUBHO M KBa/IMTaTaMBHO) WCHUTUBATH cJiefehe counuogeMorpadcke
KapakKTepUCTUKe: 1oJ (MyIIKM U 3KEHCKH), CTapocHa /06, OpayHU CTaTycC
(oxxeweH/ysaTa, HeOXKeeH /HEeY1aTa, pa3Be/ieH /a, yioBal/ulia), MeCTO CTaHOBakba
(cesio, mpUTrpaACcKo WM T'PAACKO Hace/be), CTemeH obpa3oBamha (6e3 ILIKoJie WU
OCHOBHA LIKOJIa, Cpe/itbe 00pa3oBakbe, BUIlle U BUCOKO 06pa3oBambe), MaTepHujaslHu
CTaTyC Ha OCHOBY CaMOIIpOlLieHe (BeoMa Jiolle, JiOlle, OCpe/ilbe, 100po M BeoMa
Jlo6po), 3amocjeHoCT (3amocjeH W He3alocJeH), caMolpolieHa 3/paBsba (BeoMa
Jiollle, JiOllle, OCpeAie, A0OpO M BeoMa J00po), mpucyctBo ¢akTopa puU3HUKa
(mymayku cTtaTyc, HaBUKe y HCXpaHU, MPUCYCTBO CTpPeca, NPUCYCTBO MO3UTHUBHE
NOpoAMYHEe aHaMHe3e, NPUCYCTBO KOMOpOUJUTeTa), Kopuluhewe 3JpaBCTBEHE
cnykbe y Be3u ca TIJayKOMHOM O6oJsiemthy (6poj moceTa chneyujaJuCTUYKO-
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KOHCYJITaTUBHO] CJIY»X0HM, Opoj XocnuhTaau3aluja, HEMOTyhHOCT oOCTBapuBama
3/paBCTBEHE 3alLTHUTE).

YNUTHUK 3a NpOLeHy BU3yeJHOT QyHKLMOHKCama, HaljnoHalHOT MHCTUTYTA
3a odpTanmosorujy 25 (National Eye Institute Visual Functioning Questionnaire - 25
(NEI VFQ-25) je kpeupaH 3a Mepewe (QyHKILHja KOje 3aBHCe OJf BHJA U yTHULAja
npo6seMa ca BUJOM Ha KBaJUTET >XUBOTA KOJ pPaA3/IMYUTUX OQPTaAJIMOJIOLIKUX
6o0JsiecTH, yK/bYy4yyjyhu riiaykoM. OBa Bep3uja ce Hajuelllhe KOPUCTH Yy CTyAMjaMa Koje
YK/bY4yjy HanujeHTe ca rjiaykomMoM. CTaHaapau3aluja YOUTHUKA y Pa3/IMYATUM
3eM/baMa je MOKa3aJa Ja ce paju O BaJIUJHOM M NOY3JaHOM MHCTPYMEHTY KOjH je
npeBeJieH Ha HEKOJIMKO je3ukKa. OMoryhaBa 6p30 M CBeOyOYXBaTHO NPHUKYI/bakbe
noJilaTaka 0 KBaJIUTETY KHUBOTA 0coba ca omiTeheweM BU/la Y K/bYyYHUM 06J1aCTUMa,
a y Be3d ca OMNIUTUM 3JpaB/beM U cTaweM BUAa. OH eBaslyupa BeJIMKHU CHeKTap
noTellKoha Koje Cy y Be3u ca BUHO 3aBUCHUM (QyHKILIMjaMa U 360T CBOje yyecTaJie U
pacnpocTpameHe IpUMeHe y 0QTaJMOJIOTUjU IpeCcTaB/ba CTaHJAP/, 32 eBalyanujy
KBaJIUTETAa *XUBOTA. TO je U pa3Jsior 300r Kojer ce Apyry YIUTHULIM Hajuelllye opeje
ca NEI VFQ y npouecy Banupanuje. Cprcka Bep3uja NEI VFQ-25 ynuTHuka je
Basiuavpana 2015. roauHe U 0 TaZja ce y HalllOj 3eMJ/bU KOPUCTU KaKO Y KIMHUYKOM
pazly Tako U y opTaJIMOJIOIIKUM UCTpakuBamwuMa. [loueTHa Bep3uja NEI VFQ-25 ce
cactojasa o, 51 nutamwa, MehyTUM, HaKHAIHO je YIUTHUK OMO MOjeJHOCTAaB/bEH U
ckpaheH, Tako Jia je BaauAupaHa keroa ¢popma oz 25 nurtama. [lutamwa cy nogesbHa
y cneaehux 12 joMeHa: oniuTe 3/jpaBJjbe, OMIITA BUAHA PYHKIIHUja, 601 OKa, BUJ, Ha
6/1M3MHY, BUJ, Ha J[a/bUHY, COLMjaJHO (QYHKLHUOHHCAle, MEHTAJHO 3/paBJbe,
OHecrnoco6/beHOCT, 3aBUCUTHU OJ JPYTHUX, BOXHa, KOJIOPDHU BUJ, U lepudepHU BUJ,
aJii MX je Jlakule rpynucaTy y 4yeTUpHU JAoMeHa: OmiuTe 37paBsbe U BufA, Temkohe
NPUJIMKOM 00aBJ/batba aKTUBHOCTH, Peakniyje Ha npo6JieM ca BUoM u HeobaBe3HuU
Jleo YNUTHUKA. [IpBU Jleo YIUTHUKA Caip>KU MTakba KOjuMa Cce MPUKYI/bajy ONUITH
M NoJlally O 3/IpaBCTBEHOM CTakby MCNHUTaHUKA. [luTamwa U3 Apyror Aesja ynuTHUKA
ce OZJHOCe Ha TellKohe ca KOjUMa ce UCIIUTAaHULU cycpehy y CBaKOJHEBHOM KHUBOTY
NPUJIMKOM 00aB/babba AaKTUBHOCTH, a NOBE3aHe Cy Ca CTalkeM BHU/JA U BU3YEJHUX
¢yHkuuja. Tpehu fgeo ce ogHOoCH Ha peakiiyje Ha omiTehewe BU/Ia, KAKO caMUX 0coba
ca ouitehemweM BH/a, TaKO U lbUXOBe OKoJIMHe. [locsiejiba LieJiInHa YU THUKA CaZPXKU
rpyny MnOuTawka Koja omoryhaBajy yBUJA y CBakKoOJHEBHO QYHKIUOHHUCAHE
UCIIUTaHUKA. YoOuvajeHa mpoBepa NOY3JaHOCTU YNUTHHUKA 3a CPICKO TOBOPHO
nozpyyje je nokasaJa Jia ce pajd 0 BaJIM/JHOM U MOYy3JJaHOM UHCTPYMEHTY, UH/IeKC
MHTepHe mnoy3jaHocTu ce Kpehe ox 0.643 o 0.889 3a mojeguHe gomeHe. Ha
noHyheHe TBpJme/NHUTamka UCIUTAHULU Cy AaBajd OArOBOPE Ha METOCTENEeHO]
ckasu JlukeptoBor tuna (153).

Ynutnuk HEW B®Q-25 npeacraBba BUAHO cneUUPUYHU UHCTPYMEHT
Mepema KOju ce LIMPOKO NMpUMeyje 3a NMPoLieHy KBaJUTeTa »KMBOTA KO/, BEJIUKOT
6poja odpTanmosiomikux 6osecTd. CBaKo MUTaHE Ce KOHBEPTYje y ckasy orncera oz, 0
o 100, a motoM ce moMohy ojroBapajyher anroputMa payyHajy CKOPOBU NpeMa
no/icKajaMa U yKymnaH CKop.

YBUJOM y MeJUUUHCKY [JIOKyMeHTauujy (uctopujy 6oJsiectu) Ouhe
NPUKYIJbeHU NOoJalyd O JUjarHOCTUKOBAHOj BPCTH IJ1ayKOMHE 0O0JIECTUM Kao U O
IPHUCYCTBY/OJCYCTBY XPOHUYHUX COMATCKUX 0OJIECTH y LUJ/by MNpoleHe 6poja U
BpPCTe COMaTCKUX 0060J/bemba.
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I'. BAPHUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYAUJHU
3aeucHa sapujabaa

1. ®dusuyka AMMeH3Mja KBaJMTeTa »KMBOTA IOBe3aHa Ca BUJAHOM QYHKLMjOM KOJ
IpHYMapHOT IJlayKoMa OTBOPEHOI M 3aTBOPEHOT yrIJja U IceyZ0eKcHOonjaTUBHOT
rjaaykoma

2. Ilcuxuyka AuMMeH3Mja KBaJIUTeTA »KMBOTA IOBe3aHa ca BUAHOM (QYHKLHjOM KOZ
IpHYMapHOT IJ1ayKoMa OTBOPEHOI M 3aTBOPEHOT yrJja M IceyAo0eKCPOoujaTUBHOT
rj1ayKoma

3. CouujasHa AUMMeH3Hja KBaJIUTETa >KUBOTA IOBe3aHa ca BUJHOM QYHKLHjOM KOJ
IpHYMapHOT IJlayKoMa OTBOPEHOI M 3aTBOPEHOT yrJja U IceyAo0eKcPOoIujaTUBHOT
rjaayKoma

He3asucHe sapujabae:

1. IlpuMapHHM rjiaykoM OTBOpPEHOT yrJja

2. [lpuMapHHU rj1ayKoM 3aTBOPEHOT yrJja

3. Tlceynoekcdo/MjaTUBHU I1ayKOM

36ymryjyhe eapujabae:

1. Jlemorpadcke KapaKTepUCTHUKE: 10JI, y3pacT, 6pavyHO CTawe, CTPYKTypa NOpoJHulLie,
THII Hacesba

2. CouMOeKOHOMCKE KapapKTepHUCTHKe: 3aHMMame, oOpa3oBame, MaTepHja/IHU
CTaTyC, 3al0CJeHOCT

3. 34paBCTBEHO cTamwe (IPUCYCTBO XPOHUYHE He3apas3He 00JIECTH) U CaMOIIpOLieHa
34ipaBJ/ba

4. [lerepMHHaHTe 3/paB/ba (Myllewe, ynorpeba ankoxosa, (U3MYKAa aKTHUBHOCT,
XUT'MjeHCKe HaBUKe, HaBUKe y UCXPaHU, IPUCYCTBO CTpeca)

5. Kopuuihewe cneyujaJMCcTUYKO-KOHCYJATaTUBHE M CTalMOHApHE 3/paBCTBEHE
3alUTUTE, HeOCTBApeHe NoTpebe 3a 3[paBCTBEHOM 3aLITUTOM

6. CouyujasiHa nmoTmnopa

A. CHATA CTYJAU]JE U BEJIMYUHA Y30PKA
Ynorpe6om cratucTuykor nporpaMma G*Power 3a 6uHOMasiHM TecT (Binomal test,

One sample case), y3 npuxBaheHe BpejHOCTH BepoBaTHohe rpeuike npeor tuna o = 0,05 u
NpeTnocTaBlbeHe MUHUMaJIHe cHare ctyauje o 80% (0,8), kao nuBennuune edpekra ox 0,25
, Y K0joj je ueHTUPUKOBAH KoePHUIIUjeHT AeTepMUHaLje o npubamxkHo 20% y Moaeny
MyJITHILIE JIMHeapHe perpecuje Koju je MCIUTUBAO0 YTUILAj IOBE3aHOCTH OLITPUHE BU/IA HA
Mambe olITeNeHOM 0Ky 60JieCHHMKA ca IPUMapHUM IJIayKOMOM OTBOPEHOT yrJja U KBaJIUTeTa
»KMBOTA NPOL€HeHOT UCTUM HHCTPYMEHTOM KOju heMo ¥ MU KOPUCTUTH Y CTY/IUjH, a 32 KOjU
je mobujeHa cTaTUCTHUYKA 3HA4ajHOCT (157). Y3 oBakBe napaMeTpe NOTPeOHO je HajMamwe 34
UCNIMTAaHMKA 0[O TPyNM, a Kako MMaMo 3 rpyne mnayujeHaTa y CTYAUju Koje heMmo
OICepBUpPATH, 10Ja3UMO 0 6poja of ykynHo 102 ucnuTaHUKaA 3a LEJOKYIHY CTYAH]Y. Y3
OBaKaB MMHMMaJlaH OpOj UCMUTAHUKA NPETNOCTaB/baMo Ja heMo J0Ka3aTH NMOCTaBJ/bEHY
UCTPaKMBAYKy XUIIOTE3y ca pa3yMHUM CTelleHOM BepoBaTHORe.

37



B. CTATUCTUYKA OBPAZJIA ITIOJIATAKA

CBM mnojaunu Jo6UjeHH ONMCAaHWM MeToJaMa Ouhe aHa/IM3UpaHW NPUMEHOM
oZroBapajyhux CTaTUCTUYKUX ajaTa. 3a NpUKa3WBalbe MoJlaTaka KopucTtuhe ce MeToje
JleCKPUIITUBHE CTaTUCTHKe: Tabesrpamwe U rpadpruyKo NpuKasuBambe. Xu-KBajpar (x2) TecT
6uhe kopuitheH 3a ynopehuBame pas/uka y y4ecTajJoCTH KaTeropyjCKUX BapujabJiu.

OnHocu wu3Mehy 3aBUCHe NpPOMEH/bUBE M CKylla HE3aBHCHHUX MPOMEH/bUBHUX
ucnuTuBahe ce yHHUBAapUjaHTHOM M MYJITUBapHjaHTHOM JIOTMCTUYKOM perpecujoM. Pusuk
6u ce onewuBao nomohy BesnuumHe OR-odds ratio, ca 95% uHTepBa/JOM NOBepema.
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHUM CMaTpaju 06U ce pe3yJTaTH e je BepoBaTHoha Mamwa of 5%
(p<0.05). CBM CTaTUCTUYKHA MpopadyyHH OWUAM 6uU ypabeHn mnomohy craHAapAHOT
nporpaMmckor nakera SPSS, Bepsuja 20.0. (The Statistical Package for Social Sciences
software Inc, version 20.0, Chicago, IL).
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4. PE3VJITATH

Hame wucnuTuBame je 1npe cBera obyxBaTajso ojpebeHe couuogeMorpadcke
KapakTepucTuke. [IpBa rpyna kapakTepucTHKa je obyxBaTaJja ONIITe coLuozeMorpadpcke
KapakTepe: 110J1, 6payHo CTake, LIKOJICKA CIPeMa, 3all0C/IEHOCT, MECTO CTAHOBAHa, Kao U Ja
JIU >KUBU Yy CEOCKOj WM TpajcKoj cpeauHu. /Jlpyra rpyna conuyojaeMorpadckux
KapaKTepUCTUKa je oOyxBaTajia IIOjMOBe Be3aHe 3a oJpeheHe >KUBOTHE HaBUKe:
KOH3yMUpake UrapeTa 1 aJKoxoJ1a, KpeTamwe y CB0joj KyNy UM IBOPULITY UJIA OKOJIMHH,
obaB/bake KyhHUX MOC/0Ba, yIpaKibaBakbe peKpealuje, Kao U MOTryhHOCT caMOCTaJIHOT
cTapama o cebu (06aB/bakbe JIMUHE TOAJIETE), PEXKUM UCXPaHe, U3J10KeHOCT cTpecy. Tpeha
rpyna KapaKTepuCTHKa je OuJia Be3aHa 3a MEAULMHCKY HWCTOPHjy: MPUCYCTBO
Kap/IMOBacKyJapHUX, liepebpoBacKyJapHUX OoJsecTd, LiehepHe 60/1eCTH, XPOHUYHA
ONCTPYKTHBHe 6osiecTu muyha, nopeMehaj y QyHKIUjU LITUTACTE KJje3le, 000/bere
npocTtaTe W MOjeUHH HEYypPOJIOLWIKU WJM peyMaToJIOIKK mopeMehaju (mapKUHCOHO3aM,
MYJITHILIA CKJIEPO3a, PpEYMAaTOUAHU aPTPUTHUC U AP ).

Jlpyru eo HamKXx pe3yJTaTa ce 6a3upao Ha OPTATMOJIOUIKUM KapaKTepUCTUKaMa:
BU/IHA OIUTPHHA U TUI I'1ayKoMa. Ca 063UpoM Jla CMO paJiUJiu CTyAHjy Ipeceka, KopuliheHu
cy mojauu oJ 60JieCHUKAa KOjU HMajy IMOCTaB/beHY JMjarHo3y TrJlayKoMa Ha OCHOBY
nocrojehux kpurepujyma EBpornckor yapyema rjaaykomartosiora. (1)

[Tocneawu €0 moJaTaka Koju CMO MPUKYIJ/baJIM 01 60JIECHUKA CYy BE3aHU 33 HAUWH
peryJjuicamba U KOHTpoJie 00JIeCTH: AYXUHA Kopulihewa Tepanudja, 6poj JieKoBa Koje
KOPUCTe [AHEBHO, CaMOCTaJIHOCT MPUJIMKOM yKallaBaka Kalu, HAaYUH KOHTPOJIMCakbha
60J1eCTH.

[locnenwu feo y oBOM morjaBiby PessyTaTu ce ofHOCU Ha pe3y/TaTe Koje CMO
JlOOUJIM MOoNMyHhaBakbeM YIUTHUKA. [IpeficTaBUIM CMO UX Y BUAY I'papUKOHA, Tlle ce BUAHU
6pojuaHu cTale Ha NOHyheHe oAroBope; aju W BUAY Tabesie rae BUAUMO NPOCEYHE
Bpe/IHOCTHU 3a NMOHyheHa NuTamka y CBakoj UCIUTHUBAHOj rpynu. Ha kpajy ce Hasia3u Tabesa
KOja ce 0JJHOCHU Ha oZipeheHe loMeHe KOjU ce HaJla3e Y YIUTHUKY: OMNILITe 3/ipaBJbe, BUJ, HA
Jla/bUHY U 6JIM3UHY, COLIMja/IHO QYHKI[MOHHCAbe, MEHTAJIHU CTATYC U JP.

Cpeawa BpeJHOCT CTApOCTH CBUX MCNUTAaHWKA je oOuaa 71,25 (SD-6,81).
[lojeqHAYHO MO rpynama: cpe/iba BpeJHOCT CTapOCTU UCTIMTAHUKA Y | rpynu je u3Hocua
73,5 roaune (55-81 roaune, SD-6,22), y Apyroj UCIMTHUBAHOj rpynu je u3Hocuaa 68,5
roavHa (52-81 rogune, SD-6,98), a y Tpehoj 74 rogune (59-84 rogune, SD-5,84). Hajsehu
6poj ucnutaHuka I rpyne 6uo je y uHTepBasy oz 69-76.rogune, y Il rpynu oz 63-73. goaune,
ay Il rpynu usmehy 72. u 77. F'onune, Tabesna 6p 1.

Bapuja6.ie Bpoj (SD) Min-max
Crapocrt (roauna) 71,25 (£6,81) 52-84
[TOAT [TUAT Xor [IOAT  NUAr  XOT
73,5+6,22 68,5+6,98 74+584 55-81 52-81 59-84
p>0,05 p>0,05 p>0,05 (69-76) (63-73) (72-
77)

Ta6esa 6p 1. CmapocHa cmpykmypa ucnumaHuka
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Ha ocHOBY no06ujeHUX pe3ysTaTa, yOueHO je Jja He NMOCTOjU CTaTUCTUYKHK 3Ha4YajHa
pasjMka Meby mnanujeHTHMMa CBUX Tpylla y OAHOCY Ha IOJIHY 3acTymbeHocT (p>0,05,
p=0,961). YHyTap cBake UCIUTHUBaHe Ipyle, Takohe HUje yoyeHa CTaTUCTUYKA 3HA4YajHOCT
y norJiely NoJiHe 3aCTYIJb€HOCTH. Bpoj »KeHCKUX MCIIUTAaHMWKa y NpBOj Ipynu je 6uo 19
(55,9%), y apyroj rpynu 20 (58,8%), ay Tpehoj 19 (55,9 %). Bpoj MylKHUX UCHUTAaHUKA 11O
rpynama je 6uo 15-npBa rpyna, 14-gpyra rpyna, 15-tpeha rpyna, Tabesa 6p 2.

Bapujabse Bpoj (?keHCKH /MYIIKH) % (KeHCKH/MYIIKH)
[Ton 58/44 56,86/43,14
[IOAI' TIOAI'  XOT [IOAT MIAT Xor
15/19 20/14 19/51 44,1/559 58,8/41,2 559/44,1
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Ta6esa 6p 2. [lonHa cmpykmypa ucnumaHuka

CTaTUCTUYKA aHa/M3a MeCTa CTAaHOBakha MCIHMTAHHUKA je MOKa3aja CTaTUCTHYKY
3HavajHOCT Mehy McUNUTaHUIMMa CBUX I'PYIa, aJd U y CAMUM TpynaMa. Y npBoj IpyIH je
youyeHa CTAaTUCTUYKM 3HayajHa 3aCTYINJ/beHOCT HCIHUTAHHWKA KOjU JKMBE y TPaJCKUM
cpeArHaMa, ZI0OK je y ocTajie [iBe UCIHUTHBaHe rpyne Hajpehu 6poj GoJieCHHUKA *KHUBEO Y
CEOCKHM cpeJiiHaMa, Tabesa 6p 3.

Pesysntatu ykasyjy fa Meby ucnuTaHULMMa HUje OWJIO CTaTUCTUYKU 3HA4ajHe
pasJjiMKe y MOTIJiely MecTa CTaHOBawa-CTaH Wid Kyha. MehyTum mo rpynama je youeHo
CTAaTUCTUYKH 3Ha4ajHO Behu 6poj MciMTaHKKa NPBe TPyIie )KMBEO y CTaHYy, JIOK je y Apyroj
rpynu CTaTUCTUYKUM Tphoj 3HavyajHo Behu O6poj OHUX KOju cy »kuBeau y Kyhu, p<0.05;
TabeJsa 6p 3.

Bapwuja6se  Bpoj %
Mecto 41/29/32 40,2/28,4/31,4
CTaHOBama
(ceso,
NPUTPAICK
0 HaceJbe,
rpaz, )
[TOAT [TLHAT Xor [TIOAT [TIAT Xor
6/11/17  16/10/ 17/9/ 59/10,8/16, 15,7/9,8/7, 16,7/838/7,
p<0,05 8 8 7 8 8
p<0,05 p<0,05
Bapwuja6sie  Bpoj %
Mecto 58/44 56,9/43,1
craHoBawa [IOAT [IIA XO®T [TIOAT [TIHAT Xor
(ctan, 20/14 8/26, 16/18 19,6/13,7 7,8/25,5 15,7/17,
kyha) p>0,05 p<0,05 p>0,05 6

Ta6ena 6p 3. 3acmyn/weHocm ucnumaHuka no Mecmy cmaHo8arsd

Y oaHOCy Ha 6payHM cTaTycC (yaTa-0XKewEeH, pa3Be/leH-a, HeyaTa/HeoKeheH ), HUje
youyeHa CTaTUCTHUYKHK 3HauyajHa pas3yivka Mehy McnUTaHULLAMa pas3MYUTUX rpyna, p>0.05.
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JloK je yHyTap caMuXx rpyrna CTaTUTHYKH OMO0 3HaIajHO Behu 6p0j OHUX MCITUTAaHUKA KOjU Cy
y 6paky, p<0.05; Tabesa 6p 4.

Bapuja6.ie Bpoj %
Bpaynu cratyc 72/11/19 p>0.05 70,6/10,8/18,6
(oxemeH-a, MMOAT'  THATr XTI [TOAT MTHAT Xor

HeoXXeweH-a, 25/5/4 23/3/8 24/3/7 24,5/49/39 22,5/29/6,9 23,5/2,976,9
pa3BejieH-a)
Ta6esa 6p. 4 Cmpykmyma ucnumaHuka no 6payHom cmamycy

Y opgHocy Ha cTelleH 06pa3oBma (0OCHOBHA, Cpe/iiha, BUCOKA CTPYUYHa ClipeMa) youeHa
je cTaTUCTUYKY 3HaYajHa pa3Jiuka u3Melhy HCUIIUTaHUKA Y CBAKOj TPYIH, A0K U3Mehy rpyna
HUje OWJIO CTAaTUCTHYKU 3HayajHe pasJyiMKe. Y NpBOj rpyny 0O0JIeCHUKA, CTAaTUCTHUYKHU
3HauajaH je 6M0 6pP0Oj UCIUTAHUKA KOjU CYy UMaJId BUCOKY U Cpe/iby CTPYUYHY CIIpeMY; JIOK je
y APYyroj CTaTUCTUYKMU 3HA4yajHO OWO BehHW OpoOj UCHHUTAHHUKA Ca CPeAHOM CTPYYHOM
cnpeMoM, Kao U y Tpehoj ucnutuBanoj rpyny, p<0.05; Tabesna 6p 5.

Bapujabse  Bpoj %

CreneH 17/48/37 16,7/47/36,3

obpaszoBaw [I0AT [MIAI  XOr [TOAT MTIAT Xor

a (ocmosHo, 3/13/1 7/20/ 7/16/1 2,9/12,7/15, 6,9/19,6/6, 6,9/15,7/10,
cpenmbe, 6 7 1 7 9 8

BHUIIIe- P<0,05 P<0,0 P<0,05

BHCOKO) 5

Ta6esa 6p 5. Cmpykmypa ucnumaHuka no 06pa3o8HoM cmamycy

Mebhy rpynama ucnuTaHUKa HUje youeHa CTAaTUCTUYKU 3Ha4yajHa pasJjiuKa y OJHOCY
Ha CTaTyc 3aloCJeHOCTH (3amocyieH, He3amnocjeH, neH3uoHep), p>0.05. YoueHa je
CTAaTUCTUYKHK 3HayajHa pasJ/iMKa y norJeay 3anocJaeHOCTH KoJ 6oJsiecHuka ca XTI, rae ce
3amaka /ja IOCTOjU CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Behu 6poj meH3noHUcaHuX ncnuTtaHuka, p<0.05;
Tabesia 6p. 6.

Bapwuja6sie  Bpoj %

Cratyc 37/13/54 36,27/12,74/52,94

danocse”Hoc [IOAI' TIHAT  XOTr [TI0AT [THAT Xor

TH 14/3/ 15/7/ 8/3/2 13,7/294/16, 14,7/6,86/11, 7,84/2,94/22,
(3anocnen, 17 12 3 67 76 55
He3aIloc/JeH P<0,0

) 5

NeH3UOHED)

Ta6ena 6p. 6. Cmpykmypa uchumaHuka no 3anocieHocmu

Hame ucnuTuBame ykasyje fa HajBehu Opoj HallMX WCOMTAHWKA HE KOH3yMHpa
[UrapeTe, ca CTaTUCTUYKOM 3HauyajHoihy. YouyaBa ce Ja je CTaTUCTUYKHM HajBehu 6poj
ucnutanuka ca X®I' npunajao HenyuaumMMa, a Hajehu 6poj 6os1ecHrka ca [OAT cy 6unu
nymavyd. Ha ocHOBy ynuTHMHHKa JOULJIM CMO U A0 MoJaTaka Ja Hajsehu 6poj HalMUX
UCNIMUTAaHMKA HUje KOH3YMHpao aJKOXO0J, U TO Ca CTAaTUCTUYKOM 3HauyajHolIhy y mpBOj U
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Tpehoj rpynu ucnurtaHuka. [lo nutawy ¢HU3MYKe aKTUBHOCTH, HAjaKTUBHUJU Cy OWJIH
MCIIATAHULM Jipyre rpyIe, ¥ TO ca CTATUCTUYKOM 3HadajHourhy. Cy6jekTuBaH ocehaj cTpeca
je 60 CTaTUCTUYKHU 3HAa4YajHO BUCOK Y Tpehoj rpynu y oJHOCY Ha ipyre UCHUTHBAHe IpyIle,
P<0,05. Ha moce6HOM pexxUMy MCXpaHe Cy CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHO OU/IM UCIUTAHULIM ApyTe
rpylie, 10K y APYTMM IrpylaMa HUje yodeHa CTaTUCTUYKA 3Ha4ajHoCT, Tabesa 6p. 7.

Bapuja6sa Bpoj % (IMOAT/TILAT /X®I")
(ITOAT /IILIAT /X®T)
Konsymupa Ja 8 10 4 7,84 9,8 3,92
b€ I[MurapeTa
He 10 12 18 9,8 11,7 17,65
6
P<0,05
buBmu 16 12 12 15,6 11,7 11,76
nyumay 9 6
P<0,0
5
Konsymupa Ja 9 14 8 882 13,7 7,84
e aJIKoXoJ1a 2
He 25 20 26 245 19,6 25,49
1
P<0,0 P<0,0
5 5
dusnyka Ja 12 16 6 11,7 15,6 5,88
AKTUBHOCT 6 9
He 22 18 28 21,5 17,6 27,45
5
P<0,0 P<0,05
5
Cy6jexTuBaH /la 21 19 24 20,5 17,6 23,53
ocehaj 9 5
W3JI0KEHOCT P<0,0 P<0,05
U CTpecy U 5
AHKCHOSHOCT 1y, 13 15 10 12,7 14,7 9,8
4
Pexxum Jla 18 20 18 17,6 19,6 17,65
VCXpaHe 5 1
P<0,0
5
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He

16

14

16

15,6 13,7
9 2

15,69

Ta6esa 6p 7. Cmpykmypa ucnumaHuka no ¥U80OMHUM HABUKAMA

Y opaHOCy Ha NpUCYyTHE KOMOpOUJUTeTe, Hajuyemthe M TO ca CTAaTUCTUYKOM
3HavyajHollhy cy 6uJie mpucyTHe KapauoBackaysapHe 6osectu (P<0,05), nok cy apyre
60J1ecTH, Kao LITO Ccy LepebpoBacKyaJpHa 060/bema, iujabeTec, pa3IMuMTa peyMaToJ0LIKa
Y HeypoJIolliKa 000/bema Cy 6Ujia NprucyTHa 6e3 cTaTUCTUUYKe 3HadajHocTH, P>0,05; Tabesna

o6p 8.
Bapuja6sa

KapaunoBakcynapHa 060/bemba

llepe6poBacKy/iapHa 060/beHa

Diabetes mellitus

[lopemehaj y pagy wmTuaTacte

Kesjie

XOBII

O6oJ/bera mpocraTe

Pa3iMynuTH HEYpOJIOMIKHA WU
peyMaToJiomiky nopemehaju

Bpoj (%)
MTOAT

23
(22,55)

MOAT
9 (8,82)

TTOAT
5 (4,9)
TTOAT
3 (2,94)
TTOAT
3 (2,94)
TTOAT
4 (3,92)
TTOAT
4 (3,92)

TLIAT

21
(20,59)

MLIAT
5(4,9)

MIAT
4 (3,92)
MIAT
4 (3,92)
MIAT
3 (2,94)
MIAT
2 (1,96)
MIAT
3 (2,94)

Xor

27
(26,7)

Xor

14
(13,72)

XPr
9 (8,82)
Xor
4 (3,92)
XPr
5 (4,9)
Xor
5 (4,9)
XPr
6 (5,88)

Ta6ena 6p 8. Cmpya1mypa ucnumaHuka no kKomopbudumemuma

Kapa je y nuTamwy BUiHA OIITPUHA, Cpe/ilba BPeJHOCT y pBOj rpynH je 6unaa 0,7 (0,1-
1,0, SD-0,28), y apyroj rpynu 0,75 (0,1-1,0, SD-0,26), a y Tpehoj 0,5 ( 0,01-1,0, SD-0,29), 6e3
3HaYajHe CTAaTUCTHYKe passrke Mehy rpynama, P>0,05; Tabesa 6p 9.
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Bapuja6sa Cpenma BpegHOCT (£SD)

BuaHa omtpuHa 0,65+0,28
[TIOAT [TLIAT Xor
0,7+0,28 0,75%0,26 0,5%0,29
P>0,05 P>0,05 P>0,05

Ta6ena 6p 9. Cmpykmypa uchumaHuka no 8UGHOj OWMPUHU

Ucnutanunu [ rpyne cy anjimkoBasu y npoceky 2 Bpcte kanu (1-3, SD-0,75), y 11
rpynu y npoceky 1 (1-3, SD-0,56)-11To je cTaTUCTUYKU OUJIO 3HAYAjHO Y OJHOCY Ha Apyre
JiBe UCNUTHUBaHe rpyie, , p<0.05; a y Tpehoj 2 (1-3, SD-0,68). Hajsehu 6poj ncnuranuka I
rpyie je kopuctro 1 10 ABe 604Mlie Kamnu, Kao U y [l ucnuTrBaHoj rpyny, 0k je y Tpehoj Taj
6poj anJIMKOBaHUX JieKoBa ullao udemby 2 u 3, Tabesa 6p 10.

Bapujabse  Bpoj %

bpoj Bpcra 34/44/24 33,3/43,1/23,5

kopuuthenu [10AT [TIAT Xor [TOAT [TLAT Xor

X Kamu y 11/15/ 19/13/ 4/16/1 10,8/14,8/7, 18,6/12,7/1, 3,9/15,7/13,
Tepanuju 8 2 4 8 9 7

(1/2/3) P<0,05

Ta6ena 6p 10. Cmpykmypa ucnumaHuka Ha 0CHO8y 6poja an/1uKo8aHuUXx Kanu
IIpBu aeo ynurHuka- OIIIITE 31PAB/BE U BU/]

OnuTa npoueHa 3/paB/ba je NoKa3aJa BUCOKY CTAaTUCTUUYKY 3Ha4ajHOCT usMehy I n
[Il, ka0 ¥ BUCOKY CTAaTUCTHUYKU 3HayajHy pas3nuky usMmebhy Il u IIl, a nponena Buga kof,
UCNIATAaHMKA OWJa je CTAaTUCTUYKM 3HadajaHo pasinyuTta usMeby I u I, u BuUcOko
CTaTUTCUYKHU 3HavyajHa usMmebhy Il u Il ucnutuBane rpyne, p<0.05-cTaTUCTUYKU 3HAYAjHO,
p<0.001 BUCOKO CTaTUCTUYKHU 3HAa4ajHO; rpadukoH 6p 1.

HajBehu 6poj ucnuranuka I rpyre je oneHuo cBoje 3/paBJbe onjleHaMa usmeby 0,5 u
0,9; Il rpyne usmehy 0,6-0,9; a Il rpyne usmeby 0,3-0,7. Oniurte 34paB/be cy UCOHATAaHULH |
rpylie OLeHUJIU TpoceyHoM onieHoM 6 (1-10, SD-2,52), kao u Il rpyne (2-10, SD-2,42), nok je
y lIl rpynu Ta cpepmwa onena 6una 4 (0-9, SD-2,27). Hajsehu 6poj ucnutanuka I rpyme je
CBOje 3/ipaBJbe YOIIIITE OLIEHUJIO OlleHaMa y UHTepBaay of 4 a0 8, kao u ucnutanuyu Il
rpyne, 1ok cy ucnutanunu 1l rpyne ogrosapasnu ouenama of, 3 10 6.
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1000

opste_zdravlje

POAG pCAG XFG
grupe

I'paduxoH 6p 1. Onwma npoyerna 3dpasssa

UcnuTtanuuu [ rpyne cy BUJ yonIiITe OLleHUIU CpeilboM oleHoM 6 (0-9, SD-2,64), nok
Cy Yy ApYroj rpyny BUJ OLEHUJU CcpefmoM oueHoM 6,5 (1-10, SD-2,57), a y Tpehoj rpynu
cpeamwoM oneHoM 3 (0-10, SD-3,08). Hajsehu 6poj ucnutanuka I rpyre je cBoj BUJ, OLLeHUIO
onieHama oj 3-7, Il rpyne oueHama of, 5-9, nok cy ucnutanuui Il rpyne nokasaayd HelTo
HIKU paHT oleHa oA, 1 10 6; rpadukoH 6p 2.

pste

vid_uo|

POAG pCAG XFG
grupe

I'padukoH 6p 2. Onwma npoyeHa suda
20.0% -

16.0% -

§ ]
S 12.0% -
o
P CIMOAT
X
T BO% - onuAr
[=]
g EX®r
4.0% -
0.0% T T T T
Beoma nowe  ocpeawe  Aobpo Beoma
nowe aobpo

I'padukoH 6p 3. Onwma npoyeHna 30passea
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Ha npBo nuTamwe K3 ynyTHHKA KOje Ce OJHOCHM Ha CaMOIIPOLieHYy 37paB/ba
CTAaTUCTUYKHU je HajBehu Opoj HHUX OLIEHMO CBOje 3/ipaBJ/be Y CBAKOj IPYNH KA0 OCpPEJHbE,
p<0.05. YoueHo je na je CTaTUCTUYKU MasM OpOj UCIMTAHUKA U3 Jipyre rpymne, Koju ce
M3jacHUO Jja MMa BeoMa Jiollle 3/ipaBJbe, NOK Y Tpehoj MCIUTHUBAHOj IPYyNY CTATUCTUYKHU je
610 3Ha4YajHO MaJsIk OpOj OHUX KOjU Cy Ce U3jacHUJIM Jla MMajy BeoMa A06po 37paBsbe. Huje
yo4yeHa CTaTMCTUYKHU 3HayajHa pa3J/IMKa y 0JJHOCY Ha CaMOINPOIeHy 3/ipaB/ba u3Mehy rpyna,
Y TO Y CBUM KaTeropujama camomnpolieHe, p>0.05, rpa¢pukon 6p 3.

25.0% -

20.0% - I'papukon 6p 4. Onwma
npoyeHa suda

15.0% - I
Onoar  AHamMsa Jl001jeHrx

10.0% - Onuar  PesysiTara yKa3yje a Kaja je
y NATABY npoueHa
KBaJIMTe€Ta BHUJA IOCTOjU
0.0% | | CTaTHUCTHUYKA 3Ha‘¥a]'HOCT y
penoBHe KOHTpOne xocnmanmaau,nja HeMOTVhHOCT CMHCIIy Aa ]e KOA
oanacka Ha UcnuTaHMKa Tpehe rpyme
KOHTpOne yoyeHO JAa Opoj ciaenux
MCIIUTaHUKA 610
CTaTUCTUYKHM 3HA4YajHO BehM y JOHOCY Ha MCTy KaTeropujy npoleHe KBaJUTeTa BUAA Y
JIpyrMM HMCOUMTUMBAaHU rpynama (mpBa M gpyra rpymna), p<0.05. YoyeHo je u ga 6poj
UCIIATAHMKA Yy Tpehoj rpynu Koju Cy ce U3jaCHUJIM Kao MOTIYHO CJeNy OMO CTaTUCTUYKH
3HayajHO Behu y ofjHOCy Ha Apyre noHybheHe Bapujabse, p<0.05, y3 BUCOKY CTaTUCTHUUYKY
3HAYajHOCT y OJJHOCY Ha 60JIeCHHKE KOjU Cy Ce M3jaCHUJIU [ia UMajy OJJIM4aH BUJ. YHyTap
IIpBe pryle HYje youeHa CTaTUCTHUYKa 3HaJIajHOCT y OAHOCY H NIOHUbeHe BapHjabJie npoLeHe
KBasiuTeTa BUAa, p>0.05. MehyTum , y Apyroj rpynu je youeH CTaTCTUYKU 3Ha4yajHO Behu
O6poj MCIIUTAaHUKA KOjU Cy NMPOLIEHW/IM CBOj BHJ, Kao Jo6Gap y OJAHOCY Ha OHe KOjU Cy ce
M3jaCHUJIU Jja Cy noTnyHo ciaeny, p<0.05.

5.0% | EXer

Meby ucnuTUBaHMM rpynaMa HUje yo4yeHa CTAaTUCTHYKAa 3HA4YajHOCT y MOrJeay
noHyheHHUX oAroBapa Kaja je y NuTawy Kopulihemwe 3apaBcTBeHe cayxbe, p>0.05. YoueHo
je y mpBOj U APYroj TPynu CTaTUCTUYKM 3HA4ajHO Behu O6POj OHUX HCIUTAHUKA KOjU Cy
o6aB/ba/ii peZJOBHE KOHTPOJIE Y OJHOCY Ha OHEe KOjU Cy OU/IM XOCNUTAJU30BaHHU, Tj, HUCY
MOTJIY Jia ce KoHTpoJsulty, p<0.05.
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I'padukoH 6p 5. MozyhHocm kKoHmposie 6o1ecmu

16.0%

14.0%

12.0%

10.0%

16.0%

14.0%

12.0%

10.0%

8.0%

6.0%

4.0%

2.0%

0.0%

oanu4aH

—

HU Mmano
BpemeHa

noTnyHo cnen

CONOAT
OnuAr
OXer

CIMOAT
CAUAr
mXPr

I'padukon 6p 6.
Koauko 8pemMeHa
noceehyjy caom audy?

Ha ocHoBy [06ujeHuX
pe3sysaTaTa ce yBuba ja je
O6poj UCTIMTAaHUKA y NPBOj
U JApyroj UCIUTUBAHO]
rpynM  Koju cy ce
W3jaCHUJIM Jjla ©UMajy HEKO
BpeMe 3a OpuUry O BUAY
610 CTaTUCTUYKHU
3Ha4ajHo Behu y odHocy Ha
dpyee  MoryhHocTH y

OKBHUPY TUX rpyna, p<0.05, a1 He U y 0iHOCY 6pOj HUCIUTAaHUKA KOjU CY UCTO U3jaCHUJIU aJlk
Jla npunazajy tpehoj ucnutubanoj rpynu, p>0.05. ¥ Tpehoj rpyny, je youeHa cTaTUCTUYKHU
3HA4ajHO CMakbeH OpOj UCIUTAaHUKE KOjU Ce U3jaCHUJIU 1a HeMajy HUMaJlo BpeMeHa 3a 6pury
0 BUJY Y OAHOCY Ha Apyre nonyheHne moryhHocty, p<0.05, p<0.001; rpadukoH 6p 6.
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2.0% ‘ I
0.0%
HHEAKBE Ghare YMEREHE HIPIMHEHE BEOMA
HIPaM EHE

I'padukoH 6p 7. Cmpykmypa uchumpaHuka Ha 0CHO8y Hes1a2o0HOCcmu 3602 8uda

Ha ocHOBYy f106ujeHUX pe3y/TaTa ce yBuba /a je 6poj MCIUTAaHMKA Y IPBOj U APYroj
MCIIUTUBAHO]j IPYNH KOjH Cy Ce U3jaCHUJIY 1A UMajy HUKAKBe UJiY 6Js1are HeJlaroiHOCTH 360T
BU/la OMO CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO BehH y olHOCY Ha Aipyre MOTYhHOCTHU y OKBUPY THUX Ipyna,
p<0.05, anu He U y 0AHOCY Ha 6POj UCIMTAHUKA KOjU Cy UCTO M3jaCHUJIU aJlv Jla IPUIaZAajy
Tpehoj ucnutuBanoj rpynu, p>0.05. ¥ npBoj UCIUTHBAHO] IPYIHU HUje 6UJI0 O0JIECHUKA KOjU
Cy Ce U3jaCHWJIM /la MMajy yMepeHe HeJlaroJHOCTU 360T CMeTHHU ca BUJI0M, rpadpuKoH 6p 7.

Apyru geo- IOTEHIKORE ITPUJIMKOM PA3JIYYUTUX AKTUBHOCTH

12.0%

10.0% - I'padpukoH 6p 8.
3.0% | ] Cmpykmypa ucnumpaHuka
' [] Ha ocHogy mewkoha ca

6.0% | OMCAr  YUMAar.em
. OnuAr

4.0% - CTaTHUCTUYKO
W XPr

WCIHMTUBalbe pe3yJiTaTa
yKasyje JAa Kaja cy y

2.0% -

0.0% - - - - nuTawmy — Teuikohe ca

I'IOT::T(OF!E I'IOTtLaI:‘KeUﬁE n:'r:'leeLE::ﬁeE HaBeoMa npset.racjna npec.raclna qI/ITaH)eM y HpBOj
paeHe 3boremga M3 Apyrux

notewkohe pasnora I/ICHI/ITI/IBaHOJ l"pyHI/I ]e

[OCTOjajsla  CTAaTUCTHUYKHU
3Ha4ajHO Behu 6pOj OHMX UCIMTAaHUKA KOjU Cy Ce U3jaCHUJIM Jla UMajy YMepeHe noTelikohe
ca yutamweM, 1>0.05, y oHOCy Ha 6poj 60/1eCHHKA KOjU Cy Ce U3jaCHUJIM Jja Cy IpecTalu Ja
4yyTajy 360r BUJA. Y OAHOCY Ha Jpyre UCHMTHBAHe Tpylle, HUje youyeHa CTAaTUCTHUYKa
3HauajHocT, p>0.05, y norsiefly vcte kateropwuje. Y Apyroj UICNMTUBAHOj IPYIIU HUje yoyeHa
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasjMKa y CBUM HWCIMTUBAaHUM Kareropdjama. Y Tpehoj
MCIIUTUBAHOj KaTEropuju ce yodyasa /a je 6poj oHUX 60JIeCHUKA KOjU Cy Ce M3jaCHUJIU Jia
HeMajy CMeTH€e IPU UMTakby 6M0 BUCOKO CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO MakbU Y OJJHOCY Ha OHE KOjU
Cy Ce U3jaCHUJIM J1a UMajy yMepeHe Telikohe npu yutamwy, p<0.001, a cTaTUCTUYKHY 3HAYAjHO
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MamU y 0JHOCYy Ha OHe Koje MMajy M3paxkeHe Tellkohe WM Koju 360T BHJA HE MOry Ja
yuTajy, p<0.05, rpadukoH 6p 8.

16.0% -

14.0% 1 I'pa¢ukoH 6p 9.
12.0% - Cmpykmypa ucnumpaHuka
10.0% Ha 0CHOBY 6a6./berbad X0bUjeM
8.0% - ONOATr

Kaga cy 'y nuramy

6.0% - DAUAT  noremkohe oko 6GaB/bema
4.0% i xo6ujeM, y PBOj
2.0% - I WCIIUTUBAHO] TPyOU HUje
0.0% ; yO4€Ha CTAaTUCTUYKU
Hemam mMane yMepeHe seoma npcrao/na npecrao/na 3HaqajHa pa3JII/IKa, y

notewkohe norewkohe notewkohe uapakeHe 3z6oreMpa Wz gpyrux
otewkohe paznora noruaeny HOHYbeHHX

Bapwujab6uiy, p>0.05; y apyroj
MCIIUTUBAHOj IPYINH je yOUeHO CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO BeJIMKH OpOj OHUX KOjU CYy PeKJIH Ja
MMajy MaJie noTellKohe y oAHOCY Ha Jipyre BapujabJie; L0K y Tpehoj UCIMTUBAHO] TpyNH je
6O CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHO BehM O6pOj OHHUX KOjU Cy Ce H3jaCHWJHU Jla UMaAjy yMepeHe
noTellKohe y 0JHOCY Ha UCIMTAaHUKe KOjU UMajy MaJie IoTellKohe WM cy mpecTaiu Aa ce
6aBe x00HjeM U3 JPYrux pasJora, a BUCOKO CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO Behu y oHOCY Ha OHa
OHE KOju Cy ce M3jacHWJHM Jla HeMajy mnoTemkohe, p<0.05, p<0.001.YoueHo je u aa je
CTAaTUCTYKU OHO 3Ha4yajHO Behu Opoj UcnUTAHUKA Jpyre rpyre KOju Cy ce U3jacHUIH Ja
MMajy MaJie moTellKkohe y o4HOCY Ha UCTYy KaTeropujy y Tpehoj rpynu ucnutanuka, p<0.05,
rpa¢ukoH 6p 9.

16.0% -
14.0% 1 FpajpukoH  6p 10.
12.0% 1 B Cmpykmypa ucnumpaHuka
10.0% - HA OCHOB8Y CHaJAQxcerbd y
8.0% - OnoAr  npenyHoj puoyu
6.0% OnuAr
4.0% | EXer
2.0% - [IpuiMKoM aHa/HM3Upamba
0.0% . . ‘ ; . OZIr0OBOPAa HAa MMUTAK€ KaKO

bes mane yMepeHe uW3pareHe npectao/na npecrao/na ce CHaJiase y ]'[per[yHO]

notewkoha notewkohe notewkohe notewkche szBoremga wus gpyrux
pasnora duonu, UCTUTAHUIY TTPBE

rpyne y oJHOCY Ha JApyre
noHyheHe oJroBope Cy CTaTUCTYKM 3HA4yajHO BHUILe OJrOBOPU/IM Ja HMMajy yMepeHe
noteiukohe, p<0.05 y ogHocy Ha pyre noHyheHe oArosope. Y Apyroj HCIUTUBAHOj IPYNH
CTATUCTYKU je OMO 3HA4YajHO BEJIMKU OPOj OHUX KOjH CY Ce U3jaCHUJIM 1a HeMajy noTelikohe
y TOj aKTUBHOCTH y OZJHOCY Ha OHEe UCIIUMTAHUKE KOjU Cy Ce U3jaCHUJIU Jja TO He paje 360T
BU/Ia; [1OK je y Tpehoj MCMUTHUBAHOj IPYNU CTATUCTUKU OGMO BEJIMKU OGPOj OHUX KOjU CY PEKJIU
Jla Cy MpecTay JAa Tpaxke CTBapy y ¢uoLM 360r BUJA Y OJAHOCY Ha JApyre MOryhHoCTH,
p<0.05, p<0.001. [TopeheweM Mebhy rpynama MCOMTAHHUKA, YOUHO je Ja YINpaBo Taj OpOj
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6os1ecCHMKa U3 Tpehe rpyne Koju ce U3jaCHUO Ja je IpecTao Jia TPaKu CTBApH y IpeTpHaHoj
duouu 360r BUAA 6MO CTATUCTUYKHK 3HA4YajHO BehH y oZJHOCY Ha 6POj UCTIMTAHUKA KOjU Cy
TaKaB OZr0OBOP AaJIM Y IPYTMM UCIUTUBAaHUM rpynama, p<0.05, rpadukon 6p 10.

14.0% -
. _
12.0% F'papukon 6p  11.
10.0% - Cmpykmypa ucnumpaHuka
8.0% - Ha OCHO8Y YUMAakrLa HA3U8A
OnoAr  npodasHuya
6.0% |
CONUAT .
4.0% - BXOT Jlobujenu pes3syTaTu
2.0% | yKa3yly Ja Je y IIpPBO]
’ I HUCIIUTUBAHO] rpynu
0.0% - - ‘ - - CTaTUCTUYKU OUO BEJIUKU
Ges mane yMepeHe UsparKeHe npecTao/na npecrao/na : .
norewkoha notewxkohe notewkohe notewwche 36oremga wus gpyrux 6p0] OHHUX KO]H Cy ce
pasnora W3jaCHUJX Ja  UMajy

yMepeHe IoOTellKohe y
YuTawky HasWBa NPOJABHHULA, Y OA4HOCY Ha Jpyre moryhHoctH, p<0.05, a cTaTUCTHYKH
BUCOKO 3Ha4ajHO BehH y 0lHOCY Ha OHe KOjU Cy PeKJIH Jia Cy TO IIpecTay [a paje U3 Jpyrux
passiora, p<0.001. ¥ apyroj ucnuTHBaHO] rpyNy CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO je 6M0 Behu 6poj
OHUX KOjU Cy PeKJIU Jja UMajy yMepeHe noTeuikohe y YuTawy Ha3uBa NpOJJaBHULA Y OHOCY
Ha OHe KOjU HeMajy noreuikohe, a BUCOKO CTAaUCTUYKU BehH y 0lHOCY Ha OHe KOjHU Cy TO
npecTasy ja pajie 360r BUJa UM U3 pyrux passaora, p<0.001. Y tpehoj ucnutuBanoj rpynu
CTAaTHUCTYKHU je 6MO0 3Ha4ajHO BehH 6poj OHUX KOjU Cy MMa/IM U3paKeHe Terobe NpUINKOM
YMTakba Ha3MBa NIPOJIaBHULA Y OJJHOCY HAa OHE KOjU HeMajy Terobe, UM Cy TO IpecTalu Aa
pazie 360r BHja WM Hekor apyror passora, p<0.05. I[Ipu nopebewy pesyntata mebhy
rpynama yoyaBa Ce /ia je CTaTUCTUYKH 3HauyajHO OMO BeJIMKM OpOj UCIMTAHUKa U3 Tpehe
rpyIie KOju Cy ce U3jaCHUJIU Jla MMajy U3paKeHe NoTellKohe y YMTalby Ha3uBa NPO/aBHULLE
y OJHOCY Ha MUCTYy KaTeropujy OJroBopa y JApPYrMM MCOMTUBaHUM rpynama, p<0.05,
rpa¢ukoH 6p 11.

12.0% -

10.0% - _ I'padpukoH op 12.
] Cmpmeypa ucnumpaHuka
8.0% 1 HA OCHO8Y cCu.adCKa HUu3

6.0% - [ onoar  ¢meneHuye
4.0% - DABAT Cusasak Hu3 CTeleHHulLe je
) |XeT 6uo CTaTUCTHYKH
20% 7 I 3Ha4ajHO yMEPeHO TeXKaK
0.0% . 3a HUCIIUTAaHUKE H3 IIpBE
Bez mane YyMepeHe MWspaskeHe npecrac/na npecraoc/na I‘pyne y OAHocy Ha OHe

notewkoha notewkohe notewkohe notewkohe s6orsnmpga Ws ApYyrux 8

pasnora KOJu Cy TO IpecTaii Aa

paje U3 ApYrux pasJiora,
p<0.05; y Apyroj rpynu CTaTUCTUYKHU je 6M0 3HAYajHO BEJIMKK OpOj OHUX UCIMTAHHUKA KOjU
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Cy PeKJIM Jla HeMajy WJIM MMajy MaJie oTeukohe y 0JHOCY Ha OHe KOjU MMajy U3pakeHe
nortemikohe, p<0.05; ay Tpehoj rpynu je 60 cTaTUCTUYKH 3HAYQjHO BEJIMKU OPOj OHUX KOjU
Cy Ce U3jaCHW/IW Jja MMajy HU3pakeHe MOTellKohe NMPUJIMKOM CUJIacKa HU3 CTelNeHUlEe y
OZHOCY Ha OHE KOjU UX HeMajy UM Cy Te NoTellKohe MaJie, Kao U OHe KOjU Cy TO NpecTalu
Jla pajie U3 HeKUX Apyrux pasJjora, p<0.05; p<0.001. [lopeheweM pesyataTa Mehy rpynama
UCIIMTAHMKa, youaBa e CTATUCTUYKM 3HA4YajHO BEJIMKU OpOj UCIMTAHUKA U3 Jipyre rpymne
KOju HeMay NoTelIKohe MPUIMKOM CUJIaCKa HU3 CTENEeHUBE, Y OJHOCY Ha UCTY KaTeropujy
u3 Tpehe rpyne, n1<0.05; 6poj ucnuTaHKKa U3 Apyre rpylle KOjU UMajy MaJie noTelKkohe 610
je CTaTUCTUYKM 3HaJajHO BehH y 0JHOCY Ha UCTY KaTeropujy u3 tpehe rpymne uCIUTaHUKA,
p<0.05; nok je 6poj UCNIMTAHUKA KOjU MMajy U3pakeHe Terobe u3 Tpehe rpyme 6uo0
CTaTUCTUYKHM 3HAa4yajHO Behu y oJHOCY Ha UCTY KaTeropujy us gpyre rpyne, p<0.05, kao u
6poj ucnuTaHuKa U3 Tpehe rpymne Koju cy npecTtay Jia Cujia3e HU3 CTeleHule 300r BUJa Y
OZIHOCY Ha MCTY KaTeropujy u3 npse rpyne, p<0.05; rpapukon 6p 12.

14.0% -

12.0% |

I'padukon op 13.
10.0% - Cmpykmypa uchumpaHuka
Ha ocHosy npumehusaroa

8.0% |
onoar  npedmema AoK Xo0ajy
6.0% |
CIMUAr
4.0% - = xor [IpumehnBame npegMmerta

20% | JIOK X0/1ajy je 6uJio MaJio U

I yMEepeHO  CTaTUCTUYKH

0.0% 3HayajHO OTeXaHO KO/

noraunhs noresnahe nerednahe noreunehe sGoranrin. A GosiecHuKa U3 MpBe rpyme

pasnora y OJHOCY Ha OHe KOjH Cy TO

npectajd Ja page HUs

Zpyrux passora, p<0.05. Y apyroj rpynu je 6poj OHUX KOjU Cy MUMaJid MaJjie UJId yMepeHe

noTellKkohe y TOj aKTUBHOCTM OMO CTAaTUCTUYKM 3Ha4yajHO BehM y oJjHOcy Ha OHe ca

M3paKeHUM NoTellKkohamMa WM Jila Cy TO IpecTaJu ga paze 36or Buzaa, p<0.05. Tpeha

MCIIUTHBAHA rPyIia je UMaJIU CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO BEJIMKU OPOj OHUX KOjU UMaJIu yMepeHe

noTelkohe y TOj aKTUBHOCTH y OJHOCY Ha CBe Jpyre rpyne, a BUCOKO CTaTUCTHUYKH

3Ha4YajHO Behu y 0/JHOCY Ha OHe WCIUTAHUKE KOjU Cy Ce U3jaCHUJH Jla HeMajy WU UMaAjy

Masie notewkohe, p<0.05, p<0.001. [lpunuko nopehemwa pesysrara Mehy vUcnuTHBaHUM

rpylnama, yo4eHo je /ia je CTaTUCTUYKH 610 3Ha4ajHO BeJIMKY OpOj UCIMTAHUKA Jipyre rpyne

KOjU Cy U3jacCHWJIM Jla UMajy MaJie IoTellKohe y 0JHOCY HAa UCTY KapaKTEPUCTUKY y Tpehoj
rpynu ucnutanuka, p<0.001, rpadpukon 6p 13.
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10.0%

8.0% | I'padpukoH op 14.
_ Cmpykmypa ucnumpaHuka
6.0% - | . — — Ha ocHogy npumehuearba

ONOAr  peakyuje dpyaux /bydu

4.0% - O MUAr

=xor [IlpumehuBamwe peakuuje
2.0% - JPYyTUX  Jbyau Meby
UCIUTaHUIIMMa npBe
0.0% - - ‘ - - rpyle Huje yKa3uBa/io Ha
noranhs noresnahe nerednahe noteunehe. sGoranris. AP CTaTUCTMYKH  3HaJIajHA
pasnora pasJsinke Mehy nonyheHum

oarosopuma, p<0.05; gok
Cy ce u3 Jpyre rpyne M3jaCHU/IW 3a CTaTUCTUYKU BUIIM OPOj OHU KOjU CYy MMaJU Maje
noTellKohe y 0JHOCY Ha OHe KOjU Cy TO NpecTasu Aa paje 36or Buza, p<0.05; gok y Tpehoj
rpynu je 6M0 CTAaTUCTUYKU 3HAaYajHO BeNK 6p0j OHUX KOjH Cy Ce U3jaCHUJIM Jla UMajy yMepeHe
Y HU3pakeHe MoTellkohe MM TO He paje 300T BUJA y OAHOCY Ha Jipyre Moryhe oArBope,
p<0.05. [lopehem oxroBopa ucnutaHuka Melhy rpymnama yodaBa ce Jja CTaTUCTUYKU OHO
3HavajHo Behu Opoj McIUTaHUKA Jpyre IPyIe KOju Cy ce U3jaCHUIM UMajy MaJjle noTeukohe
y npahemwy peakuuje Apyrux J/byJAU JOK TOBOpe, Y OJHOCY Ha UCTy KaTeropujy us tpehe
rpyne ucnutaHuka, p<0.05; 1ok je 6poj ucntaHuka u3 Tpehe rpyme Koju cy To npecTajau Aa
paze 36or BuJla 6MO 3HA4YajHO BUILIM y OJHOCY Ha MCTYy MOryhHOCT ojroBpa y Apyroj
vcnuTuBaHoj rpyny, p<0.05; rpadpukoH 6p 14.

16.0%

14.0% - I'padukoH op 15.

12.0% - Cmpykmypa ucnumpaHuka

10.0% - — Ha ocHosy yckaahusarea
8.0% onoAr  odehe

6.0% - O nuAr

oo | axor Oxarosopu HallUX

WCIIUTAaHUKA Y TMOTJaeny

2.0% - yckaahuBama ozxehe

0.0% ; =1 ‘ - - - yKa3yjy JAa |y IpBOj

oraunahs norasmahe norewnoha noTeunahe  sborawas ne APV MCIUTHBAHO] TPYNH HHje

pasnora ouJI0 CTAaTUCTUYKU

3HayajHe pasJiukKe,

p>0.05; 10K je Apyroj rpyny yoyeHa CTaTUCTUYKHU 3HAa4YajHa pa3JiMKa y norJjeay 6poja OHUX
MCIIUTAaHUKA KOjU HHUCY UMaJIM WU CY UMaJid MaJjie UK YMepeHe NnoTellKkohe y oAHOCY Ha
OHe KOjU Cy MMaJlu u3pakeHe MoTellKohe, UM Cy TO npecTasu Jia paje 36or Buja, p<0.05,
Jl0K je y Tpehoj rpynu 60JieCHUKa YOY€HO /ia je CTAaTUCTUYKHK 610 3Ha4yajHO BUCOK 6POj OHUX
KOjU Cy MMaJiu u3paxkeHe mnoTellkohe y yckiahuBamwy ozehe y oaHocy Ha cBe Apyre
oarosope, p<0.05, a noce6HO y 0JJHOCY Ha 6pPOj OHUX KOjU Cy MMaJIM MaJje MoTellKohe,
p<0.001. I'nmegano Mehy rpymnama, youyeHO je Jla CTaTUCTUYKM OMO 3HA4YajHO BUCOK OpOj
MCNIUTAaHUKa JpyTe rpyle Koju Cy MMaJu MaJle IOTeUIKohe y 0JHOCY Ha UCTy KaTerOUpHUjy
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u3 tpehe rpymne, p<0.05; gok 6poj ucnuTaHuKa Tpehe rpyne ca u3akeHUM noTelikohama y
yckyahuBawy ofiehe 6M0 CTaTUCTUYKK BUCOKO 3HAa4YajHO BehH y 0/JHOCY Ha UCTy Bapujabuy
y Apyroj ucnutruBaHoj rpynu, p<0.001; rpadukoH 6p 15.

14.0%

0, _
12.0% m F'pajpuxon  6p 16.
10.0% - — Cmpykmypa ucnumpaHuka
8.0% A n Ha ocHogy nomewkoha
OnoATr  NPUAUKOM noceme
6.0% |
’ onuar  pohayuma
4.0% - EXPr
. [locete pobanmuma cy
2.0% | .
’ I CTaTUCTUYKH  3Ha4ajHO
0.0% - - ‘ - - yMepeHo TELIKO
Ges mane yMepeHe MWspakeHe npecTao/na npecraoc/na
norewkoha notewxohe notewkohe notewwxohe sborempga w3 gpyrnx O6anbaﬂI/I I/ICHI/ITaHI/ILU/I
pasnora W3 [IpBe rpymney oJHOCY Ha

OHe KOjU TO  HUCY
ob6aBsbanu 360r BuAa, p<0.05; fok y Apyroj UCIUTUBAHOj TPyNU CTAaTUCTUYKU je OHO
3HayajHo Behu 6p0Oj OHUX KOjU CYy y TOj aKTUBHOCTHU MMaJIM MaJie noTelikohe y oHOCY Ha
OHe KOjU Cy YMaJIi U3pakeHe MoTellKohe UM HUCY UIJIM Ko/, pohaka 36or BuAa, p<0.05; a
y Tpehoj rpynu je 6MO CTaTUCTUYKM 3HA4ajHO BUCOK OpOj OHUX ca H3PaKEHUM
noteuikohamMa y oJJHOCY Ha OHe HUCIIMTAaHUKe KOjU Cy MMasu MaJje noTewkohe, p<0.05.
[TopehememM pesystata Mehy rpynama ce yodaBa Ja je CTAaTUCTUYKU OMO 3HA4YajHO MamU
6poj MCIMTaHUKA ApyTe rpyle KOju Cy MMaJsIu MaJie NoTelkohe y 0BOj aKTUBHOCTH Y OJJHOCY
Ha UCTU Bapujabuy Tpehe rpyne ucnutanuka, p<0.05; 1ok je 6poj ucnutaHuka Tpehe rpyne
ca u3pakeHUM Terobama 6u0 Behu y oJHOCYy Ha WCTY Bapujabsay gpyre rpyie, p<0.05,
rpa¢ukoH 6p 16.

12.0%

10.0% - I'padukoH 6p 17.
m Cmpykmypa ucnumpaHuka
Ha ocHogy nomewkoha
6.0% - CNOAT  NPUAUKOM noceme
OnuAr  nosopuwmy

8.0% - i

4.0% -
EXPr
Ofna3ak y IO30pHUILTE,

6uockon Uy npupesoe je
0.0% - - ‘ - - 610 CTAaTUCTHUYKHU
oratincha notemmehe noreuneha nereuahe 360t ann  Ha AV 3HAYajHO HM3AK y MPBO]

pasnora rpynyd HUCIUTAaHUKA U TO

KOJI OHHUX KOju Ccy ce

M3jacCHW/IM Ja HeMajy noTellkohe y OJHOCY Ha OHe KOjU HMMajy U3paKeHe MoTellKohe,
p<0.05; fok y Apyroj rpynu je 6poj 6oJiecHHKa KOjU Cy UMaJM MaJje noTelikohe 610
CTaTUCTUYKH 3HAYAjHO BEJIMK y OJIHOCY HA 0GOJIECHHKE KOjU Cy TO MpecTasH Jia paje 360r
BU/IA; AOK y Tpehoj CTaTUCTUUKHU je 6MO 3HAYajHO BeJIMK OPOj UCMUTAHMKA Ca U3PAKEHUM

2.0%
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Tero6aMa y oJJHOCY Ha OHe UCIIUTAaHUKe KOjU Cy PEKJIM Jla HeMajy noTellKkohe, UK cy oHe
MaJio UM yMepeHo u3paxeHe. [lopeheweM pedysTaTta Mehy rpymnama 3a UCTe OJATOBOPE,
HUje youeHa CTAaTUCTUYKMU 3Ha4yajHa pasiuka, p>0.05, ocuM 3a 3a MCIIUTAHUKE U3 JIpyTe
rpyIne Koju cy UMaJii Majie noTeukohe y oHOCYy Ha UCTY Bapujabsy u3 Tpehe rpyme, p<0.05,
rpadukoH 6p 17.

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

OAaA
mHE

NOATr

MUAr

Xor

I'paduxkoH op 18.
Cmpykmypa ucnumpaHuka
Ha ocHogy Moz2yhHocmu
80JCH-€

Kaza je y nuTamy BOXHba,
nopeheweM  pesysTaTa

Mmeby rpynama je
[I0OKa3uBaJo Jia je
CTAaTUCTUYKHU 6uo

3HayajHo  Behu  6poj
HUCIHMTAHUKA JIpyre rpyme

KOjU Cy Ce HM3jaCHWJIM Jla BO3e Yy OJIHOCY Ha ucnuTaHuke u3 Tpehe rpyme, p<0.05. Y camum
rpynaMa je mocTojajla CTaTUCTUYKWA 3HauyajHa pasJjvKa, U TO: Y JPYyroj rpynud je 6uo
CTaTUCTUYKHK 3Ha4ajHO BehM 6pOj OHUX KOje BO3e y OJHOCY Ha ApYyry MOTyYhHOCT, 10K je y
Tpehoj Taj ofHOC 61O CyNpOTaH, Tj. CTATUCTHUYKH je 610 3Ha4ajHO Behy 6poj OHUX KOjU Cy ce
u3jacHu/IU Jja He Bo3e, p<0.05, rpa¢ukoH 6p 18.

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

NOATr

nuAr

Xor

[0 Hukaga Bo3uwo/na

mOagycrao/na

I'padukon op 19.
Cmpykmypa ucnumaHuka
Ha OCHO8Y moza da Au cy
odycmaau uau HUCy Hu
803u/U

Ha ocHOBy [06ujeHuUX
pe3yKTaTta yo4yaBa ce jJa
HUje OWIO CTAaTUCTHUYKHU
3HayajHe  pasJiuke Yy
OKBUDY WCIIUTHUBAHUX
rpyna, p>0.05. MebyTtum,

yo4aBa Ce /ia je I0CT0jao CTaTUCTUYKHY 3Ha4ajHO BeJIMKU 6poj ucnuTaHKKa Tpehe rpyne Koju
ce U3jaCHHUO /A je OJyCTao 0/ BOXKHbe 0J] HCTOMHUILJbeHUKA U3 JIpyre UCIUTHUBAHE IpyIe,
p<0.05; rpadukon 6p 19.
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30.0% -

25.0% - I'paduxkoH op 20.
Cmpykmypa ucnumaHuka
20.0% - Ha passaoza odycmajarea
15.0% —— ONOAT 00 80JX(CH-e
. (N
O nuAr ]
O/, OHMX HUCIMTAHUKA KOjU
10.0% - EXPr .
Cy Ce H3jaCHWJIHA Ja Cy
5.0% - OAyCTa/ld OJi BOXHe, Y
IIPBOj UCIIUTUBAHOj IPyIH
0.0% T T

HHje OHWJIO CTAaTUCTHUYKH
3bor Bnga M3 gpyrux pasnora oba pasnora 3HaqajHe pasJinke H3Meby
noHyheHUX pasJiora
oZlyCTajama, Kao U Apyroj. Y Tpehoj HCIUTUBAHOj IPYNH ce yoyaBa CTATUCTUYKHM 3HA4YajHA
pasjivMKa y mnorJjeay oAycTajakba oJi BOXKibe 360r Buja, p<0.05, mocebHO y ofHOCY Ha
UCIIMTAaHMKe KOjU Cy IIpecTa/lv Jia Bo3e U3 HeKUX Jpyrux pasJjora. Takohe, yoyaBa ce fa je
II0CTOjaJla CTaTUCTUYKU 3HA4YajHa pasjuKa y InorJjeay 6poja ucnutaHuka. Koju cy ce
M3jaCHUJIY Jla Cy IpecTaJiy ia Bo3e 360r BU/Ja U3 Tpehe v ipyre ucnutuBaHe rpyie, p<0.001;
rpa¢ukoH 6p 20

16.0%

14.0% - ]
12.0% - I'padpukoH op 21.
Cmpykmypa ucnumaHuka
Ha OCHO8y npucycmeda
Snuar mewkoha npuauKoMm

) 4
6.0% 80JiCHe darby
4.0% - Exer
2.0% 4 O/ OHUX MCIIUTaHUKA KOjU
0.0% Cy Ce U3jaCHUJIY Jia BO3e, y
. o T T

IIPBOj UCIIUTUBAHOj IPYIH

6es mane yMmepeHe nspaxeHe .
notewkoha notewkKohe notewkohe notewKohe HH]€ yo4yeHa CTaTUCTHYIKH
3HaqajHa pa3JIMKa y

norsefy CTeneHa moTeuwikoha y BOXU y TOKy JaHa. Y Jpyroj UCOMTHBAHO] IPyNHU
CTaTUCTUYKH je OMO 3Ha4vajHO Behu 6poj OHUX KOjU Cy Ce U3jaCHUJIU A UMajy MaJie u/Uu
yMepeHe noTeliKohe y BOXXHbU TOKOM /JlaHa Y 0JJHOCY Ha OHe UCIUTaHUKe KOjU CY U3jaCHUIHU
Jla UMajy uspaxkeHe noreukohe, p<0.05; gok cy y Tpehoj uCHUTHBaHO] rPyNHY CTAaTUCTUYKHU
BUCOKO OWJIM 3HA4YajHO 3aCTYN/b€HU UCIUTAHULU KOjU Cy Ce M3jaCHU/IU Jla UMajy MaJjie
noTellKoNe y 0JHOCY Ha OHE KOjH UX HEMA]jY Yy TOKY BoXibe Jawy, p<0.001. Meby rpynama je
youeHa /la je CTAaTUCTUYKHA OMO 3HA4ajHO BeJIMKM OpoOj MCIUTAHUKA Jpyre rpymne ca
yMepeHUM MoTellkohaMa y 0JHOCY Ha UCTy Bapujabsy Tpehe ucnuTuBaHe rpyne, Kao U
CTaTHCTUYKH 3HaJIajHO Masiu 6poj UCIMTaHUKaA Tpehe rpylie KOju HUCY UMaJIU oTellKohe y
O/IHOCY Ha UCTy Bapujabuy apyre rpyne, p<0.05.; rpadukon 6p 21.

10.0% | 1
8.0% A O NOAT

55



25.0%

20.0% I'paduxkoH op 22,
Cmpykmypa ucnumaHuka
15.0% - u Ha O0CHog8y npucycmsa
CONoAr  mewkoha npuauKoOM

10.0% - ONUAr  80JCHe HOhy

EX®Pr

5.0% - 3a pasJMKy 0/, BOXHe
M F H_I T Jlalby, BOXHa HoOhy je
0.0% - - ‘ - - - Wnak Ouja CTaTUCTUYKU

Ges mane yMepeHe npectao/na npecrao/na

norewkoha notewkohe notewkohe s6oreupa w3 gpyrux 3Haqa]HO YMepeHO retta
paznora 3a ucnuTaHuke | rpyrme,

anu 1 6e3 moremkoha 3a
ucnutanuke Il rpyne, p<0.05, moxk y III rpynu Huje OUJIO0O CTAaTUCTHYKM 3HA4YajHOT
OZCTyMNama. YouaBa ce Jja Mehy rpynama je 61ia CTaTUCTUYKHK 3Ha4YajHA pa3JjiMKa y CMUCIY
Beher 6poja McnuTaHuKa | rpymne Koju cy ce u3jacHU/IM Ja UMajy yMepeH NOTellKohe y
OZIHOCY Ha UCTY KapakTepucTHUKY Y III rpyny, p<0.0; aiv ¥ CTaTUCTUYKU BUCOKO 3HA4YajHO
Behu 6poj ucnurtanuke Il rpyme Koju uMaau Masie noTelikohe y OJHOCY Ha HCTY
kapakTepucTuky y | u Il ucnutuBanoj rpyny, p<0.001, rpapuxon 6p 22.

16.0% I'padpukoH op 23.

14.0% - — Cmpykmypa ucnumaHuka

12.0% 4 Ha OCHO8y npucycmea

100% mewkoha npuauKoMm
80JCHE y mewkKum

8.0% 1 OROAT  yeaosuma

6.0% OnuAr

4.0% - mXOr Boxma y TELIKH

20% 4 H_I yca10BUMaA 6ua je

0.0% | | | | | l CTAaTUCTUYKHA  3HAYaAjHO

yMepeHo  Tellka  3a
Ges mane yMepeHe YyMepeHe npecTao/na npecrao/na
nortewkoha notewkohe noTewkohe notewkche szBorenga s gpyrux UCIIUTAHUKE l'[pBe prne y

paznora

OJJHOCY Ha WCIUTAHHUKEe

KOjU HHUCY “MaJiu
noTeulKoha MM Koju Cy NpecTasiy /ia BO3e Yy TAKBMM yCJI0BMMa U3 APYTUX PasJora; 10K je y
JIpyroj UCOHUTUBAHO] TPYNH CTATUCTUYKU OUO 3HAYAjHO BEJMKU OPOj HCIHMTAHUKA ca
yMepeHUM MoTeuikohaMa y oHOCY Ha O6pOj OHUX KOjU Cy MpecTasju Ja BO3e U3 Jpyrux
passaora (p<0.05); gok je y Tpehoj ucnutuBaHOj rpynd OUJIO OACYCTBO CTAaTUCTUYKE
3HavajHoctH, p>0.05. [lopeheweM pedyatata Mehy rpynama, je yodeHO Jila MOCTOjU
CTAaTUCTUYKK 3HA4yajHO BeJIMKU OpOj MCIMTAHUKA U3 Jipyre rpyne Koju cy uMald Maje
HoTellKohe y 0JHOCY Ha UCTY KaTeropujy u3 Tpehe ucnutuase rpyie, p<0.05; rpapukon
6p 23.
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Tpehu geo- 0ATOBOPHU HA IIPOBJIEME CA BUAOM

16.0% -
14.0% 1 m Fpajpukon 6p  24.
12.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
10.0% — HA OCHO8Y ycnewHocmu y

8.0% - ONOAr  06a8/6ary AKMUBHOCMU
6.0% 1 E::?r [[pUNMKOM HCIUTUBaHa
4.0% KOJIMKO UCIHUTAHULU
2.0% MOCTHXKY y CBOjUM
0.0% ; . . : . aKTMBHOCTHMA 360r BU/A
cBo Bpeme BehuHy HekoBpeme  mano HW Mmano YO4Y€HO je Aa Meby
BpemeHa BpemeHa BpemeHa I/ICl'II/ITaHI/ILU/IMa HpBe

rpymne MOCTOjU
CTaTUCTUYKHM 3HA4YajHO MakbHU OpPOj OHUX KOjHUMa je TO NpobJieM CBO BEpMe Y 0/10Cy Ha OHe
KOju Te mpobseme uMMajy Heko BpeMe, p<0.05. Y npyroj ucnuThBaHOj Ipynu YOueHO je
CTaTUCTUYHA 3HA4YajHO MaJk OpOj UCIUTAaHHUKA KOjUMa MOCTHUXKY Makbe 300T BHU/a Y OJHOCY
Ha cBe japyre karteropuje, p<0.05, anu y Tpehoj HMCOIUTHUBAHO] TPymnu je MOCTOjao
CTaTUCTUYKKA BHUCOKO 3HA4ajHO BeJHWKU OpOj OHUX KOjU Cy HUMaJd Mame edekTe y
aKTUBHOCTHUMaA 360T BM/la CBO BpeMe UM Beh1Hy BpeMeHa U/ HEKO BpeMe y OJHCOY Ha OHe
KOjH Cy TO MMaJId MaJId WM HU MaJio BpeMeHa, p<0.05, p<0.001. [lopehewem pesysaTaTa
Meby rpynama je youeHo Jia IOCTOjY CTaTCTUYKHU 3Ha4ajHo Behu 6poj ucnuranuka Il rpyne
KOjU Cy MMaJIu CBO BpeMe TelllKohe y oAHOCY Ha UCTy Bapujabay y I u Il rpynu, p<0.05, ok
je CTaTUCTHUYKU 3Ha4yajHO 6M0 BUCOK 6poj ucnutaHuka | u Il rpyne ca mano norewkoha y
CBAaKOJJHEBHUM aKTHBHOCTMMA Yy OJHOCY Ha MUCTy Bapujabsy us Ill rpyne vcnuTaHHKa,
p<0.001; rpadukoH 6p 24.

12.0% -
10.0% — — I'padpukoH 6p 25.
8.0% Cmpykmypa ucnumaHuka
’ ] Ha  OCHO8Y  B8peMeHCKe
6.0% - ONOAT  o2paHU4YeHocmu y
OnuAr  06as/bary nocaa
4.0% -
mXor _
5 0% Yoyeno je pga y 1
’ WCIIUTUBAHO] TPyNy HHUje
0.0% ; ; ; ; ouJI0 CTaTUCTUYKHU
cBo Bpeme BehuHy HexkoBpeme  mano HU mano 3Ha‘{ajHe pa3JrkKe y
BpemeHa BpemeHa BpemeHa l'IOI‘JIe,ZLy BpeMeHCKe
OrPaHUYEHOCTHU y

ob6aBsbawy nocsa 36or Buja, p>0.05; fok je y Il ucnuTHBaHOj rPynu YOYeHO JAa MOCTOjU
CTaTUCTUYKHU 3HAa4ajHO BeJIMKU OpOj OHMX KOjU Cy HEKO BpeMe WJIM MaJio BpeMeHa UJIM HU
MaJlo BpeMeHa MMaJiid NoTellkohe y o6aB/bamy NOCJAa y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy Te
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noremkohe umanu cBo BpeMe, p<0.05. ¥ IIl ucnuTuBaHOj rpynu je youyeHO Aa MOCTOjU
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO MaJii OpOj OHUX MCIHUTAHMKA KOjU HUCYy HMaJld BpPEMEHCKY
OTPaHUYEHOCT Yy 06GaBJ/balby MOCJa 300T BUJA Y OJHOCYy Ha OpOj OHUX KOjU Cy UMaJH
noteiikohe Behuny BpemeHa, p<0.05. [locMaTpamweM pe3ysTaTa Mehy rpynama, yoyeHo je
Jla MOCTOjU CTAaTUCTHUYKM 3HayajHo Behu 6poj ucnurtanukea lII rpyne koju cy Behuny
BpeMeHa UMaJ/li noTelikohe y o6aB/bamy Mocjaa y 0JHOCY Ha UCTy Bapujabuy u3 Il rpyme,
p<0.05, kao u Aa je 6poj ucnuTaHuKa Il rpymne koju cy cBo BpeMe 6uM 6€3 noTelikoha 610
CTaTUCTUYKHY 3Ha4ajHO BULIM of UcTe BapujabJie Il ucnutrusane rpyne, p<0.05; rpapukon
6p 25.

14.0% -
12.0% 1 F'papukon 6Gp  26.
10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% | Ha 0CHOBY 0medcaHoz pada
OnoAr 3602 He/azo00HOCMU OKO
6.0% - ONUAT  OYUjy

4.0% - mXPr i
Ananusom Jl001jeHrx
2.0% 1 0JiroBOpa je yOodeHo je ja
0.0% ; . : : je y I rpynu vcnuTaHuka
ceoBpeme BehuMHy HekoBpeme  mano HU mano 370 CTAaTUCTHUYKHU
BpemeHa BpemeHa BpemeHa 3Ha‘{a]HO BeJIUKU 6p0]

ObosiecCHMKa KOju cy ce
M3jaCHUJIU J1a HEKO BpeMe 300T HeJIaroJJHOCTH OKO O4Mjy UMajy oTexaH paf, p<0.05; 1ok y
Il rpynu HUje youeHa CTaTUCTUYKHY 3HAYajHA pasJiMKa y noryeay CcBUX Bapujabuu, p>0.05, y
[Il ucnUTUBAHO] IPYNH je YOUEeHO /A je CTATUCTUYKU 6M0 3Ha4YajHO MawbH 6pOj OHUX KOjU Cy
ce M3jaCHWJIM Jla HA MaJi0 BpeMeHa HeMajy OTeXaH paj, 300T HeJJaroJHOCTH OKO OYHjy Y
OZIHOCY Ha O6pPOj OHUX KOjU CYy PeKJIM Ja UMajy OTexaH paj, 300T HeJIarOJAHOCTH OKO OYHjy
BehuHy BpeMmeHa, p<0.05. [lopehemweM pedyataTta Mmehy rpynama, Hyje youeHa CTaTUCTUUKH
3HaYajHa pasJivKa y MorJieJly HaBeJieHe BapujabJie, p>0.05; rpadukoH 6p 26.

16.0% -
14.0% 1 . I'padukon op 27.
12.0% ~ Cmpykmypa ucnumaHuka
10.0% - Ha OCHoBy ocmajarea y
8.0% | onoar  kyhu 3602 suda
6.0% - —nAr Hawu pesysaraTtu ykasyjy
4.0% - axer Ja ucnutaHuiu ca [IOAT
2.0% - Cy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO
0.0% , , : : yemhe ocrtajasu y kyhu
MOTAYHO  YrAaBHOM HUcam yrAiaBHOM  NOTNYHO 360r BH/Jlay ONHOCY Ha OHE
TavuHo Ta4yHo curypad/a  HetadHo HEeTa4yHo KOjI/I cy OCTajaJII/I y Kyhl/l U3

pasJiora KOjU HOCY
yrJaaBHOM 6uin Be3aHu 3a BUJ, p<0.05. Y Il rpyny, je 60 cTtaTUCTUYKY 3Ha4ajHO Behu 6poj

58



OHHX KOjU HUCY GUJIM CUTYPHHU Jia JIM BUJ, yTUY€E HAa BbUXOBO OCTajame Y KyhH y y oHOCy Ha
OHe KOjH Cy PeKJIH /ia je TO MOTIYHO Ta4yHo, 0K je y Tpehoj rpynu yoyeHo Jja UCHUTaHULU
yrJIaBHOM 0CTajy Y Kyhu 360T BH/ia y OAHOCY Ha OHE KOjH 0CTajy Y Kyhu U3 pyryx pasJjiora,
p<0.05. [TopehemweM pesyntaTa Mehy rpynama, youaBa ce /ia je 610 CTATUCTUYKHK 3HAYajHO
BEJIMKU OpOj UCIMTAHUKA JIpyre rpyle Koju Cy PeK/H Ja je MOTIYHO HETAYHO /a 0CTajy y
Kyhyu 360r BU/1a y OAHOCY Ha UCTY BapHujabJy y Tpehoj rpynu, p<0.05, rpadpukon 6p 27.

12.0% -
10.0% - I'padukon op 28.
o.0% ™ Cmpykmypa ucnumaHuka
’ [ ] o Ha 0CHOB8Y ocevaja
6.0% - OnoAr  ¢gpycmpupaHocmu 3602
onuar  euda
4.0% -
EXOr .
, Y I rpynu ucnuTaHuka je
2.0% -
CTaTUCTUYKHU 6uo
0.0% | | . ; 3Ha4ajHO MaJu 6POj OHUX
NOTNYHO  YrnaBHOM Hucam YrnasHOM  NOTNYHO KOjI/I Ccy ce ocehanu
TavyHoO TauvHO cur\,rpal-l/a HeTa4dHO HeTavyHo (l)pyCTypaHO 3601‘ BI/I,U‘a y

OJJHOCY Ha OHe KOju ce
yrJaBHOM HUCY Tako ocehasny, p<0.05, urto je ucto yodeHo | y Apyroj UCIUTUBAHOj FPyNuy;
JI0K je y Tpehoj UCMUTHBAaHOj TPYNHY YOUE€HO CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO BEJIMKU 6POj OHUX KOjU
Cy ce yrjaBHOM ocehasu ¢pycTprpaHo 300T BH/A Y OJAHOCY Ha OHe Koju To Hucy, p<0.05.
[Topehewem pesysntaTa Mehy rpynama je youeHo /ia IOCTOjY CTaTUCTUYKHY 3HA4ajHO BEJIMKHU
6poj oHUX KOju ce HUCY ocehanu ¢ppycTpupano 36or Bua us Il rpyne y ogHocy Ha UCTy
Bapuja6uy u3 Ill rpyne ucnuranux, p<0.05; rpadukon 6p 28.

12.0%

10.0% - I'padpukoH op 29.
. Cmpykmypa uchumaHuka
B.0% 1 (] Ha  OCHO8y  KOHmMPpoJe

6.0% - onoar  nocza 3602 suda

CInUAr .

4.0% - = xor Y I rpynu HCIMTaHHKA Je
yO4eHO Ja je CTaTU4KHU
2.0% 610 3Ha4YajHO MaJikd OpOj
0.0% , , , , OHUX KOjH Cy Ce U3jaCHUIHU
NOTAYHO  YrNaBHOM  HUCAM  YINABHOM  MOTNYHO Jla UMajy Mamby KOHTPOJIY
Ta4yHo Ta4yHo curypaH/a HeTauHo HETa4YHO y paau 300T BU/Ia Y OJTHOCY

Ha OHe KO/ KOjux je To
OUJI0 3aCTYIN/b€HO YIJIaBHOM HWJIM HECUTYPHO WJM yrjaBHOM HeTayHo, p<0.05; y II
MCIIUTUBAHOj TPYIH je CTATUCTUYKU OMO 3HA4YajHO HHM3AaK OPOj OHUX KOjU CY NOTIYHOCTH
MMaJId MaJly KOHTPOJIY ¥ pajly Y OAHOCY Ha OHE KOjU HUCY OUJIM CUTYPHU Y TY TBP/bY WU
KOjU Cy PEeKJIM Ja TO YIJIaBHOM WJIM yomiuTe Huje TauyHo, p<0.05, ok je y Il ucnutuBaHoj
TPYIU yO4eHO Ja je 6pOj OHUX KOjU Cy yraJlBHOM UMaJiM Mamy KOHTPOJy y pajy 6uo
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CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO BUCOK y OJHOCY Ha OHE KOjU Taj MpoOJieM yonuITe HUCY UMaJy,
p<0.001. AHasIMu3upaweM CBe TPU I'pyIie, YOUEHO je [ja MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HAYajHO MaJIU
6poj ocoba Koju cy UMaJiu 1o6py KOHTpoJy y paay y Il rpynu ucnutaHuka y 0JHOCY Ha UCTY
Bapujabusy y Il ucnutuanoj rpyny, p<0.05; rpadpukon 6p 29.

12.0% -
10.0% - — — I'paduxkoH op 30.
3.0% Cmpyxmypa ucnumaHuka
’ | Ha OcCHosy nomep6a 3a
6.0% | OnoAr oc/1adrdrbemM HA OHO WMo
onuar  dpyau Kaxcy
4.0% -
mXPr .
5 0% y IIPBOj rpynu
’ HCIIUTAaHHUKa, 6OHeCHI/IuI/I
0.0% . . . . Cy Ce M3jaCHUJIM Ja HHUje
MOTAYHO  YrAaBHOM HUCam yrnasHom  noTAyHo OUJIO CTAaTUCTHUYKHU
TauHo TauHo curypaH/a  HeTauHo HeTa4yHo 3HaqajHe passiuke y

norsiesy mnorpebe  3a
oC/lalbalbeM Ha OHO LITO APYTU Kaxy 36or Buza, p>0.05; ok je y Il rpynu yodeHo fa je
CTAaTUCTUYKKA OMO 3HA4YajHO MasiMd OpOj OHUX KOjuMa je 360r BHJA y MOTHYHOCTH OHJa
HeOIX0/iHa pey JAPYrUxX y OJJHOCY Ha OHe KOjuMa To Huje noTpebHo, p<0.05; a y Il rpynu
HCIMTAaHUKA je 6M0 CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO MaJiM OpPOj OHUX KOjUMa HUje 6uJia moTpebHA
Bep6asiHa moMoh Apyrux y oJHOCYy Ha 6poj OHUX KOjuMa ja Ta moMoh yrjiaBoM noTpedbHa UIu
y To HUCy curypHH, p<0.05. [lopehewM pesyataTa Mmehy rpynama, youeHo je ja CTaTUCTUIKHU
610 3Ha4YajHO BeJMKU Opoj ucnuTtaHuka Il rpyne kojuMa Huje noTpebHa Tyha BepbasiHa
noMoh y ogHocy Ha ucty Bapujabuy us Il rpyne, p<0.05, rpadpukon 6p 30.

14.0% -
12.0% - I'papukon 6p  31.
10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% | B M | Ha O0cHogsy nompeba 3a
onoar  nomoh dpyaux auya
6.0% 1 CIALAT
4.0% A BXOT [Tomoh apyrux y I rpynH
HMCIHATAaHUKA HUje
2.0% 1 NOKasaja CTaTMCTUYKH
0.0% ; : : : 3HaYyajHy pasjuKy Mebhy
NOTNYHO  YrnaBHOM HMCcam YrNaBHOM  NOTNYHO HOHyheHI/IM oAroBopumMa,
Ta4vyHO Ta4yHO cur\,rpaH/a HEeTa4yHo HeTa4yHo AOK y II prr[l/l ]e yoquO

Jla je Opoj OHUX KOjuMa je
noTpebHa y HOTNYHOCTHU MOMON Jpyrux CTaTUCTUYKK 6GMO 3HAYajHO MaJlu y OJIHOCY Ha 6poj
OHHMX KOjuMa Ta moMoh Huje yrsiiaBHOM notpe6bHa, p<0.05; a y Tpehoj je 6poj oHUX KOjuU HUCY
CUTYPHHU [Jia JIU UM je moMoh noTpeb6Ha 6MO CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO Behu y oiHOCY Ha OHe
KOjuMa je moMoh y NIOTIYHOCTH NMOTpe6HA UM yrjaBHOM HHUje, p<0.05. AHaM3a 106MjeHux
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oArosopa Meby rpynaMma ykasyje Ja HHUje OMJIO CTaTUCTUYKM 3HauyajHe pasyuke Meby
rpynama, p>0.05, rpadukon 6p 31.

14.0%
12.0% - T Fpapukon 6p  32.
10.0% - — Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% | Ha OCHO8Y ocehaja
OnoAr  cpamome da He ypaode
6.0% 1 CNUAr  Hewmo souwe 3602 uda
4.0% | EXer
Ucnutanunu [ rpymne cy
2.0% 1 noKasaju BUCOKY
0.0% | | ; ; CTaTUCTUYKY 3HaA4ajHOCT
MOTAYHO  YrAaBHOM HUCam yrnasHom  noTAyHo y 1norJjieay HeCUrypHor
TavyHO Ta4YHO curypau/a HETAYHO HeTavyHo OCeha]a CpaMOTe ﬂa He

ypaje HelTo Jolle 360r
BM/JIa Yy OJHOCY Ha OHe KOju Taj ocehaj y moTmyHOCTH MMajy, Tj. HeMajy, p<0.0. ¥ II
MCIIUTUBAHOj IPYNU HUje youeHa CTaTUCTUKM 3Ha4ajHa pa3JiMKa y NOHyheHUM 0ir0BOPUMa,
JIOK je y Tpehoj uCIMTHBAaHO] IPYIH YOUYEHO Ja je CTATUTUYKU 6MO0 3HA4YajHO BEJIUKHU Opoj
OHHX KOjH Cy yrJIlaBHOM UMaJiu ocehaj cpaMoTe MM HUCY OUJIM CUTYPHU y TOM IOrJIeay Aa
He ypajJie HecTo Jiollle Y OJJHOCYy Ha OHe Koju Taj ocehaj yrsiaBHOM WJIM yONIITE HEMAjy,
p<0.05. AHanu3a noHyheHUX OAroBOpa je ykKasaja Ja je CTaTUCTUYKU 3HadajHa pas/irKa
youeHa y CMUCJIY MaJior 6poja ucnurtaHuka Il rpyne, koju yriaaBHOM HUCY UMasiu ocehaj
CpaMoTe Ja He ypaJe HeLITOo Jioule y OJHOCYy Ha UCTy Bapwujabuy us Il rpymne, p<0.05;
rpa¢ukoH 6p 32.

14.0% -

12.0% m I'padpukoH op 33.

10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
Ha OocHOB8y oyeHe 8uda Ha

8:0% 1 ] OMOAT  G/IUZUHY

6.0% | OnuAr

EXOT Y I rpynu ucnuTaHUKa je
4.0% - yO4eHO Jia CTaTUCTHYKH
610 3Ha4YajHO BEJIMKHU OPOj
OHMX KOjH Cy Ce U3jaCHUJIU
0.0% ' ' ' ' ca oleHOM 3 KaZia je BUJ
Ha OJIM3UHY y NUTawmy Yy
O0/IHOCY Ha OHE KOjU Cy BU/
Ha OGJIM3WHY OLIEHWJIM WM Kao Jiowl Wi Kao ojuindad, p<0.05;p<0.001. Ucnutanunu II
rpylie Cy UMaJlu CTaTUCTUYKHM 3HAYajHO BeJIMKU GpPOj OHUX KOjU CYy CBOj BUJ, Ha GJU3UHY
OLIeHHWJIM Kao JI0BoJbaH (oLeHal) y 0lHOCY Ha OHE KOju CYy CBOj BUJ, OLEHWUJIU BPJIO J00pUM
Y OJIIMYHUM olleHaMa (4u5), p<0.05; 1ok je y Tpehoj ucnuTUBaHOj rpyny 3HaTHO Behu 6poj
OHUX KOjU Cy BOj BUJ OLIeHUJIM peJIaTUBHO J00pUM olieHaMa (314) y 0JIHOCY Ha OHE KOjU Cy
BUJ, Ha Oau3UHy oueHwau usysetHo Jjouie (0), p<0.001. Ucnuranuyu Il rpyne cy

2.0% -
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CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHO BUCOKO OWJIM He3aJ0BO/bHM CBOjUM BHUJOM y OJHOCY Ha HUCTY
Bapuja6siu I u Il rpyne, p<0.05, 10K cTaTUCTUYKU OMO 3HAYAjHO HU3AK OPOj OHUX KOjH CY
CBOj B/ Ha GJU3WHY OLEHUJIU BpJio A06po (4) y ofHOCY Ha ucTty Bapujabay Il rpyme,
p<0.05; rpadukon 6p 33.

14.0% -
12.0% -
- I'padpukon op 34.
10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% - Ha ocHosy mewkKoha y
6.0% 1 CMOAT  YUMAry CUMHUX C/108d
o O NUAr .
4.0% 1 XD y NPBOj rpymnu
2.0% - HCIIUTAHHWKa Ceé YyO4YaBa
0.0% . . . . CTaTUCTHUYKHA  3HA4ajHO
6es mane yMepeHe uW3paieHe npecrao/na npecrao/na BehH 6p0] HUCIIUTAHHUKA
notewkoha notewkohe notewkohe notewkohe s6orenga camus : :
it KOju  HMajy  yMepeHe
pasnora noTelmkohe y 4dTamy

CUTHHUX CJI0BA y OJHOCY Ha
OHe KOjH Cy TO IIpecTaJly Jia pajie U3 HeKUX JIpyrux passora, p<0.05; 1ok je y Apyroj rpynu
CTaTUCTUYKHU OMO 3HaYajHO Behu 6poj OHUX ca yMepeHUM NoTelKkohaMma y YuTakby CUTHUX
CJI0Ba Yy O/IHOCY Ha OHE KOjU Cy TO NpecTasy [ia pajie 360T BU/a; A0OK je y Tpehoj MCIUTHBAHO]
TPYIU CTaTUCTUYKH OMO0 3Ha4ajHO Behu 6poj OHUX KOju Cy IpecTasiu Jja YMTajy CUTHA CJI0Ba
360T BH/Ia Y OJIHOCY Ha OHe KOju HeMajy HUKakBe noTteiukohe, p<0,0.5. [lopehewem y uctum
ONMCAaHUM KaTeropujama, Meby rpynama, yo4yaBa ce JAa je CTaTUCTHUYKM OHMO 3Ha4ajHO
BeJIMKH OpOj MCIMTAHUKA KOjU Cy IpecTad Jla YATajy 300r Joller BUJa CUTHA CJIOBA , a
uMajy X®I', y oAHOCY Ha UCTY KaTeropujy us rpyme ucnutanuka ca [1LAT, p<0.05; rpadukoH
6p 34.

14.0%

12.0% 1 _ I'padukon op 35.
10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% - ] HA OCHOo8Y mewkoha y
6.0% - Oonoar  ymephusary mahHocmu

4.0% - O NUAr pavyHa

EXOr )

2.0% - ’_l_L C/IUYHU OHOCH A00UjeHU
0.0% . . cy W  yTBphuBameM
Ges mane yMepeHe MspaMeHe npecTac/na npectaoc/na TAa4YHOCTHU pavYyHa 360F
notewkoha notewkohe nortewkohe notewkohe z6Boreuga ;:nvnr:i BU/JA. Ta‘{HI/Ije, 6p0]
pasnora ucnutaHuka ca [I0ATl koju
uMajy yMepeHe

noreuikohe ca yrBphuBambeM TAauHOCTH paydyHa je 6GMO CTAaTUCTHUYKU 3HAAjHO BEJIUKHU Yy
OJIHOCY Ha 6poj UCIMTAHMKA KOjU Cy TO NMpecTaly Ja pajie U3 JpYrux pasjora Ujih HUCY
uMasu noteiukohe, p<0.05; 10K y Apyroj rpynu CTaTUCTUYKH je 6M0 3HAYajHO BEJIUKU OpOj
OHUX KOjU Cy MUMaJ/IM MaJle OoTellKohe y 0JHOCY Ha OHe KOjUu Cy TO IpecTa/y JAa paje 360r
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BHU/I3, [OK je y Tpehoj rpynu CTaTUCTUYKK OMO 3HA4YajHO BEJIMKH OpOj HCIIUTAaHUKA KOjU CYy
npecTajayd TO JAa paje 300r BUJA y OAHOCY Ha OHe KOjU HUCYy MMaJiid MoTelKohe y Toj
aktuBHOCTH, p<0.05. [lopehemweM oaroBopa Mehy rpynama HCOMTaHHKa ce yoyaBa Ja
IOCTOjU BHUCOKO CTAaTUCTUYKU 3HA4yajHO BeUMKU Opoj ucnutpanuka XPI' rpyme koju cy
npecTaJ/y a IJie/ajy Ta4HOCT padyHa 300T BM/la y OAHOCY Ha UCTY BapujabJy y pyroj rpynu
rMcnyuTaHuka, p<0,001; rpadpukon 6p 35.

14.0% -

12.0% - —

I'padukon op 36.
Cmpykmypa uchumaHuka
8.0% - Ha ocHogy mewkoha y

6.0% O NOAT c8aKOOHE8HUM

4.0% A onuar  akumeHocmuma (bpujarve,
mXor Yewl/barbe, WMUHKAE U

2.0% - ,—I—[ cn)

0.0% T T

10.0% |

fesz mane yMepeHe W3pameHe npecTao/na npecrao/na Kaﬂa Cy y HI/ITaH)y
notewkoha notewkohe noTewkohe norewkohe s6orenpa camus

APy CBaKO/[HEBHE

pasnora dKTHUBHOCTH, KOje ce TU4y

oJip>KaBama JINYHE

xurujeHe (6pujambe, Yelll/bakbe, LIMUHKAaE U CJ1.), YOUEHO je /ia je Y IPBOj FPyNny UCIUTaHUKA
610 CTAaTUCTUYKH 3Ha4YajHO MasiM OpOj OHUX KOjU Cy MpecTasy Ja paZie U3 HeKUX JIPYrux
pasJiora, y 0lHOCYy Ha OHe KOju UMajy yMepeHe Tellkohe y 06aB/balby TUX aKTUBHOCTH,
p<0.05. Y apyroj MCOUTHUBAHOj IPYIH je YOUEHO Ja je CTAaTUCTUYKU BHCOKO GMO 3HA4YajHO
MaJsiv 6p0j OHUX KOjH Cy pecTaJu Jja 06aBJ/bajy Te aKTUBHOCTH 360T BU/la Y OZHOCY Ha OHE
KOjU MMajy MaJie noTeuikohe, 0K je y Tpehoj rpynu yodeHo /ia je 6M0 CTaTUCTUYKH 3HAYajHO
Masd Opoj UCIUTAHUKA KOjU HUCY UMasd MoTellkohe y CBaKOJAHEBHHUM aKTUBHOCTUMa
TOaJIeTe y OJIHOCY Ha OHe KOju Cy TO mpecTasu Aa paje 360 Bujaa, p<0.05. [lopehewmem
0/ITOBOpPA UCNHUTaHMKA Mehy rpynama, yoyeHo je Jja CTaTUCTUYKK 6MO0 3HAa4ajHO HU3aK Opoj
ucnutanuka us [1LAT rpyne koju cy npecrta/v ca HaBeIeHUM aKTHBHOCTUMaA 3060T BHJA y
oAHOCy Ha ucnutanuke us tTpehe rpyne, p<0.001, rpadpukoH 6p 36

14.0% -

12.0% n I'pa¢ukoH 6p 37.
10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% - Ha OCHos8y meuwkoha y
6.0% | ONOAr  npeno3Hasary ocoba y

0% Onuar  co6u

EXPr

2.0% [Ipeno3HaBamwe ocoba Ha
0.0% . . . . !—I_l JIpyroj cTpaHu cobGe je
Ges mane yMepeHe MspaeHe npecTao/na nNpectao/na Cﬂeﬂeha dKTHUBHOCT KO]y
notewkoha notewkohe norewkohe notewkohe sforeupa ;:ﬁr:i CMO UCIIUTUBAIM. Ha
paznora OCHOBY pe3yJTaTta ce

BUJU [Jla je CTAaTUCTUYKHU
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010 3Ha4YajHO BeJIMKY OpOj MCIUTAHUKA | rpylle KOju Cy MUMaJ/iM yMepeHe NoTellKohe y ToMe
y OZJZHOCY Ha OHe KOjU Cy IpecTasIu Jia pajie U3 ApYTrux pasJiora, 0K je y Apyroj rpynu youeHo
Jla TIOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHO BEJIMKU OpOj OHUX KOjU Cy Y TOMe MMaJld yMepeHe
noTellKkohe y olHOCY Ha OHe KOju Cy NpecTalu Ja pafe 300r BUAQ, JoK je y XPI' rpynu
YO4YeHO CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO BeJIMKU O6pPOj OHUX Ca yMepEeHUM MOoTellKohaMa U OHUX KOjU
Cy mpecTaju To Ja pajie 360r BHJa y OJHOCY Ha CBe Jpyre BapujabJie, p<0.05; p<0.001.
[Topehemem pesyarata mehy rpynama je yoyeHo fa je CTaTUCTUYKHA BUCOKO 3Ha4ajHO 6HUO
Masiu 6poj ucnutanuka IIIAT rpyne koju cy npectany To Aa paje 360T BUJla Y OAHOCY Ha
ucty Bapujabuy us XOTI rpyne, p<0.001, rpadpukon 6p 37.

14.0%

12.0% - — 38.

I'paduxkoH op

10.0% | Cmpykmypa ucnumaHuka

8.0% - B Ha ocHogy mewkoha Yy
6.0% 1 ONOAr  06a8/6ary C/10600HUX
ONWAr  aKmueHocmu
4.0% -
EXPr
2.0% - Kaga ¢y y nuramy
0.0% . . . cl1060He  aKTHUBHOCTH,

6es mane yMepeHe uW3paieHe npecrao/na npecrao/na 3allaka ce Aa ]e
notewkoha notewkohe notewkohe notewkohe s6orenga ;:nvnr:i CTaTUCTUYKU 6I/IO
pasnora 3HAaYajHO BeJIMKM OpOj

WcnMTaHuKa | rpyne xoju
Cy UMaJlid yMepeHe noTelIKohe y 0JHOCY Ha OHe KOju UX HUCY UMaJIU, UM CY TO NIpecTalu
Jla pazie 360r BUJla WM HEKHUX JPYyTUX pasJiora, Jjok je y Il rpynu yoyeHO CTaTUCTHUYKU
3HaCajHO BeJIMKU OpOj UCMMTAHUKA ca MaJUM MoTellKkohaMa y 0OJJHOCY Ha OHe KOju CYy TO
npecTasu Jia paje 36or BU/a, a y Tpehoj rpynu je youeHo /ia 6poj OHUX KOjH Cy IpecTasiu ca
cJ1060JHUM aKTUBHOCTHMA 300T BU/la OMO CTATUCTUYKHY 3HAYajHO BEJIMKHU Y OJJHOCY Ha OHe
KOjU y CJ1000JHMM aKTHBHOCTMMAa HHUCYy UMaiu notewkohe, p<0.05, p<0.001. Kazga ce
rope/ie CBe TPU IpyIie, 3anaa ce /ia je CTaTUCTUYKY 610 3Ha4ajHO BeJIMKU 6pOj MCIMTaHHUKA
[l rpyne Koju cy npecTasiy ca cI000JJHUM aKTUBHOCTUM Y OZJHOCY HA OHE UCTY Bapujady y
Apyre aBe rpyne, p<0.001; rpadukon 6p 38.

12.0% -
10.0% 1 T I'pa¢ukoH 6p 39.
2.0% o Cmpykmypa ucnumaHuka
Ha ocHogy mewkoha y
6.0% 1 CNOAT  2/1edarby mesiesusuje
4.0% | O NUAr
. CrtaTucTuuku je  6HO
2.0% - 3HAa4YajHO BeJIMKH OPOj
0.0% . . . . UcIUTaHuKa | rpyne Koju
Ges mane yMepeHe MspaMeHe npecTac/na npectaoc/na Cy ce I/I3jaCHI/IﬂH Aa I/IMajy
notewkoha notewkohe nortewkohe notewkohe z6Boreuga ;:nvnr:i yMepeHe HOTe]_HKOhe
pasnora MNPpHUJINKOM rjaegama

64



TeJleBU3Hje Y OJJHOCY Ha OHe KOju Cy NpecTau ca IJeJjalbeM TesleBU3Uje 360T BUAA WU
HEeKOT Ipyror pa3Jiora, oK cy ce ucnutaHuuy Il rpyne usjacHuIU Aa CTaTUCTUUKY 3HA4YajHO
BUCOKO HEMajy WJIM UMajy MaJsie/yMepeHe NOTellKohe y rijielalkby TeJeBU3Uje y 0JHOCY Ha
OHe KOjU He TIJe/iajy TeseBU3Hjy 360T BUJA WJIM HEKOT JApYyror pasJjora, oK y Tpehoj
UCIIUTUBAHO] IPyNH, HUje youeHa CTaTUCTUYKa 3Ha4yajHocT, p<0.05, p<0.001. [Topehewmem
Bapujabsu Meby rpynama, 3anakeHo je Aa je CTaTUCTHUYKU OMO 3HAyajHO BEJMKU OpOj
ucnurtaHuka Il rpyne koju cy npecta/nu Ja riezajy TeJeBU3Hjy y 0JHOCY Ha UCTY BapujabJiy
y APYyTUM ABeMa rpymnama, p<0.05; rpadukon 6p 39.

14.0% -

12.0% I'pa¢ukoH 6p 40.
10.0% - = Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% Ha ocHogy mewkoha y

6.0% | QOnoAr  zsedarby mesesusuje

O NUAT

4.0% 1 = XOT Ha ocHoBy [o6ujeHUX
2.0% | pe3yiaTaTa, 3allaXeHOo ]e
0.0% : : : : HI Aa je y ApyTH;j
Ges mane YMepeHe W3pawkeHe npecrac/na npecrac/na I/ICHI/ITI/IBSIHO]' prHI/I 6I/IO
notewkoha notewkohe norewkohe notewkohe sforeupa ;:ﬁr:i CTAaTUCTUYKHU 3Ha'~lajHO
paznora MaJiu 6p0j OHUX KOjU CY TO

npectaad Ja paje 36or
BUJIAa Y OJHOCY Ha OHe KOjU Cy NpU TOMe MMaju MaJe noTewkohe, p<0.05, gok meby
ucnutanunuma Il rpyne je 610 cTaTUCTUYKY 3HAYAjHO MaJId 6POj OHUX KOJUC Y TO MPeCTaIo
Jla pajie 360r BHJAa y OJHOCY Ha OHe KOjU OpH 3abaBbarby JAPYTrUX HUMaJd HU3paXKeHe
noteiukohe, p<0.05. [Topehemwe Mehy rpynama Huje Aaso CTATUCTUUKU 3HAYAjHY PaA3JIUKY,
p>0.05; rpadukoH 6p 40

14.0%
. -
12.0% F'papukon 6p  41.
10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% | Ha O0CHo8y nompebe 3a
onoar  nomoh dpyaux auya
6.0% |
CINUArT " I
4.0% | . cnuTaHuuy [ rpymne cy ce
CTaTUCTUYKU  3HaA4yajHO
2:0% 1 U3jaCHWIM Ja UM je
0.0% : : : : notpebHa momoh Jpyrux
ceoBpeme BehuHy HekoBpeme  mano HW Mano HEKO BpeMe y OJHOCY Ha
BpemeHa BpemeHa BpemeHa OHe KO]I/IMa ]e Ta HOMOh

HeOoNXoJHa CBO BpeMe,
p<0.05, wItTo je yoyeHo ¥ y Apyroj UCIUTUBAHO] T'PyNH, AOK y Tpehoj rpyny HUje youeHa
CTaTUTHYKA 3Ha4yajHoCT, p>0.05. [lopehewe pesysrata mehy rpynama, Takohe, HUje Aaio
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHy pasauky, p>0.05, 'padukon 6p 41.
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16.0%

14.0% Ipajuxkon  6p  42.
12.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
10.0% - Ha OCHO8Y ocehaja
8.0% [ ] OnoAr  ozpaHu4yeHocmu 3602 suda
6.0% 1 —nAr Wcnutanunu U rpyne cy
4.0% - xer CTaTUCTUYKU 3HAYAjHO Cce
2.0% - ocehasim Heko BpeMe
0.0% , , , , OrpaHMYEHMM 3060r JIolIer
ceoBpeme BehuHy HekoBpeme  mano HW Mano BUJAy OAHOCY HA OHE KOjI/I
BpemeHa BpemeHa BpemeHa Cy ce cBe BpeMe TaKoO

ocehasy, IITO je 3ana*keHo
ny pesysaratuma us Il rpyne, 1ok je y Tpehoj rpynu 6Mo CTaTUCTUYKY 3HA4ajHO BeJIMKHU OpOj
OHUX KOjHU Cy ce HEKO BpeMe ocehasii orpaHUYeHUM 30UT BH/Ia Y OJJHOCY Ha OHE KOjH Ce TaKo
ocehanmn Maso wmaum HuMano BpeMeHa, p<0.05. Ilopebhewe pesyarata mehy rpymama
MCIIMTAaHMKA HUje youeHa CTaTUCTUYKU 3HavajHa pas3Juka, p>0.05, 'padukon 6p 42

14.0%
12.0% 1 I'padukoH op 43.
10.0% - Cmpykmypa ucnumaHuka
8.0% Ha OCHOBY ocehaja
OnoAr  pasdpaxcssusocmu 3602
6.0% - onuar  guda
4.0% - EXPr
PasapaxsbuBocT 3BOT
2.0% 1 BU/Ia je 6e3 CTAaTUCTHUUKe
0.0% ; . . . 3HA4ajHOCTHU
NOTNYHO  YrAaBHOM HUcam YyrAaBHOM  MOTNYHO OKpaKaTepHCaHa Meby

TavyHoO TauvHO lell'\fpaH/a HeTa4dHO TauHO I/ICl'II/ITaHI/II_U/IMa I U III

rpyne, p>0.05, gok je y
JIpyroj rpyny 61M0 CTaTUCTUYKHK 3HA4ajHO BEJIMKHU OpOj OHUX KOjU HUCY OUJIU ¥ TO CUTYPHHU
y OZJHOCY Ha KOjU Cy Ce M3jaCHUJIU Jia je To moTnyHo TauyHo, p<0.05. [lopeheweM oarosopa
UCNHMTaHMKa MeDhy rpymnama je nmokasasio Jja 6poj ucnutaHuka Tpehe rpymne ca yrjaBHOM
IPUCYTHOM pasjpax/buBolihy 6MO0 CTAaTUCTUYKMU 3HadajHo Behu of ucte Bapujabse y
Jlpyroj rpynu, ajii Y Jia je CTaTUCTUYKU OMO0 3HaYajHO Makbu 6pP0j OHUX KOjU Y MOTIYHOCTHU
HUCY 6J1M pa3Apaxk/bUBU 360T BUJA Y OAHOCY Ha UCTY Bapujabsy us tpehe rpyne, p<0.05,
rpadukoH 6p 43.
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14.0% I'padpukoH op 44,

12.0% | Cmpykmypa ucnumaHuka
Ha OCHOBY pasaoza

10.0% - Heu3zacka u3 Kyhe

8.0% - —

onoar  HMcnurtanuuu I rpyne cy ce
6.0% - OnuAar  CTaTUCTUYKHU 3HayajHoO
4.0% mXor W3jaCHUJIMA [a YIrJIaBHOM
5 0% HMje TA4yHO Jia He H3Jase
’ 300r BHJQ, Y OJHOCY Ha
0.0% . ' ' ' OHE KOjH Cy peKJIU Jia je TO
noTnyHo yrnaBHom HHUCam yranagHom noTNyHo HOTHyHO TAYHO p<005
Ta4vyHO TaYHO cun,rpal-l/a HETAYHO TavyHO ! ’

AIOK je y Jpyroj rpynu
CTaTUCTUYKHU 610
3HA4YajHO BEJIMKU OPOj OHUX KOjU YyIJIaBHOM HeMajy Terobe Jia u3ahy Hamosbe y oHOCY Ha
OHe KOju ux uMajy, p<0.05, 1ok je y Tpehoj rpynu 610 cCTaTUCTUYKHK 3HA4YajHO BEJIUKU OPO]
MCNIUTAHUWKA KOjU YIJIaBHOM 3060T BHJ|Ja HUCY MU3J1a3UJIM HAloJbe Y OJHOCY Ha OHE KOju
yOoIiITe HUCY uMaJiu Te Terobe, p<0.05. [lopehemwe nobujeHrx oarosapa mehy rpynama je
N0Ka3aJo /la je CTaTUCTUYKU OMO 3HA4yajHO BeJIMKMU 6poj ucnurtaHuka Il rpyne koju cy
YyIJIaBHOM UMaJIu Terobe MpUJMKOM H3Jacka U3 Kyhe y ofHOCy Ha uCTy Bapujaday y Il
McnuTUuBaHoj rpyny, p<0.05, rpadukon 6p 44.

Kopenanuja Bapuja6.iu y rpynama u usmelhy rpyna

Ha ocHoOBy aHa/M3e KopeJsalnuja J0OHjeHHUX OJATrOBOpa yO4eHO je jAa IITO je Beha
NPUMAJHOCT HEKOj TPYIH, Makba je CaMONpoIlieHa 3/ipaB/ba, Ta4HUje UCIUTAHUIU Tpehe
rpymne Cy ce U3jacHWJIM Jja je KBAJIUTETE XKUBOTA OMO JIOUIHMjU U HHUXOBO OIIITE 3/paBJbe
OUJIO0 JIOLIH]je OLlelkeHO Yy OJIHOCY Ha Apyre UcUTHUBaHe rpyie, p<0.05; urto ce ogAHOCH U Ha
Jipyre noHyheHe aKTUBHOCTH, Kao LITO CY : IPolieHa BU/ia, HeJlaroJHOCTH Koja ce oceha 360r
JiollleT BU/Ia, /la UM je 0TexxaHo yckaahuBame ofiehe, oTexxaHe moceTe pohiiuma, ja HOCTUKY
Mame 360T BHU/ZQ, [la UM HeJIaroZJHOCT OKO O4YHUjy OTeXaBa paf, /la UM je OMIITe 3/[paB/be
HapyIlleHo, Kao U BHU/J YOIIITe, U BUJ HAa OJIU3UHY Y3 YUTalkhe CUTHUX CJIOBa U MpOBepe
TAa4YHOCTH J06UjeHUX padyHa, y3 Tellkohe y o6aB/bakby JIHEBHE PYTHHE U MpeNo3HaBambe
ocoba y NpoCTOpHUju U Jia UM 360r BHAA Tpeba BUlle moMohu of, Apyrux U Aa 360r Buja
cnabuje usnase U3 Kyhe.

Hamu pe3systaTtv nokasyjy BUCOKY KOpeJsalMjy Kaza je y IUTalkby BUJHA OLUTPUHA,
6poj JieKkoBa Koje alJIMKYjy, MECTO CTaHOBaa y CBAKOj UCMIUTHUBAHOj rpynu. Kopesanuja je
TakBa Jia WTo je Behu 6poj Kanu Koje KOpUCTe UCIMUTAaHUIM UMajy Maky BUJHY OIITPUHY U
CBe je TO y IO3UTHUBHO] KOpeJlalUjUu ca CpeJMHOM CTaHOBama, Tj, Ca CEOCKOM CpeMHOM.

KopesilaTuBHa aHasM3a ykasyje y CBaKoOj rpynuy Jia LITO je caMONpolLieHa 3/paB/ba
JIoLIMje UCIIUTAaHUILM CYy MPUINaJadd CTapUjoj ) XKUBOTHOj 106U, 06aB/bajid CYy CBAKO/JHEBHE
aKTUBHOCTU TeXe, OTeXaHO TrJeJaJu Ha OJIM3WHY, OTeXaHOo o6aB/balu CA000JHE
aKUTHBOCTH, a/lM UM je U GUsia HeoNxoAHa NoMoh Apyrux u Ja cy 6Uu pa3fpak/bUBUjH
360r Jiouler BU/a.
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YoueHa je MO3UTHBHA KopeJsaluja u3Meby KBajuTeTa BHAA U MoTellkoha ca
YyUTambeM, 6aB/bere X06H1jeM, IPOHAJIACKOM CTBapU y GpHOLM, YMTake Ha3uBa MPOJABHUIIA,
aJi U BHCOKAa MO3WTHBHA KopeJalyja ca CUJIACKOM HMU3 CTeleHule, npuMehnBame
npejMeTa U 0coba JOK X0Ja, yckJahuBawe ojiehe, nmocete pobanuma, noremikohama y
BOXHbU JIalby, U Y TEIIKUM BPEMEHCKUM YCJIOBUMA.

[IprcyTHa je ¥ HeraTMBHA KOpeJlaliyja ca NpOLEeHOM B1/id YOIILITe, BUa Ha OJIM3UHY
Y CTApOCTH y OJIHOCY Ha IOCTHU3ake Makbe 300T JIolIer BHU/Aa U 6poja JieKoBa Koje anjiuKyjy,
y CBUM UCIIMTUBAHUM I'pylnama.

3anaka ce Ha OCHOBY pe3yJITaTa /ia I0CTOju BUCOKA IO3UTHUBHA KopeJlyja u3Mehy
BpeMeHa Koje MOTpebHO 3a 6pUry o BHJY M IOTelllKoha ca yMTaweM, HeMoryhHouihy
6aB/bera X00MjeM, NpOHa/JTaCKOM CTBapu y ¢uonM, 4YUTamkeM Ha3WBa MPOJABHHUILA,
OTeXaHMM CHJIAaCKOM HM3 CTelleHUIle, npuMehuBaweM npegMeTa U ocoba JOK X0Ja,
yckiahuBaweM ojiehe, oJJlacko y NO30pHLITE, TellkohamMa y BOXHbH, I0jayaHOM
paszpaxsbrBolilhy 360r B3, CMakbe€HUM M3J1aclluMa 13 Kyhe 360r BU/AA.

[TosuTHBHa Kopesalyja je youeHa U u3Mehy noBehaHor ocehaja HeslaroJHOCTH 360T
BHU/JA NalMjeHaTa U OTeXaHUM YUTAkbeM Ha3WBa NMPOJABHUIA, OTEXKAHOT CUJIACKA HHU3
CTelleHUlle, OTeXaHOT yckiaahuBawa ojehe, nocete pobhanuMa, noremkoheMa y BOXHbH
Jlamby, aJii IOCTHU3amkeM Make 300r Jioller BUZa, noBehaHoM ¢pycTpUpaHOCTH 360T TOra,
CMakbeHOM KOHTPOJIOM JI0K 00aBJbajy MOC/I0Be, y3 NoBehaHy nomoh apyrux y3 noBehany
O6pUry Jia He ypajie HeLITO Jiollle 360T Jioller BU/a, aJld /la UM je OIIITa NpolieHa 3/jpaB/ba
JIOLIMja.

U3paxkeHe mnoTelikohe ca 4yuTawkeM Cy OWJie y BHCOKOM CTelleHy MO3UTHBHE
KopeJlaliyje ca OTe>XKaHUM 6aB/berbeM X00HjeM, IPOHAJIACKOM CTBapu y GUOLH, OTEXKaHUM
CUJIaCKOM HH3 CTelleHulle, Kao U npuMehuBamweM mpeaMeTa W JMLA JOK ce Kpehy,
yckaahuBamweM ofiehe, ofylackoM Ha pa3He NpejcTaBe, npuMehrnBameM peaklyje Jpyrux
JbyU JI0OK TOBOpe, OTEeXaHMM OJJIaCKOM y I[OCeTe pobalnyMa, OTeXaHOM BOXHOM
ayTHMOOMJIa YONIITE a/ly U Jlakby U jaKo OTeXaHa BOXKHa Y TEIIKHUM ycJoBUMa. BepoBaTHO
/i je OTeXaHO YUTarbe M0Be3aHO BUCOKO U Ca NOCTU3alkheM Mame 360r BU/JA, 10jayaHOM
HesjarojHouhy oko ouwujy, yemwrhuMm ocrtajameM y kyhy 36o0r Jsomer Buzaa , noBehaHnom
dpyctpupaHourhy 36or Bu/jay3 nojauyaH ocehaj cpaMoTe /1a He ypa/ie HEellTO JIoLle U JIOLIHjy
OMNLUTY MPOLEHY 3/ipaBJba.

Ha ocHOBy H3HeTHMX pe3yJTaTa KopeJalydja ce YIrJaBHOM yoyaBa Ja IUTO je
WUCIIUTAHUK CTapuju, 6e3 063Wpa Ha BPCTY rJiayKoMa, MMa JIOLIHjy MPOIEeHY OIIITer
3/IpaBHba, aJld ¥ BU/JIA, YOIIITE U Ha 6JIM3UHY Y3 NMOCJAEJUYHO OTEXKAHO OaBJ/bEHE MOCJIOM,
CBAaKOJIHEBHUM aKTHUBHOCTHUMaA, X00HjeM, KOHTAKTy ca JIpyrdM JbyZiMMa aJid U HaCTaHKOM
Beher ocehaja 6pure, cTpaxa ¥ cpamMoTe 360r JolIer BU/A.

Ha ocHOBYy fj061jeHUX pe3ysiTaTa KopeJanuja y ¥ Mehy rpynama, jacHo ce yodasa Ja
je KBaJMTET >XUBOTa OOJIeCHHKA y BpPJIO TECHO] KOpJalMju ca: cTapoluhy, »KHUBOTOM Y
CEOCKUM CcpeJMHaMa, BehMM OpojeM KOMOpPOUAMTETA, JIOIIMM >XKMBOTHHUM HaBHKaMa,
JIOUIMjUM OIIITUM 3/pBJ/bEM, JIOUIHWjUM BUAOM Ha Ja/bUHYy M Ha O6JiM3uHy. OBakBa
KOpeJlalMju Jla/be yTHU4Ye U Ha OCTa/le aKTUBHOCTU U €MOLIMHOJIAaHA CTama M3 YIUTHUKA:
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CBAaKO/JIHEBHEe >XMBOTHe aKTUBHOCTH, HeJjlarojie, CTpaxoBe, GpuUry o cebu, couujajaHe
KOHTAKTe U JP.

TauHuje, youaBa ce fa ucnutaHuny Tpehe rpyne umajy Jowmujy npoueHy 3/paB/ba U
BU/IA YOIILUTE, IITO je y MO3UTUBHOj KOpeJsalyjU ca JIOLIUjUM BU/IOM Ha 6JIM3UHY, YATAHkEeM
Ha3¥Ba NIPOJABHUILA, OTEXAHOM BOXHOM CHJACKOM HHU3 CTelNeHUIle, Ipelo3HaBambeM
Jpyrux Juna, npuMehuBamweM npeaMeTa KOjU Cy ca cTpaHe, ocehaje cpaMmoTe H
dpycTpupaHOCTH 3060T BH/JQ, OTEKAaHOM KOMYyHUKAlLMjoM, 006aB/balkbeM CBAaKOJHEBHUX U
JIOOOHUX aKTUBHOCTH, BehoMm noTpe6oM 3a nomoh gpyrux simua u ap. [locae Tpehe rpyna,
TaKBa KOpPeJIaTUBHOCT Ce 3ala)a y IIpBoj, l1a y A4pyroj rpynu.
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[lutame Cpenmwa Cpenmwa Cpenmwa
BpeJHOCT + SD BpPeJHOCT + BpeJHO
SD cT + SD

1. Omre 3apaB/be 61, 32 + 68,82 + 49,48 +
19,34 21,56 25,12

2. [Ilpouena Buga 71,65 + 75,67 + 61,10 +
17,86 11,65 12,57

3. 3a6pUHYTOCT 3a BUJ, 71,34 + 76,63 + 62,18 +
20,19 18,92 20,85

4. HenarogHoCT OKO 04YHjy 75,35 + 71,61 + 64,17 +
24,54 21,04 17,61

5. [loTelikohe ca yutamem 76,24 + 67,25 + 62,11 +
21,17 18,83 21,43

6. [loTemkohe oko xo6uja 78,82 + 80,28 + 60,19 +
16,64 12,79 27,67

7. llpoHanaxkewe npeaMeTa y <¢GuUOLH, 76,65 + 79,18 + 70,28 +

MMOJIUIIA 15,71 18,34 11,51

8. OTexxaHO YMTame Ha3UBa Ha YJIULHY 76,45 + 81,45 + 61,18 +
9,83 11,38 11,24

9. lloTemkohe MpUJMKOM CHUJIaCKa HU3 83,75 + 81,62 + 62,43 +

CTeleHulIle 14,64 16,3 12,37

10. Onaxkame objekaTa ca cTpaHe 82,48 + 83,72 + 59,46 +
15,39 15,39 16,44

11. Onaxkame peakiyja byau 98,61 + 95,37 + 78,46 +
12,87 16,29 6,47

12. Ilotemkohe oko yckynahuBawa ojehe 96,12 + 95,41 + 93,18 +
14,49 11,43 7,35

13. lloTemkohe y Apyxemy 95,81 + 94,29 + 83,77 +
10,28 13,24 10,73

14. TloTemkohe mNpUIUKOM ofJacka y 95,69 + 89,32 + 69,14 +

OGHOCKOII, TO30PUIITE U AP. 13,78 16,11 9,47

15. lMoTemkohe NPUIUKOM BOXKHbE JAHY 90,63 + 89,13 + 71,67 +
27,56 21,83 21,29

16. [loTewmikohe NpUIKKOM BOXKHe HOhy 63,94 + 59,94 + 53,49 +
27,85 19,46 29,82

17. MoTemkohe NPUJIUKOM BOXHe NpPHU 73,39 + 67,27 + 59,38 +

JIOIIMM BpeMEHCKHUM yCJIOBUMA 22,74 23,81 23,83

18. Mame nmoctU3ame 360T BUaA 86,82 + 89,19 + 59,28 +
23,75 19,91 22,29

19. OrpaHuyeHocT 360r BUja 88,22 + 90,22 + 71,46 +
17,68 19,71 19,15

20. OrpaHHyYeHOCT 360r OKyJapHUX 90,26 + 91,19 + 89,36 +

CUMIITOMA 13,62 15,02 20,72

21. [lpoBohemwe BehuHe BpeMeHa y kKyhu 94,31 + 97,29 85,93 +

360r BHUJa 14,11 + 16,81
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16,28

22. Ocehaj ¢ppycTprupaHocTH 360T BHUAA 93,67 #+ 95,76 + 85,82 +
13,84 15,12 10,56
23. Mamwa KOHTpoOJia JellaBakba OKO 95,58 + 96,86 86,18 +
cebe 360T BHUJa 14,71 + 20,82
16,41
24. Ocnamakbe Ha TO 1ITa APYTU Kaxy 93,29 + 93,87 + 82,91 +
13,87 15,51 18,61
25. [loTpe6Ha noMoh Apyrux jbyau 93,21 + 94,65 + 84,19 +
13,53 16,83 15,62
26. bpura ia ce He 06pyka 360T BUa 97,41 + 96,76 + 87,10 +
12,26 14,45 9,51
[TPOCEYHE BPEJIHOCTH 84,65+ 81,21+ 71,30+
10,82 13,76 16,32

Ta6esna 6p 11. [IpoceuHe spedHocmu ckopa NEI VFQ-25 no epynama ucnumaHuka

Hawmu pe3sysnraTty ykasyjy fa Cy HajHHKe BPeJHOCTH ITOHyhHeHUX oArosopa Z00MjeHu 3a
NpoLeHy 3/ipaBJ/ba YOIIlle, Ka0 U 3a NMpoLeHy BUJA, ocehaja HesaroHOCTU OKO 04YH]y,
noTrelmkohamMa y 4yuramwy, 6aB/bery X00HjeM, ajlkd U KOJ OTeXaHOI 4YMTama Ha3uBa
NpOJaBHUIIA, CUJIACKA HU3 CTENEeHHUIle, ONaXKame 0OjekaTa ca CTpaHe, Kao U MPUJINKOM
BOXKH>-e HONy M 0TeXaHMM ycaoBUMa. HajHUKy BpeJHOCT 0/ir0BOpa Ha HaBe/leHa MUTakba
Cy JaJIM UCIUTAaHULM Tpehe rpyne. MakcuMasiHe BpeJHOCTH OJrOBOpA Ha NMUTama U3
YOUTHUKA Cy IOCTUTHYTE 3a ONaXawe peaklujy JApYyrux JbyJd U NPUJIAKOM
ycknahuBamwa ojiehe, kao u 3a ocehaj 6pure Jja ce He 06pyka 360T BUJa U TO y NPBOj
TPyIH, JAOK Cy UCIUTAHULM Jpyre rpyne Ja JIA MakKCMMaHe OJroBopa 3a NpoBobeme
BpeMeHa y Kyhu 360r BH/la Kao U 3a OCTH3amke Mamwe 360T BU/aA. [I[poceyHa BpeHOCT
CKOpa M0 rpynaMa je 6uJia: 3a NpBy Ipyny ucnutaHuka je 84,65+10,82, 3a apyry rpymny
81,21+13,76, a 3a Tpehy cTaTUCTUYKHM 3Ha4YajHO HMKe U u3Hocu 71,30+16,32. YouaBa ce
CTaTUTCUYKM 3HA4YajHO HWXKAa BpeJHOCT cKkopa Tpehe y ofHOcy Ha Jpyre JBe rpymne
p<0.05, ka0 ¥ HMKU CKOp NIPBe y 0JJHOCY Ha JIpyTy rpy1my.
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JlomeHHU CBu [IOAT [TIAT Xor
NEIVFQ-25 HUCIIUTAaHU
1051
59,87 + 61, 68,82 + 4948 +
Onwmre 3apaB/be 22,0 32+19,34 21,56 25,12
XOPI-ITOAT-
p=0.004 MLIAT
p=0,092 p=0,612 p <0.001,
p<0.05
69,44 + 71,65 75,67+11, 61,10 +
leHepaanu Bug 14,02 +17,86 65 12,57
XOT-ITOAT -
p=0.001 [TIAT
p=0,001 p=0,392 p=0,001
70,37 + 75,35+24 71,61+21, 64,17 +
BoJ ounjy 21,06 ,54 04 17,61
XOT'- [I0AT
p=0.186 p=0,060 p=0,610 p<0.05
68,53 + 76,24 + 67,25 + 62,11
Buj Ha 6,iusuHy 20,48 21,17 18,83 +21,43
[THAT- [TOAT XOT-TTOAT -
p=0.001 p=0,105 p=0,004 p<0.05
73,02 + 76,45 81,45 61,18 +
Buja Ha sa/buHY 10,82 49,83 +11,38 11,24
XOT'- MLAT-
p=0,001 [TOAT
p=0,180 p=0,002 p<0.05
Conmjano 91,26 + 96,29+6,79 95,34+ 7,92 82,16 +
bYHKIHOHHC 11,34 19,32
arbe XOT-ITOAT -
p=0,010 MLAT
p=0,984 p=0,047 p=0,008
87,18 + 93,54 +12,22 92,48 9,97 75,53 +
MeHTa/IHO 13,19 17,38
3/paBJ/be XOr- IIAT-
p=0,001 [TOAT
p=0,302 p=0,002 p=0,001
81,12 + 90,82 16,47 89,12+19,27 63,43 -
OHecnoco6/beHO0 19,07 21,48
CT XOT'- MLAT-
p=0,001 [TOAT
p=0.210 p=0,001 p=0,001
92,8 + 97,36 £13,29 98,71+ 11,42 82,34 +
15,84 22,81
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3aBUCHOCT XOI'-TITOAT-
ApYyrux p=0,027 [TIAT
p=1,000 p=0,155 p=0,022
HoTemxohe 75,16 + 87,27 + 17,28 88,86 + 14,57 49,36
BOKEBH 17,79 +21,52
XOr- IIAT-
p=0,002 [TOAT
p=0,032 p=1,000 p=0,008
98,07 * 100,00 =0,00 100,00 0,00 94,23
KosiopHu BUJ, 5,58 +16,71
p=0,001 p=1,000 p=0,001 p=0,001
83,28 95,27 5,17 97,81 £14,49 56,75
Nepudepuu Bug, =+13,79 +21,72
XOI'-TITOAT-
p=0,001 [THAT
p=0,001 p=0,001 p=0,001
YKynHu 79,18 + 85,13 £13,66 85,59 £13,51 66,82
NEI VFQ-25 15,42 +19,08
p=0,001 p=0,001 p=0,434 p=0,001

Ta6esna 6p 12. I[Ipoceune spedHocmu ckopa NEI VFQ-25 no domeHuma

Ha ocHOBy mnpoce4yHUX BpeJHOCTH 3a IOjelMHe JOMeHe YIHUTHUKA 3aK/bydyjeMo Ja je
HajJIoLIMjy MpOLEeHy 3[paB/ba MMaJa rpyna ucnutanuka ca XPIr(p <0.001), a motoM ca
[I0AT (p <0.05), wiTo MOXe W JAa ce O4veKyje Ha OCHOBY IIO3HaBawa BeJHKOr Opoja
KoMopbuauTeta 6osiecHuka ca X®PI. [lopes Tora oBa rpyna je mokasasa CTaTUCTUUKY
3HA4YajHOCT y ciejiehuM fomMmeHruMa: 'eHepasnnu Bua, bos ounjy, Bua Ha fa/buHy, MeHTa/IHO
3apaBJbe, OHeCoco6/beHOCT, 3aBUCHOCT 0o/, ipyTHX, [loTewmikohe y Boxy, [lepudepnu Buy,
p<0.05; p<0.001 . CTaTUTCUYKK 3HYAjHO Cy 6OJIECHULU ApPyre rpyle Mokasaad Aa UMajy
JIOUIWjH BUJ, Ha 6JIM3HUHY y 0ZjHOCY Ha IpBy rpyny, p<0.05. Takohe, 3anaxa ce za je npoceyaH
BpeJJHOCT CBUX CKOpoBa y Tpehoj ucnuTrvBaHOj rpynu, 6uja BUCOKO CTATUCTUYKU MaJsa y
ofHoOcy Ha octaJsie ABe rpyne (p<0.05), jok uM3Mebhy npBe u Jpyre rpymne Huje youeHa
CTaTUTCUYKHU 3Ha4YajHa pa3Jiuka, p>0.05.
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5. JIUCKYCH]JA

['1aykoM je XpOHHUYHA, IpOrpecUBHA HeyponaTHja y Kojoj je Hajsehu pakTop pusuka
BucuHa HOII (158). /lobpo je no3HaTa yuMmeHula ga Huje BucuHa UOIl jenunu dakrop
py3MKa, Beh Jja ce Ty yK/bydyjy U O6pojHU Apyrd $aKTOpHU: BUCHUHA apTepHjCKe TeH3uje,
JIUIKMAHU NPOoQuUJ, NPOXOAHOCT KapOTUAHUX apTepuja, AeO/bHHA pOXKHbade, MO3UTUBHA
NOpOo/MYHA aHAMHe3a, CTapoCT, pedppaKliMoOHa aHOMaJIUja, CUCTeMCKa 060/betba U Ap. (159)
Ca 063puroM Jia ce paZikd 0 XPOHUYHOM 000/bHbY HEOTIOX/JHA j€ CBAaKOAHEBHA yIIOTpeba JieKoBa
3a KOHTpoJy 6oJiecTu. ['1aykoM je aApyru Bojiehu y3pok cienuna y ceety (160). [naykom ce
cpehe y 2-4% ctaHoBHUKa cTapujux of 40 roguna (160). CmaTtpa ce ga he 2040.roguHe 6poj
06o0JiesIuX O rJ1layKoMa y cBeTy Aa o6yze 111,8 muinona (161).

Cnenusio Kao cCoLMja/iHA KaTeropdja je HENTO LITO 3HAaTHO pEeMeTH KaKo
bYHKIMOHHKCabe OjeJMHLIA Ka0 HHAMBHU/YE, TAKO U HeTOBO COIMjaJHO QYHKI[MOHUCALE,
¥ OJIHOC ZIpyLITBa MpeMa TOM NojeAuHLy. JlebuHHCAIN CMO KBAJUTET XXUBOTA PU3UYKO,
MEHTAJIHO U COIMjaJIHO 6JIaroCTame, a He caMo OJCYCTBO 6GosiecTH. CBakako Ja Hallu
60JIECHULIM MMAjy XPOHUYHO 0060J/bere, Te heMo KBa/IUTETe KMBOTA pa3MaTpaTU Kpo3
ocTaJjie TPU HaBeJieHe KaTeropuje: GU3UYKO, MEHTAJIHO U COLMjaJIHO 6J1arocTame. [yiaykom
je jeniHO of 06oJberba KOje MOXKEe Jla M3a30Be pa3JIMYMTe aJid BPJIO BHUCOKE CTeleHa
omrrehewa BuAHe ¢yHKIUje, a CcaMUM THME U pa3JUYUTE CTENEeHe ’KHUBOTHA
OHEeCnoco6/beHOCTU. Ta OHEC0CO6/bEHOCT Ce OJJHOCH HA PA3JIMYUTE )KUBOTHE ZIOMEHE, IJe
crnazajy: GU3N4YKO, eMOTHBHO, COIMjaJIHO, MEHTAJHO U KOTHUTUBHO 3/paBsbe. C Tora, 3a
IJIayKOM Kao 060/beH€e HUje JOBOJbHO CaMO KJIMHUYKHU NPATUTH NapaMeTpe Koju oapehyjy
TPEHYTHO cTame, Beh je noTpe6bHO mocMaTpaTH 60/1eCT U3 IIUPEr acneKTa.

[Tocneawux ABajeceTak rojiMHa ce y MeJULMHCKO] jaBHOCTH I0YeJio JjJa TOBOPU O
KBAJIMTETY >XUBOTa 6oJiecHUKa. KpajeH ABazieceTor Beka ce IO4YeJio Ja TOBOPU U O
KBaJIUTETY KUBOTA PA3JIUMIUTHUX 0P TAJIMOJIOUIKKX 6osiecHUKA (162) (163). O Taja noynmbe
Jleo Hay4yHe jaBHOCTH Jla ce 6aBM OBOM TEMOM y Pa3JIMYMTHUM o6JiacTUMa MeAunuHe. Ca
063UpOM [ia je IJIayKOM XpPOHHUYHO 060Jbere Koja MoJijpa3yMeBa CBAaKOJAHEBHY yNOTpeby
JIEKOBA, Kao U Jla OCTOju mporpecyja 601ecTH MpeMa TPajHOM CJIENUJIY, [JIAYKOM je MOCTA0
jako MHTepcaHTHAa O0QTaJMOJIO3UMa 33 MUCIHUTHBAKe KBAJMTETA >XUBOTA TIJIAYKOMHHUX
boJiecHHUKa ca LUW/beM yHanpehewa KBajUTeTa >XHUBOTA y CBUM M/WIM MOjeIUHUM
acrekTuma. [Ipema lebUHULIUjHU KBAJIUTETA )KUBOTA KOjU He MOJpa3yMeBa caMoO O/ICYCTBO
6osiecTd Beh U PHU3UYKO, MEHTAJHO U COIMjaJHO O6JiarocTame, BpPJIO je OUTHO Kpo3
pas3/iMuuTe BPCTe MpUIaroheHux ynuTHUKa ypaJUTH UCIUTUBaWke 60JIeCHUKA KaKo 6U ce
YTBPAWJIO TPEHYTHO CTale HaBeJeHUX acleKaTa KBAJIUMTETa KHUBOTA. Y HAIOj 3eMJbH je
crangapausoBaH ynuTHUK NEI VFQ-25, koju Huje cienuduryaH caMo 3a rJ1ayKoM, ajld Moxe
YCIIEIIHO J]a Ce KOPUCTU. Mu cMo kKopulinheweM HaBeJeHOT YINUTHHUKA HalNpaBUJIM Halle
UCTpaXKUBakbe U J00UJIM pe3yTaTe KOju MOTY [ila IOMOTHY He caM0 0pTa/IM0JI03MMa, Beh U
crnelMjaJMcTUMa ColiMjasiHe MeJJUIIMHE, MeJUIIMHE Pa/ia, ICUXUjaTpUje, UHTEPHe MeIULUHEe
U JIp.

Hama cryguja je kopuimheweM OBOT yHHMTHMKA »KeJjlesia Jla MPOLLEHU KBaJUTET
’KMBOTA IJIAyKOMHUX 6OJIeCHUKA y LieHTpasHoM Jesay CpbOuje y oJHOCYy Ha pas/iMyUTe
THUIIOBE IJIayKoMa. Y Hallloj CTY/AUjH CMO NoJeuI1 60esicHUKe Ha Tpu rpyie v [10AT, [TILHAT
u XOI' kako 6MCMO pasMaTpaJMu KBaJMTeT >KUBOTA KOJ, Haj3acTyN/beHUjUX OOJIMKa
rJlaykoMa y Hauoj, aau u onutoj nonyaauuju. [I0Al je o6o/beme Koje ce mo JOCTYMHUM
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nojanuma cpehe yrjiaBHOM y cpe/iib0j U CTapHjoj XKUBOTHO]j 06U, cau4HO Kao u [TLAT, fok
je XOI' yenrthu ko ocoba y ctapujoj :kMBOTHOj 106U (156) (164) (165).

[IOAT je BpcTa rinaykoMa Koju y nodeTHOj ¢pa3u 60J1eCTH He U3a31Ba F'OTOBO HUKAKBe
cumntoMe. OBa BpCTa rJlayKoMa ce OTPKHMBA MJM Ha PYTHHCKUM OQTaJMOJOLIKUM
nperJielMMa, WM Ha IperJjearma ycjae/ IoCTojama I0O3UTUBHE NPOpAUYHEe aHaMHe3a, UJIU
IPUJIIMKOM IIperJiefia KaJia ce 60JIeCHUK Ka/lu Jla MMa ozpeheHe fedekTe y BUAHOM 10/bY
WJIU CMakbeHy BUJIHY OLITPUHY, LITO je U Hajuelrhu ciay4daj y Hauoj cpeguHu. [TLAT ce moxe
Jla eTeKTyje WU NPUIMKOM PYTUHCKHUX Iperjefa y3 N0CTojalkhe MO3UTUBHE NOPOJUYHE
aHaMHe3e WJIM NPUJIMKOM Jo6Hjarka aKyTHOT HamaJa IJIayKoMa, KOju IpeATCBa/ba BPJIO
JlpaMaTU4HO OQTaIMOJOIKO cTawe. XPI' ce [eTekTyje NPUIMKOM pPYTHHCKHUX
opTa/IMOJIONIKUX MperJesa, Ui IITO je 3HaTHO Yelhe y HALIOj NONyJIalMju Kaja ce jaBU
y3HamnpezoBaja ¢opMa 60/1eCTH ca CMatbeHOM BUJHOM OLUTPHUHOM.

Jledewe [IOAl u I[TIAT yrsiaBHOM NMo4yvibe MeAHUKAaMPHTHOM TepallvjoM, Koja je y
JlaHallllbe BpeMe NPUJINYHO A06pa; Aok ce XPTI Bpso Teuiko yeuu. XPI' je TakaB 00JIMK
rJlayKoMa KOju ce BPJIO TEUIKO KOHTPOJIUIIE, 6e3 063Mpa Ha BPCTY NpUMeeHe Tepalnuje.
Tpeb6aso 6M UMaTH HA YMy U YMHEHUILY JAa ce oBa ¢popMa IJayKoMa jaB/ba YrJIaBHOM Y
CTapHjoj XUBOTOj 106U, y3 Behu 6poj komopobuauTeTta. [lopes Tora, TOK 6oJiecTH je y
NOTNYHOCTU HemnpeABUAWB, a U Behe ce aHeBHe ¢uykTyauuje BpenHoctu HOII, mrto
JIOIPUHOCU Op:Koj mporpecuju 6osiectu. bosecHMuu Koju uMajy pa3BujeHe popme XOT
MMajy U yellthe NpUApyKeHa Kap/IMOBACKyJlapHa U LiepebpoBacKyapHa 060/bema. Bpxoj
nporpecuju 60JieCTH, YIPKOC aJIeKBaTHO OPJAUHUPAHOj Tepamnuju, AJOIPHUHOCU U JIOIIHja
[[MpPKYyJIalikja y TJIaBU OYHOT »KUBLA.

Y HenpeKU/JHOj KOpeJ/lyjH KajJia je y NHaTHhy KOHTpPoOJIa TJ1ayKOMHe 00JIeCTH CTOoje
TpHU esieMeHTa: KOHTpoJsia MOII, KoMIIMjaHTHOCT M KBajuTeT xMBOoTa. CMaTpaTH Ja je caMo
koHTpoJia MOIl jeiuHU esleMeHT KOjU KOHTPOJIMIIE IJIAyKOMHY 00JIeCT, y laHallllkbe BpeMe,
KaZla ce carjie/laBa YMTaB aclNeKT OoJieCHHWKa, HUje JABOJ/bHO. HeonmxoJHO je ofpeAuTH
KOMIJIMjaHTHOCT OOJIECHUKA, KOjy KOXeMO Ja yTBPJAMMO Ha OCHOBY pas3roBopa ca
00JIECHUKOM WJIM HerOBOM HeNOCpeJHOM IMOpPOJHUIIOM KOja ydyecTByje y Jedyewy. Y TOM
pasroBopy CBaKaKO yKa3aTH Ha 3Hayaj NpaBUJIHE yNOTpebe MpoNUcaHe Tepanuje y3
npahemwe eBeHTya/JHUX Hexe/beHUX edekara. [lopes Tora, BpJso je OUTHO Ja ce pa3Marpa
KBaJIMTET >KUBOTA 60JIECHUKA KPO3 NPU3My HeroBOr GU3UYKOT, MEHTAJIHOT U COLUjaIHOT
6saroctama. To 6u moipazymMmeBasio [ja HeroBo omniuTe GU3UUKO 3/ipaBJbe 06e36ehyje 106po
MEHTaJIHO 3/jpaBJbe, aJld U CoLMjaJHO QYHKLMOHHUcawe. [lopes carsiefaBama OmIUTEr
dusuyKor 3JpBa/ba KpO3 pa3/JM4YUTE KOMOPOUJWUTETe, BaXKHO je carjejaTd U BHU[J
6oJieCcHHKa U Ha Ja/bUHy U Ha OJIM3WHY LITO JOJATHO yTHYe HA MEHTAJHO 3JipaB/be U
coLMjaJHO QYHIIKMOHNCamwe. ACIIEKT KBaJIMTETA )XUBOTA IJIayKOMHUX 60JIeCHUKA je BpJIO
CJI0’KeHa KaTeropuja Kojy cBakako Tpeba 106po aHa/IM3upaTHU Kpo3 pasinyuTe acnekre. Ca
003MpOM Ha BpJIO MaJI0 BpeMeHa Koje MMaMoO 3a 60JieCHUKe Y aMOyJIaHTHUM YCJIOBHUMa,
NOoTpebHO je y mTO KpaheM BpeMeHy YOUMTH OCHOBHE KapaKTepUCTHKe Koje ozapehyjy
KBaJIUTETE XUBOTA je[JHOT TJIayKOMHUX OoJiecHHMKa. YuTajyhu, caymajyhu o Toj TeMu U
CTBapameM COINCTBEHOI CTaBa NMOTPeOHO je OJMaxX YOYUTHU eBeHTyasHe MOTyhHOCTH 3a
NONpPaBKy KBaJIMTETA Her0BOT »KUBOTA.
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Y Haioj ctyauju cMo nofennan 6oescHuke Ha Tpu rpyne y [1IOAT, ITLHAT u X®T kako
6MCMO pasMaTpa/id KBaJUTET KUBOTA KO/, HAj3aCTYyN/beHUjUX 00JIMKA IJIayKoMa y Halloj,
anu u onwroj nonysnauuju. [IOAl je obosbeme Koje ce Mo JAOCTYNHUM Nojanuma cpehe
YIJIaBHOM Yy Cpe/ith0j U CTAapHj0j )KMBOTHOj 100U, cinyHO Kao U [1AT, fok je XPT yenrthu Koz
ocoba y cTapujoj ,KUBOTHOj 106U (156) (164) (165). Hamu pe3yataTu cy nokasajav Aa of,
rJ1aykoMa 060J/beBajy 00JIeCHHMLIM CTapHje »KUBOTHe J00W, U Jia je KBaJMUTET >KUBOTA Yy
NO3WTUBHOj KopeJsiauju ca ctapoiuhy. OBakBY pe3y/iTaTH ce NOAyZapajy v ca pe3yJaTaTuMa
CIUYHUX cTyauja (156) (164) (165).

[Tos1Ha 3acTyn/be€HOCT y HAIIOj MCIIUTUBAYKOj TPYNU HUje MoKasaja CTaTUCTHUYKe
3HA4YajHOCTH, LITO je IOHEKJIe I0KAa3aHo U y APYTUM cTyAujama (164) (165).

CmaTpa ce Ja cpefjuHa W MeCTO CTAaHOBamwa IJIyaKOMHUX OOJIeCHHKa yTH4Ye Ha
KBaJIMTET >KUBOTA. [I0CTOjU CTAaTUCTUYKM BHCOKA KOPEJATUBHOCT CpeJUHE CTaHOBaHa,
THUIIA IJIayKOMa M HWXer KBaJuTeTa KMWBoTa. [logany nokasyjy aa 6onecHunu ca XPI' n
[IHAT yewhe xuBe y pypa/sHoj cpefuHU. MehyTuMm, JiolMjyU KBaJUTET KUMBOTA CYy UMaJU
6osiecHuM ca XPI'. CIMYHU 3aK/bYULIY CY 0JI0MjeHH Y CTYAujU Ajesie U capajiHUKa (166), Tj.
00JIECHULIM KOjU Cy KMBEJIM Y CEOCKUM CpeJijMHaMa Cy Ce M3jallllbaBalv Ja UMaAjy JIOIIUjH
KBa/IMTET »kUBOTa. Kajja je y nuTamy MecTo cTaHOBamwa (Kyha WM cTaH), naliujeHTH KOju
KMBe y Kyhama cy nokasasiu 60/bU KBaJIMTET KUBOTA, LITO JIAKO MOXKeE Jia ce IPOTyMa4u Ha
OCHOBY YMH€HMIE Jla OHU jaKo Ayro Hajuiihe >kuBe y CBOjUM KyhaMa, ma UM je 3HAaTHO
OJIaKIIaHO KpeTamwe U 06a/batbe CBAaKOJHEBHUX )XUBOTHUX aKUTBHOCTU. Ha ocHOBY oBora
MOeMO /1a 3aK/by4MMO /ia je IOTPeOHOo 60JIeCHHKe HAapO4YUTO OHe Ca Pa3BUj€HOM U TEXOM
dbopMoM 60JieCTH OCTAaBUTH Jja )KUBe ¥ J0O6p0 NO3HATOM OKPYKemY, KaKo 61 ce oMobryhuio
JIaKLlle CBAaKOJHEBHO (QYHKIMOHHUCAle, U CMambeme AaHKCMO3HOCTU OKO CHaJaXemwa y
oKpyxewy. Kazia je y nuTamy O6payHM CTATyC HHUje youyeHa CTAaTUTCUYKa 3HA4ajHOCT y
O/IHOCY Ha KBa/uTeT *kuBoTa. Hajsehu 6poj 60esicHUKa U3 CBUX MCIIUTUBAHUX rpyna je 6uo
y 6payHoj 3ajeaHuu (167).

Y oiHOCY Ha CTeleH CTPY4YHE CIpeMe, YOUEeHO je /a je HajBehu 6poj KMao OCHOBHO U
cpeame obpasoBame. CTerneH obpa3oBama je 6M0 y KOpeJsalyju ca MeCTOM CTAaHOBAama,
crapoluhy 60JieCHUKA, aJli U HUXKUM KBaJIUTETOM KUBOTA. OBaKBU pe3yJITaTH Cy NPUTUIHO
CJIMYHU U yPTUM CTyZMjaMa LITO ce TUYe CTelleHa 00pa30Bama U HYXKeT KBaJIMTEeTa »KUBOTa
(167) (168). Hmxu cteneH obpa3oBama Hajuellhe JOHOCU M TeXe pa3yMeBame caMe
60J1eCTH Y 0JlJIyYMBakbe KaKo /ia ce MpUJiaro/ie HOBMM yCJ0BUMa XUBOTa. CTapHja *KUBOTHA
3a Kojy ce Be3yje caMa 00JIeCT je U Be3aHa 3a IEH3MOHEPCKHU CTaTyC UCIUTaHUKa. Tako Ja je
Ty MOCTOjajla CTaTUCTUYKHK 3Ha4yajHAa KOpPeJaTUBHOCT, U CAMUM THME U HWXKU KBaJUTET
»kuBoTa (167). Ctapuja »xuBOoTHa 7[00, Behrn 6poj kKoMopOHUAMTEeTa, HMKAa (PUHAHCHU]jCKA
NOZPIIKA, >)KUBOT Y PYPa/IHUM cpe/ijiHaMa Ccy GpaKTOpPH KOjH Cy OMJIM IOBE3aHHU Ca JIOUIUjUM
KBa/IUTeTOM >kuBOTa (166). Takobe, cy mokasanu ja u cTeneH ob6pas3oBama yTHYe Ha
KBaJIUTET )XKUBOTA, a Ipe CBera je U y HeloCpe/IHOj KopeJialjiju ca BUA,0M Ha 6JIM3UHY, TIOTOM
MEHTaJIHOM aKTHUBHOIINY, Ka0 M 3aBUCHOCT 0o Apyrux byAaud (169). [locTtoju HeraTUBHA
KopeJsialiyja u3aMehy LieHe JieKe U HexkeJbeHUX edpeKaTa JieKa, U JIOKAJTHUX U CHCTEMCKHUX, LITO
ce MOKJIAaMa U ca pe3yartatuma Apyrux crtyadja (170). [lotnyHo je 06jeKTUBHO /1a YKOJIUKO
naiuyjeHT 61 TpebaJsio Jla yuecTByje y miahamwy Jieka, To 61 TpebaJio Jja 6y/ie JIeK KOju TOTOBO
Jla HeMa HeXke/beHUX edekaTa (JIOKaJHUX U cUcTeMCKUX). OBaKBM NoJaLU Cy BepOBATHO
pe3yaTaT YulbeHUle fa BehuHa 6osiecHuka u3 X®I' rpyne »xuBe y pypajHUM CpeJMHAMa,
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I/IMajy HHWXH CTEIleH o6pa30Ba1-ba, dJIM U HUXKXe MeCeYHa MpHuMaibad, HITO TaKobe yTHh4€ Ha
AAXEPEHTHOCT U KBAJIUTET »KMBOTA, Ca IOBUTHUBHOM KOpeJIaL[I/IjOM.

CBakoJHeBHe KMBOTHe HaBUKe, Takohe yTH4Yy Ha »KMBOT O0JIECHHUKA Ca J1ayKOMOM.
[lymeme nurapeTra Hyje NOKa3aJa0 HUKAaKBY KOPeJIATUBHOCT Y OZJHOCY Ha KBAaJIUTET KUBOTA,
jeJHOCTABHO jep ce pajiu 0 CTapUjuM ocobama Koje Hajyelihe He myie. [lymemwe cMamwyje
IUPKyJIalUjy y TJIaBU OYHOT »kKBIa (171), M3a3uBa HacTaHaK OKCUJATUBHOT cTpeca (172),
aJu ca Jpyre CTpaHe MoOXe Jla M3a3uBe ocjobabhame a30T MOHOKCHJAA KOjU H3a3uBa
BasoguaTtaujy (173). Anu, cTyfuje cy mokasaJje JAa NaluUjeHTHU MYLIKOT IoJia U BHUILEr
CTenleHa obpa3oBama Ca Mame HeXe/beHX edekaTa NMpUMeHeHe Tepanuje UMajy 060JbU
KBaJIMTeT >kuBoTa (174) (167) (175).

CivyHU mojauu Jo00UjeHH CYy U KajJa je ajkoxos y muTawy. lITo ce ocranux
KUBOTHUX HAaBUKA THYe, BUCOK CTEMEH CTAaTUCTUYKe 3HAYajHOCTU y CMHUCJY MO3UTHBHE
KopeJialijje je youeH Kaja je cteneH ¢U3WYKe aKTUBHOCTH y NUTawy. bosiecHunu ca XOT,
kao U ca IIOAT cy ce u3jacHWIM Ja cy Mawe GU3UYKUM aKTUBHH, LITO ONET JONPUHOCH
JIolIMjeM KBaJIUTETY *KUBOTA. Takobe, U3/I0’)keHONT cTpecy cMo yelllhe cpesid KOJ| UCTHUX
rpymna 6osiecHuka. CBU HaBeJleHU MOJALM Ce JIaKo TyMaue, MMajyhu y BUAY CTapoCHY 006 U
KOMOpOUJMTETE, CTelleH 06pa3oBama, CpeJiuHy Yy Kojoj kuBe (167). dPu3nuvyka akTUBHOCT
6oJiecHUKA je jako 6uTaH paKTOp 3a HACTaHAK, Pa3Boj UJIM 3ayCTaB/balbe MHOTOGPOjHUX
ob6osbema (176) (177) (178). llobpo je mo3HaTa YhMbeHHUIA yTHLIAja PU3UUKE aKTUBHOCTH
Ha Kap/JMUBaCKyJapHH CHCTeM, peCNUMpaAaTOPHU, aJhd U ILeHTPaJHU HEPBU CUCTEM
(AnuxajMepoBa JieMeHIMja, HeypoJereHepaTUBHA 000J/beHa, AENPECUBHU U aHKCHO3HU
nopemMehaju u zip.), JOKOMOTOPHHU CUCTeM (yCcIopaBa UM 3ayCTaB/ba MPOLLEC OCTEONOPO3E,
jadya Mycky/aaTypy H Ap.). bosecHuy ca rimaykoMoM MMajy BUIIK HUBO CTpaxa oJ Majia oj
MCIIUTAaHUKA 6e3 riiaykoMma (179), o 10/1aTHO CMakbyje ’bUX0Be aKUTBHOCTH. [loka3aHa je
jacHa moBe3aHOCT u3Mehy Ppu3rnUKe aKTUBHOCTU OOJIECHHKA Y 0YyBakha FAaHTJIUjCKUX hesuja
peruHe. CTyauje cy mokasaje [Ja ¢U3MYKAa aAKTHBHOCT YyCIoOpaBa HalpeaoBambe
AnuxajmepoBe gemeHnuje (180). [loBehana ¢usnyuka akTUBHOCT moBehaBa nepdy3noHU
INPUTHCAK Y TJIaBU OYHOT HepBa, yuMe ce obe3ehyje f06pa mojsiora 3a HeHANpe/0Babe
rJayKoMHe OOJIECTH, Tj. NMpoOMNajiakka BJIaKaHA raHravjckux henuja (181). Ha ocHoBy
HaBeJleHUX YUHbeHHIIA, Tpebaso 6U JOoHeTH 3aK/byyaK JAa OM CBakako OoJieCHULIMMa
Tpebasio /a ce Mpenopy4yd OGUI0 KakaB OOJIMK U jayMHa PU3UUKe aKTUBHOCTU. MHore
CTyAuje cy nokasaJjie nopuliee MOII 32 BpeMe cTaTHUYKUX BEXKOH, JOK 32 BpeMe aepoOHUX
Jlos1a3u o cHkewa MOIT (182), (183).

Y oZiHOCy Ha NMPUCYyTHEe KOMOPOUAUTETE, HAllX UCIUTAHULU Yy CBUM Ipylnama Cy ce
M3jacHUJIY [la UMjy KapJUOBaKCyaJpHa 000/bemba, aJlk U /1a ca CTaTUCTUYKOM 3HauyajHouhy
6osecuunu ca XPI' uMajy uepebpoBackysiapHa o60/bera. Haliu pesystaTu ce npeksianajy
ca 6pojHuMm apyruMm crtyaujama (184) (185). Behu 6poj komopbuaMTeTa HU3HUCKYyje U
kopulhemwe Beher 6poja JiekoBa, IITO CBEYKYIHO CMamyje aaxepeHTHOCT (186). Ako umajy
BUIllE KOMOPOU/UTETA, NIOTPEOHO UM je BHUILE HOBIA 3a Jeyke, yellhe KOHTpPOJie U KOJ,
JIpyTUX JieKapa, Tako Aa 60eCHUIM Hajlihe 360T MeH3WOHEPCKOT CTaTyca Texe ce6u Mory
Jla oMoryhe Ja MapTULMINPAjy V KYMOBHHU MPOMNHCAHUX JieKOBAa. 300T HaBeJeHOr OU
TpebaJio NpoNKcaTH JIEeKOBe 3a Jieyeke IJ1ayKoMa, 3a KOoje HUje HeOoNXo/iHa Nap TULUIaLUjy
IPUJIIMKOM KbUX0Be HabaBke. Ca 063pvOM Jia je TJIayKOM XPOHHUYHO 000/berbe, 0 abpaHu
Jiekap 61 TpebaJio rJlayKOMHUM 60JIeCHUIIMMA Jla CBaKOT Mecella y3 IPeTX0AHM KOHTAKT ca
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60JIECHUKOM WJIM HeTOBOM MOPOJUIIOM KakKo 6 yTBPJHUO Aa JIMC € HEUITO IPOMEHHUJIO Y
Be3M ca TepalujoM JAa Npomulle ,ayTOMATCKU" JIeKOBE, KaKO O0JIeCHULM He OU OWUIU Y
o6aBe3u /1a oJi/1a3e Ko/, M3abpaHor Jiekapa 4yecTo.

Y ozHOCY Ha Ipoce4YHy BpeJHOCT BU/JHE OLUTPHUHE YOUUJIU CMO BUCOKY CTaTUCTUYKHU
3Ha4yajHy KOpeJaTUBHOCT Y OZJHOCY Ha BPCTY IJIayKOMa, CTApPOCHY [100, )KUBOTHY CpeJ1HY,
KoMopouauTeTe U GU3UIKY aKTUHBOCT. KopeslaTUBHOCT ce orsiefia y ToMe Jia 60JIeCHULIM ca
XI'T UMajy CTaTUCTUYKH JIOLIUJY BUAHY OLITPUHY, U [a je Y MO3UUTBHOj KOpeJaluju ca
NPEeTXOAHO HaBeJeHHUM, a Ja Kao pe3yJITaT UMaMO U JIOWIHUjU KBAJUTET UBoTa. OBakBa
NI0OBE3aHOCT je NpoHaheHa U AypruM CTyJMjaMa, aJlu He Y OJHOCY Ha THII IJ1ayKoMa, Beh y
OJHOCY Ha CTaJujyM pa3Boja 6osiectu (162) (166) (187). Ocobe ca cMakeHOM BUJHOM
OLUTPMHOM HMajy Behy ydecTasioCcT He3roja, COLMjaJHUX INpobJseMa ald M pasBoja
Jenpecuje (149).

Kopuuhewe Bullle 1eKoBa 3a jJiedyea rjiaykoaM 3HaTHO yTUYe Ha KBaJIUTET XKUBOTA
O6oJiIeCHMKa, U TO Mpe CBera Ha JOMeH BUJA Ha OJU3WHY, MEHTA/JHU JOMEH, ajJu M
caMoIloy3/lakbe U 3aBUCHOCT oJ Apyrux /byau (188). OBakaB cTaB ce noTBphyje U y HaLlO]
CTyAWjHu, ca TUM LITO je Halla CTyAWja NoOKasaja Aa ynpaBo 6osiecHunu ca X®I' umajy
nopemehaju y HaBeJileHUM JOMeHUMA KBaJIMTETA KUBOTQ, jep je MOTpeGHO BUIIIE JIEKOBA 32
perynucatbe UOIl kog XOI' 6osecHuKka. ['ynta U capalHULU Cy NOKas3aid Ja je Muahux
IJIayKOMHUX 60JIECHUKA Takohe GMO0 HUXKU CTeleH KBaJIMTETA KUBOTA, 3060T TOra LITO Cy
PaZiHO aKTUBHU U ILITO TO MOXe /a yTUYe Ha afIXEPEHTHOCT, aJii U 360T MpoMeHa BU/Ja Ha
61M3uHYy. 1 MeHTa/iHa KOMIIOHEHTA je HeLITO BUlle NPpOMemeHa Ko/ MIahux rjiayKoOMHHUX
O6oJIeCHMKA, yCJeJ, ca3Haka Ja MMajy IJayKoM, Jla MoXe Jia J0BeJie /10 HEelNOBPATHOT
cienuia, aayd UMajyhu y BUAYy odeKMBaHU KUBOTHU Bek (189). Hawa ctyguja Huje ce
npeTepaHo 6aBuJa MJaJUM JbyJHUMa, Beh Cy UCOUTAHULM METOLOM CJydaja ybayeHU y
HMCTpaXKWBakbe, ajiv je MOoKa3a/la HeUITO HUXXA HUBO JJOMeHa YINUTHHUKA KOjU ce yNnpaBo
OJHOCH Ha paj Ha OJIM3MHY, KAa0 W HENPHUjaTHOCT NPUJHUKOM Kopulihewa NpONUCAHE
Teparnuje.

Hawmu pesysitaTu ykasyjy /a je KBaJlMTeTe )KMBOTa HALUIKMX UCIMTaHUKA OUO JIOIIUjH,
YKOJIMKO Cy 3a Jieyele TIJayKoMa KOPUCTUJMU BUlle BpcTa Kanu. OBaj acnekT je OGUO
HAapO4YUTO U3paxkeH KoJj 6osiecHUKa ca XPTI', 360r Tora mTO je TO BpcTa rjaykoMa Koju ce
BpJIO TELIKO peryjulle U ca HenpeABUAMBHM TOKOM (156). Ilopes Tora mro uMm je
HeOIX0o/iHa MOMOh MPUJIMKOM alJIMKaliyje Kanu (couujasHy acnekT, GU3UYKO 3/ipaBJbe)
Terobe Koje MMajy HaKOH allJIMKalyje Kamnu (mnenkame, cy3emwe, 3aMyheH BUJ), oTexxaBa
BUX0BO QYHKLMOHUCAamke. Ca 063puMOM Ha BeJIMKM OpOj KalMu Koje KOPHUCTe, [0J1a3u 10
M3paxaja aJUTUBHU HexXeJbeHU edpeKaT OeH3a/IKOHUjYM XJI0PU/Ia, KOjU ce Hasla3u y TOTOBO
CBUM KallKMa 3a Jiedeme ryaykoMa. [lojaBa OC/] je BpJio 4eCTO OnmMcUBaHa KO/ IJIayKOMCKUX
6osiecirka (190). U roToBo cBe CTyauje ce y ToMe CJAaxy, aju HajTexxa ¢popma OC/] ce
pa3Buja KoJ 6osiecHuka ca XPI'. Bosiecnuny ca X®T' cy cTapuje :KMBOTHe 106U 0/, OCTAJIUX
6oJiecHHKa ca IJIayKoOMOM, LITO je MOK3aJa U Haua cTyauja. Ocobe cTapuje )KUBOTHE 106U
MMajy JIOLIUjU KBaJUTET cy3Hor ¢puymMa.l nmopes Tora 1mITo KOpUCTEe BEJIMKK O6pOj Kanu 3a
perynanujy HOII, usmeweH je U KBaJUTeTe NexapacTUX hesvja KOHjyHKTHBE KoOje Cy
OJITOBOPHE 3a CUHTE3y MYLMHCKe KoMIOHeHeTe cy3Hor ¢éuiama (191) (192). Tako apa
IOCTOjU BUlle paKTOpa Koja HapyllaBajy 3ApaB/be noBpuirHe oka XPI' 6osecHuka. U3 Tor
pasJiora, 6osecHuM ca XPr cy nokasa/iy Jioliuje pe3yJTaTe KaZia je y IUTawby CyOjeKTUBaH
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ocehaj, aau ¥ KaJja je y NUTamby KBaJWUTET BU/Aa U HA 6JIM3UHY U Ha Jja/bUHY. CMameme BU/IHE
OLUTPUHE y TOM CJy4ajy ce He INpPUIKMCyje caMO 360r ImpoMeHa ycjeJ HamnpeJoBamba
rJ1ayKoMHe 60JiecTH, Behy U 360r 1ojadyaHor pedeKCHOT Jiyuemwa Cy3a, Koje oHeMoryhagajy
6ucrap Buj. [lopes Tora, yKOJIMKO UM HpoNuLIeMO JieKOBe 6e3 KOH3epBaHCa H/WJH
BelliTayke cy3e 06e3 KOH3epBaHCa, TaKBU JIEKOBM 3HATHO onTepehyjy OyneT Hamux
MCIIMTAHKWKA, aJIM HeKaJla ¥ MOTYNHOCT JIaKOT IPOHaJla)kela NPONUCAHOT JiIeKa- EKOHOMCKHU
acnekt. [lopen Tora, yciaes npujpy>keHUX 60J1IeCTH OTeXaHa je U aljIMKalyja HaBeJeHUX
JIEKOBa, Te je HeolxojHa noMmoh apyrux sauua. Tako ga nopeg tora wrto OC/l HapyuaBa
MOBPILIMHCKO 3/lpaBJ/ba OKa, OHO YMHOIMe YTH4Ye M Ha OCTasle KOMIIOHEHTe KBaJUTEeTHOT
*KUBOTa. Hamu pesysTaTu ce yriaBHOM NOKJIANajy U ca pe3yJTHMa Apyrux cryuja (193)
(194) (195), anu 3Hayaj Hallle CTyAHje je y TOME LITO CMO OBaj aCHEKT pa3MaTpaJiv y 0OJHOCY
Ha BpCTe [VIayKOMa, a He y OZJHOCY Ha CTaAujyM 60JIeCTH.

Mepeme KBaJUTeTa XUBOTa jecTe U O6uhe Bpso BakaH PaKTOp y KIMHUYKUM
NOCTyNUMMa (AUjarHOCTHKA M Tepanuja), UCTpakKMBawKUMa ajd U pa3Bojy 3/ paBCTBeHe
eKOHOMHje Ko/ 60J1eCHMKA ca [JIayKOMOM.

HpBl/l A€0 YIIMTHHUKA-OIIIITE 31paB/b€ U BUJ

Hawmu pesysnratu ykasyjy Aa 6osecHunu ca XPI' umajy Jiomujy npoueHy 3ipaBJsba
yONuITe, aJii U BHJA YONUITEe Yy OLHOCY Ha Apyre UCIMTUBAHE Ipylle ca CTaTUCTUYKOM
3HauyajHourhy. Hauy pe3ystaTy y 0BOM JJOMeHY €3 3Ha4YajHU jep N0Be3Yjy KBaJIMTET }KUBOTA
W BPCTY IJIayKoMa, 6e3 003uMpa Ha CTelleH HCIOJbeHOCTH OoJsiecTd. Pesysnrtatu apyrux
CTyZiMja MOKa3yjy JAa LITO je BUIIM CTENeH Pa3BUjeHOCTH 00JIeCTH, HUXKHU je CBEyKYIHHU
KBa/IMTeT »UBOoTa. CBakako fa 6osiecHunu ca XPI' nmajy yenrthe u Bulle KOMOpOUAUTETA,
Jla MM je caM 00JIMK IJIayKOMa TeH, 11a je BU/L JIOLIHjHU Y3 Makbe MOTYNHOCTH KOHTPOJIMCakba
caMe 6oJsiectu. [lopes Tora, ITO UM je Texe Aa oAy A0 opTaaMosiora 360r ONuITer Jouler
3/lpaB/ba IIOCTOjaJla je NOBE3aHOCT Ca »KMBOTOM y CEOCKOj CpeJJMHU IITO UM je Takobhe
OTeXaBaJlo 0/i/1a3ak KoJ, odpTaaMoJiora Ha peZloBHe KOHTpoJie. Ha 0CHOBY Halllux pe3yJiTaTa
yo4yaBaMo /ia je ynpaBo 60JieCHUIIMMa U3 Tpehe UCIMTHBaHe rpyne 6UJ10 NOTPeOHO BHUIllE
BpeMeHa /Jia U3/iBoje 3a OpUTy O BHJy, aKO U Jla Cy MMaJIy BHUILe U3pakeHe HeJIaroJHOCTH
36or BuZa. U Ty mocToju BUCOK CTeleH MO3WTHBHE KOPEJAaTUBHOCTH, ca 0063UpOM Ja
6osecuunu ca X®I' umajy somujy BUAHY olITpUHY U Texe peryauiy UOII y3 npucycTtBo
Beher 6poja koMopb6buAMTETa, ajJld M aHKCUO3HUX esieMeHaTa (158) (184) (196) (197).
OBakBM pe3y/TaTH YKa3yjy Aa OU KaJia je y MUTawky KBaJUTET >KMBOTA OOJIECHUKA ca
pa3/JIMYMTUM HajuyellNMM BpcTaMa rJlayKkoMa y NUTamwy, HajBehy naxkmy odpTasMos03U 61
Tpebasio /1a NoKJIoHe 6oJsiecHUIIMMA ca XDT.

ﬂpyrn AeO-HOTEIJ.IKOhe IMPpUJINKOM PA3/INIYUTHX aKTUBHOCTHU

U3 ppyror pgesna ynuTHUKa u3ABajamo caepehe: 6osecHunu ca X®I' umajy Hajuemthe
yMepeHe /10 jaKo U3pakKeHUX MoTellkoha ca yntamweM. OBakaB pe3yJsTaT Cce U O4YeKyje Ha
OCHOBY APYTHX CTyZiMja KaJia je y MUTay IJIayKoM, Y 0AMakJ10j ¢pasu. Ay, Apyre CTyuje cy
ce Mame 6aBUJIe BPCTOM IJIayKOMa a BHIIe ce 6aBUJIe CTaAujyMoM rjaykoma. OTexaHo
YUTale je pe3yaTaT JollWjer BHUJAQ, a HENOCPeJHO je U TOBEe3aHO ca OTeXaHUM
IpoHaJlaXKewheM CTBApyd y IMpenyHoj ¢UOIM, Kao U OaB/bemeM XobujeM. OTexaHU
IpoHasia3aK CTBapu y GpuOIHU je pe3y/TaT Kako Jioller BUJA Ha Ja/bUHY, TaKO U 4ellNUM

79



JedekTMa y JOWweM Jesy BHUAHOT No/ba KOJ TJIAyKOMHUX OO0JIeCHUKA, KOjU Cy
HajBepoBaTHHUje yelhe U BUIlle U3paKeHU KO/, 60J1eCHUKA ca riiaykoMoM (179) (198) (199).

Bosechunu ca X®I' cy uMau U yMepeHO 10 jaKo U3paKeHe Terob6e OKO YUTama
HasWBa MPOJABHMIEA, WITO je TNOCAeJUlla W CTAaTUCTUYKMA 3HayajHa MO3UTHBHA
KOPEeJIATUBHOCT Ca MamkOM BOJHOM OLITPUHOM KOJi OBUX 6OJIECHHMKA y OJHOCY Ha JipyTe
ucnuTHBaHe rpyme. OBakaB pe3yJ/ITaT je ¥ MOTao Zia ce 04eKyje UMajyhu y BUAY IPUPOAY U
TOK caMe 6oJsiecTH (166) (187). Cumnes U capafHUIY Cy TOKa3aJHd Y CBOM UCTPaKUBaWy Ja
je GoslecHHUIIMMA ca TIJAYKOMOM IMOTPeOHO BHIIE BpeMeHa Ja MpoHahy cTBapu y
MPOJaBHUIAMA, M TO ca YellNKUM IOrJIe/[OM IpeMa CTPaHU /e je Mambe omTehemhe BUAHOT
nosba (200). Hamu ucnutanunu ca X®r uMasu cy jako udpaheHe Terobe npuavKoMm ofijlacka
y npojaaBHUIy. HekoJIMKO je pa3jiora 3a TO: NpOHAJIAXKEHhe MPOJABHUILE, TPOHAIAKEHE
IpPOU3BOJA y NMPOJIABHUIY, AJIM U YUTale lieHe Npou3Boja. Temkohe nmoTudy HajBehum
JleJIOUM 300T CMarbekha BU/IHE OIITPHHE, AJIU U CMalbeHe IUPUHE BUAHOT M0Jba.

Jako uspaxkeHe Terobe NpPUJIMKOM CUJIaCKa HU3 CTelleHUle U noBeah cTpax of naja
Cy MMaJiu OHOBO 6osiecHULM ca X®I', ¥ TO CTaTUCTUYKU 3HAYAjHO Yy OJHOCY Ha Apyre
ucnutaHuke. OBaj nmoJaTak je Takohe pe3ynTaT 4uibeHUIEe Aa UMAjy JIOWIHUjU BUJAHY
OLUTPHHY, Yelthe ucnazie y JOHEM Jiesly BUJHOT 110/ba, aJIU U IPUJPYKeHe KOMOpOuguTeTe
(187) (199). OBaj pe3y.aTaT ce BUAM Y IPUJIHMKOM aHa/IM3€e OJIFOBOPA HA MUMTale MOCTOjamkba
Telmkoha NPUJIMKOM oNakama NpeJMeTa JOK XO0Jajy U peakuuje Apyrux byau. XOI
MCIIUTAHULM CY Ce M3jaCHUJIU Jla UMajy yMepeHe U U3pakeHe NOoTellKohe y TOM norjeny u
TO CTaTUCTHUYKU 3HA4YajHO Y OJHOCY Ha JApyre ucnurtaHuke. [locteTe pohauuma cy 6use u
OoTexaHe 300T HM3a KOMOpOMJMUTETA HaBeJeHe TIpyle, ajJd U MecCTa CTAaHOBama,
duHaHcujckor crtaTyca, HeMoryhHouhy fa Bose u Jip.

PesjaTuBHO Masu 6poj MCIMTAaHMKA M3 Halle CTYJAMje Ce H3jacHHO Ja OJAJasu y
O6MOCKOII, NTO30pHUILTEe ca 003pHOM Ja Behu O6pOj HUX KUBHU Yy CEOCKOj WM NPUTPaLCKO]
CpeiMHHY, Jia Cy CTapuje *KMBOTHe 06U, Jla MUMajy HWXKH CTelleH 06pa30oBama, a He MOTy Jia
BO3e, Jla MMajy HMWXKa NpUMama, a MopeJ TOora HUCY Be3aHWU 3a KYJTYpPHO-yMeTHHUYKe
caZip>Kaje Kpo3 oZipacTame U BacluTaBamwe. OBakBa YMHEHUIA je YIIPaBO U BpJIO OMTaH 3a
Hall peruoH, Tako Ja je oJ, 3Hayaja y TOM CMMUCJIY [a LITO je HUXKHU CTelleH pa3Boja HeKOor
pervoHa Mama je norpeba 3a HaBeJJeHMM CaJipXKajuMa, [1a ce KBaJUTEeT )XKUBOTAa KPO3 OBAj
acIeKT TeLIKO MoXe fa carsiefa (166).

360r cMameHe BU/IHE OLITPHHE, Kao U 360r Tora TO 6GOJIECHULU ca IJIayKOMOM
YOIILITE UMajy U3MeHeHY KOHTPACTHY CEH3UTBHOCT U U3MEeHEeH KOJIOPHU BU/, 60JIeCHULU
ca XOI' cy ce u3jacHUIM Jla oTexaHO yckiabyjy ozgehy. OBakBa YMibeHUIA UX HABOAHU U
u3BecTaH ocehaj conyja/iHe HECUTYPHOCTU U HeycKIaheHOCTH, ca cMalbeHOM NOTpeboM 3a
JIPY>KeheM U 0JlJIaCKOM KOJi IpHjaTera U pohaka.

Hajeehu 6poj HalIMX MCIUTAaHUKA Ce U3jaCHUO Jja He BO3H, IPU UEMY je CTaTUCTUUYKHU
Haj3HaYjHUju 6MO0 6poj oHUX OGosiecHUKa ca XPr KOju Cy ce TaKO M3jacCHUJH Y OJHOCY Ha
[ILIAT 60s1ecHuke. O OHUX KOjU He BO3e, oneT Hajsehu 6poj 6osiecHrka ca XPI' ce usjacHuo
Jla je mpecTao Ja BO3M M TO 300r Jioller BUJA, ald U M3 JPYrUX pasjoxa. YoyeHa je
MO3UTHBHA CTAaTUCTHUYKA KOpeJaTUBHOCT OBe BapHjabsie ca npunagHouthy X®I' rpynu. OHu
KOje BO3e Cy Ce U3jaCHWJIM /1a UMajy MaJie ynpaBo oHU 6osiecHU U ca [1LATl, ako 1 npuinkom
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BOXKHbe HOhy M y TemlkuM yciaoBuMa. OBakaB pe3yJ/iTaT je HajBepoBaTHHUje MocCaeulia
YHb€HHUIA Jla 0Baj THUI IJlayKoMa je Hajuyelhe Be3aH 3a XUIepPMETPONHY pedppaKLUOHY
aHOMauJujy, a MOpajy /la HoCce KOPEeKTHUBHA CTaKJa ca yBeJindyaBajyhum epekToM, 1a UMajy
CTpax oJ; HarJsior ckoka MOn npuMKoM BOXKHb€e y TeIIKMM U HOhHUM ycnoBuMa. CTyzauje cy
NoKasaJjia /la Huje GUJI0 pas3Jyiuke y 6pojy caobpahajHux He3roza Mehy McCIUTAaHULMMA ca
pa3/IMYMTHUM CTa[MjyMyMa ry1ayKkoMa (paHy, y3HanpegoBaau) (198). [loctojana je pasavka
y 6p3uHH KojoM ce kpehy, mTo cy nokasasie jou Heke ctyguje (201) (202) (203). [Ipumeheno
je a 6oJiecHUIU ca rJIayKoMoM ce Kpehy MawkboM O6p3MHOM 0J 3/lpaBUX UCNHUTaHUKA. OBU
pe3yJ/ITaTH Cy CIMYHU Kao U pe3yJITaTH Halllel UCIUTUBawa: BehuHa 6osiecHuka ca XPI' He
BO3H HajBHIle 300T BUAA, Kao U 6osiecHuny ca [I0AT. Takohe, oHM ce HajTexxe cHaJla3e He
caMo y AHEBHUM Beh U y HONHUM U TEIIKUM yCJI0BHMa BOXKHe. OBaKBU pPe3yJITaTH Cy JaKo
objalikbUBYU UMajyhu y BUAY /1A je BUAHA OLUTPHUHA, KA0 U BUIHO NT0J/be OBUX OOJIECHUKA jaKO
omrteheHo. [lonecky u capaZJHUIIM Cy MOKa3aJiu Aa 60JIECHUIU ca IJIAYKOMOM UMajy cJ1abujy
MOTOpPHUKY, Kao U ocehaj paBHOTexe on 37paBux ocoba (204). Hame uctpaxkupame je
nokasaJio Aa 6osiecHuU ca XPr uMajy BpJio u3pakeHe noTelikohe NPpUIMKOM CUIacKa HU3
CTeleHHUlle, Yy OAHOCY Ha JipyTe JiBe rpyle ucnuTaHuka. bosecuunu ca X®T', nopef Tora mro
MMajy BHUCOK cTemneH oluTehewa BHJa, HMajy M U3paKeHe KapJUOBaCKyaJpHE,
1epebpoBacKyajJipHe Terobe, UITO JOJAATHO KOJ, OBUX OOJIeCHUKA OTeXaBa CUJIa3aK HU3
CTeNeHMUIle, Kao U 0/Ip>KaBakbe PaBHOTEXKE.

[lagoBu u caobpahajHe He3roje cy ABa Bojieha y3poka HEHaMepPHHUX MOBpeAa Koj
cocba ctapujux on 65 roauHa (205). TpomKoBU ApylITBa 3a 30pHHbaBakbe MOC/aeAuIa
naZioBa U caobpahajHux He3roJa Cy jako BeJIMKHU. BeslMky 6poj cTyAuja je MOTBPAMO /1A KO/,
60JieCHHKA ca CMakeHOM BH/IHOM OLITPUHOM Opoj naZoBa U caobpahajHux He3roza je Behu.
[lopen Tora Tora mITO UMajy CMakeHy BHUJHY OLUTPHUHY, OOJIECHULU Ca TJIayKOMOM CY U
CTapHje *KUBOTHE 106U, 1IITO je oJAaATHU PpaKTop 3a yelthe najioBe U caobpahajHe He3roe
(206). JanaHcka cTyAMja je mokasasia Jja 60JIeCHULU ca TJIayKOMOM MMajy Behu cTpax o,
najoBa Hero 37paBe oco6e (207). BosiecHU1M KOju Cy UMaJIv McniaJie Y JOHEM ey BUJHOM
noJsba cy delthe najjasiu Hero 60JIeCHUIM €a UCNIaiMMa y OCTaJIMM JleJI0BUMA BU/IHOT M0Jba.
Takobhe cTyauja cyrepuiiie fa LITO je cnopyja nporepcuja 60/1ecTy, NoCcToje 606U YCJA0BY 3a
pa3BOj KOMIIEH3aTOPHUX MeXaHW3aMa Kako He O Najasiu. JeJjaH o, iM/beBa Haller paja je
U yBTphuBawa MOryhHOCTHM NpeBeHLHja MaJiloBa y CMUCAY aJalNTaOUJHUX NpPOMeEHa y
IPOCTOPY M OKOJIMHU I/ie 60JIECHUK KUBH.

Ucnagu y JeBMM [JieJloOBUMa BHUJIHO MoJba cy 4vellhe MoBe3WBaHU ca BehoM
MHLMJEHLOM caobpahajuux He3roga (208). Bujana olTpuHa, Kao MU KOHTpPACTHA
CEH3UTBHOCT HUCY MUMaJle YTULAj Ha UHUUAEHTHOCT caobpahajHux He3roja. KonTpacTHa
CEH3UTHUBHOCT je OWJIa CMameHa KoJ, ocoba ca pasBujeHOM ¢dopmoM riaykoma (209).
doBeasiHa KOHTpPACTHA CEH3UTHUHBOCT je OUJIa CMawkeHa Ko/, IJITayKOMHHUX O0JIECHUKA U Y
$OTONCKHUM Uy CKOTOIICKUM yCJI0BMMaA y OJHOCY Ha 3ipaBe 6osiecHuke (210). [TojaBa oacjaja
(rnepa) je 6una yemha koj rjiaykoMHUX 6osiecHuka (211). Ajantanuja Ha TaMmy je 6uia
M3MemeHa Ko/ 60J1eCHUKA ca IJIayKOMOM. Je/laH 0/ paHHUX 3HAKOBa 3a HaCTaHaK rJlaykoMma
je ynpaBo NpoMeHeHa KOJIMYMHA CBETJIOCTHU KOja MOKe /1a aKTUBHPA XKyTy MpJby (212).

BosiecHULIM ca cpeAbUM U /UM y3HANPEL0BaJIUM CTaZijyMOM IJIayKoMa UMajy Behy
MHIUJeHIy caobpahajHux He3roa o 60JiecHUKA ca paHOM ¢ga3oM ryaykoma 4,1 nyt (208)
(213). Ha ocHOBY HaBejeHoOr, cMaTpa ce Jja 6u Tpebasio Jja MoCTOju MOCEOHO TeCTUpPambe
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60JieCHMKa ca IJIayKOMOM 3a Jjo6Uujabe Bo3auke A03BoJjie. Heky 60JieCHUIIM ca yMepeHHUM
ucnaZ¥Ma y BUJHOM N0JbY CY pa3BUJIM KOMIIEH3aTOpHe MeXaHU3Me 3a 60Jbe carjeflaBama
ycJoBa y caobpahajy noMmepameM rJjaBe y NpaBlLy MCHaZa y BUAHOM noJby. bosecHunu ca
CpeAmOoM JieBYjalikjoM y BUJHOM II0J/bY JIOIIUjOM 0J; 945 cy ce Texe CHaJla3u/u y yCI0BUMaA
MarJie Uiy CMawbeHe BUAbUBOCTHU (214). BosiecHUIM ca cnajjMa y rOpHEeM Jiesy BUJHOT
noJ/ba Cy UMaJ/lu Texe CHajlaxemwe y caobpahajy o/ OHUX KOjU Cy UMaJld UcHajie y JOmbeM
JleJly BUAHOT noJba (214).

BoJiecCHULIM KOjU Ce UCTUTYjY Y CMUCIIY IJIayKOMa Makbe 0/1yCTajy Ol BOXKHb€e y OZJHOCY
Ha OHe KOjU UMajy noctaB/beHy AujarHo3y (187). Takobhe, youeHo je na cmamwewe C/l 3a 5/16
y BUAHOM noJsby noBehaBa BepoBaTHOhy fa he 6osiecHUK Jja mpecTaHe Jila BO3U JiBa NyTa
(215). YkosiMKO ce MpaBOBpPEMEHO /Jieslyje Ha ycllopaBake WK 3ayCTaB/bakbe NMporpecuje
rJ1aykoMHe 60JiecTH, 6oiecHULM he Ay»e Mohu Aa 06Ujy Bo3auky Ao03BoJy. [Ipobsiemu ca
BU/JIOM KOJ TJIayKOMHHUX 00JIeCHMKA U3a3MBajy CTpax Jla He MaJHy, CTpaxX o, U3ajicKa U3
Kyhe, OTeXXaHO 4MUTame, MpujarohaBambe Ha pPa3/IMYUTE CTelNeHAa OCBET/beHAa, OTEXKAHO
NpolemrBame pa3jia/bMHe, Ka0 U OTexXaHo npuMehuBamwe mpejMeTa KOju ce Hajla3e ca
ctpase (201) (203).Ilpema noaanyma U3 JMTepaType ce UMAaK YUHU Aa Hajsehu nmpobsiem
UIIaK UM CTBapajy mpobJieMu ca BHUJOM Ha GJU3WMHY W JAa/buHy, U cpehy ce y oko 40%
6osiecHrKa ca rjaykoMoM (203). [IokpeT/bUBOCT Y CIIOJballllh0j CPEJUHU je jako OUTHA, a ca
THUMY Be3HU je npuMeheHo Aa 60JieCHULM ca rJIayKoMoM 4Yelllhe nafiajy, aayd U OTeXaHo ce
kpehy u otexkxaHo Bo3e koJsia. CIGTS ctyauja je nokasasna ca 50% oHux 60/1eCHHKA KOjU Cy ce
M3jacCHUJIM Jla BO3e UMajy U3BeCHe MOoTellKohe y BOXKHbU y CMUCIY 3ab/belliTaBatba (199);
22% wHX ce M3jaCHUJIO J1a UMajy IpobJieM ca nepudpepHUM BUZoM (216). [Ipekus BoxKmbe ce
yemthe cpehe ko 60/1eCHHKA KOjH MMajy IJIayKOM Y OJAHOCY Ha 3/paBy nomnyJanujy (217).
Hamu pesystaTu nokasyjy Ja yemihe ofi BOXKEbe OAYCTajy GOJIECHUIA KOjU HMMAjy TEXY
dopmy riaykoma, Tj. XPI'. OBakBa YHHEHHUIIE Ce JIAKO MOXeE /1a 06jacHU ca 063upoM Ja XPr
je BpJ10 Telika ¢popma riiaykoma, Koja siaje Behe omrehermne BUJHE OLITPUHE.

Tpehu aeo-oarosopu Ha npoo6semMe ca BUAOM

CMUT U capafHULU Cy TNOKasaJd jAa O6oJeCHULIMMa ca IJayKOMOM Tpeba Bulle
BpeMeHa Jia MpaBUJIHO OJipajie 3aJlaTKe Ha padyHapy, y CkjJomy cBor mociaa (218).
[IpumeheHo je y HalleM uctpaxkuBamwy fia 6osecHunu ca [IOAT u [IHAT cy HewTo muahu of,
X®T rpyne vcnuTaHuMKa, ¥ Jja Cy 3alpaBo paZHO aKTUBHU. balll Ko/, oBe rpyne ucCnuTaHUKaA
ce U jaB/ba MoBehaHa 3aOpPUHYTOCT Be3aHa 3a HCOpaBHOCT ojpaheHor mnocaa. OHHU
6osecHunu Koju cy uManu XOI' cy ce usjacHu y HajBeheMm Opojy Ja MMajy CBO BpeMe
HeJIaroJHOCTH MPUJIMKOM 00aBJbakha MOCJIA. Je/JHUM JIeJIOM je TO360T Jiollle BUAHE OIITPUHE
ycaes TraaykoMHe OoJsiecTH, aau 4Yellhe MojaBe KaTapakTe, JOK je ApPYyrMM JeJioM Ta
HeJIaroJlHOCT Be3aHa 3a CMMITOMe Be3aHe 3a CybjeKTMBHe Terobe 360r mpoMeHa Ha
noBpuiMHU oka (OC/).

BosiecHuiu ca XOT' cy ce M3jacHUIU A YIJIaBHOM 0OCTajy y Kyhu 360r Bujja. Bule je
pasjiora 3a OBakKaB pe3yJ/TaT: JIOUIMja BH/JAHA OTNPHHA, BehHu HcCNagd Yy BUJHOM IOJbY-
OTEeXaHO KpeTame, KOMOPOUIUTETU-IlepebpoBacKyJiapHa U KapIMOBACKyaJpHa 060/beba,
HeMOryhHOCT mpaBUJIHE TpOlleHe peaKluje JPYyrdx JbyAH-COLUjaJIHA  ACIEKT,
HeJIarOJAHOCTU OKO O4YHjyHeyCKaJheHOCT NMPUJIUKOM obJsiauewa U Ap. Jpyre cTyaudje cy
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nok3aJjiae CJMYHe pe3yJsTaTe, ajld 3a y3HaNpegoBase GopMe IJIayKoMa, 0K Ce Majo HbHUX
6aBuJi0 BpcToM rsiaykoma(32) (206) (207)..

Ocehaj ¢pycTpupaHocTu 360T BHUAA je 6HMO jako M3pakeH KoJ, Tpehe ncnuTrHBaHe
rpyIne ¥ TO ca CTaTUCTUYKOM 3HaudajHoluhy. [lo3Hajyhu npupo/ly oBe BpCTe rayKoma, JIako
je objacHHUTHU OBaKaB pe3y./TaT. Takohe, oBa rpymna je nokasaJia U Behu cTeneH oropueHoCTH
360T BU/JQ, a/ld U Pa3AparK/bUBOCTH, Ca CTATUCTUYKOM 3HavajHowhy y ofHocy Ha [ILIAT
MCIIUTaHUKE.

[lopemehaju mMeHTasHOr 3ApaBJ/ba KOjU ce cpehy KoJ rJlayKOMHUX OOJieCHHKa ca
HelTO BehoM HHUMJEHLOM Cy aHKCHO3HOCT U Jemnpecdja (219) (197). loganu wu3
JIUTepaType yKasyjy [ia je aHKMO3HOCT NpucyTHa KoZ 13% ucnutanukay Janany (220), 14%
y Typckoj (221), 22.9% y Kunu (222), ny CAL 17% (223). UHuuaeHIa aHKCUO3HOCTH Y
oniuToj nonysaauuju ce kpehe og 2,2% (223) y CAZL 1o 9,4% y Typckoj (221). UHunaeHna
Jleripecuje Ko/l rJiayKOMHUX 60JIeCHUKA 10 HeKUM cTyaujaMma je 10,9% y Janany (220), 57%
y Typckoj (221),, u 5o 22% y CA/l (223). /lok je MHLIMJleHLIA AeTIpecHje Y ONLITOj Moy alyju
6uo 1o 9,4% y Typckoj. [lenpecuja koj rj1ayKOMHUX 00JieCHHKA ce 4elihe cpehe Hero y
ONUITOj MONyJIal{jH, jep Cy rJIayKOMHU 00JIECHULIM CTapHje >KUBOTHe 100U, delnhe KeHe,
MMajy CMameHy BUJHY OLITPUHY M Ha Ja/bUHYy W Ha 6/M3uHy. [lopes Tora oHU UMajy
Cyb6jeKTUBHY NeplLeNIyjy cBoje 60siecTy U Moryhux nocieauua no sug (224). Cryauja CIGTS
je MokasaJia /ia je CTeleH JelNpecuBHOCTU 6MO0 HellTo BehU Ha moyeTKy Jieyewa, ajiv Jia ca
BpPEMEHOM CTeleH JeNPeCUBHOCTHU cabu jep 60JieCHUIM Y3 M3abpaHor odTaaimMosora u
Tepanujy Nouuby Aa Bepyjy Aa A0 HexeJbeHor ucxo/a Hehe na nobhe (196). bonecuunu ca
BUILIMM CTeNEeHOM 06pa30oBamba Cy UMaJlu HUXKU CTelNeH JlelIpeCUBHOCTH 360T pa3yMHHUjer
carJieJlaBama 60JieCcTH, ajiu U 360r Behe noTpebe 3a aaxepeHTHolhy (225) (226). Ctyauje
Cy NoKasaJie 1a ONTHUMUCTHUYHHU]jU CTaB O0JieCHUKA Jjaje 60/by agxepeHTHOCT (226). Takohe
je TOKa3aHO Ja NallujeHTH ca CMakbeHHMM KOTHUTUBHUM (QYHKIMjaMa HMMajy CMambeHy
aaxepHTHOCcT (227). CaMa aJiXepeHTHOCT je jako OMTHa 3a J00py KOHTPOJY OO0JIECTH.
['eHepasiHO, OBaKBU pe3yJITAaTU Ce CJaXy M ca pe3y/JTaTHUMa HallWX CTyAuja. AiM, Hala
CTyZYja je moKa3aJia /la HajBUIIU CTeIleH CTpaxa 300T HeXKeJbeHUX peaKl|yja, HeMPUjaTHOCTH
360r ouujy uUMajy ynpaBo 6osiecHund ca X®I' wto je Bp/o jeJHOCTAaBHO 00jallIHbUBO.
BosiecHuiu ca X®OT' cy y npoceky ctapuju o 6osecHuka ca [10AT u [IIAT, nopea Tora umajy
Behu 6poj cucTeMCKUX KOMopOuJuTeTa (JIoUIMja MpoLeHa OMUITEer 3[paBsba, KOPCUTE U
Jipyre BpCTa Tepanuja), KOPUCTEe BEeJMKHU OpOj aHTHUIJIyaKOMCKHUX JIeKOBa (CTpax Ja He
3abopaBe Jja allJIMKYjy Kanu), HesarogHocT y ouuMa (OC/l), iouujy BUAHY olITpuHy (Behe
owiTehemwe rinaBe OUHOT KUBLQ, olITehewe Npe/jibe NOBPIIMHE 0Ka, HyKJeapHa KaTapakTa),
IITO CyMapHO Z0BOJ U /10 noBehawa HUBOA aHKCMO3HOCTH U JlenpecHrje Ko/ 0BUX 60J1eCHUKA.
[TocToju U MOBHUILIEH HUBO aHKCMO3HOCTU U 6osiecHUKa ca [ILAT, nocebHO OHUX KOju cy
MMaJIl eNr30/ly aKyTHOT Hamnaja rjaykoma. OBa BpcTa MEHTA/JHUX CMETHMU Ce KOJ, HbHUX
jaB/ba HAPOUMTO YKOJIMKO 3HAjy KaKBa je maToreHesa 60JieCTH Te CTOra UMajy CTpax OJ,
6opaBKa y TaMHUM NpocTopyjaMa. MehyTumMm, npoueHaT TakBUX 60JIeCHUKA ca MEHTAJTHUM
nopemehajyuma je cTaTUCTUYKHK 3HATHO MambU 0J] 60s1ecHrKa ca XPT'.

Ha ocHOBYy HaBeJleHUX YHMIbEHMILA, CBaKU OPTaJIMOJIOr 6U Tpebaso Ja Mmperno3Ha
3HaKe aHKCHMO3HOCTH U JielipecHje Ko/l CBOjux 60JieCHMKA, KaKo 61 TpaBOBpeMEeHO pearoBao.
beroBo penoBawe 6uU Tpebaso Ja HJe Yy MpBaly ajJleKBaTHe BPCTe pa3roBopa ca
00JIECHUKOM H/WJIU HeroBOM MOPOJULIOM U €BEHTYaJIHO KOHCYJITOBATH ICUXUjaTpa KAKO
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06U ce MOPABUO HErOB MEHTAJIHU CTATYC, YMMe O ce 3HATHO MOINpaBU/Ia U aJIXEPEHTHOCT,
KOja je HeomxoJiHa 3a A00py KOHTpoJsy 6GoJsiecTh (6e3 mporpecuje y BHUAHOM MNOJbY U
CTPYKTYpPHUM NPOMeEHaMa Ha IJIaBU OYHOX YKUBLIA.

Jlenpecuja je Hajyemhu mncuxoJsiollku nopeMehaj KoJ XpOHHUYHUX OOJIECHUKA ,
yoniuTe (228), KOjyu MMa jaKy OMTaH y/Jieo Y IPOLLeHU KBaJIUTeTa )KUBOTa. /lenpecuja je BpJjio
yecTa U Ko/, ctapuje nonyaanyje (229). [loctoje cy6jeKTUBHU M 00jEKTHUBHU Pa3Jio3U KOjU
yTHU4Yy Ha [0jaBy MeHTa/JHUX nopeMehaja koj riiaykoMHux 6oJsiecHrka (230). O6jeKTUBHU
pasJ/103u Cy cTapocHa 06 60JieCHUKA, CTaZUjyM IJIayKoMa Y UCNaJiu Y BUJHOM NOJbY; LOK Y
cybjeKTHBHe CNazajy: MpaBUJHA YIoTpeba NponucaHe Tepanuje (MpuApyKeHe CUTCMeCKe
6oJsiecTH, AeMeHI|4ja U [ip), IPaBUJHO pa3yMeBambe Npupoje 60s1eCTH, Ka0 U MOryhHocT
npusiarohaBamwa XKMBOTHUX HaBHKa CaMoj 60JIeCTH.

BpJsio BaxkHy yJsiory y pa3Bojy TrJlayKOMHe 60JieCTH MMa OKCHUJATHUBHHU CTpec ca
Noc/JeJUYHUM HeypoJiereHepaTUBHUM IIpOMeHaMa Ha TaHIJVIMjCKMM hesdjaMa U O4YHOM
xuBLy (231). TauyHuje, rybe ce GoTOCEH3UTUBHE peTHHa/IHe TaHr/vjcke hesuje ca
1oC/JeJUYHOM IPOMEHOM y aKTUBHOCTHU MeJIaTOHMHA, NopeMehajeM LMpKaAujJIHOT pUTMa
Y pa3Boja oNTHUYKe HeypomnaTuje (232). Mes1laTOHWH MMa BeoMa OUTHY yJ10Ty Y GU3UOJIOTUjU
Y 1aToPU3H0JIOTUjU PETUHEJHUX QYHKIM]ja U MOXKe Jla Ce KOPUCTH Yy Jleyery IJ1ayKoMa, Kao
HeyponpoTekTop, aad W peryjarop HOIl u Moxe Jga ymambu HeraThBHe edekTe
KoMopbuauTeTa (XxunepreHsuja, gujabetec) (231) (233). MenaToHuH, Takohe, peryauuie U
UUpKaJHWjaJIHU  pUTaM  I[peKo  HU3MeHe  eJIeKTpUYHe  aKTUBHOCTHU  HeypoHa
cynpaxujasMaTckor Hykesyca. [lopemehaj nupkagujasHor putMa usasusa nopemehaj y
cnaBamy, nopeMehaj pacrnoJsioxkewa, pa3Boj JenpecUBHUX cuMnToMa. CMaTpa ce ga zo
pasBoja Jenpecuje f0Ja34 ycaes nopeMehaja y HuUBoy cepoToHHHa (234), HopennuHeppHHa,
rJayTaMaTa Y JONaMWHA, ajJu WU MeslaTOHMHa (235). MesiaTOHMH ce CUHTeTHILE U3
CEpOTOHMHA, U Aenayje npeko MT1 u MT2 penentopa (231). [Ipema HekuM cTyaujama MT2
peLenTopu Cy yK/bydeHHU y NMaTOPHU3HOJIOTHjy JAeNpecUBHOr cTamwa (236). Hayynunu cy
yKkasaau Ha npucyctBo MT1 u MT2 peuentopa y peTunu. [latodpusurosionika nope3aHoCT
rJ1ayKoMa U JlellpecHhju MoOXKe Jla ce Hahe y y YMHeHMLHM Jia je CMambeHa alcopluuja
CBETJIOCTHU 360r NMponajamkba peTUHAJHUX IaHIJIMjCKUX hesdja, IITO CMamwyje U CUHTE3y
MeJslaTOHMHA. CMaTpa ce /ia je HUBO MeJIaTOHMHA HWXXHU KoJi 60JIeCHUMKA ca IJ1ayKOMOM,
HapO4YMTO OHUX KO/ KOju je omTeheH Behu Jieo raHr/vjckux henuja, Tako Ja je cMamweHa
CHHTe3a MeJlaTOHUHA (233).

Jenpecuja ce yemrhe cpehe Ko/ ryiayKOMHUX 60J1ECHHKA y OJIHOCY a ipyre 60JIeCHUKe
ca CMamkeHOM BHJHOM ¢yHKUUjoM. W3 HaBeJeHUX pasJiora, ompaBJaHO 6OU 6GUJIO
IPOCTYIHUTH Jiedeky 00a CTamba-IJIayKoM U Jilenpecuja 360T lbbUX0BOT XpOHUYHOT ToKa. Koju
3HATHO MOXKE /1a yTU4Ye Ha KBAJIUTET >KUBOTA 6OJIECHUKA.

[lokazaHo je ga cy 6osecHunu ca X®I' yemhe ca genpecMBHUM M aHKCMO3HUM
cumntTomMmuMma oJ; 6osecHuka ca [IOAT, mok cy 6osiecHuuu ca IILAT HewTo BuUIle
JIePECMBHUjU M aHKCHUO3HHUjU of, 6osiecHuKa ca [IOAT, a Mamwe of 6osiecHuka ca XOPI.
OBakBH pe3y/TaTH He yKa3yjy Ha To jAa cy 6osiecHunu ca [I0Al Mawe fenpecuBHH, alld TO
CBe 3aBHCH 0/] CTPYKType NUCIUTHBaHe rpyne. Hamuy pe3yataTu ce JoOHeKJe NpeKJanajy ca
Jpyrum u3sBeneHuM ctyaujama (229) (201) (237). Any, 3Ha4aj Hallle CTy/JiUje je y TOMe UITO
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yKasyje a 6e3 063vpa Ha CTaZujyM IJlayKoMHe 6os1ecTH, unak XPI' 60/1eCHULIM MMajy BULIU
CTeNeH aHKCUO3HUX U JleIPeCUBHUX CUMIITOMA.

OpraHusaunuja 3ApaBTCTBeHe CJayx0e, Takohe, yTHYe Ha MEHTa/JIHO 3/paB/be
6oJsiecHUKa ca rinaykoMoM. Ca 063puoM fa XPI' 6os1eCHULU Cy ce U3jaCHUJIU [ja UMajy Mawy
MOryhHOCT o/iJ1acKa Ha KOHTpoJIe KoJ, 0pTaJMoJ10Tra, IOCTOjU U oBehaHa aHKCUO3HOCT KO/
TaKBUX 0OOJIECHMKa, IITO je Hallla CTyJHja U MoKasaja. 3aTo je NTpeGHO opraHu3oBatu
ClleliMjaICHTHYKe C1y6e Tako Jia 60JIeCHULM Ha IPUJIUYHO JIarolaH Ha4uH Mory Ja aobhy
Ha 3aKa3aHy KOHTpPOJIy W Ja NpPU TOMe BpeMe 4YeKarha Ha IperJes OyJie BpeMeHCKU
IIPUCTOJHO.

OrpaHHuyaBH€e JHEBHUX aKTUBHOCTH, ald U 6pUra o cebu Cy acleKTH KOju MOry Ja
yTHU4Yy Ha MEHTAJIHO 3/ipaBJ/be 60JiecHUKaA ca ri1aykoMoM. [lopes Tora, notpeba 3a momoh oz
Apyrux /byau (pobaka, ykyhaHa, fpyrux jsuua...) usasuBa ocehaj Hemohu 6osecHuka. Kog
OHUX Cpe/ithe XKUBOTHE ZI06U KOjU NMajy IJIayKOM jaBJ/ba Ce CTPax 0J] TOra Jia I MOTy 106po
Jla pajie CBOj mocao U Jia i he Mohu Jja ykyione KOHTPOJIHE Mperyee.

BosiecHUIIM KOjU UMajy TJIayKOM KOjU PeryJuily MeJMKaMeHTHMa, MOTY ZIa UCKyCe U
HeKe HexxeJbeHe edekTe JiekoBa. To ce moce6HO 0HOCH Ha ynoTpeby 6eTa 6710KkaTOpa, KOjU
Cy KOHTpPaWH/JWKOBaHU KOJ, 60JIeCHHKA Ca JelNpecHjoM, aCTMOM, CPYaHUM 060/berbuMa (
6J10K rpaHe, 6paaukapAvja U Ap.). OBakBe cuTyalydje MOTY Jla M3a30BYy MoBehaH HUBO
AHKCHO3HOCTH KOJ| TJIayKOMHHUX 00JIeCHHKA 360T HeXeJbeHUX CUCTEMCKUX edekaTa, aau
00ja3HH 3a CBOj BUJ, Y CMUCJIY Zia Jiu he A0CTyHA Tepanuja 6UTH JJOBOJbHA 32 PEryJalujy
rJlayKoMHe 60JIeCTH.

JlokasiHu Hexe/beHU ePeKTU NpUMereHe Tepanuje (KOHTAaKTHU JepMaTUTHC,
KOHjYHKTHUBAJ/IHO IIPBEHUJIO, ollTeheme enuTesa NMpejibe OYeH NMOBpIIWHe, 3aMyheH BuUJ,
Cy3eme U p.) MOTy /la yTU4Y Ha CMakbeHY aIXepeHTHOCT 60JIeCHUKA, HAPOYHUTO Y MOYETHUM
CTa/IujyMUMa IJIayKOMHe 60/1eCTH ( 6€3 3HaYyajHUX NPOMeHa Y KBaJIMTETY BH/1A).

lleHa nojeiMHUX JIEKOBa 3a JleUelbe rJlayKkoMa je Takohe Besiika 6pura 3a 60/1eCHUKE.
[Topen Tora, WITO je HAKaja NOTPebO Aa yYeCTBYjy y Mahawky OBe Tparnuje, IOoTpebHa cy U
HOBYaHa Cpe/iCTBa 3a IJlahamwe Moje/JHUX JIEKOBA 32 CUCTEMCKA 000J/bera (XullepTeH3uja,
JinjabeTec, HeypoJIoIlIKa 000/bera U Ap. ). Ko 60esicHMKa MoXe /1a ce pa3Boje cTpax Aa Hehe
Jla IMajy J0BO/bHO HOBYAHUX CTPeJiCpaBa 3a JIEKOBe, LIITO MOXe /1a IPOY3pOKYyje MPorepcujy
XPOHUYHUM 000/bea. Mehy HCIMTHUBaHUM IpynaMa HUje youeHa CTaTUCTUYKa 3HAYajHOCT
y norsejy noHybeHux oJroBapa Kaja je y NUTamwy Kopulihewe 3/paBCTBEHE CayXOe,
p>0.05. YoyeHo je y mpBOj U ApYyroj rpynyd CTaTUCTUYKKM 3Ha4yajHO Behu Opoj OHHUX
UCIIUTAaHUKA KOjU Cy 00aB/bajii peJIOBHE KOHTPOJIE Yy OJHOCY Ha OHE KOjU Cy OuIMn
XOCMUTAJU30BaHH, Tj, HUCY MOTJIHU Jja ce KoHTpoJniy, p<0.05.

[lopemehaju y KOTHUTUBHUM (YHKIHjaMa MOTY Jila MOropliajy aAXepeHTHOCT KOJ
rJIayKOMHUX 00JIECHHMKA, IITO MOXe Jia JloBeJie 10 OpXke Mporpecuje riaykoMHe 060JIeCTH.
[lojenyHM JIEKOBU KOjU Ce KOPUCTE 3a Jieuewe MCUXUjaTpUjckux nopemehaja-penpecuje,
INCUXOTUYHUX nopeMehaja u Ap. mMory ga ytudy Ha peryJiaunujy UOIl (TpULHUKIMYHU
aHTUJENpPeCUBH, 6JI0KAaTOPU enMHePPUHCKUX pelienTopa U Ap.). Huje youeHo cesleKTUBHU
CEPOTOHUHCKU MHXUOUTOpHU oBehaBajy MoryhHocT 3a HacTaHak U pa3Boj [IOAT u ILIAT.
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[loTpeba 3a ociamameM LITa APYTU KaXKy Kao U 3a MOMOh Apyrux jauvna o6uia je
NPUJIMYHO U3pakeHa Ko, 6osiecHrKa ca [I0OAl' u X®PT' miTo ce HapaBHO yKJiana y CTapOCHY
CTPYKTYpPy MCHHUTAHHUKA, aJld U NPUNAJHOCTHA BPCTHU IJIayKOMa, IITO je MOKa3aHO KpPBO3
CTaTUCTUYKM 3HayajaH CTelleH KOpeJaTHBHOCTU OBe /JBe Bapwujabsie. Jlomwuja BUAHA
OLITPMHA, WUCHaJd Yy BUJHOM IIO/bY, NpOMeHe Ha IMOBPUIMHU OKa, aHKCUO3HOC3T,
JlenpecuBHOCT, AeMeHTHOCT (X®I' ncnuTaHUIM) Cy pa3Jio3u 3a oBakaB Hasas (162) (163)
(21) (195) (203) (61).

Haire uctpakuBame je nokasaso Aa 6osecHuy ca XPI' uMajy HajBuUllle U3paXKeHe
NoTellKohe MPUJIUKOM IJie/jlatba TeJeBU3Hje, Y OJJHOCY Ha Apyre ABe UCIIUTUBAHE Tpyle U
TO Ca CTAaTUCTUYKOM 3HavajHoluhy. Jlouyja BugHa omTpruHa, Behu ncnaiu y BUAHOM MOJbY,
M3MeHeHa KOHTPACTHA CEH3UTUBHOCT, IPOMEHE Ha MOBPIIMHU O0Ka, aHKCUO3HOCT U Jp. CY
caMo HEeKH 0Ji pasJiora Koju objallihaBajy OBakaB pe3yJITaT.

[Ipoceuna BpeaHocT NEI VFQ ckopa je 61s1a pa3/inuvTa o MICOIUTUBAHUM I'pyIiaMa, a
ca CTaTUCTUYKOM 3HavajHoluhy je 6M0O HWXKU KOJ, MCIUTaHUKA Tpehe rpyne, y ofHocy Ha
Ap3re faBe. OBakaB pe3yJTaT je, HapaBHO OYE€KUBAaH 300T TOr OpOjHUX KJIHHUYKHUX
KapakTepucTuka camor X®TI', asu caMux KapaKTepUCTUKa 60JieCHHMKA Koju ra uMajy (238)
(201) (184). AHa1M30M HaLIMX pe3yJiTaTa ce 3amnaxa /ja Cy 0/ir0BOpU Ha BehMHy nuTama KoJ,
6osiecHuKa ca XPr uMaid CTaTUCTUYKM 3HAYajHO HUXKe CKOpPOBe y OJHOCY Ha Jipyre JABe
UcIUTaHe rpyne. MehyTum, 3anaxkeHo je Jja HUje 60J10 CTATUCTUYKU 3HA4YjHUje pasjvKe y
O/IHOCY Ha Jlo0HjeHe CKOpOBe 3a Ipoley yckaahuBamwa ofehe KoJ MCNHUTAaHUKA CBe TPU
rpyne. OBakBa 4yMmeHULA 6U MorJa Jia ce 00jaCHA THUMe IITO Cy YrJIaBHOM UCIUTAHULHU
CcTapuje KMBOTHe JJ00H, Kao U a KOJ CTapUjuX Jby[u NMOCEOHO y pypa/lHUM CpeJMHaMa
MOMeHaT ycKJahuBawa ojiehe HUje 6UO TOJMKO O6uTaH. CliM4YaH pe3yJsTaT cy AOOUJIU U
OHakoja 1 capaZJHULIY, IPU YeMy 6 TpebaJsio Ja MMaMo y BUAY [ia je UCTPpaXKhakbe 06aB/beHO
y Hurepuju (169). CavyaH pe3yJTar je 00MjeH U Kajia je y NUTamy OJr0OBOP Ha NUTambe
OTPaHUYEeHOCTH 300T OKyJaHpPUX CHMIITOMAa M Ha MUTake ocehaja Jja ce He 06pyka 360r
Jouler BUAa. Morsiu 6UcMO Ja AaMo objallllbere M Ha OBe OJroBope, MMajyhu y BUAY
CTapoCT 6O0JIECHUKA, JIOLIHje 00pa30Bambe Kao U XXUBOT Y CEOCKO] CpeJJuHH, ca YIJIMBUMA
KyJITYpPOJIOLIKY eJieMeHaTa.

Ucnurtujyhu oxarosope Ha 12 pasnunuutux gomena y ckiony NEI VFQ, cpegma
BPeJIHOCT y OJJHOCY Ha UCIIMTHUBaHe Irpylle je MoKas3aja CTaTUTCUYKHU 3HAYajHO CMakbeHa
BPeJHOCT TOTI CKOTa KOJ UcnuTaHuka Tpehe rpyne. PasMTpajyhu nojejuHayHe JO0MeHEe,
yo4aBa ce Jla y CBUM JloMeHUMa unutanuny ca XPI' nMajy HajHM>Ke CKOpOBe, OCUM Ka/Zia je y
NMTakby KOJIOPHM BHUJ, WITO je npuMmeheHo u ayprum crygujama (238) (239) (189).
BepoBaTHO fa 60/1eCHULIM KOju 60Jyjy OJf rJlayKOMa UMajy AYyT CTaX KaJa je y NUTamby
6oJ1ecT, Tako Aa cy U 3a60paBUJIM NIPaBy HUjaHCy MOjeMHUX 60ja, a ca Jpyre cTpaHe 360T
CTApOCTH Taj MOMEHAT U ’bUXOBOM XXUBOTY UM BEpPOBATHO HUje HU TOJIMKO OUTAH.

HajHurka BpeJHOCT cKopa 1o JlIoMeHHMa je 6uJia 3a MUTakbe Be3aHo 3a ,oTellikohe y
BOXHU" ,,ONIITE 3/[paB/be”, IIITO je U MOIJIO Jla Ce o4YeKyje mo3Hajyhu yumwenuny aa XOIr
6osieHcUMLIM UMajy HajBehu 6poj komopouauTera (185). U noremkohe y BoxwbU cy 6Uiie
Haju3pakeHUje KoJ OBUX OOJIECHHKA, yHpaBo 360r jako nporpecdBHe ¢opMe camor
rJlaykoMa, JId M 630r Tora ITo ce oBa ¢popMa ueurhe jaBsba KoJi 0ocoba cTapuje *XUBOTHE
fo6u. OaroBop Ha NMUTawe 3a nepudpepHU BUJ je Takohe UMaso HajHUKHU CKOp Ko, Tpehe
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UCIIUTHUBAHe TpyIe, IITO je U OYeKUBaHU UMajyhu y BuAy camy npupony XPI'. Oarosop Ha
OBO NHTamE€ je U NM0Ka3ao HajBehr CTaTUCTUYKY pas3JjMKy Meby rpymnama, mITo je U 6UJI0
JIOTUYHO YKOJIUKO Ce y3Me ¥ 063pH CTapOCT UCIIUTAHUKA, TPUIPYKEHOCT KOMOPOUJUTETA,
Kao W NMPUPOAY rJayKoMHe GosiecTu. U Apyre cTyauje cy mokasajie [a YKOJHUKO MOCTOjU
y3HanpejoBaja popmMa rjiaykoMHe 60JIeCTU BUIIE CY U3PaKeHe Terobe oko nepudepHor
BU/I3, Ka0 U NPUJIUKOM BOoXme (166) (169) (169) (240). Hajmawa pasiuka ca MawkOoM
CTaTHCTUYKOM 3HauajHoluhy je youeHa Ko, colMjaJHOr GYHKIIMOHUCAKA, LIITO MOXKeE Ja ce
IPUIHIIE HALIKUM KYJTYPOJIOLIKUM KapaKTepCUTHUKA-4eCTH O/IJIaCLiH y moceTe 60JIeCHUM U
CTapuM Jby/IMMa, IO0CEOHO ¥ CEOCKUM cpeAuHaMa. C Tora, MCIUTAHULM Ce HUCY HAPUUUTO
M3jaCHUJIM HETATHBHO Yy TOM CMUCIY.

HeonxoaHo je 3a cBakor 60JieCHUKA OJpeUTH KOjU JJOMEH Y HHUXOBOM XUBOTY
HajBulle ofpebyje mAobap KBaJUTET KUBOTA. Ha ocHOBy Tora 6u Tpebasio MOCTAaBUTHU
CTpaTerujy npocTymna y Jeyewy TOr 60sieCHUK. OBaKBUM NPHUCTYIIOM Ce€ MOCTHXKE BUCOK
CTeleH MepcoHaM3aluje YIUTHUKA 3a oZpehrBame KBasiuTeTa KUBOTa. Cnio3Hajyhu Te
JlOMeHe y ’hUXOBOM XUBOTY, KJIMHU4YapU OM Tpebasio Jjla yKaXky Ha kbUX0oBe MOTryhHOCTH,
peopraHu3salidje, afjanTaluje, yuMme 61 ce KBaJUTET KMO0TA 60JIeCHUKA 3HATHO MONMPABUO
(241). HanpaB/beHU Cy yHOUTHUIM KOjU oApehyjy Koju AOMEHHM >KMBOTA Cy 3a CBaKOT
6oJiecHHKa N0jeJUHAYHO HAjOMTHUjU U KOju oApeDyjy y Hajehoj Mepu KBaJIUTET KUBOTA,
Kao M KakKBa je HbHUXOBAa TPEHYTHa IpolieHa TuUX AoMeHa (242) (243). OBM ynUTHULMU
YK/bY4yjy: 1T HajBaXKHUjUX JJOMEeHA ¥ bUXOBUM XMBOTHMA, OLleHy lbUXOBHUX MOryhHOCTH Y
THUM JIOMEHHMMa, Kao Y NpOolLeHy 3Hauyaja TUX JJOMeHa Y bUXOBUM XHUBOTHMa.

Hamu pe3yataTu ykasyjy Ha BpJio OGJIMCKYy [OBE3aHOCT THIA IJlayKoMa ca
nopeMeheHuM nojeUHUM PUHKIMjaMa. Ca THUM y Be3H, YOUEHO je Jja Cy OOJIECHUIIM KOjU
uMajy X®OI' 6UIM CTaTUCTUYKU 3HAYAjHO CTAPHUjU OJf OCTAJNMX HMCIUTAHUKA, Y3 noBehaHo
IPUCYCTBO KOMOpPOMWAWTETA, IUTO HOpeJ TOora LITO HUMajy IJIayKOM J[JO0JAaTHO CMabbyjy
KBaJIMTET )XKUBOTA OBUX 60JieCHUKA. [I0CTOjU U CTaTUCTUYKU BUCOKO 3Ha4YajHa KopeJaluja
UCIIUTaHMKA OBe Trpyne ca OpojHUM GU3UMYKUMM, MEHTAJHUM M  COLUjaJIHUM
JUuchYHKIMOHAJHOCTUMA. HaBeseHa rpyma HMCOUTAHUKA je HMMaja 3HAaTHO CMambeHy
IPOIeHY COMNCTBEHOT 3/paB/ba, BUJA YONIITE, i U BUJA HA GJU3UHY U JatbUHY. U3
HaBeJleHUX MpPOMeHa MPOUCTUYY U OpOjHe NCUXOJIOUIKE ald W COLMjaJiHe MoTelKohe:
noBehaH cTpax o/ CONCTBEHOT MOHAallIaka ca noBehaHuM ocehajeM cpaMoTe, a/Id U OTEXKAHO
KpeTawe y KyNHUM ycJI0BMMa M Ha YJMLM LITO 3HATHO OTeXaBa HIbHUXOBE COLUjaJIHE
KoHTake (pobanu, mnpujate/bu U Jp.), Takobhe mnocToju mnoBehaHa 3aBUCHOCT OBHUX
MCIIUTAHUKA 0J] MOMOhH JpYyrux JiMiia-Kako y o6aBJ/balkby CONCTBEHE ToaJieTe, TAaKO M
KyNHUM MNOCJABUMA, KpeTawy Yy CHO/ballllboj] CpeAMHU (M3MeDhy ocTasor U ojJjia3ak He
pesoBHE KOHTpOJIa KoJ, u3abpaHux Jiekapa). Takobe, cTaTUCTMYKKA 3HA4ajHO je 6MO U
BeJIMKU OPOj OHUX KOjH Cy IPeCTasIy Y NOTIYHOCTH Jla BO3e yIJIaBHOM 360T BU/a.

PaHuja ncnutuBama cy ce 6aBuja KBaJIMTETOM XKMBOTA IVIAyKOMHUX 0OJIECHUKA Y
OJIHOCY Ha pas/MuuTe Pase rjayKoMHe 6OJIECTH, PA3/IMYUT CTAJUjyM HCIaJAa Y BUAHOM
noJby 60JIeCHUKA, Y OJHOCY Ha MOT'YRHOCT BOXHbe, CTENIeH aHKCUO3HOC3U U JIp., 211 0BO je
jenHa oJ pPEeTKUX CTyAuja Koja ce 6aBM KBaJIMTETOM KHMBOTA JIAYyKOMHUX OOJIECHUKA Y
OJIHOCY Ha THUI IJlaykoMa ¥ To y CpbUju, a NoceO6HO y IeHTPaJIHOM PETHOHY.
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Jlo6po je mo3HaTa YMbEHMLA Y BPJIO BEJIMKUM pasjiMKaMa y OJHOCYy Ha BpTCe rJiaykoMa.
[I0AT je TakaB 00JIMK rJlayKOMa KOjU He MCIOJ/baBa aKyTHe CUMIITOME, ajid KpPO3 AYKH
BpeMEeHCKH NepUO/ JOBOJHU JI0 CIIOpe aJIu CUTYpPHe Nporepcuje 60J1ecTy, Koja noApasyMmeBa
CTPYKTYpEH MpPOMEHEe Ha IJIaBU OYHOT XMBLA Kao U BUJHOM MoJby. /la He 61 [o1Io [0
OBAaKBUX IIPOMEHA, HEONXO/|HA je KOMIIJIMjaHTHA YyNOoTpeba aHTUTJIAayKOMaTO3He Teparuje.
KoMmn/iujaHTHOCT ce or/iefia y CBaKOJHEBHOj afileKBaTHOj MpUMeHU Tepanuje. Jla 6u cmo
JlOOUIM BUCOK CTelleH KOMIJIMjaHTHOCTU NOTPeOHO je O0O0JIeCHUKY W/UIU HEroBoj
NOPOAULM 00jaCHUTH KaKaB je 3Hayaj MpaBUJIHHe ynoTpebe npomnucaHe Tepauje. Cama
CHo3Haja Aa 60JIeCHULU MOpajy [a CTaBJ/bajy TepaNH]jy, KBAJIUTET }KMBOTA Ce 3Ha4ajHO Mema
y CMUCJY [Ja UMajy U3BeCTaH CTeleH onTepehema ja He 3ab60paBe /1a CTaBe Tepalnujy, Hopes
TOTa /ia JIM Tepanujy KOPUCTe Ha paBUJIaH HAYUH, /la JIU YBEK Y HbUXO0BOj OJIM3UHU NOCTOjH
HEKO Ko he 1a UM y TOMe IOMOTHE, 1a JIU MOTY Jia OAly Ha 3aKa3aHW KOHTPOJIHU NperJies; Uiu
JIUjarHOCTUYKY mnpolueaypy. [lopes Tora, BeJUKH NpoO6JieM Yy Halloj 3ajeAHULU je U
duHaHcHujcku MoMeHar. [loejguHU aHTUT/IayKOMAaTO3HU JIEKOBH, [I0CTA KOUITAjy, a opeJ,
HBUX 00JIeCHULU 61 TpebaJsio a KyIle U JIEKOBe 3a IpyTre, HEKa/la 3a )KUBOT OllacHa 000/bema,
TaKO J1a MOCTOjU U Taj PUHAHCUjCKU MOMEHAT KOjU UX YMHH jaKO aHKCUO3HHUM.

BpJio je 6UTHO Ha OCHOBY MHJMBH/Iya/IHOT NIpUCTyNa 60J€CHUKY YTBPJUTH KOjH je
TO pasJior KOju Meka KBaJIUTET >KUBOTA, U HA OCHOBY TOra YTBPAUTH Ja/bU NPUCTYN Yy
Jieyely TOr 60JIeCHUKA. YOUEHO je /1a JIOLKjHU KBAJIUTET KUBOTA Y BPJIO BUCOKOj TO3UTHUBHO]
KOpeJlalliju ca HUXKOM BUJHOM owITpuHOM (239). Umajyhu To y BuAy, Hawa CTyAuja je
Takobhe MmokasaJsia UcTo. MehyTHM, OHO LITO CMO MM Y HalloOj CTYAHWjU joll MOKa3aaH je U
yumbeHUNa Aa 6osecHuny ca XPI' uMajy HajHWXKU KBaJIMTET »KUBOTA Yy OJHOCY Ha BUJHY
owrTpuHy. OBakaB pe3yJsiTaT je Hallpe Nocjaejulla CTapuje »KUBOTHe 00U HMCIUTAHUKA,
yeuhe nojaBe KaTapakTe, ajid U BehUX riiayKoOMHUX MCIa/ia KO/, OBUX UCIUTAaHUKA.

Ha kBa/siMTeT >KMBOTA YTUUYY U 0PTAJIMOJIOLIKHA U HeoPTaIMOJIOIIKU NapaMmeTpu. O
opTasmosiomKMX (aKTopa HajBHIle Ha KBAJUTET >XUBOTA YTHU4Ye BUJ Ha ,060/beM” OKY,
noceGHO KOJ| y3HaNpeA0BaIuX 06JiMKa riaaykoMa (240).

[lopen Tora mWTO je KIMHHUYKUA BpJIO BaxXKHO KOHTpoJsvcatu HOIIl, BuAHO mnosbe,
nperJieJlaTu OYHO JIHO, BPJIO je GUTHO MOBpPEMEHO MONpPUYaTH ca 60JIECHUKOM y CMHUCITY
NpoleHe KBaJIUTEeTa KUBOTA. TOKOM BpeMeHa, U3 pas/IMYMTHUX pasJora (CTapocT, Apyre
60JiecTH, IpOMeHe MeCTa CTaHOBama, IPOMeHe y MOPOAULHU U Ap.) MOTY Jia Ce Memajy U
JloMeHU Koju ofpehyjy kBanuTeT »kuBoTa. Ha oCHOBY Tora ce mpaBe HOBa CTpaTeruja y
HBUXOBOM Jiedewy. Ha OCHOBY HaBeZleHOT BUAMMO Ja je KBAJUTET KUBOTA IJIAYKOMHUX
6oJiecHUKaA jefiHa AMHAaMHUYKa BapujabJia, Ha KOjy MOTY Jia yTU4Yy Pa3JUuYUTU GaKTOPH, alu
Y KOja yTHYe Ha Jjla/by TepalujcKy cTpaTeryjy. CBU acCneKTHU KBaJIMTeTa XKUBOTa O0JIeCHUKA
ca rJlaykoMoM MehycoOHO cy jako ucnpenJieTaHU. TayHUje, HA OCHOBY HallHWer UCKYCTBa
3aK/by4yyjeMoO [a OMNUITH I[apaMeTpU 3/paB/ba, KAKO U COLMja/IHU YU MEHTAJHH, Kao U
odTasMOJIOUIKA HMajy BpJI0O CHaXKaH yTULAj jefHU Ha JApyre. Ha ocHOBy HaBejeHOTr
3aKJby4yjeMo /ia je jako GUTHO JieJIOBaTH Ha CBe CETMEHTe KOjU o/ipehyjy KBaJIUTeTe >KUBOTa
OoJiecCHHKA ca IJIayKOMOM, a He CaMO Ha BUMCHUHY OYHOT NMPUTHUCKA. /leTa/baH U CTPI/bUB
pasroBop ca OoJieCHULIMMA je OJi HeNpolelmHuBe BaXXHOCTHM 3a CBAKoOI 6o0JieCHUKA
nojegrHa4yHo. Ha ocCHOBY TakBe BpCTe pa3roBopa, U3 Kora 6McMo casHaJu MHpopaMiuje 3a
CBaKHM 0/ HaBeJleHUX cerMeHaTa ’hUX0BOT )KMBOTa MOIJIM GMCMO Jja TOCTAaBUMO CTpPaTeLIKH
TeMeJsb Y KOM NpaBLy MOXe Jia ce MOAU(DUKYjy NMOje[JUHHU YCJI0BHU Y lbUXOBOM KUBOTY, KaKO
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OU ce KBaJIMUTETE XXUBOTA MomnpaBuo. OuyBambeM KBaJIMTETA KUBOTA y MPABOM U MYHOM
CMHUCJIY OW YTHIIA0 U HAa BUILU COLMjaJIHU HUBO, Tj. UMaJsIo O6U YTHIIAj U HA COLLUOEKOHOMCKe
acreKkTe JpyIITBa.

Hamu pesysaraTty ykasyjy CyMapHO Ja Cy HajJIOIIMjU KBaJIMTET >XUBOTA UMaJU
6osiecHuny ca XPI'y ogHocy Ha oHe 60s1ecHuKe ca [I0AT u [ILAT. 'nepajyhu nojegunayHo
0 MUTakbUMa, MOXKEMO /Jla YOUHUMO Jja Cy CTaTUCTUYKHU 3HA4ajHO UMaJIM JIOLIH]jy OLeHY 3a
CBa MUTama, OCUM 3a: NoTelllKohe ca YUTawmeM, yYCKIahuBamwe ojiehe, orpaHUYeHOCT 360T
OKyJIapHUX CUMIITOMA U 6pura Jja ce He 06pyKa 360r BUia. OBaKBU pe3yJ/ITaTH Cy OCaeU1a
caMme npupoje 6osiectd. XPI' je TakBa BpcTa IJ1aykoMa, Koju ce cpehe Koz cTapujux by,
naje u 6poj KoMopbuauTeTa Behy, IITO 3HAaTHO U HapyLlaBa [poLieHy ONIUTer 3/jpaBJba. Buj
YOIIILTE, KA0 U BUJ, Ha GJIM3UHY KOJ, OBUX 60JIECHHKA je 3HaYajHO CMak€eH, LITO OTeXaBa U
X0Jlakbe 10 YJIMIM y3 NMpeno3HaBawe APYTUX JIKIA, YUTalbe Ha3WBa NPOJABHUILA, ald U
YHTake lieHa y TPOJaBHUIY, TPOBepaBakbe TAYHOCTH pavyyHa. 360T U3paXKeHUX IpoOMeHa Ha
IJIaBU OYHOT >KUBIA U Y BUZHOM I10JbY, OTEXKaHA UM je BOXKHba HONY U y OT€KaHUM YCJIOBUMA.
360T BEeJIMKOT CTelneHa 3a0pHUHYTOCTH, Kao W 360T JIOIIer BU/a, OTEXaH UM U O/iJ1a3aK KOoJ,
pobaka u/uiu npujartesba. [loToM, HEONIXO/JHO je a CTBaJ/bajy BULIIE MyTa JHEBHO PA3JIUYHTeE
BpCTe Kally, LITO CMalyje U KOMIUIMjaHTHOCT, aJu noBehaBa motpeby 3a momoh Apyrux
quna. Takohe, 360r c1abor BUa, OTEXKaHa je U KOMYHUKAlMja ca ca JbyAMMa U3 OKOJIMHE U
pasMeHa peyd y3 OTeXaHO oNa)kake peakiydje ApPyrux Juia. 360r HECUTYPHOCTU KOjy
ocehajy ciabuje u3sale BaH Kyhe. CBe y cBeMy OBaKaB Ha4YWH >XKMBOTA JaJIEKO CMakbyje U
HeTrOB KBAJIUTET.

KBasuTeT kMBOTa IJ1ayKOMHUX 60JIECHUKA je BpJI0O UHTEpPeCaHTHAa TeMa U 3a MHOTe
enuieM1oJIore, aju U opTasMoJiore, ClielyjaacTe coljujajHe MeAULMHe U Ap. Besanku 6poj
pajZioBa y JlaHallllbe BepMe ce ynpaBo o6jaB/byje Ha OBy TeMy, ca LIU/bEM Jla Ce YHANpeau
KBaJIMTET KUBOTA IVJITayKOMHUX 6oJiecHUKA (241). MehyTuM, ynpKoc TakKBUM aKaZeMCKUM
TeXHbaMa, caMa KJIMHWYKa IIpaKkca FOBOpHU MOMNTYHO Apyraduje. U fabe ce noTnyHa naxkmwa
NPUJIMKOM TperJjiea TIJayKOMHUX O6oJiecHMKa MNok/jaaka BUCMHUM HMOIl u npahemwem
napaMeTapa IJlayKOMHe 60JsiecTH (OYHM >KMBall, U BUHO I0Jbe), a TOTOBO YOILITE Ce He
obpaha nakmwa ynpaBo Ha acleKT KBaJIUTeTa >XKMBOTa OBUX OoJiecHUKa (242, 243). JeaHum
JleJIOM je TO MocJie/ivlia yCTAaHOB/beHE PYTHHE OPTA/IMOJIOUIKOT IperJesa, a IpyruM JejoM
360T HeZJ0BOJbHO BpEMeHa Koje nocehyjeMo 60/1eCHULMA.

MepuuuHCKa aJleKBaTHa KOHTpoJia 60JileCTM ce y JaHallllbe BpeMe BHCOKOT
TEXHOJIOLIKOT U ¢papMaleyTCKOT pa3Boja 3HavyajHUje ce Jiaklie 06aB/ba, aJld HeMa Ce YBUJ Y
IpaBO CTame KBaJUTETA XUBOTA OOJIECHUKA, LITO YMHOroMe oJipebhyje 1 mporHosy came
6osectu. MogudukanuyjoM ycaoBa )KUBOTA HAUIKMX 60JIECHUKA MOIJIO OU 3Ha4yajHUje Ja ce
yTU4Ye U Ha KBAJIUTET >KUBOTA, Kao Ha np. [I[punarohaBame cpejjiHe y K0joj >kMBU IOTpebama
60s1eCHMKA, OMOTYRAUTH JIaKIIU TEPANUjCKU PEKUM U JAP.

Hu jeiaH ymUTHUK HUje JOBOJbHO J106ap U cielidpUYaH 3a rJ1ayKoM, jep HeJ0BOJbHO
JleTa/bHO He carJjieflaBa ycJOBe >KMBOTA 0O0JIECHHMKA, U OHO IITO Ce O4YeKyje je Aa TakaB
NPUCTYT Oy/ie NepCOHaIM30BaH.
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Treatment satisfaction
Demographic characteristics i e
Gender ffective.
Age - Convenience
Ecglucation level - Side effects
- Global satisfaction
Clinical characteristics !
Comorbidity
- Daily number of Med'flilﬂﬂon adherence
instillation of prescribed eye - Pilicount
drops

Ciivka 6p 6. Mehyco6Ha moBe3aHOCT paKTOpa KOjH yTHUY HAa KBAJIUTET }KMBOTA I'JTAYKOMHHUX
00JIeCHUKA

(Ilpeysero: Mangione CM, Lee PP, Gutierrez PR, Spritzer K, Berry S, Hays RD, et al.
Development of the 25-item National Eye Institute Visual Function Questionnaire. Arch
Ophthalmol. 2001;119(7):1050-8.)

Jlemorpadcke KapaKTCTUTUKe (MOJ, y3pacT, oOpa3oBame) Cy y HeNoCpeaHOj
MOBLIE3aHOCTH ca edeKTOM Tepalnuje, aJd U KOMIUIMjaHTHOUIhY U 6O/bEM KBAJUTETY
KUBOTa. Ca Jipyre CcTpaHe KJIHHWYKe KapaKTepUCTUKe caMor 6ojiecHUKa (TOK W pUpoja
rJlayKOMHe 060JIeCTH ajid U KOMOPOUUTETH) Cy NMOBE3aHU Ca 33/l0BOJbCTBOM NMPUMEHEHE
Tepamnuje, KOMIUIMjaHTHOIINY U KBAJIUTETOM BHUJA. 3aJ0BOCTBO MPUMEHEHOM TepanyjoM
JUPEKTHO yTHUYe U Ha KOMIUIMjaHTHOCT, aJd W KBaJIMTET BHU/Q; JOK KOMILIUjaHTHCOT
JIUTEKTHO YyTHYe Ha BHIe HaYMHA Ha KBaJIUTET BUAa. MMajyhu y BUAy uMBaKBe oJHOCE
Tpe6asio 6U pa3MOTPUTH KOjU O/l HABEJIeHUX CErMeHaTa MOXKeMo Jla IPOMEeHUMO U KakKo, 1a
61 60JIeCHUIIM UMaJId 60/bH KBaJIMETeE YKUBOTA.
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6. 3AK/bYYIIU:

1. Tlocroje pasnvke y GU3UYKOj, ICUXUYKOj U COLjaIHOj AUMEH3HUjU KBAJIUTETA YKUBOTA
kon nauujenara ca [10AT, [TLAT u X®T'

2. JlemorpadCKy noJaly U COLLMOEKOHOMCKe KapaKTepUCcTHKe- Ha 0CHOBY fj00HMjeHyx
pe3yJ/TaTa yo4yaBa Ce [ila HWXKU KBaJIMTET KMBOTA MMajy UCIUTAHULU KOjU Cy OUIN
CTapuje >KUBOTHe 00U (Ipu ToMe 6 Tpebaso Jja MMaMO Ha YMY M /ia je KOJ, ’UX
yemhe MNpPUCYCTBO KOMOpOWAMTETa), Ka0 M OHHU KOjU Cy HMaJM JiollHje
COLIMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTHKe, Tj. HUKHU CTelleH 00pa3oBama, Mawa Meceya
IpUMam-a, KOjU ce IEH3UOHUCAHH, Ka0 U OHU KOjU KUBE y pypa/IHUM CpeJiMHaMa

3. Jloue »KMBOTHE HAaBHUKe, Ko IITO Cy NyLIeHe U KOH3YMUpawe aJlK0X0J1a, Y3 JIOLIU)Y
HUCXpaHy , a NP4 TOME HMMajy IOCTAaB/b€HY JUjarHo3y TIJIayKOMa, UMaAjy JIOLIHjH
KBa/IMTeT »UBOTa. OBakaB pe3yJiTaT MOXe Ja ce 00jaCHU YMHEHUIOM Ja 4Yelrhe
3ab0paBJ/bajy /a KOpUCTe MPONMUCAaHy Tepanujy, HeKajia HeMajy HOBLA 3a Tepanujy,
MMajy NpUApYyXKeHe KOMOpOHUAuTeTe- KapAuo U LiepebpoBackajJpHa 000/bema U
XOBII.

4. CasHame Ja 60J1yjy 01 XpOHUYHe 60J1eCTH, KoJ, 60J1eCHMKa M3a3uBa ocehaj cTpenbe,
HEeU3BECHOCTU 3a OyAyhu nepuoj, Opury fAa He 3abopaBe Ja KOPHUCTe Tepalujy,
3aBHCHOCT O/, PYTHUX JbY/IU, HEKA/la ¥ 3a0PHUHYTOCT 360T HeZJ0BOJbHO GUHAHCH]jCKUX
cpeAcTaBa Ja Kyne WIM Y4YeCTBYjy y HabaBLM JIeKOBa. YKOJIMKO HMajy
KOMOpOUJMTeTe U YKOJHUKO Cy [JOBOJ/bHO YINO3HAaTH Ca MNPUPOAOM 00JIeCTH,
nepenrnyja CoOCTBEHOT 34paBJba je JIoIIHja.

5. Hawmwu pesynrtaTtu ykasyjy Aa OHA UCIHMTAHULHU KOjU Cy NMOKa3UBaJM BUILMU CTeleH
OrpaHHYea y CBAaKOJAHEBHOM (QYHKIMOHUCAWKY Cy HUMaJM JIOWIWjU KBAJUTET
>)KMBOTA. YOU€eHa je U CTAaTUCTUYKK 3HAuyajHa pasJjiMKa y TOM MOrJefy U udMehy
nojefMHUX rpyna. TayHuje, CTAaTUCTUYKH je OUJIa 3HaYajHA pa3vka usmebhy tpehe u
Jipyre ucnutvMBaHe rpyne. OBakaB pe3yJiTaT je mocjaejulia Tora Wto cy y Tpehoj
rpynu  6oJieCHULM OWJM CTpavjd, HMaJM BHIIe KoMopbujuTteTa, Behe
dyHKIMOHA/MHE HchNaZle y BUAY, LITO je OrpaHU4yaBaJio HHUXOBO CBAKOJHEBHO
dyHuKHOHUCcawe. OTeXxaH 0/iJla3ak y NMpPOJaBHULY, HIETHY, NOCETy MpUjaTe/buMa
3HATHO je YTULA0 Ha JIOWIMjy NepLelliujy KBaJuTeTa )KUBOTa.

6. YoueHO je /ja ojeJUHU O60JIECHULIU IOCEOHO CTapuje »KBOTHe 00U, TEXXUM 06JIMKOM
rinaykoMa (X®I'), Telko NOKpeTHHU y3 KOMOPOUUTETE, KOjU XKMBE CaMH, KOjU HEMajy
nomoh oz, Apyrux JiMa 3a CBaKOJAHEBHO QPYHKIIMOHUCAE UMAjy JIOIIUjU KBAJIUTET
»KMBOTA.

7. TlauujeHTH KOju UMajy NpUApYyKEHe XPOHHUUYHEe 60JIeCTU UMajy JIOLIUjU KBaJIUTETE
*UBOTa. Objallilberbe ce Ha/la3u y YMIbeHUIU Jja UM je 3a Jiedemwe JpyTrux 60JecTu
HEOIIX0/J|JaH HOBAll, TAKO Jla UM OCTaje Mame HOBILIA 3a KYIIOBUHY JIEKOBA 3a JieYeHne
riaaykoMa (kojux ycaydajy X®I' Hajuemthe nma Buiiie oz,2). Ca3Hame J1la ocoba MMa BUe
XPOHUYHUX 60J1eCTH Takohe gonpuHOCH MoBehawby aHKCMO3HOCTH.

Jako je 6GUTHO Ha OCHOBY HaBeJeHHUX (akTopa Koju oJpebyjy KBaJUTeT KHUBOTA
IJIaKOMHUX 60J1IeCHUKA, Ha 0CHOBY TPEHYTHE CUTyalHje Ko/, 60JieCHUKA pely3eTH U3BeCHe
WHAUBH/lyaJlHE Mepe Koje he monmpaBUTH KBaJUTET HUXOBOT KHUBOTa. Ca 063MpoM Ja cy
YCJIOBY W MOjeAMHLM clnelUPHUYHU MOHAO0CO0, JIAaKO je 3a/by4YUTHU Ja MPUCTYIl TAaKBOM
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60JIECHUKY Y CMUCJTY TOGO0JbIIaha KBAJIUTETA )KUBOTA Mopa 6y/ie TepcoHaIM30BaH. Y TaKBO
CTaBY M Ca TAKBOM TeXHHOM 64 TpebaJsio a ce npubhe cBakoM 60JIECHUKY.

3Hayvaj OBaKBHX CTY/IMja je y TOMe J1a Ce YKaXKe Ha 3Ha4aj MpolieHe KBaJIMTETa )KUBOTA
CBUX OOJIECHMKA, aj/ld U OHHUX ca riaykoMoM. Takobe, y cayyajy riayKoMHUX 0GOJIeCHHKA
3aK/by4yje ce Ha OCHOBY pe3yJ/TaTa [ia je KBaJUTET KUBOTA 60JIeCHUKA 60JbU KOJ, OHUX
0oJIeCHMKa ca JIaKImoM ¢opMoM 6OJIECTH, ajJli Ca Makbe y3HaNpeJoBad CTAAHjyMOM
60JiecTH IITO HEJBOCMUCJIEeHO ynyhyje Ha 3aK/by4aK /Ja je jako OMTHO paHO OTKpPUBake U
Jleyeke TJIayKoOMHe 60JIeCTH, KaKO OM Ce Cpevyro HAcTaHaK 0CIab/beHOTr BHZA, & CAMUM
THME U CHI)KaBakbe KBAJUTEeTa XKUBOTA.

Hama ctyauja je o6yxBaTu/1a peJJaTUBHO MaJik 6poj HCIIOTAHHMKA, aJlM LITO jOj Aaje Ha
3Hayajy je pa3MaTpalbe KBa/IMTeTa >XUBOT TIJIAYyKOMHUX OOJIECHUKA y OJHOCY Ha THUI
rJayKoMa M To y peruoHy 1eHtpasHe Cpouje. CBaku fieo CpOUje MMa CBOje KapaKTepUCTHUKe-
KYJITYPOJIOLIKE, BEPCKE, U Jp.
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BUOI'PA®UIA

Emmzabera (MupocnaBa) Mapuera je pohena 18.01.1971. y beorpany. Cpenmwy METUIIMHCKY
IIKOJTy-BaclUTauku cMmep je 3aBpurmia 1989. rogune, 1991 roaune - neaujarpujcku cmep, 1999
roauHe - onmtd cMep U 2001 roarHe - THHEKOJIONIKO-aKyIIepCKU cMep. BUCOKY MeTUIIMHCKOY
mkony je 3aBpumia y 3emyHy 2002. romune. [ledextonomku dakynrer (PACIIEP) 3a
JTUTIJIOMHPAHOT CIIeNMjaiHoT TieAarora je 3apummia 2005, roguHe. Marucrapcke JIBOTOIHIIE
crynuje Ha DACIIEP-y (Hedexronoruja), beorpan je 3aBpmmna 2013. rogmne. Macrtep
aKaJieMcKe CTynuje U3 MeHayiMeHTa y CHCTeMy 3JpaBCTBEHE 3alliTuTe Ha MeauIMHCKOM
¢dakynrery y beorpany je 3aBpurmia 2017.rox. CrenujaqucTuyke CTPYKOBHE —JIBOTOJUIIE
crynuje Ha MeaumuHackoMm dakynrety y beorpaay je 3aBpmmna 2018. rogune. JlokTOpcke
akajeMcke cryauje Ha DakynTeTy MEAMIMHCKUX Hayka y KparyjeBiy u3 u300pHOr moapyduja
[IpeBenTuBHa MeauIIMHA je yrucana mkoicke 2013/2014. ronune, a0k je 2020. ronuHe MOI0KUIA
YCMEHU JOKTOPCKHU UCITUT.
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Obpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH /JOKTOPCKE JUCEPTAI[HJE

HM3jaBipyjeM l1a TOKTOpCKa TUCEPTallMja IO HACIOBOM:

KBAJIMTET XMBOTA KO/I ITALIMJEHTA CA T'TTAYKOMOM U ®AKTOPU KOJU TA
OIPEDBVYJY

IIPEACTaBIbA OPUCUHANHO AYMOPCKO 0e/l0 HacTaJIo Kao PE3YITAT CONCMEER02 UCMPAINCUBAYKO2

paoa.

Osom H3jasom maxohe nomephyjem:

® Jla caM jeOunu aymop HaBeleHe TOKTOPCKE AUCEPTalHje,
® Jay HaBEIEHO] TOKTOPCKOj JUCEPTALH|H HUCAM UEPULUO/IA NO6PedY AYTOPCKOT HUTH
JpYTOr IpaBa HHTENEKTyalHe CBOjUHE APYTHUX JIKIIA,

V¥ Kparyjesny, 2.8.2023. rogune,
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HOTIHC ayTopa
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Obpazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JAOKTOPCKE JJHCEPTAIIHJE

M3jaBibyjeM Ja Cy MTaMIlaHa M €IeKTPOHCKa Bep3uja JOKTOPCKE AUCEPTALIHje IO HACIOBOM:

KBAJIMTET XXUBOTA KO/ ITAITUJEHTA CA TJIAYKOMOM U ®AKTOPU KOJU T'A
OJIPEBVYIY

HCTOBCTHC.

V¥ Kparyjesny, 2.8.2023. roause,

M spTteudg
\ l
IOTIIHC ayTopa



Ooépazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAH Y JOKTOPCKE JJTHCEPTAITHJE

Ja, Enuzabera Mapuera

>(” J03BOJbaBaM

HE 103BOJbaBaM

Yuusepsurerckoj Gubnmorenu y Kparyjepiy na HaduHHA /Ba TpajHa yMHOXeEHA IPEMEpPKa ¥

€IIEKTPOHCKOj (popMHU TOKTOpPCKE MHUCEPTAIHje O HACIOBOM:

KBAJIUTET XUBOTA KO/ ITAITUJEHTA CA T''TAYKOMOM U ®AKTOPU KOJU T'A
OPEBVYIY

M TO y IIeJIMHH, K20 U [1a 110 jellaH MPIMepaK TaKo YMHOXEHe JOKTOPCKE JMCEpTalyje YUuHA
TPajHO JOCTYIIHMM jAaBHOCTH ITyT€M JHTHTAIHOT DEHO3UTOPHjyMa YHHBEp3HTETa Y
KparyjeBily u EHTpaTHOT PENO3HTOPHjyMa HaIUIEKHOT MUHUCTAPCTBA, TAKO [a IPUIIaTHHIIA
JaBHOCTHM MOTY HAYMHMTH TpajHE yMHOXEHE IIPHMEDKE y €NEKTPOHCKO] (GOpMH HaBeleHe

JAOKTOPCKE JmcepTaque IIyTEM npey3umareq.

OBoMm U3jaBoM Takohe

X | mosBospaBam

HE JT03BOJbaBaM’

! Vxonuko ayTop u3abepe a He H03BOJIH NPUIAJHALMMA jABHOCTH a TaKo IOCTYIHY IOKTOPCKY JMUCEPTALjy
KOPHUCTE M0A ycoBUMa yTBpheHnM jenHoM oft Creative Commons THLEHLH, TO HE HCKJbYYYj€ MPaBO MpUIafHAKA
JaBHOCTH 12 HaBeIeHy IOKTOPCKY IMCEPTallHjy KOPUCTe Y CKJIay ca opeatama 3aKkoHa O ay TOPCKOM M CPOTHMM
TpaBUMa.
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yTIBphennM jennoM ox cienehux Creative Commons THTIEHITN:

1) AytopcTBO
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