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CAXETAK

¥YBoa Homeme moOminHIX 3yOHUX HamokHaaa (M3H) je y BennKoj Mepy MOBE3aHO ca pa3BojeM
IeKyOHTATHHUX JIe3uja Ha OPaJHO]j CIIy30K0XkH. [IprMeHa pa3iMYuTHX JIOKAIHHUX Ipernapara
MOXe yOp3aTu penykuujy jiesuja. Keamurer xuBora ce xon mauujeHara ca M3H moxe
Pa3IMKOBATH y 3aBUCHOCTH OJ TUIIA HAJJOKHAJIC ¥ Iy)KUHE HOILCHA.

Hup McenutuBame ¢akropa Koju yTHUy Ha 3apacTambe IeKyOMTalHUX Je3uja OpajiHe
CITy30KO’Ke KO/ manujeHata ca HoBuM M3H, u mporieHa KBajauTeTa )KMBOTA KOJ NanujeHara
Koju cy 30punyT M3H.

Marepujan u Meroae YK/bYYCHH Cy MalUjeHTH ca ACKyOWTATHUM Jie3ujamMa oOpaiiHe
CITy30KO0’K€ M3a3BaHe HOBUM M3H, u nanujenTu koju Hoce Heku o0auk M3H MuHuMYyM Mece
nana. [lanujeHTr cy KOPUCTHIIN JIOKATHE Mpernapare Ha 6a3u XujamypoHCKe KHUCEIHE, OUJbHO]
0a3u U pacTBOp MAHTEHOJIA 3a TpeTUpame je3uja. bp3una 3apactama npahena je cenam gaHa.
KoHcTpyucaH je HOBU HHCTPYMEHT 3a MPOIICHY KBAJTUTETA )KUBOTA KOJ MMallljeHaTa KOjU HOCE
M3H wu wu3BpIleH je MpeBOJ U TPAaHCKYJITYpOJOILIKa ajanTaluja YOUTHHKA O YTHIAjy
MIPOTETCKOT TPETMAaHa Ha KBAJIHUTET KUBOTA MTOBE3aHOT Ca OPAITHUM 3]IPABJHEM.

Pesyararu Ceamor naHa y TpyIiy NanujeHaTa ca XujajlypOHCKOM KHCEIHMHOM 0o je Hajehn
MPOLIEHAT 3apaciiuX Jie3nja, a HajMambU je OUo y TPYNH Y K0joj Cy IMpoTe3e caMO KOPUTOBAHE.
Crapoct, mymeme, KOH3yMUPamke ajJKoXoja M CHCTeMCKa Tepamuja W3 Tpylne IHypeThka
MOKa3aja je HeraTHBaH e(ekar Ha 3apacTame Jie3uja ceamor nana mnpahemwa. KoHctpyuncan
YIUTHUK Ha CPIICKOM j€3WKY MMa OJJIMYHY MOY3/1aHOCT W BaJHIHOCT; IMPEBEJCH YIUTHHUK Ha
CPIICKOj MOMYyJIalMjH MOKa3ao je 3a/10B0JbaBajyhe NICuXoMeTpujcKke KapaKTePUCTHKE.

3akspyuak JlokamHu npenapaTi y KOMOMHAIM]H ca MEXaHUIKOM KOPEKTYPOM IPOTE3€ JOBOJIE
1o Oprke peAyKiuje Jie3rja U enuTeNn3allije opajiHe CIy30K0XKe, yMamyjy 0010Be U 10BOjIE
no Opke amanranuje Ha mpore3e. O0a ynmUTHUKA MOTY C€ YCIEIIHO MPUMEHHUTH KakKo Y
UCTPAKMBAYKE CBPXE TAKO U Y KIMHUYKOM Pajy.

Kibyune peuu: nexyOurtanmHe Jeswje, MOOWIHE 3yOHE HAJIOKHANE, JIOKAJHU TIperapatu,
3apacTame, KBaJIUTET JKUBOTA



ABSTRACT

Introduction Wearing of dentures is highly associated with development of decubitus lesions
on the oral mucosa. Application of various medications can accelerate reduction of lesions.
Quality of life in patients with dentures may differ depending on the denture type and length
of wear.

Aim To examine the factors that influence healing of decubitus lesions of the oral mucosa in
patients with new dentures, and to assess the quality of life in patients wearing dentures.

Material and methods Patients with decubitus of the oral mucosa caused by new dentures,
and patients wearing dentures for at least one month were included. Gels based on hyaluronic
acid, plant base and panthenol solution were used to treat the lesions. The rate of healing was
monitored for 7 days. A new instrument was constructed to assess the quality of life in patients
wearing dentures; translation and transcultural adaptation of the questionnaire on impact of
prosthetic treatment on the quality of life related to oral health was carried out.

Results On the 7" day, the highest percentage of healed lesions was in hyaluronic acid group
of patients, and the lowest was in group in which dentures were only corrected. Age, smoking,
alcohol consumption and systemic therapy - diuretics have a negative effect on the lesion
healing on the 7" day of follow-up. The new questionnaire in the Serbian language has
excellent reliability and validity; translated questionnaire for the Serbian population showed
satisfactory psychometric characteristics.

Conclusion Local medications in combination with correction of dentures lead to faster
reduction and epithelialization of lesions, reduce pain and lead to faster adaptation to dentures.
Both questionnaires can be successfully applied for research purposes and in clinical work.

Keywords: decubitus lesions, dentures, local medications, healing, quality of life
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M. JoBanoBuh YBO/J]

1. YBOJA
1.1. Tepunuuuja kpe3yooctu u 6e3ydocTu
Kpesyboct ce peduHHIIe Kao CTame CTOMATOTHATOI CHCTEMa KOj€é KapaKTepuile

ryouTak jeaHor uian Beher 6poja cramHux 3y0a y jeHoj uin o0e BIIIMIE KOJ 0JIpaciiux ocoda
(1), nox y 6e3y60j BuiHiM HegocTajy cBu 3you (2) (Comka 1.).

Cauka 1. A) Knuanuku npukas ropmwe 0e3yoe sunuie; b) Knuanuku nprkas nome kpezyoe BUIHIE

Meby nHajuemrhuM pasno3mMa KOjU ce IOBOJE y Be3y ca T'yOMTKOM 3y0a HaBOAE ce
Kapujec U MapoJOHTONATHja, a y Mamk0j MEPH TO MOTY OUTH TpayMe ¥ TYMOPH Y Ipe/eiy JIUIa
W BWIKIIA, Kao 1 mopemehaj y pa3Bojy u pacty 3y0a (3).

Naxo ce npeBainieHna kpe3yoocTu 1 6e3y00cTH cMamyje MOCIeAbUX AeLeHH]a, T'yOuTaKk
3y0a je crame Koje je W Jajbe MPHUCYTHO Ha BHCOKOM HHUBOY, HapouyuTOo Mely cTapujoMm
nonynaiujoM (4). [Moxanm u3 nureparype nokasyjy aa je y CA-y 11,4 % nmomynaiuje u3Haa
50 roguHa ctapoctu 0e3y0o, ¢ TUM MITO je Taj mporeHar Hajpehu y momymanuju m3Hag 80
ronuna crapocti (5). Ca apyre cTpane, IOCTOje U3BECHE BapHjallije y MpeBalieHIN 0e3y00cTn
U Kpe3yOocTu Mel)y pa3iuduTuM 3eMibaMa, IITO ce JOBOJH Y BE3y Ca yTUIAjeM Pa3InuuTHX
¢axTopa monyT 00pa3oBama, EKOHOMCKE CHTYaIlje, HAaulHa )KUBOTa, Ka0 M 3Hamba U CTaBOBA
peMa opasTHOM 371paBJby (6). Y MyJITHKOHTHHEHTAIIHO] CTYIHjH MpeceKa Koja je o0yxBaTuia
oko 70 3eMarpa cBeTa, IOKa3aHO je jJa je 0e3y0ocT BeoMa paclpoCTPAamEHO CTame Ha
rJ100aJTHOM HMBOY, Ca YKYITHOM Y3PacHO U MOJIHO CTaHJapAu30BaHOM MpeBajeHIoM oA 7,6%
(y pacriony on 1,4% y banrnanemy u Mjaumapy u 15,2% y Bpasuny). bpojeBu riobanne
npeBasieniie mehy ocodama <50 u >50 roguHa crapoctu usHocuie cy 2,8% u 14,0% (7).

1.2. Tepanuja xkpe3y6ocTu u 6e3y00cTH

30pumaBame KpelyOmx u 0e3yOux manujeHata CIpoBOIU C€ H3paJoM (UKCHUX,
MOOMITHMX WJIM KOMIUIEKCHHX 3yOHHX HaJIOKHA/a, 3aBHCHO O]] KJIace Kpe3yoocTH.

1.2.1. ®uxkcHe 3yOHE Ha/I0KHA/IE
OukcHe 3yOHE HaTOKHAAE ce JAePUHUIIY Kao OoOJIMK 3yOHHMX HaJOKHa/Ia KOjuMma ce

HagokHal)yje jenan win Bulle Heaoctajyhux 3yba u koje cy TpajHo pukcupaHe 3a cycenne 3yoe
(3y0e Hocaue) wiu 3yoHe uMIuiantate (8).
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Takobe, jenan o06nuk pecraypanuja Koje HafgokHalyjy aeo u3ryosbeHor 3y0a u Koje ce
TpajHO IIEMEHTHUPAJy 3a MPEOCTAIH JIe0 3yOHE CYIICTAHIIC JeCy JIMBEHE HAJAO0Tpaame, UHIICJH,
oHJjieju U oBepiieju (8).

dukcHe 3yOHEe HalOKHane ce u3palyjy oIl pasiMyuTUX JIerypa MeTaia, JEeHTaTHE
KepaMuKe, oJMMepa Kao M lbUX0BE KOMOMHAIM]E (METaJOKEpAaMUUKN CHCTEMH).

1.2.2. MoOunHe 3yOHEe HaJOKHAIe

Mobunne 3yone Hagoknane (M3H) wim 3yOHE mpoTe3e IpeacTaBibajy TEparujcKo
CPE/CTBO KOje CITy>KH 32 HAJIOKHAIy U3Try0JbeHHUX 3y0a U JieJia aJIBEOJIAPHOT HACTaBKa, YMME CE
MOCTIKE TOHOBHO YCIIOCTAaBJhAEkhE OKIY3aJHUX OJHOCAa W pexabunuranuja QyHKIHUja
cromaroruaror cucrema (1).

VY 3aBUCHOCTH O]l TOra JAa Ju HanokHalyjy mamu Opoj m3ryOsbeHux 3y0a Win CBe
Henoctajyhe 3y0e m pecopOoBaHM €0 ajBeosjapHOr HacTaBka mnojena M3H ykibydyje
napuujaiHe U TOTaTHe 3yOHe mpoTese.

Ca npyre crpane, napiujaiHe 3yOHe IpoTe3e ce J1ajbe MOTY MOACITUTH Y 3aBUCHOCTH
O]l TOTa KOJH MaTepHjall je ynoTpeOJbeH 3a BbUXOBY U3pady, T€ TAKO Pa3lIMKyjy ce mapIiiujaTHe
woyacrte npotese (III1IT) uzpahene ox akpunara u napuujanae ckenetupane nporese (I1CIT).
VY ocuosu IICII Hanasu ce nerypa Meraia, oK ce y HOBHje BpeMe, ca €KCIIaH3UBHUM pa3BOjeM
CTOMATOJIOIIKUX MaTepHjajia, y UCTe CBpXE KOPUCTE pa3iMuuTH mojumepu mehy kojuma ce
HApOUYMTO U3/1Bajajy U3 TPYIIE MOIU-apHiI-eTep-KEeTOHa, a Mel)y ’bMa mpuMeHy je Halmao MmoJu-
erep-erep-ketoH. [ICII canajy y peaykoBaHe mapuujaine nporese. [lomena mapiiujamHux
IpoTe3a MpeMa TPajHOCTH Npuka3aHa je Ha Cxemu 1.

[Tapuujanue nporese

IIpuBpemMene mapuujajine mporese . .
IMaprujanHe mio4acTe nNporese Tpajue napuujajine nporese
VmenujaTHe mpoTese

IIpena3Ha uayu UHTEPUM NIPOTE3a Hapqu aJHe CKeNeTHpaHe

HarpusHa nporesa u Harpu3Hu rpebeH potese

Cxema 1. [ogena napuujanHux NpoTe3a MpemMa TpajHOCTH
1.2.3. KowmruiekcHe 3yOHe HaIOKHATE

KommiekcHe maprujanHe mpoTe3e Cy CBE MaplujajiHe MPOTe3e KOojuMa MPETXOIU
MPOTETCKa MpumnpeMa y Ouino koM ooumy u 6mio kojoj ¢popmu. Ty crnanajy HajpazIMuUuTHjU
o6muiwm [1CIT koMOMHOBaHKX ca HAMEHCKUM (DUKCHUM HajgokHaaama (1).

Teneckon nporese u IICII ca ateumennmMa Takohe nmpumnaaajy 0Boj rpynu napiujajiHux
nmpoTesa.
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1.3. Opaana ciy3okoxka

OpanHa ciny30K0ka je MyKo3Ha MeMOpaHa Koja oOjaxke yCHy OyIuby, mpenazehu y
HOBPUIMHCKHU SMUICPM Ha yCHaMma U y (hapuHIreallHy CIIy30K0XKY Ha Hem4aHuM Jykosuma (9).
XUCTOJNOMIKK, OpajHa CIy30K0)Ka C€ CacTOjH O] BUIIECIOJHOT CKBAMO3HOI €MHUTENa 4Hja
neb/brHA U CTEIIEH OpOXKaBamba 3aBHCE OJ] JoKanu3anuje U (QyHkipoHanHux 3axtesa (10).
Hcrnion enuTena je coj BE3UBHOT TKUBa, T3B. lamina propria, 1ok ce y HajayO0JbuM CI0jeBUMa
HaJla3M I'yCTO BE3MBHO TKUBO, CyOMyKO3a, KOja HejocTaje y JeoBuMa rae ce lamina propria
JMPEKTHO Be3yje 3a KocT U mutmhe (11).

OpanHa ciy30K0’a C€ 3aBHCHO OJI XHMCTOJOIIKUX, KIMHUYKHX M (QYHKIHOHATHUX
3aXTeBa MOJXKE TMOJCIMTH Ha 3aCTOPHY, MACTUKATOPHY M CIEIHjaJH30BaHY CIY30KOXY.
dyHKIMje OpaiHe CIy30KOXKe Cy OpojHe, M MOoApa3syMeBajy 3alUTUTY TKHUBA YCHE JYIJbE O
MEXaHUYKHX, XEMHJCKMX U OHOJIOIIKMX Haapaxaja, CEH30pHY (YHKIIH]jy-TIepIennjy
Temieparype, Jgoadpa, ©Ooma W yKyca, Kao H cekperopHy ¢yHkumjy (11,12).

1.3.1. IIpomeHe opaliHe CIIy30KO0K€ [TOBE3aHE Ca CTAPEHEM

Ca crapemeM J0a3M 0 NPOMEHa Ha TOTOBO CBMM TKMBHUMA U OpPraHMMa, a Koje
HEMHHOBHO Torahajy ycHy HOymby M OpaiHy ciy30Koxky. OBO je moceOHO 3HauyajHO ca
NPOTETCKOI acmeKkTa W 30pumaBama manujeHata M3H, o03upoM 1a ce oBe HamoKHaze
Hajuemrhe u3pal)yjy KoJI cTapuje MmomyJIammje.
OpanHa ciy30K0a cTapujux ocoba je aTpoduyHa, Tamka U CKIOHMja MOBpehuBamy.
Macep je maBHO YTBpAHO M HaBeo oapeheHe dhakTope Koju ce JI0BOJEC Y Be3y Ca CMambEHOM
otnoprourhy opainte ciry3okoxke (13):
e mpoMeHa OamaHca Boae m3Mmely MHTpanenylapHe M eKCTpalelysapHe TeYHOCTH
Kao W cMameHa (yHkmmja OyOpera mTO pe3yiaTHpA JIEXHApPATAIHjOM OpaTHE
CITy30KOXKE;

® T[IPOTPECHBHO CTambCH-E CMUTENa KAa0 M UYUIbEGHHUIA Ja henmje CIy30KoXKe He
OpOkaBajy y CBHM JIeJIOBMMa 300T 4era Clly30K0Xa IMOCTaje OCeT/bUBHUja Ha Oare
CTpECOBE;

e cMameHa McxpaHa henyja.

Tenuje xon crapujux ocoba HeMajy ONTHMAJIHY HCXpaHy Ia HM BHUTAJIHOCT KoOja
MOCTOjJM KOA Miaaux henuja, 4ak M y HajOOJbUM OKOJIHOCTHMA, IITO CE Orje/la Y CMameHO]
KOXE3MBHOCTH M WHTETPUTETY eNHTeNa yClea HeaocTaTka BUTaMHHA A, CHOpHjeM
MeTabonu3my henuja ycien HegocTatka BuTamuHa b kao u cnabujoj audepenunjanuju henmja
BE3WBHOI TKMBa ycien Hemocratka utamuHa LI (14). Takohe y crapujem no0y ocum
(GU3MONOUIKUX TPOMEHA, HA CTale OpallHe CIy30KOXKe, ald U Ha mpaTtehy xumocanuBaiujy
YTHUYY U XpOHHYHE OOJIECTH M CBAaKaKO PAa3IMYHUTH JIEKOBH KOJU Cy JIE0 CHCTEMCKE Tepariuje
(15,16). CBu HaBeneHu (HakTOpH, y KIMHUYKAM YCIOBHUMA, YHHE CIIYy30KOXKY MOATIOKHH]Y
omrehemrMa U ycien MamHUX WpHTaldja, U YCIOpaBajy MpoIec 3alesbema. Pe3ynarar Tux
upuTaIrja cy Hajuelnhe mojaBa AeKyOHTAIHUX Je3uja, ahTu U aHrynapHor xeunuruca (17,18)
(Cauka 2.).
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Cauka 2. Knuanuku npukas A) nekyourtanse nesuje; b) adre; B) anrynapHor xemnuruca

ATpoduuHa opajiHa CIy30KO0Xka KOJ CTapHjuX 0coba, KOjy KapakTepuile MamHu Opoj
henuja enuTeNHOT ClI0ja U Mamka KOJIMYMHA BE3UBHOT TKUBA, YECTO j€ MTOBE3aHa Ca CMAabEHOM
BUCHHOM PE3H/IyalHOT ajBeosapHOr rpedeHa. OBO CBEYKYIHO CMamyje MOBPIIMHY OpajHe
CITy30KOXe, 300T uera anBeosiapHu rpedeH Tpnu Behu mputHcak y ToKy (pyHKIHje, ma KocT
pearyje pecopruujom (19).

[IpoyuaBajyhu nmpomeHe y KOJareHHMM BJIaKHMMa CITy30KOXe, YTBpHEHO je Ja ce oHa
ckpahyjy 10 cTeneHa KOju je KOMIATHOMJIaH ca KOHLENTOM CMambeHa MOBPLIMHE OpajHe
ciy3okoxe (14).

Ca npyre cTpaHe, cMambeHa IPOU3BO/IbA E€CTPOr€HA Y NEpUOoly MEHOIay3e MoKasyje
arpouuHe edexre Ha MOBpUHY enuTena. C TUM y Be3u, OBOJbHH]E OPATHO OKPYXKEHE Tj.
mo0OoJbIIakEe CTalkba OpaliHe CIy30KoXKe Koja he OuTu mortmopa 3yOHO] MPOTE3U MOXKE Ce
noctuh XOpMOHCKOM cyruieMenTanujom (20).

CrernieH opoxaBarma OpajlHe CITy30KOKe je Takole BeomMa 3HayajaH U 3aXTeBa MaXKJbUBO
WCIUTHBAKkE U KPUTHUKY eBainyanujy. Kama cimy3okoska mokasyje Mamy CTEIEH OpOXKaBamba,
3alITUTHA yJjiora Kojy o6e30ehyje opoxanu cioj je cMameHa 300r dera je CIIy30KOXa
MOJTOXKHH]ja omTehemMa N3a3BaHUM XEMHjCKUM, HH)EKTHBHUM M MEXaHMYKUM areHCHMa
(21). MoryhHoct na 3yOHe mpoTe3e H3a30By MEXaHHUKe HPUTALU]e KOJI OBAKBHX IMal[ljeHaTa
MOJKe TIPENICTaBJhaT! 3Ha4ajaH Mpo0IeM y Tepaniji MOOMIHUM HalOKHAIaMa.

Ha oCHOBY JOCTYyNHUX YHMESEHHIIA, JIAKO j€ 3aKJBYUYHUTH J1a CTapOCT HECYMEHBO MMa
3HauYajaH yTHIIA] Ha TIPEBAJICHIIH]Y JIe3Hja OpaliHe CiTy30Koxke. [lokazao ce 1a je mpeBajieHIr]a
Je3uja opaiHe ciy30Koke Beha KoJ cTapujux Hero koj miahux ocoba (22-24). Melytum,
CTapocT cama 1o ceOu HUje jenuHu (akTop, M IPYTH EIEMEHTH IOMyT Tpayme, yrmoTpeda
JIeKOBa, HeM30aJaHCHpaHa NCXpaHa | JIOIIAa OpalHa XUTHjeHa M XUTHjeHa 3yOHUX HaJIOKHA/a
MOT'Y TIOTIIOMOTHYTH Pa3B0j M YTUIATH HAa TOK M MPOTHO3Y Pa3IMYMTHX JIe3Wja Ha OPAITHO]
CITy30K0XH (25).

[Topen crapocTH, 1MoJ1, HUBO 00pa3oBama, MylIeHke, HABUKE Y KOH3yMHPamky alTkoXoJia
U CHUCTeMCKa 000Jbema Mory OuTH (akTOpH O]l 3Ha4aja 3a pa3Boj opaqHuX Je3uja. Crame
OPAJTHOT 3/JpaBJba KaKO KO MIIAINX, & TOCCOHO KOJI CTapHje MOIyJIalrje, j€ BAXKHO 33 KBAJIUTET
’KUBOTA, jep yTuue Ha QU3MUKe, COIMjATHE U ICUXUYKE acrekTe )KuBoTa (26).

300r cBera HaBEIECHOT pPaHO OTKPUBAEKHE W TPEBEHIIMja OpPATHUX JIE3Uja MOXKE
NM00O0JBIIATH KBAIUTET )KUBOTA OBE MOIyJIAlNje U YYHHUTH JAKIIHM TIPOLIEC CTapemha.
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1.3.2. TIpomeHe Ha OpaJiHOj CIIy30KOXKH MOBe3aHe ca HomeweM M3H

Homemwe 3yOHMX mpoTe3a y onpel)eHOM BpPEMEHCKOM MEpHOAY MOXKE JOBECTH 0
MIPOMEHA CTaka TKUBA Y YCHO]j AyTJbH. OBe MPOMEHE Cy MPBEHCTBEHO BHU/JBMBE HA OPAITHO)]
CITy30KOKH KOja je Y AUPEKTHOM KOHTAKTy ca 3yOHOM IIPOTE30M, JIOK CEKYH/JIapHO IPOMEHE
ce MOTY jaBUTH Ha HHBOY ajBeosiapHe Koctu (27,28).

Etnonomiku akropu oAroBOpHHU 3a pa3Boj OpaJHUX MpoMeHa ko Hocwitana M3H cy
KOMIUIEKCHHU ¥ MYJITH()AKTOPH]jAITHH.

[Tpumapuu npenucnonupajyhu akropu koju ce NOMUBY Y JTUTEpATypH U AOBOJIE Y
BE3y ca pa3BojeM OpallHUX Jie3Hja Cy IOJI, CTApOCT, 3aTUM HHBO OPaJHE XWUTHjCHE, OIIIITE
3JIPABCTBEHO CTam€, JICKOBU KOj€ MallMjeHTH Y3UMajy 300T TpUIPYKEHUX 000JbeHa, Takohe
YYECTaJIOCT U AYTOTPajHOCT HOIICHA MTPOTE3a Kao | JIOIIA PETEHIIN]ja U cTa0WiIn3aluyja mpoTesa
(29-31). OBoO cBakako TMpeJaCTaB/ba BEJIMKH KIMHHYKA TpOOJIeM KOjeM JONMPHHOCE U
HEKOXEPEHTHH IMOJIAIH Y JIUTEPATYPH.

[To3HaTu QakTopy pu3uKa OJrOBOPHHU 32 Pa3BOj OpaJHHX IPOMEHA MOBE3aHUX ca
HOIICHEM TOTAJTHUX WJIM MapIUjaTHUX MIPOTE3a MOTY CE MOJCIUTH Ha OCHOBY (pakTOpa KOjH
ce Be3yjy 3a BPCTY HAJIOKHAJIE ¥ (paKTOpa KOjH C€ OJTHOCE Ha MaIUjeHTE.

dakTopu KOju ce Be3yjy 3a BPCTY HAJIOKHAJE YKJbyuyjy 4demhe HOIICHhE TOTaTHE
nporese (TII) 3a paznuky ox mapiyjaTHUX MPOTE3a, HOIICHE MPOTE3e y TOPHOj BIIAIU Y
OJTHOCY Ha MpPOTe3€ y JOHKO0] BWIHIIM, JIOUIYy XUTHjEHY NpPOTe3e, KOHTUHYHPAHO HOIICHE
poTe3e Koje Mmojapa3yMeBa HOIICHE U HONY | JIOII KBaIUTET u3paze came npotese (32-36).
Kana ce roBopu o JolIieM KBaIMTETY HAIOKHAJE y3MMa ce y o03Mp BpCTa Marepujaia,
MOPO3HOCT MaTepHjaja YCJe[ HealeKBaTHE IOJIMMEpH3alije M 3a0CTaTak pPe3uayaTHOT
monomepa (37).

dakTopu pU3HKa KOjH C€ OJJHOCE Ha MalHjeHTa a O] 3Hauaja Cy 3a I0jaBy Jie3uja Ha
OpaJIHO] CIIY30KOXKH YCJell HOILICHhAa MPOTe3e YKJbYYyjy JIOKAaTHE U CHUCTEMCKE HMYHCKE
nopemehaje, kao mTO Cy KCepocToMuja, nujaderec, mopemehaju y MCXpaHH, AYrOTpajHA U
ydecTaja Teparija aHTHOMOTHIIMMA IIUPOKOT CIIEKTPa JICjCTBA U MPEKOMEPHH PacT TJbUBHIIA,
Hapounto u3 poaa Candidae, u 6akTepuja y opamHOM/IeHTATHOM MUKpoOroMy (38,39).

ITopen Tora, Hu3ak PH mpyBauke, CHIKEHA BEPTHKAIHA IMMEH3Wja OKIy3Hje U
pesuayaiHa pecoprija 6e3yonx rpedeHoBa Takohe MOry OMTH TTOBE3aHM Ca Pa3BOjeM Jie3uja
Ha OpaJHoj ciy30k0xu (34,40).

Hajuenrhe ne3uje Ha ci1y30K0XU MOBE3aHE ca HOLIECHEM 3yOHUX MPOTE3a Cy MPOTE3HU
CTOMATHUTHUC, aHTYJIApHU XEWINTHUC, HH(DIamMaTopHa (GUOpPO3HA XHIIEepIUIa3uja U TPAyMaTCKU
YIKYCH Tj. Iekyouranue nesuje (41).

1.3.2.1.TIpoTe3Hu CTOMATUTHUC
[Iporesnn cromarutuc (IIC) koju ce jaBmba kox Hocuoua M3H mnpencrasiba

3aMaJbeHCKY Peakiujy Kojy KapakTepuiie nHdIamannja i eHaHTeM OpaHEe CIY30KO0XKe UCIIOJ
npote3He 6ase (38) (Cauxka 3.).
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Cauxa 3. KnuHu4KY npukas mpoTe3HOT CTOMATUTHCA Y TOPH-0j BUIIUIH

[TpeBanenna oBor crama ce kpehe ox 20% mo 67% mehy Hocuorma 3yOHHUX MPOTE3a,
HApOYUTO KOJ CTapujux ocoda W Koa ocoda xeHckor mona. OBako Bucok nporenat I1C ce
o0jammaBa mopactToM Opoja malyjeHara Koju Hoce mporese ca nmopehameM ronHa cTapocTi
(38,42). llraBume, nmo3Haro je na M3H cmamyjy NOTOK KHCEOHHMKa W IJbYBayKe HCIIOJ
CITy30KOKE€ IpOTe3e, CTBapajyhu JOKalIHO OKpyXeme Koje oMoryhaBa NIpEeKOMEpHH pacT
rupuBuia (43). Kononusanuja ripusunama u3 poaa Candida u ro Candida albicans, gecro y
KOMOMHaIMju ca OakTepujama, mpoHal)eHa je MCKJbYYHMBO Ha MOBPLIMHH MPOTE3E Koja je y
JTMPEKTHOM KOHTakKTy ca ciay3okokom (44). Candida albicans je ckopo yBek moBesana ca
nojaBoM IIC mako ce y ycHoj nymbu 45-65% 3apaBux ocoba cpehe kao KOMEHcal, anu
npeBasiennuja Candide albicans pacre u 10 60—-100% ko ocoba koje Hoce mpotese (43).

ETtnonoruja oBe BpcTe cTOMaTHTHCA HHjEe Y MOTIYHOCTH pa3jalllibeHa jep MOCTOjU
uHTepakija u3Mmel)y OpojHUX mpenucnoHupajyhux JOKaTHUX W CHUCTEMCKUX (akTopa.
Jlokannu gaxTopu pusuka koju cy nosesanu ca [IC cy cyBa ycTa, ToKajiHa TpayMa ycies Jouie
npuiarolene mporese, Jioma XWTHjeHa MPOTe3e, KOHTHHYHPAHO HOIIEHE MpOoTe3e, UCXpaHa
boraTta yribeHUM XHapaThMa, kucena pH mbyBadke u nyiieme (45-47). Yrepheno je nma cy
JIoIIa OpajTHa X!UTHjeHa U KOHTUHYHPaHa yroTpeda mpoTe3a Haj3HavajHuju (pakTopu pu3uKa 3a
pasBoj I1C (43).

Cucremcku mpenucrnonupajyhu ¢dakropu, ykipydyjyhm mnopemehaj y wucxpanu,
UMYHOCYIpecHjy, UIMyHOAe(pUIMjEeHIN]y 1 XeMaToJolKe nopemehaje, MOry UMaTH yJory y
pa3Bojy [1C cMamemeM CBeyKYITHOT HMyHUTeTa y 60pou nipotus Gosiectu (48). Y1BpheHo je
yeuthe npucyctso I[IC Mehy namujentuma ca aujaberecoM jep oBa rpymna naiujeHara je moj
BehuM pusukom oj paspoja uHdekiuje Candid-om albicans (49). Takohe jenna cryamja je
nokasaia ja cy xene ca [IC umane Huke HUBoe BuTaMuHa [l y cepyMy o MylIKapala, ITo
je ouro nmose3ano ca Texum obnukoM [1C (50). 3aHUMIBHBO je 1a cy yTBpheHe HpOMeHeHe
BpPEIHOCTH OMOMapkepa y TUbYBAadKH Tj. IUTOKMHA Koj mamujeHata ca [IC Ha HemdaHoj
ciy3okoxku (51).

I1C ce 06u4HO jaBJba Ha MATATHHAIHO] CITY30KOXKH TOPHE BUIIHUIIE, JTOK j€ CIIY30KO0XKa
WCIOJ] IPOTe3€ Y J0H0] BIIIMIM 3amTuheHa njbyBayKoM, I je U 3anajbeHcka peakuuja pehe
MPUCYTHA, @ MOTYy OuTH 3axBaheHe OykaiiHa u JlabWjajiHa CITy30K0Xka KOj€ CY Y TUPEKTHOM
KOHTaKTy ca mpore3HoM 0azom (42). Ilpema knacudpukanuju Newton-a pasnukyjy ce Tpu
obnuka I1C (52):

| - nokanM30BaHO 3amajberhe MM TadyKacTa XWUIEpeMHja CIy30KoXke (00MYHO
Y3pOKOBaHa TPayMOM)
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Il- eHaHTEMaTO3HM WJIM T€HEPAJIM30BaHU OOJIMK, KOjU oOyxBaTa LNy WIH €0
CITy30KOXe€ KOja je MOKPUBEHA MPOTE30M

I11 - rpanynapau o0nuk (MHGIaMaTOpHA MAMTUIApHA XUIIEPIUIa3Hja), KOju 00yxBaTa
CPEAMIITEBLH JIC0 TBPOT HEMIla U alIBEOJIApHU TPeOCH.

Cumritromu koju ce jaBibajy kon I1C cy Hajuenthe ocehaj metikama, peTKo Cy IPUCYTHH
O0JIOBH, a CTame MOXXE OWTH IOBE3aHO Ca aHTYJAPHUM XCHIUTHCOM, aTpOQUIHUM
IJIOCUTUCOM,  aKyTHOM  TICEyIOMEMOPaHO3HOM  KaHAWJMja30M M XPOHHYHOM
XMIIEPILIAaCTUYHOM KaHauanjazom (53).

Tperman IIC y Behumnu cimyuajeBa 3axTeBa CBeOOyXBaTaH IUIaH JIEYCHa KOjU Ce
3amounmbe uACHTU(UKAIMjOM mnpeaucrnonupajyhux ¢akropa, mTo 3HAUYM Ja je HajIpe
noTpeOHO carjiefaTd W HMCKJbYYHTH CBe (hakrope Koju (aBOpH3Yjy pacT TJbHUBHIA, JATH
VIYTCTBa MaljeHTUMa 3a KOHTPOIYy OWOQHIMa HAa MPOTE3W M CABETOBATH Jia NPEKHHY
HOIIICHE TPOoTe3a HOohy /10 peyIora 3a u3paay HoBe HaaokHae (42,54).

1.3.2.2. AHrynapHHU XEHJIUTHC

Awnrynapuau xewnutuc — cheilitis angularis npencrasiba nHbIAMATOPHO CTakE KOja ce
jaBJpa 'y IpeJelty yrioBa ycaHa a MaHu(ecTyje ce epuTeMOM U €HaHTEMOM, OOJIHUM ITyLabeM,
JbYIITCHEM, KpBapemeM M yilepainujama y yrinoBuMa ycana (55). Moxe ce pa3Buth
crioHTaHo, mel)ytum Hajuenthe ce Buba Koj manujeHara y CTapocTH yciea ryouTka BepTUKaIHe
IMMEH3Hje OKITy3Hje, yCie HealeKBaTHOT POTETCKOT 30puibaBamba U NalrjeHaTa KOju IyTro
Hoce 3yoHe nporese (56). Ko myroTpajHor Holliewa npoTesa j10J1a3u 10 abpas3uje akpuiIaTHUX
BEIITAYKNX 3y0a MITO Pe3yiTyje CMabEHheM BEPTHKATHE TUMEH3HjE OKIIy3Hje, IPH YeMy Ce
[10jaBJbyjy AyOOKHM HabOpH KOXKe Yy IMpejedy YIJoBa ycaHa LITO JIOBOAM 10 CaKyIlJbamba
IJbyBayKe y OBOj 30HM, Mallepaluje TKHBA, CyIIeHha M IMylama KOXe y YIJIOBUMa ycCaHa
(Cauxa 2B.). VKOIMKO ce Ha TO HAJOBEXe KOJOHHM3allMja OakTepHjama Kao IITO je
Staphylococcus aureus, Steptococcus haemolyticus f u ripuBumama u3 poga Candida mgonasu
10 pa3Boja uHpekimje ose peruje (57).

3a pa3BOj aHTYJIAPHOT XEUJIUTUCA KOJI CTApUJUX TAllMjeHaTa KOju HOCE 3yOHE MpoTe3e
Ol 3Hayaja cy U (haKTOpH TOBE3aHU Ca HEMPABUIHOM HCXPAHOM, XHUIIOBUTAMUHO3A,
MMYHOKOMIIDOMHUTOBaHa CTamka Kao IITO cy OoyiecTH MOMyT Jaujabereca, MalUTHUTETH,
anemuje u HIV undekuuja, anu u yzumame JieKkoBa KOjU MOTY JEJIOBATH CaMOCTAJIHO WIH Y
KOMOMHAIHjH ca JjokamHuM (akropuma (58).

[TanjeHTH ce KoJ1 pa3Boja OBaKBOT CTama Hajuelrhe skajie Ha Oyaro neukame u ocehaj
nerJbema ycaHa. Takolhe paraje y mpeneny yrjioBa ycaHa ce MpoayOJbyjy TMpH CBaKOM
OTBapamy ycTa, HAPOUUTO YjyTpy, to u3azusa 6o (59).

Tperman aHrylIapHOT XEWJIUTHCA 3aBUCH Of] y3poka. Kana je y mutamy uHbpekuja
OakTepHjaMa JIOKAJHU TPETMaH KOMOMHAIMjOM MYyNHUPOLMHA WK (Qy3UAMHCKE KHCEIMHE U
KpeMme Ha 0a3u KOpTUKOoCcTepouaa nenyje ehrukacHo. AKO je y MUTamy MPUCYCTBO TJbUBUYHE
uHpeximje, Tpeda mponucaT aHTU(GYHraTHY MacT NONyT KeTokoHasouna (60).

3a nainujeHTe ca OCHOBHUM XEMAaTOJIOIKUM 000Jb€HHMa, TPETMAaH OCHOBHOT 000JbeHha
oMmoryhaBa perpecujy aHryjgapHOr XeWJIUTHca. Y jeIHO] CTYIAHjU j€ TOKa3aHO Ja KOJ
nainyjeHaTa Koju maTe o]l aHeMHuje yciea HeocTaTka rBoxha, Tepamnuja npenapatuma reoxha
JOBOJIM JI0 3Ha4YajHE perpecuje anrynapHor xemnumruca (61).

Kox manmjenaTa Koju ayro HOCe MPOTE3€ W IMPU TOME MOCTOjH CMameHa BepTHKAIIHA
JTMMEH3Mja OKITy3Hje, MOTPeOHO je N3paJuTH HOBE MPOTEe3€ Ha a/IeKBATHO] BUCHHM 3arpHiKaja.
Kao onmre nmpaBuiio, cBu manujeHTH Tpeba 1a oApIKaBajy J00py OpaliHy XUTH]eHY KaKo Ou ce
CIpeYunIIo TIOHABJbakE 3anajbeHcke peakuuje (57). Heku HaBose cromy perunusa o 80% oBe
OoJyiecT M cTOra marjeHTe Tpebda e(UKacHO JEYUTH M OXpaOpUTH HX Ja YCBOje Mepe 3a
cripevaBame peruausa (62).
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1.3.2.3.Mu¢pnamaropHa pubpo3Ha xunepiasuja

Wudnamaropra ¢pudbpo3Ha xunepuiasuja wim epuliss fisuratum je xponnyna peakiuuja
OpaJiHEe CITY30KO0XK€ Y3POKOBAaHE XPOHHYHOM TPAyMOM clabor MHTEH3HUTETa O]l CTpaHEe JIOIIe
peruHupanux 3yOHuX mporeza (63). Yciex NpekOMEpHOT MeEXaHHYKOr TPUTHUCKA Ha
CIIy30KOKY JoJia3u 10 mnobehane mnponudepanuje henwja m peakTUBHE XHIEPILIA3H]e
ciy3okoxe (64). Yuecranoct npomena je 5-10% kox nHocuinana TT1, a takohe je yrBpheno na
cy npomene y 78% cityudajeBa derihe Ko jkeHa, U 1a ce yenihe cpehy y ropmoj Buuim (65).

Knuanuku ce nojasibyje y BUAY XUIEPIUIACTUYHUX HA0Opa CIy30K0Ke BeCTHOYITyMa
WIA JIMHTBATHOT acCHeKTa ajBeoJapHOr TpebeHa W MOKe OWTH BEJIMYUHE OJ] HEKOJIHKO
MUJIIMETapa 0 MacHUBHE Jie3uje Koja HCIymaBa 1eo BectuOynym (66,67). Xunepruiactuuna
ne3nja je uBpcTa U pubpo3Ha u 0OMYHO He Jaje HuKakBe cuMnrToMe. Cama nmpupojia mpoieca
KOjU Tpaje Jyro He M3a3MBa HEJIAroJHOCT 300T Yera MalMjeHTH MOTy Ja HacTaBe Jla HOCe
poTe3y Koja je MpUMapHU y3pOK, CBE JIOK C€ HE pa3BUjy XHUIIEPIUIACTHYHE TPOMEHE 3HAYajHE
BEJIMYMHE TIPE HETO IITO MAaIlMjeHTH MOCTaHy CBECHU MPUCYTHE JIE3HUj€ U MTOCTOjabeM IMOTpede
3a BEHUM JieuermheM. MelhyTuMm moHekas y ciiydajy mojaBe yilepaiuje je3uja Moxke Outu
npahena 6osiom wian ocehajem arckomdopa (68).

OcuM Jiomie peTeHnuje mporese, Mel)y eTHOJOmKUM (akropuma HHGIaMaTOPHE
(huOpo3HE XHUIIePIUIa3Kje HABOE C€ U JIOIIA OpATHA XUTHjCHA, HOIICHE MPOTE3€ Y TOKY IEI0T
JaHa ¥ HOhH, IMyIIeHke, CTApOCT U CUCTEMCKU (aKTOPH KOjJH CE OJIHOCE Ha XPOHUYHA 000JbCHAa
(64).

Tperman undnamaropue (pubpo3He XuIMepruiazuje Moxe OUTH KOH3epBAaTHUBAH WIIH
XHPYPIIKH. Y TOYETHUM CTaaujyMuMa, Kajna je ¢puOpo3a MHUHHMAIIHA, YECTO j€ JOBOJHAH
KOH3EPBATUBHU TPETMaH KOjH IMOJpa3yMeBa MOJJIarame MpoTe3e MEKUM MaTepHjaanuma 3a
cMamee WK enuMuHaimjy jesuje (69). Kana je nesuja motmyHo 3aiie/beHa, U Kajaa ce MEKU
MaTepHjalii KOjruMa j€ IMOJIJIOKEHA MPOTE3a UCTPOIIE MOTPEOHO j€ TOHOBO MOIJIOKHUTH MTPOTE3Y
caJia akprJIaTOM Kako O ce m30eria OMIo KakBa Jajba TpayMma CIy30Koxke. Y Ciiydajy na je
y3pOK Jie3uje HH(IaMaTopHa KOMIIOHEHTA U MPUCYCTBO CUCTEMCKE 00JICCTH, HAKOH YKJIamhamkha
y3pOKa ¥ TpeTMaHa OCHOBHOT 000JbeHha JI0Ja3M JI0 PETPecHje MpoMeHe.

Kana je ne3uja ciry30koxke NpUCyTHA Ty’Ke BpeMe U IIOCTOju 3HayajHa pudpo3a yHyTap
XHIEPIUIACTUYHOT TKHBA, KOH3EPBATUBHH TpeTMaH Hehe Outh ox momohu. Y TakBUM
CUTyallMjaMa Mpey3uMa ce XUpypIIIKa Teparuja eKCIIM31jOM XUIePIUIaCTHYHOT TKUBa. HakoH
XHPYPIIKOT TPETMaHa W ENUTENM3allije TKUBAa BPIIO YECTO je MOTPeOHO HM3PaTUTH HOBE
npoTese, y3 CaBeTe MalMjeHTHMa Ja oj1a3e Ha pelOBHE KOHTPOJIE U €ayKaIljy O OJp)KaBarmby
OpaJIHe XUTHjeHe U XurHjeHe mpote3a (63).
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1.3.2.4.0panne ynuepanuje -1eKyOuTamHe jgesuje

Opanna ymnepandja — JekyOutanHa Jesuja  (decubitus) opamne ciy3okoxe
MpeJCTaBba HMH(IAMATOPHO CTambe KOje IOYHMIbE JIC3MHTETPAIMjOM EHUTeNla OpaHe
CITy30KO3Ke, IPH YeMy Je(EKT MOXKE Ja 3aXBaTH CaMO SIUTE, MK M SITUTEI U IOJICITy30K0KHO
Be3uBHO TKUBO (70). IbruxoBa yimepo3Ha mpupoa X pasiidKyje o1 APyrux Jie3uja, IITo je y
KOpeJaluju ca JyOOKOM XUCTOJIOIIKOM 3axBaheHolhy opaiHe ciay3okoxke (71).

HajBakaunja kapakTepucTHKa JIEeKyOuUTaIHE Je3uje je meHa epoiyiuja. OOu4yHO ce
jaBJjba y Tpu (ase: eKCTeH3M]ja, TPAaH3UIIMja U 3apacTame Win penapanuja (72). AKyTHE Je3uje
4eCcTO Tpajy Mame O JIBe HelleJbe U OOJHE Cy, IITO MOTHUBHIIE MAIlMjEHTA J]a CE jaBH JICKapy.
Ca nmpyre crpase, yimepaiyja MOXe MOMPUMUTH W XPOHUYHH OOJIMK aKo TOCTOjU jacaH
eTHOJIOIIKK (hakTOp, Kaja MocTaje XpoHuYHa, peakTuBHA U er3oduruuna (70). Ilep3uctenra
opaJiHa yJepanuja Moxe OMTH 3HaK CKBaMO3HOT KapIIMHOMA, MTOCEOHO KaJia je MmoBe3aHa ca
om0 KojoM uHyparujom (73).

YTBphuBame y3poka OpadHOr YIKyca 3axTeBa NaXKJbUBY HCTOPHjy OOJIECTH H
KIIMHUYKY TIPETJIC/] ¢4 WHCTICKIIM]OM | MaJIIainjoM, KOjU Ce 10 MoTpeOr MOke KOMOMHOBATH
ca IpyruM J0JaTHUM HCTpakuBamuMa. Ha npumep, TpaymaTcke yiiepanuje Hije yBEeK JaKo
JIMjarHOCTUKOBATH, IMOCEOHO Kaja Hema uctopuje Tpayme. CaMOWHAYKOBaHE IMOBpEE
y3pOKOBaHE Mapa@yHKIIMOHATHOM HAaBUKOM Cy HEyOoOWYajeHe M YeCTO HX je OTEX,aHO
UACHTU(DUKOBATH. Y TAKBUM OKOJHOCTHMA, TPAYMATCKO MOPEKIIO OPATHUX JIE3Hja MOXKE OUTH
MOTICHEHO M HEUCIIPaBHO ce Tpetupatu (74).

C 003upOoM Ha Pa3HOJIIMKOCT HbHXOBHX Y3POKa U KIIMHUYKHX CIIMKA, IMjarH03a OPaTHUX
yiuepangja MoXe OWTH penatuBHO w3a3oBHA. JludepeHuujaiHa AMjarHO3a jEIHOT
(comMTapHOT) OpalTHOT yiIKyca yKJbyuyje MHore eHtutere (Tabena 1.) (72).
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Ta6ena 1. ludepenunjanna Aujarnosa opagHux yirepanmja

Bpcra

Kannanuke KapaKTepHUCTHKE

CONNTADHOT ETHon011KK
. . Onumrn
yikyca pakropu Beanunna 06K HNeuue Tepudepuja Basa Namanuja &
IpaBuH: DubpuncKa
Tpaymarcku : 5 P i be3 upsenor PHHC
Tpayma Bapujabunna Bapujabunan Y3IUTHYTE, HITH DnexcubuIHa Hema
YJKYyC xajoa
¢ubdpozue HEKPOTHYIHA
Crpec,
Adre HCXpaHa,
minor HMMYHOKOMITPOMH <lcm Okpyrao/oBajaH. IIpaBwine, DubpUHCKa,
( ) Y P Py ’ P IlpBenu xano P Mexana Hema
Adre TOBaHa CTamba, >1cm HenpaBUIaH Y3IUTHYTE HEKPOTHYHA
(major) Aepuuur
BHTAMHHA
XpoHHu4Ha
5 6oxa
Eo3nnodu- Ay
GBI VpUTallHja 1-2cm Henpapuman VDI Lpsenu xano KyTa HWnnypupana Hema
JIHH YJIKYC HETO3HATOT UH]ypHpaHe
¢ubpuncka
nopeka
Ddakropu
pu3HKa:
Opanuun nyleme,
CKBaMO3HH . j . . .
.03 aIoxol, Bapujabunna BapujaGunan, y3murayre, Bapujabunna Bapujabunna MHnypypaga Anenonatuja
heanjexn BHUpPYCHA HeIpaBuiIaH + YCUTH-EHE HCIIOJ JIe3Hje
KapUMHOM uHpexnuja
HPV 16
BHPYCOM
HIV e
XyMaHe g Yxonana n
CEpONo3nuTH- g Bapujabuinna Jluneapan V3auruyre IpBenu xano T'ymacra Hema
nmyHoxedumje Ty6oxa
BHH yJIKyC Himje (HIV)
. Anenonaruja,
TyGepky.io- Mycobacterium b BEHOT >
YOepKy. ycobacte u >1cm Henpasunan Y3nuruyre ©3 LIPBEHO Kyro-cupa T'ymacra ITynmonanuu
3HH YJIKYC tuberculosis xanoa
CUMIITOMH +/-
Cuduamncan Treponem MO- Ipasuis DubpHHCK .
¢ €ponema >1cm s . pa . LlpBeHu xano ey Wupypupana Anenonaruja
yaKyc pallidum orpannyasajyhn Y3IUTHYTE cuBKacroberna
I'yburak
Xwucromia- . Teecue
3MO3HH Histoplasma >1lcm Oxkpyrao/opaiian V3auruyre Benuuactu xano Vionara u Wunypupana resaie,
capsulatum = 124 JHTHY ny6oka AYPHP rpo3HHLA,
e nucdaruja,
ajieHonaTHja
Hekporusn-
]J. Iymeme, Henpasniue, Jly6oxa,
pajyha Osanan He mosxe ce
. ATIKOXOJIH3aM, 1-5cm HMHJypHpaHe, LpBenu xano KOMILIETHO Hema
cujajiome- 5 ; WITN U3y KEeH MAIMHAPATH
. yIMMHja MOJPUBEHE HEKPOTHYHA
Tamiasmja

1.3.2.5. Tpaymarcke nexyOuTaaHe jes3uje

TpaymaTcke nexyOuTanHe je3Hje Cy jelHOCTaBHE Je3uje KOJA KOjux je aAedeKkTom
3axBaheH enuTen W OCHOBHO BE3WBHO TKHBO, @ Y3POKOBaHE Cy JIEIOBambeM (U3UYKOT,
XEMUJCKOT WJIM TEpMHUUKOT Hajipakaja (70). Mory HacTaTu akyTHO yciiel HeHaMEpHOT yrpu3a
ycaHa uin o0pasa, JejcTBa abpa3uBHE YETKHIIE 3a 3y0e, CIIy4ajHOT yrpu3a OIITPE XpaHe WU
TpUIIKaka ycaHa YClieJ HEOCeT/bMBOCTH HAKOH JaBama JIOKalHe aHecresuje. Takobe,
NeKyOuTaaHe Je3uje Mory OMTH IMociequlia XpOHUYHE UpUTALlMje Ol CTPAHE OLITPUX HMBUIIA
3y0a WK pecTaypairje 0 00pa3 WM je3uK U UpHUTallMje n3a3BaHe 3yOHOM mpore3oMm (75,76).
[IpomeHy OOWYHO KapakTepullle TPUCYCTBO OTOKa, C€HAaHTEeM W HHQIaMalHja OKOJIHE
CIIy30KOJKe, IITO 3aBHCH O] y3pOKa 1 Tpajama Tpayme (75).

Jlesuje Mory OWTH y3pOKOBaHE U JEJIOBAKEM TEPMHUUYKUX HajApaxaja JUPEKTHUM
KOHTAKTOM Ca IMPEeTepaHo TOILIOM HJIM XJIAJHOM XPaHOM M yCJel XEMHjCKE HpHTaluje Ol
CTpaHe JIEKOBa Kao HITO je aCUPUH, HAPKOTUIH (KOKaWH), HEKUX CYIICTaHIIM KOje Ce KOPUCTe
y CTOMAaTOJIOTHjU ¥ HedapmaleyTckux npenapata (77,78).

Tpaymarcku yikycu cy oOMYHO OOJHH, MOjEIUHAYHU M JaBJbajy C€ Yy HETOCPEIHO]
ONMM3MHM y3poka Tpayme. I'paHure yiykca cy oOMYHO Ojaro M3AUrHyTe W LpBEHKacTe, ca
KyhKkacTo-0e1oM HEKPOTHYHOM TICEYIOMEMOPaHOM Koja ce JIako Moke CKUHyTH (79).

IIpomeHe HacTase Kao MOCIeUIa XPOHUYHE UPUTALIM]je MOTY UMAaTH OJIaro U3IUTHYTY
oenmunuacty niepudepujy u Mory OuTH 0Jaro HHIYPUPAHH yCIie] TOHOBJbEHE TpayMe U MpoIieca
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3apacrama. YIOpPHH TpayMaTCKH YJIKYC KOjU Tpaje Ay>Ke O]l TpH HeJlesbe 3axTeBa ynyhuBame
Ha JaJby JHMjarHOCTHKY KaKO OM c€ MCKJbYYHO MAIMTHUTET WM OWJIO KOja JIpyra OCHOBHA
natonoruja (75).

Hekporusyjyha cujamomeraruiazuja je mocebaH €HTHTET KOJU MOYKE HACTaTH Kao
nocjenuIa Tpayme, M3a3uBa JyOOKe Yyilepalyje TBPAOT HEMIla W MOXE Ja OIOHAaIla
manuraunreT (80). Jeman mocebaH 0OIMK XPOHHYHOI TPAyMATCKOI YIKYCa Y YCHO] AYILJBH j€
TpayMaTCK{ YJLEPAaTHBHU TPaHYJIOM ca CTPOMajiHOM eo3uHodmimjom (eHr. traumatic
ulcerative granuloma with stromal eosinophilia, TUGSE), koju ce manudectyje Kao
KapakTepUCTUYHA XPOHMWYHA yirepanuja koja He 3apacta. |UGSE najuemhe morabha
MalMjeHTe CPeImbUX TOJWHA, MAaKO C€ ClIW4Ha Je3dja mpumehyje Koj HoBopoheHuagum y
okosiHHU 3y0a koju Huuy (Pura-®eneosa 6osect) (81). TUGSE ce Hajuenihe Moxe BUaAEeTH Ha
je3HKy, 3aTUM OYKaJTHO]j CITy3HHIIA M PETKO Ha IPYTUM JIOKalKjaMa Kao IMTO Cy PETPOMOJIAPHO
nmojpydyje, moJ| yCHe AyIube uin ycHe. Mako BehuHa Tpaymarckux je3uja uma Hecrienuduane
xuctosomke Hamaze, TUGSE je wu3pasura ngyOoka yimepamdja ca MEIIOBHTHM
nHpIaMaTOPHUM HHQHUITPATOM KOjU ce cacToju oxa juMmdorura, Makpodara u OpojHHX
eosuHo(mia u nponudepuntyhinx kpBaux cymnosa (82). Benmuke CD30+ henuje mory 6utu
MIPUCYTHE, alli He CUTHAIN3UPajy Manurautet nomro je TUGSE OeHurnu eHTuTeT, HaKo je y
HEKUM CITy4ajeBHMMa HEOINXOJHA Oap JeIMMHUYHA XUPYpPIIKa eKCIU3Uja Kako Ou yirepaiuja
3apacia (83).

JlekyOuTanHe ne3uje Ha OpajHO] CIy30KOku MpaheHe cy Oosom 300T JOKAIHUX
nH(IAMaTOPHHUX PEAKIIMja, IITO MOXKE Ja YTUYE Ha HCXpaHy MMallijeHaTa, i y KpajibeM Cliydajy
yTHYe HAa KBAIMTET JXKMBOTA. MH(ramaTopHa peakiyja MOXe Ja omera MeTaboyim3am
c1000IHUX pajuKaia y TKUBHMAa U OpTaHUMa U MOJCTHYE TPEKOMEPHO CTBApAhE CI000THIX
paaMKana, mTo JOBOIU 10 pa3Boja OKCHAALMOHOT cTpeca u omTehemwa henuja (84). Ctenen
omrehema TKMBa MOKe ce mpuKkazatu nmomohy manonauwanaexuga (eur. malondialdehyde,
MDA), jep je To KpajibH MPOU3BOJ OKCHIAIIMje HACTAO JeJI0BambEeM CI000AHUX paaukana. U
cymep-okcu aucmyTasa (enr. superoxide dismutase, SOD) u riryratnon nepokcuaasa (eHr.
glutathione peroxidase, GSH) cy BakHe aHTHOKCHIAIMOHE CYICTaHIIE Y OpPraHU3MHMa, a
BbHXOBE MPOMEHE MOTY OJpakaBaTH aHTHOKCHIAIIMOHM KamlalMuTeT TeleCHUX TKuBa (85).
VYcnen ctuMynanyje pa3nuuuTuX HH(pIamatopHux Gaxkropa u pakTopa Koju JOBOJE J10 II0jaBe
O0oma, koHneHTpanuja u aktuBHocT SOD m GSH ce cmamyje, mTOo J0OBOAM JIO
MUTOXOHApHjaliHe TUC(YHKIHMje, AeCTPYKIH]je IU3030Ma U JTUMUIHUX MeMOpaHa, oropuiama
omrehema TKMBA M OpraHa M Jlajber TMOropiiama U rnojayaBama uH(Iamanuje u 6oma (86).
Kao npoundnamaropnu aresc, mpocrarnagaud E2 mMoxe aa u3a3oBe JIOKAJHY BacKyJapHY
uiatanyjy, mo0oJblllaBa MHUKPOBACKyJapHY HEepMeaOMIIHOCT, perpyryje HeyTpoduie u
pOMOBHIIE cuHTE3y IkiIookcurenase 2 (enr. Cyclooxygenase 2, COX-2), nocpenyje y
MPOU3BOJKN U ocinobahamy HU3a MHGIAMATOPHUX areHaca Kao ITO cy (akTop HEKpo3e
tymopa aida (enr. tumour necrosis factor alpha, TNF-a) u untepneykun 6 (exr. interleukin-
6, IL-6) u mojauaBajy WHTEH3UTET W Tpajame WH(IamatopHor oarosopa (87). Enzum
nukinookcurenase (exr. cyclooxygenase, COX) je kibyuaH y CHHTE3U apaXxUJIOHCKE KUCEIHNHE,
a MocToje JBa M30€H3MMa Pa3IMUMTHX MOATHITOBA, IKIookcurenase 1 (enr. Cyclooxygenase
1, COX-1) u COX-2 (88).

[lojaBa opanHux neKyOMTaTHUX Jie3uja U AucOaIaHc y MMYHCKO] (pyHKUHjU Kao U
aOHOpMaJiHa aKTWBaIMja MH(IJIAMATOPHOT OArOBOPa YCKO j€ MOBE€3aHa ca OKCHIALMOHUM
crpecom, mopactoM BpenHoctd TNF-o u IL-6, kao n npyrux nHpaamaropanx mapkepa. OBaj
OJTHOC UT'pa BaXXKHY YJIOTY Y MPOILIeCy pa3Boja yJIKyca Ha OpajHOj CIy30K0XKH, MOHOHYKJIEapHE
hemmje ocnob6ahajy TNF-a y xpB, omrrehyjy henuje ciy3okoxke u moBehaBajy mepmMeaOUIIHOCT
OpaJHMX BacKyJapHUX EHJIOTENHUX henuja, mTO pe3ynTyje exemom laminae propriae
ciy3okoxke (89). MacuBHo ocmobahame TNF-o moBogu 10 Jydema PpasIHUYUTHX
npouH(amatopHux (akropa kao mro je |L-6, mro nomaTHo nmoropmasa crame nesuje (90).
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3apactame Je3uje ce oJBHja JeoboM emmuepManHux henmmja u mpomudepanujom
¢GubpobacTa, a ICTOBPEMEHO Ce JIyYH M BEJIMKa KOJIMYMHA SKCTPAleTyJIapHOT MaTpUKca (EHT.
extracellular matrix, ECM). Ilogena u nponudepanunja enuaepManinux henuja 3aBUCH 0]
KOHIIEHTpaluje enuaepmaintor (akropa pacra (enr. epidermal growth factor, EGF), a EGF je
TJIaBHU MHUTOTCH enuaepMannux hemuja (91).

1.4. 3apacTame paHa Ha KOKHM U OPAJIHOj CIIY30KO0KH

3anespuBambe paHa HA KOXKH M Ha CIY30KOXKM KapakTepully deTupu (asze koje ce
JETUMHYHO IIPEKIIaajy: xemocrasa, nadamaiidja, nponudepannja u pemoaeaupame (92):

» 3apacTtame paHa MOYHIE CYKABambeM KPBHUX Cy/JI0Ba M XEMOCTa30M, OCHOBHUM

IpUMapHUM KOpPakoM Ipe Hero mro jpole no perenepanuje TkuBa. Hemocpenno
HAaKOH IIITO je KpBHU cy[ omteheH, pomOonmTy he ce 3anenuTu 3a BE3MBHO TKUBO
dbopmupajyhu arperat koju 06e30ehyje mpumapHO 3aTBapame paHe Kako O ce
OrpaHU4Mo Aajbu ryOuTak KpBu. HepactBopsbruBa Mpexa ¢pubpunapror ¢pudpuna
ce JIeNOHyje Ha arperupaHuM TPOMOOLMTHMA, Kao KpajibMl MPOM3BOJA KacKaje
koarynanmje. Kackama koarynamuje oOyxBara HH3 HEAKTHBHUX IPO-CH3HMMA,
dbaxTopa koarysamgje. In Vivo, akTuBanuja Koarynaiuje ce mokpehe Kpo3 TKUBHH
(bakxTop, MPOTEHH KOjH EKCIIPUMHUPA]jy cyOeHnoTenne henuje u rmatku Mummhu, Kao
u apyre henyje;

» Hakon tora crmenum wuH(pIamatopHa ¢$asza, TOKOM Koje Makpodaru u Jpyre
unpnamaropae henuje ykiamajy OakTepuje M OCTaTKe HEKPOTHMYHUX hemuja.
Hcropemeno, nadamatopue henuje myde pakTope Koju CTUMYIHUILY henmujcky
neo0y u murpanujy henuja, kao mro cy enurenne henuje u pubpobdnacTy;

» TlpomudepaTuBHa daza - y 0oBoj Gas3u ce 0BHjajy MHOTH pEreHEpaTHBHH MPOIIECH,
yKJbY4yjyhu aHrHOTEHEe3Y, EMO3UIIH]jy HOBOT KOJIATGHOT MAaTPHKCa U (POPMUPABE
rpaHyJIalMOHOT TKHBA. PaHa ce mocTeneno npekprBa enuTeTHIM henjama 1 Moxe
nohu 10 KOHTpaKIIKje paHe;

» YV 3aBpmHOj (asm, dazu peMojenanuje, KojareH ce peMmojaenupa u hemmje xoje
BHUIIIE HUCY MOTPEeOHE YKJIamajy ce arnonTo30M. YKYIaH Mpolec 3apacTamba paHa
MO3Ke TpajaTu u3Mely mecel] 1aHa ¥ BHILIE OJ1 ABE F'OJIUHE.

OmreheH UMyHHUTET JIOKAJTHO MJIM CUCTEMCKH MOXKe IPOLYKUTH (pa3y nHpIamanuje u
OJUTO’KHTH 3apacTambe paHe. IN Vivo cTyamje o 3apactamy paHa Koje Cy HHIyKOBaHE Ha OpPasiHOj
CITy30KO0XH 3axTeBasie cy 10 naHa kako OM JIONUIO /10 MOTHYHO LIMKAaTPU30BAaHOI CcTama 0e3
ukakse tepanuje (93). Ynpkoc 4MmeHHIN J1a 3apacTame paHa OpallHe CITy30K0XKe TpaTh UCTe
¢aze 3apacTama KoXe, IOCTOjH jacHa pa3inka. IHTpaopaiaHe paHe 3apacTajy Opike U ca Mambe
OXHJbaKa Hero pane Ha koxu (94).

Hexonuko ¢akropa urpa yjory y Opxem 3apactamy paHa ycHe 1ymbe. [IpBo, 0CHOBHI
nukinyc henmmja y opajiHO] CIy30KOXH je Behu Hero y KOxkH, mTo omMoryhaBa Opxy
pereHepariyjy opajiHe ciIy30Koxe. J[pyro, opanHa ciy3HuIla jeé BUCOKO BacKyJapHu30BaHa LITO
J€ KOPHUCHO 3a perpyToBame nH(pramaTopHux henuja, paxkropa pacta u XpaHJbUBUX MaTepuja
y paHy M, y KacHujoj ¢a3u, 3a yKiamame (HaroluToBaHUX OakTepuja U HEKPOTHUHUX hennja
(94,95).

BrnaxxHo okpykeme ycHe yIube Takohe mojcTuye 3apacTame paHa. MexaHu3aMm Koju
TO 00jalImhaBa jolll HUje y TOTIYHOCTH pa3jallkheH, ajli HEKOJIUKO (GakTopa MOTY UMaTH YJIOTY.
Brnaxxna atmocdepa y ycHOj] OyIUbM cIipeyaBa Jexujpanujy hemdja v ca TUM IOBE3aHO
onymupame henrja. Muore henmje cy ykjbydeHe y 3apacTame paHa, Kao MITO ¢y HEYTpOpHIIH,
Makpodaru, enurenne henuje u ubpodnactu. Oncranak oBux henuja moOosblIaBa BiIaKHA
cpenuHa yCcHe AyIube. Peenurenuzammja Takohe Opike Hampenayje y BIaXKHOM OKPYXKEHbY,
MoIITO enuTenHe henuje Opke MUTpUpajy Ha BIIAXKHO) MOBPIIMHU paHe HEro UCIOJ CyBe KOpe.
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[Topen Tora, cHaOneBame XpaHBUBUM MaTepHjaMa U KHCEOHMKOM Ouhe 0oJbe y BIaKHOM
okpyxemy. [IprcycTBo nybyBaduKe MOJICTHYE 3apacTambe paHa opaiHe ciy3okoxke. [IibyBauka
HE caMo Ja CTBapa BJIXKHE YCJIOBE Y YCHOj MYIUJbH, Beh caap:ku ¥ MpOoTenHE U NEeNTUAe KOju
JMPEKTHO WIIK HHIUPEKTHO yOp3aBajy 3apacrame pane (95).

Ha ocHOBY cBera HaBeIeHOT, jacHO je Jia MoOoJbIame CBake o (ha3a y 3apacTtamy paHa
MOJKE PE3yJITHPATH OP)KUM 3apacTamkbeM H CMAmhCHEM T10jaBe KOMILIHKAIIH]A.

1.5. Tperman TpayMaTcKuX 1eKyOUTAJTHUX Jie31ja HA OPAJIHOj CJIY30KO0KHU

JenHo o1 HajBOXHUJUX MUTaKka y MEIUIIMHCKO] HAYIIM jecy pernapaTopHu MEXaHU3MH
TKMBa HaKOH JIEJMparba KOXKe U CIIy30KO0XkKe ycies Tpayme. Jlekapu cy Tparanu 3a epuKacHUM
HaYMHOM 3apacTama paHa y Hajkpahem mMoryhem poky ca HajMame KOMIUIMKaIuja. Jleueme
yJepalyja noBe3aHux ca TpayMoM (poKycHpa ce Ha YKIIambambe €THOJIOLIKOT (PaKTopa TpayMe,
Maja, Moke OuTH moTpedHa U momohHa Hera.

CroHTaHO 3apacTame OpATHUX TPAyMATCKUX Jie3hja y aKyTHO] ()a3u CTUMYJIHCAHO je
O]l CTpaHe MJbyBa4Ke, CCKPETOPHOT UMYyHOII00ymuHa A (enr. secretory immunoglobulin A,
sIgA) u ¢akropa pacra. Ynmepauuje y XpOoHHYHO] (ha3y YeCTO MOCTajy OKMIad HAKHAIHE
KOJIOHHM3AI[M]je ¥ HacTaHKa HH(eKnuje y ycHoj aymsbu (92,96).

VYnmepanuje CIy30KoKe ca MOTyhoM TpayMaTCKOM CTHOJIOTHjOM HE 3aXTeBajy
ouorncujy. TpaymaTcku yikycu Tpeba Jia 3aiesne y poKy oj 2 He/ieJbe 01 YKIIambama y3poKa,
JIOK TIPOIIEC 3apacTama Jie3hje y XpOHWYHO] ¢a3u 3axTeBa Buie BpemeHa (3045 nana).
[lepuon 3apacrama Jie3nja MOKe OUTH JTyXkKH, TOCEOHO KOJ KIMYHOJIOIIKH KOMIIPOMHUTOBaHUX
narujenata. CyMmbUBY JI€3Hjy WIH YIKYC KOjH HE 3apacTa Tpeba MOCIaTH Ha XHUCTOMATOIONIKY
npetpary (97).

VY TpeTMaHy 1eKyOHUTaIHUX JIe3Hja TPUMEHA TONUKATHUX KOPTUKOCTEPOUIA Y IEPUOITY
oIl 2—6 naHa moceOHO je MHIMKOBaHa KoJ 00JIeCTH OpaliHe CIIy30K0Xke KOje MMajy IPUPOJIHY
TEH/ICHIIN]Y Ka CIOHTaHO] PECTUTYIHMjH TKHBA Ka0 IITO Cy COJUTAPHHU TPAyMATCKH YIIKYCH,
HEKOMILICKCHH peKypeHTHH adrTo3u cromarutuc (PAC), wim JekoBUMa H3a3BaHEe
ylepaiuje, HakoH MmTo ce YKIoHH y3pok (98). Ymorpeba oBOr Tepamujckor pexuma
oMmoryhaBa ckpahewe NpPUPOJHOI Tpajama TMpolieca Kao U yOlaKkaBame HHEroBe
CUMITTOMATOJIOTH]€.

Hyxa ynotpeba TONMMKATHUX KOPTHUKOCTEPOMJIHHUX Mpernapara ce MpHUMemyje KoJ
CTama KO0ja MCIyHhaBajy YCJIOBE 32 OBY BPCTY JIeUe€Hha MOIMYT XPOHWYHHUX WIIM H3PaKEHUX
PEKYpPEHTHUX €pO3UMBHHUX JIe3Mja, KAao IITO Cy HEKU CIy4yajeBH OpAJHOr JIMXEH IUIaHyca,
neMpurona cIy30K0Xke Wi Heku oosmnu cioxkeHor PAC-a rae ce mojaBa je3uja oJBHja
HEMPUMETHO, IITO oMoryhasa marujeHTty Aa uMma AyroTpajHe je3uje uiu aa oyzae 6e3 nesuja
camo Ha kpahe BpemeHcke nepuojie. Jla Ou ce Ha Taj HAYMH CMAKBUO MPOIICHAT MTOHOBJHEHUX
cllyyajeBa, MalMjeHTH Mopajy OWUTH yHo3HaTH O MOTyNHOCTM NHOJBpraBama MpPOJyKEHOM
TpeTMaHy, a Takohe U 0 HeePUKACHOCTH yCJea MpeKua Jieuema 0e3 M3PUUUTOT yIyTa O
cTpaHe jiekapa. JIOKaJHU KOPTHKOCTEPOUAN CE€ MOTY KpaTKoTpajHo (5—6 naHa) mprMemUBaTH
y KOMOMHAIMjU Ca CHCTEMCKHM KOPTHKOCTEPOHMIMMA 3a JICUCHE BEOMa TEIIKUX €PO3HBHUX
ne3uja (99,100).

Petke cy cryamje o edpukacHocTH xujanyporcke kucenune (enr. hyaluronic acid, HA)
Ha TpayMaTCKe opaliHe Jiesuje. Y mocieme Bpeme, 3Hauaj HA je mopactao 300r meHe yiore
y pacty, pa3Bojy u penapanuju Tkuba (101). busbHu cactojiu momyT ajgoe Bepe ce Takohje Mory
KOpUCTUTH Kao antepHaTuBHU JiekoBH (102). Tepanuja nacepom (CO2, nuogauu, Nd:YAG) u
030HOM MOXE yOp3aTH 3apacTame U YOIaKUTH 00JIOBE KOJ TPAyMaTCKUX Jie3Hja Ha OpajiHOj
cimy3okoxku (103,104). Tepanujcku anropuram KoJ OpaHHX YJiIepanuja MpHKa3aH je Ha
Cxemu 2.
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Conurapau
OpaJiHM YIIKYC
|
| |
AKYTHH XpOHUYHHU
| |

Tpaymatcku yikyc

fheds e T = CHCTEMCKH Y3pOK Mawriu yikycu

Hexporusyjyha Bonectu OpalHi CKBaMO3HH
cHjanoMeTarasmja Ecssioduni ymeye Hudexmmje (HIV, TB...) henujckn KapuMHOM
Peakuuja Ha 1exoBe

CrHoHTaHO 3apacTame,

TperMaH 3aBHCH O, YKJIambarhe TPayMaTcKOr 3apacTame HaKOH
= o ZpayM TpeTMaHa OCHOBHE
pesynrara Guorncuje u y3pOKa, CHMITOMATCKH Gorte

THM knacuduxaigje

JIOKQJIHH TPeTMaH

Cxema 2. CxeMaTCKH NPHUKa3 TEPAIHjCKUX MOJAINTETa y 3aBUCHOCTH O] y3pOKa COMTAPHUX
OpAJTHUX YIIIepalmja

1.5.1. XwujamypoHCKa KHCETuHa — XUjallypOHaH

XwujanypoHad win HA je npupoaHU TIMKO3aMUHOTJIMKAHCKU HOJIMMEp KOjer 4uHe
Hanm3MeHn4yHe jeauHune Jl-rmykypoHcke kucenwne u H-amerwin-J[-riaykozaMuHa TOBE3aHUX
raykyponuaHuM (I — 3) Beszama. Xemwmjcka ¢opmyna HA je C1aX21NO11, a meHa
MOJICKYJICKa TeXKHUHA BapHpa y 3aBUCHOCTH O AykuHe nojumMepHor janma (105,106).

V opranmusmy 4oBeka oz 70 kg uma ornpunuke 15 g HA, a Hanasu ce y CHHOBH]jaJIHO]
TEYHOCTH, MyIMYaHUM BpIIIIaMa, CTAKJIACTOM Telly OKa, CPYaHHM 3aJIUCIIMMa, Ka0 M KOXHU U
ckeneTHuM TkuBuMa (105).

Cunretuire ce y masma memopanu nomohy tpu HA cunrasze (HAcl, HAc2 u HAC3),
Iy 9eMy Moxe noctuhn Bucoke MomeKyiicke Texune u 1o 108 nanrona (Da) (107,108). HAc1
1 HAc3 renepumy HA ca macama o 2 x 10° Da mo 2 x 10° Da, nox HAc2 renepuure HA sehe
Monekyscke mace on 2 x 10° Da (105). HA ce mpupoznso pasrpaljyje Ha Mame (parmente
XHjaJlypoHUia3aMa, PEaKTUBHUM BpcTaMa KUCEOHHWKAa U E€HJOTEJHMM henujama JuMEHUX
CyJI0Ba, a CBOjCTBA (hparMeHara 3aBHUCe OJ1 MOJIEKYJICKE TeKUHE. XHUjaTypOHHU/1a3€e U PEaKTUBHE
BpcTe KuceoHnuka pasrpabyjy oko 30% HA mox ce 70% cucremcku paszrpalyje mumbHIM
cynoBuma (107). VrBpheno je na Bennunna HA oaroapa meHOM Onosomkom aejctpy. HA ca
MoJieKyJIcKoM TexxuHoM > 1000 kDa numa aHTHanonToTUYKy akKTUBHOCT, A0K ¢parmeHTH HA
mace < 200 kDa umajy jak npoundnamatopuu crumyiyc (109,110).

Hexke o1 leHHX XeMHjCKHX OCOOHMHA CY J1a je TIpe CBera XuApoQuiiHa, IITO 3HAYH Ja Ce
CHa)KHO Be3yje 3a MoJieKyJje Boje. 300r MpHCycTBa KapOOKCHIIHE KUCEIMHE Yy jelnHHUIIaMa
TIIYKypOHCKE KHCeNuHe, IpHU (U3MOJIOMKUM BpenHoctuma PH crpykrypa HA mocenyje
3Ha4YajHO HEraTuBHO HaenekTpucame. C TUM y Be3H, HA je y cTamy J1a yCIOCTaBH BOJIOHUYHE
BE€3€ ca MOJIEKYJIMMa BOJI€ MTPEKO KapOOKCHITHE | alleTaMUIHE TPYIIE, IITO JOBOIH JI0
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cTabmiIn3alnyje CeKyHJapHe CTPYKTYpe OBOT OMOIIOIMMEpa U J1aje joj CTPYKTYpPY HAJIMK Teily
(106). Kobayashi u cap. cy mokasanu Ja yCrocTaB/barhb€ OBHX BE3a 3aBHCH OJI MOJICKYJICKE
texxune HA, mTo je MonekyJiicka Texuna Beha, mpeska HA uma Behy cTrabmiiHOCT, BUCKO3UTET
u BuckoenactuuHocT (111). Ca npyre crpane, peosorika cBojctBa HA mocra 3aBrce 07 JOHCKe
jaumHa pactBopa, pH u Temneparype: kaaa je pH pactBopa <4 unu pH > 11, HA ce pasrpalyje
XHUPOJIM30M, IITO JOBOAM JIO ONajama BUCKo3UTeTa HA M MHTerpureTa MOIMMEpHE MpEexXe
(112).

300r cBOje BUCOKE MOJIEKYJICKE TeKHUHE, (PU3MUKO-XEeMH]CKa CBOjcTBa oMoryhasajy HA
Jla Mea XUApaTalnjy TKUBA U OCMOTCKY PaBHOTEXKY CTBapajyhu XuapaTtu3oBaH u crabuiaH
ECM (107). V cryadju O BHCKO3MMETPHM]CKOM TMoOHamamy HA, yHyTpaiimH, CTBapHH
Buckozurer HA je 2,12 dl/g, wto je cnuuno mpyBauku voBeka (113). Iokazano je ma
MOBUIIIEHA TeMIlepaTypa W Behe KOHIIEHTpaluje eIEKTPOJIMTa CMamyjy BUCKo3uTeT HA.
CMamemne BICKO3UTETa MOXKE OIITETUTH TyOpuKaHTHO U cBOjcTBO HA ma ancopOyje yaapiie
(114).

HbeH jennHCTBEHM KamanuTeT Aa ce BeXE 3a HIMPOK CIEKTap MOJIEKYa, YKJbydyjyhu
NPOTEUHE, JIMNHUJAE W YIJbCHE XUApaTe, YMHH j€ CYIITHHCKOM KOMIIOHEHTOM y MHOTHM
ouoomkuM nporecuma. Ca oombem HA y oprannsmy meHa (PU3HOJIO0IIKa YIIOTa j& pa3HOIHKA
on henujcke curHanuzanyje y uH(IaMaToOpHUM IpoliecuMa A0 yiore nyOpukanta. HA je
aKTMBHA TOKOM YHTABOT IIPOIleca 3apacTama paHa, yKjbydeHa je y npoiudeparn]jy, MUTPALnjy
u pemoenupare TkuBa (115,116). YrBpheno je na nosehame HA npenctaBiba Baxkan GpakTop
3a aKTUBAIM]y W pEeHHUTEIM3alHjy KEpaTHHOIUTa W Ja UWHXHOMpAa TEPMHUHAIHY
nudepeHirjanujy, a Haje jacHo yrepheno na a1 HA mopa OUTH €HJ0reHO CHHTETH30BaHa
wid, aa au erzorena HA npysxka ucry ctumynanujy (117). Takohe mokaszano je na HA uma
Ba)XHY yJIOTY y Op30M 3apacramy (eTanHux paHa 0e3 0Kuibaka Koje ce BUIU TOKOM IIPBOT U
apyror tpumectpa (118,119). daktopu koju crumynuiry cuHTesy HA tnosehasajy
nponudepannjy u 1e0/pHHY enuaepma.

[Tocebun kBamutretd U cBojctBa HA (OMOKOMIATHOMIHOCT W OHOPa3TpagnuBOCT)
JIOBEITH Cy JIO Pa3IHUUTHX IpUMeHa oBor ouononumepa. HA je npsu exctpaxosao Karl Majer
u Jon Palmers 1934. u3 crakiacTor Teja roBeja, a caja ce MOTY M30J0BaTH U3 JOJaTHUX
M3BOpA KAao IITO Cy METIOBE KpecTe, KOXka ajKylie U MHOruxX Mukpoopranuszama (120). Mnaeja o
Kopurhemy OBOT PUPOIHOT MOJIMMepa Ha TI0Jby MEJHUIIMHE JaTHpa U3 YeTPJeCeTUX rouHa
MPOIJIOr BEeKa Kaja ce pa3MUILbajIo 0 MoryhHoctu npumene HA y KOHTpoiM 3apacrama
kocthjy u xpckapuie (121). Mcro tako, 1960. rogumne ynotpeda HA kao BHCKO3HOT
MarepHjaia 3a CTAKJIACTO TEeNO0 OKa je TMO3UTUBHO onewmena (122). OBo je moctao OKBUP
KOHIIETITA ,,MaTPUKC HHKEHEPUHTA"* 32 yHaIpel)embe 1 KOHTPOITY pereHepaTHBHUX M Pa3BOjHIX
npolieca Ha HHUBOY IHMPKYJIaTOpHOr M MuimhHO-ckeneTHor cuctema (123). HA je nabe
UCTpa’K€Ha Yy MHOTUM 00JlacTMa, MOCEOHO Y MEAUIIMHHU, (papMaIiju, UICXpaHU U KO3METHUIIH.
IIpBa xomepumjanna ynorpedba HA 6umia je 1980. romuHe kao perieme 3a 0(QTaIMOJIOMIKU
BUCKOXHMPYpIIKH ypehaj noj 3amrutaum 3aakom Healon® (107). Ox taga, HA ce mpuMemyje
y obnacTuMa o(hTaJIMOJIOTHje, peyMaToioruje, J1epMaTosioryje, a yjeIHo U cTomarosoruje. Y
MEIUIMHH Ce KOPUCTH Kao JIyOpHKaHT 3a 3r71000Be U Jiep 3a moBehame Meknx TkuBa. Kopuctu
ce y KO3METHIM Kao XUAPATaHTHO CPEJCTBO M CPEJCTBO MPOTHUB CTapema, a J10/1aje ce U
MIPOM3BOIMMA 3a HETy Koce jep moBehaBa BIaXKHOCT KOKE U CMamyje 1MojaBy GUHUX JTUHUja U
6opa.
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1.5.1.1. Ynora HA y 3apactamy paHa

Tokom unH(pIamaropHe ¢ase 3apactama pana, cuHresa HA ce O6p3o mosehasa (124).
Haxon mTo HactaHe moBpea Ha KOXH HIIH CITY30KOXKH, BEJIMKA MOJIEKYJICKH ¢parmMeHTd HA
ce CHHTETHIY U3 TpombonuTa u u3 pacnonoxuse HA y kpBotoky (125). OBu HA ¢parmentu

Cy y CTamy Jia ce€ BeXy 3a ((MOPUHOTEH Ja OW 3armoveny CroJballbi IMyT Koaryiamuje. 30or
Benukux kommunmHa HA koja ce ocrobaha mpu HacTaHky nedekra, MecTo paHe je 3acuheHo
teunomrhy mro qoBoau Ao eaema (125). Xunpoduminna cBojctBa HA n3a3nBajy oTHIIamkhe TKHBA
KOje OKpYKyje paHy, cTBapajyhu mopo3Hu okBup 3a henuje qa MUTpUpPajy Ha MECTO TIOBpEe
(126,127).

Enem ce Moxxe mocmaTpaTtd MaKpOCKOIICKH Yy OBOj MOYETHO] ¢a3u 3apacTama paHe,
omoryhaBajyhu MuKpockorcky xemorakcy uHpuamaropaux hemuja (128). Osaj
uHpmamaTopau mpouec mnokpehy npumapuu mutokuHM TNF-o, uaTepneykuH 1f (eHr.
interleukin-74, 1L-1B) u untepneykun 8 (eur. interleukin-8, IL-8) u crumyiuiire ce kaga cy
koHneHTpanuje HA Bucoke (116). OBu nH(IIaMaTOPHN TUTOKHHA JJOBOJIE /IO Ba30IMIaTaIIN]e
KpBHHX cyaoBa, omoryhaBajyhu moBehaHo perpyroBame hemmja y pany (128).
Bazomunaranuja ce MaHudecTyje TOILUIOTOM H I[PBCHHJIOM, INTO CIYXKHA Kao KIMHUYIKA
uHIuKaTop nHdIamaije u nporpecuje pane (129). Mudaamaiyja u moBe3aHu CUMIITOMH CY
OJ1 CYIITHHCKOT 3Hayaja 3a yCIIeIIHO 3apacTame pane (125).

CynpotHo ToMe, HA Takohe uma yrnory y cMamemy U yonaxaBamwy HHPIAMaTOPHOT
OJIrOBOpa, KPO3 UHTEPAKIH]jy ca xujanaaxepunoMm TNF-ctumynucanum renom-6 (enr. tumor
necrosis factor (TNF)-a-stimulated gene 6, TSG-6) (130). TSG-6 je crumysucaH
MH(IaMaTOPHUM IIUTOKMHUMA UHTEpJieyKuH a (eHr. interleukin-a, IL-1) u TNF-a, uro noBoan
10 Tora fa pubpobiactu u apyre udaamaropue henuje excipumupajy TSG-6 mporenn (131).
Jennom exkcripumupanu y henujama, TSG-6 npotennu ce 3aapkaBajy y cpeauHaMa 0oratuMm
HA, Be3yjyhu ce 3a monumepe HA BHCOke MOJIEKYJICKE TeKUHE KOju (OpMHUPA]jy TEIIKe JaHIIe
(132). OBu Temku HA naHumm chopedaBajy wuH(IaManujy WHXUOUpajyhu Murpaimjy
HeyTpo(duiIa ¥ MHXUOUIH]Y MIa3MUHA MTPEKO HeraTuBHE moBpaTHe crpere (131,133).

Kako pana Hampenyje u3 unduamatopHe ¢asze, UHQIaMaTOPHU CUTHAJ CE CMamyje.
Opnarame WIM TOPOAYXKEHE OBe (a3e Moke aKyTHY paHy YYHHMTH XPOHHUYHOM,
3aycTaBibajyhn meH Hampenmak a0 3apactama (134). henmjcke mpomeHe moOBe3aHe ca
cMamemeM HH(pIamaTopHe ¢a3e cy BUAJBUBE, jep c€ KIAaCHYHU 3HaIM MH(]Iamalje nopiaye
U MOYHbe J1a ce hopMupa rpaHyIallMOHO TKUBO Y MPUIIPEeMH 3a nipoiudepatuBny dasy (128).
Oga (a3a je mpeBuiIe MO/ yTHIIAjeM BUIIECTPYKUX cBojcTaBa HA.

Hakon xacue unpnamatopue dase, nponudepaTuBHa ¢aza 3apacTama paHa 03HauaBa
murpanujy ¢gubpodnacra (116). Oe nepmanne henuje mpuBiaue ce y TKMBO paHE MalUM
¢parmentuma Ha wu  daxtopuma pacra (11). PubpobiacTi cTBapajy KoOJareH u
riIuKo3aMuHorankane (ykpydyjyhu HA), konctpyumyhu n yuspurhyjyhu HoBopopmupanu
ECM (107).

ECM y pa3Bojy je BUAJbUBO UACHTH(UKOBAH Kao IPaHyJAIOHO TKUBO, MOKa3yjyhu
cTpyKkTypHa cBojctBa HA. Ca kojareHoM M €1acTUHOM Koju 00e30elyjy BiIaKHacTy OCHOBY,
HA ,nonymaBa mpa3HuHe™ na 6u ce ¢opmupao ren 3a amoptuzoBame (116). Kao mro je
MpuKa3aHo TOKoM uH(pIamaTopHe (a3e 3apactama paHa, 1yru, Temku HA nanmm ¢popmupajy
oBaj ren 300t xuapoduiae npupoae HA. Hakon 3acuhema, HA moka3syje cBojcTBa e1acTUIHOT
Tp3aja caudHa xpckaBuiy (126). OBa CaBUTJBMBOCT j¢ BaKHA KIMHHYKA KapaKTePHUCTHKA
rpaHyJIallMOHOT TKHBA, jep Ce 3apacTame paHa 4ecTo JielIaBa y 001acTiMa BUCOKOT TMOKpeTa
WIA TPUTHCKA, TIOMyT 3r71000Ba W TUIAHTapHE MOBPIIMHE CTOoMana. be3 MHKpOCKOIICKHUX,
XUJIPOPUIHUX U TTOPO3HUX MPEXKHHUX CIOCOOHOCTH HA, MaKpOCKOIICKO I'paHyJIallMOHO TKUBO
He OM MOTJIO J1a 33JIP>KH CBOj OOJIMK Kako OM oMOTYyhrJI0 HOpMAaJTHO 3apacTame paHa.
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Waxo je rpaHyIalilnoHO TKMBO €aCTUYHO, OMJIO KAaKBa jaua TpayMa M3a31Ba KpBapeHwe
(135). OBa kapakTepUCTHKa TpaHyJallMOHOI TKHBAa j€ TPUCYTHA MPBEHCTBEHO 300T
anruorenese (136). YHyTap rpaHyJanroHOT TKUBa BUAJBHBO ce (popMupajy HOBU KamujapH,
30or nmoBehaHnx MeTabONMMYKUX 3axTeBa henuja MpucyTHUX y paHu. HA mompuHOCH OBOM
MIPOIIECY CBOjUM Jy’KHWHAMa KpaTKHUX JIaHalla 3BAaHUM OJIUTOMEPH, KOjHU Cy JIy>)KUHE O] camo 6-
20 monekymna (125). OBu onmuromepu ce Be3yjy 3a xujananxepud CD44 u nenyjy kao
CTUMYJIATUBHH (pparMeHTH 3a MarpukcHe Metaionporennasze (133). One cy HeomxojHe 3a
dhopmupame HOBUX Kanuiapa pazoujamem Oa3anHe MmeMOpane pane. OBo omoryhaBa 1a HOBH
KanuIapHH MyMOoJbIM U3HUKHY 13 roctojehnx (137).

Konauna kommoneHTa nposudepatuBae ¢ase 3apacTtama paHe je enuTeau3ainja, Koja
MOYME-E BPJIO PaHO HAaKOH pamaBama (136). Koxka canpxu Behmny tenecne HA, xoja je
KOHIIEHTpHCaHa y ayospuM, mehyhenujckum ciiojeuma (Stratum basale) enunepmrca, kao u'y
nepmucy (138). I'maBuu tun henuje y oBom 6a3aiHOM €J10jy je KEpaTHHOIUT, KOjU EKCIIPUMHUPA
xujanaaxepud CD44 y sBenukum kommuuHama (133,139). V koxu, HA dyHKIImonuIe tako aa
xuapupa Oa3zaiHu Clloj, cTBapajyhum rope moMeHyTe MOpO3HE CTPYKType 3a KaHaIUCame
XpaHJbuBUX Marepuja (116).

Hakon pamaBama, KepaTHHOIMTH U mHUxoBe HA cTpykType ce pacmamajy, uyume
nounme nudramatopHa (asa 3apacrama pane (126). Kpos untepakuuje CD44, kepaTuHOLIUTH
MUTPHPAjy 0 MecTa paHe, cKymubajyhu ce Ha mBuiama pane (116). KeparunouuTtn 3aTim
dbopmupajy nenuKaTaH MMOKpHBa4Y INPEKO HOBE paHe o uBuIa paHe. OBe henmje 3atum
,TIpecKady‘ jenHa mpeko apyre u GpopMupajy moKpuBad enuTeHUX henrja mpeko HOBe paHe
(135). OBe HoBe henuje ce 3aTM TUEPEHIUPAjy U CTBAPajy pa3iMdYHuTe CIIOjeBE CMUAepPMa,
00e30ehyjyhu 3amutHy Gapujepy npotus unekiuje u ryoutka reunoctu (140).

VYcenenna enutenusanuja Huje camo 3aiTuTHa GyHkiuja seh u Mmopgosonika.
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1.5.2. TlanTeHon - yynora y 3apacramy paHa

[TanToTeHCKa KUcenuHa npumaga ButamuauMa b komriiekca (Butamun b5), a oTkpuo
je 1931. rogune Roger J. Williams uctpaxyjyhu dakrope pacta mukpobda. Hazus manToreHcka
KHCEIINHA, Koju ¢y oBoj cyrnctaniy namu William u Saunders 1933. ronune, ykasyje Ha mbeHY
IUPOKY pacnpocTpameHocT y npupoau (141,142). 'oguae 1934. nmokaszaHo je 1a MaHTOTEHCKA
KHCeIMHA UMa TyOoK cTuMynaTBHE eekar Ha npoaudepanujy henuja y kaciy (143). Oo
oTkpuhe je Ha Kpajy JOBEIO 10 pa3Boja MPBOT TOMUKAIHOT Iperapara JeKCIaHTCHOJIA
(Bepanthen™), JlekcnianTteHOJ, HaHTEHOJ, JI-MAHTEHON M TMAHTOTCHWION Cy CTaOWIHU
AJIKOXOJIHU aHAJIO3U IMaHTOTEHCKE KUCENIMHE. 3a pa3jiuKy O] TAaHTOTCHCKE KHCEIHHE, T00po ce
aricopOyjy kpo3 koxy (144,145). Bepanthen™ je mpBu myT NpeaCTaB/beH Kao MacT IIpe
ornpuirke 70 roguna. Kaja ce mpumemyje JTIOKanHo, IEKCIIaHTEHOJI ¢ JIaKo arcopOyje u 6p30
ce SH3MMCKU TpaHC(OPMHIIEC y MAHTOTEHCKY KHCEIHMHY, CACTaBHU JIe0 KoeH3uma A (eHr.
coenzym A, CoA) (146). /lanac mocroje pa3jIMYMTH MpernapaTd JAEKCIIaHTEHOJIA 3a JIOKATHY
ynotpely (kpeMa, eMOJIHjeHC, Kalld, Tell, IOCHOH, YJbe, MacT, pacTBOP U CHpej), mpuiaroheHu
WHMBUIYaTHUM TOTpedaMa, y pacroHy OJ MeAHujaTpUjcKe J0 ymoTrpede KO OIpaciuX.
JlekcaHTEHOI ce Takohe KOPUCTH Kao MacTuiia/macTuia 3a pacreapame (147). CoA karanuiie
CHHTE3y MaCHHUX KHCEIIMHA ¥ CUHTOJIHUITH/IA KOJU Cy BaKHU 3a CJIOjeBE JUMH/A Y POKHATOM
cinojy (147-149). Jlakiie, MaHTOTCHCKA KUCEIIMHA j¢ HEOIXO/IHA J1a OW eIUTEINl OJP>Ka0 CBOjY
¢buznonomky QyHkuujy.

[Tokazaio ce 1a JJOKaJTHH IEKCIAHTEHOJI JieTyje Kao XUIpaTaHTHA KpeMa ca CBOjCTBIMA
KOja 1Mo0o0JbIlIaBajy 3alITUTHY Oapujepy KOXe; MOpe Tora, yTude MO3UTHBHO Ha 3apacTarbe
pana (150,151). Crora mocroje aBa TJaBHA MpaBlla HETrOBE yHmoTpede: Kao OBIaKHBAY
KO’kKe/0OHaBJba4 KOXKHE OapHjepe U Kao CPeJCTBO KOje MOTIIOMaXKe 3apacTame paHa. Moxe ce
3aKJbYUYUTH JIa OBAj MOJICKYJI IPyXKa TBOCTPYKO JICJCTBO 3a CYOjeKTe KOjuMa je oTpeOHa Hera
KOXK€ W/WIIK 3apacTame paHa.

VY nporecy pemojenupama TKUBA IPU 3apacTamby paHa MocToju nmosehana norpeda 3a
MaHTOTEHCKOM KHCEeITMHOM 300T nmoBehaHnX MeTa0OIUUYKUX aKTUBHOCTH hemuja 3a penaparujy
omrehernor TkuBa (152). [To3uTrBaH yTHIIA] IEKCIIAHTEHOJA HA 3apacTam-e paHa pe3yJrTaT je
nosehane nposnudepanuje Gudpodnacta u yop3ane enutenusanuje (153); oba mporeca cy
Ba)kKHA 3a 3apacTame M JyOOKuX M moBpuiMHCckux pana (147). OBo je y ckiamy ca in vitro
HaJla3¥Ma MPUKYIUbEHUM ca JIEKCIIAHTEHOJIOM.

Hepmannau pubpobiact moceayje MOTEHIIUjall BULIETMHI)CKe TudepeHIrjalnje 1 nMa
KJbYYHY YJOTy y penapanuji TKHBa, a TUME M 3apacTamy paHa Ha koxu (154). Edextn
NEKCIIaHTeHOoJla Ha JbyJcke ¢ubpobnacte (HOp. mojavana mnpoiudepanuja, hemujcka
MHTpaliija, Be3uBame GuoOpodIacTa U CHHTE3a KOJIareHa) MpUKa3aHu Cy y HEKOJIHKO IN Vitro
cryarja (150,152,155). Mako je OmaroTBopaH yTHIA] AEKCIAHTEHOJIA HA MpoJudeparujy
henuja u 3apacrame paHa J00pO JOKYMEHTOBAH, HEIOBA CBOJCTBA HA MOJIEKYJIAPHOM HUBOY
nyro cy ocraina HejacHa. Ca nocTymHomihy HOBUX MOJIEKYJIApHUX ajlaTa CHUTyalHja ce
IIPOMEHMIIA.

Wiederholt u ca. cy ucrpaxuBaiy MoJIeKyJIapHe MEXaHHU3Me TIOBE3aHe Ca CTUMYJIaTUBHIM
JCJCTBOM MaHTOTeHara Ha npoiudepaunnjy aepmanHux ¢uodpodracta in vitro (150).
Excrpecuja rena je aHanu3upaHa y XyMaHUM JepMaaHUM (puOpodiacTiMa KyJITUBUCAHUM ca
20 ur/ml nmanToTeHata y mopehemy ca HeTpeTupaHuMm henmjama. AHaiM3a MHKpPOMpEKa je
OTKpHWJIa 3HauajHo moBehame ekcopecuje IL-6, IL-8, Id1l HspB7, HMOX-1 u CYP1B1
n3a3BaHo nantoreHatoM. Kako cy IL-6 u IL-8 mel)y uuToknHnMa Koju Cy Hajjaye U3paxKeHu
TOKOM 3apacTtama pana (156), crtora, mojauana perynamuja excrnpecuje IL-6 u IL-8 y
nepManHuM GuOpobIacTMa MOXKe JONPHHETH 3apacTamy paHa MO YTHIIajeM TOMUKaTHUX
npernapara Koju caapke nexcrantenon (150).
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Jla 6u moBe3anu oBe iN Vitro Haiase ca MpoIeoM 3apacTama paHo y In Vivo ycioBuMa,
Heise je ca capagHuiiuMa CIIpoBEO je paHIOMH30BaHYy, ABOCTPYKO CIIENy CTYIHjy Y KOjoj je
npodun excnpecrje reHa u3a3BaH JEKCIAHTCHOJIOM y OMOTCcHjamMa MPETXOMHO MoBpeheHe u
KOXK€ TpPETUpaHE JCKCIIAHTCHOJIOM aHaJM3UpaH Ha MOJICKYJIapHOM HHUBOY Yy mopehemy ca
KO)KOM TpeTHpaHoM Iutanebo mnpenapatuma (157). YV y3opuumma Koju Cy TpeTHpPaHH
TONMMKAJIIHAM TIPErapaToM JeKCIaHTeHOJa, OTKPUBEHA je ekcrpecuja rena 3a IL-6, IL-1p,
CCL18, CYP1B1, CXCL1, KAP 4-2, mito yka3yje Ha jaky kopeiauujy usmely in vitro
nojaraKka MpoICHCHUX Y KYJITHBHUCAHUM JAepMaiHuM (ubOpodiaactima u in ViVOo yciosa.
[ToBoJpHE KapaKTEPUCTUKE IEKCIAHTEHOJIA 32 3apacTambe paHa CTOra MOTy OMTH MOCpEI0BaHe,
0apeM JETMMHYHO, PEryJIalijoM EKCIPECHje IeHa BaKHHX 3a 3apacTame paHa H3a3BaHOM
MOCPEICTBOM JiekcnanTeHoua (ca nosehanum HuBouma MRNK) (157).

VY jemHoj ox cTyauja Koja ce OaBWiIa 3apacTamkeM paHa, IPUMEHEH j€ HOBH JbYJICKH
TPOAMMEH3MOHATIHNA MOJEJ 3apacTama paHa Ha KOXHU Ja OM ce UCTPAKWIM CTUMYJIATHBHU
eeKTH TIOCPEJOBaHU JICKCITAHTEHOJIOM Ha 3aTBapame paHe. JIOKaIHO Jieuemhe paHa Ha KOKHU
Pa3TUYUTUM TIperapaTiMa KOjHu CajpiKe JEKCIAaHTSHOJ JaCHO je MO0OJBIIAI0 3aTBApakE paHa
y niopehemy ca HeTpeTUPaHUM WIJIM KOHTPOJIHUM TpyliaMa TPETHPAaHUM Ba3eIMHOM. AHalin3a

eKcIpecHje reHa je mokasana nosehany ekcrnpecujy MRNK rena ykibydeHuX y 3apacTame paHa
(158).

1.5.3. busbHu mpemapaTH - yjora HaHe U KaMUJIMIIE Y 3apacTamy paHa

O031poM Ha YMHLEHUILY J]a CHHTETUYKH JIEKOBU MOTY ITOHEKaJl UMaTH BUIIE IITETHUX
edexaTa U OrpaHHuYCHa, UCTPAKUBAYM Cy BPJIO YECTO YCMEPEHM Ha PAa3IUYUTE HPUPOIHE
KoMOHMHaIMje Koje Ou yOp3ane 3apacrama pana (159,160). YV mpounioctd Cy NpUPOIAHU
cacTojuu, MmoceOHO JIEKOBUTO OWJbe, OWIM OCHOBHH, Na YaK M jeIMHH TPETMAaH Yy HEKUM
CTambKMMa, a IbHXOBE CHpOBHHE cy Kopuiihene y dapmareyrckoj uHayctpuju (161).
YoseuancTBo Beh Ayru HU3 TOAMHA KOPHCTH MeJ, HaHY, KaMHJIHILy, OCTH JIyK, ajoe Bepy,
pubJbe yJbe U CIMYHE MaTepHjalie Kao JIEKOBE 3a 3apactame pana (162). CBeToM ce mupu HOBa
TeH/ICHIMja yrnoTpede JekoBuTOr Onsba (162-164).

Mentha piperita (memepMuHT, HaHa, MEHTa), KyaTHBHCaHU XuOpu 1 1Be Bpcte (Mentha
aquatica u Mentha spicata L.) npunaga mopoauiu Lamiaceae, u jenna je ox Hajuemnihe
kopumtheHnx OWsbHUX JekoBa. OBa BMIIETOJUINIA 3€JbacTa OMJbKAa MMa YETBOPOYTaoHE
cTabJbUKE M CBETJIOJbYOMUYACTE IIBETOBE y OOJUKY CIOKEHHMX Tpo3noBa. Hana campxu
3Ha4ajHy KoJIuuuHy MeHTona (40,7%). Ocymena Hana uma 0,3%-0,4% menrtona. llTaBume,
yJbe canpku MEeHTOH (23,4%), MEHTHII ecTpe, MOCeOHO MEHTHJI alleTar, JUMOHHH, IyJIEeTOH,
Kapruo(puiIeH M NMUHEeH. Y OBOj OWJbLIM IOCTOj€ U PA3NUUUTH (PIaBOHOMIM, K0 IITO Cy
epUOIUTPHH, xecriepuanH u kKemrdepon (165). Mako je menepMHHT ayTOXTOHH pOJ Ha
noJpy4jy Menutepana, pammipeH je IIMPOM CBeTa U yNoTpebJbaBa c€ Kao 3auuH, Y
KO3METHYKO] U (apmareyrckoj uuayctpuju (166,167). OcylieHd JHUCTOBHM M IIBETOBU
nenepMuHTa npoHahenu cy xkon Erunhana, mokasyjyhu na ynorpeda oBe apoMaTHuHe OUJbKe
MO3Ke AaTupaTH jour o HajMamwe 1000. roauHe rnpe HOBe epe.

OmnucaHa Cy HEKOJMKO OMOJIOIIKHUX CBOjCTaBa HaHe. JIMCTOBU Cy KOPHCHH 3a ymaje
1peBa, ynaixy OykajgHe CIIy30KOXKe, TpueBe€ M pecnupaTopHe mpodiieme, 300T CBOjUX
aHTHUCIA3MOJUYKHUX CBOjcTaBa. JIokaiaHa ymoTpeba ysba NMENEepMUHTA MOMAaXE Y CMambemy
HeypomuinhHux 6ooBa. OBO yJbe je Takole 1Mo3HaTo Mo (GyHIHIUIHUM, aHTUMUKPOOHUM,
AHTUCETITHYKUM, aHTUITHPETUYKAM CBOjCTBUMA U CBOjCTBUMA NMPOTUB cTapema (165).

EceHnmjanHo ysbe HaHe Takoh)e TO3WTHBHO YTHYE Ha TPOIEC 3apacTama paHa
crnipedaBajyhu nHdekunje u pacT MUKpoopranuzaMa. ¥YJbe Mmokasyje 6akTepuiuIHu edexar Ha
rpaM-TIO3UTHBHE OaKTepHje BHIe Hero Ha rpam-HeratuBHe (168). AHTUMUKPOOHA CBOjCTBA
€CeHIIMje HaHe MpoyYaBaHa cy Ha MOJIeJIuMa CUCTeMa UCXpaHe; NIOKa3aHo je Ja je 0Ba
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KapaKTepUCTUKA Pe3yNTaT HEeHUX KOMIIOHEHTH YKJbY4dyjyhu MEHTONI M KETOHE Kao ILUTO Cy
MyJIETOH, W30-MEHTOH, NHIICPUTOH, KapBOH M JCXHAPOKAPBOH. THUMOJ HMa BHCOK
HHXUOUTOpPHU eeKaT Ha maToreHe ribuBHIEe Kao mro cy Aspergilus u Candida albicans (169).
MeraHos eceHIMja TEMEPMUHTA WMa BEJIMKY aHTUIJbMBUUHY aktuBHOcT Ha C.albicans,
Sacromices servizieh, u Penicillium nutanum (170).

Ecennuja HaHe nmoMaxke y yOp3amy 3apacTama paHa Ha Bulie HaunHa. Hana noBehasa
eKcrpecHjy reHa 3a tpanchopmuinyhu gaktop pacra (enr. transforming growth factor-g,
TGF-B) xao BaxHor (akropa y 3apacrtamy pana. Tpomborutu ociobahajy TGF-B1. Osa
n3zodopma npusnaun HeyTpoduie, Makpodare u npyre henmje koje nosehasajy nuso TGF-f1
(171). VY undnamaropnoj dhasu, 6poj Heyrpoduiaa moctmke mMakcumym. Y cienchoj dasm,
Makpodaru cy qomuHantHe henuje. Jlakrar u apyru meaujatopu ociodohenu us makpodara
n3asuBajy npoiudepanujy ¢udpodiacta um aHruorenesy. JlokamHa ymoTrpeba eceHIHje
Menthae piperitae ckpahyje nadaamaTopuu nepuoa, cMmamyje nHdIamaTopHe henuje kao mTo
cy HeyTpodwmin u noBehaBa makpodare. OBe mpoMeHe H3a3MBajy MoBehame aHTHOTEHE3E U
yOp3aBajy 3apacrame pana (172).

[Topen nane, jenqHa o Hajuemhux OuJbaka Koja c€ KOPUCTH Y MEIUIIMHCKE CBpXE je
KaMWJIMIIA, O] KOj€ ce MPUIIPEMajy 4aj ¥ CTaHIapIHU OMJbHU €KCTPAKTH 01 cyBor 1Beha Bpcre
Matricaria. Melhy paznmuuutiM OOTAaHHYKMM CHHOHMMHMA KaMUJIMIE KOJH IOCTOje, Y
MEIUIIMHCKE CBpXE ce HajBuIie kopuctu Matricaria chamomilla, 30or cBoje mupoke yrnorpeode
y TpaJWIMOHAIHOj MEIHMIIMHU W HEHOr JICKOBUTOT MOTeHIMjana. Kamwimna mnpumana
nopouim Asteraceae u mpeacTaiba jeIHy 01 HEKOJIHMKO JEKOBUTHX OMJbaka Koje ce KOPUCTe
y Jedemy naronoruja ycHe ayrube (173). Ca oko 120 OMOaKTHBHUX CYICTaHIH, YKIbY4yjyhu
28 TtepneHouaa, 36 ¢duaBoHomma uW 52 J0JaTHE KOMIIOHEHTE IIONMYT xamasyseHa, (o-
6ucabomnon), 6ucadonon okcuna A u b, u cimpoerepe, kKaMuiInIia je OArOBOpHA 3a onapehene
(dapmakosomke akTuBHOCTH. OBa jeTUbEHa UMajy pa3IMIUTe JIGKOBUTE aKTUBHOCTH, KAO IITO
Cy aHTUOAKTEPH]CKU, aHTHU(YHTAIHU, aHTUBUPYCHU U aHTUuHGIamatopHu edextu. Takohe
yOp3aBajy 3apactame paHa u enutenusainujy (174). Iloctoje cryauje Koje Cy mokasaie aa
KaMUJIMIIA H3a3uBa Opike 3apacTame paHa o koptukocrepoua (175).

Moryha je u ynorpeba 10% BoaeHOTr ekcTpakTa, IpyruX TEYHUX eKCTpaKkaTa U MeToa
kpuotepanuje u3 uHdysuje kamunuie (176). [{seroBu kammiuie caapxe 1-2% ucnapspuBux
yJba, YKJbydyjyhu o-Oucabomnon; a-Oucabomon okcuau A u b w MarpuniuH ce OOWYHO
IpeTBapajy y Kama3oiduH U JApyre (iaaBoHOMJE KOJU HUMajy AaHTUUH(IAMATOpPHO U
aHTUQIIOTHCTUYKO JejcTBO (174).

MartpuiyH U BeroBu NpoayKTe TpaHchopmalyje (kamasylieH U o -6ucaboson), nopea
aHTUMH(IAMAaTOPHOT CBOjCTBa JIedyje CTHUMYJIATUBHO Ha TMIPOIEC 3apacTama paHa.
AHTHHMH(}IAMaTOPHO J1€jJCTBO Kama3yJjeHa OCTBapyje ce MHXMOMIIMjOM CHHTE3€ JIEYKOTpUeHa
U JOJAaTHUM aHTHOKcuAauuoHuM edektuma (174). IlpujaBibeHH Cy M CINAa3MOJIUTHYKH,
AHTHUICNITUYKU U aHTUOAKTEPHjCKU e(DeKTH OMUCAHU yrnoTpedoM o -Oucadomnosa (176).

Crynuja koja je TpollelmhHBalia CBAaKOJHEBHY ymoTpeOy dYaja o1 KaMUJIUIE Kao
TEYHOCTH 3a HCIHpame yCTa MoKasaja je moOoJblllame CTamka MYKO3MTHCA U3 CTeleHa 3y
crereH 2 HaKoH 13 maHa jeuema, IITO je JOBENO 0 MOTIIYHOT H3Jieuetha 3a YETHPH He/lehe
@ar).

IIpema Gomes-y u capagHUIMMa, aHTHHH(IAMAaTOpHE AaKTHBHOCTH KaMWIIHIIE,
nocpeloBaHe Cy  MHXHMOMIMjOM  ociobahama  mpocTarjaHauHa W WHAYKOBaHE
JIMIONOIMCAXapHI0M U CMamemeM akTuBHOCTH eH3uma COX-2 (178). Jlakie, npumehyje ce
Jla OBa JIEKOBHUTA OMJbKa MMa BUCOK MOTEHIIHMjall 3a JIeUeH-e JIe31ja Ha OpaliHO]j CIIy30KOXKH, jep
MOJKE J1a MOJICTAaKHE WHXHOWIM]Y MPOWH(IaMaTOPHOT JejOoBama IWTOKWHA, a yTHYe W Ha
XEMOTAaKCy JICYKOILIMTa, U JIMIIONOJIMcaxapu/a, J0AaTHO noacTuuyhu akTuBanujy Makpodara
a77).
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1.6. KBajuTeT :KMBOTA Y Be3H €a OPAJHHUM 31pPaB/beM

Tepmun kBanureT xuBoTa (enr. Quality of life, QOL) ogHOCH ce Ha CBE OHO IIITO YKUBOT
YHHU BPEIHUM JKUBJbEHA M MOJIPa3yMeBa BUIIEC KOMIIOHEHTH, Ka0 IITO Cy 0€30€AHOCT MM
KMBOTHA cpeauHa, Mel)yTum, 3/1paBibe je Takohe BakHa KoMIoHeHTa. CBeTCKa 37paBCTBEHA
opranusanuja (eur. World Health Organization, WHO) nedunucana je 3apaBibe Kao ,,CTame
MOTITYHOT (PM3UYKOT, MEHTAIHOT M COLIUjaJTHOT 0JIaroCTama, a He CaMo OJICYCTBO OOJIECTH WIH
cnabocTu®, Harnamasajyhu 6HO-TICHX0-COIIMjaTHU KOHIIETIT 31paBJba u 6osectr (179). V oBaj
KOHIICTIT 3[JpaBCTBEHOI CTAaTyCa YKJbYYCHHU Cy CHUMIITOMH, (PU3NYKO (DYHKIIMOHHCABE K0 H
€MOIIMOHATHO U COIUjAITHO OJIarocTame.

Kpanuter xuBoTa Be3aH 3a 3apaBibe (eHr. Health related quality of life, HRQoL),
kommoHeHTa QOL Kkoja ce oJHOCH Ha 3/IpaBJbe, 3aCHHBA C€ HA OBOj NS(HUHHIMU 3ApaBba.
HRQOL je, kao u Behu konment QOL, BumeqnMeH3nOHAIaH U 00yxBaTa GU3HUIKY, MCHTATTHY
U collMjaJiHy KoMIoHeHTy. Mako je mpemioxeHo Hekoauko nedurumnmja 3a HRQOL, mocroju
mupoka carnmacHoct ga HRQOL mpencraBiba edexaT 31paBCTBEHOT CTamka W/HMIU HbEHA
KOHCEKBCHTHA TepalMja Ha MalujeHTa. 3IpaBCTBEHO CTalke KOje MalUjeHT caM MEepIHIupa
HUje o/1pa3 cuTyanuje GU3MUKOT 37paBiba, Beh je 00IMKOBaHO MHAMBUAYAIHUM (pakTOpuMa
(HIp. KapaKTepUCTHUKE JUYHOCTH), (hakTOopuMa cpeauHe (HOp. U3UYKO, amu U JIPYLITBEHO
OKPY’KEHh¢ Kao IITO Cy MOPOJIHIIa, ipujaTesbu U capaaauim) (180).

OpaJtHo 3/1paBJbe je 10 OIIITET 3/IpaBiba U HA Hera YTHUY OpaiHe 00JIECTH KOje YUHE
BEJIMKY, YECTy M XpOHHYHY TpyIy Oojectu. MMajy cnenuduuHe yTHIaje HAa TAlHjeHTE U
NPE/ICTaBJbEHU Cy KOHIICTITOM KBAJHTETa XHMBOTA y BE3U ca opaiHuM 3apassbeM (enr. Oral
health related quality of life, OHRQoL). OHRQOL ce jenHOCTaBHO MOXE CXBaTHTH Kao
komroHenta HRQOL-a koja ce omHocu Ha edexTe opamHuUX OOJECTH U CTOMATOJOLIKUX
uHTepBeHIMja Ha nanujente (181).

OHRQOoL je penatuBHO HOB, anu 6p30 pacTyhu heHOMEH, KOjH Ce [10jaBUO Y MOCTEeAHEe
nse nenendje. Ilojam OHRQOL mojaBmo ce Tex movyerkom 1980-ux roamHa, 3a pa3iuKy ox
ornmrer nojma HRQOL koju je modeo na ce jaBiba kpajeM 1960-ux roaumHa. JenHo on
o0jammema 3a Kammbeme Yy pa3Bojy OHRQOL-a Moxke OuTH joma meprieniyja yTuiaja
opaHuX OojiecTH Ha KBanuTeT kuBoTa. IIpe camo 40 roxmHa, UCTpa)KUBauu Cy OJ0AlMIN
ujejy na opayiHe 00JecTH MOTY OWTH MOBE3aHE ca OMINTHM 31paBibeM. Davis je TBpauo aa
ocuM Oojla W KapuUMHOMa OMACHUX IO KUBOT, OpajHa 0OJecT HeMa HUKAaKaB YyTHUIa] Ha
JAPYUITBEHH KHMBOT M J1a je TIOBe3aHa caMo ca ecTeTckuM mpodiemuma (182). Cimuno ToMme,
JPYyTHU Cy TBPAWIM Ja cy 6ojectu 3yba Ouie jeHa o YecTUX Teroba Kao IITo Cy ri1aBodosba,
OCHII ¥ ONEKOTHHE KOje Cy C€ cCMarpajie HEBAXHUM MpOoOJIEeMHMa KOJU PETKO JIOMPHUHOCE
KJIACUYHO] ,,yNI031 OONeCHUKA™ U cTora He Ou Tpebarno na Oyay mM3roBop 3a usysehe ca mocia
(183). KacHwuje, kpajem 1970-ux, xonrent OHRQOL-a je modeo na ce pa3Buja Kako Cy ce
noBehaBanu 10ka3u 0 yTUIajy opajHuX 00JecTH Ha apymTBeHe yiore (184).

Ca apyre cTpaHe, Kako j€ CMambemhe U CIMMHUHHUCAE YTHIIaja OpaTHUX OOJIECTH Ha
NalujeHTa ub OpaJlHe 3JIpaBCTBEHE Here, y NPUCTYIy ycpelacpeheHoM Ha MalujeHTa,
konnent OHRQoL, koju oOyxBaTta oBe edekre, MocTaje MPUMAPHU IUJb 32 CTOMATOJIOIIKE
uHTepBeHMje. OHM O6M Tpebaso Aa cMame HempujaTaH ocehaj marujeHaTta, WM, JPYTMM
peunma, nodoseiiajy OHRQoL. Uuau ce ounrneanum ga Ou MCX0/ie MHTEPBEHIIN]€ MAIHjeHT
Tpebaso na nepuunupa kao kopucHe. OHRQoL Huje Baxkan camo 3a 0jeJMHAYHOT NallkjeHTa,
Beh je ¥ MIaBHU HHIUKATOP 3a OPAHO jaBHO 3/1paBbe (185).

JIBe rnmaBHE KaTeropuje Mcxoja MOTy C€ pa3jIMKOBaTH 3a OopajiHe OO0JIECTH, UCXOJHU
OpHUJEHTHCAHHU Ha OpajiHe OOJIeCTH, Kao IUTO Cy HIp. AyOMHAa MapOJOHTAIHUX II€TOBa WUIU
BEJIMYMHA TIOKpPETa JI0HE BWIUIE, U UCXOAU KOJU Cy OPHjeHTHUCAaHM Ha MallijeHTa, Y OBOM
clly4ajy, TauHHJ€ MCXOIW y BE3W ca JACHTAJIHUM MNpobieMuMa Koje MalHjeHT MpHujaBJbyje.
Vicxonu opujeHTHCaHU Ha OpaiHe 00JIeCTH MHIUPEKTHO yTUUy Ha namujenTa. Jlok camo obe
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KaTeropuje UCXoa 3ajeJHO Hye OTIYHY KapaKTepu3allijy OpaTHOT 3/IpaBjba, CAMO HMCXOH

y BE3H Ca JICHTAJTHUM MpoOJIeMUMa KOje MaIfjeHT MPHjaBJbyje JUPEKTHO MIPEICTaBIbhajy YTHIIA]
KOju mnanujeHT nepuunupa. CXOIHO TOME, MOMEHYTH HCXOAu Cy (YHIAMEHTAIHU 3a
CTOMATOJIOTHjy 3acHOBaHy Ha JOKa3MMa, M OJ CYIITHHCKOr 3Havaja 3a edukacHuja
UCTpaXMBama jep ce 0aBe MUTamUMa Koja Cy pelieBaHTHA 3a KIMHUYApE W IalUjeHTe
(186,187).

Ha ocHOBY NOMEHYTHMX YHMIEHHUIA, JaCHO j€ Ja KJIMHUYKH TOKA3aTeJbU OPATHUX
00JIeCTH Kao MITO Cy 3yOHU KapHujec WU MapoJOHTAIHE O0JIECTH HHCY OWIM y MOTIYHOCTH
MIPUKJIAIHU 1a 00yXBaTe HOBH KOHIIENT 3/ipaBiba Koju je mporiaacmia WHO, moce6Ho acriekre
MEHTAJHOT M COIMjaHor Oiaroctama. OBO je CTBOPHJIO IMOTPaXKHy 3a HOBHM Mepama
3JIpaBCTBEHOT CTaTyca, 3a Pa3JIMKy O KIMHHUYKUX Mepa cratyca 6onectu. Kao pesynrar Tora,
HCTpaXUBAa4YM Cy IMOYENH J1a pa3BHjajy alTepHATUBHE Mepe Koje O mporeHuIe (QU3HYKH,
TICUXOJIOIIKY U IPYIITBEHHU YTHIIA] OPAJHHUX CTamba Ha nojeaunna. OBe anTepHaTUBHE MEpe Cy
y 00JIMKY CTaHIapau30BaHuX ynuTHUKa (188).

Yommreno rosopehn, HRQOL moxe ce oapeautu momohy aBa MpHCTyma: MPBH
yKJby4dyje METOJl HHTEePIpETallije U KBaJTUTATUBHOT 00jallberba, a APYyTry, KOju je Hajuemhu
MPUCTYI, OOMYHO CE 3aCHUBA HAa YNMHUTHUIIMMA KOjU HArJallaBajy MepIeniujy cybjekra o
(GU3NYKOM W TICHXUYKOM 37paBjby W (DYHKIMOHAIHM Kamaiurer. Pe3ynratu noOHjeHU
KopuinhemeM OBHX HHCTPYMEHATA ¢e OOMYHO MPHUKAa3yjy Kao OOJIOBHH CHUCTEM, KOjH yKa3yje
Ha 030MJBHOCT Mepa Ucxo/ia Wik opanuux oosnectu (189). Mudopmaiinje 0 KBaIUTETY KUBOTA
omoryhaBajy mporieHy ocehama W Tepreniyja Ha WHIUBUIYaTHOM HHBOY, NoBehaBajyhu
MoryhHOCT eukacHe KOMyHUKalMje u3Mehy cTpydmaka U mnaiujeHara, 00/be pa3yMeBame
yTHIIaja OpaJHOT 3]paBJba Ha XHBOT HCIUTAHWKA U TOPOJIUIE U MEPEeHe KIMHHUYKUX
pesynrata yciyra (190).

3a morpede jaBHOT 31IpaBjba, OPAIHO 3JIPaBJ/bE CE MOXKE KBAaHTHU(UKOBATH HA MaKpO
HUBOY KopucTehu IpyIITBeHE Mepe OpalTHUX CTama, Koje MoKa3yjy Ja opaiHa 0ojecT cTBapa
3HauYajaH TepeT OoJiecTH, MoceOHO Mely Tpymama y HEeMmOBOJHPHOM IOIOXKajy. Jlome opaiHo
3npaBibe 1 OHRQOL xox sbynu moBoau 10 OpOjHMX HETATHMBHHUX MOCIEIUIA, YKIbYuyjyhu
HUCKO CaMOIIONITOBAamkE, NETPECH]y, CMameH YYMHAK Yy CBaKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA,
HEJI0CTaTaK COIMjaHe HHTepakije u mosehano ontepeherme 3apaBcTBeHor cructema (191).

VY ocHoBH, octoje Tpu kateropuje mepe OHRQOL-a kako je naseo Slade (192). To cy
JPYIWITBEHU WHAMKATOpH, rinobanHe camomnporeHe OHRQOL-a u BumecTpykd yNUTHULIU
OHRQoL-a. ConujaiHin WHIUKATOPH CE KOPHUCTE 3a MPOIEeHY edekara OpaTHUX CTama Ha
HUBOY 3ajenHuinie. OOMYHO ce 3a Te MOTpede CHpoBOJE aHKEeTe Ha BEIHKOM Opojy
CTAaHOBHUIIITBA KaKO OM C€ M3Pa3uo TEPeT OpaHUX OO0JIECTH Ha LNy MOMyJallhjy MmoMohy
JIPYUITBEHUX WHAMKATOpa Kao INTO Cy JaHU OTPaHMUYEHUX AKTHUBHOCTH, TYOMTaK mMocia U
OJICYCTBO M3 IIKOJIE 300T OpalHUX cTama. Mako cy comujamHu WHIUKATOPH 3HA4YajHH 3a
KpeaTope MOJIMTHKE, OHU UMajy orpanuyema y npoueHn OHRQoL-a. Ha npumep, kopumiheme
ryOuTKa 1nocia 3a Mepeme yTHIlaja OpaTHUX O0JIeCTH HHUje OAroBapajyhu MHAMKATOP 3a OHE
KOjH He paje.

I'mo6anne camonporiene OHRQOL-a, mo3HaTe W Kao OIeHE ca jeHUM IHUTAmbEM,
OJTHOCE C€ Ha IOCTaBJbame OIIITEr MUTalka MOjeAMHLIMMA O BUXOBOM OpAIHOM 3/paBiby.
Omniyje oAroBopa Ha OBO IJI00aTHO MUTAKkE MOTY OUTH Y popMaTy KaTerOpuyKe WU BU3YETHE
ananorne ckaie (enr. Visual Analogue Scale, VAS). Ha npumep, rinobanHo nutame ,,Kako
JaHAC OLICHY]ETe CBOj€ OPATHO 3/IpaBibe?‘ MOKE HMATH KaTETOPUIHE OJTOBOPE Y PACIIOHY OJ]
,OmmmuHo™ 110 ,,JIome® unu VAS oarosope Ha ckanu ox 100 mm (192).

YTOUTHUIM ca BHIIE CTaBKH cy Hajuemrhe kopumhenn Meto 3a npoueny OHRQoL -a.
HcTtpaxxuBauu cy pa3BWIM HHCTPYMEHTE 32 MPOLIEHY KBAJUTETA )KUBOTA KOjJH Cy CHeIM(PUIHH
3a OpaJHO 3/paBJbe U BUXOB OpOj HacTaBba OP30 Ja pacTe Kako OM yJI0BOJHHO 3aXTEBUMA 3a
cneunpuynrjum mepama. [lopen Tora, oBe Mepe ce Mory Kiacu(UKOBaTH y TeHEpHUKe
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UHCTPYMEHTE KOjU MEpEe OPAJIHO 3/IpaBJbe y LIEIUHHU Y OJJHOCY Ha CIlelU(pUIHEe HHCTPYMEHTE.
3aTuM ce MOTY CIIeLMjaIM30BaTH 32 MEPEHE CHEIUPUUHIX IUMEH3Hja OpPATHOT 3paBlba
MOIYT CTama Kao MITO Cy TYMOPH TJIaBe U Bpara, JeHTOaIjaTHi JeOPMHUTETH, 33 IPOLICHY
crenupUIHUX MMOMyJIalnja, Kao MITo je yTUIA] 3yOHUX MpoTe3a Ha HyTPUTUBHHU CTaTyC CTapHje
NOITyJIallvje, WM YIUTHHULHU KOjU ce puMemyjy kox aene (193-196).

HNuctpymentn OHRQOL-a ce Beoma pazinukyjy y morieny Opoja mutama (CTaBKH) U
¢dopmara nutama u oaroropa. Ha Ilproj MelhyHapoaHoj koH(DEpeHIMjH O TMPOIICHH OPATHOT
3/1paBJba npeacTaBibeHo je necer OHRQOL mHcTpyMeHara Koju Cy TeMeJbHO TeCTUPaHU KaKo
Ou ce OLEHWIE IHUXOBE ICUXOMETPHJCKE KapaKTEPUCTHKE Kao INTO Cy MOY3JaHOCT,
MYHOBa)KHOCT U BpeMeHcKa cTabumnoct (197).

Paznmuuaure mepe OHRQoOL-a u pasnmuunte ynutaunu o OHRQOL mpukaszanu cy y
Ta6eau 2. (190).
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Ta6ena 2. Bpcre noctynuux ynutHuka 3a Meperse OHRQOL u acniektu koje mepe

. bpoj
Ynurauk ACIIeKTH Koje MepH PoJ 00k oaroBOpa
NUTakba
. JKBakame, roBOp, cMeX, 001,
Social dental scale P 14 Ia/He
171610 ()
RAND dental Bou, 3 4 kareropuje; ,,yorrire™ 10
index 3a0pHHYTOCT, KOHBEp3aluja ,»y TIOTITYHOCTH "
General oral JXBakame, UCXpaHa, COLjaTHU
health assesment KOHTaKTH, U3TJIE, OOJI, 12 6 Kareropuja; ,,yBeK-HUKaI
index 3a0pHHYTOCT, CAMOCBECT
. Wsrnen, ucxpaxa, roBop, . .
Dental impact A P P 3 xareropwuje; gobap yTuIaj,
. camoroy3niame, cpeha, corjamau 25 ; .
profile JIOII YTHUIA]j, O3 yTulaja
JKUBOT, BE3€
. dyuKIHja, 001, ICUXHYKa .
Oral health impact YHKIH) ) 5 kareropwja; ,,seoma
. OTpaHHYEHHA, COIHjaTHA 49 «
profile 94EeCTO-HUKAT
OrpaHUYCHHa, XCHIHKETT
Subijective oral JKBakame, TOBOP, CHMITTOMH,
. Paznuuut 3aBUCHO 011
health status UCXpaHa, KOMYHHKAIH]a, 42
I . ¢dopmara nurtama
indicators COIMjaTHa TOBE3aHOCT
Heo A 4 xareropuje: ,, HS y
. OpaltHo 37paBibe, HCXpaHa, MOTIYHOCTH 110 ,,
Oral health quality P AP p Y H“ Y
e CaMOCBECT O OPATHOM 37PaBJIby, 56 MOTIIYHOCTH
of life inventory .
YONIITEHHU KBAIUTET XKUBOTA Heo b 4 kareropuje:
,.Hecpehan-cpehan*
Dental impact on Vnob6Hoct, usrien, 001, JHEBHE 36 Pasnuuut 3aBUCHO 01
daily living AKTUBHOCTH, HCXpaHa ¢dopmara nuTama
Oral health related  JIHeBHE aKTHBHOCTH, COIIH]jaTHE 3 6 KaTeropuja; ,,cBe Bpeme*
quality of life AKTUBHOCTH, KOHBEp3aIfja 10 ,,HH y jeTHOM MOMEHTY "
. Ilepdpopmance y ucxpauu, roBop,
Oral impacts on pdop Y Hexp p Paznuuut 3aBUCHO 01
opaliHa XWUTHjeHa, CTIaBambe, 9

daily performance

CMOTHBHH U3TJIC

1.6.1. TlcuxomeTpHjcKe KapaKTEPUCTHKE YIUTHUKA

(dopMaTa nurTama

OcHOBHE KapakTEpPUCTHKE YIMUTHHKA HAa OCHOBY KOJUX C€ YTBplyje KOJHKO Cy
3aKJbyUlld JOOMjEeHH M3 pe3yiTara OIpaBAaHU W TMPUMEHJBMBU YUHE TCHUXOMETPHjCKE
KapaKkTepUCTUKE yNUTHHKA. Mely OBHMM KapakTepHCTHKama H3J/[Bajajy c€ IOY3JaHOCT,
BAJIMJHOCT MM IyHOBA)XHOCT, a Takol)e oOmMcaHa je W CEH3UTUBHOCT M MPHUMEPEHOCT
MHCTPYMEHTA KOJU C€ UCIUTY]E.

1.6.1.1.TToy31aHOCT MHCTPYMEHTA — YIIUTHUKA

[Toy3naHOCT YNUTHHMKA j€ HAuMH MpPOLEHE KBaJUTETa MEpHE IpoLeaype Koja ce
KOPHCTH 3a MPUKYIUbake MojiaTaka. [loy3maHocT ce oqHOCH Ha CTENeH /10 KOJer ce pe3yTaTh
JIOOMjeHH MEpemeM M IPOLEAYpPOM MOTY IOHOBUTH. YKpPaTKO, TO j€ CTAOMIHOCT WM
KOH3HCTEHTHOCT pe3yJiTara TOKOM BpeMeHa win mel)y onemuBaunma (198). Mako nmoysmanoct
3HAYajHO JOMPUHOCH BaJTMJIHOCTH YIUTHHUKA, OHA HITAK HHje TOBOJbAH yCIIOB Ja OM YIIUTHUK
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noctao Banuaad. HemoctaTak moy3gaHoOCTH MOKe HACTaTH 300T pa3nuka u3Mel)y mocMmaTtpaya
WM UHCTPyMEHATa MEpema MM HECTAOMIIHOCTH aTpuOyTa KOju ce MepH ITO he Hen30exKHO
YTHIIATA HA BaJWIHOCT TaKBOT yMHUTHHUKA. [locToje Tpu acmekTa Koja OMUCY)y MOY3JaHOCT
WHCTPYMEHTA, a TO CY:

- YHYTpallikha KOH3UCTEHTHOCT (XOMOT'€HOCT),

- CKBHUBAJCHIW]A U

- crabunnoct (198).

Baxno je pasymern paznmmky wu3Mmel)ly oBa Tpu acrekta jep he To ycMepuTH

UCTpaKMBa4a Ha PABUITHY MPOIICHY MT0Y3/1aHOCTH HCTPAXKUBAUKOT aJlaTa Kao IITO j¢ YIUTHUK.

1.6.1.1.1. VYuyTpamma KOH3UCTEHTHOCT yIIUTHUKA

VYHyTpamima KOH3UCTEHTHOCT Ce OJIHOCH Ha CTEINEH Y KOjeM CTaBKe y MHCTPYMEHTY
Mepe HCTY cTBap. JeTHOCTaBHOCT OBOT MHJEKCA MOY3JaHOCTH je Y TOME IITO Ce MpOLeHYje
HAKOH CaMo jeJHE aJMHUHHCTpPALMje TECTUPamka, YUME ce U30eraBajy npoOieMu MoBe3aHH ca
TECTHpPamkEeM TOKOM BuIle BpeMeHckux mnepuona (199). MHTepHa KOH3UMCTEHTHOCT ce
NpolekYje TPEKo MHACKCAa MOY3JaHOCTH MOJAC/beHUX Ha moja (kopenanuja usmel)y nemosa
ynutHuka) u KpoubaxoBor koedwurmjenta anda (Cronbah’s alpha) xoju je Hajuenihe
KopuinheH! OOJHMK YHYTpallllbe¢ KOH3UCTeHTHOCTH ynuTHuka, win Kuder-Richardson 20
dbopmyie (199,200).

[Iporniena mozgesbeHa Ha IoOJia MOJApa3yMeBa IMOJETYy YNUTHHKA Ha J1Ba jena (HIp.
HeTlapHa/NapHa MUTakba WIK MPBa MOJIOBHHA MMUTamka/Ipyra MOJOBUHA IIHTamkha), 1aBambe J1Ba
o0JIMKa MCTOj TPyIH MojeArHana u kopenanujy oaroopa (200). KponbaxoB koeduiujeHT
anda u Kuder-Richardson 20 ¢opmyna mpenctaBibajy Mpocek CBUX MOryhux mpoiieHa
moJieJbeHuX Ha mona. Pasmuka m3mel)y mux je Tta mro ce KponOaxoB koedurmjeHT anda
O00MYHO KOPHUCTH TOKOM Pa3Boja CKaJle ca cTaBKaMa KOje MMajy HEKOJHMKO OMIIMja OAT0OBOpa
TavyHUje Kopucte JINKepToBy cKay oarosopa (Tj. 1 = mOTIyHO ce He CllaXKeM J0 5 = HOTIYHO
ce cinaxem), gok ce Kuder-Richardson 20 dbopmymna kopucTy 3a mpoleHy MOY3IaHOCTH 3a
JTMXOTOMHE CKayle oaroBopa (Tj. ma/He; TadHo/Herauno) (199). dopmyna 3a pauyHame
Kponb6axosor koedunujenta anda je cieneha:

a=nn—1(cX2-) i=1noci2)/cX2
rze je N 6poj nutama, 6X2 je yKylnHa BpeJHOCT BapujaHCe CKOpa U Gi2 je BapujaHCca NMUTamba
(201).

ITo mpaBumy, mwrto je Beha BpegHoCcT anda koeduijeHTta, To je Mepa HOoy3JaHuja.
Omnmity KOHBEHIM]y y HUcTpakuBamwy mnporucanu cy Nunnally u Bernstein mo kojoj Tpeda
TEXUTH BpeTHOCTHMA Toy3naHoctu o 0,70 uinu Bumre. Tpeba HamoMeHyTH J1a ce BPETHOCTH
noy3aaHocTH noBehaBajy Kako ce JQyXKHHa Tecta rmoBehaBa, OJHOCHO je IITO BHUIIE CTaBKH y
CKaJli 32 Mepeme KOHCTPYKIIMje 01 MHTepeca, ckaia he 6utu moysmanuja (202). MehyTum,
npobyiieM ca jeAHOCTaBHUM IMoBehameM Opoja CTaBKM Ha CKajdd HPUIMKOM H3Bohema
NPUMEEHOT HCTpaXHBamba je y TOME INTO je Mama BepoBaTHOha na he wucnuraHuIM
YYeCTBOBATH U OJITOBOPUTH Y IOTIIYHOCTH KaJia Ce CyOode ca YNEEHUIIOM JIa Tpebda 1a 0J;roBope
Ha qyraykd ynutHUK. Ctora je HajooJpHM MPHUCTYH pa3BUTH CKally KOja y MOTIYHOCTH MEpU
KOHCTPYKIIU]Y OJf MHTEpECa, jep 100po pa3BHjeHa, alk KpaTKa cKajga MOXKe TI0BeCcTH /10 Beher
HUBOA ydemrha HMCHOHWTaHMKa W CBEOOYXBAaTHOCTH OJrOBOpa, YMME C€ CTHYE OOrar CKyI
nojiaraka nmomMohy Kojux ce Moke OJIFOBOPUTH Ha UCTpaxkuBauko nutame (199).
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1.6.1.1.2. ExBuBasieHIHja (aNTepHATUBHUA OOJIUIIN)

AnTepHaTUBHU OOJHMK C€ OJHOCH HA CTEINEH IMOayJapHOCTH u3Mmel)y aBa wim Buiie
UCTPKUBAYKUX MHCTPYMEHATA KA0 MITO CYy JIBA PAa3INYUTa YIUTHHKA O UCTPAKHUBAYKOM
MUTaKkY KOje Ce MIPUMEHbY]Y Y CKOPO UCTOM BPEMEHCKOM TPEHYTKY. Mepu ce Kpo3 Mmporeaypy
napaJie;THOT 00JIMKA Y KOjOj Ce /1ajy alTepHATHBHU OOJIMIIM UCTE Mepe OUJIO UCTOj TPYIIH UITU
pa3nnuKnToj rpynu ucnuranuka. Kopuctu paznuunro GpopMymcan ymuTHUK 32 MEPEHE HCTOT
aTpuOyTa UM KoHCTpyKIyje. [Tutama i oAroBopu ce mpeopMyTHIIy WIH BUXOB PEIOCIE
Mema Jia Ou ce oOuIIe IBE CTBApH KOje Cy CIIMYHE, ajli He ¥ uaeHTHYHe. OBa aIMUHUCTpAIHja
pa3NUUYUTUX O0JIMKA ce JIelIaBa y UCTO BpeMe WM HaKOH HEKOT BpeMEeHCKOr ojyiarama. 1To
je Behu cremen kopenamnuje u3mely oBa aBa oOimka, TO ¢y oHH ekBuBaieHTHHju (203). V
MIPAKCHU Ce MOCTYTAaK MapajeTHuX o0pasala peTko NpuMemyje, jep je TEIKO MPOBEPUTH Ja JIH
Cy JIBa TECTa 3aKCTa MapaseiHa (Tj. UMajy jeIHaKy Cpejiba BPEIHOCT, BapHUjaHCe U KOpeJallnje
ca IpyTuM Mepama).

1.6.1.1.3. CrabwiHOCT HHCTPYMEHTA

CrabWIHOCT yIUTHMKA TOKOM BpEMEHa MPOBEpPaBa ce MPEKO MPOLEAYPE TECT-PETECT
KOja Mo/ipa3yMeBa J1aBambe UCTOT YIUTHUKA, HCTHM I10jeIMHIIMMA TT0/1 HICTHM YCJIOBUMa HAKOH
HEKOT BpEMEHCKOT neproaa. OBaj BUJ MOY31aHOCTH WM CTAOMITHOCTH YIIUTHHKA j€ aIleKBaTaH
KajJa ce UCTU WM CIMYHHU PE3yJITaTh A00Wjy MOHOBJBEHUM TECTHPAHEM Ca UCTOM TPYIOM
ucnuranuka (199). /Ise mpermoctaBke ¢y y OCHOBH yIOTpeOe ImpoIieIype TECT-PETecT: MpBa
noTpeOHa MPEeTIIOCTaBKa je J1a ce KapaKTePHCTHKA KOja Ce MEpPHU HE MEHa TOKOM BPEMEHCKOT
nepuosia Koju ce HasuBa ,.eekar TecTupama’; Ipyra MpETIOCTaBKa je Ja jé BPEMEHCKHU
NepuoA JOBOJFHO JyT, alld KpaTak y BpeMeHy Ja cehama HMCHHTaHMKAa Ha TONMYyHaBambe
YIHUTHUKA Y IPBOM TPEHYTKY HE YTUUY Ha FbHUXOBE PE3yJITaTe y JPYrOM TPEHYTKY M HaKHAIHE
aJIMHHUCTpAIIje YITUTHUKA KOje ce Ha3uBajy ,.,edexar memopuje” (204). Mepu ce Tako mTo
WCTH UCIUTAHUIM TMOIYHE YIHUTHUK Yy JiBa pa3jMYnTa BpeMeHa J1a Ou ce BHUIENO KOJHUKO CY
OJIroBOpH cTabuiHM. 'eHepasHO, BpeIHOCTH KoeduIlMjeHTa Kopenamnuje (p) ce cMarpajy
noopum axo je p > 0,70 (205).

Axo nocmarpau OenexH MoAaTke, UCTH MOCMAaTpay MOXeE J1a W3BPIIM JIBAa 0JIBOjeHA
Mepema. [lopeheme n3mely 1Ba Mepema je Mmoy3aaHoCT yHyTap nmocMarpada. ¥ Kopuiihemy
OBOI' 00JIMKa MOY3JaHOCTH, Tpeba OUTH oIpe3aH ca YHUTHUKOM WIM CKajlaMa Koje Mepe
BapHjabiue koje he ce BepoBaTHO MPOMEHUTH Y KPATKOM BPEMEHCKOM IMEPHOY, Ko ILTO Cy
eHepruja, cpeha U aHKCHO3HOCT 300T edeKTa ca3peBamba. AKO HCTPAXUBAaY MOpa J1a KOPUCTH
TakBe Bapujalie, OHAa Mopa Jla ce MOOpPHHE Jla ce TeCT-PeTecT ypaau y BeOoMa KpaTKUM
BpeMEeHCKUM nepuoauma. IloteHuujanau npodiaeM ca ehekToM TECT-peTecT y MpakcH je Taj
IITO C€ TOjeMHIIM YIO3HAJy ca CTaBKaMa M JeTHOCTAaBHO OJIOBapajy Ha OCHOBY HHXOBOT
cehama Ha mocneamu oarosop (206).
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1.6.1.2. BanuaHOCT Tj. MyHOBaXHOCT HHCTPYMEHTA - YIHUTHHKA

BanuaHoCT je BenuunHa cUCTeMarcKe win yrpaljeHe rpelike y ynuTHHKY. BamugHoct
YIIUTHUKA C€ MOXKE YTBPAUTH MPEKO TPAHCIAUOHE WK PEIPE3CHTATHBHE BAJIHIHOCTH KOja
HCTPaXKyje KOJIHKO je J0OpOo reja TECOPHUjCKe KOHCTPYKIIH]E IPEICTaB/beHa y YITUTHUKY. OBOM
obnuKy npumnazajy BaauaHoct jauna (enr. face validity) u BanuaaocT cagpikaja (enr. content
validity). C npyre crpaHe, BaJIMAHOCT YIUTHHKA CE MOXKE YTBPIUTH KOPHUIINCHEM IPyror
YIUTHHUKA Y OOJMKY TEPEHCKOT TECTa U TO UCIUTYjE KOJIUKO je laTa Mepa MOoBe3aHa ca jeTHIM
WM BUILIE CTIOJBHUX KPUTEPHjyMa, HA OCHOBY EMIIMPH)CKUX KOHCTpYKLHKja. OBU 00JIUIN MOTY
OMTH BaJIMIHOCT MOBE3aHa ca Kpurepujymuma (enr. criterion-related validity) u BamumgHOCT
KOHCTpyKIHMje ynuTHuKa (eHr. construction validity) (199). [lox Heku aytopu Bepyjy naa
BIMIHOCT TIOBE3aHa ca KPUTEPHjyMHMa 00yXBaTa KOHCTPYKTHBHY BaJHIHOCT, APYTH BEPY]Y
na cy o0a oiBojeHa eHThTeTa. [IpeMa ayTopruma Koju Cy MX MOCTaBHIIM Kao 3ace0HE CHTUTETE,
NPEAUKTUBHA BAJUJHOCT W BAJIMIHOCT KOMIATHOWJIHOCTH Cy TOATHUIIOBH BalUIHOCTH
MOBE3aHE Ca KPUTEPUjYMOM, [OK Cy KOHBEPIeHIM]jCKA BAIUIHOCT, JAUCKPUMUHAHTHA
BAIUHOCT, BaJIMIHOCT MO3HATE TPyMe W BAIUIHOCT (pakTopa MOATHIIOBH KOHCTPYKTHBHE
BaTUIHOCTH. [lopen Tora, HEKU ayTOPH Cy Kao OOJHMK BAJIHIHOCTH KOHCTPYKTAa YKJbYYHIIN
BanugHoCT xunoresa (199,200,207).

1.6.1.2.1. IlyHOBaXXHOCT caJp:kaja

[TyHOBa)KHOCT cajip>kaja ce OJTHOCH Ha CTEIEH J0 KOjer MHCTPYMEHT Yy MOTIYHOCTH
IpoIekyje WM MEpH caapkaj ox WHTepeca. Pa3Boj caipkajHO BATUAHOT WHCTPYMEHTA
OOMYHO Ce MOCTUXKE PAMOHAIIHOM aHAJIM30M MHCTPYMEHTA O] CTpaHe eKcliepara yImo3HaTHX
ca cagpxajeM O] HHTepeca WIN CTpydmaka 3a IpeaMeT HCTpaxuBama. KOHKpeTHO,
olewmuBaud he mperjgenaTd cBe CTaBKe YHOUTHHMKA paJd UYUTJ/BMBOCTH, jacHOhe U
cBEOOYXBaTHOCTH M JIOhM 10 HEKOT HHBOA JOTOBOpa O TOME KOje CTaBKe Tpeba ma Oymy
yKJby4Y€HE Y KOHAUHU YIUTHUK. [ TaBHU HelocTaTak BAJIMAHOCTH CajprKaja je TO IITO OLeHa
MOXe OMTH CcyOjeKTHBHA, a Jla OM ce MPEeBa3HIUIM HEAOCTall Y HEKUM CIIy4yajeBHMa,
UCTpaXHBa4YK OW MOTJIM J1a KOMOWHY]Y BUIIIE OJ1 jeJTHOT 00JIMKa BaJIMIHOCTH Kako 61 nosehanu
jaunHy BamuaHOCTH ynuTHUKA (208).

1.6.1.2.2. TIyHOBaXHOCT TIOBE3aHAa ca KPUTEPHjyMUMa

[TyHOBa)XHOCT MOBE3aHa ca KPUTEPUJyMHUMa C€ MPOIICHYje Kaja MOCTOju moTpeda na
ce YTBP/IM OJTHOC pe3yJITaTa yIUTHUKA ca oJpehenum kpureprjymoM. To je Mepa Koja mokasyje
KOJIMKO C€ PEe3yJITaTH YIHUTHHUKA IOKJIAINajy ca JPYTMM HHCTPYMEHTOM WA TPEAUKTOPOM.
HberoB riaBHM HeoOCTaTaK je IITO TaKaB MPEIUKTOP MOXK/IA HHUje JOCTYNaH WM r'a HUje JIaKo
ycranoButH (206).

ITocToje nBe BapHjaHTe MyHOBAXKHOCTH MOBE3aHE Ca KPUTEPUjyMHUMA!

e KoHKypeHIHja Koja Ipolekyje HOBOPAa3BHjEHU YIIUTHHUK Y OJIHOCY Ha BUCOKO OLICHECH
noctojehu cranaapn (3natau ctanaapn). Kaga kputepujym nmocToju y uCTO BpeMe Kaja
U Mepa, TOBOPUMO O HCTOBPEMEHO] BaJbaHOCTU. VICTOBpeMeHa ITyHOBaXXHOCT Ce
OJTHOCH Ha CIIOCOOHOCT TecTa Ja nmpeaBuau aorahaj y cagammem ooauky (199).

e [IpeauKTHUBHOCT KOja MpOLEYje CIOCOOHOCT YIUTHUKA (MHCTPYMEHTA) Ja IPEeaBUIN
Oynyhe norahaje, monamame, craBoBe win ucxoae. OBo ce npolewyje KopuihemeM
koepuuujenta kopenanuje. IlpenukTHBHAa MyHOBa)XXHOCT j€ CIOCOOHOCT TecTa JAa
u3Mepu Heku norahaj wim ucxon y oynyhuocru (209).
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1.6.1.2.3. IlyHOBa)XHOCT KOHCTPYKIIHj€ YIHUTHUKA

[TyHOBa)XHOCT KOHCTPYKIIMj€ jeJHOI MHCTpyMEHTa (YHHTHHKA) je CTENeH J0 Kojer
WHCTPYMEHT MEpPH OCOOMHY WJIM TEOPH]CKY KOHCTPYKIH]Y KOjy Tpeba ma mepu. OHa Hema
KpuTepujyM 3a mopeheme, Beh KOpUCTH XHIOTETHUYKY KOHCTpYKIHjy 3a mopeheme. To je
HajBpe/IHHja U HajTeKa Mepa BATMIHOCTU. Y OCHOBH, TO j€ Mepa KOJHUKO je 3HadajHa cKajia
WM MHCTPYMEHT Kaja je y npakTuyHoj ynorpedu (210). V 3aBUCHOCTH 0] HCTPaKUBAYKOT
npoOJieMa oCToj€ I0Ka3u KOjU C€ MOTY JIOOUTH Y CBPXY ITYHOBaKHOCTH KOHCTPYKIIH]€:

e KoHBepreHTHa BaJUIHOCT — IOCTOj€ JIOKA3W Ja UCTH KOHIENIT MEPEH Ha pa3jinyuTe

HAYMHE J]aje CITUYHE Pe3yJITaTe;

e JluBepreHTHa BAIMTHOCT — IMOCTOj€ JOKA3M JIa CE jeJlaH KOHIICTIT Pa3IuKyje O/ JIPYTUX

OucKo moBe3anux Kouiemnara (199,211).

1.6.1.3.®PakTopcka aHanM3a MHCTPYMEHTa — YIUTHUKA

OBaj 00JIMK BaJMTHOCTH MPECTAaBIba EMITMPH]CKO MPOUIMPEHE BATUAHOCTH CapiKaja,
jep Banmmampa caap)kaj MHCTpyMEHTa KopucTehu craTHCTHUKM MOZENT KOju ce Has3uBa
¢dakTopcka aHanmu3a. PakTopcka aHanuM3a jeé MOhHA TEXHUKA 33 CMAambEHE CIIOKEHOCTH U
CYBHILIHOCTH TOJIaTaKa aHKETE U 3a UACHTU(UKAIN]Y OCHOBHUX JTUMEH3H]a KOje 00jalmkaBajy
Bapujauuje melhy onrosopuma. Takohe moxe momohu na ce mo0oJbIa Moy3/1aHOCT OJaTaKa,
IITO TIOKAa3yje CTEMEH /10 KOjer CTaBKe y YIUTHUKY JOCISTHO Mepe UCTH KOHCTPYKT (200,212).

[Ipe npumeHe (akTopcke aHaIM3e MOTPEOHO je MPUIIPEMUTH TOAATKE KPO3 MPOBEPY
onpeheHnx mpernocTaBku U Kpurepujyma. Hajope, notpeGHO je na y3opak Oyae JOBOJHHO
BeMKH, 00M4YHO HajMame 100 mcnuraHuka wiu met myta Behu Opoj CTaBKU y yNHUTHUKY, Y
3aBUCHOCTH o7 Tora mrTa je Behe. J[pyro, motpeOHO je yTBpAUTH Jia JIU Cy MOJaly ITOTOTHH 32
(bakTOpCKy aHaNM3y, TECTUPAEM KOpeNaloHe MaTpulleé Ha MYITHKOJIMHEAPHOCT |
CHHTYJIApHOCT KopuInhemeM Mepa kao mto cy Kajsep-Majep-Onkunosor (exr. Kaiser-Meyer-
Olkin, KMO) tecta u baptierosor (enr. Bartlett's) recta chepuunoctu. Tpehe, norpedHo je
OJUTy4YHTH C€ KaKO pyKOBaTH HeJ0CTajyhuMm BpeqHOCTHMA, OACTYITHUIIMA U TUCTPUOYIIHjaMa
KOj€ He IMOKa3yjy HOPMAaJIHOCT, KopucTehu MeToje Kao IITO ¢y Opucame, UMIyTaluja WUiu
Tpanchopmanuja (213).

Crnenehu kopak je u300p MeToie (hakTopcKe aHalm3e, Koja MOKe OUTH EKCIIJIOpaTUBHA
i notepaHa. ExcrutopatusHa dakropcka ananusa (enr. Exploratory factor analysis, EFA)
ce KOPHUCTU KaJla HE MOCTOje alpUOpHE XUIoTe3e o0 Opojy W mpupoau (akropa, a >Keiau ce
OTKPHUTH JIATEHTHA CTPYKTypa mnojataka. [lotBpana dakropcka ananmusa (enr. Confirmatory
factor analysis, CFA) ce kopucTd Kajaa MOCTOjU yHampea AeGHUHHUCAH TCOPHjCKH MOJEI
¢dakTopa 1 MOTPEOHO je TECTUPATH KOJIMKO A0Opo oarosapa nogauuma. Mz6op meroae 3aBucu
O] NICTPAKUBAYKOT MUTaka u 1iba (213).

Tpehu xopak je u3aBajame (pakTopa, KOjU NPEACTaBIbajy JIMHEaApHE KOMOMHaIuje
CTaBKH YMUTHUKA M YHHE MaKCHMAJIHy BapHjaHCy y nmoxanuma. [loctoje paznuuure Meroe 3a
u3/Bajame (pakTopa, Kao IMITO Cy aHalKM3a IJIaBHUX KoMmroHeHTH (eHr. Principal component
analysis), dakropunr rimaBue oce (enr. Principal Axis Factoring), makcumaiiHa BepoBaTHOha
(err. Maximum Likelihood) wim npyru. M360p merone 3aBrcH 01 OJTa3HUX MPETIOCTABKU U
nmusbeBa. Ha mpumep, aHanmm3a rilaBHUX KOMITOHEHTH j€ MPHUKIIAIHN]a 32 CMAkEHhe MoIaTaKa,
IO0K cy (aKTOPHHT TJIaBHE OCE M MaKCHUMaJHa BepoBaTHOha MPUKIaTHHUjU 32 MOJACITHPAE
JaTeHTHE MTPOMEHIBHBE.
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Takohe morpebHO je ompenutu Opoj dakTopa Koje Tpeda 3aapikaTH, Kopucrehw
KpUTEpUjyMe Kao INTO CY COINCTBEHa BpeaHOCT (eHT. eigenvalue - O3HAYaBa KOJHMKA je
KOoJIM4YrHA HPOpMaIUje KOjy HOCH jeaH (hakTop; He cMe OMTH Mama OJ1 jeJlaH, Y CYyIPOTHOM
ce ekcTpakiuja (akropa mpekuma), scree plot mmjarpam (rpadguuky mpuKasyje KOJIUKE
COIICTBEHE BpETHOCTH Tj. eigenvalue ykymHO HOCHM CBakKH OJl €KCTPaxOBaHHX (akTopa),
oOjaimimeHa BapyjaHca WM napajieinHa aHanmza. [loTpeOHo je HarmoMeHyTH Ja jefaH GakTop
Tpeba Aa MMa BUIIE OJ] TPH NHUTamka U3 YIIUTHHUKA, a KoePHUIHjeHT Kopenanyje u3mely nurama
y OKBHUPY jeHoT dakTopa He cme Outu Mamu o1 0,3 y TOM citydajy Be3a Mehy nuTamuma ousa
ou ciaba (212,214).

Hapeanu kopak je potupame (hakTopa, ITo je mpoliec MpoMeHe opujeHTalnuje hakTopa
Kako Ou Omin pa3yMJbUBHjU U cMuciieHnju. [TocToje qBe BpCTe poTaluje: OpTOrOHATHO H KOCO.
OproroHanHa poTalHja MpeTnocTaBiba Ja ¢y (paKTopyu HE3aBUCHHM jellaH Of IPYTor, JOK Koca
portanuja a03BoJbaBa onapeheny kopenamujy mehy ¢akropuma. M360p poraruje 3aBUCH O
TEOPHjCKUX OYEKHMBamka U CEMIUPHJCKUX J0Ka3a. Heke yoOuyajeHe MeTone poTaimuje cy
varimax, quartimax, equamax, promax, u oblimin (212, 213).

[letn kopak je Tymauewe WM UHTEprpeTanuja ¢akropa, MTO j€ HAJBAKHUJU U
Haju3a30BHUjH JIco (DaKTOpcKe aHanmuse. Tpeda MoJeTUTH MMEHA U 3Hadema (pakTopuma, Ha
OCHOBY Kb UXOBE KOHIICTITYaTHE PEJIEBAHTHOCTH U CTATHCTUYKE BAXKHOCTH. MOTY C€ KOPUCTHTH
¢dakTopcka onrtepehema, Koja IMpeNCTaBibajy Kopenanujy u3Mel)y CTaBKH y YNUTHHKY WU
bakTopa, kako O ce uaeHTU(]UKOBAJIe CTaBKEe KOje HajBHILE JONPUHOCE CBAKOM (aKTopy.
Takohe, Mory ce KOPHCTUTH pe3ynraTH (akTopa, KOju WMajy CTaHAapIn30BaHE BPEIHOCTU
dakTopa 3a CBaKO IocMarpame, paad nopehema W aHanmze ¢akropa y rpynama Wid
ciny4ajeBuma (212, 213).
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2. IMJbEBU U XUIIOTE3E
2.1. lInb mcTpakKuBama

OCHOBHM IIMJb CTyIWje OMO je UCIUTUBame (akTopa KOju yTHYY Ha 3apacTrambe
JIEKyOUTATHUX JIe3Wja OpallHe CIy30KOXe Koj marnujeHara ca HoBuM M3H, m mpouena
KBaJIUTETA )KUBOTA KOJI NallMjeHaTa KOju ¢y 30puHyTH HekuM ooimkoM M3H koHCcTpyncameM
HOBOT HHCTPYMEHATA.

W3 ocHOBHOT 1WJba U3BENICHU CY cienehu IUJbEBH CTyIHje:

1. VcnutuBame yTHIaja TONMMKAIHOT Tejla Ca XUjalypOHCKOM KHCEIHMHOM, rejia Ha
0a3M eKCTpakTa KaMWJIMIIE W HaHE W pacTBOpa IMAHTEHOJA Ha PELyKIH]jy
JEeKyOUTAITHHX JIe3Hja OpajHe CIy30KO0Ke KO/ nanujeHara ca HopuM M3H;

2. IlpeBoheme M TPaHCKYNTYpOJIONIKA BATUAALMja YIIUTHUKA O YTHIA]y MPOTETCKOT
TpeTMaHa Ha KBAJUTET KUBOTA [TOBE3AHOT Ca OPATHUX 3/1PABJbEM;

3. Pa3Boj u ucnuTHBame CONCTBEHOT YIUTHUKA 32 MPOICHY KBAJIUTETA KUBOTA KOJ
naiujeHara Koju cy 30puHyTd HekuM obaukom M3H, yTBphuBame 1noy3naHoCTH,
BaMIAIMja U (paKTOPCKa aHAIIN3A.

2.2. Xunore3e HCTPAKUBAHA

1. Tomukamau ren ca 0,2% XujadypOHCKOM KHCEIMHOM Tmocnemuhe 3apacTtame
NeKyOUTaIHUX JIe31ja OpajHe CIIy30KO0XKe KOJ rnanujeHara ca Hoeum M3H.

2. Tomukamau ren ca 0,3% XHjaTypOHCKOM KHCEIIMHOM W TaypHHOM Iocremuhe
3apacTame JAeKyOMTaIHMX Je3Huja opajiHe CIIy30KOKe KOJ HalMjeHaTa ca HOBUM
M3H.

3. TomukanHM Tea ca €KCTpaTOM KaMWIMLE M HaHe Mocrnemunhe 3apacTtame
JeKyOUTaTHHX JIe3rja OpajiHe CIIy30KO0Ke KOJI Imanyjenara ca Hopum M3H.

4. PactBOp ca maHTeHOJIOM mnocremunhe 3apacTtame ASKYyOMTaTIHHMX Je3Hja OpajHe
CJTy30KO3K€ KOJI Tlanrjenara ca Hoeum M3H.

5. IlpeBenenn ynuTHUK he mmaru 3a70BoJbaBajyhy MOy3JaHOCT M BaJMIHOCT HA
y30pKy mnanujeHata kKoju cy 30punyta M3H, a meroBa ¢akropcka cTpykTypa he
OJIrOBapaTH JOMEHUMa OPUTMHAIHOT YIIUTHHKA.

6. Hoswu ynutHHK he nmaTn moy3nanoct Mepeny KponbaxoBum koeduimjenToM anda
Behy on 0,8 1 meros ckop he 106po KopenupaTu ca CKOpoM MPEBEJCHOT YITUTHHKA.
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3. MATEPUJAJI U METOJIE

3.1. Tun cryauje

OBa KIMHMYKA CTy/AHja je y TPBOM JIely CIpOBEleHAa IO THIy HEHMHTEPBEHTHE,
MPOCIIEKTUBHE, KOXOPTHE CTyIWjeé W TmojapadymeBasa je mnpaheme TOKa 3apacTrama
JeKyOUTATHHX JIe3Uja OpalHe CITy30K0XKEe Pa3BHjeHUX KO narujeHarta ca HoBum M3H. [Ipyru
Je0 CTyIHje je MU3ajHUpaH MO TUIY YHHIICHTPUYHE CTYIHje MpeceKa, M CIPOBEICH je Ha
nomynanuju nanujeHata ca M3H. ITlanujeHTn cy J00pOBOJPHO TONYHABAIA AHOHHMMHE
YIUTHUKE O KBAIUTETY HBOTA MIOBE3aHOT ca OpAIHUM 31paBibeM. CTyauja je cripoBeqeHa y
nepuoay ox anpmia 2021. rogune no maja 2023. rogune. [IpBu neo cryamje je ykipyuno 100
naryjeHara, 0K je IpyrH JIeo CTyAuje CIpoBeeH Ha y30pKy on 200 maiujeHara.

3.2. ETHYKH acneKTH CTyauje

Crynmja je omobpeHa ox crpane Etmukor ombopa dakynrera METUIIMHCKUX HayKa,
VuuBep3urera y Kparyjeiy (01-2780 ox 12.03.2021. roguae u 01-3101 on
23.03.2022.roxuHe). 3a MPEBOA U TPAHCKYJITYPOJIONIKY aaNTalljy YIUTHUKA O KBAJHUTETY
’KMBOTA y BE3M Ca OPAJIHUM 3JIpaBJbEM KO/ IMalldjeHarTa ca MPOTeTCKUM HaJ0KHaaMa, Kao U 3a
Kopuiheme YITUTHUKA O EMOIIMOHAIHO] AUCPETYIIANHjH T0OOUjeHe Cy CarIaCHOCTH O] CTpaHe
ayropa HaBeleHMX ynuTHUKa. CTymuja je CHOpoBe/lIeHa Kao aKaJeMCKO U Hempo(UTHO
UCTpaXKHWBame, y ckiaay ca npuHiunuma Jloope xauaumuke mpakce (err. Good Clinical
Practice — GCP) u XecuHIlke JAeKIapaiuje 3a KITMHUYKA HCTPAKUBAbA.

[TarujenTH Ccy mpe yKJbydewma y CTyIujy Ouinu WH()OPMHUCAHU TTHCMEHUM U YCMEHUM
MyTeM O CHpoBOhCHY CTYAM]CKHX HPOIEAYypa, U MOTIUCAIN CY JO0OPOBOJbHU NMPUCTAHAK 32
yuaemthe y ctynujy.

3.3. CHara cTyamje 1 BeJINUMHA y30pKa

Benmuunna y3opka je oapehena Ha OCHOBY MmojaTaka M3 CTyAMja CIMYHOT JW3ajHA,
CTyMj€ O CTENeHy 3apacTama JeKyOUTaTHUX IPOMEHA Ha OPaJHOj CIY30KOXKH KOJ HOCHOLA
M3H a HakoH JOKajgHE MPUMEHE 030HA, Ka0 M CTyAH]e O MPOILEHH KBAJIUTETA KMUBOTA KOJ
Hocuona 3yoHux npore3a (104,215). Ctyaujcku y3opak je u3padyHar yzumajyhu y o03up
cnenehe mouetHe mapamerpe: cHare cyauje oa 80%, BepoBaTHohe Tpelke IpBor TUma (o) o
0,05. BenuunHa y30opka u3padyHata je Ha ocHOBY mporpama G*Power (v3.1.9.7, Faculty of
Mathematics and Natural Sciences, Dusseldorf, Germany), 3a T- TecT 1Ba He3aBUCHA y30pKa,
ynopehyjyhu rpyne n3mehy cebe y 06a cmepa.

Ha ocHOBY 1006MjeHUX BpeTHOCTH O TOTPeOHOM OpOjy MaIijeHTa 1Mo TpyIH 3a IPOLEeHY
(akTopa 3apacrama JeKyOHTATHHUX Je3uja opanHe ciay3okoke (N=10), a umajyhu y Bumy
JIM3ajH CTylIWje U MOTYNHOCT ocHIama, Opoj MalujeHaTa mo rpymnu je yusoctpyden (n=20),
ykynHo 100 mamujeHata y NpBOM Jely HMCTpaXkuBama. Takohe, noOujeHa BpemHOCT O
notpebHoM Opoj ucnuranuka (N=120) 3a KOHCTpyHcame YNUTHUKA U Tpaheme KBaluTeTa
’KMBOTa KOJ| MalyjeHara ca 3yOHuM npore3ama, 300r nmoTpede 3a IPUMEHOM BHILIE O jeAHE
CKaJie Mepema, y APyroM Jiely CTyauje y3opak je moBehad Ha 200 ucnuranuka.
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3.4. llomyJanuja Koja ce HCIUTYje

[Monynanujy xoja je Ouna ykJby4eHa y UCTPaXHBaMkhEe YMHIIN Cy manujeHtd ca M3H
(TII TIIIIT, TICII u3pahene ko jeqHOCTpaHO Wi 000CTpaHo cKpaheHor 3yOHOT HU3a) KOjU CY
30puHyTH Yy OpraHu3anuoHo] jeIMHULIA 3aBo1a 3a cToMaroyiornjy dakynrera MeIUIIUHCKAX
Hayka, YHuBep3uteTa y Kparyjesiy.

Y OKBHpY IPBOT JieJIa UCTPAXKHUBAKA YKIBYUCHHU Cy MAIMjeHTH KOJ KOjuX cy n3pahene
HoBe M3H u kox KOjuX je HaKOH Npelnaje HaJOKHAJAE pa3BHjeHA JNeKyOuTaiaHa Je3dja Ha
OpaJIHO] CITY30KOXH, JIOK Cy y APYroMm Jely UCTpakhBama YKJbyUEHH MAIHjeHTH KOJU CY
Hocuiiu M3H mMunuMmyMm mecen JaHa.

Kpurepujymu 3a yk/byduBame NauMjeHaTa y NPpBH 1e0 UCTPAKUBaWHa OWIH Cy
caenehu:

e [lanmjentu u3Hajg 18 roguHa crapocTy;

e [lanMjeHTH ca MHTaKTHUM, KOH3€PBATUBHO U MApPOJOHTOJIOIIKU HPUIIPEMIbEHUM
PETEHLIMOHUM 3yOnMa;

e [lanmjeHTH KOJ KOjUX je pa3BHjeH HajMame jelaH JNEeKyOWTaHU YJIKYC Ha OpaJIHOj
CITy30KOXH JJaH HaKOH npenaje Hose M3H;

e [lanujeHTH KOju Cy (UMYKKM ¥ TICHXOJOIIKH CIIOCOOHHM 3a TOJIEPAHIIM]Y
pecTraypaTUBHUX NPOLEAYpPa U NPUXBaTakbe JOJATHUX KOHTPOJIHUX Mperiena,;

e [lanujeHTtH KOju cy 10OPOBOJHHO MOTIHCATH UH(DOPMHUCAHU MIPUCTAHAK 32 y4emhy y
CTYIH]y.

Kpurepujymn nck/bydyema nanmjeHara u3 npBor jaeja cryamje omiam cy ciaenehn:

e [lanujeHTH ca MapoJOHTAIHO UHCY(PHUIIN]EHTUM PETEHIIMOHUM 3yOu;

e JlanujeHTH ca eHI0IOHTCKH HENPHUIIPEMIbEHUM 3yOH;

e [lapadyHKMOHATHE aKTUBHOCTH (IIKpUIalke U CTHUCKabe 3yOuMa, TpHIKambe CTPAaHOT
Tena);

e [lanujeHTu ca [ujarHo3oM 030UJbHE NICUXUjaTpHjcKe 00JIECTH Kao IITO cy nopeMehaju
pacroyio’kema, ICUX03€ U MEHTaJIHa peTapaluja;

e [lanmjeHTH ca omuTHM 000JbEHMMA KOja U3a3UBajy KCEPOCTOMU]Y U XUIIEPCATHUBALIN]Y
a koja Mory noBehatu pu3uk 3a omrehema y yCHOJ AyTiJbU 300T Mojadyane 0CeTIbUBOCTH
OpaJiHe CIIy30KO0Xe;

e [lanmjeHTH ca oNmUTHM 000JbEHMMA KOja YTHUY Ha JIOKATHU UMYHCKH OJITOBOP Y YCHO]
aymwbn  (Herpes simplex recidivans, Vareposuun komutue, KpoHoBa 6ouecr,
Cuctemcku ynyc, [IporpecuBHa cuCTEMCKa CKJIepo3a, KpBHE TUCKpasHje),

e JlamujeHTH ca KOXHHUM 000JbeHMMA KOja Jajy MpoMeHe y ycHoj nymeu (Pemphigus
chmnicus vulgaris, Pemphigoid mucosae oris, Erythema exudativum multiforme,
Dermatitis herpetiformis — Duhring, Lichen planus) u kxoja TupeKTHO WK HHAUPEKTHO
yTUYY Ha KBAJUTET )KUBOTA [TOBE3aHOI' €A OPAJTHUM 3/IPABJbEM,;

e [lanmjenTu ca yBehameM KomITaHOT TKHMBA (er30cTo3e) 1 (pudpo3HuM yBehameM MeKor
TKHBA;

e [lanmjeHTH ca TMO3UTHBHOM aHAMHE30M aJepPTHjCKe peakifje Ha XHjaTypOHCKY
KHCEJIMHY, TAaHTEHOJI UJIH IIpenapare Ha 0a3u KaMUJIUIIE U HaHE.
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Yx/byuyjyhu Kputepujymu 3a Apyry 1eo HCTPAKUBaAKHa ONJIH Cy:

e [lamujentu crapoctu u3Haja 18 roguHa;

e [lamujentu koju Hoce M3H MuUHUMATHO Mecell J1aHa;

e [lamujeHTH KOjU Cy MUCMEHH 1 TICUXOJIOIIKU CIIOCOOHU 32 Pa3yMeBambe, OJIT0OBapambe U
MONyHhaBamkbe YITUTHUKA.

HUckibyuyjyhu kputepujymu 3a Apyru aeo UCTPAKNBAKHA OWIIH CY:

e [lamujeHTH KOjUMa CPIICKH jE€3UK HHUjE MATEPHHH;

e [lanujeHTu ca quUjarHO30M 030UJbHE TICUXUjAaTpHjCcKe 00JIECTH Kao MITO Cy mopeMehaju
pacIoyioKemba, ICUX03¢ U MEHTAJTHA peTapIaluja;

e [lamujeHTn KOju ynoTpeObaBajy MCUXOTPOITHE CYTICTAHIIE;

e [lanmjeHTH y CTamy alKOXOJIHCAHOCTH;

e TpynHune u A0jusbe.

Onpehenn Opoj mamujeHata je y OKBHUPY IpPBOI Jeja MCTPaXKUBamkba MCKIbYYEH U3
CTy/IMj€ TOKOM H-EHOT CIpOBOlema jep ce HUCY 0J1a3BajlM Ha 3aKa3aHe KOHTPOJIHE Tperyese
WIN Cy JOIUIM TMap JaHa HAaKoH INTO je Ouo 3aka3aH nepuoj mpahema. On ykynHo 116
naryjeHaTa KojuMa je o0jalrmeHa mporeaypa CupoBohema cTyauje, U KOju ¢y T0OpOBOJEHO
MIpHUCTANH Ha yuelrhe y cTyanjy, bHuX 16 je HCKIbyUeHO.

3.5. Y30pkoBame nanujeHara ca 1eKyoOuTaJIHUM Jie3djaMa Ha OPAJIHOj CJIY30KO0KHU

VY npBoM Jely HCTpa)KuBamba y30paK Cy YMHMIIM MAlMjeHTH KOJ| KOJUX je JaH HaKOH
npenaje M3H pasBujeHa MUHUMATHO jeJHA JIGKYOUTaJIHA JIe3Wja HA OPAIHO] CITY30KOXKH
(3rogaH y3opak).

VYkJbyuuBame NalnjeHaTa y CTyiujy je CpOBEICHO CYKIIECUBHO, MPeMa YKIbYdyjyhum
U UCKJbYUyjyhUM KpUTEpHjyMHUMAa, O IPBOT JaHa CTyIMje M1a Ha JaJjbe JI0 JOCTHU3amka YKYITHOT
notpeOHoOr Opoja maryjeHara.

Hose M3H cy uzpahene y OJ 3aBoga 3a cromarosiorujy, ®akyinrera MEIULIUHCKUX
Hayka, YHuBep3uTeta y Kparyjesily, y3 MomroBame CTaHIaApIHIX MPOTETCKUX MPOTOKOJIA 32
u3pany 3yOHMX Ha/JI0KHA/a ca MAKCUMAaJIHOM €KCTEeH3MjoM mpoTte3He Oase. [Iporese uzpahene
Ha oBaj HauuH nofapazymesaiue cy TII, [T, [ICII 3a HagokHany 3y0a KOJ jeTHOCTPAHO MU
obocTpaHo ckpaheHor 3yOHOr HHU3a y TOpPHOj W/WIM JOHKO] BUJIMIH, WIH KOMOWHAIH]Y
HaBe/IEHUX HaJO0KHaAa. [IpoTeTckr mpOTOKON 3a M3paay OBUX HAJOKHAZa OJHOCHO Ce Ha
cnenehe kmanuke dase (Cxema 3):
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Y3umame aHaTOMCKOT - MYKOCTAaTUYKOI' OTUCKaA

VY3umame (pyHKIMOHAITHOT - MYKOAMHAMHYKOT
OTHCKa IOJI CEJIEKTUBHOM KOMIIPECH]OM

OnpehuBame Mel)yBUIMYHEX OHOCA

‘ Hp06a BOIITAaHOT" MOACJIA IPOTE3C

) 4
‘ [Ipenaja roToBe mpoTese

KonTposmHu nperienu u KOpekType nmporesa

Cxema 3. CxemMaTcKu NMpHKa3 KIMHAYKUX (a3a y u3paau MOOWITHUX 3yOHUX TpoTe3a

3a y3uMame aHATOMCKHX OTHCaKa MPUMEHEHH CY UPEBEP3UOMIHM XHIPOKOIOUIN
(Tropicalgin, Zhermack, Italy), mok je kox GYHKIMOHAIHMX OTHCaka KopuinheHa
TEpMOIUTACTHYHA Maca 3a obOsukoBame pyboBa (KympoBent® H, I'anenuka, CpOuja), a 3a
Ne(UHUTHBHU OTHCAK Y 3aBUCHOCTH OJI TOTra Jia JIM je BHiIWIa Omia Oe3yba wim Kpe3yoa,
kopwuinheHa je macta Ha 6a3u UHK okcu eyrerosia (Repin™, Pentron, Czech Republic ) u/unu
pebha maca agunmonor cunukona (Elite HD+ Regular body, Zhermack, Italy).

Ocum TOra, CTaHAApPIHU MPOTOKOJ 32 M3Paay MAaKCHUMAIHO €KCTCHIMPAHUX 3yOHHX
mpoTe3a IMOJApasyMeBao je W TPUMEHY KOHIEeNTa OajlaHCHE OKIy3Wje Kaaa cy Yy
AHTAarOHMCTHYKO] BUJIMIIM NPUCYTHE CTape WM C€ MCTOBPEMEHO m3pal)yjy HOBe mpoTtese 1o
MPUHIIUIIAMA MaKCHUMaJIHE €KCTeH3Hje, Ka0 M Kopuiiheme aHaTOMCKOT OOJHMKa BEIITaYKHX
3y0a.

N3paga nHoBux M3H u o0aBibambe KOHTPOJIHUX NpErJiefa j€ CIpOBEACHA O]l CTpaHe
JEIHOT CIIeIUjaJIuCTe CTOMATOJIONIKE IPOTETHKE, a TUI u3pal)eHe HaJoKHaje 3a0esexkeH je y
CTOMATOJIOIIKH KapTOH CBAKOT TAIlHjeHTa.

Ha nan kana cy mauujentuma npenate M3H a oGaBibeHa je KOHTpojia IpegaTux
MpoTe3a, MTO je 00yXBaTHJIO KOHTPOIY €KCTEH3Hje MPOTe3He 0a3e M MPOBEPY OKIY3ATHUX
onHoca. [Ipu npenaju mpoTes3a U3BpILIEHE Cy €BEHTyalHE KOpeKlrje Ha pyOoBHMa IpoTesa,
WCTPaBJbEHN MambH €CTETCKH MPOITYCTH M YKJIOHKEHH Cy IpyOu mpeBpeMeHr KOHTakTh. OBe
nporenype 06aBibeHe cy y3 momMoh HacaJHUX MHCTpyMeHara U BojdpaM-KapOuaHuX (pesa,
JIOK je TIONHMpame W3BPIIEHO TyMHIIaMa 3a monvpame akpuiara. JlehuHutuBHO M (HUHO
ycarjamiaBame OKIy3HWje, IMpeMa CTaHJapAHOM NpPOTOKOJy, 00aBJba C€ Ha HapeAHUM
KOHTPOJTHUM TPETJICANMA, IITO j€ U CIIPOBEICHO y CTYIHjH.

IIpBu KOHTpOJHM mperien HakoH npeaatux M3H nammjeHTuMa je OMO 3aKa3aH
HapeaHu naH (24 vaca oja mpemaje mpores3a), a MOpea MPBOT, MAIHjeHTH KOjU Cy WMalu
pa3BHjeHe JeKyOUTalHe Jie3Uje Ha OpaHOj CIy30KOXH, nmpahenu cy u 3., 5. u 7. naHa of
npenaje HagokHaaa. Ha cBakoM KOHTPOITHOM IIpeTJiey BpIIeHa je TKIBHA aanTalja mpoTese
U yCIIOCTaBJbaE OKITy3aJTHOT OanaHca (MeXxaHW4YKa KOpeKTypa mpotesa). [lanujeHTnma koju
Cy UMaJli pa3BHjeHe JeKyOuTaIHe Jie3uje MPenrucato je Kopurheme JoKalHe Tepanuje y BUay
rejla WM pacTBOpa 3a TPETHUPAmE JIe3Wja HAa OPaTHOj CIIY30KOXKH, a BPCTa MPEMUCAHOT
npernapara 3a0elnexeHa je y CTOMAaTOJIOIIKM KapToH mnamujeHTta. [Ipema mnpeckpunuuju,
TAIMjeHTH CYy JIOKAJTHE TperapaTe KOPUCTHUIIN CelaM JIaHa Y KyhHUM yclioBUMa.
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[Ipenucano um je aa npemnapare y BUAy rejla HAHOCE y KOJMYMHH O] OKO 1 CM rena nusbaHo
Ha JIeKyOuTaIHe JIe3Hje TPH IyTa JTHEBHO, HAKOH IVIABHUX OOpOKa, OK MpernapaTuMa y BUIY
pacTBOpa, y KonuuuHM 011 15 ml ucnmpajy ycra y TOKy 1ojia MUHYTa, Takohe TpH ImyTa THEBHO,
HAKOH TJIaBHUX OOpOKa, y Tpajamy OJl celJaM JaHa. TpupeceT MHHyTa HAaKOH HpPUMEHE
JIOKAJTHUX TpernapaTa peyeHo 1M je J1a He y3uMajy XpaHy ¥ HaIuTKe.

Y 3aBUCHOCTH 071 BPCTE Mpenapara Koju Cy KOPUCTHIIH, TTALUjeHTH Cy OWIIN MOIeJbeHU
y MIeT CTYJINjCKUX TpyTma:

1) TlamujeHTH KOju Cy KOpUCTHIM Tei Ha 6a3u 0,2% xujamypoHcke KucenuHe (TpeTMaH
1), ren je mpousBeneH nox ¢adpuyukum HazuBom GENGIGEL®, Ricerfarma s.r.l.,
Milano, Italy, osnamhenu npexncrasuuk 3a Cpoujy Medis Pharma d.o.0., beorpapn,
(n=20);

2) TlauujeHTH KOju Cy KOPUCTHIIH et Ha 6a3u 0,3% XujanypoHCKe KHcelnHe, KOju Takohe
caJpXKu TaypuH, MeIIaBuHy hymOupa, KaMuiuiie u ,,mucosave’ (MemaBiHa eKCTpakTa
JIMCTOBA MACIIMHE M KaKTyca 0O0J/IJbUKaBe KpYyIIKe), 6e3 aakoxoia, (TpeTMad 2), rei je
npousBeneH o padpuukum HazuBomM GUM® AphtaClear, SUNSTAR Europe SA,
Etoy, Switzerland, (n=20);

3) IlauujeHTH KOjU Cy KOPUCTHIIM I'ell Ha 0a3u eKCTpaKTa KaMUJIMIE U HaHe (TpeTMaH 3),
rej je mpousBesieH noa Gpabpuukum HazuBoMm Gingival®, INanenuka, Cpouja, (n=20);

4) TlanujeHTH KOjU Cy KOPUCTUIIN pa3diiakeH pacTBop 5% mnaHTeHoua (pazonaxeme 1:5),
(rpetman 4), [Tanternon® pactBop, ["anenuka, Cpouja, (N=20);

5) IMauujeHtu Koju y KyhHUM yClIOBUMA HUCY UMM CleHU(DUYHY JIOKAJIHY TEpaIujy,
CaMo je CIpoBeJeHa MEXaHNYKa KOPEKTypa MpoTe3a Ha KOHTPOJIHUM Tperieauma (6e3
tpermana), (N=20).

[TanujenTiMa ca AeKyOUTaTHUM Jie3hjaMa Ha OPaJIHO] CITy30K0KH KOjH Cy HCITYHaBalH
KPUTEPHjyME 32 YKJbYUUBAkE Y CTYAWjy IPEJOYeHE Cy CBE HEONXOaHE HH(POpMAIHje Y BE3H
UCTpaKMBamba Kako OM MOTJIM CaMH Ja JIOHECY OJUTYKY Jia JIi he y4ecTBOBaTH Y HCTPaXKUBaAbY
wim He. ToOM NPUIMKOM yKa3aHO UM je Ha CBPXY, JOOPOBOJHHOCT, KA0 U Ha aHOHUMHOCT
CTyIWje, U CBU MAalMjEHTH KOJjU Cy OJNJIYYWIM J1a Y4ECTBYje y CTYIWju, MOTHHCAIU Cy
N00pOBOJBPHU IPUCTaHAK 3a yuelrhe. Y TOKy crpoBolema cTyaHje, UCTpaKUBay je y MoceOHO
dbopmynucane O6poirype yHocuo cienehe nmogaTke o marujeHTuMa:

- T'enepanuje nmanujenara (o, cTapoct)

- Coumo-neMorpadcke KapakTepHCTUKE (CTeNeH o0pa3oBama, 3arociemhe, MECTO

CTaHOBamba)

- Bpcra uzpahene 3yoHe HajtokHa1e

- Bpcra npenucane nokanHe Tepamnuje (reji Wik pacTBOp) 3a TPETMaH JeKyOUTATHUX

nes3uja

- Tlomatke o HaBuMKaMma (KOH3yMHpame Kade, yaja, aliKoxoJia, MyIIeHe)

- Ilonatke o komopOuAUTETMA

- Tlomatke o y3umamy CUCTEMCKE Teparnuje y MociaeamhuX FoIUHY JaHa

- Jlarym Kaja je nmarujeHT noTnucao MHGOpMUCaHHU IPUCTAHAK.
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3.6. Mepeme 1eKyONTATHHX Je3Hja

AHanu3a neKyOuTaTHHX JIe3uja U3BPIICHA je JUTUTATHOM METOJOM Y COPTBEPCKOM
nakery ImageJ 1.53 (Image Processing and Analysis in Java, National Institutes of Health,
Bethesda, MD, USA). /lurutanHa anaiu3a 1mojapasyMeBajia je Mepemhe aujamMeTpa, oouma u
MOBPIIKHE AeKyOUTaNHE Jie3Uje OpaliHe CIIy30K0XkKe Ha GoTorpadujama Koje Cy HauubeHE Ha
CBaKOM KOHTPOJIHOM IIperJieay, Tj. MpBor, Tpeher, meTor W ceAMOr JaHa O] JaHa Ipenaje
HaJIOKHAJIE.

3a ¢ororpaducame ae3uja kopuiiheHa je cmaprdon kamepa Samsung 9 (Samsung
Electronics, Seoul, South Korea). ®otorpaducame cBake jie3uje je 00aBbEHO MOJ HCTHM
yCIIOBUMa Ha UCTO] YAaJbEHOCTH, TIPH YeMY j& YIaJIHH Yyrao Kamepe 0o HOpMaJllaH Y OJTHOCY
Ha MOBPIIMHY CIIy30KOKE€ Ha K0joj je mpomeHa. Paau moryhHocTu Mepema U aHanuse
NeKyOUTaTHUX Jie3uja, MapajellHO ca 3]paBOM CIY30KOXKOM TOpEH Jie3Hje MOCTaB/beHA je
rpajayrcaHa mapoJ0HTOJIOIIKA COH/IA, KOja je Ouia ykibyueHa y okBupy dororpaduje (Cianka
4B).

3a cBaky (oTorpaducany Jiezujy, Mepema cy KanudprucaHa noMohy mapoJOHTOJIOLIKE
COHZE, TaKO INTO je TO3HaTa JAy)XKHHA TOJeOKa Ha COHAM Koja je Owia u3pakeHa y
MWJIMMETpUMa INpeBesieHa y oarosapajyhu 6poj nukcena y coprBepy. Hakon Tora rpanune
ne3uje cy neduHUCaHe Ha CIUIM KopucTehu anmatky 3a pydyHO OOelnekaBame JeTajba U3
codpteepa ImageJ (Cinka 4.).

Cuauka 4. A) Knuanuky nprkas JeKyOuTaiHe Jie3dje Ha JMHTBAIHOj CTPaH! aJIBE0JIapHOT
rpebeHa y nomoj Buiniy; b) Jledbunucame rpanuia JekyonuTaimHe je3nje 3a Mepebe TMMEH3H)a
nesuje y codreepy Imagel
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Haxon obenexaBama rpaHula AeKyOUTaIHe Je3Hje, y OKBUPY TUTUTAIHUX aNaTKU U3
nagajyher MeHmja 3a aHaiM3y oaa0paHU Cy TapamMeTpu 3a Mepeme Jie3Hje a ITo je
MOJIPa3yMeBaIo:

» OppehuBarkbe MUHUMAIHOT JIMjaMeTpa JIeKyOUTaIHe JIe3uje
» OnpehuBame MaKCUMAIHOT JUjaMeTpa JeKyOuTaIHe Je3uje
» OppehuBame MOBPIIMHE JEKyOUTAIHE JIe3Hje

» OppehuBame nepumerpa (00nMa) AeKyOUuTaIHe Je3uje.

Mepema cy u3BpIleHa 3a cBaKy QoTtorpaducany Jie3ujy, U 3a CBaKH KOHTPOJIHU JIaH.
YKONMHMKO je HEeKO O] MalyjeHaTa MMao BHUINE O] jeAHE NCKyOWTalHEe Jie3Hje, HM3MEpeHe
BpPEIHOCTH CBaKe BapHjadie cy Ouie cabpaHe, a MPOCEK je Y3€T 3a 1aJby CTAaTUCTUUYKY O0pay.

dororpaducame U aHATH3Y ACKyOUTATHUX JIe3uja 00aBJhao j€ jeaH UCTPAKHBAY, Ca
IUJbEM J1a yCIIoBH doTorpaducama U HAUMH aHallM3e yBEK Oyay MCTH, Kako O ce m30erie
€BEHTYyaJIHE TPEIIKE U HEMOAYAapHOCTH.

3.7. IlpoueHa KBaJIMTeTa *KMBOTA KO/ NanujeHara ca Hobum M3H

3a npolieHy KBaJUTETa )KUBOTA U ajlanTanyje nauyjeHara Ha Hoee M3H kopunrhena je
cpucka Bepsuja ynuthHuka Oral Health Impact Profile-EDENT (OHIP-EDENT), 3a uuje
kopuinheme je mobujeHa carimacHocT aytopa (215). IManujeHTH Cy KOMIUICTHE YIUTHHKE
MOTYHaBaIM TPUCCET AaHa o JaHa nmpeaaje M3H.

[Mutama u3 OHIP-EDENT ynutHuKa K0ja ce olHOCE Ha MPUCYCTBO 00JI0OBa y yCTHMA,
JOMEH (hm3uuke 0O0JH, MAIUjEHTH Cy Takohe momymaBalid Ha MPBOM KOHTPOJIHOM IPETIIeay
Kajia cy ce IojaBuiIe IeKyOuTaHe JIe3uje, U Ha CBaKoM ciezeheM KOHTPOJIHOM IPEeTJiety, Kako
Ou ce MPOLCHUO YTHIIAj JIOKATHOT TPETMaHa Ha TPUCYCTBO/OICYCTBO 00JI0Ba Ka0 MOCIEAMIIA
pa3Boja JAeKyOuTalHe Jesuje.

3.8. Y3opkoBame - pa3Boj YIMTHHKA 32 IPOLeHY KBAJIUTETA }KMBOTA KO/ NalujeHaTa
ca M3H

V npyrom Jeny WCTpakuBama y3opak je Ouo caummeH ox 200 marmjenara (100
nanujeHara u3 MpBor jena uctpaxuBama v 100 mamujeHara Koju Cy J0JIa3ujId Ha PEIOBHE
KOHTpOJIE — Y3aCTONHH Y30paK) Koju cy 30puHyTH HekuM obOnmkoM M3H y ropmoj w/min
JI0K0) BUWINILH, Y Tpajamkby O MUHUMAIHO MECELl J1aHa, U KOjJU Cy UCIYHaBall KpUTEpHUjyMe
3a ykibyuuBamwe. [lanujentu cy M3H u3paannu y npeTxoaHoOM MEpUoay, a jaBUIIM Cy ce Ha
penoBHH KOHTpOHU Tiperiien y OJ 3aBona 3a cromaronorujy, @akynrera MEIUIIMHCKIX HAayKa
y Kparyjesuy.

[TanjeHTH cy Ha KOHTPOJIHUM TperieanMa ynyhernu u nHhOpMICaHU O aHOHUMHOCTH
U CBPCHU CTyZIM]€, T€ Cy U Ha JOOPOBOJbHO] 0a3u MOMyHaBall TPH YIIUTHUKA!

1) KoHcTpyncaH yNUTHHK O KBAJIHTETy KMBOTA y BE3HM Ca OPATHUM 3]PaBJbeM KO

Hocuora 3yonux npotesa (enr. Oral Health-Related Quality of Life in Denture Wearers

— OHRQoL-DW)

2) IlpeBeneH yNUTHHK 3a TPOLICHY YTHIIaja MPOTETCKOT TPETMaHa Ha KBATUTET JKUBOTA Y

Be3U ca opaiiHUM 37paBibeM (eHr. Questionnaire Evaluating the Impact of Prosthetic

Dental Treatments on Patients’ Oral Health Quality of Life, PDT-OHQoL) (216)

3) YnuTHHK 0 eMoLMOHAHOj aucperynanuju (enr. Emotion Regulation Questionnaire,

ERQ) (217).

[TonymwaBame yNUTHUKA je CHpPOBENEHO Ha cienehM HayMH, Ha TPBOj KOHTPOIH
WCTIMTaHU Cy O] CTpaHe UCTPaKUBaya, a 3aTUM Cy CAMOCTAJTHO MOy HhaBalid yIuTHUKE. HakoH
nepuona of 15-30 nana, manujeHTH Cy MO3BaHM Ha jOUI jeJaH KOHTPOJHH Iperieq Kaaa cy
MMOHOBO MHTEPB]yHCAHH.
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Takobe, 3a moTpede ucTpakuBama KOHCTPYHCAH je U COLUAEMOrpad)CKu yIUTHHUK, KOJH je&
caJpKao MOAaTKe O IMOJIy, CTAPOCTH, 3aHUMamby, KOHKOMHUTAaHTHIUM 000JbEHMMa, CHCTEMCKO]
Tepanuju U HaBHKaMa MallyjeHara.

3.9.1lpeBoa M TPAHCKYJIYTYPOJIOIIKA AANATANUja YIUTHUKA O YTULAjy IPOTETCKOT
TPeTMaHa HA KBAJMTET ’KUBOTA y Be3H €A OPAJHHUM 3[PaB/beM

Jlo3Boa 3a TpPeBOA M TPAHCKYATYpOJIOWIKY afantanujy ynutHuka PDT-OHQoL
nobujena je ox ayropa, Eitan Mijiritsky, mytem ejgekTpoHCKe MOIITE.

[IpeBon je obGaBbeH y cCKIagy ca cMepHHIIaMa MehyHapomHor yapyxkema 3a
(bapMakoeKOHOMH]y W HCTpakuBame ucxoma, ISPOR-a (enr. International Society for
Pharmacoeconomics and Outcomes Research) (218).

[TpeBoheme eHrmecke Bep3Hje YNMHUTHHKA Ha CPIICKM jE3UK je IOApa3yMeBao 1Ba
HE3aBHCHA MPEBOJIa OPUTUHAIHOT YIUTHUKA O] CTpaHe JBa uctpaxusaya (MJ, MM) uuju je
MaTepH je3uK cprcku. HakoH mpeBojia ymMTHUKA Ha CPIICKH je3UK 00e peBeieHe Bep3uje Cy
ynopeleHe a 3aTUM Cy WX UCTPAKWBAa4H CIOjJWIH y jeHY BEp3HUjy, TAaKO Ja CIIOjeHa Bep3Hja
IpeHece MPaBo 3HAYCHE MMUTakba Ca CHIVIECKOT Ha CPIICKHU je3HK.

YHa3aj Ha CHITICCKH je3UK CII0jeHa Bep3rja YIIUTHUKA MPeBeicHa je o1 cTpane ap JKan
Opunranha, koju je pohen y Aycrpanuju, a Takohe Tamo u oapacrtao. [Ipu npeBohemwy yHazan,
np @pumranh Huje umao opuruHanny Bep3ujy PDT-OHQoL ymuthuka. Crenehu kopak y
CKJIJIy ca CMepHHIIaMa oJjpa3yMeBao je yrnopehupame npeBojia crojeHe Bep3uje YIUTHKA Ha
SHIVIECKH je3WK Ca OPUTMHAIHUM YIUTHHUKOM, Ja OM HMCTPaXMBaud HAKOH TOTA YCBOjWIU
ne(UHUTUBHY Bep3Ujy YIUTHUKA HA CPIICKOM jE3UKY.

JacHoha u pa3ymMJbHBOCT Ne(MHUTHUBHE CPIICKE BEp3Hje YIUTHUKA TecTupana je Ha 20
naiujeHara Koju cy pexabuiauroBaHu 3yOHuUM mporezama y OJ 3aBoga 3a cTOMaTosorujy,
dakynTeTa METUIIMHCKUX HayKa, YHuBep3uTeTa y Kparyjesiy. Ha oBaj HauuH cripoBe/ieHa je
MUWIOT CTyAWja, HAaKOH Yera je ca MUHUMAaJIHMM H3MeHama cpricka Bep3uja PDT-OHQoL
YIUTHUKA YMHOXEHA U MPUIPEMIbCHA 32 TECTUPAE MOY31aHOCTH U BaJHIHOCTH Ha Y30PKY
on 200 nauujeHara.

3.10. KoHncTpyuncame HOBOI HHCTPYMEHTA 32 MPOLEHY KBAJMTETA JKUBOTA Y Be3H ca
OpaJIHUM 3/paB/beM Ko Hocuoua 3yoHux npore3a (OHRQoL-DW)

HoBu MHCTpYMEHT 3a MPOIIeHy KBAJIUTETA KUBOTA Y BE3H Ca OPATHHUM 37PaBJHEM KO
Hocuora 3yonux mnporeza OHRQoL-DW pasBujen je y ckiaay ca cMepHHUIIaMa KoOje je
nocrasuo Robert F. DeVellis (219) kpo3 ocam kopaka:

(1) HRQoL ko oapaciux Koju HOce OMIIO KOjy BPCTYy 3yOHHX MpoTe3a oapeleH je kao
peaMeT Mepema, a TEOPETCKH je 3acHoBaH Ha ctyauju Bekiroglu-a u cap. (220) koja je
3aCHOBaHAa Ha yTBphuBamy >kanOu crapujux ocoba Koje Hoce 3yOHe MpoTe3e U KHUBE Y
CTapaykuM JIOMOBHMA;

(2) IMoveTHU CKyN MHUTamka TEHEPUCAH j€ TOKOM JIBE CECHje pa3MUIILbamka, Y pa3MaKy
0J1 jeqiHe HeneJbe BoAiehu padyHa 1a o0yxBaTe yCMeHe xanbe cTaprjux oco0a KOoju Hoce 3yOHe
npotese a Koje cy uneHtuukosanu Bekiroglu u cap. (uwnaHoBH rpyme Koja je reHepucana
MUTamka Cy UMaiu ciezehe mpodume: 1Boje CrenujaIrucTa CTOMATOIONIIKE IPOTETHKE U jeIaH
CIelrjaTucTa KIMHIYKE (hapMaKoJioruje);

(3) 3a dopmar mepema uzabpana je JlukeproBa ckana, ca cieachum monyhenum
OJIrOBOpHMA Ha TBPIH-E KOj€ OJ[paXkaBajy KBAJIUTET )KMBOTA y BE3U Ca OPAIHUM 3/PaBJbEM:
,»He ciaxkem ce y nornyHoctu®, ,,He cnaxem ce genumuyno®, ,,HUTH ce ciaxkem, HUTH C€ HE
crnaxem*, ,,JIenMMUYHO ce cnaxkeMm™ U ,,Y MOTIYHOCTH Ce CllaxkeM** (OATOBOPH CY OLICH-EHU O]
5 [,,He cnaxxem ce y mormynoctu*] 1o 1 [,,Y mornyHoctu ce cnaxem ]);
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(4) IMoveTHH cKyII MUTamka je PEBUANPATIA U KOPHTOBAJIA TPOUJIAaHA CTPYYHA KOMHUCH]a
cacTaBjb€Ha OJ1 CHCIHjaTHCTE CTOMATOJIOIIKE MPOTETHKE, CIICHHjaucTe OoyiecTH 3y0a u
€HJIOJIOHIIM]E U CIeNHjaINCTe KIMHIYKE (hapMakosioryje (oBH mpoduiu cy n3abpanu Kako ou
00yXBaTHJIM U TTPOTETCKE M HEMIPOTETCKE aCIEKTE OPAITHOT 3/IpaBJba, OyIyhu 1a je ckaina ouna
HaMemeHa MPBEHCTBEHO 3a yMOTpeOy Ha CEKyHJApHOM M TEPIHjapHOM HHUBOY 3IpPAaBCTBEHE
3aIlTUTE);

(5) [a Ou ce OTKpWIIO JPYIITBEHO MOXEJHHO MOHAIIAKE MCIUTAHUKA, Y YIIUTHHK j€
YKJbyUeHa jeJIHa BAIUJAIIMOHA CTaBKa: ,,Y BEK Ce MpeMa JpyrumMa OJJHOCHM C MOIITOBAkEM. ;

(6) IMoveTHu ckym muTama je TecTupad Ha y30pky ox 20-30 nmanmjeHara paau jacHohe
Y pa3yMeBama, a HAKOH MIJIOT CTYIMje U HEKOJIMKO MalbUX H3MECHA KOHAYHE BEP3H]je YITUTHUKA
Cy KOTIMpaHe Ha CPIICKH j€3UK U MPUIPEMIBCHE 33 TECTUPALE TT0Y3/1aHOCTH;

Hakon Ttora je cmpopenena (7) eBaidyanuja CTaBKH M (8) omnTuMH3alndja TyKHHE
yIUTHHUKA.

KorHuTvBHE cTaTyc TanWjeHaTa MpPOICHHUBAIN Cy HE3aBHCHU CIICHUjAUCTH
CTOMATOJIOIIKE MPOTETHKE KOjH Cy MAIMjeHTE HPaTHIIM y OKBHPY PEAOBHUX KOHTPOIHHX
nperiiesa.

3.11. Iloy3maHocT YIUTHHKA

[Toy3naHOCT yNUTHUKA je TECTHpPaHa TPOCTPYKO.

[IpBo, LeNOKyITHAa HHTEPHA KOH3UCTEHTHOCT YITUTHHKA j€ MPOLICHheHA N3PauyyHABAHEM
KponbaxoBor koedunmjenra anda.

Jlpyro, HaKOH IMojeje yNMUTHUKA HA JIBa Jeja MO MPHUHIUIY ,,JIpBa MOJIBUHA/ApYTa
nosioBuHa*, Kponbaxonsa anda je ogpelena 3a cBaky MoJIOBUHY YIUTHHKA, OJ] KOjJUX j€ CBaKU
neo uMmao wcth Opoj mutama. Dopmyna ,npenBubama” je kopumheHa 3a onpehuBame
Crnupman-bpayHoBor koeduiujenrta (eHr. Spearman-Brown) 3a 1eo ynuTHUK Ha OCHOBY asihe
o0a zena, Opoja muTama U IpocedHe Kopenaiuje uamel)y nurama y apa gena (221).

Tpehe, npoceune BpeqHOCTH pe3y/TaTa U BUXOBE BapHjalnje H3padyHaTe Cy 3a CBaKo
MUTamke 1a OU ce BUJENO J1a iU je Moryhe u3MepuTH YuTaB HU3 BEPOBATHUX OATOBOpA, Tj. 1A
IIPOLICHU CTETIEH KBAIUTETA KUBOTA Yy BE3H Ca OPATHUM 3/IPaBJbEM.

3.12. dakTopcka aHATU3Aa YIUTHUKA

Ca nuspem uaeHTUHKaIM]je KJbyYHUX (DakTopa Koje yMUTHUK MepH u3BpIleHa je EFA.
Mebhy dakropuma riaBHE oce, MUTaka WHCTPYMEHTA Cy TpYyNHCaHa 3ajeTHO MpeMa MambeM
Opojy (akropa koju uyrMHe BehuHy BapHjaHce y OATOBOpPHMA Ha MUTama ynuTHUKa. dakropu
KOJU TIOKpHMBAjy HajBehu 1eo BapujaHCH Cy 3aJpKaHH, JOK Cy OCTajld EIMMHHHUCAHU.
CrojcTBeHa BpenHocT cBakor (akTtopa (eigenvalue) mokasyje KOJHMKY BapHjaHCy MOXKeE Ja
o0jacan. KMO-oBa mepa alekBaTHOCTH y30pKoBama W bapTier-oB TecT cepruuHocTH Cy
kopuitheHu fa Ou ce TecTUpaiu pe3ysTaTH y30pKa U MOTOAHOCT YNUTHHKA 3a CIpoBoheme
(hakTopcke ananuze. akTopu Cy 3aTUM MIPBOOUTHO EKCTPaxoBaHu 0€3 poTainje KopuirhemeM
Scree-rpadukoHa U reHepaIM30BaHE METOJIE eKCTpaKlije HajMamUX KBajpaTa, YCIOB/BEHO
Bpenunomrhy eigenvalue > 1.0. Jlasse, kopunihemem Varimax npuctyma, pedepeHTHe oce Cy
pOTUpaHe W M3BpLICHA j€ jOUI jeJHa eKCTpakiHja, MOJ HUCTUM KpUTEpUjyMHMa Kao U 3a
HepoTupajyhy mMeTony.
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3.13. IIyHOBasKHOCT - BAJIMTHOCT YIUTHUKA

Bamunnoct caapikaja yIUTHHKA OIICHUJIA je HE3aBHCHA KOMHCH]ja CacTaBJbeHA O TPH
uckycHa kimHudapa y OJ 3aBoma 3a cromaroiorujy, dakynrera MEIUIIMHCKHX HayKa y
KparyjeBuy: crenujanucra CTOMATOJIOUIKE IPOTETHKE, CIEIHjaducTa Oonectu 3yba u
€HJIOJIOHITH]E U CIIeIUjalTucTa KIMHUYKE (papMakosioruje.

Bamunnoct kputepujyma je TecTHpaHa momMohy Be MeToe:

1) nmopehemem OHRQOL-DW ckopa ca ckopom PDT-OHQOL (koHBEpreHTHO
TECTUPAE BATUAHOCTH) U

2) mnopehewem OHRQOL-DW ckopa ca pe3yiaratoM yIUTHHKA €MOIIMOHATHE
perynanuje ERQ (ucnutuBame quBEepreHTHE BaTUAHOCTH). [l03BOy 3a Kopulheme cpricke
Bep3uje ERQ ynutHuKa Koju oapel)yje cTpareruje eMonroHaIHe peryiamnuje J00uIM CMO O]
npodecopke Cranucnase [1omoB myTeM eneKTpOHCKE MOIITE.

W3pauyHare cy kopeianuje u3Mel)y CKOpoBa BPEIHOCTH YIUTHHKA, W MPHKa3aHE Cy
npeko multi-method, multi-trait matpukca.

[Topehewe pesynrara OHRQOL-DW yyecHuka ctynuje ca pa3iduydTUM TUIIOBHUMA
poTe3a OMOTrYhHIIO je IPOoLIeHy eKCTepHE BATUAHOCTH YIIUTHHUKA.

3.14. BpemeHcKa cTAOMIHOCT YIUTHHKA

[TanmjenTy Cy apyru myT momymaBanu ynutHUKe 15-30 maHa HaKOH mpBOT mperiena
Y UCTIUTHBAama Kako Ou ce TecTupaia BpeMeHcka ctabuinHoct pezynrata OHRQoL-DW.
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3.15. CraTuctuuka odpaaa pe3yiarara

[IpukynspeHH mMOJanM Cy MpPBO HYMEPHUYKHM KOAMpaHM, TabernapHO H rpaduyku
NpHUKa3aHW W TIPOBEpEHHM Ha Tpemke. [lomanu cy 3aTUM ONKMCaHW Mepama IEHTpPaHe
TEHJICHIMj€ ¥ BapHjaOMIIHOCTH (KOHTHHYaJHE Bapujadiie) win GppeKkBeHIjamMa, pellaTHBHIM
OpojeBuMa, u mpoleHTHMa (kKareropujcke Bapujabie). Cpeama BPEIHOCT M CTaHAapaHA
JeBHjalrja Cy KOpUIINEHHW Kao AECKPUNTOPU HOPMAIIHO AUCTPUOYHPAHUX KOHTUHYATHUX
Bapujalu, 0K Cy MeIWjaHa W MHTEPKBAPTUIIHHU OICer KopuilheHu 3a Bapujabiie Koje cy
aucTpuOyrnpaHe Ha Jpyre HauMHe. YTHUIQ] MPETIOCTAaBJbEHUX MPEIUKTOpa U 30ymyjyhu
UCXOJU CTYJHj€¢ aHAIM3HPAHH Cy MYJITHBAPHjaHTHOM OMHAPHOM JIOTUCTHYKOM PETrPECHjOM.
[Ipe mpuMeHe OBUX MYJITHBAapUjaHTHUX TEXHHKA, IbUXOBE MPETIIOCTABKE Cy pOBEpeHe J1a ou
ce BUAEIO Jla JM Cy 3aJ0BoJbeHe (OMHAapHM HCXOJ, HE3aBHCHOCT IIOCMATpama, HE
MYJITHKOJIMHEAPHOCT, ©0€3 EeKCTPeMHHUX OJCTyNama W JIOBOJbHO BEIMKHA Y30paK 3a
MyJITHBapHjaHTHY OWHApHY JIOTHCTHYKY perpecujy). KBaimrer perpecMoHuUx Mmojena je
npoBepeH oj ctpane Hosmer u Lemeshow Tecra, Cox & Snell R u Nagelkerke R kBanpara.
Pesynratu cy cMaTtpaHu CTaTUCTHYKU 3HAYajHUM aKo je BepoBaTHoha HynTe Xumorese Ouia
0,05 unu mame. CBu npopauynu ¢y ypahenu y nporpamckom nakety SPSS, Bepsuja 25.0 (IBM
SPSS Statistics for Windows, Armonk, NY, USA).
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4. PE3VJIITATH

4.1. KapakTepucTuke mnomyJanuje y NpBoM eIy HCTPaKUBAba

VY npBOM JIeNTy HCTpaKUBamba CTYIUjCKH y30pak ynHmwiIo je 100 manujeHarta koju cy JaH
HakoH mpenaje M3H umanu pasBujeHe OeKyOWTanmHEe JIe3uje Ha OpaHO] ciy30koxku. On
YKyIHOT Opoja manujeHara 06e3 crerududne JToKaaHe Tepanudje (0e3 TpermMana) 6mio je 20
nanujenara, ren ca 0,2% xujamypoHckoMm kucennHoMm (Tperman 1) kopuctwio je 20
nanujeHata, reax ca 0,3% XujamypoHCKOM KHCETUHOM (TpermMaH 2) kopuctwio je 20
nainujeHara, rej Ha 0a3u HaHe U KaMwiuie (TpeTMaH 3) 4MHUO je crenuuuHy Tepanujy Ko
20 manujeHaTa U pacTBOp MaHTEeHOJIA (TpeTMaH 4) KOpUCTHIIO je Takohe 20 marujeHara.

4.1.1. Commo-nemorpadcke kapakTepuCTHKE MallfjeHara ca I1eKyOuTalHuM Jie3rjamMma opaaHe
CITy30KOXeE

V y30pKy naiujeHara ca pa3BUjeHUM JeKyOUTAIHUM Jie3ujama yKyIHO je 6uto 43 (43%)
mymikor u 57 (57%) maiujenaTa >keHCKOT 110J1a, IIPOCeYHa CTapOCT CBUX MallfjeHaTa H3HOCHIIA
je 67,4 + 8,7 ronuna.

OcHoBHE conno-aemMorpadcke KapaKTepUCTHKE MallijeHara 1o rpyrnamMa rnpuKa3aHe cy
y Tabesm 3. CtaTucTHUKM 3HaYajHa pasziuka uMmely rpyna nocrojajia je y NpoLEHTYallHO]
3aCTYIUbEHOCTH MallMjeHaTa MYIIKOT U JKEHCKOT mojia. Y rpynama Tperman 2 u Tperman 4
MPOIEHTyallHa 3acTyIJbEHOCT JkeHa Omia je 3HatHo Beha 80% u 75%, nmok je y rpynama
Tperman 1 u Tperman 3 npoueHar oco6a xeHnckor noiua uznocuo 40%, a y rpynu bes tpermana
Owna je mopgjemHaka 3acTyrmsbeHocT obOa mona. [IpoceyHa crapoct mammjeHara Owiia je
npuOIIKHA y CBUMA TpyHama.
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Ta6ena 3. OcHOBHE KapaKTEpUCTHUKE MallkjeHara o rpymnama

Kapakrepucruka TpelT;:faHa Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 p BpeaH-
(n=20) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) ocT
ITou 10/10 12/8 4/16 12/8 5/15

(mymiw/xencin)  (50/50%)  (60/40%)  (20/80%)  (60/40%)  (25/75%) OOt

688+103 67,2t11,04 656%82 666+7,7[56- 68956 .0
[42-90] [38-90] [47-86] 85] [50-75] !
Tenecna maca (kg) 835+137 835+1593 754+17,8 834+1410 76,2+15,92

Crapocr (rogune)

[56-107]  [56-114]  [49-110]  [54-110]  [58-108] 2%

Obpasopae 5 (25%) 0(0%)  4(20%)  4(20%) 5 (25%)

%;‘;‘;‘if: 7(35%) 13 (65%) 10(50%) 11(55%) 9 (45%) 0,474
Bucoko 8 (40%) 7 (35%) 6 (30%) 5 (25%) 6 (30%)

Pain craryc 3(15%)  4(20%)  3(15%) 10 (50%) 2 (10%)
o 3(15%)  2(10%)  5(5%)  3(15%)  5(5%) 0077
Tommonop 14 (70%) 14 (70%) 12 (60%)  7(35%) 13 (65%)

Mecto
MPeOMBANMINTA 11 (5506) 9 (45%)  11(55%)  10(50%) 12 (60%) oo,
R 400%)  7(35%)  3(15%)  4(20%)  3(15%) O

5 (25%) 4(20%)  6(30%) 6 (30%) 5 (25%)

IIpurpancko Hacesbe

BpenHocTH cy mprKkasaHe Kao Cpemba BPEAHOCT + cTaHaapaHa AeBrjanunja (mean + SD), orc mwin yuecranoct (%)
* -
Crarucriuka 3Ha4ajHOCT P < 0,05 (Pearson Chi-Square Tecr)

Y Tabenun 4. mpuxazaHe cy HaBHMKE TMalljeHaTa y Be3W MyllIewma IUrapera,
KOH3yMHpama Kade, 4aja u ankoxosia. ¥ CBUM rpyrnamMa je 0uo JOMUHAHTHHU]U OpOj marfjeHaTa
KOJU Cy aKTHBHO IYUIMJIM IIUrapere, WiId cy OUBIIM IMyIIAadyd, IPU YeMy ce MpocedaH Opoj
TOJMHA aKTUBHOT IyIIeHha HHUje CTAaTUCTHYKU pa3inKoBao Mely rpymama m Kperao ce y
pacmoHy cpefiihe BpeJHOCTH U CTaHaapaHe Aesujanuje ox 25,3 + 13,9 no 30,4 + 14,6 roquna.
Taxolhe HUje youeHa cTaTUCTUUKM 3Ha4yajHa pas3jivKa y MOrJiey HaBUKa KOH3yMHpama Kade,
Yaja WIN aJIkoXoJla, y CBaKOj rpynu OHo je ciauuaH Opoj manyjeHara Koju CTalHo nujy kady, u
noBpeMeHo nujy 4aj. Huje Owno pasnuke HU y NpocedHoM Opojy kada Kojy THEBHO
KOH3yMHpajy, JOK je Y CBUM rpymnaMa 6uo Behu Opoj manujeHata Koju HE KOH3yMHpajy
QJIKOXOJI Y OJTHOCY Ha OHE KOjH KOH3YMUPAajy CTaTHO Wi moBpemeHo. LlIto ce BpcTe uaja Tuue
NAIMjeHTH Cy HaBelu Ja Hajuelrhe KOH3yMUpajy 4aj o]l HaHE U KaMMJIUIIE, JIOK je MpoLeHaT
KOH3yMHUpawba Jpyre BpCTe yaja MomyT BohHOr, yaja o]l KONpPHUBE, MaTUUHaKa, MajuuHE
JYUIMIIE U IPYTUX MamkH Y CBUM IpyraMa.
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Ta6ena 4. HaBuke nanujenara no rpynama

HaBuke be3 tpermana Tperman 1  Tperman2  Tperman3  Tperman 4 BDENHOCT
(n=20) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) P Bpen

Hymeme 7 (35%)
Hemynrau 8 (40%) 8 (40%) 9 (45%) 9 (45%) 6 (30%) 0682
Mymau 5 (25%) 6 (30%) 9 (45%) 6 (30%) 11 (55%) '

buBmm mymay 6 (30%) 2 (10%) 5 (25%) 3 (15%)

Hlykitma nymersa 304x146  2PBF 30004139 253+139 278+144
(6poj ronuna) [6-54] 15,9 [1-50] [2-50] [6-51] 0,922
[5-50]

Kosmko uurapera 20,6 +7,7 248+89  172,£96 21,7+106 144+87 G550
JHEBHO Iy IIH [5-30] [15-40] [5-40] [5-40] [2-30] '
AKOJe Ousuim INIAY 9674158 1554118 30521  20%122 16758 0,508
0:HHKO TOR € [3-40] [1-30] [29-32] [10-40] [10-20] '

nyLu
K"“”M“g‘“’e TET 2 (10%) 2 (10%) 1 (5%) 3 (15%) 2 (10%32)
HZ 17 (85%) 16 (80%) 18 (90%) 12 (60%) 18 (90%) LG
0, 0, 0, 0, 0, g
Tonpenerto 1 (5%) 2 (10%) 1 (5%) 5 (25%) 0 (0%)
Koanko xyro nuje 40+123 31,7+151 383+128 347+141 379+165 0.338
Ka 15-62 3-60 15-60 10-60 5-60 '
by [
Koauko mossuna kage 27+x11 22+1 2409 22172 2209 0509
JHEBHO HOIMje [1-5] [1-4] [1-4] [1-4] [1-4] '
K"“”“’ga“’e uaja 5 (25%) 2 (10%) 2 (10%) 3 (15%) 1 (5%)
I[Z 3 (15%) 7 (35%) 8 (40%) 5 (25%) 9 (45%)
0, 0, 0, 0, 0,
Tonpenerto 12 (60%) 11 (55%) 10 (50%) 12 (60%) 10 (50%) 0,481
Yaj o1 kaMuimIe 8/12 3/17 8/12 7/13 5/15 e
(na/ne) (40%/60%)  (15%/85%)  (40%/60%)  (35%/65%)  (25%/75%) '
qag o *;‘“e 12/8 12/8 14/6 13/7 11/9 0,804
A (60%/40%)  (60%/40%)  (70%/30%)  (65%/35%)  (55%/45%) '
Jpyra BpcTa yaja
g‘"’h“";:"“gf‘““’a 8/12 10/10 7113 5/15 12/8 0.200
M T“‘}'l“y’m;l’l‘;)”““ (40%/60%)  (50%/50%)  (35%/65%)  (25%/75%)  (60%/40%) '
(ma/ue)
Konzymupame
anIKox01a 12 (60%) 10 (50%) 16 (80%) 10 (50%) 12 (60%)
He 3 (15%) 2 (10%) 1 (5%) 4 (20%) 2 (10%)
Jla 5 (25%) 8 (40%) 3 (15%) 6 (30%) 6 (30%) 0,589
[ToBpemeHo
Ko.11Ko ayro 271+129  292+117 325+126 36+76  351+17,03 56
KOH3YMHPA aJIKOX0JI [10-50] [5-50] [20-50] [25-46] [20-50] '

BpenHocTH cy npHKa3aHe Kao cpe/iba BPeAHOCT + cTaHaap/Ha AeBrjanuja (mean + SD), oncer wim y4ecranoct (%)
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4.1.2. KomopOuauTeTH U CHCTEMCKa Tepaliija KoJ ManyjeHara ca JeKyOuTaaIHiM Je3rjama
Ha OpAJTHOj CITy30KOKH

VY norneny npuapykeHux o0oJbema, 0J] YKYyMHOT Opoja manujeHara 77% je HaBeno
MPUCYCTBO HeKe XpoHHuHe Oonectu. HajzactymspeHuja je Omia KoMOMHANMja MOBHIICHOT
KpBHOT TPUTHCKA ca jour HekoM Oojemrhy (00oJbema MITUTACTE JKJIE3e, 000Jbemha cplia 1
KpPBHHX Cy/i0Ba, uryhHe Oosnectu, Oonectu OyOpera, manurauretn) (36%), 3aTuM NOBUILICHN
KpBHH nputucak (26%), 6onectu cpia (8%), apyra obosbema (7%), a 23% mnanujeHata Huje
uMasio Komopouaurere. 3acTylJbeHOCT KOMOPOUAUTETa U CTATUCTUYKHU 3HAYajHA pas3siuKa y
MOTJIE Y TIPUCYCTBA MPHIPYKEHUX 000JbeHba IO IpynaMa rprka3ana je y Tademn 5. Ca npyre
CTpaHe, AUCTPUOYIHja KOMOPOUAUTETA y OJJTHOCY Ha TIOJI HUje MTOKa3ajia CTATUCTUYKY 3HAYAjHY
paznuky (Tabesa 6.).

Ta6esa 5. [IpucycTBO KOMOPOUIUTETA KO MallMjeHaTa 10 Tpyrnama

Komopouaurer be3 Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 p BpeaHoct
TpeTMaHa (n=20) (n=20) (n=20) (n=20)
(n=20)

Bes obomera 5 (25%)  7(35%)  3(15%)  5(25%) 3 (15%)
Xunepremsuja 4 (20%)  5(25%) 10 (50%) 6(30%) 1 (5%)

Xuneprensujau 8 (40%) 4 (20%) 6 (30%) 8 (40%) 10 (50%) 0,029"
apyre 60JiecTu

Boaecru cpua 0 (0%) 4 (20%) 0 (0%) 1 (5%) 3 (15%)
Jpyra odosbema 3 (15%) 0 (0%) 1 (5%) 0 (0%) 3 (15%)

BpeaHocTH cy mpuKa3aHe Kao arcoyiyTaH Opoj U y4ecTaocT manujenara ca oapeljenom Bpcrom komopouaurera (%)
* -
Crarucriuka 3Ha4ajHocT p < 0,05 (Pearson Chi-Square Tecr)
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Ta6ena 6. Auctpubynrja KOMOpOUIUTETA Yy OJTHOCY HA IOJ MallijeHaTa

Komopounaurter Myuiku moJ Kencku o P BpeaHoCT
(n=43) (n=57)

Be3 o6o/bema 11 (25,6%) 12 (21%)

XumnepreHsuja 11 (25,6%) 15 (26,3%)

XurnepTeH3uja u apyre 13 (30,2%) 23 (40,3%) 0,706
0oJsiecTn

Boaecru cpua 5 (11,6%) 3 (5,3%)

Jlpyra o6o/bema 3 (7%) 4 (7,1%)

BpenHocTH Cy npukazaHe Kao arcoliyTaH 6poj ¥ ydecTalocT namujenara ca oapelenom spcrom komopouaurera (%)

YapiiconoB unaekc komopouaurera (err. Charlson Comorbidity Index, CCI) xoju je
pasBujeH 1987. ronune nocrao je Hajuenthe kKopurtheHu UHIEKC, U YECTO C€ CMaTpa 3JIaTHUM
CTaHJIapJIOM 3a MMPOIIEHY KOMOPOUANTETa Y KIMHHYKUM UCTpauBamuMa. Cpembe BpeAHOCTH
u crannapana nesujanuja CCl y Haiem uctpakuBamy npukasane cy y Tademu 7, npu uemy

j€ CTaTUCTUYKH 3HAYajHa pa3iinka nocrojana usMely rpyna Tperman 2 u Tperman 4 (I'paduk
1).

Tabena 7. Bpeqnoctu YapiicoHOB-OT MHEKCa KOMOPOUIUTETA

be3 Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 p BpeaHoct
TpeTMaHa (n=20) (n=20) (n=20) (n=20)
(n=20)
CCl 3+2,15 2,7+225 27+138 335+153 43+134 0,034"

BpennocTr Cy npukasaHe Kao cpeiiba BpeIHOCT + cTanaapana aesujamuja (mean + SD)
*
Crarucriuka 3Ha4ajHoct p < 0,05 (KruskaI-WaIIis TECT)

50



M. JoBanoBuh PE3VIJITATU

CcCl
F =N
1
=

2=
0 T 1 T T 1
N
.82:& > qu' ‘b"b Q}
&‘g‘ ‘}'b “{b é@' ‘{b
g & & & &
'b«Q AR AR <R AR
@0

I'paduk 1. Bpennoct CCl mehy rpynama. Cratuctiuku 3Ha4ajaa pasiuka (p < 0,05) y Bpeanoctu
CClI nocrojaina je uamehy rpymna Tperman 2 u Tperman 4; BpeaHocTu ¢y npukaszaHe Kao Cpelimba
BPEIHOCT + cTaHmapaHa AeBujanuja (mean + SD); *Cratuctiuka 3Hadajuoct p < 0,05 (Kruskal-

Wallis, Bonferoni post hoc tecr)

PesynraTu cuctemMcke Tepanuje Kojy ¢y UICIIMTUBAHU MALMjeHTH y3UMAJIH Y TOCIIEeIhUX
TOJUHY JlaHa [IOKa3ajau Cy Ja BWIIE OJ TmojoBuHe manujeHata (52%) y3uma
AHTUXUIIEPTEH3UBHE JIEKOBE U3 IrpyIie OJ0KaTopa aHTMOTeH3WH KoHBepTyjyher enzuma — ACE
unxubuTopu (enr. Angiotensin-converting enzyme, ACE), 40 % mnanujeHara y3uma Oera
Onmokarope, auyperuke Kopuctu 30 % CBHUX mHalMjeHaTta, JIEKOBE M3 Ipyle OiiokaTtopa
KaJIIIM]YMOBHX KaHalIa y3uMa 19 % mnammjenara, a camo 7 % KOpHCTH ApyTe
aHTHUXUIIEPTEH3HUBHE JIEKOBE.

I'otoBo 33 % mnanujeHaTa KOpUCTH AHTUKOATryJIaHTHE U aHTHUArperalnyoHe JEKOBE,
JIEKOBE U3 TpyIe aHTujenpecua y3uma 17 % mnanujeHata, aHTWIMIIUAHE JeKoBe bux 14 %,
o0oJsbemsa mruTacte xiesze geun 10 % ucnuruBaHuX MalyjeHaTa, BATAMUHCKE npenapare 16
%, noxk npyre nekoBe (aHamretuud, HCAMWJIL, uHXMOUTOpPH MNPOTOHCKE MyMIIE,
KOPTHKOCTEpPOUIM, OpOoHXOoIuiararopu, TMHKO Owuioba...) kopuctu 31 % yKIbydeHHX
naryjeHara.

VY Tabesn 8. nprkaszaHo je KOpuIIheme pa3IuInTe TPYIIe JIEKOBA Y OKBUPY CHCTEMCKE
Tepanuje y OAHOCY Ha CTylIujcke rpymne manujeHata. CTaTUCTHUYKM 3HAYajHA pasjivka y
MOTJIey TPOLICEHTYaTHE 3aCTYIJbEHOCTH ofpeheHe rpymne jJexkoBa HHUje mpoHaleHa, ceM Ko
y3uMamba BUTAMUHCKUX Tperapara e je MoKa3aHo Ja TOTOBO y CBakoj rpymnu Behu je 6poj
naiyjeHaTa Koju He y3uMa BUTaMUHCKe Ipernapare.
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Ta6ena 8. [Ipumena cuctemcke Tepanuje u3mely rpymna

I'pyna nexkoBa  be3 tpermana Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 p BpeaHocT

(n=20) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20)
ACE ‘(‘“;25)‘""1’“ 8/12 10/10 12/8 13/7 011 0,486
s (40/60%) (50/50%)  (60/40%)  (65/35%)  (45/55%)
Bera 60kaTopu 5/15 7/13 11/9 9/11 8/12 0.384
(ma/me) (25/75%) (35/65%)  (55/45%) @ (45/55%) @ (40/60%) '
5/15
JlnyperTuun 5/15 2/18 (25/75%) 10/10 8/12 0.06
(ma/me) (25/75%) (10/90%0) (50/50%)  (40/60%) ’
Baokaropu 4/16
KAJIIHjyMOBUX 4/16 2/18 6/14 (20/80%) 3/17 0582
KaHaja (20/80%) (10/90%)  (30/70%) (15/85%) '
(ma/ue)
— IﬁlpeerHeH3an 2/18 1/19 3117 0/20 0/20 e
p (10/90%) (5/95%) (15/85%)  (0/100%)  (0/100%0) '
(ma/me)
AHTHKOaryJ1aHTHH/
aHTHATPEranujcKu 7/13 7/13 7/13 6/14 6/14 ~0.99
JIEKOBH (35/65%) (35/65%)  (35/65%)  (30/70%) = (30/70%) ’
(ma/ue)
A“T“el'f)““”““ 2/18 3117 3117 2/18 4116 .
J;Ha /H‘;‘)‘ (10/90%)  (15/85%)  (15/85%)  (10/90%)  (10/90%) ’
JlekoBH 3a Jieyeme 3/17
4/16 1/19 1/19 1/19
LHITHTACTE KJIe31e (10/90%) (5/95%) (5/95%) (5/95%) (15/85%) 0,349
(na/ue)
3/17
AHTHIENPeCUBH 4/16 2/18 4/16 (15/85%) 4/16 0.889
(ma/ue) (10/90%) (10/90%)  (10/90%) : (10/90%0) '
Buramuncku
npenaparu 7/13 1/19 2/18 0/20 6/14 0.006"
na/ue b 6 0 0) 0)
(na/me) (35/65%) (5/95%) (10/90%)  (0/100%) = (30/70%) ’
JApyru jiekoBu
(ananrerurm, HCAWUJIL,
Hpgﬁ)’;‘ﬁfgﬁ;‘m 713 6/14 416 7/13 7/13 0811
. OMH’, (35/65%) (30/70%)  (10/90%)  (35/65%)  (35/65%) '
OPOHXOAMIATATOPH)
(ma/ue)

BpeaHOCTH Cy MpHKa3aHe Kao arcoyiyTaH Opoj M y4ecTaaocT namujeHara ca oapeheHoM Bpetom komopouautera (%)
*
Crarucrrika 3Ha49ajHOCT P < 0,05 (Pearson Chi-Square Tecr)
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4.1.3. KnuHnyKe KapaKkTEepHCTHKE MalldjeHaTa ca JeKyOUTaTHIM Jie3djaMa Ha OpaliHo]
CITy30KOXKH

bpoj marujenara xoju je Hocuo TII y ropmoj niu 10m0j uitu y ooe BuimIle 6uo je Behu
y rpynu 6e3 Tpermana (50%) u rpynama y Kojuma ce Kao JIOKaJIHU TPeTMaH JIeKyOuTalIHuX
ne3uja kopuctuo ren ca 0,3% xwujamypoHckoM kucenuHoMm (65%) u ren Ha 0a3u HaHE U
kammute (55%), 1ok je y npyroj (45%) u gerBproj (50%) rpynu qoMuHHApao Opoj manujeHara
ca TOPHOM WM JOKOM WM oOeMa maplHjalHUM MpoTe3ama. Huje mocTojana CTaTUCTHYKA
3HauajHa paznuka y oomunuma M3H mo rpymama. bpoj manujenata u IucTpuOynmja npema

BpPCTH HAJIOKHAJIE TIpUKa3aH je Ha ['paduky 2.
B I

14
12

10

[¢¢]

(o))

4

2

0

bes TpetmaHa TpetmaH 1 TpetmaH 2 TpetmaH 3 TpetmaH 4
® ToTanHe npoTese 10 6 13 11 7
™ MapumjanHe npoTtese 6 9 4 6 10
Kom6 . .

ombuHauuja ToTanHe 1 napumnjanHe 4 5 3 3 3

nportese

I'paduk 2. [luctpudynuja narujenara npeMa BpCTH MOOWITHE 3yOHe HaJOKHA e

IIITo ce Opoja neKyOUTATHUX JIe3Hja THYE, 01 YKYITHOT Opoja narujenta Behuna (45 %)
je uMana JBe JeKyOuTaiHe Je3Hje Koje cy ce pas3Bwie JaH HakoH mnpenaje M3H, 42 %
TaIHjeHTa UMaJlo je jeIHy pa3BHjeHy IeKyOuTaiHy ie3njy, Bux 12 % pa3Buiu cy TpH, 0K je
caMo jellaH NalMjeHT MMao YeTUpH JeKyOuTanHe sesuje. bpoj mauujenara u auctpudyuuja
Jie3uja 1o rpynama npukasana je Ha I'paduky 3.
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12

10 F H

@
il |

=

0

bes TpetmaHa Tperman 1 TpetmaHn 2 TpetmaH 3 TpetmaH 4
®m JeniHa nesuja 7 10 8 10 7
m [lge nesuje 11 9 8 7 10
Tpu nesuje 2 0 4 3 3
YeTupu nesuje 0 1 0
™ JenHa nesuja ™ [Ige nesuje Tpu nesuje YeTupwu nesuje

I'paduk 3. bpoj mamujenara u gucTpuOyIHja Ie3rja mo rpyrnamMa
4.1.4. Ananu3za BelMUYMHE ACKYOUTAIHUX Jie3Uja y UCIIMTUBAHUM TpymaMa

Jla Ou ce MpOLEHWO YTHIA] NMPUMEHCHHX JIOKAIHUX IIperapara Ha 3apacTambe
NeKyOUTATHHX JIe3Hja OpaHe CIY30KO0XKe, H3BPIIEHO je doTorpaducame a 3aTUM U MEPeHe
CBaKe Jie3uje Koja ce MojaBuiia JlaH HakoH npenaje M3H, a 3atum meHo npahemwe 1., 3., 5. u 7.
JaHa Ha KOHTposHUM mperieauma. OnpeheHe cy cienehe BpeIHOCTH M3MEpEHHX Jie3Hja
noBpmrHa (eHr. Area), ooum (enr. Perimeter), najsehu npeunuk (eur. Major Diameter) u
HajMam K peyHuk (enr. Minor diameter) nexyouranue nesuje.

Bpennoctu nmpahenux mapamerapa 3a TNpBU JaH HakoH npeaaje M3H nanujeHTuMa
npukazaHe cy y Tadeam 9. Huje mocrojana CTaTHCTHYKM 3HAYajHA pasziiuka wu3Mehy
UCTIMTHBAHUX TPyIa 3a BpeAHOCTH mpaheHuX mapamerapa y JaHy Kajia Cy ce JIeKyOHuTaiHe
ne3uje nojasuie (Tadena 9. u ['padux 4.).
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Ta6esa 9. Bennunne nexyOoutannux jie3uja npaheHe mpBor nana HakoH npeaaje M3H uzmehy
UCIUTUBAaHUX TpyIia

be3 Tperman Tperman
. Tperman 3 Tperman 4
Bapujabna Tpermana 1 2 (n=20) (n=20) p BpeaHocT
(n=20) (n=20) (n=20) - a
H"(Bn‘]’gz”;“a 852+528 893+404 898+584 899+886 913+7,14 0,901
Ooum

(mm) 13,09+7,32 1351+539 1451+730 134+751 12,95+6,45 0,931

Hajsehn
npeyHuk  504+299 475+212 506+259 524+311 4,71+247 0,975

(mm)

Hajmamn

npeyduk  3,35+249 311+093 297+156 2,75+142 3,02+1/45 0,694
(mm)

BpenHocTr cy npukasaHe Kao cpejiiba BPEAHOCT + cTaHaap/Ha Aesujandja (mean + SD)
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I'padmk 4. Bpennoctu nopumne (A), oouma (B), Hajeeher (B) u Hajmamer npeunnka (I)
NeKyOuTanHux jie3uja y nany 1. HakoH npenaje M3H; Huje Ouno cratucTuuke 3Ha4ajHOCTH Y
M3MEPEHUM BPEIHOCTHMA IIPBOT JIaHa M3Mel)y MCITUTUBAaHUX Tpyma, BpenHocTu cy npukasaHne y BUILY
Cpebe BPEAHOCTH + cTaHaapAHa aesujarmja (mean + SD)
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Tpeher nana npahema Ha KOHTPOJIHOM Tperiieny HakoH (oTtorpaducama Je3uja U HUXOBE
obOpazne nobujeHe cy BpeaHocTH npaheHux mapamerapa koje cy npukazane y Tademau 10. u
I'paduky 5. YousbuBO je cMamemhe TMMEH3H]ja IeKyOuTaIHUX je3uja y Tpehem nany y ogHocy
Ha IpBH, Meh)yTHM BpeTHOCTH MOBpIIMHE, 00MMa, Kao 1 HajBeher u HajMamer AujaMeTpa HUCY
Ce 3HAYajHO pa3lIMKOBaJe y TpylaMa y KOjuMa je JIOKAJTHU TpeTMaH OUo pa3IuyuT.

Ta6ena 10. Bennunne nexyourtannux snesuja npahene Tpeher nana nakon npenaje M3H
n3Mmel)y HCITUTHBaHUX TpyTia

be3 Tperman

. Tperman 1 Tperman 2 Tperman 4
Bapujabia Tpermana (n=20) (n=20) 3 (n=20) p BpeaHOCT
(n=20) - - (n=20) a
H"(‘;E’r‘]'q‘;)‘“a 6,79+438 4,76+2436 4,03+3,06 539+463 574+453 0,340
Ooum

(mm) 1162+6,62 9,62+4,06 927+480 1049+6,11 09,72+5.25 0,779

Hajsehu

NPeYHNK 444+269 335+x152 339+176 4+ 249 331+1,76 0,642
(mm)

Hajmamu

NpPeYHNK 295+245 211+0,74 181+088 21+111 223+1,10 0,598
(mm)

BpenHocTr cy nprukasaHe Kao Cpejiiba BPEAHOCT + cTaHaap/Ha Aesujandja (mean + SD)
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I'padux 5. Bpeaaoctu nospmnae (A), oouma (b), Hajeeher (B) u najMamer npeunuka (1)
NeKyOuTanHuX je3rja y nany 3. HakoH npenaje M3H; Huje Ouno cratuctuuke 3Ha4ajHOCTH Y
u3MepeHnM BpeqHocTiMa Tpeher naHa n3Mel)y MCIUTUBAHUX Ipymna, BpeaHocTu cy npukaszane y
BUJLy CpeJiibe BPEIHOCTH £ cTaHJapaHa Aesujanuja (mean = SD)
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[etor nana ox npenaje M3H y3 npenucany JOKaJdHy TEpanujy AeKyOUTaTHUX Je3Hja
OpajiHE CIIy30KOXKE€ YOYeH je Maj y BpeJHocTHMMa IpaheHux napamerapa, WITO je Ouio
cratucTHuky 3Ha4ajHo (P < 0,05). 3HayajHO HUKE BPEIHOCTH MOBPIINHE, HajBeher 1 HajMamber
MIpEYHMKA JIe3uja youeHe cy y rpynama Tperman 1 u Tperman 2, y omHocy Ha rpymy bes
TpeTMaHa, JIOK je BpeJHOCT o0uMa npaheHux ne3uja ouia CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHa caMo y TPYTIH
Tperman 2 y onHocy Ha rpyny bes tpermana. Bpennoctu nmpahenux napamerapa neror aaHa
on nana npenaje M3H manujentuma npukasane cy y Tabeau 11. a pasnmuka mehy rpymama
nata je Ha I'paduxy 6.

Tabena 11. Bennuune nekyOutanHux Jie3uja npaheHne meror gaHa HakoH npenaje M3H
n3Mely ncnuTuBaHUX rpyna

Baomiadaa T e]T;::aHa Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 p
PH IEn:ZO) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) BPEIHOCT
HO(';‘E::ZI;H*‘ 459+323 182+180 144+190 294313 3,06+ 2,84 0,004"

Ooum
(mm) 9,21+538 434+410 4,15+458 6,83+x579 6,19+452 0,015"

HajBehn
NpPEeYHUK 3,67+247 149+142 155+165 264+247 217+161 0,016"
(mm)
Hajmamn
NpPEeYHUK 239+227 090+085 068+0,75 132+10 1,38+0,98 0,002"
(mm)
BpennocTr Cy npukazaHe Kao cpeiiba BpeIHOCT + cTanaapana aesujauja (mean + SD)
*Cratncrmxa 3nagajuoct p < 0,05 (KruskaI-WaIIiS TECT)
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I'padmk 6. Bpennoctu nopumne (A), oouma (B), Hajseher (B) n HajMamer npeunnka (I)
JIeKyOHuTaNHuX je3uja y AaHy 5. HakoH npenaje M3H; A) CratucTuuku 3Ha4ajHO HUXKE BPEIHOCTH
nospiune Jesuja (p < 0,05) nocrojase cy usmel)y rpyne bes tpermana u Tperman 1, u rpyme bes

Tpermana u Tperman 2; b), 3auajua paznuka (p < 0,05) y BpeaHOCTH 00KMMa Jie3Huja MocTojalia je
n3Mmely rpyne bes tpermana u Tperman 2; B) Ctatuctuuku 3Ha4ajHO HUKE BPEIHOCTH HajBeher
npeunuka yiesuja (P < 0,05) nocrojane cy usmel)y rpyne bes tpermana u Tperman 1, u rpyne bes
tpermana U Tperman 2; I') TTocrojana je 3Hauajua pasiuka (P < 0,05) y u3MepeHHM BpeIHOCTHMA
HajMamer nNpeyHuKa Jiesuja usmeljy rpyne bes tpermana u Tperman 1, u rpyne be3 TperMana u
Tperman 2; Bpeanoctu cy npukasaHe y BUAY cpellibe BPeIHOCTH + CTaHAapIHa JeBHjanuja (mean +
SD); *Craructuuka 31a4ajaoct p < 0,05 (Kruskal-Wallis, Bonferoni post hoc Tecr)
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[Mocnenmwer mana mpahemwa (cenmu nan ox mnpenaje M3H) yrtBpheno je 3HauajHO
CMameHhe BEJIMYMHE JIe3Uja y CBUM I'pylaMa y OJHOCY Ha rpyiy be3 tpermana. [loBpimna u
o0uM nekyourtanHux Jnesuja o6uine cy 3HavajHo Hmwke (P < 0,001) y rpynama Tperman 1 u
Tperman 2 y ogHocy Ha rpyny be3 tpermana, 1ok usmel)y ocranux rpymna HUje MocTojajia
cTatucTHyka 3HavyajHoct. Ca apyre cTpaHe, HajBehM W HajMambM NMPEYHUK JI€3Hje UMAIH Cy
3Ha4YajHO HIDKE BPEIHOCTH y Tpynama Tperman 1 m Tperman 2 y omHocy Ha rpyny bes
tpermana (P < 0,001) (I'padux 7.), kao u y rpynama Tperman 3 u Tperman 4 y ogHOCY Ha
rpyny bes tpermana (p < 0,05) (I'paduk 7.). Bpennoctu npahenux mapamerapa q00HjeHE
CeIMOT JlaHa Ha KOHTPOJIHOM IIperiieny npukaszane cy y Tadenaun 12.

Tabena 12. BenuunHe nekyOuTamHux Jie3uja npahene ceiMor naHa HakoH npegaje M3H
n3Mmely ncnuTuBaHUX rpyna

be3

Bapmiabaa TpeTMaHa Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 P
pHj per (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) BpETHOCT
(n=20)
H"(‘:fﬁ;)‘“a 289+260 0524084 043+091 144+216 1224186  <0,001"
Ooum
(mm) 6,60+448 158+228 141+265 3,68+509 294+419 0,001™
HajBehn
npeyHuk  2,72+242 055+081 047086 138+192 1,08+1,52 <0,001™
(mm)
Hajmamu
NPEeYHUK 188+231 031+049 0,26+047 059+0,76 0,58%0,78 <0,001™
(mm)

Bpezu{ocm Cy MpHKa3aHe Kao Cpe/iha BPeIHOCT + CTaHAapAHa AeBujaimja (mean + SD)
*Cratucrixa 3nadajuoct p < 0,001 (Kruskal Wallis recr)
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I'padmk 7. Bpennoctu nopumne (A), oouma (B), Hajseher (B) n Hajmamer npeunnka (I)
JeKyOUTaTHUX Jie3nja y AaHy 7. HakoH npenaje M3H; A) CtaTucTuyky 3Ha4ajHO HUKE BPEAHOCTH
noBpirae Je3uja (P < 0,001) mocrojane cy nsmel)y rpymne bes tpermana u Tperman 1, u rpyne bes
TperMaHa 1 Tperman 2; b), 3auajua paznuka (p < 0,001) y Bpeanoctu obuma Jie3uja mocrojajia je

u3mely rpyne bes tpermana u Tperman 1, kao u rpyna bes tpermana u Tperman 2; B) Cratuctniku
3Ha4YajHO HWKE BPEHOCTH HajBeher npeunuka se3uja (P < 0,05) mocrojane cy usmelhy rpyne be3
Tpermana u Tperman 4, (p < 0,001) usmely rpyne be3 tpermana u Tpetman 1, kao u rpyna bes
tpermana U Tperman 2; I') ITocrojana je 3HauajHa pasiuka (P < 0,05) y u3MepeHUM BPEIHOCTHMA
HajMamer npeyHuKa Jjiesuja usmely rpyne bes tpermana u Tperman 3, u rpyne be3 TpermaHna u
Tperman 4, 1ok je paznuka (p < 0,001) nocrojana usmely rpyna be3 tpermana u Tperman 1 u rpyna
bes tpermana u Tperman 2; BpenHocTu cy npukasaHe y BUAY Cpel-e BpEIHOCTH + CTaHAapIHa
nesujanuja (mean = SD); *Craructuuka 3uauajHoct P < 0,05 (Kruskal-Wallis, Bonferoni post hoc
tect); **Cratuctruka 3Hagajaoct p < 0,001 (Kruskal-Wallis, Bonferoni post hoc tecr)
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Ilopen mepema BenMUMHE JEKyOMTATHUX Jie3Wja, a pagd IPOLEHE KOJIHUKO je
MIpUMEHECHA JIOKaTHA Tepanuja Ouia epukacHa y 3apactamy JCKyOUTAIHHX Jie3uja, ipaheH je
Opoj maryjeHara y cBakoj Tpymu Ko KOjuX Cy pa3BHjeHe Jie3uje Onjie MOTIYHO SMUTEIN30BaHE
1 KOT JlaHa y nepuojy mpahema je youena enurenusandja (Tadema 13).

Tabena 13. bpoj manujeHaTa Ko KOjuX Cy JAeKyOHUTalIHE JIe31]j€ SMUTEIN30BaHE Y IEPHOTY
npahema o cenam gana

EnurenuszoBane bes
Je3uje TpeTrMaHa
(6poj mauujenara) (n=20)

Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 BDEIHOCT
(n=20) (n=20) (n=20)  (n=20) PP

Jlan 3 0 0 0 0 0 /
Jlan 5 0 8(40%)  8(40%)  7(35%) 6(30%)  0,028"
Tan 7 4(20%) 13 (65%) 15(75%) 12 (60%) 12 (60%) 0,006

BpeaHocTH ¢y mpHKa3aHe Kao alcolyTaH Opoj U y4ecTalocT IalyjeHara ca emuTeNnn30BaHuM sesnjama (%)
*
Crarucrruka 3Ha4ajHoct p < 0,05 (Pearson Chi-Square Tecr)

Ha ciuxama 5. u 6. nprKkasaH je KIIMHUYKH TOK 3apacTarma JIe3Hja KO MallijeHaTa Koju
Hucy umanu crneunduuny tepanujy (bes Tpermana) (Ciamka 5.) U nmanujeHara Koj KOjuX je
kopwuinhen ren Ha 6aszu 0,3% xujanyponcke kucenune (Tperman 2) (Cauka 6.). Kimuanuku
IpUKa3 namujeHata u3 rpyne TpeTman 2 1aT je U3 pasiora 1ITO je HajBehu mpolieHaT 3apaciux
Je3uja y CeJMOM JjaHy 3allakeH yIpaBo y OBOj TPYIH.
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Cauka 5. Knuanuku npukas neKkyOuTanHe je3uje Koja Hyje TpeTUpaHa crenun(puaHOM JIOKATHOM
TepanujoMm; A) pBH JaH HakoH npenaje M3H; b) tpehu nan npahema; B) metu nan npahemwa; I)
ceamu naH npahema

Cuauka 6. Knuandky nprkas AeKyOuTaiHe Je3uje TpeTHpaHe JIOKATHUM npenaparoM Ha 6asu 0,3 %
HA; A) npBu nan Hakon npeaaje M3H; B) Tpehn nan npahemwa; B) netu nan npahemwa; I') cenqmu nan
npahema

64



M. JoBanoBuh PE3VIJITATU

4.1.5. dakropu KOju yTUUY Ha 3apacTame JIeKyOUTaIHuX Je3Hja - pe3yJITaTH YHUBAPHjaHTE
Y MyJITUBapHjaHTHE OMHApHE JOTUCTUYKE PErpecuje

[ToBe3aHOCT CTyAMjCKUX BapujaliM ca 3apacTameM JeKyOuTanHux je3uja (OmHapHU
WCXOJ: Ja WIM HE) TeCcTUpaHa j€ YHUBApHUJaHTHHUM U MYJITHUBApUjaHTHUM OWMHAPHUM
JIOTUCTUYKUM perpecujama. MynTHBapHjaHTHU MOZAENH (jedaH 3a AaH 5., a ApYrH 3a JIaH 7.
TpeTHpama Jie3nja) (GopMHpaHH Cy METOJOM OHOJOIIKOr pacyhuBama IMOYCBIIH O]
HajBEPOBATHUJUX MPEIUKTOpA: BPCTa TPETMaHA, TOJUHE CTAPOCTH, HABUKE — MYIICHE,
KOH3yMHpame  aJKoXoja, KOH3yMHpame Kade ©  uaja, CHCTEMCKa Teparuja
AHTUXUIIEPTCH3UBHUM JICKOBHMA (IUYpPETHUIN), aHTUKOATYJIAaHCHMA WJIM aHTHATPEralliOHUM
JICKOBMMa, CyIUICMEHTAIlja BUTAMHHCKHX I[Iperapara U Tepandja JIpyrHM JIEKOBUMa
(HCAWJI, kopTUKOCTEPOUIH, AHANTETHIIN, UHXUOUTOPU MPOTOHCKE ITyMe, OpOXOIUIaTaTOPH,
ruHko Owmno6a u apyru). [IpermoctaBke o OmHapHOM HCXOAy (3apacia Je3uja WIH He),
HE3aBHCHOCT OIICepBaIlfja, OJICYCTBO MYJITUKOJIMHEAPHOCTH ((hakTop MH(IIALIM]je BapHjaHCE -
VIF ucnion 2 3a cBe NMpeANKTOpE), 0€3 EKCTPEMHUX OJICTYIamka M JIOBOJHHO BEIIMKH y30paK
UCIYHEHU Cy Y 00€e METoJe.

Konaunu wmojenu OWHapHE JIOTHCTHYKE perpecHje YKJbydyuBaJIM Cy Bapujalie
npukazane y Tadenn 14. u Tadesanm 15. u 3ag0B0sbaBajyhe cy oarosapanu noganuma (Cox &
Snell R Square = 0,199; Nagelkerke R square = 0,280 u Hosmer and Lemeshow Test p = 0,109
3a jaH 5., 10K je 3a pan 7. usnocuiao Cox & Snell R Square = 0,261; Nagelkerke R square =
0,351 u Hosmer and Lemeshow Test p = 0,865).

TaGena 14. VYrumaj dakropa Ha 3apacrame JESKyOWTATHUX JIe3Wja - MOJEN OWHapHE
JIOTHCTUYKE perpecuje 3a JiaH 5.

IpeaukTopu OR?  95% CI?2 BperHOCT ORP  95% CI® p Bpeanoct
Tperman 1,403 1,023-1,923 0,035 1,735 1,151-2,614 0,008"
Crapocrt 0,956 0,908-1,007 0,088 0,940 0,880-1,003 0,060
Mymeme 0,728 0,449-1,181 0,199 0,432 0,228-0.821 0,010"

Konzymupamwe kage 1,278 0,624-2,616 0,502 1,589 0,661-3,777 0,304

Konzymupame waja 0,905 0,468-1,746 0,765 0,819 0,354-1,893 0,641

Konsymupame
aJIK0X0J1a
AHTHXMIIEPTEH3UBH —
AMYPeTHLIH
AHTHKOATYJIAHTHH/
anTtuarperaumjckn 1,444 0,595-3,502 0,417 1,885 0,669-5,312 0,231
JIeKOBH
BuramuHCckHn
CyILIeMEHTH

JIpyru JiekoBH 1,347 0,547-3,318 0,516 2,219 0,724-6,795 0,163

30R - Odds ratio (crude); Cl- Confidence interval; POR - Odds ratio (adjusted); * CtatucTuuka 3uagajuoct p < 0,05

0,811 0,434-1,519 0,513 1,187 0,555-2,537 0,658

0,743 0,287-1,922 0,540 0,336 0,096-1,174 0,087

0,271 0,058-1,274 0,098 0,228 0,43-1,227 0,085
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TabGena 15. Yrtumaj ¢axtopa Ha 3apacrame JeKyOMTaTHHX Je3uja - MOAen OWHapHe
JIOTUCTUYKE perpecuje 3a Jaax /.

IIpenukTopu OR® 95% CI2  pBpexnocr ORP 95% CI? p BpeaHoct
Tperman 1,470  1,090-1,981 0,012° 1,197 1,329-2,925  0,001"
Crapoct 0,964  0,918-1,012 0,135 0,927 1,047-12,082 0,025
Iymeme 0,874  0,559-1,368 0,557 0,366 0,180-0,747 0,006

Konzymupamwe kage 1,086  0,585-2,017 0,794 1,513 0,668-3,431 0,321

Konzymupamwe waja 0,998  0,538-1,850 0,995 0,918 0,418-2.018 0,832

Konsymupame 1,073 0607-1,898 0,808 2,028 0,934-4400 0,074
AJKO0X0J1a

AHTHXHIEPTEHSUBH —  joc 1781016  0050° 0107 0027-0420  0,001°
AHYPpeTHIH

AHTHKOATryJIaHTHH/

aHTHArperanujcKku 0,974 0,419-2,266 0,952 1,285 0,451-3,661 0,639
JIEKOBHN

B 0,369 0,122-1113 0077 0315 0081-1233 0,097
CyHJIeMeHTH

JIpyrH AeKosn 1483 0618-3560 0,377 3556 1,047-12,082 0,042°

20R - Odds ratio (crude); Cl- Confidence interval
POR - Odds ratio (adjusted)
* CratucTuuka 3Ha4ajaoct p < 0,05

Ha ocHoBY pe3ynrata OMHapHE JOIMCTHYKE PErpecuoHe aHalIn3e MOKa3aHo je Jia ¢y y
MIETOM JIaHy 3HauajaH YTHUIa) Ha 3apacTame IeKyOUTaHUX Jie3Hja MM0Ka3ajlu TPeTMaH Jie3unja
(mocnenryje 3apactame nesuja B = 0,551; p < 0,05) u mymiewe Koje HEraTHBHO yTHYE Ha
3apacrame siesnja (B = - 0,839; p <0,05). Takolhe, mocMaTpaHO caMOCTAIHO jJEAWHO je TPETMaH
y IIETOM JJaHy UMao TO3UTUBAH yTHIIa] Ha 3apacTame ne3uja (B = 0,339; p < 0,05).

Cenmor nana nmpahema yTBpheHo je aa hakTopu Koju y MeljycoOHO] KOMOMHAITU]U MOTY
Jla TIOCTICIIe 3apacTame ACKyOUTAIHHUX Jie3hja jecy TPeTMaH JIOKalmHUM mpenaparuma (B =
0,679; p < 0,05) u nejecrBo apyrux JjekoBa (ananreruin, HCAWJI, kopTUKOCTEPOUIH,
MHXHOUTOPHU MPOTOHCKE mymre, Opouxoaunararopu) (B = 1,269; p < 0,05) koje nauujenTtn
y3MMajy Kao JIe0 CBOj€ CHCTEMCKE Tepamuje. 3a pasjIiKy OJf HKUX CTAaTUCTUYKU 3HA4yajHE
BPEAHOCTH (aKTOpa KOjH MOTY Jia YCIIOpe 3apacTame je3nja uMau ¢y roauHe crapoctu (B =
- 0,076; p < 0,05), nymeme (B = - 1,005; p < 0,05), ka0 ¥ y3uMame aHTUXUIIEPTCH3IUBHUX
nekoBa u3 rpyne amyperuka (B = - 2,235; p < 0,05). ®akrop KOju CaMOCTAaJIHO MOXKE Jia
mocrienie 3apacrtame y jgany 7. jecre tperman (B = 0,385; p < 0,05), nok mmyperuiu
CaMOCTaJTHO MOTY HEraTHBHO yTUIAaTH Ha 3apactame (B = - 0,855; p < 0,05).
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4.1.6. KBanureT )KMBOTa KOJ MallMjeHaTa ca JeKyOUTaTHUM Jie3ujaMa OpaJIHE CITy30KOXKe

Jla OM TpOLEHWIM KBAJIMTET >KUBOTA KOJ TMAalfjeHara KOju Cy 3a TpeTMaH
JeKyOUTaTHHX JIe3Hja pa3BHjeHUX HAaKOH npenaje M3H kopucTuim pa3imdure mpenapare ca
JIOKQJTHUM JICJCTBOM, ajiil U 3a MPOIICHY CTEIeHa aJanTairje Ha HOBE MpoTe3e, KOpUIheH je
OHIP-EDENT ynuTHUK KOjH Cy TAllMjeHTH MOMyHhaBaIl MECEI] JIaHa OJ Mpe/iaje HaJOKHAIa.

Pesynratu ykynHor ckopa OHIP-EDENT ynuTHHKa, K20 U CKOpa pa3IUuUuTHX JOMEHA
KOjH yKa3yjy Ha oapelheHy BpcTy ajanTtainuje Ha IpUCyCTBO IpoTe3a nare ¢y y Taoesan 16.

Tabena 16. Bpeanoctu ckopa pazauuuTux qoMeHa u ykymHor ckopa OHIP-EDENT
yIUTHHUKA U3Mel)y HCTIUTUBAaHUX Tpyma

b
Tlomen T eT:faHa Tperman 1 Tperman 2 Tperman 3 Tperman 4 0 Bpemmoct
pert (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) pen
(n=20)
DYHKIMOHAIHA 3,90 + 1,97 2,50 1,43 2,70 1,52 3,05+1,90 2,60+ 1,76 0123
OrpaHuYerha [0-7] [0-5] [0-6] [0-6] [0-6] ’
@ 6 5,85 + 3,08 2,70 £ 2,58 2,45 + 2,46 3,10 + 2,88 3,60 £ 2,90 0.005"
H3MIKa 001 [0-11] [0-7] [0-7] [0-7] [0-9] :
Ilcuxosomka 2,65+ 1,56 155+1,36 1,50 £1,32 2,10+1,33 2,05+154 092
HEeJIaroHOCT [0-5] [0-4] [0-5] [0-4] [0-5] ’
dusnuka 5,85+ 2,54 3,60 + 1,87 4,00 £ 2,29 4,70 £ 2,23 4,30 £ 2,15 0.041*
HHBAJMIHOCT [0-10] [0-6] [0-8] [0-8] [0-8] '
Ilcuxosomka 3,40 £ 1,93 2,20+ 151 185+1,31 3,05+1,90 2,60+1,76 0031*
HHBAJIMIHOCT [0-7] [0-5] [0-4] [0-6] [0-5] ’
Coumjaana 2,40 £ 1,43 1,45+0,83 135+1,34 2,10+ 0,91 2,00 £ 1,07 0.032*
HHBAJIMIHOCT [0-5] [0-3] [0-4] [1-4] [0-4] ’
X 1,80 £ 1,58 0,95+1,19 1,05+1,39 1,25+1,55 0,95+1,19 0384
CHAHKEN [0-5] [0-3] [0-4] [0-5] [0-3] !
Ykynan ckop 2585+846 1495+547 1490+£6,62 19,50+6,37 18,10+ 6,46 <0.001™

OHIP-EDENT [8-43] [5-28] [2-30] [11-30] [5-31]

BpeHocTH cy mprKa3aHe Kao Cpe/iiba BPeIHOCT + cTaHaap/Ha nesrjanmja (mean = SD)
* -
Crarucriuka 3Ha4ajHocT p < 0,05 (KruskaI-Wallls TECT)
**%
Crarucriuka 3Ha49ajHOCT P < 0,001 (KruskaI-WaIIiS TECT)

Kopuctehu Bonferoni post hoc anamu3y pesynraTa MOKa3aHO je Ja IOCTOjH
CTaTHCTUYKM 3HavajHa paziauka (p < 0,05) y momeny ¢usmuke O6omm m3mely rpyme bes
tpermana (5,85 * 3,08) y ognocy Ha rpyny Tperman 1 (2,70 = 2,58) u rpyny Tperman 2 (2,45
+ 2,46). lomeH ¢pu3nyke HHBAIMAHOCTH UMao je Hike BpenHocTH (P < 0,05) y rpynu Tperman
1 (3,60 = 1,87) y ognocy Ha rpymy be3 tpetmana (5,85 + 2,54). V momeHnMa IcHXo0JIOIIKe U
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COLIMjaJIHEe MHBAJMIHOCTH MOCTOjasa je yousbuBa pasnuka (P < 0,05) amu post hoc ananmza
HHUJ€ MOoKa3aja 3Ha4ajHy pas3liuKy u3Mely mojeJMHaYHuX Irpy1a.

Vxynan ckop OHIP-EDENT ynuTHHKa mOKa3ao je ga je KBAJIUTET >KUBOTA KOJ
ManyjeHaTa ca HOBUM 3yOHUM IIpoTe3ama, KOJ KOjUX Cy HAaKOH Ipejaje HaJOKHAJE pa3BUjCHE
NeKyOuTamHe Jie3nje, 00JbHM YKOJIMKO CY MAallMjeHTH 32 TPETMAH OBHX JIe3Uja KOPUCTUIN HEKU
O]l JIOKQJIHUX Iperapara y OJHOCY Ha MaIfjeHTe KOojuMa Cy IMpOTe3e CaMoO MEXaHHYKU
kopuroBane. Bonferoni post hoc ananu3a je mokasasa ja je CTaTUCTUYKY 3HaYajHA pa3yinka (p
< 0,001) mocrojana m3mely rpymna be3 tpermana m Tperman 1, u rpyne be3 Tpermana u
Tperman 2 (I'paduik 8).

40_ : &k :

10

Ykynan ckop OHIP-EDENT
S
]
-
-
-
N

I'padux 8. Bpennoctu ykymHor ckopa OHIP-EDENT ynutHuKa n3Mel)y nCIUTUBAHKUX Tpyla HAKOH
Mecel naHa o npenaje M3H; CtatucTuyky 3HaUajHO HUKE BPEAHOCTH yKymHOT ckopa (p < 0,001)
nocrojaiie cy usmelyy rpyne bes tpetmana u Tperman 1, u rpyne bes tpermana u Tperman 2;
BpeanoctH cy nprkasaHe y BUIy Cpellbe BPEIAHOCTH + CTaHAapaHa JAeBujaija (mean £ SD);
**Crarucrruka 3Hadajaoct p < 0,001 (Kruskal-Wallis, Bonferoni post hoc tect)

3a mporeHy aaanTanuje u ocehaja 6oma ycnen pa3poja 1eKyOUTaIHUX Jie3hja U HAKOH
npuMeHe o/ipel)eHOr JIOKAJTHOT TperapaTa 3a TPETHpame Jie3uja, KOPUITNEeH je CKOp JOMEHa
¢uznuke 60 u3 ynutHuka OHIP-EDENT koju je MepeH Ha KOHTPOJHUM IperyieuMa y
nmanuMma 1., 3., 5., u 7. HakoH mpeaaje M3H. Bpeanoctu ckopa 3a nomeH (usuuke 0oy
npukasane cy y Tadean 17.
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Ta6ena 17. Bpengnoctu ckopa qoMeHa Gpu3udke 0011 Ha KOHTpoaHUM nperneauma (1., 3., 5.,
7. nan) u3Mmelhy ucnuTHBaHUX rpyIa

be3
OMCH €TMaH eTMaH €eTMaH €TMaH
TPpETMAaHAa Tp 1 Tp 2 Tp 3 Tp 4 p BPEAHOCT
®Du3znuka 60J IZn:ZO) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) P
. 11,80£120 1015146 1090162 1082%136 1190148 .o ..
Han [8-13] [8-14] [8-15] [9-14] [9-14] ’
1085+139 880+124 935+142 1030+138 10,90+ 1,45 .
Han 3 [8-13] [6-11] [7-12] [9-13] [8-14] S
095+128  725+174 575+192 875+168  9,60+1,31 .
Han S [8-13] [5-11] [3-9] [5-12] [7-12] S
Nan 7 830+198  530£227 315216 700189 790207 _ oo

[4-11] [2-10] [0-8] [4-12] [5-12]

BpenHocTr cy npruKasaHe Kao cpejiiba BPEAHOCT + cTaHaap/Ha aesujanuja (mean + SD), omncer
*% )
Crarucriuka 3Ha4ajHoct p < 0,001 (Kruskal-WaIIls TECT)

CraTrcTHYKa 3Ha4ajHOCT y BE3U Ca MPUCYCTBOM/OICYCTBOM HIIM CMamemeM ocehaja
Oosla M3a3BaHOI MPUCYCTBOM JCKyOMTAlHHX Jie3Hja, mpoBepeHa je Bonferoni post hoc
aHaJIM30M W yTBpheHa je y cBakoM jaaHy mpahema, ¢ THM IITO je HCTa Mmocrojana uimely
onpehenux rpyna mro je npukazano Ha I'paduxy 9.
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I'padux 9. Bpennoctu ckopa u3 jomena dusmnuka 6on ynurauka OHIP-EDENT y npsom (A), tpehewm (b),
nerom (B) u cenmom (I') nmany naxon npeaaje M3H; A) Huxe peanoctu (p < 0,05) ckopa ¢usuukor 601a
nocrojaie cy usMely rpyme bes Tpermana u Tperman 1, u rpyne Tperman 1 u Tperman 4; b), 3adajua pa3nuka
(p < 0,05) y Bpeanoctu ckopa ¢usndkor 6ona nocrojaia je uzmel)y rpymne bes tpermana u Tperman 2, rpyre
Tperman 1 u Tperman 3 u rpyne Tperman 2 u Tpetman 4; 1ok je 3HavajHa pasiuka (P <0,001) moctojana
mmely rpyne bes tpermana u Tperman 1 u rpyme Tperman 4; B) CtatucTuyky 3Ha4ajHO HIDKE BPETHOCTH
ckopa ¢usmuxor 6omna (p < 0,05) nocrojane cy y rpynu Tperman 1 y ogHocy Ha Tperman 4, TOK cy HIKe
Bpennoctu (p <0,001) rakohe yrBphene kox rpyme Tperman 1 y ogHocy Ha manujente bes Tpermana, 3aTum y
rpymu Tperman 2 y onHocy Ha rpyny bes tpermana u rpyny Tperman 3; I') [Toctojana je 3HauajHa pa3nuka (p <
0,05) y BpearocTnMa ckopa ¢pusnukor 6oma namely rpyme bes tpermana u Tperman 1, u rpyme Tperman 1 u
Tperman 4, 1ok je pasnuka (P <0,001) nmocrojana usmely rpyna bes tpermana u Tperman 2 u rpyna Tperman
2 u Tperman 3; BpenHocTu Cy npukasaHe y BHIY CPEIibe BPEIHOCTH + CTaHmapaHa aesujanmja (mean + SD);
*Cratuctuuka 3Hagajuoct p < 0,05 (Kruskal-Wallis, Bonferoni post hoc tecr); **Cratuctiuka 3HadajHoct p <
0,001 (Kruskal-Wallis, Bonferoni post hoc tecr)
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'enepanu3oBann MoOJeN MYJITHBapUjaHTHE aHAIM3E MPHMEHEH je 3a MPOICHY
JMHEpaHe TIOBE3aHOCTH KBAJIUTETa XKUBOTA namujenara ca M3H ca dakToprma koju ce ogHOCe
Ha TpeTMaH JIeKyOUTaIHUX JIe3Hja, TI0JI ¥ MyIIeHkhe, Y3 KOHTHHYAIIHE IIPEIUKTOPCKE Bapujade
- cTapocT nanujerara u npucycrsa komopouautera (CCl). Pesynratu oBe aHaim3e mokazanm
Cy /1a je CTaTUCTUYKH 3HaYajHa pa3iifKa Tj. 00JbM KBATHTET )KUBOTA OO TTOBE3aH Ca JIOKATHIM
TpeTMaHoM JeKyouTanuux jaesuja (P < 0,001), u To Ko mpuMeHa mpemnaparta Ha 6asu HA
(Tperman 1 (p = 0,000) u Tperman 2 (p = 0,001)) y ogHocy Ha manujeHte 0e3 crienupuvHe
JIOKaJIHE Teparuje, J0K HUje OWII0 CTATHCTUYKH 3HAYajHEe PasiIMKe Y OCTAIUM rpynama.

Ocranu dakropu (1o, myniewe) HUCY MOKa3aln 3HaYajHy MOBE3aHOCT Ca KBAJTUTETOM
)uBoTa koA manujeHata ca M3H. Takohe, ctapoct u CCl HuCy ce moka3ainu Kao CTaTUCTHYKH
3Ha4yajHe KOBAapHjaHTE Koje OM MMasie yTHIaj Ha MOBE3aHOCT KBAJIUTETA )KUBOTA MAIMjeHara ca
M3H ca nomeHyTUM (hakTopuma.

4.2. KapakTepucTuke nomnyJjanuje y Apyrom jaejay HCTPaKUBaHA

Y npyrom ey UCTpaKuBama y30pak je 0uo caunmbeH o1 200 maujeHara Koju cy Ouim
30puHyTH HeKMM 001HMKoM M3H y ropwoj u/niam A0Kk0j BUWINLY, Y TPajamby 0] MUHUMAIIHO
Mecell JaHa.

4.2.1. Coumo-neMorpadcke U KIMHAYKE KapaKTEPUCTHKE MMallhjeHaTa

VY y30pKy namnujeHarta Koju cy ouimu 30puHyTH HeKuM 00armkoM M3H ykymHO je 6mito
86 (43%) mymxor u 114 (57%) mamujeHaTa >KEHCKOT I0Ja, IMPOCEYHA CTApOCT CBUX
naujeHarta u3Hocunia je 66,9 + 10,3 ronuna.

OcHoBHE cormo-nemMorpadcke KapakTepHCTUKE TalujeHaTa nprukasane cy y Tadean
18.

Ta6ena 18. OcHoBHe kapakTepuctuke narujenara (N=200)

Cpeama BpeHOCT + CTaHJapAHA
nesujanuja; Menujana (omcer)
WM Y4eCTAJIOCT

Kapakrepucruka

86/114
Mo (MymIKH/KeHCKH) (43%/57%)
66,96 + 10,28
Crapocrt (roqune) 68 [32-91]
TenecHa maca (kQ) 78,02 £ 13,85
79 [46-115]
OopazoBame 19 (9,5%)
%;‘;Z‘if;’ 115 (57,5%)
Bucoxo 66 (33%)
Pangnm craryc 57 (28,5%)
H3anocneH 25 (12,5%)
€3aI10CJICH
INensnonep LLE (520

71



M. JoBanoBuh PE3VIJITATU

Behuny nanujenTta ynHMie cy ocoOe sxeHckor noia (57 %), a mpoceyHa cTapocT je
n3Hocuia 66,96 + 10,28 ronquna. Hajehu 6poj manujenara je umaso cpeame oopasoBame (57,5
%), TOK BUIIIE O/1 TIOJIOBMHE UCTIUTUBAHMX NamujeHata (59 %) Ounu cy neH3noHepy y MOMEHTY
ydemrha y CTyaujy.

Knunnuke kapakrepuctuke (cucremcke Oonectu — CCl, cucremcka Ttepamnuja) u
HaBUKE MallyjeHara u3 JApyror Jelia HCTpaKuBama npukazane cy y Tademn 19.

Ta6ena 19. Kimnuuke kapakTepucTrke U HaBuKe maiujenara (n=200)

Cpenma BpeaHoOCT £ cTaHAApAHA

Bapujataa/kapaxrepucruia nesujanmja; Meaujana (ormcer) uiu

Y4ecTaJocT
Hr‘[y merhe 63 (31,5%)
BI/IBHI}II/I Iy1ay 0 (),
Y 92 (46%)
Henymau
IIpoceuan 6poj momymeHnx 18,24 + 8,53
HHUrapera y TOKy JaHa 20 [2-40]
Konsyanzl/l;eeamcoxona 73/127
A (36%/64%)
Konzymupame kade 169/31
na/ue (84,5%/15,5%)
IIpoceuan 6poj monmujeHUx 2,42 +125
kada y TOKy AaHa 2 [1-8]
3,74 £1,69
CCl 411-9]
IIpoceuyan 0poj roamHa 13,59 £ 10,31
Tpajama 6oJiecTn 10 [1-50]
CucreMcka Tepanuja — 123/200 (61,5%)
AHTHXUTIEPTEeH3UBHH JIEKOBH
CHCTeMcm} Tepanuja — 42/200 (21%)
aHTHIUja0eTHIH
Cucremcka Tepanuja —
AHTUKOATYJIAHTHH/ 41/200 (20,5%)
AHTHATPEralumjCKu JIeKOBH
CucreMcka Tepanuja — 17/200 (8,5%)
aHTHIeNpPecHBH
Cucremcka Tepanuja — JICKOBH
3a Jiedyerw-e 00JIeCTH ITHTACTe 17/200 (8,5%)
KJIe3/1e
Cucremcka Tepanuja — 0CTAJIN
JIEKOBH
(amanrerurmn, HCAWJI, 66/200 (33%)
KOPTUKOCTEPOU/IH,

OPOHXOIMIATATOPH, BATAMUCHKH
CYIIEMEHTH. ...)
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VY mnorneny HaBuKa, BehMHAa MCNUTHUBAHMUX MauujeHata Owiam cy Hemymauu (46 %),
Mame je Ouso mymada (31,5 %), a HajMamu je mpoueHaT OuBIuX mymayva (22,5 %). Ankoxon
KOH3ymupa 36 % HCIUTHUBAHUX MalujeHaTa, 1ok roroBo 84,5 % konzymupa kady, 6ap jenHy
IIOJBHILY JTHEBHO.

CCI (3,74 = 1,69) yka3syje na BehuHa HCTUTaHHKA UMa HEKY OJ1 XPOHUYHHUX 000JbCHba,
a KaJa je y NMUTamy y3UMame CUCTEMCKE Tepanuje y MOCIeIBbHX TOJUHY JaHa, BHIIE Of
noysioBuHe manujeHarta (61,5 %) 300r TOBHUIIEHOT KPBHOT TPUTUCKA  y3uUMa
aHTUXUIepTeH3uBHe JekoBe. Takohe oxo 33 % manmjeHaTa y3uma HEKe Jpyre JIEKOBE Y
OKBHpY DEIOBHE TepamHje a KOju Ce OJHOCE Ha JIeKOBE 3a yOiakaBame 00J0Ba HIU
3amaJbeHCKHX TPOoLeca y Ty, JEKOBH KOjU Ce KOPUCTE 3a JIedere IIyhHuX nim OyOpe:KHUX
000JbeHba, Ka0 M PEIOBHO Y3UMaHh¢ BUTAMUHCKUX CYIUIEMEHATA.

4.2.2. Pe3ynratu TeCTUpama MOYy3/1aHOCTH YIUTHUKA

Youtaumm OHRQoL-DW, PDT-OHQoL u ERQ na wucnutuBaHO] moOImynamuju
TECTUPaHH Cy TPH IyTa, MPBH U TpehH IMyT Kaja cy UCTpaKMBayM UCIIUTHBAIH TALUjSHTE a
APYTH MyT Cy MAIMjeHTH CaMU MONYHaBaId YIUTHUKE. Pesynratu oroBopa y BUIy Cpenme

BPEIHOCTH * CTaHJAap/HE JCBHUjallije HAKOH CBAKOT TMOMYyHaBamka CBa TPH YIIUTHHUKA JIATH CY
y Tab6eaama 20, 21 u 22.
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Ta6ena 20. Pesynratu cpeamux BpeIHOCTH U CTaHAApIHE JeBHjalllje OATOBOPA HA MHUTamka
u3 ynutarka OHRQOL-DW nakon npBor, apyror u Tpeher tectupama (0AroBopH Ccy Ouim
ouemeHu o1 1 10 5 Ha JIukepToBOj CKaJIN)

IMurame Ipeu oyt Apyru myT Tpehu nyT
Murame 1 4,12+1,25 4,08+1,25 414+1,.24
IMurame 2 431+1,11 425+1,19 4,27 +1,15
Murame 3 337141 3,88 £ 3,89 3,72 3,90
IMurame 4 3,53+1,48 3,82+1,33 3,65+1,42
Iurame 5 4,08 £1,32 4,18 £1,27 4,17+1,25
ITutame 6 3,12+ 1,54 3,22+1,45 3,15+1,53
Iuramwe 7 2,79+1,38 3,01+1,44 2,88+1,41
Mutame 8 4,08+1,28 4,07 £1,30 4,16 +1,22
IMutame 9 4,54 +0,92 435+1,15 4,57 +£0,89
Murame 10 4,44 +0,93 4,40 +1,03 4,50 0,94
Murame 11 4,39+1,06 434+1,11 4,31+1,09
Murame 12 4,47+1,04 4,28 +1,20 4,36 +1,15
Murame 13 4,52 +1,03 4,44 +1,10 446+1,11
Murame 14 430+1,11 4,37 £1,07 4,30+1,39

Murame 15 4,15+1,27 4,18+1,23 4,02+1,35
Murame 16 3,94+133 3,99+1,25 3,93+1,30
Iurame 17 457 £0,94 4,75 £ 3,63 455 +0,95
Murame 18 4,57 £0,96 4,53 +0,93 4,57 0,94
Murame 19 4,29 £1,17 4,35+1,08 4,30+£1,18
Iurame 20 4,22 £0,96 4,31 +0,97 4,18 +0,99
Inrame 21 4,83 +0,51 4,78 £0,63 4,84 +£0,49
Murame 22 4,65+0,78 4,67 +0,76 4,67+0,72
Inrame 23 4,61 +£0,75 4.60+0,79 459+0,76
Iurame 24 4,70£0,73 463 +0,81 469 +0,75
Murame 25 4,75 £ 0,62 4,72 £0,73 4,75 £ 0,62
Iurame 26 3,60 +1,43 381+1,34 3,64 +1,39
Iurame 27 433+1,01 4,29 +1,06 4.35+1,03
Iurame 28 4,45 +0,92 4,48 +0,90 4,49 +0,87
Murame 29 4,34 +0,98 4,40 + 0,95 4,38 +0,95
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Ta6ena 21. Pesynratu cpeamux BpeIHOCTH U CTaHAApIHE JeBHjalllje OATOBOPA HA MHUTamka
n3 ynutHuka PDT-OHQoL nakon mpBor, npyror u Tpeher tectupama (0AroBOpU Cy OWIIH
ouemeHu o1 1 10 5 Ha JIukepToBOj CKaJIN)

IMurame Ipeu oyt Apyru myT Tpehu nyT
Murame 1 3,21+1,03 3,19+ 1,07 3,26 1,02
IMurame 2 4,26 +0,98 4,12 +0,98 4,24 +0,94
Murame 3 4,22 £0,99 4,18 £1,00 4,23+1,01
Iurame 4 3,73+1,20 389114 3,80+£1,10
Iurame 5 4,73+0,78 4,64 £0,78 4,71 +£0,79
ITurtame 6 4,74 £0,69 4,69+0,72 4,76 + 0,66
Iuramwe 7 3,78 + 1,06 3,76 + 1,06 3,78 £1,02
Mutame 8 4,66 +0,67 4,63 +0,67 4,63 +0,68
IMutame 9 4,47 +0,94 4,49 +0,80 4,55+0,79
Murame 10 3,62+1,18 3,70+1,19 3,71+1,16
Murame 11 4,15+1,17 4,10+1,17 4,16+1,15
Murame 12 4,69+0,75 4,63 +0,82 4,74 +0,67
Murame 13 4,73+0,60 4,67 +0,68 4,70+0,64
Murame 14 4,38 +0,98 4,36 +0,98 4,36 +0,99
Murame 15 4,74 +0,65 4,68 +0,76 4,75+ 0,65
Murame 16 4,06 £1,44 4,16 + 1,28 4,13+ 1,36
Iurame 17 4,62 £0,82 455+ 0,86 4,63 +0,76
Murame 18 4,79 £0,55 4,71 +£0,70 4,77 £ 0,56
Iurame 19 4,67 £0,70 459 +0,83 458 +£0,77
Iurame 20 3,80+1,13 3,86+1,11 3,89 +1,03
Iurame 21 451 +0,93 457 +£0,89 458 +0,86
Iurame 22 4,63 +0,83 458 +0,84 464 +0,78
Inrame 23 4,77 £0,60 4,73 £ 0,66 4,79 +£0,57
Murame 24 4,25 +0,99 4,25+ 1,03 4,23+1,01
Murame 25 4,81 +£0,52 4,84 £ 0,46 4,84 £0,47
Iurame 26 4,92 +£0,37 4,85+ 0,48 492 +0,35
Iurame 27 4,31 +1,03 4,28 £1,00 4,31 +£0,98
Mutame 28 4,50+0,95 4,50 0,82 4,52 +0,85
Murame 29 4,01+1,16 4,37+0,91 4,10 +1,07
Murame 30 4,04+1,15 4,22 +1,02 4,16 +1,02
Murame 31 4,72+0,73 4,73+0,72 4,76 + 0,67
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Tabena 22. Pesynratu cpeamux BpeIHOCTH U CTaHAApIHE JeBHjalllje OATOBOPA HA MHUTamka
n3 ynutHuka ERQ Hakon npBor, apyror u Tpeher Tectupama (0roBOpH Cy OWIIHM OIIEH-EHU Ha
ckaiu of 1 10 7)

Murame [IpBu nyr Apyrua myT Tpehu nyt
Iurame 1 2,77 2,07 2,77 £2,07 2,77 £ 2,05
Iurame 2 4,52 +£2,06 4,40 + 2,06 4,46 £ 2,01
Murame 3 4,97 £2,00 4,88 +2,05 4,90 £1,99
Mutame 4 3,02+231 3,33+2,36 322+234
Murame 5 5,52 + 1,58 5,32 +1,80 5,38 +1,75
IMutame 6 4,29+1,88 4,16 +2,01 4,22 +1,98
Murame 7 3,85+2.21 4,11+£2,20 4,03 £2,22
Iurame 8 5,23+1,74 5,12 +1,83 5,06 +1,86
IIntame 9 456 £2,05 4,60 £ 2,04 4,60 £ 2,05

Murame 10 4,92+184 492+1,94 4,98 +1,87

Hakon Tectupama OpUrHHATHHX 29 CTaBKM W3 YIUTHHKA, M Tperyiena pesysrara
KOpEJIalMOHOT MaTPHKCa, CPEIbUX BPEIHOCTH, BapHjaHce, Skewness u Kurtosis nuctpudyiiuje
OJITOBOpA 3a CBAKy OJi CTAaBKH, JEHO NMHUTAIE j& YKIOWEHO, OCTaBJbajyhu KOHaYHY Bep3ujy
OHRQOL-DW ckane ca 28 murama. YKIOHCHO MUTAKE jeé MMAJIO HHUCKY Kopesamuja ca
apyruM nutamuma (Behura Spearmen’s koeduiujeHara kopenanuje ouna je usmehy 0,098 u
0,280) u ca yKynHHUM pe3ysiTaToM npeocTanux 28 nuTtama (KoeUIMjeHT Kopenanuje je 61o
0,484 nox je KponbaxoB koeduiujeHT anda octad HCTU HAKOH Opucama).

KponbaxoB koedunumjeHT anda koHayHe Bep3uje ynuTHHKa ca 28 nurama 6uo je 0,938
Kajia je cKajia OIeleHa O/ CTpaHe ucTpaxuBada. Cpelibe BPeTHOCTH OATOBOpa, CTaHIap/IHE
nesujanuje, Skewness u kurtosis 3a cako nmuTame npukaszane cy y Tadeaun 23.
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Tadema 23. Pesynratu cpeamux BpEIHOCTH, CTaHAApIHE aeBHjauuje, skewness u kurtosis
TUCTpUOYIIHje OATOBOpa Ha nMuTama u3 ynutauka OHRQoL-DW

IIurame

1. Umam noTtemkohe npuimkom
CTaBJ/baba U CKHIAKA 3y0HE MpoTe3e
2. Amam notemkohe ca oap:xaBameM
XHUTHjeHe

3. Umam 6o.10Be U Hexaroae 300r
3yOHUX mpoTe3a

4. Oceham 601 IPUJIMKOM jesa

5. XpaHa win nmpore3a MM UCHaiajy u3
ycTa NPUJINKOM jesa

6. Ca mpoTe3amMa He MOTY /12 jeieM
XpaHy Kojy caM paHHje jeo/jesna

7. Teliko MU je Aa 3arpu3eM WJIH
skBaheM xpany

8. Temko ropopum 30601 3yOHHX
nporesa

9. He Mory aa ce cMejeM 300r 3yOHHX
nporesa

10. He Mory HHKOT /1a H0/by0UM 3001
3yOHHUX MpoTe3a

11. 3pa3 1uua He oAroBapa OHOMe
ITOo oceham

12. O6MK MOjHX BEIITAYKHX 3yDa MU
ce He cBubha

13. Boja Mojux BemITAYKHX 3y0a MH ce
He cBubha

14. Umam jak 3agax u3 ycra 300r
3yOHMX NpoTe3a

15. He mMory aa cmaBam 360r npodjiema
ca 3y0HMM npoTe3ama

16. Oceham ce HesrarogHo 300T 3yOHHX
npore3a

17. A3ryouo/m3ryouiia cam
camMonoy3aame 300r 3yOHUX mpoTe3a
18. Oceham ce nenpecuBHO 3001
3yOHHMX MpoTe3a

19. Oceham ce y3HeMHupeHo 3001
3yOHMX MpoTe3a

20. U30eraBaMm apy:keme ca
npujaTe/buMa 300r 3yOHHX NpoTe3a
21. U30eraBaM 12 WeM HAa OKYILUbamba
(c1aBe, cBaade, caxpane, pohenaanm)
300r 3yOHUX NpoTe3a

22. 3y6He mpoTe3e cy Jolie
yTHIAJe/yTHYY HA MOj OHOC ca
napTHepoOM

23. 3y6He nmpoTe3e cy Jolie
yTuLaje/yTH4y Ha MOj O/THOC ca
4/1aHOBMMA NOPOIHUILIE

Cpenma BpeaHoCT +

CcTaH/ap/HAa
AeBHjaluja

4,12+1,25
431+1,11
337+141
3,53+1,48
4,08+ 1,32
312+154
2,79+1,38
4,08+1,28
4,54+ 0,92
4,44 % 0,93
4,39+ 1,06
4,47 +1,04
4,52+1,03
430+1,11
4,15+1,27
3,94+1,33
4,57 0,94
4,57 +0,96
4,29+1,17

4,83+0,51

4,65+ 0,78

4,61 +0,75

4,70+0,73
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Skewness

-1,174
-1,454
-0,141
-0,403
-1,041
-0,036
0,454
-1,069
-2,169
-1,486
-1,498
-2,086
-2,213
-1,321
-1,399
-0,829
-2,235
-2,290
-1,510

-3,256

-2,297

-1,921

-2,536

Kurtosis

-0,015
0,754
-1,534
-1,436
-0,481
-1,569
-1,218
-0,389
4,168
1,067
0,965
3,386
3,860
0,309
0,706
-0,874
4,025
4,287
0,972

10,273

4,672

3,136

5,474
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Tadema 23. Pesynratu cpeamux BpEIHOCTH, CTaHAApIHE aeBHjauuje, skewness u kurtosis
TUCTpUOYIIHje OATOBOpa Ha nMuTama u3 ynutauka OHRQoL-DW

24. 360r 3y0OHUX MpoTe3a cJaaduje

4,75+ 0,62 -2,522 5,539
u3J1a3uM U3 kyhe
25. 360r 3yOHUX MpOTE3a MU BHILIE
cMeTa cyBoha Ba3ayxa y 3aTBOpeHOM 3,60+1,43 -0,411 -1,302
NPOCTOpPY
26. 300r 3y0OHHX MpoTe3a Texe 4334101 1276 0,613
nogHocuM Bpyhuny
27. 300r 3yOHUX MpoTe3a Texe 4.45 £ 0,92 11,370 0,458
NMOJHOCHM XJagHohy
28. 360r 3y0OHUX MpoTe3a u3derasam aa 4,34+ 0,98 11,084 0,053

ce Kynam (y Mopy, je3epy Wiu 0a3eHy)

3a noneny ymnutHuka kopuithen je mpuctyn ,,Split-half, makon uera ¢opmyna
Lpensuhama’ Spearman-Brown uckopuirhena je 3a onpehuBame ykynnor Spearman-Brown
koepunmjeHTa, koju je mumao BpemaHoct ox 0,887. Uumenwmma nma je Spearman-Brown
KoeuimjeHT ocrao u3Han 0,7 HAKOH TMoOjeie YNUTHHKA TOJApXKaBa 3aJl0BOJbaBajyhy
MOY3JJaHOCT YIUTHHUKA (TEOPETCKH, OB3j KOS(UIMjEHT MOXE MMaTH OWJIO KOjy BPEIHOCT
u3mely 0 u 1). KponbaxoB xoeduiujent anda je uznocuo 0,905 kaja je ynuTHUK OHO OLCH-EH
O]l CTpaHe CaMHUX TalfjeHara.

To ce Tnue Kponbaxosor koedunujenta anda 3a ynutauk PDT-OHQoL HakoH 1miTo
je ToMymeH 0] CTpaHe ucTpakuBava, usnocuo je 0,923. Hakon moxese ose ckaie ,,Split-half
MeTozioM, Spearman-Brown npensubajyha ¢popmyna je takohe nckopuirhena 3a oapehusame
Spearman-Brown koedunujenra, unja BpeaHoct je uznocwia 0,879. Bpennoct Kponbaxosor
KoeduirjenTa anda HaKOH LITO j€ YIUTHUK JIPYTH IMyT TecTupad usHocuia je 0,938.

4.2.3. Pesynrtatu EFA ynurHuka

Mertona ¢akropuHra riaBHe oce kopuihena je 3a cnpoBoheme EFA OHRQoL-DW
ynutHuka. KMO wmepa y3opkoBama anekBatHoctd m3Hocwia je 0,890 a BaprieroB tect
cepuunoctu je 6uo craructuuku 3HayajaH (p < 0,001). Kopumhewem renepannsoBane
HajMame eKCTpaKIfje KBapaTa HaKoH Varimax poraiiije, u3iBojeHa cy 4eTupu GpakTopa Koju
o0jammanajy ykynHo 54,6 % Bapujance. [IpBu ¢axtop Hocu 4,413 CONCTBEHHUX BPEAHOCTHU
(15,76 % Bapwujance), npyru 4,289 (15,32 % Bapwujance), Tpehu 3,310 concTBEeHUX BPEAHOCTH
(11,82 % Bapwujance) u uetBptH 3,280 concrBenux BpeaHoctu (11,72 % Bapujance). Potupanu
(bakxTopcku MaTpukc je npukazan y Tadenau 24. [Turama 1, 3-8 u 16 npunanajy mpBom Gaxkropy
KOjU o/ipakaBa (pu3MuKe acrekTe kpajaurera xkuBota. [Tutama 9-10, 1415 u 18-25 npunanajy
dakTopy 2, KOjU ONMHCYje TICHXOCOLHMjaTHE acMeKTe KBAaJUTETa XHBOTA, a NMUTama 26-28
OIUCY]y €KOJIOUIKE AacCMeKTe KBAJIUTETa XHMBOTA. ECTETCKM acmneKkTh KBajluTeTa >XKUBOTA
omnucaHu cy nutamuma 2, 11-13 u 17, koja npunaaajy ueTBpTom GakTopy.
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Ta6ena 24. Pesynraru EFA OHRQoL-DW ynutauka

IMurama

Iurame 1
Murame 2
Iurame 3
urame 4
IIutamwe 5
urame 6
Iurame 7
Murame 8
Munrame 9
utame 10
Murame 11
urame 12
[urame 13
utame 14
MMurame 15
Murame 16
MMurame 17
Murame 18
MMurame 19
Murame 20
MMurame 21
Murame 22
MMurame 23
MMurame 24
Murame 25
Murame 26
Mutame 27

Murame 28

®daxTop 1
(®u3nuky acmekT
KBaJIMTETA )KUBOTA)

0,315

0,747
0,815
0,485
0,776
0,597
0,408

0,529

®daxTop 2
(IMcnxocoumjaanu acnexkT
KBaJINTETA KHBOTA)

0,504
0,459

0,488
0,550

0,566
0,501
0,649
0,476
0,571
0,637
0,598
0,350
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dakrop 4
(Ecrercku acnekT
KBaJINTETA
JKMBOTA)

®daxTop 3
(Exosiomiky acmexT
KBAJIMTETA )KUBOTA)

0,335

0,445
0,798
0,957

0,536

0,718
0,922
0,576
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Hcra merona (¢akropuHr riaBHe oce) kopuinhena je 3a crnpoBohewe EFA PDT-
OHQoL ynutauka. KMO Mepa y30pkoBama aeKBaTHOCTH 33 IPEBEACH YITUTHUK U3HOCHJIA j€
0,845 a BaptieroB Tect chepuuHOCTH Takohe je OMO crarucThuku 3HadajaH (p < 0,001).
Kopunihemem reHepain3oBaHe HajMame €KCTpakIMje KBaapara HakoH Varimax poraije,
M3JIBOjeHa cy ocaM (hakTopa Koju o0jaiimaajy ykymHo 56,2 % Bapujance. [IpBu pakxtop HOCH
3,339 comncrBenux BpeaHoctu (10,77 % Bapujance), apyru 3,046 (9,82 % Bapwujance), Tpehun
2,446 comnctBenux Bpeanoctu (7,95 % Bapujance), yeTBpTH 2,339 CONCTBEHHX BPEIHOCTH
(7,54 % Bapwujance), netu 2,077 concrBenux Bpeanoctu (6,70 % Bapujance), mectu 1,695
corctBeHux BpemHoctH (5,45 % Bapwujance), cenmu 1,268 corcrBenux Bpeanoctu (4,08 %
BapujaHce) 1 ocMu ¢aktop Hocu 1,200 conctBenux Bpeanoctu (3,87 % Bapujance). Potupanu
(bakTopcku MaTpukc je npukazan y Tadean 25.

Ta6ena 25. Pesynraru EFA PDT-OHQoL ynutHuka

Murama ®aktopl dPaktop?2 Dakrop3 Dakrop4d Pakrop5 dDaktop6 Dakrop7  PakTop 8

[urame 1

Hurtame 2

[urame 3

Hutame 4

Murame 5

utame 6

MMuramwe 7

Hurtame 8

[urtame 9

Iuramwe 10
Iurame 11
Iuramwe 12
Iurame 13
Muramwe 14
urame 15
Murame 16
Murame 17
urame 18
Iurame 19
Murame 20
IMutame 21
Murame 22
Murame 23
urame 24
Iurame 25
Iurame 26
[urame 27
Iurame 28
Iutame 29
Iurame 30

IMurame 31

0,409
0,568

0,579
0,956
0,269
0,563

0,568
0,343
0,431
0,517

0,519

0,957

0,934
0,466

0,200
0,388

0,552
0,780
0,751
0,337
0,605
0,945
0,518
0,363

0,211
0,449
0,476
0,534
0,543
0,435
0,772
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4.2.4. Pe3ynrtaTu BalUJHOCTH-IYHOBa)XHOCTH YITUTHHUKA

BanunHoct KOHCTpYKILMje YIUTHHKA j€ IPOICHheHa H 0100peHa o1 TpyIie CTPyUHhaKa;
3axBasbyjyhu 4emy je HeKOJIMKO IMUTamkba MaJIo MpeGOopMyITHCaHO.

Henapamerapcka kopenamnuja usmely pesynrara OHRQOL-DW ckane (kama cy je
OIICHWJIM UCTPAKMBAUM U CaMH MarujeHTH) u pe3yarara ERQ ckane (mpouemeHuX o1 cTpaHe
UCTpaXKKMBaya W TMAalMjeHaTa) je H3pauyyHaTH 3a TECTUPAlkEe TUBEPIeHTHE BaJHIHOCTH
kputrepujyma OHRQOL-DW. Henapamerapcka kopenanuja u3Mely pesyirTata ckaje
OHRQOL-DW (mpouemeHnx oj cTpaHe HCTpakMBadya M TanujeHata) u pesynrata PDT-
OHQoL ckane (mpolemeHUX O] CTpaHe HMCTpaKMBaya M TMalfjeHaTa) KOpUIINEHU Cy 3a
TECTUpame BATMIHOCTH KoHBepreHTHOr kputepujyma OHRQOL-DW. Hemapamerapcka
Kopenanuja je m3abpaHa 300r Tora ITO AUCTpHOyNMja BehumHe pesynrara HHje mpaTuia
HOPMaJIHy pacrojieiny. Spearman’s koeuIlujeHTH Kopelanuje Cy MpUKa3aHd y MaTpUKCy ca
Bule ocoouna u meroaa (multi-trait, multi-method) y Ta6eau 26. Spearman’s koeduiujeHT
KOopelaiuje je Mepa CHare u Ipamiia acouujanuje udmel)y nBe Bapujadiie, Ha OCHOBY paHTa
MOjeIMHAYHUX BPEIHOCTH YMECTO CTBAPHUX BPEIHOCTH; TO j& HEMapaMeTapcKh KOS(UIIHjeHT
Kopelnaiuje.

Tademna 26. Multi-trait, multi-method xopenannonn marpukc

OHSV?IO L OHRQoL- OZDQT(;L PDT- ERQ EKF;Q
DW OHQoL CKOD, P,
CKOp, CKOp, OLIEEEH
CKOp, CKOp, OLIEEH-EH O]
OLCHCH O OLCHECH 00 on
OLCHECH O OLCHCH 0 HUCTpaXXxuBa4 o
HCTpaXuBa4 o HUCTpaXXxuBa4 o mamujc-
nangvjceHara nanyjeHara a
a a HaTa
OHRQoL-
DW ckop,
OLIEEH-EH O 1,000
HCTpaXuBay
a
OHRQoL-
DA O3, 0,901 1,000
OLCHCH 01
nanujeHara
PDT-
OHQoL
cKop, 0,680 0,636™ 1,000
OLIEEHEH OJI
HCTPAXKMUBAY
a
PDT-
OHQoL
cKop, 0,642 0,661 0,878 1,000
OLCHCH 01
nanujeHara
ERQ
CKOp,
OLebEH 011 0,089 0,079 -0,028 0,044 1,000
HACTpakKUBa4y
a
ERQ
e, 0,075 0,024 -0,033 -0,014 0,855™ 1,000
OLCHCH 01
naIyjeHaTa

“Craructuuka snauajuoct p < 0,01 (non-parametric Spearman’s coefficients)
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Ho6ujenu pesynratu OHRQOL-DW ynutHuka ynopehuBanu cy usmely ucnuranuka
ca paznuuutuM Bpcrama npotesa (TII, T, TICIIckenetupane u kombunanuja TII y jenHoj
U MaplyjaliHe y Ipyroj BUIKIHM). YKynaH ckop ynutHuka (1., 2. u 3 myT) OO je CTaTUCTUYKU
3Ha4ajHO BehM KO/ MmalyjeHara ca napuujaiHuM cKeeTrupanum nporezama (Tabesaa 27.). OBu
pe3ysTaTé NOTBPhYyjy TUCKPUMHHATOPHY BamuaHOCT nHCTpyMeHTa OHRQOL-DW.

Ta6esa 27. [Topeheme OHRQOL-DW yxynHor ckopa uzmel)y obirka mpoTesa

KomO6unamuja Totanne

[Tapuujanaa IMaprujanaa . .
Toranna NPOTE3€ y JEAHO] U P
oyacra CKeJleTHpaHa . .
mpoTesa npotesa npotesa napiujaiHe y Jpyroj BPEIHOCT
(n=75) (n = 44) (n = 43) BHJIMIIA
(n=38)
OHRQoL-DW
CKOD, 122 [28] 126,5 [22,5] 134 [15] 129 [29,5] 0,003"
TIPBO MEPEHHE
OHRQoL-DW
CKOp, 118 [31] 125,5[23,3] 132 [13] 126 [30,5] 0,001™
JIPYyTo Mepeme
OHRQoL-DW
CKOp, 122 [28] 126,5 [23,3] 135 [15] 128 [30,3] 0,003"

Tpehe Mepeme

BpenHocTu cy npHKas3aHe y BUAY MeIUjaHe ¥ MHTePKBAPTUIIHOT OCIera
*CraTtuctuuka 3nagajaoct p < 0,05 (Mann-Whitney U-test)
“Cratuctruka 3Ha49ajaoct p < 0,001 (Mann-Whitney U-test)

4.2.5. Pe3ynratu BpeMEHCKE CTAOMIHOCTH YIIUTHUKA

Bpemencka crabunnoct ynutHuka OHRQOL-DW Ouna je oxnuyHa; HaKoH ILITO je
OIICECHA O] CTPAHE MCTPAKMBAYa M MIOHOBJbEHA HA HCTUM TanujeHTrMa 15-30 nana xacHuje,
Kopenanuja u3mel)y ckoposa (Spearman’s coefficients) ouna je 0,957 (p = 0,000), mox je
KponbaxoB koedurnujeHT ajipa HakoH TOHOBJbEHE oreHe u3nocuo 0,911.

Taxohe, PDT-OHQOL ynuTHHMK je moka3ao OUIMYHY CTaOMJIHOCT KpO3 BpeMe, HaKOH
IITO je ¥ OBa CKaJa OIEHkEHa OJ CTpaHe MCTPaXKWBada W IMOHOBJHEHO TECTHUPAaKmE HAa MCTUM
nanujenTuma 15-30 nana kacHuje, kopenauuja usmely ckopoBa (Spearman’s coefficients)
ouna je 0,943 (p = 0,000), nox je KponbaxoB xoeduiinjeHT ajda HaKOH MOHOBJbEHE OICHE
uzHocuo 0,922.
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5. TUCKYCHJA

Nako XMBHUMO y epH JOCTYIIHOCTH M YCIICIIHE NMPUMEHE JCHTATHUX MMIUIaHTaTa 3a
HAQ/I0KHAAy H3TyOJbeHHX 3y0a, ynorpeda KOHBEHIIMOHATHUX TOTAIHUX WM MapLUjaTHUX
npoTe3a je M Jajbeé Ha BHCOKOM HHUBOY 300T IbMXOBE CKOHOMHYHE U jEJHOCTABHE H3paJe.
[Ipotercka pexaOunurTanyja OBaKBUM HAJOKHAJaMa 3axTeBa IIOIITOBAWkE MPUHIUIA
MaKCHMaJIHE EKCTEH3Wje, IITO C€ Yy HEKUM CIIyYajeBHMa MOXE€ MaHU(ECTOBATH IOjaBOM
MIPEEeKCTEHIMPAaHUX pyOoBa MpoTe3e, a TO 3a Pe3ysTaT UMa pa3Boj AeKyOuTalHuX yikyca Beh
JlaH HaKOH mpejaje HoBe mpotese. [1ojaBa oBuX ne3uja, MehyTuMm, Hajuenihe je y3poKoBaHa
Heyckiahenonrhy Mukpopesseda TKBa 1 MUKpOpesbeha TMHTMBAIHE MIOBPIIMHE IPOTE3€e, K0
1 HeaJeKBATHUM OKJTy3aJIHUM KOHTaKTHMa (222).

Kako cy momenyte lie3mje U3y3eTHO yuectaie kKoj momynamnuje ca M3H, a muxoBo
IPUCYCTBO M IPOLIEC 3apacTara MOXKE YTHLATH Ha MPOJIYKEeH IEepHOJ alanTalyje Ha poTese
Ka0 ¥ Ha KBAJIUTET )KUBOTA KOJ OBUX ITallMjE€HaTa, TO HAC j€ HABeJIO J1a y OKBHPY OBE JOKTOPCKE
aucepTanyje ucnuramo Moryhe gaktope Koju O MUHIMU3UPAIN HEraTHBHE aCTIEKTE HOIICHa
M3H u TMe MoMOTIIN MalyjeHTHMA J1a KBIUTET )KUBOTa Oy1e mTO 00JbH.

VY 0BOj KIMHMYKO] CTYAMJU NPBH MYT j€ MOKa3aH yTHIA] pa3IMYUTUX Ipenapara ca
JIOKQJIHUM JICJCTBOM Ha 3apacTame JIEKyOMTaTHHMX JIe3Hja OpajHe CIY30KOXe Koje Cy ce
pa3BHIIC jellaH JaH HaKOH Ipe/aje HOBUX MOOWIIHUX 3yOHHUX mpoTesa. Pesynrartu cryamje cy
MOKa3aJIv Jia TpETMaH JeKyONTaTHHX Jie3Hja rpenaparuma Ha 6azu HA, OmipbHIM mpenapaTtuma
Ha 0a3M HaHEe W KaMWJIMIE Kao M PAacTBOpP MAaHTEHOJA, MMa ITO3UTHUBAH yTHUIIA] Ha 3apacTambe
Jie3rja ¥ JIOBOJU A0 OpikKe peayKiuje je3uja y OJHOCY Ha MEXaHWUYKY KOPEKTYypy 3yOHHX
npote3a 0e3 crienuduune nokanue tepanuje (I'padux 6., I'padux 7.).

Pesynraru cy mokasanu ja nanujeHTH KOju KOPUCTE JOKAIHE Tperapare uMajy 00JbH
KBAJIUTET XUBOTAa M OpKy aJanTalujy Ha HOBE MPOTE3e, 003UPOM Ja Ce MHTEH3UTET 0oIa,
MIOBE3aHOT Cca TPHCYCTBOM JACKyOWUTATHHX JIe3Uja, CMamyje HAaKOH INPHMEHE JOKAIHUX
npernapara, a Jieauje mokasyjy opxy peaykuujy (I'padux 8.).

5.1. dakTopu KOju YTHUY Ha 3apacTame paHa

3apacTame paHa je JUHAMHU4YaH MpoLEec KOjU Ce CacToju O]l YETUPH KOHTUHYHpAHE U
npenusHo nporpamupane dase. Ilpouecu y cBakoj $hazu Mopajy ce oJBHjaTH Ha MpeLu3aH U
peryiucal HauuH, jep OWJIO KakaB NPEKHJ, OACTyName WM MPOIYKEHE IMpOoIeca MOXKE
JIOBECTH JI0 OJUIOKEHOT 3apacTarma paHa Wi XPOHHUIIMTETa paHe Koja He 3auesbyje (92).

Bume ¢axtopa moxe nosectu o mnopemehaja y 3apactamy paHa. Y OIIITEHO
roBopehu, (akropu Koju yTHUy Ha penapauujy MOTy ce KaTeropucatd Ha JIOKaJHE U
cucremcke. JIokamHu (akTopu Cy OHU KOJU JTUPEKTHO yTUYY Ha KapaKTEPUCTHKE CaMe paHe
(oxcureHanuja pane, HHQEKIHMja, IPUCYCTBO CTPAHOT Tejla U CTENEeH MPOKPBJHEHOCTH, Kao U
TpeTHpame PaHe Pa3IMYUTUM areHCUMa), JIOK CY CUCTEMCKH (PaKTOPH CBEYKYITHO 3/JpaBCTBEHO
CTame MOjeANHIIA KOj€ MPEKO JIOKATHUX edeKaTa yTude Ha 3apacTame paHa.
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5.1.1. VYrunaj nokamHux paxropa

Kuceonuk je Bakan 3a henmujcku Metabonm3am, MOCEOHO 3a MPOU3BOAKBY CHEPIHje
nomohy ATII-a, u KJpy4aH je 3a CKOpO CBe mpolece 3apactama paHa. Llltutu pane on
uH(peKnuje, u3a3uBa aHTHoreHely, nosehaBa nudepeHnMjanyjy KepaTHMHOIUTA, MOjadaBa
nponudepannjy hudpodiracta u CHHTE3y KoJlareHa 1 I0ICTHYE KOHTPaKIHjy paHe (223). 36or
BacKyJIapHOT nopeMehaja 1 BeJIMKe MOTPOLIHEe KUCEOHUKA O] CTpaHEe MEeTa0OIMYKH aKTUBHUX
henuja, MUKPOOKpYKEHhE paHe T0CTaje UCIPIBEHO KICEOHHUKOM M MIPUIIMYHO j& XHUITOKCUYHO.
Hekonnko cucTeMcKuX cTama, YKJbydyjyhu crapeme u nujaberec, MOTYy Ja JOBEIy JO
nopemeheHOr BacKyJlapHOT TOKa, YUME CE CTBapajy YCIOBH 3a JIOIIY OKCHICHAIIM]y TKHUBA
(224). Kon nes3wja rie OKCUIeHalMja HHje OOHOBJbEHA, 3apacTame je mnopemeheHo.
[IpuBpeMeHa XWTOKCHja HAKOH TOBpene mokpehe 3apacrame paHa, ajld MPOIYKeHa WIH
XpOHUYHA XHMITOKCHja O/IJIaKe 3apacTame paHa (223).

Kana cy koxa uimu ciry30koxa noBpel)eHr, MUKpOOpraHu3MHU KOjU ¢€ HOPMAITHO Hajase
Ha bUXOBO] MOBPIIMHHU J00Hjajy mpHCcTyn TKuUBMMa ucrnoia. Crtame mH(pEKIHje U cTaTyc
peruiMKanuje MHUKpoopraHuzama ozpelyjy Aa nu je paHa kinacuukoBaHa Kao paHa
KOHTaMUHaI¥ja, KOJOHU3AIIH]a, JIOKAJTHA HH(EKIMja/KPUTHIHA KOJIOHU3AIH]a U/WIIA ITHPEHE
uHBa3uBHe nHQekyje. Mudnamaiyja je HopmaiaH Jeo mpolieca 3apacTama paHa, U BaKHA je
3a eMMMHUHALN]Y KOHTaMUHUPajyhux Mukpoopranu3ama. MelhyTum, y HEIOCTaTKy eQuKacHe
JeKOHTAMHHALIM]je, 3alajbelhe MOXKe OUTH MPOIY>KEHO, jep KIMpPEeHC MHUKpoba Tmocraje
HenoTnyH. M Oakrepuje M EHIOTOKCMHH MOTY JIOBECTH JO MPOAYKCHOT MOBHIICHA
KOHIIeHTpauuje npouHpramaropaux nutokuHa kao Hmp. IL-1 u TNF-a u mpomyxkaBajy
nHbamaTopHy (hazy. AKo ce OBO HacTaBH, paHa MOXKe yhul y XpOHUYHO CTamke MPH YeMy ce
OJUTaXKe HEHO u3jieucke (225).

VY nokanHe (hakTope KOju MOTY YTHIIATH Ha 3apacrame paHe y0ajajy ce CBaKako H
JIOKAJTHK TPETMaH IMpernaparuMa KOju MOTYy UMaTh aHTHHH()IAMAaTOPHO WM aHTHUCETITUYHO
7ejCTBO, H MOTYy TpPYXKHTH TOJAPIIKY MEXaHM3MHMa pemnapandje. PazmumunTa
KOMEpIIUjaJIHU npernaparu Ha
0a3su HaTpUjyM XHjallypoOHATa Majie MOJIEKYJICKE TEKUHE pa3BUJEHH Cy ca [HJbEM Ja
MOTIIOMOTHY 3apacTame emnuTenaa U ciy3okoxe (226,227). HA je yBemuko kopuinheH
MOJICKYJI jep cTBapa MPUBPEMEHY CTPYKTypy (ckadomm) 3a memosuiujy mporenHa ECM-a,
nokpehe henujcky anxesujy, nponudeparujy, MUrpalujy u peryiuie GyHKIN]y BacKyJapHUX
eanorenHux hemmja. OcuM Tora YKJbYYeH je y onapkaBame ortnopHoctn ECM-a u y
XHJIpATaIMjH TKUBA.

Borgognoni u cap. npoy4aBanu cy HA Maie TexuHe (KpaTKor JIaHI[a) U leroBe eeKTe
Ha aHruoreHesy (228). Y ®BHXOBOj NPETKIMHUYKO] CTYIHMjU, KOJ MaloBa Cy MpHUMapHe
(yummBene) u cexyHaapHe (oTBopeHe) paHe Tperupaium HA renom. Pesynratu cy mokaszainu
nosehaHy MHKpoBacKyjaTtypy y mnopehemy ca KOHTPOJIHMM TIpynama, MehyTuMm camo
3apacrame paHa per secundam mokasaio je Opxe 3apactame. Mako je oBa cTyadja mOKyIaaa
Ia pasjacHu ponpuHoc HA aHruorenesu, \eH KIMHUYKY YTHUIA] je ocTao HejacaH. Of 3Havaja
je 6mIio aa je rpymna ca mpuMapHUM paHama 1 TpeTManoM HA mokasarna oJ17105keHO 3apacTame,
IITO YKa3yje Ha HEraTMBHE HMCXOJE 3apacTama paHa Kajga ce TonukaaHa HA kopuctu Ha
IpuMapHuM paHama. HacympoT Tome, rpyma ca CeKyHIapHUM paHama U TpetMaHoM HA
nokaszasia je yOp3aHo 3apacTtame y ueianHd. OBo yOp3ame 3apacTamba MOXKE MO3UTHBHO
YTHIIATH Ha KIMHUYKY TIPaKCy, jep yOp3aHO 3apacTame yTHYe Ha IOTCHIMjATHO CMAambEHhe
BpeMeHa M HOBLA U 3a MalMjeHTe W 3a IMpaKkTU4ape, YMMe ce MPOMOBHUIIIE ynorpebda 3aBoja
umnperaupanux HA. Mehytum, nupektHa ynora HA y yOp3aHom 3apactamy CEKyHIapHUX
paHa y ctyauju Borgognoni u cap. je ynuTHa u3 Buie pasiora (228). Aytopu cy KOpUCTHIH
Hucky koHuentpanujy (0,2%) HA y 3aBojy ol HaTpujyM ajrHaTa.
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Ogo mokpehe 1Ba muTama: MPBO Ja M je KoHIeHTpanuja HA nenosana Tepanujcku U
IITO je joIl BaKHHWjE, HATPUJyM ajTrMHAT Ce cMmaTpa 3aBojeM 3a paHy W mojceha Ha HA
CTPYKTYpHO U (pu3ndku (229). OBO 10BOAM Y CyMBbY KOja KOMIIOHEHTA j€ MOXK/Ja CTUMYJIMCAJIa
anruoreresy. Crora je TEIIKO jacHO OApeAWTH edekar caMor HATpHUjyM ajrhHaTa Ha
aHTUOTEHE3Y, MOIITO PEe3YJITaTH HUCY aHAIM3UPAHU OJIBOjECHO.

Kaya u capagHuIlM TPOU3BENHM Cy TPAaHCT'CHE MUIIEBE 4YMje helmje eKCIpUMHPA]y
antisens CD44 (230). Opa renercka NpoMeHa je TMOPEMETWIIa MUTPALUjy KepaTHHOLWTA,
npousBojaehu rpyde Mop(oIomke MpOoMEHe Kao ITO Cy CMameHa EeaCTHYHOCT KOXKE U
OJITIOKEHO 3apacTama pana. OBa cTyuja je ucrakia motpedy 3a mpucycrsoM HA 3a edukacHy
enuTeNn3annjy, jep 06e3 mbEHUX CUTHATHUX M (PU3HYKO-XEMHJCKUX CBOjCTaBa MoOXke Jaohu 10
MIPEKOMEPHOT 0XKHJbKA U OJIOKEHOT 3apacTama paHa.

VY KIMHHUYKO] CTYyAMjH KOjy cy cupoBenn Romeo u cap, HA miyc ren - ren Ha 6a3u
XHMjaJypoHa ¥ aMHUHO KHCEJHMHA, TECTUPAaH Ha 3]IpaBUM MAaIlljeHTUMa, IPOMOBHCAO0 je Opike
3apacrame OpaJHHX Jie3dja HHIYKOBaHUX jtacepom (231).

Ha ocHOBYy AOCTYmHHMX JUTEpaTypHHX IMOJaTaKka, YIPaBO MPUMEHOM JIOKATHHUX
npemnapata y popmu rena Ha 6a3u HA (komepuujanau npenapati GENGIGEL® (0,2% HA) u
GUM Aphtaclear® (0,3% HA)) umsb Ham je Ouo ja yTBPAMMO HHXOBY e€()HUKACHOCT Ha
3apacTame JACKYOMTATHHX YIKyca OpallHE CIIy30KOXKE Y3POKOBAaHHUX HOUICHEM 3YOHHX
npote3a. Jlo cajga HHMje WCIUTHBAH YTUIA] OBHX Ipemapara Tj. HBHXOBa IOTCHIIWjaTHA
WHJIMKAllMja 32 OBY BPCTy Jie3uja. HammMm ucTpakuBameM je MOKa3aHo Ja MPHMEHa OBUX
mperapaTta 3Ha4ajHO JONPUHOCH CIUTEIM3AIM]H HABEICHUX JIe3Hja, ITO je yOouJbMBO Beh
IeTOr JaHa HakoH kopumhema mpernapara (Tadeaa 12. u I'padux 6.). Ceamor gana ox
pa3Boja Jie3uje ¥ TpeTMaHa MpernapaTumMa Ha 0a3u XujarypoHa, Ouio je TotoBo 75% 3apaciux
ne3uja mehy nanujertuma koju cy kopuctwin GUM Aphtaclear® mnpemapar u 65% 3apaciux
nesuja y rpynu ca npernaparom GENGIGEL® (Ta6ena 13.). OBakaB pe3yntar je yrBpheH
WCKJbYYUBO Ha KJIMHUYKOM HUBOY, MEPEHEM U YTBPUBAKHEM pPa3jIMKe y BEIIMYMHU JIC3H]€ OJ1
MOMEHTa EEHOT' pa3Boja Ia J0 KIMHUYKH yousbHBe enuteiun3anuje Tkua (Ciamka 6). Mako
HUje MoCcTojajla CTATUCTHYKU 3HAauajHa pas3iimka u3Mmely oBe nBe rpyme mpemnapara, pasiior
HermTo Beher mporeHTa 3apaciuX Jie3uja Ko/ MalyjeHaTa Koju ¢y kopuctwin npenapatr GUM
Aphtaclear® je BepoBaTHO Taj ITO je y meMy KoHIeHTpauuja HA Beha 3a 0,1%, He caapxu
QJIKOXOJ W HMMa JIOJaTHE cacTojke Ha 0a3u TaypuHa, hymOupa, KamuwiuiEe u ,,mucosave®.
JenuHa KIWMHWYKA CTyQWja Koja je MpaTWiia 3apacTambe TPAyMAaTCKUX YIKyca HM3a3BaHUX
HOIICHEM HOBHX 3YOHHMX TPOTE3a, HAKOH NMPUMEHE Pa3IMYUTUX Tperapara ca JOKaTHUM
JIeJCTBOM, UMajla je CIMYHE pe3yiTaTe Kao M Hallla CTy/AWja Y MPOLEHTY 3apaciux Jlie3uja
ceaMor jaaHa nmpahema y moriey npuMeHe resia Ha 6a3u HA (232).

ITpenapatu ca HA cy 10 cajja uCnuTUBaHM y CTyAMjaMa Koje Cy ce OaBUIIe 3apacTambeM
adTo3HOT croMatuThca. Yang u cap. cy mpoydaBaiu edexrte mperapata ca 0,2% HA u
npernapara JIeKcaMeTa3oHa y Tepanuju pekypeHTHor adro3Hor cromartutca (PAC) xon neue
y3pacra ucnon 18 roguna. Tperman je moapazymeBao kopuithewe HA npemnapara nBa myra
JTHEBHO JIOK je Ipenapart JAeKcaMeTa30Ha KopultheH Tpu MmyTa THEBHO HAKOH 00pOKa y Tpajarmy
on 5 mana. Mcxon cryauje je nmpaheH MepemeM BelnurnHe adTO3HUX Jie3uja MPBOT M CEIMOT
JlaHa OJ MoyeTKa TpeTMaHa M HpolleHoM ocehaja ©ojla Ha OCHOBY HyMEpHUKe cKaje ca
Bpeanoctuma o 0 1o 10. [Tokazanu cy 1a mocToju 3Ha4ajHO CMAKEHHE Y BETMYMHH JIe31]a, Kao
n'y ocehajy Oona ceMor JaHa HaKOH KopuIllhema Ipernapara, aji Hije Oniio 3HayajHe pas3iiuke
n3meljy camux tperMana (233). U y HamreM ucTpaxkuBamy Takol)e ceMor JaHa yTBpheHa je
3HaYajHa PeAyKIHja Jie3uja HAaKOH NmpuMeHe npenapara Ha 6a3u HA (I'paduk 7.). Cnauyan
pesyaTaTd Ccy JA0OHjeHM HW Yy JApPYyroj CTyOuju Koja je mpaTwia edekar JOKATHUX
KOPTHKOCTEPOUIHUX MacTH y Tepanuju PAC-a kox oapaciux (234).
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Crynuje xoje cy mparuie TpetMan PAC-a u opamHHX ynuepanuja Koa OApaciux
namnujeHaTa ca bexuetroBuM CHHIPOMOM MPUMEHOM JIoKalHUX npenapara ca 0,2% HA Takxohe
Cy ToKa3ajie TIO3UTHBHE e(PEeKTe XHjaTypoHa y CMamelmy Opoja W BelWYuHe Jie3nja, kpahem
Tpajamy Kao u yojakaBarmby 00JI0Ba KOjU IIpaTe oBa crama (235-237).

Cripej ca XujaTypOHCKOM KHUCEIIMHOM UMao j€ TIO3UTHBHE e()eKTE Ha CMAKEHHE OTOKA U
TpHU3Myca y HEIIOCPEAHOM MTOCTOIEPATUBHM IIEPHO/IY HAKOH OIEpallije UMIIAKTHpaHOT Tpeher
mozapa (238). Takohe, mo3UTUBHE KIMHUYKH €(DeKTH Cy yTBpheHH y Jieuemhy HHPPAKOIITaHHX
nedexara (239).

HMako ce pu3MIM TOBE3aHH ca YHOTPEOOM KOPTHUKOCTEPOMAA MOTY YOIaKUTH
OTpaHUYCHUM TPajalbeM TPETMaHa, KOPTHKOCTEPOH U CY KOHTPAUHAMKOBAaHHU KOJ| OApeleHnx
nalyjeHara Tj. MaluujeHara Koju ¢y UMyHOKOMIIPOMHTOBaHH CBOJUM OCHOBHHM O0OJbEH-HMA.
HA o06e36ehyje Opxe yOnakaBame 00JI0Ba O] KOPTUKOCTEPOMAHE MacTv, 0e3 o03upa Ha
CTaJIujyM yJIepalyje, ¥ oBe3aHa je ca MambUM PU3UKOM OJ1 KOMIUTHKAITM]a, HeJIaroJHOCTH H
unTepakimja texosa (233). Edexar HA Ha mamu ocehaj 601a mokasaH je ¥ y HAIIOj CTYAHjU
(I'padux 9.). Tpeba HArIaCUTH J1a HE MMOCTOjH PU3MK OJ1 Mpeao3upama kopuihemem HA, a
4yecTo je 6e30enHuju 01 KOPTHUKOCcTepouaa 3a Mial)y neiy Koja MOTYy MMaTu MOTelIkoha na
npare ymytcTBa. [lopen Tora, mMMpoKo je ToCTynaH y CIO00IHO] MPOIaju U MOXKE Ce JOOUTH
0e3 JIeKapCKOT pelenTa.

Ca npyre ctpane, mopex HA y Hamem uctpakuBamy HJieja je Ouia 1a ce yTBpIy yTHIIA]
W JIPYrHX Tpernapara ca JIOKAJIHUM JICjCTBOM Ha 3apacTame JIEKyOUTaIHUX Jie3Hja OpayHe
CITy30KOXe 4Hja yrnoTpeda He Mopa OMTH BPEMEHCKHM OrpaHHueHa a pU3UK O] HEJIaroJHOCTH U
CBCHTyAJIHUX KOMILIMKAIIM]ja je MUHIMasaH. [IpenapaT y Buy rena Ha 6a3u HaHE U KAMUJIHIIC
(Gingival®) u pactBop nantenona (I[lanteHon®), cy Takohe mokasaiu MO3UTHBAH eekar Ha
pEeAyKIMjy NEeKyOHTaHUX Jie3Hja OpajHe CIy30KO0XKe, ca CTaTUCTHUKOM 3HauajHourhy (p <
0,05) y omHOCY Ha nanujeHTe Koji HUCY KOPUCTHIIN HUKaKaB JokanHu tpetMad (I'paduk 7. B
u I'). V rpynama ca reyiom Ha 6a3u HaHE W KaMIJIUIIE U PACTBOPOM MAHTEHOJIA CEAMOT JaHa
npahema Ouino je 60% 3apacnux nesuja, mro je 3a 15% Mame Hero y rpynu ca mpenapaTtoM
0,3% HA, u 3a 5% mame 3apaciux je3uja y ogHocy Ha rei ca 0,2% xujanypona (Tadena 13).

[To3naro je mpa y mporiecy 3apactama Ouiio koje pane, (aza mponudepariyje moInme
HakoH MH(pIamanuje, Kaga ce akTuBHpa)y ¢(ubpobOracT W MNPOM3BOJE KOJAreH U
rmKo3aMuHOTIMKaH. Koj Benukux moBpena, 0301ipHO cMamere Opoja pudpobiacta je y3pok
oJularama WIM Heyclexa penapauuje. TpomOouuT U Makpodaru Jyde XeMOTaKTHUKe
MaTepujaje Koju MHAYKY]y CTBapame HOBUX KpPBHHUX CyJ0Ba Ha MecTy nospeze. Crora ce
aHTMOTeHe3a MOXe MHJIYKOBAaTH JI0JjaBakbeM XEMOTAaKTHUKHUX MaTepHjajia y TKHUBO. YTIPaBoO
€CEeHIMja HaHEe MOXKE IMOMONM y WHIYKIIMJA aHTHOTEHE3€ U eMUTEeTu3aIlrje, MTOo 00jalrmbaBa
MO3UTHBHE Pe3yJITaTe y eMUTENIU3aHj1 Jie3uja y HalleM uctpaxusamy (Tabena 13).

VY oTBOpeHO] paHu, Kamuiapu ce noBehaBajy 3ajenHo ca mpoaudepanujom henuja.
I'ycra nomynanuja Makpogara, ¢puopobsacta u KpBHUX Cy/10Ba MPOJUPE Y MATPUKC KOJIareHa
u HA. OBu nporiecu 10BOJIE 10 CTBapama rpanyaucaHor Tkua. CBaku (pakTop koju moBehasa
BacKyJiapu3anujy yop3asa 3apactame pana (172).

Ecennuja Hane ckpahyje na@amaTopHu nepuosi, cMamyje nHpiamaropse henuje xkao
mro cy HeyTpodunu u noehaBa makpodare, ynme ce moBehaBa aHTHOTeHe3a M yOp3aBa
3apacTame paHa, ITO je TMokazaHo y crymuju Amirzade-lranaq u cap. (240). Pazmuuute
CTynuje Cy TpoyuaBaje JIOKalHy ynotpeOy Omsbke Menthae piperithae y paznuuutum
obOnmactuMa: yOp3ame 3apacTama KOXHUX paHa, aHTUMHUKPOOHA aKTHBHOCT M aHAJITETCKH
epexru. Umasankar u cap. cy mpoyuaBanu eduxacHoct Menthae piperithae na Op3unHy
3apacTama paHa KOJ| TaroBa ca JujadeTecoM H3a3BaHUM CTPENTO30TOIWHOM, W TOKa3ajH
MO3UTHBHE e(eKTe HaHe Yy 3apacTtamy paHa (241). [Toctoje momany u3 JMTEpaType KOjU CY
Takolhe mokaszaiu aHTHOAKTEPH]jCKU TTOTCHIIN]JTHH e(pekaT oBe OMJbKE, JIOK j€ jaK aHaJITeTCKU
edekar yTBpheH y ekcriepuMeHTy Koju je cripoBeo Taher (242,243) .
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Rozza u capagHunu cy Ha MUIIjEM MOJENy O0jaCHWJIM MEXaHW3Me KpOo3 KOje MEHTOI Tj.
€CEHIMjaJTHO yJbe HaHE MOJXKe J1a yOp3a 3apacTame paHa. Y uHdIamMaTopHO] Gazu, MEHTOI je
cmamuo excnpecrjy MRNK u nndnamatopanx nutokuna. Y ¢asu nponudepaiyje, MEHTOI
je TI0Ka3a0 aHTUOKCHJIATHBHO M aHTHHUH(IIAMaTOPHO JICjCTBO, TIOPE]] TOTa MITO j€ CTHMYJIACAO
nponudepanujy henuja, nonpurocehu GopmMupamy rpaHyJIalMOHOT TKUBA. Y TIOCIeAmO] pa3u
(peMopenupame TKHBa), MEHTOJI j€ 110ja4ao CBOjy aHTUMH(IaMAaTOPHY aKTUBHOCT rmoBehameM
excripecuje MRNK u npomsBoamom IL-10, ka0 u cMamemeM HHUBOAa HH(IAMATOPHUX
[UTOKMHA M aKTUBHOCTH MHjejIonepokcuaase (244).

CanuHo npenapaTuMa Ha 0a3u HaHE, U MpernapaTy Ha 0231 KaMIJTUIIE CY Y JIUTepaTypu
MOKa3aJIi CBOje MO3UTHBHE e(pekTe y 3apacTamy paHa, Kao y HameM ucrpaxusamy (I'paduk
7. B u I'), ueMy 101aTHO JONMPUHOCH YHILCHUIIA J]a Cy 00€ OMJbKE MPUCYTHE Y OKBUPY jeIHOT
npemnapara. Tperman PAC-a nokaiHoM IpUMEHOM pacTBOpa Ha 0a3u KaMUJIUIIE, HCITUTHBAH j¢
y PaHJOMH30BAHOM KJIMHUYKOM Tpajaly MpHU 4YeMy Cy MaldjeHTH KOHTPOJIMCAHHU JPYTOT,
YEeTBPTOT U LIECTOT JlaHa a npaheHu cy BennyrHa jie3nja (Mama win Beha o1 1 CM y mpeyHuKy
JMTUTAITHUM HOHHUjYCOM), IPUCYCTBO HEeXKeJbeHUX edekara u ocehaj 6osa myrem VAS ckaie.
HcnutuBanu enemeHTH cBake mocere (Opoj siesuja, ocehaj Ooma W menKama W BETMYMHA
JIe3Hje) MmoKa3aid Cy 3HadajHy perpecujy y 2., 3. u 4. OCeTH, IITO yKasyje Ha epUKaCHOCT
KaMIWwInie y OpxkeM mpolecy 3apactama Jiesuja (245). YV Hamioj cTyauju cy HalijeHTH
M3BECTHJIM MamH ocehaj 0ojla HAKOH NPHMEHE JIOKATHOT Tpernapara Ha 0a3w KaMHITUIE
(Tabena 17., I'padpuk 9.). Fonseca u cap. mpoieHWIn cy eexkre KaMUIHIE Ha 3apacTambe
OpaJTHUX YJIepanrja y IPeTKIMHUYKO] CTYAMjU HA MAllOBUMa, U YTBPIWIN Cy CTUMYJIMCAHY
peenuTenu3aiyjy u GopMHUpame KoJareHUX BiIakaHa HAKOH JIECETOTHEBHOT TpeTMaHa (246).
Takohe 3 % renm ox KaMHUIUIE TIOKA3a0 je aHTHHH(IIAMATOPHO JEjCTBO KOJ| MaIdjeHaTa ca
OpaJIHUM MYKO3HTHCOM, CMamyjyhH HEIaroJHOCT M 030MJBHOCT 3HAKOBAa U CHMIITOMA OBE
KOMIUIMKAIMje TOKOM TPeTMaH MpOoTHB KapuuHoma (247). Y ucre cBpxe, KOJ MPEBEHIU]E U
TpeTMaHa OpaJIHUX MyKO3HUTHCA, Barga u cap. cy KOpUCTHIIM TEYHOCT 3a ucnupame ca 0,5 %,
1 % u 2 % TteuHor ekcrpakra kammmie (248). OBa paHaoMHU30BaHa KIMHHYKA CTyAHja y
npyroj ¢asum je mokaszana ga ymnoTpeba pacTBopa 3a HCIHpame ycTa KOJU CalpKU TEYHU
excrpakt Chamomilla recutita y mo3u ox 1 % Moxe OWUTH MOBE3aHAa Ca CMamECHOM
MHIMJICHIIOM, UHTEH3UTETOM U TpajalbeM MYKO3UTHCA KOJ OJpaciMX MalujeHaTa Koju cy
MOJIBPTHYTH QJIOT€HOj TPAHCIUIAHTALMJU XEMAaTOMOETCKUX MaTuuHuxX henmja. TedHocT 3a
ucnupame ycra y go3ama ox 0,5 %, 1 % u 2 % cy ucnuTuBaHu NalKjeHTH TeHEepaIHo 100po
MOJTHOCWIIA U TIOKa3aje cy ce 0e30eHUM 3a IPUMEHY, jep YMEPEHHU MM TEUIKH HEeKEJHeHU
edextn Hucy Ownm uaeHtudukoBanu (248). OBu Hamasu Cy namu OCHOBY 3a Tpehy dasy
KJIMHUYKOT UCIUTHBaKka Koje ykJbyuyje Behu Opoj mcnuranuka. Ramos-e-Silva u cap.
NPOLICHWIIN Cy euKacHOCT TeyHocTH ekctpakta u3 Chamomilla recutita y yOnaxaBamy
00710Ba KO/ aTO3HOT CTOMATUTHCA U IPYTHX OOJHUX yJLepaliija Ha OPAIHOj CIIy30K0XH, 15
MHUHYTa HAKOH y3MMamwa Impenapara. OTKpUIN Cy aHaJreTHuke e(eKkre M MpeIoKUIN
KaMHUJIHILY Kao JIEK 3a M000JbIlIahe KBAINTETA XKUBOTA narujerara ca PAC (249).

Cmameme ocehaja HenaromHOCTH U 6010Ba 300T pa3Boja JAeKyOUTHCA HAKOH Mpefaaje
M3H HakoH npuMeHe npenapaTta Ha 0a3u KaMHJIMIE U HaHE MO0Ka3aH j€ U y Halloj CTYAUjH,
IITO TaKolje MOXKEe YTUIIATH TIOBOJPHO HA KBAJIUTET )KHUBOTA UCITUTHBAHUX nanujeHata (Tadese
16.m 17).

Ca npyre crpane, y bpasuny, nmyonukanuja HanmonanHe areHiyje 3a 37paBCTBEHU
Ham3op (ANVISA) (250) mmtupa 4yeTupu pa3iuudTa JIOKAadHA Mperapara KOju Cajpike
KaMuIniy, mehy Kojuma je MHAMKalnuja 3a ynorpely momoh y jeuemy Onarux jesuja u
3anajpema ycra u opodapunkca 3a ocode crapuje ox 12 ronuna.
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Melhy yno3zopemnma je W KOHTpauHAMKAIMja 3a 0co0e ca mpeoceTspbUBOMINY Ha
KOMIIOHEHTe (hopMyJIalije 1 BpcTe u3 nopoauie Astraceae, kao U peakiiyje mpeoceTJbuBOCTH
HEMO3HATe Y4YeCTAJIOCTH, YKJbY4yjyhu 030MJpbHE ajeprujcke peakmmje Kao IITO Cy
aHa(pUIAKTHYKK 10K, BAaCKyJapHH KOJarc, ucrnHeja u KBuHKeoBa Ooliect, KOju Cy
NpUjaB/bCHU HAKOH KOHTAaKTa CIy30KOXKE ca TeYHHM IpenapaTuMa Ha Oaszu Matricaria
chamomilla. IlItaBuiie, AepMaTosiolika yrnotpeda ce He nmpenopydyje y cinydajy 1yOoKux uim
€KCTEH3UBHHX JIE3Mja, jep MOKe MoJcTahu KOHTAKTHH JEPMATUTHC W aJIEPTHjCKE PeaKilvje
(250). [akie, mpuIMKOM cacTaBjbama (apMalleyTCKOr OOJMKa, eKCTPAKT KaMuIuie Tpeba
KOPHUCTHUTHU Y3 MOIITOBake yoOW4YajeHnX KOHIICHTpaIija Koje, mpema Yarom u cap. Tpebayio
6u na 6yne usmehy 0,5 u 2,0 % 3a npousBojie 3a JOKAIHY yHoTpeOy Kao IITO Cy BOJUIIE 3a
ucrmpamwe ycra (251). OBome Tpeba momaTu u oxaroBapajyhu uz00p Ipyrux HEAKTHBHUX
(dapManeyTCKuxX cacTojaka, KOju MOTY HM3a3BaTH HM3BECHY HEJAroJHOCT TOKOM YIoTpede
MIPOM3BO/Ia KOJI NallMjeHaTa, Yija je OpaHa Clly30K0oXa oceT/buBa 1 nH(iamupana (252).

[Topen MykoanxepeHTHHX Te€JOBa, 3a 3apacTame JeKyOWTAIHUX Jie3Hja OpajHe
CIly30KOX€ HM3a3BaHUX MPUCYCTBOM HOBHMX 3YOHHMX HAJOKHAaJa, MCIUTAIN CMO KIMHHYKU
yTHUIIaj pacTBOPA MAHTCHOJIA. Y TBPIMIIA CMO JIa UCTIUPAE YCHE TYIJbEe PACTBOPOM ITAHTEHOJIA
¥Ma BUJHUB, IO3UTHBAH KIIMHUYKH eeKaT Ha SMUTEIIN3AIIN]Y JIe3Hja Y OJTHOCY Ha MMallijeHTe
KOJU HHCY uUManu crneuu¢uyad TperMaH. CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pasiidKa je Irocrojajia y
CMamely MPEYHUKA JIe3Uje CeIMOr JaHa HaKOH NMPHUMEHE TpeTMaHa, a Takohe M mpoleHat
3apaciux Jiesdja 6uo je Hajehu ceamor nana npahema (I'padux 7. u Tadema 13.). Jenuna
CTy/Mja KOja je mpoydJaBaia eeKTe pacTBOpa MaHTEHOJIA Ha 3apacTambe JeKyOUTaTHHX Jie3rja
ycnen Hotrera M3H 6uia je cryamja kojy cy ciposenu Bural u cap. (232). Yrepaunu cy na
CpeACTBa Koja Cy y CTy/IMjy KOPHCTHIIH, a Mel)y ’biIMa M pacTBOp MAaHTEHOJIA, UMa]y MTO3UTHBHE
eeKTe Ha 3apacTame YIKyca, ald HBHXOB 3aKJby4aK je OMo Ja OM MeXaHW4Ka KOPEKTypa
npoTe3a Kao TPEHYTHH IMPOTOKOJ 3a aKyTHE YIIepalyje W3a3BaHe MPOTEe30M Tpedasio ja
OCTaHe MOoJIPa3yMEBaHH TPETMaH.

[ToTennmjan nexcnaHTeHON nacTuiie Koja caapxku 100 mg nekcrmanTeHosa na yomaxu
001 1 MO0OOJBINIA 3apacTamhe PaHa HAKOH TOH3WJICKTOMH]E MPOICHEH je Y JABOCTPYKO CIICTO]
PaHIOMH30BaHOj KIMHWYKO] cTyauju (253). YkymHo, 120 memujaTpujcKux mMaiyjeHara je
PaHJIOMU3HMPAHO y jeiHy OJ 4yeTupu rpyne, no 30 mamMjeHata y CBakoj I'pyNU: TEXHHKA
XHPYPIIKE TOH3WJIEKTOMHje | TUTyC JEKCIIaHTEHOJ IMacTHia WM IUiane0o, WM XHPYpPIIKa
TEeXHHUKa TOH3WJIEKTOMMjE 2 IUIyC MacTWiIa JIeKCIaHTeHON WM Iutane6o. CTyAHjCKU JIeK je
JaBaH TpH IyTa AHEBHO. [locTomepatuBHU 00 y Ipiay M 00paciy 3apacTama CIy30K0XKe Cy
NPOLICHUBAHN Y PEIOBHUM MHTEpBAIMMa TOKOM JiBe Henesbe. boi je mpouemeH Ha OCHOBY
VAS ckarne 3a 3apacTtame CIy30KOKEe IMpeMa BETMYMHU MpJhe HAKOH TOH3WIIEKTOMHje. be3
0031pa Ha XUPYPUIKY TEXHHUKY, 00J y TpJly HAKOH TOH3WJIEKTOMU]jE OMO je 3HAUajHO Mambu y
rpyrnamMa Koje cy mpumaie JIeKCIaHTEHOJ Hero y Iuiarnebo rpynama (p < 0,05), a 3apacrame
paHa KpajHUKa OMJIO je 3HauajHO OoJbe y Tpyllama Koje cy ImpHuMane JeKCHaHTEHOJ HEro y
rpymnama koje cy npumaie miarebo (p < 0,05) (253). V HaIoj cTyauju maHTeHOI je J0BEO 10
penyKiyje Je3uje ca 3HauajHOM pa3jMKOM Y MaKCUMaJHOM M MHUHHMAJIHOM MPEYHHUKY
('papux 7. Bu I).

VY IBOCTPYKO CJIET0j paHI0MU30BaHO] KJIMHUYKO] CTYAMjU IpaheHo je 3apacTame paHa
KOJI 3JIpaBUX OJipaciuXx JoOpoBosbamna (254). Kox CBUX HCIHTAHWKA, HANIPaBJbEHE Cy YCTUPHU
CTaHJapAM30BaHe eMuJIepMaHe OMOICHjCKe paHe; 110 TPU paHe Cy TPeTHpaHE JHEBHO TOKOM
5 nmaHa WM ca eMyJI31joM BOAa-y-yJby Koja je caapkaia 5 % AeKkcrnaHTeHoJ, oarosapajyhom
eMYJI3HjOM BO/Ia-y-yJby 0€3 JeKCIIaHTeHOJIa WIM KpeMoM 3a mnpBy nomoh. YerBpra paHa je
octaja HeoOpaheHa W CilyXuWia je Kao JojaTHa KoHTpona. Eputem, 3aTBapame paHe,
3allpeMUHa paHe U BHCKOEJIACTHYHOCT TPOLEHEHH CYy YIATPAa3BYKOM U XHCTOJIOMIKMM
TexHHKaMa. EnmuiepMaiae pane TpeTrpaHe eMyII31joM IEKCITaHTEHOJIA ITOKa3alle Cy CMambeHhe
epuTeMa U eNaCTUYHM]y U UBPCTH]Y pereHepanujy TKUBa.
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Xwucronomku, kox 10 onx 15 wucnuranuka, mpemnapar AEKCIAHTEHON je OHo
HajeuKaCHHUjU y T0OOJBIIARY MPolieca 3apacTama paHa (254).

3a mpoueny ocehaja 6osioBa ycien mpucycTBa JeKyOUTATHHUX JIe3Hja KOPUCTHUIIH CMO
YKYIIaH cKop JomMeHa ¢pu3udkor 6ona y oksupy ynutHuka OHIP-EDENT, koju cy nanujentu
MOITyH-aBaJll Ha CBAKOM KOHTPOJIHOM Tiperiieny. Pesynratu cy nokasanu ga ce ckop npahenor
JOMEHa, a CAMUM THM W TPUCYCTBO 00J0OBa HAKOH NMpPUMEHE JIOKATHUX Tpenapara cMamyje
(Tadema 17.). Mehytum, cTaTHCTHYKH 3HAYajHA pasidka je TMOcCTojana u3Mely rpyre
ManujeHaTa Koju Cy KOPHCTHIIM JIOKaJIHe Ipenapare Ha 6a3u HA u rpymia nanujeHara Koju cy
KOPUCTHIIM JIpyre Inpernapare (Ha 6a3u HaHe M KaMWIMLE WM MaHTEHOJa) WIM HUCY UMAaJH
cnenunduyny jokaiany tepanujy (I'paduk 9.). OBu pe3ynratu o yOiaxkaBamy 00JI0Ba HAaKOH
tpermana HA cy y xopenanmju ca npyrum cryaujama (233-237). Ceaka M3H npezacrasiba 3a
TKUBa ca KOjUMa je y KOHTaKTy HOB HaJpa)kaj KOjH MOXKE OMTH Pa3IUYMTOI MHTEH3UTETA —
JOJUp, HEJIAroAHOCT, 001 BpeMeHOM ce TkuBa (PYHKIIMOHAIHO TpUiiarohaBajy u mpuxBarajy
Mame HENaroAHOCTH, MehyTUM TaMmo rje Haapaka] u3aszuBa 00, ajganTaiuja HUje mMoryha.
VYbnaxxaBame 00JI0Ba HAKOH TpeTMaHa npenaparuma Ha 6a3u HA, koje je moka3aHo y HamieMm
UCTPaXXHUBaky, TOBOPH Yy MPHIIOT YHEHCHUIM Ja CE MAIlUjeHTH HaKOH Tpe/aje HOBUX 3yOHHX
HA/IOKHA/Ia JIAKIIEe U OprKe MOTY aIaliTUPATH Ha TIPUCYCTBO MPOTE3a.

5.1.2. ¥YTunaj cucreMckux (akropa

On ocranux (akropa KOju y KOMOMHALIM]U Cca JOKAJTHUM IpernapaTiMa MOTy Jia YTHIY
Ha TOK ¥ Op3uHY 3apacTama AeKyOUTaIHHUX JIe3Hja OpAJIHE CIYy30K0XKEe Y HallleM UCTPaXHUBamBbY,
pe3yaTaTh JIOTHCTUYKE perpecHje Ccy MOoKa3alu Ja HETaTHBHO Ha 3apacTame MOTY YTHUIATH
CTapOCT MallljeHaTa, KOH3yMHUPabe allKoX0J1a, MyIIeHkhEe U CUCTEMCKA Tepanuja Tj. AUypeTHIN
U To y cenmoM nany mnpahema (Tadena 15.). [lymeme je mokaszano HeraTHBaH edekar Ha
penykuujy sesuja u y nerom nany (Ta6ena 14.). [TozutuBHe edexTe Ha 3apacTame, y CEAMOM
JaHy, IOPE] TPETMaHa MOTY OCTBApHUTH JAPYTH JICKOBH KOj€ TAIjEHTH Y3UMajy Kao JIe0 CBOje
pEellOBHE CHCTEMCKE Tepamuje, a KOju ce OJHOCE Ha JIEKOBE 3a Jieuewe IUTyhHHUX wWin
OyOpexHUX OO0JIECTH, JIEKOBE ca aHTUUH(IIaMaTOPHUM [1€]CTBOM, aHAJITETHUITH, IEKOBU Ha 0a3u
ruako 6unooe, HCANJI (Tadena 15).

CrapocT je pakTop K0ju MOKEe HETATUBHO YTUIIATH HA 3apacTame OPAHUX Jie3Hja jep
je mpolec cTapema JUPEKTHO IMOBe3aHa ca MOP(OJIOMIKMM HpOMEHaMa y YCHO] AYIUBH.
[1noyacTo-cii0jeBUTH enuTelNl MocTaje TamM, IyOu eJacTMYHOCTH, a ca rojJrHamMa arpodupa
(255). OBe poMeHe y enuTely U CMambeHa CHHTEe3a KOJIareHa Y BE3MBHOM TKHBY CMambyjy
pereHepaTHBHE CIIOCOOHOCTH €MUTeNla YCHE AYIJbe W YHWHE ra OCETJbMBHJUM HAa UPUTAHCE
(256,257).

OcuM TOTa, OCETJHMBOCT €MUTENa Ha WPHUTAHCE je KOoJ CTapujux ocoba moehana
MIPUCYCTBOM CHCTEMCKHUX 000Jbe€Ha, NMPOMEHaMa BUCKO3UTETa M KOJWYMHE IJbyBauke,
napa@yHKIMOHATHOM aKTUBHOIINY U JIOIIOM OPAJTHOM XUTHjE€HOM.

ITo3naro je na, KoJ 37paBUX OJpaciaux ocoba, epekar crapema y3poKyje OJUI0KEHO
3apacTama paHa, ald He W CTBapHO omiteheme y cMuciy kBanureTa 3apactama (258).
OnnoxeHo 3apacTame paHa KOJ| CTapujuX je MOBE3aHO ca U3MEHEHHM HH(IaMaTOPHUM
0JITOBOPOM, Kao IITO je ouiokeHa nHbunaTpanuja T-henuja y moapydje pane ca mpoMeHama y
NPOM3BOAKBY XEMOKMHA W CMambeHMM (aroluTHUM KamauuTeroM Makpodara (259).
OpnokeHa peenuTeNnu3alrja, CUHTE3a KoJlareHa M aHTHoTeHe3a cy Takohe mpumeheHu Koa
cTapHjux MuILIeBa y nopehemy ca miaanum mumesuma (260). CBe y cBeMy, moctoje riodaiHe
pasnuke y 3apactamy paHa usMmehy miaaux u crapujux ocoda. [Ipernen ctapocHux nmpomeHa
y KalauTeTy 3apacTama MoKasyje J1a cBaka (pas3a 3apacrama npojia3u Kpo3 KapaKTepHUCTUUHE
MMPOMEHE Be3aHe 3a y3pacT, YKJbyuyjyhu nmojadany arperaiyjy TpoMOo1uTa, moBehaHo Jrydemne
uH(pIaMaTOPHUX MEANjaTOpa, OJUI0KEeHY HHpUITpalujy Makpodara u aumdornuta, omreheny
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¢byHkuMjy Makpogara, cMameHy cekpenujy (akropa pacTa, OMJIOKEHY peenHuTeIu3alu]jy,
OJUIOKEHY aHTHOTEHE3y M JICTIOHOBAWmE KOJAreHa, CMAambeH METaboIu3aM M PEeMOACIHPaEe
KOJIareHa M CMamCHa OTHOpHOCT paHe (258). CBemy OBOME TOBOpe y HPWIOT M HAIlU
pe3ynraTd KOju Cy TIIOKa3ajdd Ja TOAWHE CTapOCTH HETaTUBHO YTHUy Ha 3apacTame
JIeKyOUTaTHKX yiiepaiuja opaiHe ciuy3okoxke (Tadema 15).

Benuky ynory y mpomecy 3apacrama paHa, MOXE MMAaTH W II0J, HaKO Yy HaIleM
UCTpaXMBalby YTHIA] TOJIa HHUje 3HA4YajHO TMOKa3zaH. Y mopehemy ca crapujuMm KeHama,
MIOKa3aJI0 Ce Ja CTapHju MYIIKaply UMajy OJUIOKEHO 3apacTame aKyTHUX paHa. JlenmMuaHO
o0jalmemhe 32 OBO je /1a )KEHCKU ecTporeHu (ecTpoH u 17B-ecTpaanon), MyIIKH aHAPOTeHU
(TecTocTepoH M S50-AMXHIPOTECTOCTEPOH) W HBUXOB  CTEPOMOHHM  INPEKYypCop
JCXUAPOCITUAHIPOCTEPOH HMajy 3HavajHe edeKTe Ha Mpolec 3apactama paHa (261).
OTKpHBEHO je Ja Cy pasiHMKe y eKCIpPecHju reHa u3Mel)y paHa KoJ CTapujux MymlIKapana H
MIJIQIUX JbYyIU CKOPO HMCKJbYYMBO peryiucaHe ectporeHom (262). Ecrporen yruue Ha
3apacTame paHa peryJanyjoM pa3InIuTHX I'eHa TIOBE3aHUX Ca PEreHepalyjoM, IIPOU3BOIHOM
MaTpHUKCa, HWHXUOHUIIMjOM TMpoTea3e, emuaepMaliHOM (YHKIHUjOM U TEeHHUMa KOjU Cy
MPBEHCTBEHO IMOBe3aHu ca uH(praamanujoM (262). Ctyauje mokasyjy /a eCTPOreH MOXKe
MO3UTHUBHO YTUIATH Ha TIPOIIEC SUTENN3aIHje U KO MylIKapana 1 Ko KeHa, TOK aHIPOreHU
HEraTHBHO PETyJIMIITY 3apacTame pana (261).

Jomr jeman (hakTop KOjU je y HAllleM HCTPaKUBaWkYy IMOKA3a0 CTATUCTUYKU 3HAYAJHO
HETaTHBHO JIGjCTBO HA CMMTENU3alMjy OpallHE CIIy30KO)KE€ HAaKOH pPa3Boja JEKyOHUTaTHHX
Je3uja, jecTe HaBHKAa KOH3yMHpama allkoXxolla W IYIIeHke, JOK JApYyre HaBHKE IOIYT
KOH3yMUpama Kade Wik 4aja HUCY MOoKa3alie 3HauajaH yTUIa] Ha 3apacTame ye3nja (Tabdena
15). OBaj Hana3 Haie CTyuje je y KOpenanuju ca KIMHUIKAM JIOKa3uMa U eKCIIePUMEHTHMA
CIIPOBE/ICHUM Ha )KMBOTHE-aMa, KOjH Cy ITOKa3aJli Jia U3JIaramke alKoXoJly OTeKaBa 3apacTame
pana u moBehaBa ydecranoct uHpeknuje (263,264). CiuyHO TOME, HETaTUBHH EHEKTH
mylieka Ha UCXO/IE 3apacTarmba paHa cy no3Hatu Beh myxke Bpeme (265-267).

W3710KEeHOCT aKOXO0JIy CMamyje OTHOPHOCT OpraHu3Ma, a HHTOKCHUKAIMja €TaHOJIOM Y
BpeMe moBpene je (aktop pusnka 3a noBehaHy oceT/bMBOCT Ha MHGBEKIH])y y paHu (268).
Crynuje cy mokasane nyOoke edekTe ajJKkoxoja Ha MeXaHM3Me Oof0paHe OpraHu3Ma, Uako
npenu3Hu eeKTr 3aBuce o1 o0paciia 3Jlarama ajkoxouy (Tj. XpOHWYHA y OJTHOCY Ha aKyTHY
M3JIOKEHOCT aJIKOXOJy, KOH3YMHpaHa KOJIMYMHA, Tpajarbe KOH3yMHpama, BpeMe HaKOH
u3jaramba ajJkoxolly W OJIBUKaBame Of ajikoxosa). KpaTkopodHa akyTHa H3JI0XKEHOCT
AJIKOXOJIy PpEe3yJNTHUpa MOTHCHYTUM ocjoOahameM MponH(pIaMaTOPHUX IIUTOKMHA Kao
OJIrOBOPOM Ha MH(IaMaTOpHU M3a30B. Beha cTona nH(ekiuje HakoH MoBpeae Kopenupa ca
CMambEeHUM pEerpyToBameM HeyTpoduiaa v (parouuTHOM (QYHKIHJOM y aKyTHO] U3JI0)KEHOCTH
anmkoxoJy (269).

Ocum nosehane uHIMAEHLE WH(EKIN]e, WU3JI0KEHOCT €TaHoJly Takohe, yTruye Ha
nponudepatuBHy ¢a3y 3apactama. Koa MHUIIJUX Mojesna, M3Jlarame jeJHOj JI03M aJIKoXoJia
KOja je H3a3Bajla HHUBO aikoxoja y kpBu ox 100 mg/dL mopemerwia je TOHOBHY
eMUTEeNN3alNjy, aHTHOT€HE3y, IPOU3BO/IibY KoJlareHa U 3atBapame pane (270,271).

OBO cMameme aHTMOTEHOT KalaliTeTa YKJbY4yje U CMambeHy €KCIIPECH]y perenTopa
3a BacKyJapHH eHaoTenHu ¢akropa pacta (enr. vascular endothelial growth factor, VEGF),
noBehaHy XHIOKCHjy paHe U okcuaannonu crpec (270). AKyTHA H3JI0KEHOCT €TaHOIY TOBOIH
70 CMameHE MIPOM3BOE KOJIareHa U MPOMEHa Y PaBHOTEKH MPOTea3ad Ha MecTy pane (272).
Ca npyre cTpaHe, YMHH CE Jia je OATOBOP OpraHM3Ma Ha XPOHUYHY H3JI0KEHOCT aJTKOXOJIY
Jpyradrju OJ] OHOT Ha aKyTHY M3JI0’KEHOCT aJIKOXOJy. AHaIM3a KIMHUYKUX T0JjaTaka yKasyje
Ja XpOHWYHA W3JIOKEHOCT alIKOXOJIy Y3pOKyje YCIOpPEHO 3apacTame paHa W TmoBehaHy
OCeTJBMBOCT Ha HMH(]EKIMje, alu JeTaJbHU MEXaHM3MM KOju oOjalmaBajy oBaj edekar
3axTeBajy BuIle ucTpaxkuBama (Tadena 15.).
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Kana je mymeme y nutamy, y 06JacTu opajHe Xupypruje, nopemeheHo 3apacrame Ko
nymada npuMeheHo je W y pyTHHCKO] OpajHO] XMPYPTHjH W HAKOH YIpajibe JCHTATHUX
umiuianTara (273). HUKOTHH U3 IyBaHCKOT JMMa M3a3MBa UCXEMHJY TKHBA U CMambCH JIOTOK
KHCEOHHUKA, jep CTHUMYJAIUjOM CHMIIATHYKE HEPBHE aKTHBHOCTH JOBOIU 1O Ociobahama
enuHe(pHUHA, IITO y3POKyje MepudepHy Ba3OKOHCTPUKIHU]Y U CMameHy nepdy3Hujy KpBU y
TkuBy (267). Hukorun takoh)e moBehaBa BHCKO3UTET KpPBH Y3POKOBAaH CMAarbCHEM
(UOPUHONMUTHYKE aKTUBHOCTH U TOBEehameM aaXxe3MBHOCTH TPOMOOIHTA. YTIHEH-MOHOKCHU]L
Takohe m3a3uBa XUIOKCH]y y TKuBY jep mma 200 myrta Behu aduHHTET &a ce BEXe 3a
XEMOTJIOOMH HEro KHCEOHHUK, LITO pPE3yJITHpa CMambeHOM (pPaKIMjoM XeMoriioOuHa ca
KHUCEOHHKOM y KpBOTOKY. llMjaHma BOJOHWMK U3 IyBaHCKOr auma, omrehyje hemujcku
MeTa0oIM3aM KMCEOHHUKA, ILITO YyTpoXkKaBa MOTPOIIBY KHCEOHHKa Y TKuBuMa. [lokazano ce na
JYyBaHCKHU JIMM HETaTHMBHO YTHYE HAa HEKOJMKO TUIOBa heimja u mpoieca Koju Cy BaKHHU 3a
3apacrame. Y nuHdiaMaTopHoj (asu, myleme n3asusa nopemeheny Murpaiujy 0enux KpBHUX
3pHaIa, MTO pe3yaTHpa MambUM OpojeM MOHOIMTA U Makpodara Ha MECTy paHe U CMamyje
OaKTepHIMIHY aKTUBHOCT HeyTpodmina. DyHKIHja TMM(POINTA, TUTOTOKCHYHOCT MPHUPOTHUX
henuja youma u mpomsBoama IL-1 cy takohe cmamenu (267). OBu edektu pe3ynTupajy
OTEXaHUM 3apacTameM paHa u nmoBehanuM puzukoM o uHpekmuje. Tokom nponmudepaTuBHe
da3e 3apactama paHa, H3JIaralke JIyBAHCKOM UMY JIOBOJM 10 CMamCHkha MHrpaldje U
nponudepanuje pudpobdiacra, cMambeHe KOHTPAKIIMje paHe, OMETamba pereHepalyje enurena,
cMamera npou3Boambe ECM-a u mopemehaja paBaoTexe mpoteasa (267). Yopkoc yKymHUM
HETaTUBHUM ¢(eKTUMa TMYIIeHha, TMOCTOje M CTYIUje KOje Cy 3aKk/bydmiie Ja Majie J03€
HUKOTHHA T000JbIIIABajy aHTHOTeHE3Y U 3arpaBo Mo0oJbIIaBajy enurenusammjy (274,275).

5.1.3. VYtunaj cuctemcke tepanuje

[Topen paznuuuTHX 000JbEHA, KOj€ y HAIlleM UCTPAXKUBaKy HUCY MOKA3ald 3HayajaH
YTHIIQ] HA 3apacTame JIeKYyOUTATHUX JIe3hja OpATHE CITy30KO0Ke, 003UpoM Ja je Hajsehu Opoj
nanujeHata 6omnoBao ojn xumneprensuje (Tabena 6.), a ma cy HMCK/bydyeHW HalMjeHTH ca
obospemMMa TIOMYT AujadeTeca 3a Koje ce 3Ha Ja ycropaBa 3apactame pana (276), tpeba
00paTUTH NaXXky U HAa CUCTEMCKY Tepanujy Kojy MalUjeHTH y3UMajy y Jy>KeM BPEMEHCKOM
MepUOy.

[To3HaTto je na CHUCTEMCKM KOPTHUKOCTEPOMAM 3a pPAasIUKy O] JIOKAIHUX, HUMajy
HETaTUBHO JIeJCTBO Ha MPOIIEC 3apacTama paHa. OBH JIEKOBH UMa]y CHaKaH aHTU(IIOTHCTHYKHI
u antuuH(pramatopaun edpekar (277). C jenHe crpaHe, KOPTUKOCTEPOHUIM CBOjHUM
IIUTOCTATCKUM CBOJCTBMMA OMeTajy nposmdepannjy ¢udpodiacta U KepaTUHOIUTA, Il ca
Jpyre CTpaHe OJrOBOPHU Cy 3a HMHXMOMIM]y ¢usnosomke HH(pIamaTopHe (a3ze TOKOM
3apacTama pana (278).

HCAWMJI noxka3yjy cnuyad, anu ciabuju edekar Ha Npolece 3apacTama paHa,
pemerehu unduamatopry dasy (279). Maio je mogaraka Koju yka3yjy Ha TO J1a KpaTKOTpajHH
HCAWIJI umajy HeratuBaH yTHIIa] Ha 3apacTambe. MehyTuM, ocTaje OTBOPEHO NMUTAKE Ja JIU
nyrotpajuu HCAWJI omertajy 3apacrame paHa. Ha KUBOTHECKMM Moj€IMMa, CHCTEMCKa
ynoTpe6a nubynpodeHna rnokasana je aHTUNpoaudepaTuBHU edekar Ha 3apacTame paHa, IITo je
pe3yaATHUpAIO cMambeHUM OpojeM GpudpobdtacTa, CMalkEHOM KOHTPAKIIM]OM paHe, OJI0KEHOM
enutenuzanujom u omrehenom anruorenesom (280,281). V Hamem ucTpakuBamwy jelaH O]
MPEANKTOPA KOjU j€ TIOKa3a0 MO3UTHBAH eeKaT Ha 3apacTame JeKyOUTaTHUX JIe3Uja OpaJIHe
CIly30KOXe TEeK ceaMor JaHa mpahema, jecTe MpuUMeHa JPyrux JeKoBa Koju oOyxBaTajy
pasznuuute rpyne (OpOHXOIUIIATATOPH, JIEKOBHU Y JeUemhy OyOpekHIX 00JIecTH THHKO O01ito6a,
HCAWJIL, ananreruru u ap.) (Tadena 15).
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Mebhytum, 003upoM J1a OBJIE€ MOCTOje PA3TUUUTE TpyIe JICKOBa KAa0 MPEAUKTOPH, a
MoJAI M3 JINTEpaType Cy KOHTPAIUKTOPHH, MOTpeOHA Cy ONCEKHHja NMPETKIMHUYKA U
KIMHUYKA UCTPaKUBarba J1a OM ce OBU MOJAIM MOTBPAMIM WK OTIOBPIIIN.

Hacynpor Tome, Heke cTyauje TOTCHIHMpajy Moryhe HexebeHe edekTe
aHTHUXUIIEPTEH3UBHUX JiekoBa. Behuna ananmusa ce omnocu Ha Oiokatope § peuenTopa Kao
IITO Cy METOTPOJION UJIH TPOTIPAHOIIOIN, YUjU e(EKTH CE OTHOCE HAa aKTHBAIIN]y KEPaTHHOLIUTA
u noBehame anruorenese (282,283). Bhascar u cap. cy mokasanu fa 6JI0KaTOp KaJlnjyMCKUX
KaHaJla aMJIOJUIIMH ToBehaBa 3aTe3Hy 4BpCTONy paHa, anu He M enurenu3andjy (284). 3a
pa3NuKy Ol OBMX NMPWIMYHO KOopucHHX edekara, ACE mHXUOMTOpM HETraTHBHO yTUYy Ha
nponudepanujy u murpaiujy hemuja koxe (285).

ITopen Tora, ACE Onokatopu cy uUMaid HHXHOUTOpHH edekaT Ha OWOCHHTE3Y
KoJlareHa y KyiatuBucanuM (ubpobiaactuma (286). Y murTeparypd aHTMOTEH3HHCKH
peLenTopy Cy O3HAYeHHM KAa0 BEOMa pPEJICBAHTHU. AHTHOTEH3MH IPOMOBHIIE EKCIIPECH]Y
kojmareHa Tun | m TGF-B1 y ¢ubpodbmactuma. OBaj edekaT Moke OUTH TOTHCHYT
aHTaroHUCTOM perientopa anruoreHsuna | (287). Kox namosa, anruotensun peuentop Il je
010 MPEeKOMEPHO eKCIIpuMEpaH 3. 1aHa HakoH moBpese (288,289). JlekoBu Koju Cy MOKa3aIu
CTaTUCTHYKY 3HAYAjHOCT M YTHIIA] HA 3apacTame OPAITHUX YIIlepalnrja HAaKOH HOIIEHha HOBUX
M3H jecy aHTHXUNEPTCH3MBHH JICKOBH W3 TPYIEe TUYPETUKA M TO Y IpPaBIy YCIIOPEHOT
3apacTama Jie3hja, KaKo CaMOCTaJIHO Jenyjyhu Tako w y KOMOWHAIUjU ca JIPYrUM
npeaukropumMa (Tadena 15.). Yorpeba muypeTrka MoKe CMalbUTH ep(y3Hjy TKHBA, U THME
nosehaTu mpeBaJIeHIH]y KCEpOCTOMU]E, MApPOJIOHTUTHUCA, KapHujeca, U JIe3Hje CITy30K0XKe, YNMe
ce MOXke 00jaCHUTH yTHIIA] TUYpETHKa Ha MHXUOUIIN]Y 3apacTama TpayMaTcKe Jie3Hje Y YCHO]
aymsed. Y N Vitro ucrpakuBamy Ha henujckum kyarypama u 3D moxmeny pane Struemer u
cap. UCIUTUBAIN Cy YTHIIA] XHAPOXJIOpPTHa3HuIa Ha 3apactame pana (290). Merabonuuka
aKTUBHOCT je OWiIa cMameHa y KeparuHomuTuMa y Behoj mepu Hero y ¢ubpobmactuma. Y
CIPOBEACHOM TECTy Orpe0oTHHa, MmpoleHaT murpamnuje Gudpobiacra je 6uo cmameH. OBaj
onroBop je 6uo morBphen y 3D moneny pane (290). OBaj nUuypeTHK je MOKa3ao HEXKeJhEeHE
eeKTe Ha 3apacTame paHa, IITO KOpelupa ca MoJaliMa U3 Haller UCTPaKUBamba, HAKO je
Hallla CTy/AM]ja MoKa3aia epekTe Ha KIMHUYKOM HUBOY. OHO HITO je €BUACHTHO jecTe J1a HeMa
yIOPEeIUBHX MOAATaKa y IUTEPATYPH O THA3UIHUM AuypeTuninma. CTora je TeUIko MpOoLueHUTH
pesyaTaTe y Be3Hu ca edexktuma Ha mposudepainnjy, MUTpalnjy U BUTATHOCT henwja, MTO
ynyhyje Ha moTpeOy 3a J0AaTHUM UCTPaKUBAKHLUMA Y OBOM IIPABILY.

5.2. NHCTPYMEHTH 32 NPOLEHY KBAJIMTETA ;KMBOTA Y Be3H €a OPAJTHHUM 3/IpaB/beM

Kana je ped o MHCTpyMEeHTHMA 3a MpPOLIEHY KBaJUTETa >KUBOTA KOJI MallyjeHara ca
paznuuutuM obnuiumMa M3H, oBUM HCTpaXMBameM KOHCTPYHUCAH j€ NMPBU MHCTPYMEHT TJ.
YIUTHUK Ha CPIICKOM j€3UKY 3a Npaheme KBaIuTeTa )KMUBOTA Y BE3H Ca OPATTHUM 3PaBIbEM KO
HocHola MoomTHEX 3yOoHuX nporeza (OHRQOL-DW). OBaj HHCTpYMEHT je MOKa3a0 OJJTHYHY
MOY3JJaHOCT, BJIMJTHOCT U BPEMEHCKY CTaOMIIHOCT U 00YXBaTHO j€ YETUPH aCleKTa KBaJIUTEeTa
KMBOTA y BE3W Ca OPATHUM 37paBjbeM: (U3NYKH, TICHXOCOLHUjAIHU, €CTETCKH U EKOJIOIIKA
acIIeKT.

VYcnemHo je u3BpIIEeH NPeBOJ M TPAHCKYJITYpOJIONIKAa aganTanuja ynutHuka PDT-
OHQoL, xoju je Takohe mokazao omyHy mnoysnaHocT (KponGaxoB koedunmjeHt anda
m3Hocuo je 0,923), BamuaHoCcT U BpeMeHCKy ctabunHocT. [1ITo ce ¢gakropcke ananmse Tuye
NPEBEJICHN YNHUTHUK j€ Yy HAIllo] BapHjaHTH MMa OCaM, JIOK OpUTHMHAJIHA CKajla MMa IIeCT
JIOMEHa.

93



M. JoBanoBuh JUCKYCHIA

ITomohy name OHRQOL-DW ckane Mory ce uaeHTU(UKOBATH MALUjeHTH KOjU HOCE
pa3IuuuTe BPCT€ MOOWIHMX 3yOHHX IpOTe3a Ca JIOUIMM KBAaJUTETOM >XMBOTAa Yy BE3W ca
OpaJIHUM 37paBJbEM, a MOXKE C€ KOPUCTHTHU 3a OoJbe mpaheme Toka MPOTETCKE Tepamuje U
000JBIIAKE OPATTHOT 3/]paBiba M KBAJIUTETA KHUBOTA.

Mely nHCTpyMEHTHMA KOjU Cy Ipujarol)eHu 3a Mepeme KBaJIUTeTa )KUBOTA y BE3H ca
OpaJIHUM 3JpaBJbeM KOJ| MalWjeHara KOju Cy A0 cajJa HOCWIM NpOTe3y, jeIUHH KOjU Ce
MIPBEHCTBEHO KOpUCTH Koj 0e3youx manujeHara je OHIP-EDENT, koju mMoxe na merexryje
IIPOMEHE y KBAINTETY )KUBOTA KOje Ce OJJHOCE Ha OPATHO 37paBibe Oe3youx manujenara ca TII
(291). Cpncka Bep3uja OHIP-EDENT ynuthuka tectupana Ha 177 nocuona TII, mokasana je
no6py mnoysmanoct (Kponbaxos koedurujent anda je 6mo 0,87) (215). Jom jemna mepa
YHYTpAIllhe KOH3UCTCHTHOCTH 3a 0Baj ynuTHUK, Guttman's split-half koedunujent, umao je
Bpennoct ox 0,74. V mamem uctpaxkuBamy, Spearman Brown's split-half koedurmjent 3a
OHRQoL-DW 6wuo je 0,87, nok je 3a npeBeaen PDT-OHQoL ynutHuKa n3HOCKO 0,879, iTO
nmokasyje Bpiio 106py noy3aanoct. Pesynrtatn OHIP-EDENT-a y cprickoj momymanuju Ouiau
Cy CIMYHM OHHMMa Jo0OujeHuM Ha Opaswickoj (292) u Typckoj nomynaumuju (293), nok je
Kponbaxos koedunujeHtT anpa OMo HWKH y Hemauckoj momynanuju (294). Pesynratu u3
HaIleT U U3 TIPEBEICHOT YIUTHHUKA Cy CIIMYHM ca jananckuM (KponbaxoB koedurmjeHt anda
= 0,93) (295), xpBarckum pesynraruma (Kponbaxos koedunujent anpa = 0,92) (215) u
6ocanckom (Kpon6axos koedunmjent aida = 0,907) (296) sepzujom OHIP-EDENT-a, 1ok ce
kox kuHecke momysamdje noysganoct OHIP-EDENT-a mokazana Behom (KponGaxos
koeurmjent anda = 0,972) (297). Kponbaxos koedunmjent anpa y opuruHaaaom PDT-
OHQoL ynutHuKy 3a paznuuurte goMeHe 6uo je y pacnony on 0,67 mo 0,868, nok je uHTepHa
KOH3HCTCHTHOCT 32 pa3in4ute JoMeHe uzHocuia ox 0,56 no 0,84 (216).

Bpemencka ctaGuinHOCT Halle ckaje je Ouia Beoma A00pa, a pe3yaTaT cy A00HjeHH
15-30 nana HaKOH PBOT NOITyKHaBamka YIIUTHUKA, IITO j€ JJOBOJHHO IYT BPEMEHCKH IIEpUO/T 1A
WCIIUTAHUIM HE 3amaMTe nuTama. Y cprckoj u xpsarckoj Bepsuju OHIP-EDENT-a Tect-
peTecT Moy3/IaHoCT je crpoBeaeHa ko 30 marujeHara, Koju Cy OJArOBOPWIIH J1Ba ITyTa Ha MCTa
nuTama y nepuoay oa 15 maHa, a OBM pe3ynTaTd Cy INPENCTaBJbEHH WHTPAKIACHUM
koedurmjentom kopenamuje (ICC) (6uo je Beoma Bucok y 0o6e nomysanuje) (215) V apyrum
npesezieHUM Bep3ujama nHctpymenta OHIP-EDENT-a Takole je BpemeHcka ctabuiIHOCT 6uita
no6pa (293-295).

3a naeHTu(uKayjy OCHOBHUX AMMEH3HUja U rpynucama uzMel)y nurama y OHRQOL-
DW, kopumhena je EFA. Bpennoctu nodujene tecrom KMO wu baptieroBum Tectom
chepuuHoCTH OUTIE Cy IpUKIIaTHE 3a cipoBohere EFA. OBOM aHanM30M M3/IBOjeHA Cy YETUPHU
(bakTOpa MM aCTIeKTa KBAIUTETA )KUBOTA y BE3U Ca OPATHUM 37[paBJbeM KOJI HOCHJIAIA MPOTe3a
(pm3myKH, ICHXOCOIHMjATHHU, ECTETCKH M €KOJIOIIKH acleKT KBamuTeTa xuBota) (Tadeaa 24.).
HRQoL mpemno3Haje miecT acrekara KBaJIMTETa XHBOTA. (PU3MUYKH, MEHTAITHH, APYIITBEHH,
acMeKT CaMOMHTETPHUTETa, CUTYPHOCTH, XapMOHHUje U AyXOBHOT Onaroctama (298). Yetupu
JIOMEHa Cy yoOWdYajeHa y TEeHEepPHYKHM HHCTpyMeHTHMa koju mepe HRQOL: ¢usmukw,
NCUXUYKH, NpymTBeHH W ekonomku (299). Mehytim, mako ce y HaydHOj JUTEpaTypu
reaepanHo mnpeno3Haje OHRQOL kao MynTHIUMEH3MOHAHU KOHCTPYKT KOJU YKJbydyje
¢u3nuke M ncuxojouike (akTope, Ka0 U COLMjaTHO ONarocTame, He MOCTOJU KOHCEH3YC Y
norneny meropux crnenupuunHux ¢akropckux kapaktepuctika (300). Yerupu momena
nobujeHa cy y cprckoj u xparckoj Bep3uju OHIP-EDENT-a, npu uemy ayTopu HaBojie z1a ce
oBH (haKTOpU HE MOTY jaCHO TyMAayUTH WJIH CE MOTY IMOJICITUTH Kao (YHKIIMOHAIHH acCIeKT,
0o, ynobHocT M ncuxocouujanHu ytunaj (215). Y Typckoj m 0OcaHCKO] Bep3Wju HCTOT
WHCTPYMEHTa W3/BOj€Ha Cy TpU JOMEHa: (U3WYKH, TCHUXOJOMIKH WM JPYIITBEHH aCIIEKT
(293,296). Kunecka u Henanicka Bep3uja OHIP-EDENT-a umase cy net u3aBojenux (akropa
(294,297).
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Opurunanau OHIP-EDENT u xommuietHa Bep3uja OHIP-49 umajy cenam xateropuja
WIH TIOJCKalla Koje Cy TojeJbeHe Ha (YHKIMOHAHA OrpaHuYewma, (u3uuky Ooina,
MICUXOJIOIIKY HEJAroAHOCT, (PU3MYKH WHBATUAUTET, TCUXUYKA HHBAJIHIUTET, COLMjaTHH
uaBanuaureT U xeuauken (301). YV mpeBeneHoj W BanMaupaHo] Bep3uju ymutHuka PDT-
OHQoL, EFA mnoxka3ana je mpucycTBO ocaM pa3iMuuTHX (akTopa Koja HHCY HajjacHHUja 3a
tymauewe (Tabdeaa 25), 10K je opurnHaiHa Bep3dja OBOT YIIUTHHKA 0e3 (paKTOpCKe aHaIm3e
MmoJieJbeHa Ha ImecT cyOckana: (yHKIMOHAHU WHBATUIUTET, (GU3HUOJIOMIKA OO0, TICUXUYKa
HEJIATOJAHOCT,  (U3UOJIONIKA WHBAIMIHOCT, TICHXMYKAa HWHBAJIUIHOCT H  COIHWjaJIHA
HecrocoOHocT (216).

Bammmnuoct name HoBe ckane OHRQOL-DW mnoTBphena je BucOkMM Kopelnanujama
u3mely ykymaux ckopoBa OHRQOL-DW u npareher PDT-OHQoL, nox je mocrojana ciaba
kopenanuja u3mely ckopoa OHRQOL-DW u ERQ. OBo je npencTaB/beHO y KOPEIAIMOHOM
MaTpHKCy ca Buile ocoouHa u Buine merona (Tadema 26). Multi-trait multi-method ananuzy
passum cy Campbell u Fiske (1959.) u koprcHa je MeToja 3a IPOICHY BaIHIHOCTH
KOHCTPYKTa, 0CeOHO, KOHBEPIreHTHE U AUCKpuMUHaHTHE BaiuaHoctu (302). pyre cryauje
HUCY TECTHpalie JIMBEPICHTHY BaJMIHOCT IPEBEICHUX YIHMTHUKA, JOK j¢é KOHBEPreHTHA
BAJIMTHOCT moTBpheHa oOpHyToMm Kopemanujom m3mel)y OHIP-EDENT ykymnor ckopa u
JEIHOT MUTamka Y KOjeM Cy UCIHTAHUIM OICHUIM YKYITHO 33J0BOJCTBO CBOjJUM IpOTE3ama
(215,293). V jamanckoj Bep3uju OHIP-EDENT-a nanujenTs ¢y OWiin MOJCJbEHHU Y JABE IPyIIE,
rpyny Ay K0joj cy MaiujeHTH KojuMa je 6uiia motpeOHa HOBa poTesa u rpymna b koja Beh uma
npoTese. Y 0BOj CTYAMjH BIMIHOCT CajpKaja TECTUPaHA je MepemeM U opehemeM yKyImTHUX
ckopoBa u3mely JBe rpyre, 0K je HICTOBpEMeHa BAJIMIHOCT MOTBpleHa jaunHOM KOpeJaiuje
u3melyy ykymaor ckopa 3a OHIP-EDENT-J u crenena 3ag0BosbctBa mporezom (100 mm VAS)
3a 00e rpyme (295).

Bamunnoct Hame ckane je takohe tectupana mopehemem OHRQOL-DW yxymamx
CKOpOBa 10 TUIIOBMMA MpoTe3a. Hajsehu pesynrart, pakie 00JbM KBAJIUTET )KUBOTA y BE3U ca
opasiHuM 37paBibeM, umanu cy nanujertu ca [ICIT (Tadema 27). OBa BpcTa mpoTesa crajaa y
pelyKoBaHe 00JIMKE U HE TIOKPUBA CBa PACIIONIOKUBA TKHBA YCHE yIUbe, 3a paznuky oxa [TI1I1
u TII koje cy MmakcumaiHoO ekcreHaupane. [lopen Tora, erypa Metana umMa 00Jba MEXaHHUKa
CBOjCTBA, ITO oMoryhaBa J1a oBe mpote3e Oyay Tame U KoMpopHHUje 3a nanujenta. Umajy u
eJIeMEeHTe KOju omoryhaBajy Ja ce MpUTHCAK >KBaKama MpPEHece Ha MPUCYTHE 3yoOe, ma je
ontepeheme CIIy30KOXKe ajBeojapHOr TrpedeHa cMameHo, a MoryhHocT HacraHka
neKyOuTanHux je3uja ceemena Ha MuHumyM (303). Takohe, monupame MeTanHe Jerype je
3Ha4yajHO 00JbE Yy OJHOCY Ha MOJUPAHOCT aKpHUiaTa Ma je ¥ aKyMmyJialyja AeHTaJIHOT I1aKka u
Mukpoopranuzama mama Ha [1CII, a onpkaBame opanne xurujee je 6osbe. Ca npyre crpane,
ryourak cBuX 3y0a M mporeTcka pexaOunuranuja uspagoMm TII moxke OMTH moBe3aHa ca
OTEXXaHOM MAaCTUKaTOPHOM aJanTallljoM, TOCEOHO KOJ| CTapuje MOoIyJialuje, yIpKoc NaxmbI
KOjJy CTOMATOJI03U MOKJIamkajy MPOMOIMjH OPAIHOT 37paBba. 300T TOra je BaXXHO pa3zyMeTu
KOHIIETITE ¥ HUBOE 33JI0BOJHCTBA CTAPH]E TOITYJIAIH]€ Y MOTIEy OPAIHOT 31paBiba U HOLICHA
poTe3a, Kako OM CTOMATOJI03M MOIJIM Ja MpUiIaroje NpoTeTCKe MHTEpBEHIMje noTpedbama
narujenara (296).
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6. 3AK/bYYAK

Ha ocHoBy no0OujeHux pesynrara OBOTI HCTpakKMBamba U3BEACHU Cy cienehy 3aK/byIln:

1. Tlpumena nokamHor nmpenapara Ha 6a3u 0,2 % XujadypoHCKe KHCEInHEe MOXe yOp3aTH
eMUTENIN3AlN]y JeKyOUTATHHX JIe31ja OpallHE CIIy30K0XKe KOje Cy pa3BHjeHE JaH HAKOH
npenaje HoBux M3H;

2. Ilpumena nokanHor mpemnapara Ha 0aszu 0,3 % XujaypoHCKEe KHCEIMHE ca JOAATKOM
hymOupa, kamwinme, TaypuHa W OWJbHE MeIIaBHHE ,,MUCOSAVe“ Moxe yOp3aru
EMUTENIN3AlN]y JeKyOUTATHHX JIe31ja OpallHE CIIy30K0XKe KOje Cy pa3BHjeHE JaH HAKOH
npenaje HoBuX M3H; nmpuMemeHH mpemnapar 1mokas3ao je Hajoosby e(UKaCHOCT jep je Y
CEe/IMOM JIaHy UMao HajBehu MpoIeHAaT 3apaciuX Je3uja;

3. JlokamHu mpemapaT Ha 0a3M HaHEe M KAMWIUIE TMOTIIOMaXE CMHUTEIN3AIH]jy
JEKyOUTATHUX JIe31ja OpajTHEe CIIy30K0KEe KOje Cy pa3BHjeHE JaH HAKOH Mpeaaje HOBHX
M3H;

4. HWcnupame ycHE MylJb€ pPAaCTBOPOM IIAHTEHONA TOTIOMaXe CIUTEIU3aIH]y
JNEeKyOUTaTHUX JIe3rja OpajiHe CIIy30K0XKe KOje Cy pa3BHjeHe JaH HaKOH Mpefaje HOBHUX
M3H;

5. MexaHnuka KopekTypa Oa3e mpore3e Oe3 NpUMEHE JIOKAIHUX IIperapara MOXKe
NPOIYKUTH 3apacTambe IEKyOUTAITHUX JIe3Uja OpaTHE CIy30KOXKE;

6. IlpuMmemeHM JOKAHU MpernapaTH UMajy aHaJITeTCKO JIejCTBO, cMamyjy ocehaj 6ona u
HEJIaroIHOCTH ycie] Homema HoBuX M3H u mpucyctBa ymnmepanuja Ha OpaliHOj
CITy30KOXH;

7. Ksamurer xuBOTa je 60JpM a afanranuja nanujeHara Ha Hope M3H je Opxa ykoauko
HAKOH IMpe/aje MpoTe3a W TOCICIUYHOr pa3Boja JEKyOWTATHUX JIe3Wja TallijeHTH
NpUMERY]y HEKU O] UCTIMTHBAHUX JIOKAJTHUX ITpenapara;

8. CrapocT manujeHara, TYyINEHE M  KOH3YMHpAmhE  allkoXojla, M y3WMarmbe
AHTUXUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA U3 TPYIIE TUYPETHKA MOKE Y 1aT0j KOMOMHAIM]H /1a yTHYE
Ha YCIIOPEHO 3apacTame JeKyOMTAHUX Jie3Hja OpajiHe CIIy30KOXKe, MpH YeMy
CTaTUCTHYKU 3HA4ajaH HETaTUBHU YTHUIlA] UCIOJbABAjJy CEMOT J1aHa O] 110jaBe Jie3u)a;

9. Jlpyru cUCTEMCKH JIeKOBH (OpOHXOAMIIATaTOPH,, aHAITETULIN, THHKO Omioda, HCANJI,
KOPTUKOCTEPOUIM) Y KOMOMHAIIM]U ca MPUMEHEHUM TPETMaHOM, cTapolhy, HaBUKama
U y3UMambeM aHTUXHUIIEPTEH3MBA, CEIMOT JIaHa MOTY MTO3UTHBHO YTHUIATH Ha 3apacTame
NeKyOUTAITHUX JIe31ja OpaiHe CIIy30KO0XKE;

10. HoBu kouctpyucan ymutHuK OHRQOL-DW je moy3maH u BamuaaH TeHEPUUIKH
uHCTpyMeHT 3a Mmepewe OHRQOL kon mamujeHata Koju HOce pas3iIMuUTe THUIIOBE
KOHBCHIIMOHATHUX TpoTe3a; oOyxBara derupu acnekra OHRQoL: ¢usnukn,
NICUXOCOIIM]aJTHHU, €CTETCKU U €KOJIOIKU. Moe ce KOPUCTUTH HE CaMo y UCTPakKUBaUYKe
cBpxe, Beh 1 y pyTHHCKO] KIIMHUYKO] TTpakcu 3a npaheme KBAIUTETa KUBOTA T10jeIMHUX
nanMjeHaTa, 1mTo je jeAaH O]l HajBAXHHJUX HMCXOJa OPaJHOT 3][paBjba y MPOTETCKOM
Jeuemy,

11. IlpeBenen PDT-OHQOL ynuTHHK mMOKa3zao je OJUIMYHY MOY3AaHOCT M BaJUIHOCT Ha
CPIICKO] TONyJalWju, alId 3a Pa3lMKy OJf OPUTMHAJIHOI YNUTHUKA Y CTyAHUJU je
(akTOPCKOM aHAJIM30M EKCTPaXxOBaHO ocaM (akTopa (J0MeHa) KBAIUTETA KHUBOTA.
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Ha ocHOBy noOujeHux pe3yirara cBEOOYXBAaTHO MOXEMO 3aKJbYUYHTH Jla MPUMEHA
JIOKAJTHKX Mperapara y BUy relia Wi pacTBopa y KOMOMHAIIM]U ca MEXaHUYKOM KOPEKTYPOM
0a3e mpore3e TOKOM celaM JaHa JOBOAM 10 OpKer 3apacTama, M CMamerha BEINYHHE
JeKyOUTaTHHUX JIe3Hja KOje 10 OBOT BPEMEHCKOT TeproJia HUCY 3apaciie; lUXoBa yrnoTpeda
MMa TOTEHIMjal Ja CKpaTd MEepHoJ| ajanTaiyje nanujeHata Ha HoBe mporeze. Onpehenun
JICKOBH (JTUYPETHUIIN ) MOT'Y YCIIOPHTH, JTOK ITOjETUHA MOT'Y IIO3UTHBHO JICIIOBATH Ha 3apacTarbe
opanHux ne3uja. JJabum uctpakuBameM Tpedano 6u o0yxBaTuTH Behu Opoj mamujeHaTta Kao
Y TAIKMjeHTEe ca TOJaTHUM KOMOPOUIUTETUMA, U jaCHH]e NeUHHCATH MPUMEHY CHCTEMCKUX
nexkoBa (BpemMe mpuMEHe W (apmameyTcke [103€) KOju OM MOTJM Ja yTHYy Ha TpOIlecC
3apacrama, i U 100ujeHe KIIMHIYKE TI0J]aTKe TPOBEPUTH Ha MOJICKYJIapHOM HHUBOY.
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7. CKPAREHHUIE

ACE - Angiotensin Converting Enzyme

CCI — Charlson Comorbidity Index

CFA — Confirmatory Factor Analysis

CoA — Coenzyme A

COX — Cyclooxygenase

COX-1 - Cyclooxygenase 1

COX-2 — Cyclooxygenase 2

ECM - Extracellular matrix

EFA — Exploratory Factor Analysis

EGF — Epidermal Growth Factor

ERQ — Emotional Regulation Questionnaire

GCP — Good Clinical Practice

GSH - Glutathione peroxidase

HA — Hyaluronic Acid

HRQoL — Health-Related Quality of Life

IL-1— Interleukin 1

IL-1p — Interleukin 15

IL-8 — Interleukin 8

KMO - Kaiser Meyer Olkin

MDA — Malondialdehyde

OHIP-EDENT - Oral Health Impact Profile EDENT
OHRQoL - Oral Health Related Quality of Life
OHRQoL-DW - Oral Health Related Quality of Life in Denture Wearers
PDT-OHQoL - Questionnaire Evaluating the Impact of Prosthetic Dental Treatments on
Patients' Oral Health Quality of Life

QoL — Quality of Life

slgA — secretory Imunoglobulin A

SOD - Superoxide Dismutase

TGF-p — Transforming Growth Factor S

TNFKa — Tumor Necrosis Factor a

TSG-6 - Tumor Necrosis Factor (TNF)a Stimulated Gene 6
TUGSE - Traumatic ulcerative granuloma with stromal eosinophilia
WHO — World Health Organization

M3H — Mobunne 3yOHe HaJIOKHAE

IIIIII - [TapuujanHa uiodacta npoTes3a

IIC — IlpoTe3nu croMaTuTuc

IICII — ITapuujanHa ckeneTupaHa npoTe3a

PAC — PexypentHu a)TO3HU CTOMATUTHC

TII — Toranna npore3a
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Obpaszay 1

H3JABA AYTOPA O OPHITHHA/THOCTH JJOKTOPCKE JUCEPTAIIHJE

H3jasibyjeM Ia JOKTOpCKa JHCEPTALHja MO HACTIOBOM:

AHanuza dgam‘opa KOiH YTHHY Ha 3apacrare H,CKVGHTBJIHHK J'!EBHia OpajiHe CIY30KOME U

KBUIMTET FKHBOTA KO nalHjeHaTa ca MOOHIHHM 3vOHHM
HAJOKHAAMA

NpeacTaBiba OPUSUHANHO dYMOPCKO Jde1o HACTAJIO Kao PE3YITAT CONCMBEHO2 UCMPANCHBAYKOZ

pada.

Oeom H3jasom maxohe nomephyjem:

® 1a caM jeOunu aymop HaBECHE JOKTOPCKE AHUCEPTaIlHje,
¢ 1a y HaBeICHO] JOKTOPCKOj AUCCPTALH|H HUCAM UIBPUUO/NA NOEPEAY AYTOPCKOr HUTH
JIPYTOT NIpaBa HHTEJIEKTYAIHE CBOJUHE JAPYTHX JIMIA,

¥ _Kparyjesuy ; 2024. rOJIMHE,

U (;’/,@WM”

TIOTITHC ayTopa



Oépazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IHTAMIIAHE H ETEKTPOHCKE BEP3HIE
JOKTOPCKE JHCEPTAIIHJE

M3jaBibyjem na cy mTammaHa W eJeKTPOHCKa Bep3Hja JOKTOPCKE MCcepTaliije 10,1 HacIOBOM:

Ananusa ¢akrtopa Kojd yrHuy Ha 3apacrare JAeKyOHTAIHUX Jie3nja OpajiHe CJIY30K0XKe H

KBQTHTET JKHBOTA KOI naiuieHara ca MOOHITHUM 3VOHUAM
HaZoKHaIaMa

HCTOBETHE.

Y Kparvjesiy 3 2024, rojIuHe,

H Tl bl
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Obpaszay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIITRABAB Y IOKTOPCKE JHCEPTALTHJE

Ja, Mumuna Jopanoruh .

v' | mo3BopaBam

HE TO3BOJbaBAM

YuusepsuteTckoj oubnuorenn y Kparyjesiy /a HaumHu J(Ba TpajHA YMHOXKEHA IPUMEPKA Y

€JIEKTPOHCKO]j OPMH TOKTOPCKE AMCEPTALIN]E MO/ HACTOBOM:

~AHann3a $hakTopa KojH YTHYY Ha 3apacTrame JISKYOHUTaIHuX Jie3nja OpajHE CIIY30KO0KE

H KBAJUTET KHUBOTA KOJI nangjeyara ca MOOMJIHEM 3yOHHEM
HaJ0KHa amMa’

H TO Y LENHHH, Kao U /12 MO jelaH IPEMepaK TaK0 YMHOXEHE JIOKTOPCKE THCEPTALHje YIHHE
TPajHO NOCTYIHHM jAaBHOCTH IIYTEM [JUCHTAIHOL pENO3UTOPUjyMa YHHUBEP3UTETA Y
Kparyjesiy v HeHTpaIHOT PEMO3HTOPH]yMa HAUIEKHOT MHHUCTAPCTBA, TAKO [a [IPUIIATHHIH
JABHOCTH MOry HAQYHHHTH TPajHE YMHOMEHE NMPHUMEPKE Y EJIEKTPOHCKO] (OpPMH HaBe/IeHE

JOKTOPCKE JAHCEPTALIH)E Iy TEM Hpey3uMarbd.

OBoMm U3jarom Takohe

v | nosBospaBaMm

HE 103BOJbaBam’

! Vxonuko ayTop u3aGepe 1a He JO3BOMN MPUITAAHULIKMA JABHOCTH 4 TAKO JOCTYMHY HOKTOPCKY AMCEPTALM]Y
KOpHCTE 1oj yeiorrma ytepherum jennom oa Creative Commons THUICHLM, TO He MCK/bYUYje PaBo MpUNagHika
JABHOCTH JIa HaRe/IeHY TOKTOPCKY JRCEPTALlijy KOPUCTE Y CKITALY ca opeadama 3aKkoHa 0 ay TOPCKOM M CPOIHHM
HpaBUMa.



TIPHITAAHHLIMMA JABHOCTH Jia TAKO JOCTYIHY AOKTOPCKY AMCEPTAIM]y KOPHCTE MO YCIOBHMA

yTBphennM jeauom ox cnenehux Creative Commons THIEHIA:

1) AytopcTBO

2) AYTOpPCTBO - J€IHTH IO/l HCTUM YCIIOBHMA

3) Ayropctro - Ge3 pepana

4) AyTOPCTBO - HEKOMEPILIHjAITHO

5) AYTOpPCTBO - HEKOMEPLIHjaIHO - JENUTH IO HCTHM YCIIOBHMA

@Ay'ropcmo - HeKoMepIHjanHo - 6e3 npepana’

¥ _Kparyjesny , 2024,  ronume,

M 'U%Cu/b‘éccé/

HOTIHC ayTopa

2 Monnumo ayTope Koju cy wsalpasu 1a 03BOJE NPHIANHHLMMA jaBHOCTH Jd Take AOCTYMHY HOKTOPCKY
IHCEPTalHjy KOPHCTE MOR ycnosuMa yTphenuM jenHoM on Creative Commons MHLEHLE A3 320KPYHKe jedHy oI
noHyhenux nuueHuy. letaman canpxkaj HapeIeHHX JHIEHIH JOCTYnaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/



