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3AXBAJIHUIIA

[TocebHy 3axBaiHOCT nyryjeM MeHTopy, npod. np MBany YekepeBiy Ha CTpy4HO] momohw,
NPYKCHOM 3Hamky, CaBeTUMa M TMOJPIIIU TOKOM H3pajle OBE IOKTOPCKE IUcCepTaIyje.
3axBajbyjeM ce Ha YKa3aHOM IMOBEPEHY.

3axBajbyjeM C€ WIAHOBMMAa KOMHCH]E, CBUM KoJierama M IpHjaTeJbuMa KOju Cy Ha OMIIO KOjU
HAYWH JOTPUHENN U3PaJN OBE JOKTOPCKE AUCEpTaIH]e.

Ha kpajy 3axBaqiHOCT ayryjeM cBOjuM poautesbuma, Jbusbn u [peapary Cymia 3a cBe mTo Cy
YYUHUIIU 32 MCHE.

JokTopcky aucepranujy nocsehyjem cBum Jbyauma qo0por cpia, Oyayhum renepanujama u
Mojoj hepku Anhenn.



CAXETAK

YBoa: OncrpykrusHa sleep apnea (OSA) je crame poy3pOKOBaHO MOHABJHAHUM EIH30/1aMa
KOJIarica TOPHUX JIMCAJHUX TyTeBa M OICTpyKIWjoM mnpaheHOM Xpkamem ca win 0e3
Jecatypaimje KMCeOHHKa, XUIIepKamHujoM U (parmMeHTanujom cHa. Jlo maHac Ccy MCIHUTaHU
comatcku komopoumuretn OSA, 0K ce Ha IcuxujaTpujcke nopemehaje y oBoj rpyranuju
nanMjeHata Mame oOpahana naxma. Llub oBora mcrpaxkuBama OuO je Ja ce yTBpAU
npeBajicHIla aHKCHO3HUX M JenpecuBHHX mopemehaja kom mamujenata ca OSA y Harmioj
MOMYJIAlUjH, Ka0 U edekaT MpuMeHe amapaTa ca KOHTUHYHPAHUM IMMO3UTUBHUM TPUTUCKOM
Bazayxa (CPAP) na cummTomMe Jaempecje M aHKCHO3HOCTH W KBAIUTET JKMBOTA KOJI
nanujeHaTa Koju uMajy aujarnoctukoBany OSA.

Marepujan u merone: VcTpaxuBame je IU33ajHUPAHO KAaO OICEPBAIMOHA NPOCHEKTHUBHA
CTyIHja, MO TUIy CTyAMja Cclydaj-KOHTposa u odyxBaTtuio je 104 mauujeHrta. Y CTyaujy cy
YKJbYYCHH TMAIMjeHTH ca Cpelmbe-TeikuM U TemkuM obmukom OSA  (AHI>15).
WctpaxuBaHy TMOMyNalKjy YHHWIEC Cy JBe rpymne mnamnujeHara: tepanujcka (CPAP) u
KoHTposHa. JlyxuHa npahemwa nanujenara 6uia je roAuHy J1aHa.

Pe3yaratu: Y yKymHOM y30pKy MCIIUTHBAHUX maiijeHara npocedna BpeaHoct AHI Beha je
KO/ MyIIKapana, mymada u rojasuux. [Ipema ckamm BDI cBaku Tpehm mamumjeHT mmao je
onaru nopemehaj pacnonoxema. [Ipema HADSD npenpecuBnu nopemehaj umaino je 16,3%
nanujenara, a 12,5% ankcuo3uu nopemehaj (HADSA). loOpa komiujanca y Kopuihemy
CPAP amapata (nahena xox 2/3 manujeHarta) TOBOIM 10 3HA4ajHO Beher majaa MPOCEYHUX
Bpennoct AHI, xao u ckopoBa koju cy KopuirheHu 3a MPOIEeHy aHKCHO3HO-IIECPECUBHIX
nopemehaja u kBanmurera xuBota (BDI, VAS, HADSD u HADSA).

3akspyuak: [Ipumena CPAP-a, moceOHO y rpymu komiuijanTHux nanujeHata (ca OSA),
JIOBOJY JIO 3HAYajHOT CMameHkha CHMIITOMA JIENMPECHBHUX W aHKCHUO3HHUX IopeMehaja u
no0oJbllIarkha KBAIMTETA )KUBOTA KOJI TTAIMjeHaTa ca cpefimhe Tenkom u tenrkom OSA.

Kibyune peun:

oncTpyktuBHa Sleep amuea, nenpecuBHH mopemehaju, aHKCHO3HOCT, KBAJIUTET IKHBOTA,
KOHTHHYHPaHU NO3UTHUBHU MPUTHUCAK Y AMCAJHUM ITyTEBUMA



ABSTRACT

Introduction: Obstructive sleep apnea (OSA) is a condition caused by repeated episodes of
upper airway collapse and obstruction accompanied by snoring with or without oxygen
desaturation, hypercapnia, and sleep fragmentation. To date, somatic comorbidities of OSA
have been examined, while less attention has been paid to psychiatric disorders in this group
of patients. The aim of this study was to determine the prevalence of anxiety and depressive
disorders in patients with OSA in our population, as well as the effect of continuous positive
airway pressure (CPAP) on symptoms of depression and anxiety and quality of life in patients
diagnosed with OSA.

Material and methods: The research was designed as an observational, prospective, case-
control study and included 104 patients. Patients with moderate and severe OSA (AHI>15)
were included in the study. The studied population consisted of two groups of patients:
therapeutic (CPAP) and control. The length of patient follow-up was one year.

Results: In the total sample of examined patients, the average value of AHI was higher in
men, smokers and obese people. According to the BDI scale, every third patient had a mild
mood disorder. According to HADSD, 16.3% of patients had a depressive disorder, and
12.5% had an anxiety disorder (HADSA). Good compliance in the use of the CPAP device
(found in 2/3 of patients) leads to a significantly greater decrease in average AHI values, as
well as scores used to assess anxiety-depressive disorders and quality of life (BDI, VAS,
HADSD and HADSA).

Conclusion: The use of CPAP, especially in the group of compliant patients (with OSA),
leads to a significant reduction in the symptoms of depressive and anxiety disorders and an
improvement in the quality of life in patients with moderate and severe OSA.

Key words:

obstructive sleep apnea, depressive disorders, anxiety, quality of life, continuous positive
airway pressure
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1. YBOJ

1.1. Can u nopemehaju nucama y TOKy caBama

1.1.1. CrraBame

CnaBamwe ce JAepUHUIIE Ka0 pPEBEP3UOMIIHO OMXEJBHOPATHO CTalke IEPIENTHBHE
UCKJbYYCHOCTH U3 OKOJIMHE U CTamkhe PellaTUBHE HEOCETIJHHMBOCTH Ha 30MBamba Y OKOJIIMHU, KOje
uMa crielpuuHe KapaKTEPUCTHKE Kao IMITO Cy PU3NYKO MHUPOBAE, CTEPEOTHITHA TIOJI0XKA] U
cnennuyHo MecTo craBama. CraBame je aKkTHBHO CTalbeé HECBECHOCTH KOj€ MPOU3BOH TEJIO
IJie je MO3aK y peJaTMBHOM CTaky MHPOBamka W pearyje NMPBEHCTBEHO HA YHYTpAIlibhe
ctumynyce (1). IlocToju HEKOMMKO TeOpHja O TOME 3aIlITO CIIaBaMO a MPETIOCTaBJba CE Ja je
o0jammerme y komOuHanuju cienehux teopuja (1).

e Teopuja HEaKTUBHOCTH 3aCHOBAHA j€ HA €BOJYILIHUJU U CMaTpa Jia CTBOPEHa Koja Cy y
TOKY HOhM HEaKTHBHA UMajy Mamy BepoBaTHONY 1a yMpy 011 TOBpea y MPaKy.

e Teopuja ouyBama CHEpruje TBPAM Ja je IVIABHU 33JaTaK CHA Jia CMamH NOTpedy 3a
SHEPrujoM TOKOM JlaHa ¥ HOhM KaJia je HajMame e(UKacHO JIOBUTH XpaHy.

e PecTtopaTtuBHa Teopuja Kaxke Jia jeé caH HEHUII0OXOJaH YOBEKY Ja OOHOBU TEJO KOje ce
UCLPIHU y TOKY Oy/HOT CTama.

e Teopuja MIACTHYHOCTH MO3ra KOja C€ 3aCHMBA HAa YHMICHHIIM Jia je& MO3Ty CaH
HEOIIXO/IaH 32 JIaJbH PACT U Pa3Boj.

CrnaBame TOKOM HOMH je Ipolec KOju Ce cacToju OJ] HEKOJUKO LHKIyca a CBaKU OJ1 LIUKITyca
cacTtoju ce on uetupu ¢aze. Y TOKy nmpoceyde Hohu ocoba mposaszu Kpo3 4 10 6 1uKIyca o1
KOjUX CBaku y mpoceky Tpaje oko 90 munyta. [Tpubmmxuao 75% cHa npoBogumo y NREM
(non-rapid eye movement-NREM) craaujymuma, nomunantao y N2 ¢as3u (2). NREM o¢aza
uma tpu noagase (1,2).

IIpBa noagasza (N1) npeacrassba MONTYCBECHO CTamkE U Tpaje OJ jellaH JI0 cejaM MUHYyTa. Y
0BOj To/a3u TEJIO MOYHME Ja Ce OIMYIITA, TeIIeCHE W MOXKJIaHe aKTHBHOCTH MOUYUIbY Ja Ce
ycrmopaBajy, ca NepuoanMa KpaTkuxX Tmokpera. TokoMm oBe moadasze crmaBama JaKo je
npoOyautu ocody (1,2).

Npyra mnoadaza (N2) mnpeacraBipa JlaraHd caH Wid npBy a3y MpaBor CHa Koja ce
KapaKTepHILe 11aJJOM TeJIeCHE TeMIIepaType, OMyIITEeHUM MULIMhIMa, yCIOPEHUM PaJIoM CpLa
u ycriopeHum aucameM. OBa mojdasza Tpaje necer A0 JABAJACCET U MEeT MUHYTa a y CBaKOM
HapeaHoM nukiycy N2 noadasa moxe tpajatu ayxe (1,2).

Tpeha noadaza (delta sleep, deep sleep; N3) npeacrasba ayO0OK caH M3 KOra je TEIIKO
npoOynuti ocol0y. Hayunuim cMaTpajy J1a je yrpaBo oBa nojdasa oAroBopHa 3a OrnopaBaxk U
pact, Takohe na je y Be3u ca oOHaBJhameM HMMYHOT CHCTeMa. Y JyOOKOM CHY CE HajBHIIE
BpeMeHa IpPOBOJM TOKOM IpBe MoyioBMHE Hohu, Tana N3 nmoadasa tpaje 20 no 40 munyTa.
Kako cnaBame ogmuue, oBe nojdase nocrajy cse kpahe a Buiie BpeMeHa ce Tpomu Ha REM

dazy (1,2).

REM ¢a3a (rapid eye movement-REM) cnaBama unm ¢asza Op30or mokperama OUujy Tpaje
JIeceT 10 IIe3/eceT MHUHYTa M OHA je OJrOBOPHA 33 HAj)KUBJbE CHOBE KAaO M KOTHUTHBHE
(GyHKIHMje Kao ITO Cy MEMOpHja, yuerme U kpeatuBHOCT (1,2).
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Cnuka 1: Huknycu cnaBatba —NREM (N1,N2,N3) u REM d¢a3za

(TIpeyseto ca cajra sleepfoundation.org)

MexaHn3aM Kpo3 KOjH CaH 3alpaBo HACTaje U KPO3 KOjH ce OJpKaBa MPEACTaBba PABHOTEXKY
XOMEOCTaTCKMX Ipoleca M IMpKaaujasHor putMma. HeypoTrpancMuTepu Koju MOJACTHYY
claBamke jecy rama-aMuHOOyTepHa KuceiamHa (gamma aminobutyric acid-GABA) wu
aJICHO3UH, a HEYpOTPaHCMUTEPU KOJU CHHEPIUCTHYKU OfpXKaBajy OYAHO CTame cy
aleTUIXOJIUH, JONaMUH, HopenuHepuH, ceporonnH, xuctamMul (1). Lupkamujanmau puram
KOHTpoiume HohHO ocnobahame  aJpeHOKOPTHUKOTPOITHOI  XOPMOHA, IMPOJIAKTHHA,
MellaTOHWHA U HopennHedpuHa (2).

Huje mako meduuumcatm mra ce moapasymeBa TOJ HOPMAaJHHM ClaBameM. Haydrunm
cMaTpajy Ja Cy HajHa3auyHUjU €JEeMEHTH 3/paBOl CHA HEroBO Tpajame, ePHUKacHOCT,
BPEMEHCKH pacriope]] CHa, THEeBHA OyTHOCT U KBaJUTET cHA (3).

Opnpehene uznononke npoMeHe y TOKY CllaBamba Cy HOpMajaH Ipoliec cTapema. OTnpuinke
50% crapujux ocoba mMma mpolbieMa ca craBameM. Baxno je Ja ce Npeno3Hajy pas3iuke
u3mel)y HOpManmHUX, ca cTapolnhy MoBe3aHHX MPOMEHA OJ OHUX MpPOMEHa KOje 3aXTeBajy
Jajby mperpary u aujarHoctuky. Ctapuju on 65 roguHa ce Oyjae OTIPHIMKE jefaH U 1O caT
paHMje u craBajy caT kpahe y oaHocy Ha oxpacie y n1oou ox 20 no 30 ronuna. I[Ipomene y
apXUTEKTypH CIaBama OJHOCE Ce Ha MOJAaTaK Ja cTapHje ojapaciie 0code BHIIE BpeMeHa

npoBoze y ¢pazama N1 u N2, a mame y dazama gyooxor, pectopatuBHor cHa (N3, REM daza)
(2,4).
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1.1.2. [lopemehaju nucama y TOKY CliaBama

[Tybnukamuja Koja je OKpEeHysa jeIHy HOBY €IOXY, CeIaMACCETHX T'OJMHA MPOIUIOT BEKa,
"The Sleep Apnea Syndromes” wnammcana oj crpane rpymne ayropa, Guilleminault et al.,
OTKpWJIa je TIOCTOjalk€ HOBOI CHTHUTETa ca O30MJbHHM KIMHHUYKAM W COIIMOCKOHOMCKHUM
nocieaumnama (5).

Jomr 1978. romune Christian Guilleminault u merose konere Ha Yuusepsutery Crandopn
JIOIITK Cy JI0 3aKJbydKa Jla allHea y CHy HHje MOBE3aHa UCKJbYUMBO ca rojasHocuihy Beh aa u
y OJICYCTBY I'0ja3HOCTH TOCTOjH IUPOK CIEKTap JHEBHUX W HONHUX KIMHUYKUX Hanaza. Jorn
NPUIMKOM OBHUX HUXOBUX HCTPaKMBamba amHee Cy Je(UHUCAaHE Kao MPEeCTaHaK MPOTOKa
Ba3Jlyxa y HOCY U y yCTUMA y Tpajamy o1 HajMame 10 cexyHau (5).

Tpehe nzname Mehynapoane knacudukamnuje nopemehaja cnaBama-(AMepruka akajgeMuja 3a
MeIuIuHy cnaBama, 2014) npernosnaje yetupu nopemehaja nucama y CHy: OINCTPYKTHBHY
sleep amuey (Obstructive sleep apnea -OSA), cunapom tnentpande amaee (Central sleep
apnea-CSA), mnopemehaje XWIIOBEHTWJIAllMje T[IOBE3aHE ca ClaBambeM (ajBeosiapHa
XHUIOBEHTHJIANN]ja) 1 TopeMehaje XUIOKCeMHje y B3 ca craBameM (6).

Cunapom oncrpykruHe sleep apnee y cuy (OSAS) npeacraBiba NOTIYHY HIH ICTUMAYHY
OTICTPYKIIM]y OUCAjHUX IMyTeBa KOja MOXKE M3a3BaTW 3HauyajaH (U3HOIOMIKK mopemehaj ca
pa3IMYUTHM KIMHUYKHM YTUIQjuMa. ATHea-XHUIonHea HHieKke (apnea-hypopnea index-AHI)
Ipe/CTaBba JMjarHOCTUYKH IIapaMeTap KOju C€ KOPHUCTH 3a NOTBpIY IPHCYCTBA U
onpehusame Texxune OSA (7). ITo npBu myT y CTpy4YHOj JIUTEPATYPH YBOJIHU CE TSPMUH aItHea
urgekc (Al) 1978. ronune oxn crpane ayropa Guilleminault, van den Hoed, & Mitler. OBaj
TEPMHH O3HA4aBao je Opoj amHea 1o caty cHa (7). 1 999. rogune pamgHa rpyma AmMepuyke
akajJeMuje 3a MEIUIUHY ClaBama 00jaBHUa je HOBE CMEpHHMIE KOje Ce 4YecTO Ha3HBajy
»UUKaIky kputepujymu‘‘. Tako je koHceH3ycom oanmydeHo aa AHI >15 no cary npencrasspa
»ymepeny 6omnect® (7). OBuM kputepujymuma je jacHuje Aeunucana u xunomnsea (7).

OncrpykruBHa sleep amnea (Obstructive sleep apnea-OSA) je crame Npoy3pOKOBaHO
MOHABJbAHUM €MH30JlaMa KoJlalica TOpPHHUX IUCAjHUX IyTeBa M OICTPYKIHUjoM INpaheHoM
XpKambeM ca Win 0e3 Jecarypalyje KUCeOHHKa, XUIIEPKAITHUjOM U (pparMeHTanujom cHa (8,9).
Penyknuja y npotoky Basayxa Moke OUTH mapluujanHa (XUIIOMHea) UM KOMIUIETHA (amHea).
AnHea mpe/cTaB/ba KOMIUIETHM IpEecTaHaK AHucama WU HeroBy penykuujy Ha 10% on
HOPMAJIHOT HUBOA y Tpajamy of HajMame 10 cexyHau. XUIonHea je CTame Kaja Cy JUCajHU
NyTEBU JEIMMUYHO KOJaOWpaHU Tj. HAcTaje y CUTyaldjama Kaja je IPOTOK Kpo3 JUCajHe
nyreBe cHkeH Ha 30% y Tpajamy oa HajMmame 10 cexyHaum ca HajMame 3% gecTyparuje
KHCEOHUKOM WIIM ITpoMeHama y enekrpoeHiedanorpamy (Electroencephalography- EEG).

OBakaB nopemehaj mucama y TOKY CllaBama y3pOKYje HCIPEKHJIaH MU HEPECTOPATHBAH CaH
KOjU 3a MOCJenuIly UMa KapauoBacKyiapHe nopemehaje, meHTanmHe Ooinectd, mopemehen
KBAJIMTET )XMBOTa U caoOpahajHe HE3ro/ie jep TOBOAM J0 PEAYyKIH]je BpeMeHa KOjy MallijeHTH
npoosie y N3 u REM ¢asu cnaBama (5-8,). [laumjentn ca OSA Mory mMaTH Kiacu4He
CHUMIITOME OOJIECTH Kao IITO Cy XpKame, HeOCBeKaBajyhu caH, rylieme, JIOI KBATUTET CHA,
CMambeHO HEYPOKOTHMTHUBHO (PYHKIMOHHUCame U caoOpahajHe ynece Kao MOCIETUIly T3B.
»MHUKpPO CIlaBama‘ TOKOM BOXme (6,8). dakropum pusmka 3a Hactanak OSA mory Outn
aHaTOMCKH, HEaHaTOMCKH, JI01aTHH (DaKTOpU M yAPYKEHU MEeIUIIMHCKH mopemehaju.

[Momucomuorpaduja (polysomnography-PSG) y xocnurTaJHUM yCIOBMMa OCTaje 3JaTHU
CTaHJap]l 3a TMOCTaBJhamke NWjarHo3e a0 naHac. llommcomuorpaduja oOyxBaTa cemaM WM
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BUIIIC KaHalla yKJbY4dyjyhu ernekTpoeHuedanorpaM M eIeKTPOOKyJorpaM 3a onpehuBame
CTaJljymMa CllaBama, eIEKTPOMHUOTPaM, eIeKTpoKapauorpam u pecrnuparopue kanaie (10). ¥V
CBETY ce€ CBe BHIIIEC ynoTpedspaBajy kKyhHu ypehaju (mosmrpaduja) 3a Koje ce rmokasaio jaa cy
CEH3UTHBHHU U cnenuduyam 3a ymepeny u temky OSA anu He U KO MalyjeHaTa Koju uMajy
J0CTa KOMOPOMAMTETa MM CIIOKeHe oOimke mopemehaja mucama y TOKy crmaBama (Sleep
disorders breathing-SDB) (4,7,10). Cryauje cy nokasaie ja Mocroje pasiuke u usmely
nonurpaduje u noaucoMuorpaduje u na he sak oxo 30% mnauujenara umatu Huxu AHI mro
3a TOCNeUIly UMa HeoBOJbHY aujarHo3y OSA kao u morpemny kinacupukanujy Oonectu
Kaja ce kopuct noaurpaduja (11).

Cnuxka 2: OncrpyktuBHa cieer armHea — OSA —1meMaTcku mpuKas

KoJIarica y TOplb UM JUCAaJHUM TyTeBHMa
(ITpeysero ca cajra wikipedia.org)

IlenTpanuna sleep annea (Central sleep apnea-CSA) je muoro pehu mopemehaj nucama y
ToKy cnaBama o]l OSA, noraha mame o 1% oapacinux ocoba mmahux ox 40 ronuna. Yemrhe
ce jaBJpa KOJ| MyIIIKapala CTapujux o1 65 TOAMHA M y OBOj MOMYJIALUjU MPEeBaJICHIIa U3HOCH
2,7%. IlponycTy MpUIMKOM JMcama Y TOKY cnaBama koa CSA jaBipajy ce 300r HexocTaTka
Haropa fa ce aumre. OBa OoyiecT HacTaje y CiIydajy Ja MO3aK He IIajbe NMPAaBUIIHO CHUTHAIE
pecrupaTopHUM MUMIMhMMa WK ce PEeCHUpPAaTOPHU MUIIMNM HE aKTUBUPAJy Kao OATOBOP Ha
curHanie mo3ra. CSA kapakTepwile Mpoia3HO CMameHmhe WM MPEeCcTaHaK pajia TeHepaTopa
peCIupaTopHOr pUTMa KOJU C€ Hala3u YHyTap IOHTOMEAYJIapHOT peruoHa mosra. bby
KapaKTepHIlle IUKINYaH 00pa3all TOKOM ClaBama, NEPUOJIN alHee WM XHUIIOMHEee KOjU ce
cMemyjy ca xuneprnHeoM (12). IlanujeHTH ca pazauuuTHM OojecTUMa MOTY Ja pPas3BHjy
[EHTPATHY HECTAOWIHOCT JHcCama y TOKY craBama OoJHOCHO CSA, Te Tako pas3jiuKyjeMo
npumapHy CSA, CSA ca Cheyne-Stokes nucamem (Cheyne Stokes breathing-CSB), CSA 36or
MenuiHCcKor mopemehaja 6e3 CSB, Ha BenMkKo] HAaaAMOPCKO] BHCHHH, 300T JieKa WIIH
CyIlcTaHlle U Tepanujcku u3a3zBaHa CSA (komruiekcHa) (12).

IMopemehaju xumoBeHTH/IamMje mMoBe3aHUW ca cnaBameM (Sleep related hipoventilation
disorders) moapasymeBajy moBuilleH HUBO yribeH-auokcuma (carbon diokside-CO2) koju je
nocienuiia HexocraTka Bazayxa y miuyhuma. IloBumen wuBo CO2 moxe Hactatu 300T
nopemeheHor TeHepucama peCcUpaTOpHUX HUMITylIca—ypoheHo (LieHTpasHa ypoheHa
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alBeoJapHa XHUIOBEHTWIALMja); XUIIOBEHTWJIAIMjE yCJeA T0ja3HOCTH; HEYPOJIOLIKUX
0osecTu; Topako-CKeJIeTHe U MulmhHe 00JIeCTH MOTYy CIIpeuaBaTH U3BpIIeHke ummyca (13).

buno xoju mopemehaj xurmoBeHTWIALWje A je Yy NHUTamy, 3a IMOCICAUIYy MMa CMAmbEHE
MUHYTHE BEHTHJIAIIMje KOoja ce MpBO MaHU(deCTyje y TOKy HOhM (CaH 3HA4ajHO CMambyje
MHUHYTHY BEHTWIALMjy W KOJX 3ApaBuX ocoOa). Ilan MuHyTHe BEHTWJIALHMje JOBOIU [0
3HavajHOr moBehama aHeBHUX BpemHoctd CO2. YV TpeTMaHy OBHX MallfjeHaTa CaBeTyje ce
Jeyemhe OCHOBHE OOJEeCTH, a Yy KpajibeM j€ HEONXOAHAa M CHUMITOMATcKa Tepanuja
HCMHBAa3MBHOM BeHTHIanujom (noninvasive ventilation-NI1V) koja he enuMuHHCaTH BHUIIAK
CO2 (13).

XunoenTuiaanuonn cuuapom rojasumx (Obesity hypoventilation syndrome-OHS) koju ce
takohe HasuBa u IIukBukoB cunapom (Pickwick syndrome), nedunmiie ce kao anBeosapHa
XHUIOBEHTHIALM]a KoJ rojasHe ocobe (BMI>30 kg/m?) ToxoM GyaHOT CTama Koja ce He MOXKe
00jacHUTH JApYrUM CTamkuMa Koja JOBOJAE [0 XWIIEPKamHHUje, Kao IITO je XPOHHYHA
orncrpykruBHa Oonect miyha (13,14). V nacranak OHS ykibydeHO je BHINE MATOJOMIKHAX
npoleca: CMambeH PECTUPATOPHU NOTOH, CTPYKTYpHO U (pyHKIMOHANHO omteheme nucama u
IpOMEHE Jucama y CHY, yapyxkeHo mocrojame OSA (oxo 90%). Ycien orka3uBama
KOMIICH3aTOPHUX BEHTHJIALIMOHUX MEXaHW3aMa HacTajeé XpOHHYHA XUIEpKalHuja Yy
crabunmHoM ctamy. [IpeBasienna jaBpama OHS je y mopacty ¢ 003upom Ja je mpeBajeHIa
r0ja3HOCTH Y CBHUM CTapOCHHM rpymnama y riobanHoj emuaemuju (13-15). Tlpsu myt 1836.
roguae Yapic JIMKeHC omucao je XWIMOBEHTHJIAMOHU CUHApPOM TojasHux (14). Tunmuan
nanujent ca OHS je rojazan (BMI>30 kg/m?), uma nosumen uuso CO2 y GymHOM CTamy
(pedepentne BpemHocTu 35-45 mmHQ/6 kPa), xomrieH3aTOpHO pa3BHja MOBHUILICH HHBO
oukapoonata (HCO3>27mEQ/L), AujarHOCTHYKUM MeEToJamMa HMCKJbYYCHH Ipyrd Moryhu
y3poIy XunoBeHTHIanuje (Oonecty mIyhHOr MapeHxXMMa W AMCajHUX IyTeBa, mopeMehaju
3uAa TPYAHOT Koma, yrmorpeda JeKoBa, HEYpOJIOWKH mopemehaju, IeHTpaliHa ajBeoslapHa
XHIoBeHTHIanuja) u y Behwmum cinyuajea uma OSA (13-15). IlpeBanennia OHS kox
nayjeHara koju umajy OSA kpehe ce m3melyy 20-30% (14).

1.2. OSA — BaBeHo kaacudukanuja

Hanac OSA mnpencraB/ba KIMHUYKU CIEKTap KOJU Y BEJIMKOM Opojy cilydajeBa M3Ja3u BaH
OKBHpa Oa3WyHe KJIMHHYKE CIWKE OBUX marujeHata. bosba (deHoTuricka kimacudukaimja
nanvjeHata ca OSA, ykibydyjyhum u komopOuautere, momohu he y mnpyxamy O00Jbe
WHIUBUIyaJIHE TUjarHOCTHKE U Tepanwuje (16).

Manu je Opoj cTynaMja Ha OBy TEMYy a jeJHA OJf Haj3HAYaJHUJUX JECTe CTyAHja KOJOM CYy
oOyxBahenn OSA mnanujentn u3 EBporicke 06aze 3a cioun amuey (14 499 manwmjenara).
AHanm3upaHe Cy paszliMKe Yy TOCHaHOCTH W BPEJHOCTHMAa KPBHOT NMpHTHCKa u3Mehy rpyma
HakoH 24 u 36 wmeceuHor TpermaHa. [lokasano je na nomaBame AHI umuzaekca Huje
no6ospiano baseno knacudukaimjy (16).

baBeHo kmacudukanmja TmpeAcTaBjba HOBM HpUCTyl mporeHu TexxkuHe OSA u
BUIIIEKOMIIOHEHTHH CHUCTEM KOjU y3MMa y OO03Mp 3HauajHe KOMOPOHMAUTETE: aTpUjaHy
¢bubpunanujy, apTepHjCcKy XWIEPTEH3U]y, CpUYaHy HWHCYQHUIHMjEHIH]Y, MOXKIAaHU yJap,
njaberec menutyc 1 OSA cumnrome u3pakeHe mpeko ENBopToBe ckane MOCHaHOCTH
(Epworth sleepiness scale-ESS) (17). Cnyxu 3a kapakrepuzanujy OSA u ycMmepaBambe
tepanujckux omryka (16). Ilpema baBeno kmacudukanuju negunucane cy 4 rpyme
nanyjeHata: rpyna A ca Mame CUMOTOMa W KoMopOuauTera; rpyna B ca Ttemkum



Hoxmopcka oucepmayuja Pomana Cywa

CUMITOMUMA U MambUM OpojeM kKoMopbuaurera, rpyna C ca MalbUM CUMIITOMHMA M TEIIKHUM
KoMopOuauTeTHMa, Tpyna D ca Temkum cumMnroMmuma u komopouauteruma (16).

TpamunmonanHo, Texuaa OSA u3paxkapa ce momohy AHI mHnekca koju ce neduHuUIe Kao
Opoj amHea W XHUIIONHEAa y TOKY jeaHor vaca crmaBama (18-20). ITosnarto je ma ocobe Koje
HEMajy IMjarHOCTUYKE KPUTEpUjyMe 3a mocTaBibame nujarHoze OSA, takohe noxuBibaBajy
JETMMUYHE WIA YaK MOTIYHE ONCTPYKIMjE TOPHHUX JIUCajHUX IyTeBa M J1a Ka0 MOCICIUILY
MOTYy UMaTH Majie WJIM HHKAKBE 3JpaBCTBeHE mocieauiie. [lakne cTyauje Koje cy paHuje
CITPOBE/ICHE Ha BEJIMKHUM Y30pIIMMa MMoKa3yjy na je Bpeanoct AHI peTko Ko KOr HCTTUTaHUKA
0, yak u xoj oHuMxX mojeaunana koju Hemajy OSA (18). AHI ne xopemupa anekBatHO ca
TEKUHOM CUMITOMA jep manujeHT ca BucokuM AHI Mory umatu ciabo u3paxeHe CUMIITOME
U OOpHYTO, IITO C€ MOXE 00jaCHUTH Pa3IMKOM Y MHIUBUAYATHO] OCETJbUBOCTH HAa CUCTEMCKE
edexre OSA (18,19). Hekonuko cTyauja mokasyje aa He MOCToju 3HadajHa kopenannja AHI u
nocnaHocTH, kao u 1a AHI Huje 3Ha4ajan nmperuKTop UCXO0Aa Kao MITO Cy KOMOPOUIUTETH U
mopranuter (20). AHI u3jennayaBa enu3one amHee M XUIOMHEE CMaTpajyhu MX jeIHaKUM
norahajuMa, He y3uMa y 003Up HUXOBO TPajame, MOJI0XKaj Tejla TOKOM CHUMAarmba, HUTH HUBO
necaryparuje (18,19,21). Cana ce cBe Beha naxma y qepuHucamy TSKUHE 00TeCTH MOKIIamba
ITepHAaTUBHUM IapaMeTpuMa Kao IITO cy 3acuheHocT XeMorioOnHa KMCEOHHUKOM (O0Xygen
saturation-Sat 02), nporeHatr Bpemena ca 3acuhenomnhy kuceoHUKOM ucrnog 90% U HHIEKC
necarypanuje kuceoHukoM (0Oxygen desaturation index -ODI) (19). AHI ue xopenupa ca
uHpIamMaTopHuM poduIIOM TanujeHara, mTo notpyhe cryauja Fernandez et al, y kojoj cy
JOKa3ajdM Ja OHA Typlia TalHjeHTa Koja je OKMBela HWXKE BPEIHOCTH 3acuheHocTu
XEMOIJIOOMHa KHCEOHMKOM, MMaja je Behe miance ga y pesyirariMa MMa TMOBHUIIEH Opoj
neykonuta (leukocytes-Le) u meyrpoduma (neutrophils-Ne), sehu ognoc Ne u Le kao u
nosehany konnentpaiujy 1 -peaktusnor nporeuna (C-reactive protein -CRP) (22).

1.3. Yuecraaoct OSA

VYV penyomumu CpOuju ce HEKOJMKO 3IpaBCTBEHUX IIEHTapa OaBUM MEIUIIMHOM CIaBama a
mel)y ®wuma je U YHHUBEp3UTETCKM KIMHWYKK 1LeHTap KparyjeBan. Y kimumHMIM 3a
MYJIMOJIOTH]Y YHHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT 1eHTpa KparyjeBam Ha roumimeM HUBOY 00aBU
ce y npoceky oko 10 000 mpersnega. On ykynmHor Opoja maiyjeHara Koju ce INperjienajy y
MyJIMOJIOIIKO] aMOyJaHTH, KoA BUX oko 250 ce ypaau MOJMCOMHOIpadCcKO HCIUTUBAE.
Haxuite, 2,5% cBux nperiefaHux nanyjeHara OuBa ynyheHo U3 NpUMapHOT WIN CEKyHJIapHOT
HHBOA 3/IpaBCTBEHE 3amTuTe 300T m3pakeHnx cumnromMa OSA. YV Cpbuju 10 naHac HUCY
CIpOBEJIEHEe EMUJAEMHUOJIONIKE CTyauje Koje Oum mpoueHmie ydectasocT OSA y ommroj
nonynanuju. MHaupekTHUM TpolieHaMa, cmatpa ce aa Hajmame 350 000 spyau y Cpouju uma
Heku 00k OSA (23).

Hajpanuje enuuemuornomke cryayje npolemusane ¢y pacnpocrpambenoct OSAS 3-7% kox
ojpaciaux ocoba Mymkor moja u 2-5% koa ocoba skeHnckor mnoja (24). Jlanac je OSA jenan
oJ1 BojiehHx 3/paBCTBEHUX MpoliieMa HIMPOM CBETa a HeHa MPEeBaJICHIa HAa CBETCKOM HUBOY,
0J1 YKYITHO 7,3 MuIHjap/e Jbyad, IpoIekhyje ce Ha OKO MUJIHjapAy Jbyau ctapocTu oa 30-69
roguHa (25). akne, mako je Beh Bucoka, ouekyje ce na he mpeBamenna OSA pactu y
HapeJHUM TOJuHaMa 300T TJI0O0AHOT CTapema JAPYIITBA U TJI00AHE MHUIeMHje TOja3HOCTH
(25,26,27). JacHo je yTBph)eHO MPETXOAHUM CTyAHjaMa Jia Cy TOJUHE CTAPOCTH, MYIIKU MOJT U
rojasHocT He3aBHCHU (akTopu pusnka 3a OSA (8,9,27).

AyTopu KOjH Cy UMaJH 3a IIMJb J1a MporeHe riaobanny npeBasieHiy OSA, npeTpakuBaiu Cy
PubMed u Embase a moysmane mojatke cy Hanuid 3a 16 3eMa’ba y pesyinratuma 17
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CIpoBelleHNX cTyauja. Ha OCHOBY THMX moJaTaka NpPOICHWIM Cy Ja y CTapoCHOj J0o0u
ucnutannka ox 30-69 rogmna 936 MunmoHa Jpyau uma Onary go ymepeny OSA wu 425
MHIIHOHA UMa ymepeny 10 temky OSA (26,27). Hajsehu 6poj o6oenux jbyau Ha CBETCKOM
HUBOY Hanas3u ce y Kunu, 3atum y CAJl, bpasuny, Uunuju u Pycuju (26,27). Jlokaszano je na
je OSA ydecranvja KoJ JbyIHd ca IPHOM OOjOM KOXE€ M KOJ AMEpPHUUYKHUX HHAHMjaHaIa y
nopehemy ca ManMjeHTHMa ca a3HMjCKUM, HWHIUJCKUM, JATHHOAMEPUYKUM U EBPOIICKUM
nopekyioM (24) u 1a y HEKUM 3eMJbaMa J0Ccexke MpeBaleHIn]y oko yak 50% (27).

[ITo ce Tnye EBponckor mogaHeOsba, IpeMa rmojanuma cTyIije Koja je HeJaBHO CIpOBe/icHa U
1oBe3aHa ca 37paBcTBEHOM KommanujomM ResMed, on ykymHo 50 3emarsa y EBpomm
obyxBahenu cy omnu nomanu u3 39 3emasba. Ha oCHOBY pesynTara oBe CTy/Hje MPOICHYje ce
na ornpuiuke 175 munmona EBporpana (44%) uma OSA, nasme mporemyje ce aa oko 90
mutroHa (22,7%) nanujenara y EBpori nMa yMepeHH 10 Texkak o0Juk oBe 6osectu (27).

Crynuja koja je cnposeneHa y ®@paniyckoj Ha 20 151 yyecHuKy gana je pesynrare rie je
pusuk 3a OSA y ommroj nomynanuju mnpouemeH Ha oko 20,9%. On cummroma
HAaj3aCTYIUbCHU)HU cy Omin Tenko xpkame (37,2%) u nocnanoct (14,6%). Pesynratu Balagny
P et al. roBope y mpusior na cy cieaehu mapamerpu Omiu mosesanu ca Tpetupanom OSA mim
ca TO3UTUBHUM bBEpiMHCKMM  YINUTHUKOM: MYIIKH TI0J, CTapoCT, MPETXOIHU
KapInOBacKyJapHu jaorahaju, mymeme, HU3aK HUBO 00pa3oBama, HUCKa (hU3MUKa aKTHBHOCT
U cuMmnToMu aenpecuje. OBa cTynuja yka3dyje Ha BEIUMKH IMPOLIEHAT MalMjeHara y OIMILTO]
HOMyJIAlMjH KOjU Cy HEIUjarHOCTUKOBAHU jep je camo 3,5% mux Omino u jedeHo (28).
HajuoBuju noganu 3a Mranujy 06jaBibeHN O]l CTpPaHEe BUXOBOT MUHUCTAPCTBA 3/[paBba KaxKy
na ymepeny u temky OSA uma 27% a Onary u ymepeny 54% mnomynanuje, peTpoCreKTHBHO
(29).

VY AycTpanuju je CpoBeleHO HUCTPaXKUBabE KOje je OPraHM30BaHO TAKO IITO Cy CBH OAPACIU
NalUjeHTH KOju cy Ounu y OupadkoMm cnucky, pohenu uzmely 1946. u 1964. ronune no3sanu
Jla YYeCTBYjY Yy 3/paBcTBeHO] aHKeTH. On ykynHo 5 037 ucnuranuka mbux 3 686 ycneuso je
3aBPIIMJIO U JBOKaHAJHE CTYAHje ClaBamka TOKOM HOhHM (OKCMMETpHja, MPOTOK Ba3ayxa).
[TpeBanenua 6uino koje OSA u cpeame Temke OSA 6mia je koJ ocoda Mymkor nona 57,7% u
20,2% a xox xxena 41,7% u 10,0% (30).

1.4. llaTto¢u3uooruja U KIMHUYKA canka OSA

[Tatropuznonoruja OSA je koMmIulekcHa U 3aBucH of] Beher Opoja ¢akropa Koju MOTy OUTH
AHATOMCKOT M He aHaToMcKor nopekia (31,32). U nasse nmoctoje MHOrOOpOJHU Mambe MO3HATH
U cnabo cxBaheHU acmekTu O0JIECTH KOjU Ce pas3sIuKyjy Koja obosenux mnojenuHara. OcHoBa
OSA 3acHuBa ce Ha 3ByYHUM (DEHOMEHUMA -XpKamky U UHTEPMHUTETHO] XUITOKCHjH, CMEHOM Ca
enu3ogamMa MUHM y30yhema u npekuaa aucama y cHy. OBO 3a MOCIEAHIly UMa UCTIPEKUIaH
caH, mopeMeheHy apXUTEeKTypy craBama (CMamkeHa KOJIMYMHA CllaBama CIOpOr Tajlaca U CHa
ca Op3uM MOKpeTHMa OuHjy), IITO JOBOAU N0 €KcllecuBHE nHeBHe mocmaHoctu (31). Ha
OCHOBY CBEra IIITO HaM je JI0 JJaHac [TO3HATO O IaTOr€HEe3U OBe OOJIECTH, MPEJUI0KEH j€ MOAET
PALM mnarorenese. OBaj monen oOyxBara (papUHTeaTHH KPUTHYHHU TMPHUTHUCAK 3aTBaparmba
(Pcrit, P), cumkenu mpar Oyhema (arousal threshold, A), mojauan ,loop gain“ (L), koju
IpeJCTaB/ba PECIMUPATOPHY HECTAOMIHOCT M CMameHy MUIIMhHY aKTHBHOCT JuiiaTaTtopa
ropmux aucajuux myresa (muscles responsiveness, M) (32).

AHaToMcKu (DaKTOPU KOjU MOTY JIOTIPUHETH CYKEHY TOPHUX TUCAJHUX IyTeBa MOTY OUTH
Komryara Kpanuodamnujaaa MopdoJsiorrja, aKymysaidja MEKOr TKHBa y Bpary (ycien
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r0ja3HOCTH WJIM aJCHOTOH3WIApHE XHUIEepTpodHje) U NMPOMEHJbHBU (PAKTOpU Kao IITO je
TEYHOCT KOja rpaBUTHpa Ka Bpary y nexxehem monoskajy (rostral fluid shift) (31-34). Csu oBu
daktopu mory npeuunutHpaty OSA KOI NOMIOKHUX 0co0a CMamkeHEeM BEIMYHHE
opodapunreanHor gymeHa. Makcunodanujanan aedeKTH Kao IMTO Cy MHUKPOTHAIHja
(mpemana Joma BUIIMIIA), peTporHaiyja (yByuyeHa Joma BUIIWIA), HecpeheHnocT 3yba moBoje
JI0 TIOCTEPHOPHOT MO3UIIMOHHUPAha je3WKa ITO JAUPEKTHO JAOBOAM JO OICTPYKIH]jE TOPHUX
JIMCajHUX TyTeBa. BHCOKO 3aKpHMBJHEHO HEMIe MM JIYro MEKO HENIle 3a MOCIEAUIly UMajy
CY)KEH TMPOCTOp TOpHHUX aucajHux myreBa. Cyxeme TOpHHUX JAUCAJHUX MyTeBa KIMHUYKA
Moskemo mpouenuTr Manammnaru ckopom (Mallampati score) (32).

| 1"
i (V%
Cnuka 3: Mallampati score 1-Bua/buBH Cy MEKO HETIIE, YBYJIa M TOH3MIIE; 2-MEKO HETIe U

yBYyIna; 3-BUJJbMBO j€ MEKO HETllle M OCHOBA YBYJI€; 4-BUAJBUBO je CaMO TBPJO HEMIIE.
(ITpeysero ca cajra wikipedia.org)

Komrane abnopmannoctu kao mro cy Pfeiffer cunapom (kpanuodanujanHa cuHOCTO3a),
Pierre Robin cunapom (Hepa3BujeHa moma BwiMiia M Opajga, MOMEPEH je3WK yHazax U
OTICTPYKIIMja TOPHUX AUCajHUX IyTeBa) U Crouzon cunapomu u Apert cuHapomMu Mory OUTH
y3poru Hactanka OSA (34). U BapujanOuiHa ONCTPYKIIHMja HOCA OJHOCHO PHHHUTHC MOXKE
nonpunet naropusnonoruju OSA u Tpebda je cnomenyTu. Jlexehu monosxaj Tena, Ko cTamba
Kao0 ITO Cy cpuaHa U OyOpexHa WHCY(DHIHMjCHIIMja KOje IOBOJIC JI0 3a/IpKaBamba TEYHOCTH Y
OpraHu3My W OTOKa HOTY, 300r mpepacrojiesie TEeYHOCTH Ka BpaTy TOKOM HOhHM, CyXaBajy
JYMEH U CMambyjy ePUKaCHOCT KOHTpPAaKIIMja MHIMUhA JUIaTaTopa TOPHUX JAUCAJHUX ITyTeBa

(rostral fluid shift) (34).

Jemna ox ocHOBHUX aOHOpMasHOCT y Hactanky OSA jecte HecmocoOHOCT Mwurmha
JUIIaTaTopa TOPHUX JUCAjHUX IyTeBa Ja NpeBa3ul)y HeraTMBHE CHIIE KOje ce pa3BHjajy Y
opoapunkcy y Toky mHCnupujyma (31-35). ITox HOpMaTHMM YCIIOBHMA, Y TOKY CBaKoOT
yaucaja MUIIMNK JUIAaTaTOPU KOJU Cy 3aJyXKEHM Jla OJp>Ke NMPOXOJHOCT TOPHUX JUCAJHUX
nyTeBa ce KoHTpaxyjy. Ha oBaj HaumH mMummuhu ce cymnpocTaBibajy HETaTUBHOM INPUTHCKY
KOjU ce CTBapa y rOpHHM JMCajHUM IyTeBUMa 3a BpeMe mHcnupHjyma. [lakie cBu dakropu
KOju WK nosehaBajy HeraTMBHHM MPUTHCAK UM CMamkyjy €(UKACHOCT KOHTpaKIyje Mulnha
JuaTtaTopa npenucrnonnpajy Hacranak OSA (31-35).
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Jomr 1996. ronuHe ayTopu Cy UCIIUTHBAIM €(eKaT CHA, HAKOH INeproa cTabmiHe OyaHOCTH
Ha aKkTHBHOCT Mmuimha reHuoriocyca (genioglossus-GG) u Ttenszop mnamatuau (tensor
palatine-TP). [axie, cBu manujeHTd ucnutuBane rpymne, 10 mamujenara ca OSA je mokasaio
Belly r€HHOIIOCATIHY M TEH30p MaJIATHHH eleKToMHoHeyporpadceky aktuBHocT (EMG) Hero
KOHTPOJIHA TpyIia MalujeHaTa y TOKy OyaHOT ctama. [1o 3anounmamy criaBama, MalnujeHTH ca
OSA cy noka3anu 3Ha4ajHo Beha cMamema TP EMG Hero koHTpoJiHA TpyIia MmaiyjeHara J0K
cy 3 nmanmjenta ca OSA mokasana cynpotHo, noBehawa GG EMG Ha nmodetky cnaBama (35).
Jokazano je na Qynkuuja aunataTopHor mummha (apuHKca MMa BEIUKH 3Ha4aj jep ce
nokasaio Aa namnujeHtu ca OSA nMajy mojayaHy akTUBHOCT OBUX MHIIMha y Oy/IHOM CTamy y
nopehemy ca KOHTPOJTHOM TpynoM nanujeHata. Kako manujeHTH yTOHY Y CaH, J0JIa3d /10
ryOWTKa 3alITUTHUX pedUiekca, MITO JOBOIM A0 Maja aKTUBHOCTH MUINMha auiatatopa
dapuHKCca, Te I0Ja3u A0 Kojarca ¢apuHKca y rpynu nanujeHata ca OSA Te mocieguyHor
Oyhema (33,35).

JIMpeKTHE MOCIeANIE ONCTPYKIHjE TOPHHUX TUCAJHUX MTyTeBa CY HHTPEMHUTETHA XUITOKCEMUja
(intermittent hypoxia- IH) u xunepkanuuja, pekypeatao nosehan ,, [00p gain“ u nosehame
pecnupaTopHOr Haropa, IITO BOAM A0 aKTHBAIMje CHMIIATHKYCa, OKCHIATUBHOI CTpeca U
cucremcke nHMamanmje (31-35).

WMHTepMHUTEHTHY XHITOKCEMH]y KapaKTepHUIIy LHKIYCH XHUIIOKCEMHjE€ Ca PEOKCHUTEHAIHjOM
(mecarypanuja y tpajamy 15-60 cekynau npaheHa peokcureHauujom). OBU KpaTKOTpajHU
NPEeKUIN ca BUCOKOPPEK(PEHTHOM XHUIIOKCEMH]OM jaBJhajy ce 8-9 caTh TOKOM cHaBama W
Tpajy HelesbaMa, MeceluMa U Ayxe. MIHTepMUTEeHTHa XHUIIOKCeMHuja U (parMeHTanuja cHa
ko1 OSA mory na mokpeHy oAroBope Ha MOJIEKYJIapHOM U hellnjckoM HUBOY, KOJU JIOBOJIE 10
CUCTEMCKE EKCIUTAIFje, CHCTeMCKe HH(IIaMaIije U Apyrux abMopMalHuX oaroBopa koju he
JIOBECTH 10 pa3Boja MHOTHX kKomopOmmurera OSA (32,35). dakTop Koju je OATOBOpaH 3a
XoMmeocTasy Merabonu3Mma KuceoHHka jecte ¢(aktop 1 wuszasBan xunokcujom (hypoxia-
inducible factor 1; HIF-1). Ctyaujama je 1oKa3aHo 1a U y Clydajy HHTEPMUTEHTHE XHITOKCH]e
Kao U KOJl XpOHMYHE, noctoju nosehana aktuBHocT HIF-1 o anu cy MexaHU3Mu Ha HHUBOY
MoJIeKyJa Koju mokpehy mnoHamame henuja y ciiyyajy MHTEPMUTEHTHE XUIIOKCEMHU]E€ Mambe
cxBahenu. Pesynratu crynuja Ha mozenuma henmjcke kyntype, kaxy aa IH moxe uzazBaru
aKTUBAIM]y TPAHCKPUIILMOHUX (paKTOpa BUILE 0]l KOHTHHYHpAHE XUIIOKCH]jE 3a 1aTO Tpajame
u uHTeHsureT. Y ciydajy IH, peructpoBane cy Huxu HuBou npotenHa HIF 1-o Hero y onum
henujama koje cy TperupaHe xpoHuuHOM xumokcemujoM (36). ¥ pamy Gabryleska et al.
ayTOpH Cy JTIOKa3au pas3linke y KoHmneHTpanuju m3mel)y OSA u KOHTpOJTHE rpyIie marvjeHara,
JI0Ka3alnu cy na je noBehana koHneHtpauuja nporenHa HIF-1 o y rpynu OSA nanujenata
(36). Ha oBaj naunu IH, 0HOCHO MUKIYCH JACOKCUTEHAIIM]j€ M PEOKCHTCHAIIN]E, HHUIIUPA]Y
OKCHJIATUBHH CTpec moBehiaHOM MPOHM3BOAKBOM PEAaKTHBHUX BpCTa KHceoHHKa (reactive
oxygen species-ROS) u anruorene3om, mopehaHoM aKTHBAIlHjOM CHMITATHKYCA, CHCTEMCKOM
BaCKyJapHOM YNaJIOM ca €HJIOTETHOM JucyHKIMjoM. OKCHUAATUBHU CTpEeC NpeACTaBIba
HEpaBHOTEXKY m3Mel)y mpou3Bo/ame CIOOOTHUX pajiKalia KHCEOHUKA M aHTHOKCHIATHBHOT
Kanarurera opranusma (37). Ilpekuan aucama 10BoJie 10 MOHABJbaHUX Jorahaja ucxemuje u
penepdy3rje mTO yTHYe Ha BeNIMKU Opoj henmwja u y KpajmeM A0BOAM a0 nosehaHe
npoaykiuje ROS. V nepuoauma penepdysuje 1aj Bumak ROS noBoan 1o mpomeHe
ouonomke ¢yaknuje hemmja omrehyjyhu mporewne, munuae, yribeHe xuapate u DNK
(deoxyribonucleic acid- DNK) (37).

Koa paznuuuTux cTUMyiTyca KakaB je M MpOIEeC XUIIOKCHje M peokcureHanuje koq OSA
MOJIEKYJIM aJXe3Wje M LUTOKMHU ce MoBehaBajy y KpBH, JEYKOLUUTUMA M EHJOTEIHUM
henujama. [IperxonHMM HCTpakMBamMMa jacHO je Joka3aHo na cy HuBou CRP-a, daxrtopa
TyMopcke Hekpose anda (Tumor necrosis factor-TNF-a), uatepneykuna 6 (interleukins-6; IL-
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6) nmoBehanu xox marujenara ca OSA U Ja OHU KOpENHMpajy ca CTEIECHOM TeXHHE 00JiecTH

(38,39).
1.4.1. OSA — KitmHnuka ciuka

Tunu4yax nanujeHT koju uma OSA nMa MpeKoMepHY TelIeCHY Macy WIH je TOja3aH, MOCIaH je
y NAcCHBHUM CHTyalldjaMa WM y TOKY BOXKEbE a BPJIO 4eCTO MMa M HEKH oj cieiehux

KOMOpOMANTETa: apTEepHjCcKy XUMepTeH3ujy, aujaderec Tunm Il w/mmm gucnunmuaemMujy
(8,9,33,34).

Hajuemthu nueBHn cumnromu OSA mamyjeHara Ccy €KCHECHBHA JHEBHA IOCIIAHOCT U yMOP,
HOJIaTaK Ja ce YoBeK He oceha cBexe M HaKOH MPEMOPYyYCHUX CEAaM JO0 JIEBET CaTH CHaBamba,
jyrapma rtnaBobosba (8-10). 30or m3paxkeHe aueBHe mnocnanoctu OSA je moBeszaHa ca
noBehanuM pusukoMm oj Hecpeha Ha mociy kao W y caoOpahajy, 4ecTMM H30CTaHIIUMaA Ca
nocjaa U cMameHuM KBanuteToMm xuBoTa (9,34,40). Bpiao BakHHM JHEBHH CHUMIITOMH OBHX
nanyjeHara jecy u pasipakxJbHBOCT, JETIPECUBHO PaCIIONOKEHE U KOTHUTHBHA TUC(hYHKIHUja
MoroToBy mnpobiemu ca nmamhemeM W KOHICHTparujoM. OBH CHMITOMH OO0jalimaBajy ce
yrunajeM OSA Ha CTPYKTypy LEHTPAaJHOI HEPBHOI CHUCTEMa, CMameHEeM 3alpeMHHE
XHUIIOKaMIlyca W yTHIIajeM Ha ImpoMeHy Oene mace. Ha HeypoxemujcKoM HHMBOY JOBOJE 10
IpOMEHEe HHMBOA CEPOTOHMHA IITO JAomnpHHOcU nenpecuju. Kmumamuku ucxox OSA nakie,
MOXe OWTH | omTeheme MCUXUYKOT 31paBiba. HapyieH caH Koju je jeaaH Ol OCHOBHHX
cuMOTOMa OOJIECTH MPOY3POKYje JIOIIe ICUXOCOIHjaIHO (PYHKIIMOHUCAKE O000JIeNInX
nanujenata. [lanujeatn koju mMajy OSA He Mory na ydecTByjy aKTUBHO Y COILMjaTHUM
JiellaBabiMa a He peTko ce ocehajy M HM30JI0BAHUM M HANYIITEHUM O] CTpaHE JAPYIITBa
(34,40,41).

VY mokymajy na pasyMeMo METUIMHY ClaBama BKHO je Jla Pa3iuKyjeMo (DU3HONIOMIKY O
NaToJIOUIKE AHEBHE MmocnaHocTH. OU3noJoIIKa JHEBHA OCIAHOCT MPATH HOPMAJIHU LUKITYC
OynHOCT-criaBame. MakcumanHa nmorpeda 3a CHOM, KO/ (PU3MOJIOIIKE IMOCIIaHOCTH, jaBJba CE€
HEMOCPEHO MpeJ] MOoYeTak CHa, a T3B. CEKYHJApHU CKOK IOCIAHOCTH jaBjba C€ Y PaHUM
nocienoaHeBHUM catuma. Ca Jpyre cTpaHe, NMPEeKOMEpHa JHEBHA IMOCIAHOCT (TaTOJONIKa
MIOCMIAHOCT) j€ 3HayajHO Beher WHTEH3WTETa Y OJHOCY Ha (U3MOJOUIKY IOCIAHOCT U
KapakTepullle je Tellkoha y ojapxaBamy OyAHOCTM MM ce JeduHuie kao nosehaHa
CKJIOHOCT Ka 3acCluBamy KaJa je caH HeMpHKIaaaH win omnacaH (42). 3paxeHa, maTtosomka
MOCMIAaHOCT MOXe Ja Oyne MpHCyTHA KOJ IMUPOKOT CIEKTpa OOJIECTH M CTama Kao MITO CY:
MeTa0oJIMuKa alya03a, aHeMuja, IMpo3a jerpe, aujaberec, xumotupeosa, IlapkuHcoHOBa
Oonect, mynTumia ckieposa (43,44). OBae je oA 3Ha4yaja CHOMEHYTU M YHHECHUILY Ja yMOpP U
IpeKoOMepHa [HEBHAa TIIOCHAHOCT HMaKo Yy BEJIMKOM Opojy ciydajeBa KOEr3HCTUPajy,
MIPECTaBJbajy 3ampaBo paznudyuTe GeHoMeHe. YMop je ocehaj ommrer HeOCTaTKa €HEPruje u
JeTapruje ajau IMalujeHTH Cy CHOCOOHM Jla ce ojpke OynuMma JIOK je NMpeKoOMepHa JHEBHA
MOCMIAHOCT TOBehaHa CKIIOHOCT 3a CHOM, CIaBakbeM 4YaK M y CUTyaldjama Koje HHCY
npeasuheHe 3a To HIp. J0k cene (42). XpoHUYHA MpEeKOMepHa IMOCMAaHOCT je 030UJbHO U
ucuprsbyjyhe crame Koje 3a TOCIeNUIly WMa CMambeHy MPOAYKTHBHOCT, CMambEeHO
MICHXOJIOLIKO M COLMjaIHO OJarocTame, HeraTUBaH yTHIA] Ha Melyspyncke u OpauHe oJHOCe
U CMambeH KBAJMTET KMBOTA Kao U uenihe caobpahajue Hesrome (40-42).

Hexka on uctpakuBama koja cy crpoeneHa y CpOuju Ha y30pKy Mpo¢deCHOHAIHUX BO3aya,
yKa3yjy na TpehrHa Bo3aya UCTIMTaHUKA MMajy TaTOJIOMIKY TIOCHAHOCT (MIPEKOMEPHY THEBHY
MOCMIAHOCT) @ caMuM TUM M moBehan pusuk 3a OSA u mocieauuHy mojaBy caoOpahajHux
Hesroza (23).
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Hajuemhu cumnrom OSA y TOKy craBama jecte Xpkame. J[eo opodapuHkca komadbupa U To
JIOBOJTU JIO TI0jaBe 3ByYHUX (PeHOMEHa, JecaTypalyje KUCEOHWKA UM 00a ITO Pe3yiaTupa y
dbparmenTanuju cHa. I[lanujentu koju umajy OSA decTo MMajy MpoOJIeM U ca YCHUBAHEM.
KBanmuTeT cHa Ko 0OBUX MarujeHara je joml. [lapraepu nanujeHara ca SDB majy momatke ga
MIOHEKaJ[a y TOKY CHA MAIlMjeHTH MPECTaHy Ja JUIIy Kao U Ja e HaKOH Tora Harjio mpooye.
Ox npyrux cuMmMmToMa M 3HaKoBa OOJECTHM YeCcTO ce jaBibajy HONHO 3HOjeme W HOhHO
Mokpesse (8,9,10).

On panuje 1o6po nmo3Hatu Gakropu pusuka 3a Hactanak OSA cy mou, roguHe, oOUM Bpata u
MPHUCYCTBO APYTUX KOMOPOUAMTETA, T0ja3HOCTH M TOBHIIEHOT KPBHOT MPHUTHCKA HA TPBOM
mecty (8,9,28,30,31). Ilo3Hato je ma mocroje pasimke Mely MooBHMa M Y HCIOJbABakby
cumnToMa koj OSA manujeHara Te je jeJHOM OJ1 CIIPOBEJICHUX CTY/AH]ja IOKA3aHO Ja CY KCHE
nMmase Behu ocehaj ymopa, genrhe rimaBo6osbe, mopemehaje nmamhema, HecaHHILy, TPEKOMEPHY
JTHEBHY TIOCIIAHOCT W BehM pH3UWK 3a pa3Boj Aenpecuje u aHkcuo3zHoctu (43,44). Ca apyre
ctpane, ctyauja Thurnheer et al. mokasaina je 1a Ko 3ApaBUX UCIMTAHUKA HHjE OWIIO pa3iiuKa
u3Mel)y )KeHa W MyIIKapamna U HHje OWIO pas3iiuKe IpeMa CTapOCHHM rpylama y IMPOMCHH
OTIIOpA KOjU j€ MEpEeH y JUCAjHUM IyTeBUMa Yy epruoanuMa OyJHOCTH U cTaOuIHOr cHa (45).

1.4.2. ®enorunosu OSA

W y rpynu nammjenata ca OSA, Kao ¥ HIp. KOJI MalijeHaTra ca XpOHUYHOM OIICTPYKTHBHOM
Oonemhy miuyha u OpoOHXHjaTHOM acTMOM, HJE CE€ Yy MpaBIy MEPCOHAIM30BAHE MEIUIIMHE
Tako Ja ce Hmp. crapuju namujeHTH ca OSA wu xeHe ca OSA wu3nBajajy kao moceOHU
(EHOTUIIOBH ¢ 003MPOM Ha pasjiHKe y MaTo(U3UOIOTHjU U KIMHUYKOj mpe3eHTanuju (46).
[{uss rpynucama MmanujeHara y oBakBe moarpyme jecte aa ce opopme noakareropuje OSA ca
MUHHMAaJIHUM pa3iiikama n3mely 1Be oco0e yHyTap UCTe MOATrPYIE U ca jaCHUM pas3jinKaMa
u3mely ocoba koje npunanajy paznuuutuM perorunosuma (31,46).

CripoBeZIcHUM HCTpaKMBAmbMMa JOMLIO C€ JI0 3aKJbydKa J1a y KIMHUYKO] MPAKCH MOXKEMO
cpecTtH Heku of cinenehux genorunoBa OSA nanujeHara:

1. mocnaHu ManujeHTH ca KapUOBACKYJIapHUM PHU3UKOM
2. TAalMjeHTH Koje OJUIMKYje nmopemeheH caH U HecaHHIIa
3. acUMNTOMATCKH MaIljeHTH

[IpBa rpyna mnamujeHara, IOCIaHU NAIMjeHTH ca KapAHOBAaCKYJIApHUM PU3HKOM, Hajuemrhe
Jl0a3e 1Mo Ipenopyuu Kapauosora. To cy manMjeHTH Koju ce y BehuHM ciydajeBa jiede oJl
BHUCOKOT' KpBHOT IPUTHUCKA, KOPOHApHE apTepHjcke 00JIeCTH Ui aTpujasiHe ¢pubpunanuje. Y
OBOj IpyNH HanujeHaTa Tpedba oOpaTUTH MaXkby Ha CHMOTOMATONIOTH]y U LWJbAHO MUTATH 3a
cBaku o cumnToma OSA. ACHMITOMATCKH TMAalMJ€HTH y OpJIMHAIIM]E J0Jla3e OOMYHO 3aTO
HITO CY HUXOBU NMapTHEPH HMPUMETUIIHM J1a OHM Xp4Uy, 32 HEKE O] HUX Ja UMAjy U NpeKuae
JMcama y TOKY CHa M 300T TOra IITO HUXOBa POJOMHA KEJH Jla C€ YBEpU Ja Cy OHH JT00pO.
OBakBHU MaIUjeHTU Cy TOJ MajluM PHU3MKOM 3a Pa3BOj HEXEJbEHUX MCXOAa M CMaTrpa ce Jia
uehe nmaru Bemuke kopuctu o ynorpedbe CPAP amapara Ha kpajibe, KIHHHYKE Hcxoe (46).

[Ipema ctynuju Ye L etal., y npeTe:xHO MyIIKoj KOXOpTH manujeHara Ha Vcnanny (n=822)
UICHTU(GHUKOBaHA CYy HaIpeld HaBelIeHM Kiactepu ca cieaehom 3acrymbeHomhy: ca
nu3paxxeHoMm mocmanomihy (42%); nopemehenum caom (33%) ¥ MUHMMAQJIHO CHMIITOMATCKU
(25%) (47). Ucty xnmmaMUKy moaeny cpehemo m konx Hayunumka u3 Kopeje ca ToM pa3iukoM
HITO j€ Y ’bUXOBOM HCTpa)KMBamy Haj3acTyIUbeHH]a Ouiia rpyma namnujeHara ca MUHUMaIHUM
6pojem cumnroma (55,7%) (48). OBo je jenHa o KIMHUYKHA HAjKOPUCHUJUX TOJIENA.
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ITpema mpemrory ayropa Zinchuk and Yaggi csu mammjenta ca OSA Ha OCHOBY TOJHMHA
’KUBOTA, CUMIITOMa OOJIECTH, MPUAPYKEHHUX OOJECTH, OATOBOPA HA TEPAaIHjy MOTY 1a Ce
KJIacu(PUKY]y y YETUpH TTOATHIIA:

1. moatun A-mera ymHe mutahu, rojazHm Mymkapiu ca temkoM OSA W KIacHYHUM
CUMIITOMHMA Koju 100po pearyjy Ha CPAP Tpermasn;

2. moxatun b-koju ykibydyje crapuje, rojasHe Mmymkapie ca temkoM OSA dectum
KOMOpPOUJIUTETUMA ¥ MUHUMATHUM CHMIITOMHMA, KOjU Mame e(UKACHO pearyjy Ha
CPAP;

3. moarun I[-ymHE cpemoBedHE *KeHe Onaro rojasHe, Koje MaTe OJf HECAHUIE M UMajy
ymepeny 1o temky OSA, ca memoButuM oarosopuma Ha CPAP Tepanujy u

4. montun J[-oOyxBara muale, HerojasHe Myiukapie, ca temkoM OSA U npuMapHUM
CUMIOTOMUMA TOPHUX [MCAjHUX IyTEBa, HAJHIKUM CTIIONAMa XHUIIOKCEMHje Kao U
orpannueHum ycrexom CPAP tpermana (49).

[To3naBame ¢akTopa pusuka 3a OSA je ¢ Tora oJ BeIMKOr 3Hayaja Kako OM ce 1MjarHOCTHYKa
naxkma ycMepuia Oamr Ha oHe manujeHTe ca HajBehum pmsmkoM. OSA je u jmaHac yecto
HEeTpero3HaTa 1 BeJMKH je Opoj aCHMITOMATCKUX MaldjeHaTta HapOYUTO Y TPYIH Ca Kapauo-
metabonmukuM mnopemehajeM (IOBUIIEH KPBHU TNPUTHCAK, OOJECT KOPOHAPHUX apTepHja,
nujaberec Menutyc tuna asa). [loceOHy nmaxmy Tpeba 0OpaTUTH Ha KEHE jep YecTO MMajy
TK3. JIAKIIA OOJHMK OOJIECTH KOjU W€ ca aTMIUYHUM cuMmnTomuma. [IpaBuinHO carnenaBame
CHMIITOMa, aHAaTOMHMj€ CBAKOI' TAllMjeHTa Kao M KOMOpOMAWTEeTa HHje OJ 3Hayaja camo Ipu
cKpuHUHTY mnanujenata ca OSA, Beh je ox 3Ha4aja y moryiely AWjarHOCTHYKOT TECTUPamba U
n300pa HajaIeKBaTHUjer MOJAIUTETA JICUeHa.

1.4.3. Eaporunosu OSA

TepMUH €HIOTHII c€ Y KIMHUYKO] MPAKCH KOPHCTU U MOXKE TTOCITY)KUTH J1a C€ UICHTHUPHKY]e
KOoja BpcTa TpeTMaHa he penoBaTH KOJX KOI maiujeHra. Jlakie, TEpMHHOM €HIOTHII
O3HauaBaMO aHAaTOMCKE M HEaHATOMCKE OCOOWHE y BE3W ca HacTaHKoM, maroreHezom OSA.
[TperparoMm AOCTymHE JHUTEpaType a Ha OCHOBY JO Caja CIPOBEACHUX CTYyIHWja, HIP. KO
nanyjeHaTa Koju uMajy Oyaru Kojamnc y TOpHUM JUCajHUM IyTeBHMa, OJlaro aHaTOMCKO
omreheme, Tepanmuja MPUMEHOM OpaJIHUX amapara WM ONEpPaTUBHUM 3aXBaTOM TOPHHUX
nucajHux myresa ouhe ox HajBehe kopuctu (33,46,50).

1.5. Komopougureru OSA

Jlo6po je mo3HaTo U MHOTOOpPOJHUM CTyAMjaMa JO0Ka3aHO Jla ce maToreHe3a KoMopOuauTeTa
kog OSA 3acHMBa Ha CUCTEMCKOj €KCUUTAIU]H, CUCTEMCKO] MH(IaMalllji U OKCUAATHBHOM
crpecy (51). IlaxspuBa mporeHa koMopOuauTeTa Tpebalo OM Ja TOCTaHe CTaHAapaHa
KJIMHWYKA TpaKca y CBAKOJHEBHOM pajly ca OBUM TallHjCHTUMA.

Kao wnajuemhu komopOuauretn OSA y nuTepaTypu ce HaBoJe KapAHOBACKYJIapHHU,
MeTabOoJIMYKH, peHAIHY, TuTyhHH 1 Heyponcuxujatpujcku (52).

Panujum uctpakuBamUMa JI0Ka3aHo je J1a ce AUCTpuOyluja KomopOuaureTa pasnukyje mehy
MOJIOBMMA T€ CYy TaKo KoJ Mytkaparna ca OSA mokazaHo ydectanuju nujaberec U ucXxeMujcKa
OosiecT cpra, MOK Cy KOJ K€Ha ydecTalluju XWUIEepTeH3Wja W Jenpecuja, y mnopehemy ca
nanujentuMa koju Hemajy OSA. TlpeBaneniia komopOuauTera pacte ca roguHama (52).
Takohe, nokazano je na onrtepeheme KOMOpOMIUTETHMA MPOTPECHBHO pacTe ca TEKUHOM
OSA (53). ¥V crymuju Koja je CrmpoBeJcHa Ha BeIMKOM Opojy manujeHata y Hopsemikoj
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ayTopud Cy JOKa3ald Ja IpeBaJeHIla CPYaHOI yJaapa, aHTHHE IMEKTOPHUC, XHIIEPTCH3H]E,
nujabeTeca M rojasHOCTH 3Ha4YajHO pacte ca mopactom texune OSA (53).

1.5.1. Xuneprensuja u OSA

Besa m3mel)y OSA u HTA je npBu nyt onmcana npe oko detupu aeuenuje (54). Jeman ox
Hajuemhux W HajBUIIE UCTUTUBAHUX KoMopOumuteta OSA jecTe MOBUIIEH KPBHHU MPUTHCAK
(arterial hypertension-HTA) (55,56). IlpubmamwkHo oko 50% manujeHara koju umajy OSA
naTu O]l apTepHUjcKe XurepTeHsuje 10k oko 30% crux marmjeHara ca HTA umajy OSA (56).
AKTyeITHH pe3ylTaTH Kaxy na ormnpuiuke oko 70% mo 75% manujeHara ca pe3sucCTEeHTHOM
HTA, noBumieHMM KpBHHM NPUTHCKOM KOJU HE MOXE Ja Ce peryjiuiie HU y3 PElOBHY
NpUMEHY ONTHUMAJIHE J03€ TPU aHTHXHUIIEPTEH3MBHA JIeKa, UMa HeAujarHocTHKoBaHy OSA

(56).

[TaTodu3nonomKyn MexaHu3Mu KOju MOTy OuTH ykJbydeHu y Hactanak HTA xon mamujenara
ca OSA mory Outn xurnokcemuja, HohHo nmomepame Teunoctu (rostral fluid shift), mosehame
TOHyCa CHMIIaTHKyca, omTeheH KBaJUTET CHa M PEHHH-aHTMOTEH3WH-aJJIOCTEPOH CHCTEM
(57). ®u3nONOIMIKKUM MPOLIECHMa Y OpraHu3My ypel)eHo je na y TOKy 3/1paBor CHa J0JIa3u JI0
HOpPMAJIHOT Taja KpBHOr mpuTucka 3a 10% 300or peceroBama KOHTPOJHHMX Taudaka
Oapoperentopckor pediekca. [Topehan HUBO KaTrexolaMUHA Y KPBH, Y3POKOBAH IOjauaHOM
akTUBHONIhY cMMITaTHYKOT HEepBHOT cuctema ko OSA oapxkaBa ce M y TOKY JlaHa U MOXKeE Ja
uzazose pa3Boj HTA (57). Koxg manujenara ca OSA decte enu3one ONCTPYKIIMje TOPHUX
JIMICaJHUX ITyTE€BA JTOBOZE JI0 XMIIOKCHj€ KOja MOCIEANYHO JTOBOIM /0 NoBehaHe aKTUBAIH]je
penuna. Penun ce mpousBoau y OyOpesuMa U 10BOAM A0 HacTaHka aHruoreHsuHa Il koju je
Ba30KOHCTPUKTOP U HA Taj HAYWH NoBehaBa KpBHU mpHUTUCaK (57).

VY ToKy HOhM ce TEYHOCT U3 JOBUX EKCTPEMHUTETa Ipepacrojebyje Ha Mpeaeo Bpara IITo
JIOBOAM 10 JOJIaTHE OICTPYKIIMje, IMopacTa KPBHOI NMPHUTHCKA U CMU30/]a XHIIOMHE|e WU
xunokcuje koa mamujeHata ca HTA u OSA nox moBehanu HUBOM alIOCTEpOHA ca JIpyre
CTpaHe, 10BO/ie 10 moBehaHoOr 3a/1p)kaBama TEUHOCTH ILTO OMNET 3a MocieaAnlly UMa nosehany
ONICTPYKIHM]y TOPHUX AMCAJHUX MyTeBa. Takole, y TOKY MOCTallHENYKe XWUIIEPBEHTHJIALU]E
J0Ja3 0 3HA4yajHOr MoBehawa KpPBHOT TNPUTHCKA. 3aBpIIETAK arHee KapaKTepulle
JOCTH3amke THKA KPBHOT NMPHUTHUCKA KOJU Tpaje HEKOJIUKO CEKYH/IH, a IMOTOM C€ BPEIHOCT
KpPBHOI' IpUTHCKa Bpaha 10 WM UcnoJ HopMalHuX BpeaHocTH. Kommka he 6utu BpemHoct
KPBHOT TMPUTHCKA Yy TOKY MHKA 3aBUCH OJ1 aKTUBHOCTH CHMIIATHYKOT HEPBHOT CHCTEMa IITO je
OTEeT y JUPEKTHO] Be3M ca Xurokcemujom. Pazyme ce na mto je Behu Opoj npekua 1ucama y
TOKY ClaBama To je Behu 0poj ociuaiuja kpeHor nputrcka (57,58).

1.5.2. T'ojaznoct u OSA

['ojasHocT je jeman on Bojaehux ¢akTopa pu3uka Koju noBehaBa CKIOHOCT Ka pa3Bojy OSA
u/unu moropiiaBa Beh aujarHocTH(UKOBaHY 00JieCT y MOMyJalMju OJpacivX IallyjeHara.
Behn unnexc renecue mace (body mass index-BMI) je yapyxen ca texxum odaukom OSA 6e3
063upa Ha mon (59,60). [lomanm kaxy na ce Mely mamujeHTHUMa KOjU Cy TOja3HH KOJl HHHX
30% nujarnoctukyje OSA a na kon MopOuaHo rojasaux ocoba OSA mma uvak 50-98% (59-
61).

Enunnemuosnomnike cryauje cy mokasajne Ja je ydectanocT jaBjbama OSA mehy mojenunImma
ctapoctu 30-49 roguna ca Hopmanaum BMI <25 1,4-7% anu ga ce npactuuno noehasa koj
rojasaux mamujeHara ca BMI 30-39.9 kg/m? ma 13,5% 3a xene u 44,6% 3a mymxapie (62).
[Mporemwyje ce aa je 3actymbeHocT OSA ko rojasnux manujeHara oko 40% nok cy Gami et
al. o6jaBunu pesynrare e je oko 70% mnarujenata ca OSA 6mto rojasso (63).
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Wang et al. cy cipoBenu cTyaujy Ha 67 manujeHara koju ¢y umanu OSA Kako OM UCIHTAIIH
edekaT ryOuTKa TelecHe Mace Ha aHaTOMHjy TOPHBUX aucajHux myrea. CTyauja oBUX ayTopa
je nokazana jga rojazHoct 1 OSA jako Kopeiaupajy, YTBPAWIM Cy Jla TYOMTaK TeJeCHE Mace
JIOBOJIM JI0 CMamemha 3allpeMHUHE MEKOT TKHBAa TOPHHMX AMCAjHUX IMyTEBa M J1a j€ CHAXKHO
noBe3aH ca cMambemeM AHI (64).

1.5.3. Aputmuje u OSA

Hajuemmha aputmmja koja ce jaBjpa y rpynu mnamujeHara ca OSA jecte arpujanHa
dubpunanuja (atrial fibrillation -AF) u nokasano je 1a cy cTaTUCTUYKH Haj3HAYajHU (PAKTOPH
pusuka nanujenata ca OSA na passujy u AF, rojasnoct u xuneprensuja (65). Ctyauje kaxy
na je ydecranoct AF 4 1o 5 myra Beha kox manujeHara ca SDB (65). ArtpujamHa
¢bubpunanuja y ONIITO] MOMYJIAUjU UMa MPEBAJCHILY jaBJbaba 01 0KO 3% KO CTapHjuX Of
20 ronuHa, ca BehoM MpeBaleHIIOM KOJ| CTapUjuX 0co0a, MalujeHara ca MoBUIIICHIM KPBHUM
OPUTUCKOM, CpYaHOM ciabomhy, KOpOHAapHOM aprepujckoMm Oonemrhy, rojasHouihy,
nrjabeTecoM W manujeHara ca XpoHHYHOM Oojemthy Oyopera (66,67). Ipeanenmnmja OSA
KoJ marujeHara koju umajy AF kpehe ce y mupokom pacrniony, oxa 21 go 74% (68). Jeana o
CTyIWja YHju pe3yaTaTH ToKa3yjy na je dak 85% manujenata ca AF HakoH amOylaHTHO
crpoBeneHe sleep cryauje umano OSA jecte crynuja Abumuamar AM et al. (69). Zayed et al.
ca Jpyre cTpaHe aHaM3Upanu cy ydecranoct AF xox manujenara ca OSA Ha y30pky on 374
nanujeHta. Pesynrat oBe cryauje mokazanu cy na je AF perucrpoBana xonm 15,5%
nanujenara koju umajy OSA (70).

[TorennujanHu naToGU3MONOIIKY MEXaHU3MHU KOju noBe3yjy OSA u nosehaBajy CKIOHOCT Ka
CpYaHOj apUTMOTEHEe3UW MOry OuTH: 1) mpexoMepHe HeraTUBHE MPOMEHE HWHTPATOPAKAIHOT
IPUTHUCKA KOj€ CE jaBJbajy TOKOM ,,y3aJlyHUX' Hamopa IpyJHOI Kolla Ja ce TUllle MPOTUB
OKJTYAMPaHUX JTUCAJHUX TyTeBa; 2) ,,y30yhema“ m moBehana akTUBHOCT CHUMIATHKyca Ha
Kpajy ONCTPYKTUBHHUX Jlorahaja; 3) MHTEpMUTETHA ac(hUKCH]ja KOJy KapaKTepHILy XUIIOKCHja U
xunepkanauja (68). OCHOBHU aHATOMCKH CYIICTpaT Y OCHOBH arpujaiiHe (ulpuiaiuje jecte
aTpUjaJiHa JUCTEH3Mja U PEMOJENIOBambe. ATPHjAIHO PEMOEIOBakbE HACTAje Kao MOCIeauIa
XUTIOKCH]€ KOja JlaJbe€ JTOBOAM JI0 OKCHIATHUBHOT cTpeca, MH(pIaMallyje MTO 3a MOCIETUIlY
uma Gpudpo3y, ycropaBame MPOBOJBUBOCTH, alIONTO3Y U HEKPO3y KapauomuonuTa (68,71).

Hajuemhu natodu3unonomku myreBu Koju Cy A0 caja UCIUTHBAHHU, a KOju nose3yjy OSA u
apuTMHje Cy MHTEPMHUTETHA XHUIIOKCHja M TPEKOMEepHAa aKTUBHOCT CHMIIATHKyca. Y TOKY
CBaKe eNnu30jie ONCTPYKILMje TOpHUX JUCAJHUX IyTeBa, TOHYC CHUMIIaTHKyca je moBehaH a
IpeKOMEepHa aKTHBHOCT CHMIIATHKyca c€ OJp)KaBa M 3a BpeMe Iepuoja OyIHOCTH KOJ
nanujeHata. [lopehan ToHyc cuMmaTHKyca MoXe M3a3BaTH aOHOpPMajHE aTpujaiHe
akTHBHOCTH (71).

1.5.4. [lnjaberec menutyc u OSA

OnHoc u3Mely eHpokpuHONOMKUX Oonectn M1 OSA je ABOCMepaH M MpeBaJleHIA jaBJbamba
OSA je y mopehemy ca OMImTOM MOIMYJIAKMjoM denrha Ko €HAOKPHUHOJIOMKIX O0JIECTH Kao
IITO Cy I'0ja3HOCT, XUIIOTUPEO03a, akpoMmerainja, KymmmHroB CHHApOM U Ko Aujadereca Tuil |
u tuna I (72,73). IpeBanenna qujadereca tum Il (diabetes mellitus-DM) kox manujenara ca
OSA je Bucoka u kpehe ce ox 15-30% (74). OSA je Beoma pacmpocTpameHa, YriIaBHOM
He/MjarHOCTHKOBaHa, Mel)y mamujeHtTnMa ca DM Tum Il m mponemyje ce na 24-86%
nanujenara ca DM tun Il uma OSA mTO je 3HaTHO BHUIIE HErO y TPYNH MalujeHaTta Koju
Hemajy nujaberec (75). DM tun II 6m morao nompunetn Hactanky OSA pa3BojeM
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje Kao U moBehameM TelecHe Mace KOJ OBUX MalijeHaTa. 300r OBUX
nojataka W oBakBe ydectamoctd mojaBe OSA y rtpynum mammjenata ca DM tip 11
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Mehynaponna ¢denepamnuja 3a aujaberec HaBOJIW Ja CBHM manujeHTH ca DM Tpeba ma Oymy
npernieaanu Ha OSA (76).

Jemna ox crymuja koja ce O6aBwia BesoM m3mehy DM tum I u OSA jectre cryauja ayropa
Subramanian A. et al. koja je crymuja perpocnektuBHOr THma. Koxopra je u3BeneHa u3
Mpesxe 3a modosblamke 3apaBiba 0ase mojaraka MpuMapHe 37paBCTBEHE 3alITUTE Y Benukoj
Bputanuju. Pesynratu oBe CTyauje Mmokaszalu Cy Ja ManujeHTd koju 6omyjy oq DM tum 11
umajy ckopo 50% Behu pusuk 3a pa3Boj OSA y nopehewy ca onuma xoju Hemajy DM tum 1.
Takohe, y cTyauju cy ce Kao NMPEeIUKTUBHU (HaKTOPW H3ABOJUIM MYIIKH IIOJ, TOja3HOCT,
KapJImoBacKyjapHe 00JIeCTH, TUjabeTecHO CTOIajo, ynorpeda nHCyauHa u aenpecuja (77).

1.5.5. Jucmunmuaemuja u OSA

Jucnununemuja, noehame Bpennoct TotanHor xonectepona (Cholesterol total-tHOL) um
tpurimiepuaa (triglycerides-TAG) ca wian 0e3 CHUKEHA BPEIHOCTH JIMIOIPOTEHHA BUCOKE
rycture (high-density lipoprotein-HDL), ce takohe y nureparypu ommcyje Kao jeiaH OJ
yuectanujux kKomopouaureta OSA. Cmartpa ce Aa je mocieauiia HHTEPMHUTEHTHE
XHUIIOKCEMHje 300T MEXaHWUYKe OICTPYKIHMjEe TOPHHX IHCAJHUX ITyTeBa jep [0Ja3| [0
nopemehaja paBHOTEXKE ca jeHE CTpaHE CKIIAJMINTCHA JHUIHIA a ca JAPYre CTpaHe HUXOBE
MoOunmu3anuje y jerpu u MmacHoM TkuBy (78). Jlasbe, quciunuaemMuja TOIPUHOCH Pa3BoOjy U
nporpecuju arepockiepose (78). OSA je He3aBUCHO MOBe3aHa ca moBehaHUM BpeIHOCTHMA
XOJIECTepOoJIa, JIMIONPOTENHAa HUCKEe TycTuHe W Tpurimiepuaa. Chou et al. 3abenexumu cy
BHCOKY IPEBAJICHILY XUIIEpXoJiecTeposieMuje U xuneprpurnunepunemuje (61,1% u 55,3%) y
oBoj rpynu manujenta (79). Jlumumau nmpodut je y AUPEKTHOj BE3HW Ca CTECIICHOM TEKUHE
OSA wu jg0ka3aHO je Ja je TeHEeTCKH MoBehaH HMBO TpHUINIMIEpHUIA He3aBUCAaH (DaKTop Y
HactaHky anHee y cHy (80). Bajpai et al, cipoBenu ¢y cTyaujy MpOCHEKTUBHOT THIA Y KO0jOj
je ydectBoBano 102 mauujeHTa o KOjUX je AUCIUNUAEMHUjy umaio 69,8% nauujenara. Huje
Owm10 3HauajHe pasnuke u3Mel)y roja3Hux U Heroja3Hux nanujerara (81).

Hocanamma uctpaxuBama 1motBphyjy na OSA uma HeratMBaH edekar Ha MeTaOOIHYKH
npodun mojenuHana, MoceOHO KOJ OHMX Ca YMEPEHUM U TeHIKUM 00IukoM Oosectu. Heku
aytopu cy munubema aa OSA Tpeba cmaTpatd MOoceOHOM KOMIIOHEHTOM METa0OJIMYKOT
CHUHJIpoMa nMajyhu y BUJy H-€H HEraTMBHM YTHIAj] Ha XOMEOCTa3y IIIyKo3e, MeTaboau3am
aunuaa u 6osect MacHe jerpe. Merabonmunuku cunapom (metabolic syndrome-MetS) o6yxBata
cTama Koja nosehaBajy pusuk oj Aujabereca U KapAMOBAcKyJIapHHX OoJiecTH, yKibyuyjyhu
abJIOMUHAJIHY T'0ja3HOCT, XUIEPTEH3HU]y, XunepriukemMujy u aucaunuaemujy (73). Kopejcku
HaYYHULM Cy MpHKa3aJId pe3yiTare IJe Cy MYIIKapIM HUMald jady acouujanujy usmehy
meTabommukor cuaapoma u OSA. Mel)y cBum komnonentama MetS Benwku oOuM CTpyka U
Bucok HUBO TAG moka3anu cy Hajjaue kopenanuje ca OSA (82).

HcnutrBama Ha 3/IpaBoj MOIMyJAMjH MTOKa3alia Cy Jia OrpaHnYekhe CHa, (pparMeHTanyja cHa U
MOBpEMEHA XHUIOKCEMHja MOTY JOBecTH 10 nopemehaja HuBoa riyko3e. IloBehanu Tonyc
CUMITaTUKyca Oyiokupa BehwmHy EHIOKPMHUX OpraHa Koju ocioOahajy XOpMOHE KOju Cy
YKJbYUEHH Yy perylaiujy HHBoa Tiykose: Oera henmje maHkpeaca, jeTpy M MacHO TKHUBO.
[TarujenTtn xoju nMajy OSA y BUCOKOM MPOIEHTY Cy T'Oja3HH IITO CaMo IO ceOU y OCHOBH
Hocu mopemeheH eHepreTcku MeTtabonu3aM Kao W MH(Iamanujy mMacHor Tkuea. Ca npyre
CTpaHe, MeTaboINUKHU aucbanaHc koj nanujeHata ca OSA y3pokoBaH je matopu3HONIONIKUM
MeXaHU3MHUMa YKJby4yjyhu akTHBalMjy CUMIATHKYCa, HEypOXyMopaliHe mpoMeHe, nopemehaj
XOMeocTa3e TIyKo3e, WHQaMalujy ¥ OKCHIATHBHHA CTPEC KOjU AaKTHBHPAJy XPOHHUYHY
MHTEPMHUTETHY XUNokcrjy ma OSA Mo’ke U HEe3aBHCHO Ja M3a30Be MeTaboinuke nopemehaje

(73,82).
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1.5.6. Koruutusau nedumut 1 OSA

Tepmun korHuTHBHA omrtehema npencraBiba ckyn omrehema odpaae nHpopmalrja y Mo3ry
a HajBaXHUje KOTHUTHBHE (QYyHKIMje Cy Maxma, MEMOpHja M U3BpHIHE (yHKIH]e.
KoruutnBHO omreheme yTuiye Ha CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH, NpodecuoHaiHe nepdopmance
u kBaymteT kuBoTa (83,84). Hactanak u HampeqoBame KOTHUTUBHE MUCHYHKIUjE MOTY Ja
OJIAKIIIajy ¥ TIOMOTHY CTapoOCT, IOJ, MyIIEHe, KOH3YMHPAmhE aJKoX0Jia, pa3IHduTe 0O0JeCTH
Kao IIITO Cy BUCOK KPBHU MPUTHUCAK, AHjabeTec MEIUTYC, TOja3HOCT, IICUXUjaTPHjCKa Teparmja
u OSAS (84). Ca apyre cTpane mo3Haro je aa je cama OSA uemntha y crapujoj momnymanuju u
NOBE3aHa ca KOTHUTHUBHHUM Ia7ioM U JeMeHuujoM (85). [IpeBanieHIia jaBpama JeMEHIIM]E je U
10 29% Beha koj JkeHa HETo KoJ MyIIKapaia a 10 2/3 obonenux oa AnixajMepoBe 00JeCTH
cy xene (83,85). KoxopTHe cTynuje M Mera-aHalu3e Cy Jokaszane, na je y rpynu OSA
nanyjeHara, Behw pu3MK 3a pa3Boj Onaror KOTHUTHUBHOT omitehema, aeMeHIuje wu
Anmxajmepose 6osiectu (86). OSA koja ce He Jieur J0BOJIH JI0 paHKje MaHU(ecTaluje omaror
KOTHUTUBHOT olTehema y 0JJHOCY Ha TpyIy naiujeHaTta kKoja ce jeud. KomOunanuja crapuje
YKUBOTHE JI00M (>65 ronuHa) u HeneueHe OSA uMajy aTuTUBHU eekaT y Toriery HacTaHKa
KOTHUTUBHOT omTehema. Mera-aHanusa je notBpauia aa je OSA Ouia net myra vemrha Koj
obonenux of AuxajMepoBe OOJECTH HEro y KOHTPOJHOj TPyNU T/Ae Cy OWIM ManujeHTd
CIMYHe cTapocHe 100U u na oko 50% obonenux ox Amnixajmepone Oonectu obonu u og OSA
(87). Kibyunu ¢akrop 3a pa3Boj KOTHHTHUBHOT jaeduimra jecte Opoj W Ay)KHHA Tpajarba
UHTEPMHUTETHTHE XUIIOKCEMHU]E.

Kapaunosackynapue Hucyanncka
Gosectn pe3HucTeHnHja

I G

Jlemennuja u
Apyra
MEHTAJIHH
= x

Cnuka 4: Komopouaurern u mocieaunne OSA

1.5.7. OSA u nenpecuau nopemehaju

Jlenpecuja moraha Bumie ox 300 MuiIHoOHA JbYAW IIMPOM CBETa a MPEICTaB/ha MEHTAIHY
0oJIeCcT Koja yKJbydyje YIOpHY TYry WIW T'yOWTaK MHTEPECOBama WM 33JI0BOJHCTBA KOj€ je
npaheno ca Hekum of cneaehux cumnroma: mopemeheH can wiu aneTuT, ocehaj KpUBHIIE UITH
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HUCKOT CaMOIIOIITOBama, yMop, Oe3Hale, joma KOHIEHTpanuja, Temkohe y JOHOUICHY
OJITyKa, Y3HEMHUPEHOCT WM (U3NYKA HEMHUP M YCIOPEH TOBOp WM Kperame. [Ipema
nogarimma CBETCKe 37paBCTBEHE OpraHm3aiuje nenpecuja moraha 3,8% ommre momysamnuje
ca Behom yuecranomhy wmely onmpaciuma u crapujuMm mnojeauHnMMa. HajHuka croma
JIenpecuje 'y omnmrToj nomynaudju je 'y Jamany 2,2%, Xomamauju 4,9% gok je Beha
npeBajicHIMja qoka3aHa y bpasmiy (10,4%) u CAJl (13,5%) (88-91). [Ipouewmyje ce na y
Cp6uju ox HeKor 00sMKa nernpecuBHOT opeMehaja 6omyje uzmehy 400 000 u 450 000 by au.

[ITo ce TM4e maroreHese ACMpecuje 10 IaHac Cy pa3MaTpaHe MHOTOOPOjHE TEOPHje Kao MITO
Cy: XWIIOT€3a O MOHOAaMHUHY, IPOMEHE OCOBHHE XHIIOTaJamyc-xXunodusa-Han0yopexHa
XKJIe3/1a; yIaje U MPOMEHE UMYHOT CHcTeMa, aOHOPMAJIHOCTH HEYpOTeHE3€ U MOTr0IaH MHJbE
JKUBOTHE CpeIMHE. 3a OJNIMTOJCHAPOIMTE 3HAMO J1a Cy henrje Koje y4ecTByjy y Gopmupamy
MH]JEIIMHCKUX OBOjHHUIIA KOje 00aBHjajy aKCOHE IEHTPATHOT HEPBHOI CHCTEMa, METa0OINYKH
NOJpKaBajy akcoOHE M Tocpenyjy y oxapeheHuM oOnMuIMMa HEypOIUIACTUYHOCTH.
KopumiheweM MarsmetHe pe3oHaHle, y paHuM Qas3ama Jernpecuje, JIOMUHAHTHO Y
npepOHTAIHUM PErMOHMMA, HAYYHHIIM Cy MOKa3aau moBehaH MHTEH3UTET Oelie MOXKIaHE
Mace ¥ aOHOPMAJHOCTH Yy MHTEIPUTETY MHjelIMHA KOjU ce KpO3 BpeMe MOoropiiaBajy a 0e3
OUYUTJICTHUX MPOMEHA MPOTCHUTOPHUX OJMTOJCHAPOIUTHUX henmuja O6ene mace (92). ¥V pany
Jeong H et al. ayropu cy uckopuctuiau nogatke u3 7 Kopejcke HanmoHalHE aHKETE O
3ApaBiby U ucxpanu. Ox ykynao 16 142 ucnuranuka, HaKOH IITO CY UCKJbYUUITU UCTIUTAHUKE
witahe ox 19 roauHa, OHe KOjU HUCY MMaJlk BaJIUJHE BPEIHOCTH BUuTamuHa E y cepymy u oHe
0e3 BaMIHOT YIUTHHKA O 3/IpaBJby MaiujeHara, octaio je 4 448 ydyecHuka. CBU yd4eCHHUIH
Cy Ha OCHOBY rOJIMHA JKMBOTA W TOJIa OWJIM MOJIEJbCHH Y YETUPH Tpyre miahu mymikapiiy,
cTapvju MylIKapuu u miahe sxeHe, ctapuje skene. OBa cTynuja je mokas3ania Jia je Hu3aK HUBO
BUTaMHHa E MoOBe3aH ca JIOMWjUM CHUMOTOMHUMA JenpecHje Koja Miahux skeHa U CTapujux
mymikapariia (93).

1.5.8. Ankcuosnoct u OSA

AnHkcno3HM nopemehaju cy GMOINCHUXOCOIMjaliHA CTaka MOBE3aHa Ca T'eHEPATM30BAHUM WU
crienu(pUYHUM OITOBOPHUMA HA YOUCHE MIPETHE & CIIPOBOHEHEM BHIIIE CTY/IHja MIPOILICHEHO je&
na 4,05% cBercke nomyinanuje ogHocHo 301 MUIMOH JbyM MMa aHKCHO3HU nopemehaj. bpoj
obonenmux ce mosehao 3a Bume oa 55% ox 1990 mo 2019. ronune a 3eMJbe ca HajBehom
npeBaienuoM cy [lopryran, bpasun, Upan u HoBu 3enana. Aukcuo3nu nopemehaju genthu
Cy y 3emJbaMa Koje Cy €KOHOMCKH pa3BHjeHHje U Tne cy npuxonu Behm (94,95). Kao u y
ClIy4ajy JHerpecHje, NpeBalieHI[Mja aHKCHO3HMX mopemehaja Ko JKeHa je OTHpPUIIHKE
nBocTpyko Beha Hero koa mymikapana (95). Ilpema moganuma u3 nutepaType, aHKCHO3HHU
nopemehaju cy Hajuemrhu ncuxujarpujcku nopemehaju u 10 33,7 % nomynanuje TOKOM CBOT
YKUBOTA JO’)KUBU aHKCcHMO3HU mnopemehaj (95). Jenna ox crynuja uMju cy ayTopu MCIIMTHUBAIU
YUYECTaJIOCT aHKCHO3HOCTH Mel)y CTy/ileHTMa MeIuLIHe 00jaBuIIa je pe3ysiTaTe KOju MoKasyjy
Jla je MpeBajieHIMja aHKCHO3HOCTH Mel)y CTyICHTMa MEUIIMHE ITUPOM CBEeTa M3HOcHia 29,2
1o 38,7% (96). Y cryauju koja je cupoBefeHa y Tekcacy Ha 45 ucnuTaHuKa, JOKa3aHO je 1a
Cy CHMIITOMH aHKCHO3HOCTH W JIeNpecHje jako TpUCyTHH Koj mamujeHata ca OSA.
[TaumjeHTM Cy YKJbYYMBAaHH y CTYIHJy C€aMO YKOJHKO j€ HAKOH CIIPOBEICHE
nonucomHorpaduje aujarHoctukoBana OSA (AHI>5). V oBom uctpaxkuBamy KopuiriheHa je
Bormanuka ckana ankcuosnoctu u aenpecuje (HADS) u nmpema o6jaBibeHrM pe3ynraTuma 28
nanyjeHaTa je UMaJio MO3WTHBAH Pe3yiITaT Ha aHKCHO3HOCT a 29 je OWO0 MO3WTHBHUX Ha
cumntome nenpecuje (97). Akberzie et al. mokaszanu cy na je Beza u3amel)y aHKCHO3HOCTH U
OSA wmHBep3Ha Tj MPHCYCTBO AHKCHO3HOCTHM KOJ TMalfjeHaTa MOXe Hac mojctahm 1a
ucnuramo nopemehaje qucama y TOKY cliaBamba U KOJ Mambe TeIKor o0imka 6osectu (98).
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1.6. IIpo6Jiemu ca JucameM y TOKY ClIaBamba KO NalHjeHaTa ca HeKOM 0J1
MCUXUJAaTPUjCKUX 00J1eCTH

[Tomamm o mpobieMruMa arcama y TOKY CllaBama y MOIYJIANK]HU MMalKjeHaTa KOju UMajy HEeKy
OJ1 TICUXHjaTPHjCKUX OOJIECTH jOII YBEK CY MOIMPIINYHO OCKYIHU a Be3a m3Mel)y craBama H
MICUXU]JaTPHjCKEe TIATOJIOTH]je je KOMIUIeKCHa W Owmampekmuona (99). Ilcuxujarpujcku
nopemehaju Mory mpoy3pokoBaTd mopeMehaje crmaBama JOK NPOOJIeMH ca CHaBambeM
HETaTMBHO yTUYYy Ha e(eKkaT Jieuerma KOJi TNCHXHUjaTPUjCKUX TMalfjeHara, HHXOBO
pacIoyiokeme, KBAJIUTET >KUBOTa M JTHEBHO (yHKuumoHucame (99,100). OBu mnamujeHtn
objammaBajyhu cBoje crame yecto kopucrte cienehe dpase: ,,oceham ce ymopHo®, ,,AMam
HEJOCTaTaK €Hepruje’,, HeAOCTaTaK MOTHBAIje”, ,pa3IpakJbUBUjU caM* U ,,0TEKaHO CE
koHneHtpumem*. Kox namujenara ca OSA Mory ce jaBUTH IICHXUJaTPUjCKH KOMOPOUAUTETH
KOJU YKJbY4y]y JACNPECHjy, aHKCHO3HOCT, MOCTTPAYMATCKU CTpecHU mopemehaj, mcuxosly u
ounonapue nopemehaje (101,102). CumnToMu nenpecuje U aHKCHO3HOCTU TpeoBnal)yjy Koz
narnujenata ca OSA (99). IIpujaBsbeHO je 1a je MHIUACHIIA ISIPEeCUBHUX mopemMehaja oko 2
nyra Beha mely nauujertuma ca OSA Hero y omnmroj nonynauuju (99-101). ¥V kinHHYKEM
UCTpaXUBamkUMa, MIPEBAICHIIN]ja aenpecrje Koy nanujeHata ca OSA ce kpehe ox 20 mo 40%
(100).

V omnuitoj nonynanujy U nomnynanuju nauyjeHara 6e3 OSA, pacnpocTpameHOCT Aerpecuje je
Mama Koj MyIkapama Hero kop kena (99,101). ¥V monynamuju namujerara ca OSA oa
pasziuka mel)y mosoBuMa HHUje TOIHUKO jacHa.

['pyma mayunmka ca TajBaHa uckopucThia je 0a3y mojaTaka KoOjy TOIUIIKBE 00jaBibyje
TajBaHCKM HAIlMOHAIIHU UHCTUTYT 32 3J[PABCTBEHA UCTPAXKUBama. Y BUXOBY CTYIHU]y OWIIO je
ykibydeHo 2 818 mammjenara ca OSA, 14. 090 mammjeHara koju cy Owid y TpymH 3a
nopeheme (99). Ox nenor y3opka ,0a 16 908, camo jeana tpehuna cy 6uie xene. UHuuaeHma
jaBJbama JIETIPECUBHUX MopeMehaja TOKOM jeqHoroauImer npahema ouna je 18,10 u 8,23 3a
ocobe ca OSA u ocobe 6e3 OSA (99).

CuMOTOMH Kao IITO Cy CHaBame MOCie KOjer ce MauujeHTH He ocehajy oAMOpHO, yMOp U
MHCOMHHM]Ja TMIPE/ACTaB/bajy JAMjarHOCTUYKE Kputepujyme 3a OSA amu U 3a MHora
NICUXHUjaTpHjcKa 000JbeHha Kao IITO Cy 3HAa4YajHU JENpecuBHU nopemehaj, MOCTTpayMaTCKU
cTpecuu aorahaj u ankcuosuu nmopemehaj (95,98-100). Ca apyre cTpaHe CHMIITOMH Kao IITO
cy nopemehaju naxxme, MUIIbEHA UM KOHILIEHTpaluje, nopemehaju pacnonaoxema, 4eCTo cy
yapyxeru U ca OSA kao u ncuxujarpujckum obdosbermruma (99-101).

VYV KJIMHMYKO] MPaKCH, PETKO C€ MAIMJeHTH KOJU MMa]y JEeMpecHjy Mpolewnyjy Ha 0oyecTu
JMcamba y TOKY CllaBama a 3HayajaH Opoj OBUX IMalMjeHaTa HEKO BpeMe KOPHUCTH
aHTHUJIETTPECUBE HEYCIEIIHO, Mpe Hero mTo Oyny ynyhenu Ha aujarHoCTUKY 300T mopemehaja
oucama y TOKy CmaBama. OSA Moxe Ja JoBene [0 pa3Boja Jemnpecuje 300r
naTo(U3NOIOMIKUX Tpoleca Kao ITo cy (parMeHTandja CHa, HECaHWIA W KOTHUTHBHE
IpOMEHE KOje NpEeACTaBbajy IOCIEIUIe IOHaB/bajyhe WHTEPMUTETHTHE XHUIIOKCEMMU]jE
(100,102,103). ¥V TOKy Tpajama CBake amHee Op3WHA MPOTOKa IepeOpaTHOr KPBOTOKA Ce
Harjo noBehaBa, a MO 3aBpUIETKY €MHM30Jle alHee Harjo IMaja HCIOJ OCHOBHE JIMHH]E.
[Ipomena Op3uWHE TPOTOKA IEpPeOpPATTHOT KPBOTOKA Y JTUPEKTHO] j€ BE3W Ca CPEAHUM
CHCTEeMCKAM npuTHCKOM. Koja 3apaBHX TOjeniuHana, HMaKo IOCTOjU MpPOMEHa KPBHOT
NPUTHCKA, ayTOPETyJalljoM MO3aK IITHTH M OJpKaBa BIACTUTY mepdy3ujy ADoK Kox ocoba
koje uMmajy OSA gonasm a0 tepeOpanmHe xumnonepdy3dje y pEerHOHMMA TIJIe je JIOII
KOJIaTepaTHU KPBOTOK. Jlakie, OojiecT MaluX KpPBHHX CyJIOBa HacTaje KO IalyjeHara ca
ymepeHuM u TemkuM oonukoMm OSA jep noBehaH nepeOpaliHy IPOTOK HE MOKE Ja 3a10BOJbU
JiecTypalyje U Ha Taj HauuH HacTajy JakyHapHu uH¢papktu (104). Permonu mosra koju cy
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MOCEOHO OCETJHPMBHU Ha XMIOKCH]Y cy npedpoHTaHA U PpoHTanHu pexam (100). [TanujerTn
KOjU Cy UMaiu JienpecHjy (6e3 HeyposomKkux 0ojectn) y nopehemy ca 3apaBuM ocobama Ha
MarHeTHOj PE30HAHIIM WMaJId Cy BHIIEC XHUIEPUHTE3UTETa Oeje Mace, CYyOKOPTHKAITHHX
XUTNEepUHTEH3UBUTETA cuBe Mace (104).

[Tpema momanyMa U3 CUCTEMATCKOT MPETJIeHOT YaHKa, mpeBaieHna OSA KoJ manujeHara ca
BEJIMKUM JenpecuBHUM nopemehajem 2015 ron m3znocuna je 48,1% a mely manujentuma ca
MOCTTPAayMaTCKUM CTpecHHM mnopemehajeM 42,7% 1mTo je 3HauajHO BHIIE HETO Y OIIITO)]
nomnynamnuju (105).

JenHna on ctyauja cupoBeneHa Ha y30pky on 18 980 yduecHuka, je mokaszana ja MainujeHTH ca
BEJIMKUM JenpecuBHUM nopemehajem crapoctu ox 15 no 100 romuna umajy met myrta Behu
pusuk aa 06ose ox OSA 3a pasnuky oj ominre momynanuje (106).

VY cTynuju koja je cipoBeieHa y byrapckoj, ayTopu cy ykJbydniH 76 manujenara, 53 y rpynu
ca OSA u 19 y KOHTpONHO] TpynH (3ApaBU HCHOUTAHUIM Ca JACHUM aHAMHECTHYKHM
nojanuMa o mopeMehajuma aucama y cHy). Hakon Ttectmpama y3 momoh Zung ckaie
camoIpolielhUBama Jemnpecuje 22 mamnujeHta oaHocHo 41,5% je mokaszamo cummrome
Jenpecdje. Y OBOM pajay ayTopu Cy JoKasauu ja rpyna nanujeHata ca OSA mokasyje
HEJIOCTATKE y Pa3IMYUTUM JOMEHMMA KOTHHUIIMjE Kao IITO Cy MaXKmka, namheme U M3BPIIHE

dynkumje (107).

Konuko je 3anemapena OSA y rpynu manugjeHara ca HEKUM O] ICUXUjaTpHjCKuX mopemehaja
Hajoosbe omucyje cryauja ayropa Talih et al. umju pesyaratu kaxy na je om 39,5%
XOCIMTAIM30BAHUX TAIMjeHaTa ca HEKUM OJI TCHUXHjaTpujckux mopemehaja, 3a koje je
yTBpheHo aa umajy BHCOK pu3uK 332 OSA a Ha OCHOBY BepiMHCKOr yIUTHHKA 32 CIIAaBambe
caMo BUX 5% MpHjaBUIiIo la UMa JujarHocTukoBany win jgedeny OSA (108).

OHOr MOMEHTa KajJa ce KOJi ICHXUJaTPUJCKOT TalMjeHTa MOoTBpau aujarHo3a OSA, nekap
yBeK Tpeba jna Boau pauyHa ja ju je TperMaH OSA ajekBaTaH Tj. Aa JM j€ MalUjeHT
anxepentan ca CPAP anaparom.

1.7. IlocraBbame aAujarnoze OSA

Hujarnoza OSA ce moctaB/ba Ha OCHOBY KJIIMHHYKE €Bajyainuje (aHaMHe3e U (PU3UKAITHOT
nperiena) u Hohue nonucomuorpaduje (PSG) (109).

1.7.1. ®usukanHu Nperiea naiyjeHara

VY Toky ¢u3MKaIHOI mperjena nangjeHra y aMmOyiaHTu, jekap he murtatu o ¢axTopuma
pu3HuKa 3a OBO 000JhEHE, Ka0 U O HONHMM W JHEBHUM cumnrToMuma Oonectu. Takobe,
3aTpakuhe oJ] malyjeHTa nonymwaBame opel)eHnX YIUTHHKA KOjU ce OJHOCce Ha MoryhHocT
nocrojama nopemehaja nucamwa y Toky cHa. Jlakie, Gpu3MKaIHUM NperyieZioM MalnjeHara Koj
KOjux cyMmmamo Ha OSA MOXeMO M3MEPHUTH OJJTHOCHO NMPHUMETUTH cienaehe kapakTepucTuke
Ha CBaKOM TMallMjeHTy: roja3HOCT, MoBehaH oOMM BpaTa, KpaTak BpaT, MOBUIIEH KPBHU
NPUTHUCAK, HATJIAIlIEHE CpYaHe TOHOBE, PETPOTrHaIMjy (YBYUEHY JOBY BHIIUILY), 3aIlyIlIeH HOC,
CHIDKEHY caTypalyjy XeMOrJIoOWHa KHCEOHHKOM, €IeM JIOHmUX EKCTPEMHUTETa Kao 3HaK
cpuane wmHCcypuuujeHuuje. Mallampati ckop cmyxu na ce MHIUPEKTHO OKaXe CYKeH
opodapunreantu aeo aucajaor myra (110).
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1.7.2. IlonmucomHorpaduja

[TonucomHorpaduja mpeacTaBba peQepeHTHY AMjarHOCTHYKY METOAY 3a IIOCTaBJhaHE
mujaraoze OSA Kao M 3a MOCTaBJbakbe CyMIbEe OJHOCHO auepeHIjaiHe qujarno3e IpyTrux
nopemehaja craBama. [Ipema mpernopykama Amepudke akagemuje sleep meauimae (American
Academy of Sleep Medicine- AAMS) nujarHocTruko Tectupame Ha OSA Tpeba obaBUTH
3ajeTHO ca CBEOOYXBAaTHOM IIPOIICHOM CHa M ajekBaTHUM mpahewem. [lomrcomuorpadujom
nobujamo mojatke o (asama craBama, MUIIMNHO] aKTHBHOCTH, MPOTOKY BasJyxa y HOCY,
3acMNEHOCTH KHUCEOHUKOM, EICKTPOKapIUOrpamMy, XpKamy, IOJIOKajy Tela M TOKpeTHMa
ynosa (10,109,110). IMTomucomoHorpaduja je CBAKaKO HAjEMUHEHTHHJH TECT y OO0JIACTH
MEIUIIMHE ClaBama alli OBa IUjarHOCTUYKA METO/A 3aXTeBa JbYJICKE Pecypce a y MpaKcH ce
0]l TOJMCOMHOTpadCKOr 3amuca 3a KiIacH(pUKaIUjy TeKWHE Oojectn y 003up Hajuenthe
y3UMa jeInHo Opoj alHea M XHITOIHEa y jeHOM cary, anHea-xumonnea uaaeke, AHI (10). C
003upoM Ja cy 00jaBJbeHU paJOBU YWjU pe3ynraTd ykaszyjy Ha To aa AHI He kopemupa
JIOBOJbHO J100pO ca KIMHUYKUM CUMOTOMHUMA, MOXkAa he y OynyhHOCTH OMTH HEONMXOIHO Jaa
ce ycrocTtaBe HoBe rpanudHe BpeaHoctd AHI u 1a ce yBeny npyru mapamerpu Koju 6u 60sbe
onmcanu 036uspHOCT 60Jtectu (109).

JenHa op crynuja koja ce G6aBHMIa OBOM TEMOM a YMjU Cy pe3yiTaTH 100ujeHH o0pajoMm
3aBHIHOT Opoja mamujeHata jecre cryauja Escourrou et al. Oopamunu cy nmogarke ox 11 049
namujeHara noa cymmoM Ha OSA o6a nona, crapoctu o 18-80 roauna. Ayropu cy rmokasainu
Ja Cy TanMjeHTH Kojuma je pahena mnomurpaduja wmamu 30% wmwku AHI, nakme
KaTeropucaHu cy Kao 0Jaxu oonuiu 00JIeCTH y OJHOCY Ha TpyIy MalujeHara rjae je ypahena
nonucomHorpaduja. Jlakie, pe3yinratu oBe CTyAuje cyrepuiry jaa kopumnheme PG uma 3a
HOCIIeUIlY HEZIOBOJbHY JAMjarHO3y U HeaJlekBaTHY Kiacudukanujy OSA (11).

1.7.3. llonurpadwuja

[Monurpaduja (polygraphy-PG) uma npennoct 3a u3Boheme y aMOyJIaHTHUM yCAOBUMA alld U
BEJIMKHM HEJOCTATaK jep HEJO0CTaje CHUMame HeypO(U3HOJIONIKUX CUTHAMNA, (a3e craBama U
y30yhema enekrpoennedarorpaMom ce He MOry JOKyMeHToBaTH. Jlakie, momurpadujom He
MOKEMO JIETEKTOBATH HECAaHHILY, IEPUOIUYHE TIOKPETE y0Ba U NMAapacOMHHjE M HHje METo/a
u3bopa 3a qudepennujayjy kmuarndkux moarumnosa OSA (10,109).

1.7.4. Kyhuu ypebhaju

V cBery ce kopucte u ypehaju 3a qujarnoctukoBambe OSA y kyhHUM yclioBUMa a 1I0Ka3aHo je
Jla UMajy BUCOKY CEH3MTHUBHOCT M CIEHU(UYHOCT 32 yMEPEHO TelIke U Teuike ooianke OSA
(10). 360r koHcTaTHOT MoBehama Opoja manujeHara ca OSA, pacte U TpOIIaK KOjH je y Be3H
ca TPOLIEHOM TaIlMjeHaTa 3a KOoje Cce CyMiba Ja MMajy OBy OoyiecT. Y HEKHUM CHUTyalHjama
HUCMO Yy MoryhHocTH Ja 00e30eauMo TecTHpame Yy OOJHHYKHM YCIOBHMA (IIPOCTOPH]E,
oOyuyeH kamap) Te ce mpemnopydyje kyhHo tectupame Ha OSA. Ilpemopyke kaxy na ce
TeCTHpame y KyhHUM yCIOBUMa MOK€ 00aBUTH KO/ HEKOMIJIMKOBAHUX OJIpaciMX MalyjeHaTa
ca BpJjo yOelbMBUM 3HallMMa U CHUMIITOMHMa OOJIECTH KOjU YKa3yjy Ha yMepeH J0 TeXakK
o6k (109,110).

1.8. Mogena OSA npema AHI

[Mpema TexuHu omcTpykiuje mucajuux myreBa, OSA ce HakoH crpoBeseHe Sleep crymuje,
noaucomMHorpaduje a Ha ocHoBy AHI nnziekca nenu Ha:
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1-61ary OSA- AHI ox 5-15 nay3a /h ;
2-ymepeny OSA- AHI 15-30 may3a /h u
3-temky OSA - AHI mpeko 30 maysza/h. (19,109,110)

Kana ce y 003up y3me mupa ciamka oBe XeTeporene 0ojectu, o0patu naxma Ha (PEHOTUIIOBE
U CHIIOTUIIOBE OBE OOJIECTH J10JIa3u Ce J0 3aKJbydyKa Jia ce KIIMHUYap CBAKako He O Tpebao
PYKOBOIUTHU CaMO, HCKJbYUMBO allHCa XHIIOITHCA I/IHI[CBKCOM IMPUIIMKOM IIpOIIHMCHUBak-a
Tepanuje.

Hakme, nmanac ce cmarpa aa je AHI wHmekc kao jemaH, HW30JIOBaH IapameTap
MOJIMCOMHOTPa)CKOT M3BEIITaja HEJOBOJbAH J1a TIOKAXe KOMIUIEKCHY XETepOreHOCT 0oJecTn
CBaKOI' TMalMjeHTa U Ja CBakM MalUjeHT HMa pazu4yuTe KIMHUYKE MaHudecTaluje
(penorumnoBe) OojecTH, pa3IUYUTE OCHOBHE MeXaHH3ME (EHIOTUIIOBE) Kao W
noyiMcoMHorpadcke kapakrepuctuke. Y OynyhHoctn he ce cBakako pa3BHjaTH HOBE
TEXHOJIOTHje, alUTHKAIlije 3aCHOBAaHE HA MAMETHHUM Telle(OHUMA M TEJIEMEIHUIIMHA aJIA oI
yBeK HU ()EHOTUIIOBU OOJIECTH HUCY HAIILJIM MECTa y CBAKOJHEBHO] KIMHUYKO] TIPAKCH.

Cmuxa 5: Tlonurpaduja y knunumm 3a myiamonorujy YKL Kparyjesar

1.9. Tepanuja OSA

HenujarnoctukoBana u HeajekBaTHoO jJeueHa OSA moBe3aHa je ca moBehaHMM MOPTaTUTETOM
U 030MJPHUM 3JIPaBCTBEHUM IMOCIEAUIIaMa Koje ca coOOM HOCe W 3Ha4ajHO EKOHOMCKO
onrepeheme (34,109). Ipucryn y aeuery OSA Tpeba 1a 3aBucu of BHIe (pakTOpa KOjH CY
JeIUHCTBEHM KOJ CBakor TalujeHTa TmoHaoco0. Kao HeraTuBHM TpeIUKTOpU 32
npeXuBJbaBambe narnujeHara ca OSA ox paHdje TO3HATH Cy MYIIKK IOJ, cTapocT (>60
roJiHa), HeKopuihewe Tepanuje (continuous positive airway pressure-CPAP-a), npeTxoHu
KOMOPOMIUTETH U HU3aK HUBO oOpa3oBama (111).
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1.9.1. Oty caBetn nmanujeHTrMa ca OSA

Heku on ommtux caBeTa CBUM NaIMjeHTHMa KOju UMajy aujarHoctukoBany OSA omHoce ce
Ha peryiucame TelecHe Mmace, n30eraBame ajlkoxXojla W XWIHjeHy craBama. [lanujeHTnMa
KOJU Cy TOja3HHM CaBeTyjeMO o0aBe3aH T'YOMTaK TeJIeCHE TEKHMHE KOJH MOXE JIOBECTH IO
notnyHor Hectanka cumnroMa OSA. [IpemMa AMeprUuKOM TOpaKaTHOM yIpYKElbY, JIEKOBE 32
ryOMTaK TeJIeCHE TEXKWHE Tpeda YKJbYUYHUTH TMallMjeHTHMa KOjU HUCY OWJIM YCHEIIHH Y
peryiucamy TeJecHe TE)KMHE MPOMEHOM HauyMHa KMBOTA, OHMMa Koju umajy BMI>27 y3
ocrane komopOuautere (112). Jlokazano je nma peaykuuja 10-15% TtenecHe mace BoOIuU
penykuuju Texumae OSA 3a ornpunmke 50%. Jlasbe, alkoxonl 3a KOjU je IMO3HATO Ja
CyNpUMHpa JUCaAE, MAIlMjeHTHMa CaBeTyjeMO J1a u30eraBajy U HUKaKo He Kopucte O6apem 4
cara npe cnaBamba. CumntomMu OSA cy 0OMYHO WHTEH3MBHUjU YKOJIHMKO MAIMjeHT CIIaBa Ha
paBHOM M Ha Jiehuma Te caBeTyjeMo Jia criaBa Ha 0Jiaro MOJUTHYTOM Y3IJIaBJbY M Ha OOKY.
VYxkonuko cy kpajHuru y3pok OSA caBeTyje ce XHPYpIIKO OJCTpamUBabe- TOH3UIEKTOMUja
(32,110).

1.9.2. Opannu ypehaju

Kao Tepamnujcka omniyja, mocToje u opaiHu ypehaju koju ce mpase 1Mo MepH CBAaKOT MaIdjeHTa
noceOHO a (DYHKIMOHMIY TakO IITO MCTYpajy BUIIHUILy HANpea WIM CIpedyaBajy je3uK 1a
Osiokupa xapeno. OBu npenapatu ce OOMYHO MpaBe y MPUCYCTBY CTOMATOJIONA WIM OPATTHOT
XUpypra koju ce 06aBe OBOM IpPOOJIEMAaTHKOM a MOTY OMTH OJ KOPHCTU MallljeHTHUMa KOju
uMmajy Omar ook OSA u koju Hemajy mpeKoMepHy TeiecHy TexuHy. [lopehaBajy mymen
TOPHUX JMCAjHUX IyTE€BAa M CMamyjy HHXOBY CKIOHOCT Ka KOJAICy, JakKjie HMPBEHCTBEHO
nenyjy Ha anaromcke acriekte OSA (31-33).

Tepamnuja cTUMyIaNKjoM XHUIOTJIOCHOT HEPBA MOXKE Jla €€ Pa3MOTPH KOJ HalujeHara Koju y
OCHOBH MMajy OJlary KOJAaNCHOMIHOCT TOPHUX JUCAJHUX MyTeBa U CTAaOWIIaH BEHTHJIAMOHU
KOHTPOJIHH €HI0TUT (0JICYCTBO LICHTPATHUX anHea) (47).

1.9.3. Tperman CPAP-om

Collin Sullivan je 1981. rogune yBeo KoHTHHyupaHu mno3uthBHH mputucak (CPAP) y
JMCajHUM TyTeBuMa kao momanuteT jederma OSA (113). CPAP ce mpenopydyje kao npBu
u300p 3a manujeHTe ca ymepeHoMm M temkoM OSA kao u oHe ca Omarum obmukom OSA y3
KJIMHUYKE CUMITOME (M3pakeHy JHEBHY IOCIAHOCT) U Jpyre npuapyxene Oonectu. CPAP
crpeyaBa KoJjanc (apuHKca y TOKY cHaBamba M Tako MoOosblaBa IutyhHe BolyMeHEe U
3acuheHocT XxeMmoroOMHa KuceoHWkoM. [lemyje Tako INTO TpeBa3wiIasd HeEraTUBaH
UHTpadapuHTeaNTHN IPUTHUCAK TOKOM MHCIIMPHjyMa KOjH je HajBaKHU]H Y3pOUHH (aKTop KOJ
OSA (113,114). Mako mocTOje W Ipyrd MOJAIUTETH Jieuema (IyOUTaK TeJeCHEe Mace,
IPOMEHE y JKUBOTHOM CTHIIy, MO3MIIMOHA Tepamuja, CTUMYJalldja XHIIOTJIOCHOT HEpBa,
xupypuuke natepsernuje) CPAP ce u nasbe cMatpa 3matHuM cranaapaoM (114). Jlakne, To je
MallliHa Koja pajJid Kao KOMIIpEcop 3a yAyBaBame Ba3/lyxa MPeKo Macke Koja Tpeba na Oyne
YBpCTO MpHYBpIINeHa HA JIMIE MPEKO HOca W/MIM ycTa y TOKy craBama. Kom CPAP-a
NPUTUCIM CYy KOHTUHYUPAHU M YHampea ojpeheHu u 3a MHCIIUPUjyM U ekcnupujyMm. OBre ce
O4YeKyje Ja TMalHjeHT caM 3aloyHe CBoje aucame. [[o3uTHBHU mpuTHCaK Ha Kpajy U3aucaja
(PEEP) je mputuncak y anBeosnama u3Haz aTMOC(EpCKOT MPUTUCKA HA Kpajy H3Ucaja, MEpH ce
y neHtumerpuma Bojae. BiPAP amapat mymma Bazayx moa yHampen oga0paHUM HNpUTHCIUMA
KOjH ce pa3nuKyjy usmely tora na nu nanujeHt yaume win u3auie (114).

PenatuBHuM KoHTpamHaukanujama 3a ynotpedy CPAP-a cmarpajy ce: HekoomnepaTHBHH
NaInujeHTH, nopemeheHa CBecT, peCIUPaTOpHH 3aCTOj, TpayMe M ONEKOTHHE JINIA, XPOHUIHA
orncTpykTHBHA O6osect miuyha (114).
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AyTopu cTymuje Koja je oOyxBaTwiia BeJIUMKH Opoj marnujeHara u3 Jl[aHCKOT HaIlMOHAIHOT
peructpa (25.389) objaBwin Ccy pe3ynrare Irjie Cy jaCHO JIOKa3ald CMameHy CMPTHOCT KO
cpenmeBeyHnXx (40-59 rommna) m crapujux Mymkapamna (>60), 10K y OBOj CTyIWJH HH]E
npoHaljeH 3Ha4ajan edekat koj xena (110).

[Tpenopyueno Bpeme kopuithewa CPAP amaparta jecte 6-8 cati. AJXepeHTHUM MMallljeHTUMA
ce cmarpajy onu koju CPAP amapar kopucre 4 u Buie catu y Toky Hohu. dakTopu Koju
MOTY JIa YTUYY Ha aJXepeHIly ca arnapaToM Cy TOJUHE MAIlfjeHTa, COMjalIHU CTaTyC, TeKHHA
OSA, KoMOpOMIUTETH U CBAKaKO MPHIPYKEHA TCUXHjaTpHjcKa cTama/bonectu. He Tpeda
3aHEMAPUTH HU TICUXOJIONIKE KapaKTepUCTHUKE CBAaKOr TMAallMjeHTa Kao INTO Cy Haja,
AHKCHO3HOCT, PACMoOJIOKEeHhe W ocobmHe nuuHocTH. IlpuapkaBame Ttepanuju CPAP-om
Bapupa oj CTyIHje 0 CTyAHje, a MPBU IYT je 00pasall HempuapKaBama OBOj BPCTU Teparuje
onucan 1993. roaune. Mako ce KOpPUCTE pA3NMYUTH HAYMHU 32 IPEBA3UIIAKEHE OBOT
npobJemMa, HeaJXepPEHTHOCT ce IpoIielkYyje Ha oko 29 mo 83% (115,116).

Curyanuja ca agxepeHIOM je JlaHac CBaKako M ouekuBaHo Oospa. Kako Omio, mpuapxkaBame
CPAP tpermany je KJby4Ha cTBap jep TpeOa HarjaCHTH J1a Yy MHOTHM CepHjama cllydajeBa
Bumie o 50% manujeHaTa MpeKUHE JIeYeHhe HAKOH TOJIMHY JIaHa OJ 3all0uHibarba Teparuje
(117).

1.9.4. ®dapmakotepanuja y tpermany OSA

dapmaxorepamnuja y nedery OSA je Tema Koja ce MOMHIbE, 3a HEKE JIEKOBE je JI0KAa3aHo Jia
penykyjy AHI u mokasyjy 6enedure anu jour yBeK HHjeaH HUje JO3BOJbCH U JIMIICHIIUPAH 32
TpeTMaH oBe OosiecTH. JlecunpamuH, HHXUOUTOpP Mpey3uMama HOpenuHehpHHA U jelaH Ol
TPULMKIMYHUX AHTHUICTIPECHBA, KOJA 3[PaBUX JbYAU PEOyKyje CMameHy aKTUBHOCT
TreHuoryiocyca u mnocnemyje ¢apunreanny cradbuinHocT (118). ATomokcetuH, Takohe
UHXHOMpa TMpey3uMame HopenuHeppuHa y  KOMOMHAUMjU ca  OKCHOYTHHHHOM,
AHTHMYCKapUHCKUM cpeacTBoM, cHmkaBa AHI kox mamujenara koju 6onyjy om OSA (6).
CMameme HOpaJlpeHepTUYHe aKTUBHOCTH pe3yiTupa nmosehanoM aktuBHomihy reHroriocyca.
[TpoTpunTUANH, TPULMKINYHUA AHTUACIIPECUB j€ HUCIUTUBAH y HEKOJIUKO CTyAHja KOJ
narnujenata ca OSA. Brownell et al. cy y cryauju ucnutuBaim 5 rojasHux MyIIKapara ca
TemkuM obsmkoM OSA KojuMa cy JaBajid MPOTPUNITIIINH Yy 1031 o1 20 Mr aHeBHO. OHU cy
JOKa3ajdu Ja TMalWjeHTH YKJbYYEHH Yy CTYAW]y HMajy NoOoJblllalkba y CMHCIY JTHEBHE
MOCTMaHOCTH U 3acuheHnocTy kuceoHukom (119).

1.9.5. Epextn CPAP-a — npersnen nurepatype

VY crymuju Samuel Genzor at al. xoja je cmpoBeiaena y Yemkoj ox 107 ykJbydeHHX
nanMjeHaTa HakoH TOAMHY JaHa mnpahema aaxepeHTHO je O6uno 57% mnanujenara. IIpema
IbUXOBUM pE3yJTaTHUMa, MalKjeHTH KOjU Cy UMM TeXHU OONMK OOJeCTH U HU3paKEeHU]y
JIHEBHY TIOCMAHOCT uMaink cy 0Oosby aaxepenmy (120). Jlpyro ucrtpaxkuBame Koje je
CripoBe/ieHO Ha jgocta Behem y30pky ox 1 339 manmjenara mokasano je ma camo 22%
nalMjeHaTa HUje UMaJio 33JJ0BoJbaBajyhy ajixepeHily ca araparoM Tj Ja Cy arnapar KOpUCTHIN
mame o1 3,9 x/uohu (121).

Hajpehu Opoj cTymmja moka3zao je maj CKOpoBa 3a aHKCHO3HOCT M JEMpPEecHjy HaKOH
npocneKTHBHOT npahema anxepeHTHHX nanujeHata (122,123,124). YV HOpBEIIKOj CTyAUjU
Koja je oOyxBaTmia 468 marujenara koju cy jeuenn CPAP amapatuma, aytopu cy IoKa3aiu
3HaYajHO CHIKEH-E CKOPOBA 32 aHKCHO3HOCT M JICTIPECH]Y Ha MOYeTKY Jieuerwa 1 Ha follow-up
(maxon 20 Henespa ynoTpede amapara), ajld CMambehe CKOpa aHKCHO3HOCTH HHUje OUJIO y BE3U
ca ajxepeHTHOIINyY ManyjeHaTa, Huje 3aBIUCuIIo o npuapxkaBama CPAP (122).
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Komnuko je Baxxna ynorped6a CPAP-a ucnutuBano je u goka3ano jomr 2013. roguHe o cTpaHe
ayropa Young LR et al. Onu cy y ucrpakuBame yKJbydmin 42 maiujeHrta Koja cy y Tpajamby
on 4 mecena kopuctwiii CPAP u xoju cy mponemuBaHu apyre HOhM HaKOH IMpecTaHKa

yrorpede ucTor. AyTopH Cy OKa3alli ITeTHEe e()eKTe Yak M KO KPAaTKOTPajHOT IOBIaYCHa
tepanuje CPAP-om (123).

HeanexBatHa anxepenma ca CPAP-oMm koj manujeHata KOju HEMajy AHEBHY ITOCHaHOCT
Tpebasio OM Aa MOACTAKHE JIEKape Ja UCTIUTA]y YKyrHaH Mpoduil pu3MKa 3a CBAKOT MaIlijeHTa
Kako OMCMO H3/IBOjWJIM OHE MAIMjeHTe ca BHCOKMM PU3UKOM 3a JIOIIWjy MPOTHO3Y M KaKO
O6ucMo o00e30emuiu CBaKOM TAIlMjeHTY ONTHMaJlaH TpeTMaH He camo 3a OSA Beh u 3a
KOMOpOUaUTETE.

[Ipernemxom nocTymHE JUTEpaType, NpBa JIOHTUTYAWHAIHA CTyIWja U3 OBE 00JacTH Koja je
cripoBesicHa y Yelkoj oCMHIIUBEHA j€ Tako Aa je mpartwmia jeaHoroauimimu epekat CPAP-a
kox 81 ykspydenor mammjenta. Jlakme, mamujeHTH ca OSA 0e3 MpeTXOAHHX TCUXHUYKUX
nopemehaja ca AHI > 15, tpetupanu cy CPAP-om roauny aHa a 3a npoleHy je kopumrheHo
HEKOJIMKO TecToBa. 59 marujeHara je Owio aaxepeHtHo CPAP rtepanmju. 8 mammjenara je
3aBpIIMIIO CTYAM]Y anu HUje Ouio aaxepeHTHO Tepanuju CPAP-oMm (kopuctuiu cy amamnpat
kpahe oz 4 cara y Toky Hohu). [lapamerpu koju cy npahenu y cryauju cy ESS u AHI xoju cy
OunM 3Ha4ajHO HYKM HAaKOH 2 Mmecena Tepanuje CPAP-om u HakoH roauHy aaHa npahema.
Jloka3aHo je Ja Cy ce CUMITOMH JICTIPECHje M aHKCHO3HOCTHU (Koju cy mpouemuBann BDI —I|
u BAI (Back anxiety inventory) ctaTucTU4Ky 3Ha4ajHO PA3IMKOBAIM HA MOYETKY U HAKOH JIBa
Mmecena tepanuje CPAP-oM anu na Huje noKasaH 3HAa4ajHU TaJ y BPEIHOCTHMAa CKOPOBa
HAaKOH 2 Mecella ¥ HaKOH FOJIMHY J[aHa O]l 3alovnbama Tepanuje (124).

Mako cy CBHM OBM IMAIMjEHTH TEHEPAIHO IO jeAMHCTBeHOM nujarHozoM OSA, Tpeba pamutu
Ha yTBphMBamy WHAWBUAYAIHUX PH3MKA W TIPEABHICTH OJ'OBOP HA TEpalHjy 3a CBAKOT
nojeMHavYHOTr TanyjenTa. M3 Tora pasnora jako je BakHO mo3HaBaTu enjgorunoBe OSA jep je
y HEKUM CJIy4ajeBUMa HEOMXO0/IHa KOMOMHAIIM]a TePANHjCKUX MPUCTYIA KaKo O ce TOCTUTA0
aJIeKBaTaH pe3yJTar.
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2. INJb UCTPAXKHNUBAIbBA
2.1. TnaBHU IMJb UCTPAKNBAHA

3Hauaj NMpUMEHE amapara ca KOHTHHYHPAaHUM IO3UTHBHHM HPUTHUCKOM Ba3ayxa
(CPAP) Tokom 12 mecenu Ha CMambEeHE CUMITOMA JICTIPECH]e U aHKCUO3HOCTH M ITOOOJBIIAE
KBAJIUTETA KMBOTA KO/ MAIMjeHATa Ca CPEIEhE TEIIKOM M TEIIKOM OICTPYKTHBHOM aITHEOM Y
CliaBamy.

2.2. IloceOHM NM/beBH UCTPAKMBAHA

1. Vmopenutu ydecTalocT JCNPECHMBHUX TopeMehaja Koja ManujeHara ca Cpeime
termkoM u TemkoM OSA xoju cy kopuctmmm CPAP amapar y tpajamy ox 12 mecenn
ca rpyrnowm nanujenara koju Hucy kopuctuinu CPAP anapar;

2. HWcnuratu noee3anoct AHI u ckopoBa 3a mporieHy JaenpecuBHUX nmopemehaja
3. Hcnwuraru noe3zanoct AHI u ckopa 3a mporieHy aHKCHO3HOCTH

4. Hcnuratu nose3anoct AHI ca ckopom 3a mpolieHy KBaJIUTETA KUBOTA
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3. MATEPUJAJI U METOJE

3.1. Bpcra cryauje

HcrpaxuBame je MU3ajHAPAHO KAO OINCEPBAlMOHA MPOCIEKTHBHA CTYIHja, MO THUITY
CTyauja ciaydaj-koHTpoisia. CBe 0cobe Koje Cy yuecTBOBAJIC Y CTYAUjH Jajie Cy HHPOPMUCAHU
npucraHak. McrpaxuBame je 0m00peHo o crpaHe ETuukor komMuTeTa YHHUBEP3UTETCKOT
kauHUYKor 1entap Kparyjesair, op. 01/18-2488.

Cryauja je cripoBejieHa y CKIaay ca NpUHIMITUMa XeJICHHIIKE JIeKIapaliuje.

3.2. llomyJanuja Koja ce HCTPaxKyje

HcrpaxuBany noIyJanyjy YMHWIE Cy JABE IPyIIe MalyjeHara;

A) Tepanmjcka rpyna-nanyjeHatu ca HoBoaujarnoctukoBanoM OSA cpenme-TemKor
u Temkor oonuka (AHI>15) koju cy nedenu anaparom CPAP HakoH mocTaBlbama JAMjarHo3e

b) KonTposnna rpyna-nanujeHaTtu ca HoBOAMjarHocTukoBaHoM OSA cpembe-TeKor 1
temkor obnuka (AHI>15) xoju nHucy xopuctunun CPAP amapar

O6e rpyme mamujeHata npumiarohene cy mo TtexuHu Oonectn (AHI>15), momy,
cTapocHoj 1o6u 1 BML

Hyxuna npahemwa nanujeHata Ouia je ToAuHy JaHa.
Kpurepujymu 3a ykibyunBame:

- manujeHTtu ctapuju on 18 roauna a mnahu ox 80 roguHa
- TAIMjeHTH KOjUMa je T1jarHOCTUKOBaHa cpefmbe Temka U temka OSA,
- TAIMjeHTH KOjU Cy MOTHUCAIN HH()OPMHUCAHN TIPUCTAHAK.

Kpumepujymu 3a uckvyuusarse ounu cy:

- TIOCTOjal€ 3HAa4YajHUX PECNHUpPaTOPHUX KOMOPOMIUTETa (XPOHHMYHA ONCTPYKTHUBHA
6osect turyha, pecriupaTopHa UHCY(UIIM]SHITH]a),
- TI0CTOjame 3HauajHUX MCUXHUjaTpujcKuX nopemehaja (ncuxose, mMu3oppeHu;ja).

3.3. Y30opkoBame

VY30padky OKBUD 33 UCTPAKWBAKEC YMHHUIIHM Cy TAIMjeHTH nperienann y Kioumanim 3a
MYJIMOJIOTH]Y, Y HUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT IleHTpa Kparyjesan y nepuony ox 2016. — 2022.
roJMHe KOjuMa je MpBU IYyT JUjarHOCTHUKOBaHA OINCTPYKTHBHA alHea y cHaBamby. Y TOKY
COVID-19 enuaemuje manujeHTH HUCY 300T €MUJAEMHOJIOUIKHX pa3jora yKJbyYHUBaHHU Y
ctynujy. Ha ocHoBy AHI oznpehena je TexuHa oncTpykTUBHE anHe y cnaBamy. [lanujenTtu ca
cpeame-TekuM 1 TemkuM ooarkoM OSA, AHI>15, ykibydeHu cy y CcTyaujy.

[TanMjeHTH KOjU Cy UCHYyH-aBalld 3a7aTe KPUTEPHjyMe YKIbYUEHH Cy Y HCTPaKUBaHE
JI0 IOCTU3amba MOTPEOHE BETUUNHE Y30pKa.
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3.4. TIlocTaB/bame nujarnoze OSA

[Tpema Mehynaponnoj knacudukanuju 6onectu cnaBama-Tpehe nzname na 6u ce mocraBuia
nujarno3a OSA, mamujeHT 6 Tpebano na 3amoBosbu A U b xputepujym ninu L kpurepujym
(10).

Kpurepujym A mpectaBjba HpPUCYCTBO jEIHOT WM BUIIE OJ cienehux cummroma: a)
MOCIIAaHOCT, HEOCBEXKaBajyhu caH, yMOp WJIM HeCaHMIIa; 0) MalKjeHT ce OyIn ca 3aJipyKaBambeM
Jaxa, yOp3aHUM JUCameM, TyIICHheM B) MAPTHEPH OBUX MAalMjeHaTa MM HEKO KO ImocMarpa
ca CTpaHe TpHUjaBJbyjy XpKame WM NPEKUIC Jucama y CHY KOJ OBHUX TNallHMjeHaTa; T)
NalMjeHT MMa HeKy on cienehux mnpuapyxeHux OOJecTH: TOBHUIIEH KPBHH IPHTHUCAK,
nopemehaj pacnosioxema, KOTHUTUBHUA JePHUIIUT, O0JECT KOPOHAPHUX apTepHja, MOXKIaHH
ylIap, KOHTEeCTHBHY CpYaHy HHCYQHIMjEHIH]Yy, aTpujanny ¢ubpwnauujy wiam aujaderec
MEJIUTYC.

Kpurepujym b: PSG unu rectupame criaBama BaH [EHTpa IMOKa3yje: MeT WU BHUILE TPETEKHO
ONICTPYKTUBHUX Jorahaja mo caTy cHa/mpahema maiujenra.

Kputepujym L[:PSG mnu tectupame crnaBama BaH LIEHTpa IOKa3yje: METHAeCT WM BHIIE
NPETEKHO ONCTPYKTUBHUX Aoralaja mo caty cHa/mpahema narujenra.

Nujarnoza OSA mnocraB/beHa je Ha ocHOBY Sleep crymmje. Sleep cryamja je
HCMHBAa3MBHA  JIMjarHOCTHYKA MeToJa KOjJOM C€  MAalHMjeHTy [OCTaBH  amapar
nonurpad/monucomuorpad koju 6enexu oapeheHe ¢puznonomike mpouece. Y 3aBUCHOCTH O]1
IPOLICHE JICKapa MPUMEHCHE CY:

1. Sleep cryamja mnonurpaduja (kareropuja 3) KOJ MalUjeHATa ca BHUCOKOM
npeaukijoM 3a OSA K0joM ce mpaTH MoJioxkaj 00JIECHUKA, MPOTOK Ba3ayXxa Kpo3
HOC U YCTa, IIOKPETH I'PYTHOT Kollla U TpOyXa, MyJICHAa OKCUMETpHja

2. Full monucomuorpaduja (kareropuja 2) Koj maiujeHaTa ca HUICKOM HPEIUKIIAjOM
3a OSA koja caapxu mnopes nmojgataka u3 sleep crynuje monmurpaduje u nojgarke
no0HjeHe eeKTpoeHIiedaIorpaMoM, eIeKTPOMHOIPaAMOM H €1EKTPOOKYIOTPAMOM.

HaxoH nocraBspama qujarHose OSA, y 1ajbe HCIIUTHBAKE YKIbYUEHHU Cy MAIUjeHTH ca
cpeame TemkoM u TemkoM OSA (AHI >15).

TokoM HcTpakHBama aHATU3UPAaHU Cy cieaehu mapameTpu 1o0ujeHH y TOKy Sleep

crymuje: AHI, carypamnuja xemornoouna kuceonukom (Sat Oz) mama ox 90% (mporeHat
BpeMeHa y ToKy sleep crymuje), cpeama Bpeanoct SatO2 u muanManna SatOo,
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3.5. Bapujab.uie koje ce Mepe y cTyauju
IIpoTokos ucTpakuBama:
OpMax 1o perpyToBamy UCIUTAHUKA BpIIeHA Cy cieeha ncnutuBama:

1) OcHOBHe KapaKTepUCTHKE UCIIUTAHUKA : )KMBOTHA J100, TIOJ, IPUAPYKEHE O0JIECTH,
(HM3MKaIHY TperJie/l HCIUTaHUKA.

2) AHTpPOIOMETpPHjCKA MEpeHa:
CBUM HCIMTAaHHUIIUMA je U3MEPEHA TeJICCHA BUCUHA Ka0 U TEJIEeCHA TeKHMHA.

[TpunukoM Mepera TelleCHe BUCUHE HCITUTAHUIT CY CTajalid y yCIIPaBHOM cTaBy, 0e3 o0yhe
Ha YBPCTO] MMOJIO3U BUCHHOMETpA. McnpaBibeHuX jieha i cacTaB/beHUX CTOMAA.

Onpehusame nnaexca tenecue mace (body mass index- BMI). CBakom manujeHTy je
U3padyHaT MHACKC TellecHe Mace 1o ¢popMynu: TenecHa Maca (KJ)/KBaapar TelecHe BUCHHE
(m?): TM/TV2. CBu ucniuTanuIy cy npema cMepHuamMa CBETCKE 3[paBCTBEHE OPraHu3aIje
u3 1998. roauHe, mpeMa CTEIeHy yXpameHOCTH MoJIe/beHu y ciienehe kateropuje:

noTxpameHoct (<18.5 kg/m?)

HopMaiHa yxpamenocT (18.5 - 24.9 kg/m?)
npearojasnoct (25 - 29.9 kg/m?)

rojazaoct npaor crenena (30 - 34.9 kg/m?)
rojasHoct apyror cremnena (35 - 39.9 kg/m2)
Mop6uHa rojasHoct (> 40 kg/m?).

Ooum Bpara (neck circumference-NC) je wu3MepeH CBUM HCIUTAHHLIUMA Yy CTYAUjH
nrHajiepckuM merpom. O6um Bpata Behu ox 40 M npezacrasiba mocedaH GpakTop puU3MKa 3a
HactaHak OSA.

3.6. YIuTHHLHM 32 NPOIeHY MOCTAHOCTH

3.6.1. EnBoproBa ckana nmocrnanoctu (Epworth sleepiness scale-ESS)

OBaj yNUTHHK je CTaHAapAW30BaH 3a CaMOIPOIIEHY MPOCEYHE MPEKOMEpPHE JTHEBHE
nocnaHocTH. CBaku 0OJIECHUK MPUWIMKOM YKJbYUHMBaWba Y CTYJH]y U HAKOH JIBAaHAECT MECelH
npahema nmonymasa EMBOpTOBY ckaily MOCIAHOCTH, HA OCHOBY KOje C€ MPOlemhYje pU3UK aa
0OJIeCHUK 3aJpeMa y TayHO HaBeJIeHMM cHuTyanujama. [loctoju ocaMm cuTyanuja Koje
M0jeIMHAYHO OIEHbY]e CaM IMallfjeHT, Ha OCHOBY JIMYHOT JOKHMBJhaja. THX ocam cuTyalja cy
cienehe: 1ok cenu U UuTa, I7ieia TEIEBU3H]Y, CEM HEAKTUBHO HA JaBHOM MeECTY (IIO30pHILTE,
cacTaHak), Kao MyTHHK Yy ayTOMOOWJIY y TOKY BOXHE O] jeAHOTr cara 0Oe3 mayse, JOK ce
onmapa Jiexehu mocne mojHe Kajga My OKOJIHOCTH JI03BOJIE; CEIM M pa3roBapa ca HEKUM,
MHUPHO CeAM Tocie pydka 0e3 KOH3yMHpama aJKOXOJHUX Muha U y ayToMoOMIy Kao BO3ay
Kaj je caoOpahaj 3aycraBibeH HekoauKO MuHyTa (17).

Oruene 3a EnmBopToBy ckany nmocnanocTt kpehy ce ox 1 mo 3.

Oruena 0 - HUKaa HE 3a7peMaM, HUTH 3aCTTUM
Orena 1 - mana moryhHOCT /2 3aipeMaM U 3aCITUM
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Onena 2 - ymepeHa MOryhHOCT J1a 3ajpemMaM MU 3aCITUM
Omena 3 - BenmrKa MOTYRHOCT Ja 3apeMam WK 3aCliuM

Cabupamem 00110Ba ocam curyaryja goo6uja ce ckop EmBoproBe ckane mocrmanoctu. Ckop
CTETeHa MMOCIAHOCTH TyMaydH ce Ha cienehn HauuH:

Ckop 0-5 - Hucka HopMaJiHa JHEBHA IMTOCTIAHOCT;

Cxop 6-10 - Bucoka HopmasiHa JHEBHA MTOCTIAHOCT;
Ckop 11-12 - bnara npekoMepHa THEBHA MOCIIAHOCT;
Cxop 13-15 - YMepeHa npekoMepHa THEBHA IMOCIIaHOCT
Ckop 16-24 - Temka npekoMepHa JHEBHA TTOCHAHOCT .

3.6.2. STOP-BANG ymnuthuk (STOP-BANG)

CBaku 0OJIECHHK NPWIMKOM YKJbY4YHMBama y CTYIWjy M JIBAaHAGCT MeCely KacHHje
noryano je STOP-BANG ynutHuk 3a npoueHy pusuka 3a HactaHak OSA. OBaj yIUTHHK je
CTaHJapIu30BaH 3a IMpPOIEHY pU3MKa Of IOCTOjakba CHUHIPOMA OICTPYKTHBHE arHee Yy
cnaBamy. IHHUIIMjaTHO je KpeupaH J1a O ce mpeornepaTHBHO MporeHuo mpucyctBo OSA kon
XMPYPUIKKX ManujeHara. YIUTHUK uma cyojektuBhu aeo (STOP) koju ce cactoju oa yeTupu
NUTamka Koja Ce OJHOCE Ha TJACHO XPKame, THEBHH YMOP/TIOCHAHOCT, YOUECHE MPEKHIE Y
JMcamby y TOKY CIlaBakba M IPUCYCTBO MOBUIICHOT KpPBHOT NpHUTUCKA. OOjEeKTUBHH €0
ynutHrka (BANG) takohe ce cacToju o1 4eTupu nuTamba Ha Koja OArOBOp Jaje JieKap KOju je
nperjienao namyjeHTa a NuTamka ce OJHOCE Ha MHJICKC TEeJIECHE Mace, TOJWHE KHBOTa, 00UM
Bpara M MoJI UCTIUTAaHHKA.

Bucoxk pusuk 3a OSA nmajy 60JeCHHUIIM KOjU OJrOBOpe Ha 3 WM BUIIIE MUTama ca na. Huzak
pusuk 3a HactaHak OSA uMmajy OHM KOjU OJTrOBOpe Ha 3 WMJIM BHIIE NHTama ca HE. Y OBOM
YIUTHUKY OOJIECHUIIMMA ce Mepu 00uM BpaTa u pauyna BMI (125).

3.7. YOIUTHHLHM 32 NPOIeHY JeNPeCMBHUX M AHKCHO3HUX nopemehaja

3.7.1. bekosa ckana nenpecuBHocTH (Beck's scale of depression- BDI)

CBaku 00JIECHUK NPHIMKOM YKJbYYHBamWba y CTYIWjy M HakoH 12. meceuu npahema
nonymaBa bekoBy ckally JenpecuBHOCTH Koja ce cacTtoju of 21 nurama. Bpeme notpebHo 3a
NOINyHaBake OBOI YINUTHUKA je M3HOCHIO oko 10 muHyTa. CBako NMHMTame MMa YETUPU
Moryha oJroBopa Koja Cy paHTHpaHa y 3aBHCHOCTH OJf HHTEH3UTETa NMPHUCYTHUX CHUMIITOMA
koa ucnutanuka. Hop. O-Hucam Tyxkan, 1-TyxaH caM, 2-TykaH caM CBE BpeMe M HE MOTy Jia
ce OTpPrHeM O] Tora, 3-TOJIMKO caM TY)XaH W HecpehaH ma TO HE MOTry Ja MOJHECEM.
CabupameM mojequHayHUX 00J0Ba CBAKOI MUTama J00Hja ce ykynaH ckop bekoBe ckane
JierpecHje, KOju ce TyMauu Ha cieaehn HaumH:

Ckop 0-9 -HopManan Hanas,

Ckop 10-15 -6aru nopemehaj pacrnosiokema UK Oara JenpecuBHOCT;
Ckop 16-19 -6irara 10 ymepeHa JAepecUBHOCT;

Ckop 20-29 -ymepeHa 1enpecuBHOCT;,

Ckop 30-63 -030usbHa WM KIMHUYKA AenpecuBHOCT (126,127).
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3a motpebe OBOI MCTapkKMBama KopulitheHa je peBuaupana Bepsuja ckaie (BDI-1A) koja je
npeBeneHa Ha cprcku jesuk. Of 3HaYaja je HAMOMEHYTH Ja OBa CKajla HE CIYXKH 3a
MOCTaBJbaE JAMjarHo3e Jernpecuje Beh je MHCTPYMEHT KOJUM C€ PETHCTpYje IMPHUCYCTBO
onpeheHnx nenpecuBHUX CUMIITOMA.

3.7.2. bonnunuka ckajia ankcuosHoctu u jaenpecuje (Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS)

Caku 00JIeCHUK NPUIIMKOM YKJbYUHBaWa y CTYIU]y W HakoH 12. meceuu mpahema
nonymaBa BomHUYKY ckally aHKCHO3HOCTH U Jenpecuje. Ckana caipkKu 4eTPHACCT MUTamba
0J1 KOJUX Ce celaM OJJHOCH Ha aHKCHO3HOCT a ceJaM Ha jenpecujy. OaroBopu cy rpaaupaHu
on 0 1o 3 a yKymaH CKOp ce TyMauu Ha cienehu HauuH:

0-7 6o10Ba je HOpMaaH pe3yJTarT;
8-10 rpanu4HHU ciay4aj u
11-21 abuopmanuu pesyarar (128).

3.8. YIUTHHK 32 NPOLEHY KBAJUTETA KUBOTA

3.8.1. EuroQol- 5 Dimension (EQ-5D)

VIOUTHUK 3a CaMOIpOILIEHY CIIOCOOHOCTH H TO: IOKPETJBHMBOCT, CaMOIOMON,
yoOHnuajeHe aKTHBHOCTH, OOJI/HENAaroAHOCT M AHKCHMO3HOCT M Jenpecuja. bomecHunm Ha
susyennoj ckanu (Visual Analoge Scale -VAS) oriemyjy cBoje TpEHYTHO 3/paBJbe, HA OCHOBY
CIIOCOOHOCTH y CBHUX TIET IOMEHa, obenekaBameM Opoja ox 0 mo 100 (129).

3.9. JlaGopaTopujcke aHAJIHM3€e M AHTPONIOMETPHjCKH MOAALN

CBe mnnaHupaHe mna0opaTOpHMjCKEe aHalIM3€ CIPOBEACHE Cy Yy LEHTPAIHO] H
XEeMaTOoJIOUIKO] JJabopaTopHju Y HUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT IieHTpa Kparyjesar.

CBakoM nanujeHty oapeheH je TMnonpoTenHeKy Npoduil: yKymnHu xonecrepos, LDL-
xonectepoii, HDL-xonecTepos, TpUrmmMuepuau U u3padyHaT UHJIEKC aTeporenese. Bpenqnoctu
Cy KJacM(pHUKOBaHE Ha OCHOBY Ipenopyka EBporckor yapyxkema kapauosora u EBporckor
yIpyXema 3a arepockiepody. (DakTopuMa pH3UKAa CMaTpaHe Cy BPEIHOCTH YKYITHOT
xonecrepona Behe on 6,2 mmol/L, tpurmunepuna Behe on 1,7 mmol/L, LDL-xonecrepona
Behe ox 1,8 mmol/L u Bpeanoctn HDL-xonectepona mame ox 1.0 mmol/L 3a mymikapie u
Mmame 011 1.2 mmol/L 3a xeHe.

W3mMepeHe BpeIHOCTH TIYKO3€ Y CepyMy MOJIEJbeHE Cy Ha CHIDKEHE W IMOBHILIEHE Y
onHocy Ha pedepentHe BpenHoctu naboparopuje YKII KparyjeBau. 3a nedunucame
WHTOJIEpaHIIije Tiyko3e (mpeawjaberec) u  aujaberec MenuTyca KopuimheHa je
kinacudukanuja I'pyne 3a nujaberec u kapauoBacKyiapHe Oosiect EBporickor yapyxema
Kapauosora u EBporcke aconmjanuje 3a aujaderec w3 2007. rogune (mpeaujadberec—b,6-6,9
mmol/L, nujaberec menutyc- >7,0 mmol/L).

N3mepene Bpennoctu Mapkepa 3anasbema (CRP u dubpunorena) moaesreHne cy Ha
MOBUIIICHE U CHWXKEHE y 0JTHOCY Ha pedepeHTHe BpenHocTH adboparopuje YKI Kparyjesai.

Pedepentre Bpemnoctu 3a CRP cy 0,00-5.00 mg/l. Pedepentre BpeaHocTn 3a
¢ubpunoren cy 2.00-5.00 g/l.

CBa HaBeneHa MCTpakuBama KoJ manujeHata ca OSA crpoBefeHa Cy y CKiIagy ca
CTaHJapA¥Ma IPOMUCAHUM OJi CTpaHe HAMISKHOr ETHUKOr KOMHUTETa M y CKIagy ca
XeNCHHITKOM JIeKIIapaIijoMm.
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[TpunukoM KOHTPOJIHUX TperieAa KoJ myjiamosora oapehuao ce Tepanujcku edexar
CPAP anapara u xomruinjanca kopuithema CPAP amapata (mporieHaT jaHa ca aJicKBaTHUM
KopuithemeM amapara).

3.10. CrarucTnuka o6paaa nmogaraka

Y omucy W aHanW3W Tmojaraka KopuinheHe Ccy aJaeKBaTHE THUIY IoJaTaka
JIECKPUNITUBHO-aHAIUTUYKE CTAaTUCTUYKE MeToae. KOHTHMHyHWpaHM NOAAaNM ONHCAHU CYy
APUTMETUYKOM CpPEJAMHOM U MepaMa BapujaOwinTeTa, CTaHIApAHOM JICBHjallHjOM,
MUHHMaJIHOM M MakcuMmaimHoM BpenHouthy. Karteropujannu momauy NpeACTaBIBEHH Cy Y
o0JIMKY TpOIeHATa, Kao IOKa3arejba CTPYKType. Y TPOBEpH HOPMAIHOCTH PACIOJENe
nogaraka kopumiheH je Kolmogorov-Smirnov tect, Kurtosis u Skewness xao pauyHncke, a
xucrorpaM, Q-Q rpaduxon u nerpenaoBanu Q-Q rpadukoH kao rpaguvKe METOIeE.

KonTtrHnypanu nomamy Koju cy UMajl HOPMaJIHY PacloJIeNly oAaTaka TECTUPAHH CY
Student-oBum t TecTom 3a He3aBUCHE M Be3aHe y3opke, ogHOCHO ANOVOM u Tukey-0Bum
Post Hoc Tectom, y ciydajy mocTojama BUIIE O] JBe Kareropuje. KoHTHHyHMpaHu mojmanu
KOjU HHCY MMaJld HOpMaJIHy pacrojenny nojaraka tectupanu ¢y Mann Whitney U tectom u
Wilcoxon-oBuM TeCTOM €KBHBAJICHTHUX [1apOBa.

Kateropujanuu nonaiu Tectupanu cy Chi-square tectom.

Pearsonov koedumujeHT Kopenamuje KOJX HOpPMalHEe M Spearmanov Koe(uiujeHT
KOpeJalyje panra, y ciydajy Ja MoJaly He MpaTe HOPMaIHy PacIojieny, ynoTpeOJbeHH Cy Y
TECTUPAy 3HAYajHOCTH IMOBE3aHOCTH. JaunHa Kopelnanyje neuHrucaHa je mpemMa mpernopynu
Cohena Ha: jaky 1o>0,5, cpeamy 1,=0,3-0,49 u cnady r,<0,29.

[Momamm cy o6pahenu y SPSS craructuukom mporpamy, Bep3uja 19 (IBM, Armonk,
NY, USA), a Bpeanoctu p<0,05 cmarpaHe cy CTaTUCTUYKU 3HAYAJHUM. Y TECTUPAbY
KaTeropHjalHuX TojiaTaka Maux ydcranoct kopuiihen je MedCalc craructuuku nporpam.

Pesynratu cy npuka3anu TabenapHo U rpaduuKH.
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4. PE3YJITATHU

4.1. Onuure oAJMKe NMalUjeHATa —11e0 Y30paK

VY ucrtpaxuBame je yKJbydeHo ykynHo 104 marnujenrta, nmpocedne crapoctu 53,5121
rojuHa. 3aCcTyIJBCHOCT MalljeHaTa MYIIKOT 1oja Y YKYITHOM y30pKy Ouia je 3HauajHo Beha,
% (=77, y>=23,04, df=1, p<0,01) (I'padux 1).

= Mymkapou = JKeHe

I'paduk 1. 3acTymibeHOCT ManyjeHaTa mpemMa oy

[Ipoceuna crapoct mnamnwjenara Owma je 53,5+12,1 roamna. AHamm3a CTapoCTH
nangjeHara IO IOy I[OKasyje Ja Cy MYIIKapu YK/bYYeHH Yy HCTPaKUBAmbe OWIH
CTaTUCTHYKU 3Ha4dajHO Miahu o xeHa, y mpoceky 6 romuna (51,9+12,2 nacnpam 58+10,5
roauna) (t=-2,33, df=102, p<0,05) (I'padux 2).

CrapocT nanujeHara
=
I

I |
My apim Kene

I'pa¢uk 2. [Ipoceuyna crapocT namujeHara mo mnoiy
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Cpenmenikoiacko odpa3oBame umMa 67% manujeHara, 22,3% sume/Bucoko, a 10,7%
MMaJIo jé OCHOBHOIIKOJICKO obpasoBame (y>=49,94, df=2, p<0,01). Ananusa no mnony ykasyje
Ha TIOCTOjarbe 3HauyajHEe pasluKe y HHBOY obOpaszoBama (y>=7,74, df=2, p<0,05). OcHOBHO
HIKOJICKO 00pa3oBame nuMa 5,7% mymkapana u 25% xena. [IporieHar mymikapaina u xeHa ca
BHIIIOM IIIKOJIOM WJIH (haKyaTeToM je ToToBO uctoBeraH. Hajsehu Opoj manujeHara OuBIIN Cy
nymaun, 40,2%, akTuBHUX mymayva je 25,5%, a nemymrauda 34,3%. He youaBa ce cTaTUCTHYKH
3HAYajHa paslidKa y IYIIAa4KOM CTaTycy y onaHocy Ha moi (p>0,05). Hajpehu u rortomo
HCTOBETAaH IIpOLIEHAT MyIIKapana u keHa uma BMI>30m%/kg (p>0,05). O6um Bpata
npoceuyHo je 43,5+3,8cm, kox myiukapana je 3a 4 ¢m Behu, mro je 3Hauajuo Behe (1=4,62,
df=100, p<0,01). 'otoBo 4/5 u mymikapana u *eHa uma xuneprensujy (p>0,05), a qujaberec
uma 37,5% nanujenara (33,8% mymikapara u 48,1% sxena) (p>0,05) (Tabena 1).

YKYIIHO Myumkapuu Kene

IIpomMen/buBe (n.%) (n, %) (n, %) p
Oopa3zosare
OcHOBHa IIKOJIa 10 (10,7) 4 (5,7) 6 (25)
Cpenma mkoia 63 (67) 51 (72,9) 12 (50) <0,05*
Buma mkona u pakynrer 21 (22,3) 15 (21,4) 6 (25)
Ilyweme
Henymau 35 (34,3) 25 (33,3) 10 (37)
bBuBriu mymay 41 (40,2) 30 (40) 11 (40,7) >0,05
[Tymau 26 (25,5) 20 (26,7) 6 (22,2)
BMI
BMI<30m?/kg 24 (23,1) 17 (22,1) 7 (25,9)
BMI>30m?/kg 80 (76,9) 60 (77,9) 20 (74,1) 70,05
Oobum epama
O6um 435+ 3,8 444 + 34 40,9 £ 3,4 <0,01*
Kpeénu npumucax
HopmoTonuuap 21 (20,2) 15 (19,5) 6 (22,2)
XurepTensuja 83 (79,8) 62 (80,5) 21 (77.8) 70,05
Jujabemec
Hema 65 (62,5) 51 (66,2) 14 (51,9)

>0,05
Nma 39 (37,5) 26 (33,8) 13 (48,1)

Tabena 1. [Ipoceune BpeqHOCTH CKala Ipema Moy Ha IOYETKY UCTPaKUBamba

[Tpoceuna Bpennoct ESS Ha HuBOY y30pka je 12,4+4,9, meauana 12, panr 1-24. Youasa ce
jacHa pasjMKa y MPOCEYHUM BPETHOCTHMA HCTE Y OJHOCY Ha TexuHY Oonectw (t=-3,13,
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df=102, p<0,05). Kox manmjeHata ca ymMepeHHM OOJHMKOM OOJIECTH MPOCEYHA BPEIHOCT j€

10,1+4,8, a xoa nmanujeHaTa ca TemKkoM Gopmom O6osectu 3HayajHo Buie, 13,3+4,7 (I'padpux
3).

25.04

20.04

150 ‘

1004

ESS

5.0

Wmepena Teska
AHI

I'paduk 3: [Ipoceuna Bpeanoct ESS y onnocy Ha Texxuny AHI

[Ipoceyna BpemHOCT WHUIMjaTHUX IapaMeTapa 3a MpOIeHy JecaTypanuje HW3HOCH
90,5%+4,2% 3a cpenwy caTypauujy, oxHocHo 72,25+11,8% 3a MuHMManHy carypauujy.
CaeykymHo, Y4 Bpemena (26,6% + 25,2%) carypanuja je 6uia mama oa 90%.

CRP Behu on Smg/L 3abenexen je kon 41,7% ucnuranux, BpemHoctu ¢pudpuHoreHa >5000
ml kox 9,1%. Ilpoceuna BpenHocT MokpahHe kucenune 6una je 0,41 + 0,54. I'mukemujy y
pedepenTHUM TpaHUIIaMa UMaJa je T0JIOBUHA TalujeHara, a npeaujaberec tpehuna. tHOL >
5mmol/l 3a6enexen xon 67,3%, a TAG > 1,7mmol/l kox mosoBuHe marujeHara Ko KOjux je
ypaljena ananuza (Taoena 2).
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Ilapamerpu n %

C reaktivni protein

0-5 28 58,3
5,1 u BuIIe 20 41,7
Fibrinogen

2000-5000 30 90,9
5000 u Bue 3 9,1

Mokpahna kucenuna 0,41 £ 0,54

I'nyko3za

PedeputHa BpenHocT 21 52,5
[Tpennujaberec 12 30

Hujaberec 7 17,5
Xonecmepon

<5 16 32,7
>5 33 67,3
Tpuznuuepuou

<17 25 50

>1,7 25 50

Tabena 2. JlabopaTopujcke BpEAHOCTH Ha MMOYETKY UCTPAKHBAHA

Hajyuyectanuje mnoBe3ane mpatehe mnopemehaje 31paBiba, TOBHUIIEH KPBHH MPHUTHCAK,
nujabeTec METUTYC THN 2 M rojazHocT umano je 95,2%. Hajmamu Opoj manujenara, 4,8%,
HUJ€ UMaQJIO HU XUIEPTEH3W]y, HU Jujaberec, HUTH rojazHoct. CBa Tpu KOMOpOUIUTETA

umaro je 27,9% nauujeHara.

Camo xumneptensujy umaino je 11,5% mnauujenara, a camo rojazsoct 11,5%. Huje Omio
nalMjeHaTa KoIju cy UMajld U30JI0BaHO aujaderec.
HTA u nujaberec umano je 5,8% mnauujenar, a HTA u rojasHoct tpehunHa mnanujeHara,

31,7%.
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Camo XTA 11.5%

Camo nHjabeTec ' 0.0%

11.5%

Camo rojasHocT

CBa TpH 27.9%

XTA u nHjaGerec 5.8%

XTA = rojasgoct 31.7%

Humta 4.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

I'paguk 4: 3actymubenoct komopOuauTeTa Ko manujeHara ca OSA

VYouaBa ce CTAaTHCTHYKHM 3HAYajHA pasivKa y TUCTPHUOYNMjU MAalHjeHata mpemMa
baseno knacuduxanuju (X2:59,62, df=3, p<0,01). Bue o7 moysioBuHe NanujeHata 000IeIuX
O]l CPE/IEhE TEIIKE M TEIIKE ONCTPYKTHBHE anHee y cnaBamwy npumnana baseno D rpymu (n=56,
53,8%). V rpymu C je rotoBo cBaku tpehm mnammjent (nN=31, 29,8%). 3acrymbeHocT
nanujeHata y rpynu A u rpynu B npema baBeHo kinacudukanuju Hajmama je u uznocu 10,6%
(n=11) y rpynu B u 5,8% y rpynu A (n=6).

AHanu3a 1o mojy Tokasyje 1a je W Kox Mymkapana (x°=41,08, df=3, p<0,01) u xox
xena (?=19,37, df=3, p<0,01) 3acTymsbeHOCT MalHjeHaTa pasMYUTa y Pa3InduTUM baBeHo
rpynama. Hajsehn Opoj m mymkapana u xeHa je y rpynu D, 51,9% u 59,3% wu rpymu C,
31,2% wmymkapana u  25,9% sxena. Y rpynu B 3acTymibeHOCT Mymikapalia HemTo je Beha,
11,7% nacnpam 7,4%, a 'y rpynu A xena 7,4% uacrpam 5,2% (I'paduxk 5).

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

20.0% 11.7%

0, 0,

0.0%
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

B Mymxkapuu B OKene

I'pagux 5. baBeno kiacudukaimja npema mnoiy
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4.1.1. AHI

[Tpoceuna Bpemnoct AHI Ouna je 44,4+19,8. Ananm3a Mo ToJy IMOKa3yje na je
npoceuHa BpenHocT AHI Oumna cratuctuuku 3HavyajHo Beha kon Mmymkapara (47,1+19,4
Hacnipam 36,7+19,1 t=2,4, df=102, p<0,05).

YouaBa ce 3HauajHa pa3iuka y cpeamuM BpeaHoctuma AHI y omHOcy Ha mymaun
craryc (F=6,27, df=2, p<0,05). Ko Henymada nmpoceyna BpeAHOCT u3Hocwmia je 41,2+18, kox
ouBmux nymada 39,618, a kom aktuBHHMX 55,5+21,6. Post hoc Tectupame ykaszyje Ha
3Ha4yajuo Behy Bpeanoct AHI xox mymaua (56,8+20,9) y onnocy Ha nenymaue (44,3+19,8) u
ousmie mymaue (39,6+17,9) (I'paduxk 6).

90.0

80.07

70.0

60.07)

E 50.0-

40,07

TH T

10.0

I I I
Hemyma4 BHEIM ITyIa4 IIyma4

I'paduk 6. [Ipoceune Bpeanoctn AHI u mymeme

Ha npoceuny Bpeanoct AHI He yTude 3HauajHO MOCTOjambe XUINEPTEH3HUje, HUTU TujadeTeca.
Mehyrtum, npoceuna Bpeanoct AHI 3HauajHO je Buma koj rojasHux mamujenara (47,3+19,9
Hacrpam 34,5+16,1, t=2,88, df=102, p=0,05) (Tabexna 3).

ITopemehaju 3npaB/ba (& ilz d) (iili d) p

Xunepmensuja 44,2 + 20,2 444 +19,8 >0,05
Jlujabemec 453+ 21,3 428 +17,2 >0,05
BMI>30m2/kg 47,3 +20 345+16,1 0,05*

Tabena 3. AHI y oqnocy Ha mocTojame onpeheHor nopemehaja 31paBiba
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4.1.2. AHKCHO3HO-/enpecuBHU nnopemehaju

Ha nouerky uctpaxkuBama cpeama BpeaHoct BDI usnocuna je 10,4+6,9, STOP-
BANG ckane 6,2+1,1 u ESS 12,4+4,9. Kareropuzamuja BDI nokasyje na je uHajsehu 0poj
nanujeHara, 47,2% He ucrnosbaBa CUMIITOME M 3HaKe JAeNpecuBHOCTU. biary nenpecuBHOCT
uma cBaku tpehm manujent, 34,6%, Omary no ymepeHy nenpecuBHOCT uma 12,5% mux.
YMepeHa nenpecuBHOCT IpUcyTHA je kof 3,8%, a 030usban nenpecuBHU nopemehaj xox 1,9%
nanujenara (I'paduxk 7).

= HopmanaH Hanas

3.8% 1.9%
= bnara
AenpecuBHOCT

= bnara fo ymepeHa
AenpecuBHoOCT

= YmepeHa
AenpecusBHOCT

2

= O36u/bHa
AenpecuBHOCT

I'pa¢puk 7. BDI Ha noueTky ucrpakupama

Ilpema BomHuukoj ckamu aHKCHMO3HOCTH W jaenpecuje-Iempecuja (Hospital Anxiety and
Depression Scale-Depression HADSD) oapeljeHoj Ha MOYeTKYy MCTpaKMBamhba HOpPMallaH |
IpaHUYHU Haia3 uMmao je HajBehu, roroBo uctu Opoj ManujeHara, JOK je JIeIpPecUBHH
nopemehaj umaio 16,3% mwux (I'paduk 8).

16.3%

40.4%

= HopmaaaH Haa3 ~ I'paHH4HH ciI1y4daj = IlaTo/ITomKH

I'padpuk 8. HADSD Ha nmoueTky ucTpakuBama

IIpema BonHMYKO] CKaM aHKCHO3HOCTH U jAenpecuje-Ankcrosnoct (Hospital Anxiety
and Depression Scale-Anxiety-HADSA) ozapeheHoj Ha TOYETKY HCTpakMBarkba HOpMaiaH
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HaJla3 UMao je CBaKU JIPYTH MalyjeHT, TpaHu4Hu cBaku Tpehu, a natonomku 12,5% (I'padux

%

* HopmananHanas * I'pand4HH ¢i1ydaj = IlaTo/1omkH

I'padpuk 9. HADSA Ha noueTky ucTpakuBama

Ha mouerky wucTpakuBama mpoceune BpeaHoct BDI cimune cy y oba mona (10,2+6,4
macnpam 11,2+8,1, p>0,05), ESS ckane (12,6+4,5 macmpam 11,86, p>0,05), HADSD
(1,7£0,7 nacopam 1,8+0,8, p>0,05) u HADSA (1,540,7 nacnpam 1,7+0,8, p>0,05). Jeauno je
npoceuna BpeaHocT STOP-BANG ckainie 6mina cTaTUCTHUKH 3HA4ajHO Beha KoJ maiujeHaTa
mymikor mosna (t=2,65, df=102, p<0,05) (Tabena 4).

Ckane Mymxku noJj Kencku moa P

BDI 10,2+6,4 11,2+8,1 >0,05
SBS 64+11 57+£09 <0,05*
ESS 12,6 £4,5 118+6 >0,05
HADSD 1,7+0,7 1,8+0,8 >0,05
HADSA 15+0,7 1,7+0,8 >0,05

Ta6ena 4. [Ipoceune BpeJHOCTH CKaja Ipema Moy Ha MOYETKY UCTPaKUBamba

Ha namoj BennuuHM y30pKa, ydectajocT nopemehaja pacmnonoxema oxapehuBana BDI
CKaJIOM, CJIMYHA j€ KOJI MyIKapara u kena (p>0,05). Mehy ocobama mymikor moyia HopMaiaH
Hana3 umarno je 84,5% wucnuranuka, 11,3% umaro je 6maru nopemehaj pacnonoxema, a 4,2%
IrpaHUYHY KJIMHUYKY jAenpecujy. Mely ocoOama >keHCKOr moja HOpMajlaH Hajla3 MMajo je
77,8% xeHa, a 22,2% umaio je 6maru nopemehaj pacmonoxema (I'paduk 10)
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84.5%
90.0% 77.8%
80.0%
70.0%
60.0%

50.0% H HopMmaJjiaH HaJ1a3

40.0% H [TaTos0mKH HAJIA3

30.0%
20.0%
10.0%

0.0%
Myumxapuu Kene

I'pagux 10. BDI kox mymikapana u sxeHa

4.1.3. HADSD

Ha namoj BennuuHM y30pkKa, yuyectanocT nopemehaja onpehusana HADSD cinuuna je xox
Mymkapana u xxesa (p>0,05). [TaTonomku Hanas umaio je 59,5% mymikapana u 55,6% xeHa
(T'padux 11)

59.5%
55.6%

60.0%
50.0% 40.5% e
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

B HopmaJjian Hasia3

H JIaToJiomKH HAIA3

M ymkapuu Kemne

I'pagux 11. HADSD kox mymikapana 1 xeHa

VYouaBa ce CTaTUCTHYKH 3HAYajHA pa3jivKa y cpeamuM Bpennoctuma BDI Ha mouetky
UCTpaXHMBama y OJHOCY Ha mymayku craryc nanujeHara (F=4,99, df=2, p<0,05). ITpoceuna
BpenHocT BDI xox Hemymraya 6wna je 8,1+5,5, kox Oupmmx mymraga 10,7+5,9, a ko mymava
13,548,8. Post hoc Tectupame ykaszyje Ha cTaTHCTHUYKH 3HaudajHO Behy BpemHoct BDI kon
aKTUBHHX IIyIlIadya y ogHocy Ha Hemyirade (P<0,05) (Tabena 5).
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IMymeme n X + sd P
Henywauu 35 8,155

Buewu nywauu 41 10,7+£5,9 <0,05*
Ilywauu 26 13,5+ 8,8

Tabeaa 5. [Ipoceune Bpegnoctu BDI y onHOCYy Ha mymiauu cTaTyc Ha IOYETKY UCTPaKUBamba

Ha mouerky uctpaxkuBama mnpoceyna BpegHocT BDI cnmyHa je Koa roja3HUX ¥ HOPMAITHO
yXpambeHUX, KOJ HOPMO U XHUIEPTOHMYAapa M KOJ TMalyjeHaTa ca HOPMalHOM
TJIMKOPETYIIAalljOM U KOJ TujabeTndapa.

Ha moyetky uctpakuBama npocedHna BpenHocT SBS ckane koj rojazHux naiujeHara
(BMI>30m?/kg) 6una je 3ragajuo suma (5,7+0,9, Hacnipam 6,4+1,1, t=-2,86, df=102, p<0,05).
Cpenma BpenHoct SBS ckane xunepronndapa O6uia je CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHO BHIa (6,5+0,9,
Hacnpam 5,2+1,1, t=-5,41, df=102, p<0,01). Cnmruuno u kon aujabernyapa je 3adeiexeHa
3HayajHo BuIIa npocedHa BpeaHocT STOP BANG ckane y mopehemy ca manujeHTHMa ca
HOPMaJIHOM TJHMKoperynaiujom (6,6+0,8, Hacnpawm 5,9+1,2, t=-2,93, df=102, p<0,05)

Ha nmouetky ucrpaxkuBama mpoceuna Bpennoct ESS ckane nenpecuBHOCTH ciau4Ha je
KOJI TOja3HUX M HOPMAJIHO YXpameHUX, KOJ HOPMO M XHUIIEPTOHHWYApa M KOJ MalujeHara ca
HOPMAJTHOM TTIMKOPETYJIAIjoM U KO [ujabeTuyapa.

Ha mouerky wucrtpaxuBamwa mnpoceuHa BpeaHoct HADSD ckane nenpecMBHOCTH
CIIMYHA je KOJl TOja3HUX M HOPMAJHO YXpameHUX, KOJ HOPMO M XUIEPTOHHYapa U KOI
naryjeHaTa ca HOpMaJIHOM TIIMKOPETyJIalijoM U KO qujabeTnyapa.

Ha mnouerky wucrpaxuBama mnpoceyHa BpeaHocT HADSA ckane nenpecMBHOCTH
CIMYHA j& KOJ| TOja3HMX M HOPMAaJHO YXPamEeHHX, KOJ HOPMO M XHUIEPTOHWYApa U KOI
HalyjeHara ca HOpMaJIHOM TITHKOPETyJIalijoM U Koa aujaberuuapa (Tabena 6).
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Ckaule He Ja P
BDI

['ojazHOCT 98+5,9 106 £7,2 >0,05
XurnepreHsuja 9,7+6,7 10,6 £6,9 >0,05
[lehepna 6omnect 9,7+6,7 11,7+7,1 >0,05
SBS

I'oja3zHocT 57+0,9 64+1,1 <0,05*
XuriepTeHsuja 52+11 6,5+0,9 <0,01*
[lIehepna 6omect 59+1.2 6,6 +0,8 <0,05*
ESS

['ojasHOCT 114+51 12,7+4,8 >0,05
XurnepTeHsuja 124 +51 124+49 >0,05
[Iehepna 6omect 12,3+4,8 125+5,1 >0,05
HADSD

['ojazHOCT 18+0,7 1,7+0,7 >0,05
XwuriepTensuja 19+0,8 1,7+0,7 >0,05
[lehepna 6omnect 1,7+0,7 19+0,8 >0,05
HADSA

['ojazHOCT 16+0,6 15+0,7 >0,05
XurnepTeHsuja 16+0,8 15+0,7 >0,05
[Iehepna 6onect 16+0,8 15+0,6 >0,05

Ta6esa 6. [Ipoceune BpeAHOCTH CKala y OIHOCY Ha OCTojame oapeheHor nopemehaja
37paBJba Ha MMOYETKY HCTPAKUBAbHA

4.1.4. KBajquTeT )KUBOTA MallMjeHaTa Ha MIOYETKY UCTPaKUBarba

KBanurer xuBoTa nanujeHata oapehen npumenom EQ-5D Ha moueTky ucTpakupama
nokasyje Ja HajBehu Opoj manujeHara HHje UMajo MpoOsieM ca MOKPeT/bUBOIINY U MOIJIO je
na ce crapa o cebu. Mehytum, % nanujenara umaso je mpoOieM npu obaBsbamby YoOH4ajeHUX
JTHEBHHUX aKTHBHOCTH, a 21,2% mux ocehaso je ymepeHy 0071 1 HEJIaroJHOCT y CBAaKOJHEBHOM
KHUBOTY. [loTHIITEHOCT yMepeHOr MHTeH3uTeTa ocehaso je BUILE O] MOJIOBHHE MallyjeHaTa
(Tabena 7).
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[Tpoceuna BpeIHOCT BH3yeJHE CKalle, Ka0 BHJa CaMOIPOIICHE 3JipaB/ba Y TPEHYTKY
aHKeTUpama MalujenTa, u3Hocuna je 6,83+1,2.

IIpomeHn/buBe N %
Ilokpemwusocm 90 86,5
Hewma mipoGiem 14 13,5

Nma ipobnem

bpuca o ceou

Hema npobnema 94 90,4
Hma pobiiem 10 9,6

AKmuenocmu

Hewma npobnem 27 26

Nwma ipobaem 77 74

bon/nenazoonocm

Hewma po6iem 82 78,8
Nwma ipobaem 22 21,2
bpuza/nomuwmenocm

Hewma Opura/moTumreHoct 46 442
YmepeHa Opura/moTHIITEHOCT 56 53,8
Kpajmwa 6pura/moTumreHoct 2 1,9

Ta6ena 7. KBanurer xuBOTa MalujeHara

4.2. Tlopehemwe HA MOYETKY HCTPAKUBAHA- TEPANNjCKA M KOHTPOJIHA rpyna
4.2.1. Omre oUIUKe

Tepanujcka rpyma cactojana ce on 79 (76%) namnujenara, ehunom (78,5%)
MyLIKapala, a KOHTpoiHa on 25 manujenara (24%), ox tora 60% wmymkapana. [Ipoceuna
CTapoCT TaIMjeHaTa y Tepanujckoj rpymu Omnma je 52,9+11,8 roamHa, a y KOHTPOIIHO]
55,1+12,9 roauna (t=-0,79, df=102, p>0,05).

Kako y Tepanujckoj, Tako M y KOHTPOJIHOj rpynu Hajsehu Opoj manujeHata 4uHe
OuBmmM mymayn u Hemymauu (x°=1,6, df=2, p>0,05). Mehyrum, melhy nanmjeHTrMa u3
Tepanujcke rpymne 28,6% cy akTUBHHU IylIadd, JOK je oBaj mpoueHaT mely manujeHTuma us
KOHTpOJIIHE IpyTie 3HauajHo Huxu, 16% (x*=3,56, df=2, p<0,05) (I'pacdux 8).
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45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

28.6%

Henymayu BuBmu nymay AKTYeJIHH ITylay

B Tepanujcka W KoutpoJna

I'padux 12. [Tymayn y Teparujckoj 1 KOHTPOIHO] TPYIH

[Ipoceune Bpeanoctu cpeame (90,6+4,4% u 90,4+3,5%) 1 MUHUMAJIHE caTypaiuje
(72,6+11,6% u 71,6+12,6%) Ouiie cy roTOBO UJCHTUYHE Y TEPAIUjCKO] U KOHTPOJIHO] TPYIH
(p>0,05). IIpoueHat n3mMepeHOr BpeMeHa y KoMe je carypanuja Omna ucmon 90% HemTo je
Behu y KoHTposHOj rpynu (29,9+27,4% nacnpam 25,6+24,6%, p>0,05).

Juctpulyiuja BpeIHOCTH OCHOBHHUX J1JaOOpaTOPHjCKUX MapaMeTapa y pedepeHTHUM
rpaHMIlaMa ¥ W3BaH, CIIMYHE Cy Y TEPaNujcKoj U KOHTpoiiHOj rpynu (Tabena 8).
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Tepanujcka rpyna

KonTtpoJsna rpyna

Pomana Cywa

Ilapamerpu (n, %) (n, %) P
1] peakmuenu npomeun
0-5 16 (55,2) 12 (63,2)

>0,05
5,1 u BuIIe 13 (44,8) 7 (36,8)
Duopunozen
2000-5000 14 (82,4) 16 (100)

>0,05
5000 u Buire 3(17,6) /
I'nykosa
PedepuTHa BpemHOCT 8 (36,4) 13 (72,2)
[Mpenaujaderec 9 (40,9) 3(16,7) >0,05
Hujaberec 5(22,7) 2(111)
Xonecmepon
<5 10 (33,3) 6 (31,6)

>0,05
>5 20 (66,7) 13 (68,4)
Tpuznuuepuou
<1,7 13 (41,9) 12 (63,2)

>0,05
>1,7 18 (58,1) 7 (36,8)

Ta6esa 8. JlaGopaTopHjCcKKe aHaIN3€ y TEPANU)jCKO] U KOHTPOJIHO] TPYIH

U1 y Tepanujckoj ¥ y KOHTPOJIHOj TpynH Hajsehu Opoj marujeHata, BUILIE OJ] IIOJOBUHE
6mo je y rpynu D. Mely manujentima u3 tepanujcke rpyne 30,4% mwux je y rpymu C, a mehy

naiyjeHTuma u3 rpymne koutpoia 28% (I'padux 13).
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I'pa¢uk 13. baBeno knacudukanyja, Tepamnujcka 1 KOHTPOJIHA rpymna

4.2.2. AHI

3abenexena npocedna BpeaHoct AHI 6una je Buma y tepanujckoj rpynu, 46,1+19,3
Hacnipam 38,8+20,5. YoueHa pa3imka UCIOJ je Mpara CTaTHCTHYKE 3HAYajHOCTH HA JIAaTOj
BeIMUMHU y30pKa (t=1,63, df=102, p>0,05).

Cpenma Bpennoct AHII y Tepanujckoj rpynu 3Ha4ajHO je pa3iiuyuTa KOJ Iylada
Henymaua (F=8,06, df=2, p<0,05), anu "e u y xourponnoj (F=0,05, df=2, p>0,05). Post hoc
TeCTHpame yKa3yje Ha 3HauajHo Behy Bpemnoct AHI kox mymaga (58,8+20,9) y omHOCy Ha
Hemymiaue (42,6+18,3) u 6usmie nymaue (39,3£15,2) (I'padux 14).

100.0
90.0 B Teparmjcka rpyma
[ Komrposma rpyma
30.0
70.0
60.0-
—
E 50.0-
40.0
30.0
20.07
10.0—

.0
I I I
Herrymiau Bueimi rmynrac ITymau

I'paduk 14. AHI 1 nymemwe, Tepanujcka U KOHTPOJIHA TpyIa
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YouaBa ce mosutuBHa, nmpema Cohenu, jaka xopemanuja usmehy AHI Ha mouerky
UCTpakMBama M oOMMa BpaTa KOj MalujeHata u3 KoHTposHe rpyme (r=0,52, p<0,05).
MelytuM, TOBE3aHOCT y TE€paIujCKoj IPyIy OWIIA je UCIOJ Mpara CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH
(I'paduxk 15).
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I'pa¢uk 15. AHI u oOum Bpara, Tepamnujcka U KOHTPOJIHA Ipyna

Ha npoceuny Bpeanoct AHI n3mepeHor Ha MO4YeTKy UCTpaXKUBamba HE YTHYE 3HAUYajHO
MIOCTOjalbe XUIEPTEH3Mje, HUTH Aujabereca, HU y TEpPaAIUjCKOj, HUTU y KOHTPOJIHOj TPYIH.
Mehyrum, npoceuna BpeaHoct AHI 3HayajHO je BuIa KOJA ToOja3HUX NalMjeHaTa Uy
tepanujckor rpymu (t=-2,03, df=77, p<0,05) u y kouTpoanoj rpynu (t=-2,62, df=23, p<0,05)
(Tabemna 9).

Tepanujcka KonTtpoJsna
Ilopemehaju 31paB/ba rpyna p rpyna P
(X, sd) (X, sd)
Ha 47,2 +19 342+175
Xunepmensuja >0,05 >0,05
He 40,9+ 18 50,7 £ 24,2
Ja 45,6 £ 17,7 40,9 + 25,2
Jujabemec >0,05 >0,05
He 46,4 + 20,3 36,5+ 14,6
Ja 48,6 + 19,8 44,2 + 20,6
T'ojaznocm <0,05* <0,05*
He 38,4 +159 21,7+5,7

Ta6ena 9. AHI1 u nocrojame nopemehaja 31paBiba y TEPANUjCKOj U KOHTPOIHO] TPYIH
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Tectupame 3HAYajHOCTH pa3IUKe y mHpoceuHuM BpeaHoctuma AHI Ha moderky
UCTpPaXHBama y TEPaIMjCcKOj M KOHTPOIHO] Ipynu caMo Mel)y manujeHTrMa Koju uMajy JaTé
nopemehaj 31paBiba, mokasyje aa je npoceuna Bpennoct AHI1 crarucTruku 3HayajHO BUIIA
KOJl XMIIEpTOHMYapa 3 Tepanujcke rpyme (47,2419 nacnpam 34,2+17,5, t=2,56, df=81,
p<0,05). Paznuka y npoceuynum BpeaHoctuma AHI1 y Tepanujckoj ¥ KOHTPOIHO] TpynH Mehy
nrjabeTrnuaprMa, Kao M Mel)y rojaHMMa MCIIOJ je Ipara CTaTUCTUYKE 3HaYajHOCTH, Ha JaToj
BenmurHM y30pka (p>0,05) (Tabena 10).

ITopemehaju Tepanujcka rpyna KonTtpoJna rpyna

= - P
3apaBiba (x, sd) (x, sd)
Xunepmensuja 47,2+ 19 342+17,5 <0,05*
Jujabemec 45,6 + 17,7 36,5+ 14,6 >0,05
T'ojaznocm 48,6 + 19,8 442 + 20,6 >0,05

Ta6ena 10. AHI kox manujenara koju umajy nopemehaj 3apaBsba y Tepanujckoj u
KOHTPOJIHOj TPYITH

4.2.3. AHKCHO3HO-eTIpecuBHU Topemehaju

IMpoceune Bpeanoctu BDI (t=-0,57, df=102, p>0,05), STOP-BANG ckaine (t=-0,52,
df=32,1, p>0,05) u ESS (t=-0,62, df=102, p>0,05) Oune cy ciauyHe y TEpaINUjCKO] U
KoHTposHOj Tpynu (I'padunm 12).

9500 CI Bekova skala

I I
Teparmjcka rpymna KoHTpoHa rpyma

I'pagux 16a. BDI y Tepanujckoj ¥ KOHTPOJIHO] TPyNH
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6.4

95% CIT Stop bang skala

I [
Teparmmjcka rpyma Kourpoma rpymna

I'pa¢uk 166. STOP-BANG ckane y Tepanujckoj U KOHTPOJIHOj TPYIU

1504

140

1304

1204

95% CI Epworthova skala

11.04

10.0

I I
Teparmmjcka rpyma Konrpo/ma rpyna

I'pagux 168. ESS y Tepanujckoj u KOHTPOIHO] TPYIH

[Ipema BonHMuko] ckamu aHKCHO3HOCTH M Jenpecuje- aenpecuja (HADSD) na mouerky
UCTpaXMBaka HOPMaJaH M TPAaHWYHU Haia3 uMao je Hajehu Opoj manujeHara (HopmanaH
Hana3z 40,5%, rpannunn Hanas 43,3%) u y Tepanujckoj u y kouTposaHoj rpymu (HADSD,
p>0,05). Cninuno, Hajehu Opoj manujenara, Kako y Tepamnujckoj, Tako U Yy KOHTPOJIHO] TPy
Ha TMOYETKY HCTPaKWBara HUje MMAo aHKCHO3HU mopemehaj (HopmaiaH Hajga3 je MMajo
55,8% ucnutanuka a rpannyan nopemehaj 31,7%) (HADSA, p>0,05).
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4.2.4. KBanuTer )UBOTA Mal[jeHaTa HAa TOYETKY UCTPAKUBAHA

KBanmuTeT XMBOTa MaldjeHaTa MPH YKJbYYUBAKY Yy CTYAH]Y 3HAUajHO CE DPA3IMKOBAO Y
TEpanmujcKo] M KOHTpPoOJHO] Tpymu. Melhy mnanmjeHTHMa KOjU wHMajy TmpobieM ca
noKpeTJbuBoIThy HHje OWJIO ManyjeHaTa KOjU Cy Be3aHH 3a mocTelby. Mehyrum, mehy
MalyjeHTuMa KOju MMajy YMEPEeHH IpoO0JeM ca MOKpeTJpbHBOIINY 2/3 4YuHE MalujeHTH W3
koutponse rpyne (x>=11,92, df=1, p<0,05). Orpanndema y crapamy 0 ceOU HCIMTHBAHU
MalMjeHTH CYy UMaJId JeIMMUYHO, HHje OMJIO TallMjeHaTa KOju HUCY MOTJIH Jia C€ CTapajy o
cebu (HUTH Ja ce OKyIajy, HUTHU Ja ce 00yKYy). JlemuMudHe CMeTHhe TIpU Kynamby U 00JIaueHhy
umano je 70% manmjeHaTa W3 KoHTponmHe rpyme u 30% wm3 Tepanmjcke (x>=10,17, df=1,
p<0,05). Hwuje Owmio mnamujeHata KOju HHCY OWIM y cTamby Ja o0aBibajy yoOHuajeHe
AKTUBHOCTH, OTpaHHYCHha Cy OWia caMo JEMMUYH y 00¢ HCIUTHBAHE IpyIe MalyjeHara
(p>0,05). be3 ukakBor Ooma/HenaromHoctu je 81,7% manujeHata W3 TEpamujcKe Tpyme H
18,3% w3 xontponHe rpyne (x°=10,17, df=1, p<0,05). Mehy ymepeno norumhennma je 2/3
naryjeHaTa u3 Tepanujcke rpyre, a Kpajibe NOTHIINESHO je ABOje ManujeHarta, 00oje Takohe u3
Tepanmjcke rpyme (x°=9,18, df=2, p<0,05) (Ta6ena 11).

Tepanujcka rpyna KonTposana rpyna

IIpobaemu ca (n, %) (n, %) P
IHoxkpemvueouthy
Ha 5 (35,7) 9 (64,3)

<0,05*
He 74 (82,2) 16 (17,8)
bpuzom o cedu
Ha 3(30) 7 (70)

<0,05*
He 76 (80,9) 18 (19,1)
Yoouuajenum akmuenocmuma
Ha 60 (77,9) 17 (22,1)

>0,05
He 19 (70,4) 8 (29,6)
Henazoonowhy
Ha 12 (54,5)

10 (45,5) <0,05*

Homuwhenowhy
He 41 (89,1) 5 (10,9)
YmepeHo 36 (64,3) 20 (35,7) <0,05*
Kpajme 2 (100) /

Ta6ena 11. Kpamuter xuBota nanujenata (EQ-5D) na mouerky ucrpakuBama, nopeheme
TepamnujCcKe ¥ KOHTPOJIHE TPYIIe
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[Ipoceyna BpeAHOCT BH3YEJIHE CKajle KBIHMTETA )KUBOTA HA IOYETKY HCTPAKHBAHA
Ouna je cimuHa y obe rpyme, 6,89+1,2 y Ttepanujckoj u 6,64+1,1 y KOHTpOJIHO] Tpymnu
(p>0,05).

4.3. llopeheme mapamMeTapa Ha MOYETKY U HA KPajy HCTPa’KMBamba

[Topeheme aHKCHMO3HO-IENpPecUBHUX Nopemehaja M KBAIWTETa XHUBOTAa Ha HHUBOY
y30pKa Ha IMOYETKY MCTPaKUBamba M TOAHMHY JaHa HAKOH JICUCHa, KPO3 aHAIM3y OCHOBHHX
NPUMEHCHUX CKaJla, yKa3yje Ha CTAaTHCTUYKH 3HaYajHe IPOMEHE.

IIpoceuna Bpemnoct AHI| ckane on MomeHTa yKJbydHMBama TNaldjeHaTa y
UCTpaXMBAE 10 MOMEHTA 3aBpILIETKa UCTpakMBama omaina je 3a 10 myra ca 46,1+19,3 Ha
4,55%2,2, mTo je cTaTUCTHYKKM BUCOKO 3Hauaja max (t=19,4, df=78, p<0,01).

[Tpoceuna Bpennoct BDI y y3opky onaina je ca 10,38+6,9 na 6,49+4,3 y nepuoay ox
roauny aana (t=6,45, df=95, p<0,01).

Cpenma BpeqHocT VAS 3Ha4ajHO je mmopacia y Ieprojy OJ roJIMHY JaHa, ca 6,88+1,2
Ha 7,91+0,6 (t=-8,44, df=65, p<0,01).

[Mpoceuna Bpemnoct HADSD 3nawajuo je mama y mnepuoxy wu3Mely nBa
Mmepema/oapehuBama (Z=-6,13, p<0,01).

VYxynHa cpeama Bpennoct HADSA y neduHrcaHoM neproay CTaTHCUTHYKH 3HAYQjHO
je omana (Z=-4,97, p<0,01) (Tabemna 12).

Ha nouerky Ha xpajy

SR (% + sd) (<#s d) ¥

AHI 46,1+193 455+ 2,2 <0,01*
BDI 10,38+ 6,9 6,49+ 4,3 <0,01*
VAS 6,88+ 1,2 791406 <0,01*
HADSD 177407 116 +0,4 <0,01*
HADSA 157407 114404 <0,01*

Ta6esna 12. [Ipoceyne BpeTHOCTH cKajla Ha IOYETKY M KPajy UCTPAXKHUBaba, 11€0 Y30paK

Hakon roauHy aHa cBM MalMjeHTH ca Cpelbe TemKoM U TemkoM OSA umanu cy u
Jajbe npobisieM ca nmokpetsbuBouthy u Opurom o cebu. Mehyrum, Opoj manujeHara Koju cy
npujaBuim Temkohe y 00aBibamy yoOMYajeHMX aKTMBHOCTH CMamHo ce 3 myTa (}°=23,88,
df=1, p<0,01). McroBpemeHo u Opoj mammjeHata KOju Cy MPHjaBUIA HEIAroJHOCT (X2:3,23,
df=1, p<0,05) u notumrenoct (x°=15,54, df=1, p<0,01) 610 je CTATHCTHYKM 3HAYA]HO MAHHU
(Tadena 13).
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Mposaewn ca Hanoserey  Hawpaly p
Ilokpem.vugouihy

Ha 14 (13,5) 11 (12,1) >0,05
bpuzom o ceou

Ha 10 (9,6) 17 (18,7) >0,05
Yoouuajenum akmusnocmuma

Ha 77 (74) 23 (25,3) <0,01*
Henazoonouwthy

Ha 22 (21,2) 10 (11) <0,05*
Homuwhenowhy

YmepeHo 56 (64,3) 20 (26,7) <0,01*

Ta6ena 13. KpanureT )UBOTA MalljeHaTa Ha MOYETKY U KPajy UCTPAKHUBAKA, IIE0 Y30paK

YuecranocT nmpobieMa ca MoKpeT/bUBOIINY U OpUroM o ceOu CIMYHA j€ Ha MOYETKY U
Ha Kpajy UCTpaXMBama y Tepamnujckoj rpynu. Mehyrtum, roguHy naHa HakoH KopHmihema
CPAP amapara Opoj mamujeHata KOjU Cy UMalu IpobiemM y oOaBibakby yoOHYajeHUX
aKTHBHOCTH cMameH je 10 myta (¥?=52,5, df=1, p<0,01). Cauuno, Ha Kpajy HCTpaKHBaHa
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO je omao Opoj manujeHara u3 Teparujcke rpymne Koju cy umanu ocehaj
nenaroze (y>=11,24, df=1, p<0,01) u motumrenocty (y>=4,68, df=1, p<0,05).

VY KOHTPOJIHOj TpyNW MalMjeHara, TOJUHY JaHa HAKOH YKJbydHBama y CTYIH]jy,
npobiieM ca HOKpeTJbuBOIIhMYy M Jajbe je NpUCYTaH, Kao W noreumkohe y oOaBibamy
yoOu4ajeHux THEBHUX aKTHBHOCTHU U ocehaj HemaroaHocTu. Mehytum, 6poj maiujeHata Koju
Cy MMaJli OTpaHNYERha Y CTapamy 0 cebH 3Ha4ajHO 3HauajHo je omao (¥2=9,33, df=1, p<0,01),
Kao ¥ 6poj manujenTa Koju cy ce ocehanu notumreno (°=7,94, df=1, p<0,01) (Tabena 14).
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Tepamicka roviia KoHnrpoJsna
IIpo6Gsemnu ca P ( rfco/) Py p rpyna P
7 (n, %)
Hokpem.wusouthy
Ha mouerky 5(6,3) 9 (36)
>0,05 >0,05
Ha kpajy 1(1,5) 10 (40)
bpuzom o ceou
Ha mouerky 3(3,8) 7 (28)
>0,05 <0,01*
Ha kpajy 3 (4,5) 14 (56)
Yoouuajenum akmusnocmuma
Ha nmoyerky 60 (75,9) 17 (68)
<0,01* >0,05
Ha kpajy 6 (9,1) 17 (68)
Henazoonowhy
Ha moyerky 12 (15,2) 10 (40)
<0,01* >0,05
Ha kpajy 1(1,5) 9 (36)
Homuwhenowhy
Ha mouetky 38 (48,1) 20 (80)
<0,05* <0,01*
Ha xpajy 23 (29,1) 12 (48,1)

Tabdena 14. Kpanurer kMBOTa MalMjeHaTa Ha MMOYETKY M Kpajy UCTPAKMBamWba, TEpanujcka u
KOHTpOJIHA Ipymna

loguHy MaHa HaKOH yrmoTpeOe amapaTa ca KOHTUHYWPAHUM ITO3UTUBHUM MTPUTHCKOM
Basayxa mpocedna Bpeanoct AHI cratuctuuku 3HavajHO je omana (t=19,4, df=78, p<0,01).
[Tpoceuna Bpennoct BDI kopn manujenata koju cy kopuctunu CPAP amapar roauHy naHa,
nana je 3a aymio, ca 10,11+7,3 na 5,31+3 (t=6,9, df=70, p<0,01), a cpeama Bpeanoct VAS
Mepema mnopacia je ca 6,88+1,2 na 7,91+0,6 (t=-8,44, df=65, p<0,01). Kog manujenara xoju
KOpUCTE amapaT 3amaxa ce 3HadajaH maj mnpocedne Bpeanoctn HADSD (1,77+0,7 na
1,04+0,2, Z=-5,7, p<0,01), kao u max cpeame Bpeanoctn HADSA (1,56+0,7 ua 1,04+0,2, Z=-
4,73, p<0,01).

Kon mamujeHata W3 KOHTPOJHE Tpyle HAKOH TOJMHY JaHa HHUCY 3a0enexeHe
CTaTUCTHUKHU 3HauajHe mpomeHe Bpeanoctu BDI u HADSA (p>0,05), 1ok je npumeran nan
npoceune Bpeanoct VAS (t=2,59, df=24, p<0,05). ¥ kontponHoj rpynu takohe ce yodaBa
3Ha4ajaH naja npoceune BpenHoctd HADSD HakoH roaumny nana (t=2,45, df=24, p<0,05)
(Tabemna 15).
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CKAJIE Tepanujcka rpyna KonTpoJsana rpyna P
HA MOYETKY/Ha Kpajy (x = sd) P (x £ sd)
AHI1 46,11 + 19,3

<0,01* /
AHI2 4,54 +22

10,11 +7,3 11,12 +5,8

BDIL <0,01* >0,05
BDI2 5313 9,84 +5,6
VAS1 6,88 +1,2 6,64 +11

<0,01* <0,05*
VAS2 7,91+0,6 6,44+1]1
HADSD1 1,77 +0,7 1,76 0,7

<0,01* <0,05*
HADSD2 1,04 +0,2 1,48 +0,6
HADSA1 1,56 + 0,7 16+0,6

<0,01* >0,05
HADSA?2 1,04 +0,2 1,4+0,6

Tabeaa 15. Cxane Ha MOYETKY U Kpajy UCTPAKUBAa, TEPAINjCKa U KOHTPOJIHA TpyIa

4.4. Ilopehewe nanmjeHaTa npeMa KOMILINjaHCH

On 64 mnamujeHTa KoOja Cy KOPHUCTHJIA amapar ca KOHTHHYHPAHUM IO3UTHBHHUM
HIPUTUCKOM, 2/3 BUX je uMano A00py KomiuiujaHcy (mpoceuHo kopuinheme > 4 cata)

(2=10,56, df=1, p<0,05) (I'pacduxon 17).

= Jlo6pa

= Jloma

I'paduk 17. Kommmjarca namujenara ca CPAP amaparom

[MpaBwnao koputtheme CPAP amapaTa roguHy JaHa JIOBOJW JIO CTATUCTHYKH BHCOKO
3HavajHOT majaa npoceunux Bpeanoctu AHI (t=15,03, df=44, p<0,01), BDI (t=5,96, df=44,
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p<0,01), VAS (t=-7,68, df=44, p<0,01) u HADSD (Z=-4,52, p<0,01) u HADSA (Z=-3,95,
p<0,01).

Nako cy nenpaBuino kopuctuiin CPAP anapara, mame o1 4 cata THEBHO, youeHa je
CTaTUCTHYKU 3HauajHA mpoMeHa cpenmux BpeaHoctu AHI (t=9,54, df=18, p<0,01), BDI (t=-
3,41, df=18, p<0,05), Busyenue ckane (t=-3,68, df=18, p<0,05) HADSD (Z=-2,81, p<0,05) u
HADSA (Z=-2,24, p<0,05) (Tabena 16).

CKAIJIE KoMiuigjanTHu HexoMminjaHTHH p
HA MOYeTKYy/Ha Kpajy (x £ sd) P (x £ sd)
AHI1 45,78 £ 18,5 47,87 £19,7

<0,01* <0,01*
AHI2 456 +2,6 486+1,8
BDI1 10,84 + 7,8 8,89+59

<0,01* <0,05*
BDI2 527+31 547 %31
VAS1 6,71+172 7,11+11

<0,01* <0,05*
VAS2 7,89+0,5 7,84 £ 0,69
HADSD1 1,8+0,8 1,63 0,7

<0,01* <0,05*
HADSD2 1,02+0,1 1,05+0,2
HADSA1 1,62+0,8 1,37+£0,6

<0,01* <0,05*
HADSAZ2 1,02+0,1 1,11+0,3

Tadesa 16. Cxase Ha MOYETKY U Kpajy UCTPAKUBaa, IpeMa KOMIUIM]aHCH

Ha nouerky ucrpaxkuBama mnpoceune BpeaHoctu AHI m VAS 6une cy Behe xon
nanMjeHaTa ca JOUIOM KOMIUIMjaHcoM, 10Kk cy BpeaHoctu BDI, VAS, HADSD u HADSA
6wie Behe kon manujeHata ca JoOpoM KomIuidjaHcoM. Mebhytum, youeHe pasnuke y
POCEYHUM BPEIHOCTHMA CKajla y TpyIy MalujeHara ca Jo0poM U JIOIIOM KOMIUIM]jaHCOM Ha
JaTO] BEJIMYMHU Yy30pKa Owiie Ccy HUCHOJ, yHampex AeQUHHCAHOI, Ipara CTaTUCTUYKE
3HauajuoctH oj p<0,05 (Tabena 17)

CKAJIE KOI\(J;UiI_p;jda)HTn HeKO(;a:H::jJ) aHTH D
AHI 45,78 + 18,5 47,87 +19,7 >0,05
BDI 10,84 +7,8 8,89+59 >0,05
VAS 6,71+1,2 7,11+11 >0,05
HADSD 1,8+0,8 1,63 +0,7 >0,05
HADSA 1,62+0,8 1,37+0,6 >0,05
Ta6ena 17. IIpoceyna BpeTHOCT CKaJla IpeMa KOMIUIM]aHCH, Ha MIOYETKY UCTPaXHBamba
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Ha kpajy ucrpaxkuBama npoceuna spegnoct AHI u BDI 6uie cy Behe kon manujenara
ca JIOIIOM KOMILIHjaHCOM, a TIpoceyHa BpeaHOCT VAS Mepema Omia je Beha kox manujeHara
ca 1o0poM KoMIutHjaHcoM. [IpocedHe BpeHOCTH CKajla JenpecHje U aHKCHo3HoCTH Behe cy
KO/ TalyjeHaTa ca JOMIOM KOMIUIMjaHCOM. CIMYHO MPETXOIHOM, Pa3liiKa y MPOCEYHUM
BPEIHOCTHMA HE JT0cexe NeUHMCAHH Mpar CTaTUCTHYKe 3HadajHoctH (Tabema 18).

CKAJIE KOM(I)I_(JIiﬂ_iZ;ITHH HeKOI(VIiII;HS/I(_gi)IHTHI/I p

AHI 4,56 + 2,6 4,86 +1,8 >0,05
BDI 5,27 +31 54731 >0,05
VAS 7,89+0,5 7,84+0,7 >0,05
HADSD 1,02+0,1 1,05+0,2 >0,05
HADSA 1,02+0,1 1,11+0,3 >0,05

Ta6esa 18. [Ipoceyna BpeqHOCT cKalla MpeMa KOMIUIMjaHCH, Ha KPajy UCTPaKUBamba
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100,01 -
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85,0
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65,0
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45,04
40,0
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15,0
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T T
Jobpa KoMILIHjarca Jlowa KoMILIGaHca

I'padux 18a. IIpoceuna Bpennoct AHI ko nmarujenara ca no6pom u
JIOLIOM KOMILJIHjaHCOM, Ha MOYETKY UCTPAKHBaha
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o]

BDI

3

i —— ——

T T
Jobpa KoMILDMjaHCcA Jlowma KoMILMjaHCA

I'paduxk 18b°. [Ipoceuna Bpennoct BDI ko narujenara ca 100pom 1 JIOMoOM
KOMILTHJaHCOM, Ha KPajy HCTPaKHBakbha

7,51

05%CI Vizuelna skala
S
I

6,5

T T
Jobpa xodLmjanca Jlomm KoMILIIjAHCA
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U JIOIIOM KOMIUIHjaHCOM, Ha TIOUETKY UCTPaKUBAa
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95%CI HADSD

05%CI HADSA
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KOMIUTH]jaHCOM, Ha Kpajy HCTPaKUBaba
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KOMHJII/IjaHCOM, Ha MOYCTKY UCTpaAKMBaba
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05%CI HADSA

T
Nobpa xoMumgjarca

I'pagux 18¢’. HADSA ko manujeHara ca Jo00poM U JIOIIOM
KOMILIMJaHCOM, Ha KPajy UCTpaXKHBamba

Jloua KoMILIjaHCa

Ha moueTky ucTpakuBama HOpMalaH Haja3, MpeMa 3aJaTuM KPUTEpHjyMHMa, HMaja
je TIOJIOBMHA TalMjeHaTa, a Ha Kpajy McTpaxkuBawma s, HakoH rogauHy naHa omaga Opoj
nanyjeHTa ca OmaruMm mopemehajem pacmnonoxkema ca 34,6% nHa 18,8%, ca Omarom 1o
yMmepeHoM aenpecuBHocuihy ca 11,5% Ha 5,2% ca ymepenom aenpecuBHoihy ca 5,8% Ha
1%. HakoH romuHy naHa Jedema HHje OWIO mamujeHara ca 030MJBHOM JemnpecuBHOhy

(T'paduk 19).
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I'padux 19. Jlenpecuja npema BDI Ha moveTky Jieuera 1 HAKOH FOJIUHY J1aHA IPUMEHE

CPAP-a
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Mehy nanujentuma ca Onarum nopemehajeM pacroyiokKema, ¥ HBHUX Cy HalljeHTH
KOjU MMajy TeXak oOJIMKKM OCHOBHE Ooyectu. CrnuvHo, Mel)y mamumjeHTHMa ca yMEpEeHOM
nenpecuBHolthy 66,7% je ca temkom OSA, a 33,3% ca ymepeno Temkum odiukom OSA.

O30uspHa ICTIPECUBHOCT JMjarHOCTHKOBAHA je KOJI 2 ManujeHTa u 00a cy uMasa TeKak 00JIMK
OSA (I'padux 20).

BDI / AHI

100.0%
100.0%
90.0% 77.1% 75.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
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66.7%

50.0% 50.0%

333

Hopmanan Braara Bmara no ‘VMepeHa O30H/BHA
Hazas yMepeHa

B VyepeHo Texxak 00mMHK OSA B Texak o0mHE OSA

I'paduk 20. JlenpecuBuu nopemehaj mepen ckanom BDI y ognocy Ha Texxuny OSA

Cxomno Behoj 3acTylUbCHCTH MYyIIKapama y y30pKy, Mely manujeHTaMa ca
HOpPMAaJTHUM Hajla30M M MallijeHTHMa ca OJ1arom JAeNpecujoM 4 YMHE 0co0e MYILKOT IoJa.
MehyTtum, 3acTyIubeHOCT MalMjeHaTa ca yMEPEHOM U 030MJbHOM JETIPECH]jOM HICHTHYHA je
KO/ MylIKapana u »keHa. CiudHo, HajBeha 3acTyIJbEHOCT MalijeHara npema oopa3oBamy y
CBaKOj] OJ KaTeropvja JENpeCHBHOCTH jE€CTe IMalijeHara KOju HUMajy CpEeIOIIKOICKO
oOpazoBame. Mely nanmjeHTMMa ca HOpPMaJIHUM Hajla30M IIOJIOBHHA Cy Hemyluauu, a Mehy
nanujeHTuMa ca o6marum nopemehajem nosnoBuHa cy OuBmm mymadu. CBaku Tpehu marujeHT
ca OmaruM 10 yMEpeHHUM JeNpecuBHUM nopeMehajeM akTHBHM je mymad. MaeHTuuyHa je
cuTyalja M KoJ yMepeHe penpecuje. O0a mamujeHTa ca 030MJBHUM JICTIPECHBHUM
nopemehajem cy mymauu. Hajsehu Opoj narujeHata y cBakoj oJi KaTeropHja JAenpecUBHOCTH
Cy XWIETOHWYApH, CXOIHO YKyMHO] 3acTymubeHocTH HTA y y30pky. 3acTymbeHOCT
nujabeTryapa y TpyIu MaiyjeHara ca yMEepeHUM U 030MJbHUM mnopemehajeM pacrnonoxema
uaentuyHa je. Hajseha je 3acTymsbeHocT rojasHux mnanujeHata ca BMI>30 y cBakoj of
nedunucanux xareropuja (Tadena 19).
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Hopmauan

Pomana Cywa

Baara go

Kapakrtepucruxe/ Hana3 Bbaara T Ymepena O30n/pHa
JAenpecuBHOCT n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ilon

My1ku 36 (75) 26 (72,2) 11 (91,7) 3 (50) 1 (50)
XKencku 12 (25) 10 (27,8) 1(8,3) 3 (50) 1 (50)
Oopaszosame

OcHOBHa MIKOJIA 3(6,8) 5 (15,6) / 1 (20) 1 (50)
Cpenma mkosa 30 (68,2) 23(71,9) 6 (54,5) 3 (60) 1 (50)
Buia/Brcoka mkoJa 11 (25) 4 (12,5) 5 (45,5) 1 (20) /
Iyweme

Hemymau 24 (51,1) 7 (20) 3(25) 1(16,7) /
BuBiy myrrau 15(31,9) 18 (51,4) 5(41,7) 3 (50) /
AKTHBHU TyIIaq 8 (17) 10 (28,6) 4 (33,3) 2(33,3) 2 (100)
Xunepmensuja

Ha 37 (77,1) 30 (83,3) 9 (75) 5(83,3) 2 (100)
He 11 (22,9) 6 (16,7) 3(25) 1(16,7) /
ujabemec

Ha 14 (29,2) 17 (47,2) 4 (33,3) 3 (50) 1 (50)
He 34 (70,8) 19 (52,8) 8 (66,7) 3 (50) 1 (50)
TI'ojaznocm

Huje rojazan 12 (25) 9 (25) 3(25) 1(16,7) /
BMI>30 36 (75) 27 (75) 9 (75) 5(83,3) 2 (100)

Ta6ena 19. OmmTe kKapakTepUCTHKE MAIMjeHATa Y OJHOCY Ha CTereH Aenpecuje npema BDI

He youaBa ce cTaTUCTHYKHM 3Ha4yajHa pa3jiMKa y CTApOCTH MAaIMjeHTa Y OJHOCY Ha TEKUHY
JIerpecuje Ha HUBOY y30pka. Mehytum mpumeTHO je na cy Hajmiahu MaIyjeHTH, MPOCEYHE
crapoct 45+2,8 roauHa, nanujeHTu ca 030MbHUM JlenpecuBHUM nopemehajem (I'paduk 21,

Tab6ena 20).
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I'pa¢uk 21. IIpoceuna crapocT naiujeHara y oIHOCY Ha cTelleH aenpecuje npama BDI

OO6uM Bpara mamujeHar ca yMepeHuM nopemehajeM pacroiiokema y nmpoceky je sehu 3a 1 um
y nopehemy ca nanujeHTMMa Koju MMajy HopMaJlaH HaJla3 U MalyjeHTUMa Koju uMajy Onary u
Onary 10 ymepeny aemnpecujy. [lanujeHTn ca HajTeXUM O00JIMKOM JeTpecuje uMajy u Hajeehu
obuMm Bparta, 47+4,2 (I'paduk 22, Tabena 20).
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I'pagux 22. ITpoceyna BpeHOCT 00MMa BpaTa y 0JIHOCY Ha cTemeH aenpecuje mpema BDI

Kapakrepucruke/ Hopwanan Bbaara buara 10 Ymepena O30ubHA
JAenpecuBHOCT Hanas n (meanzsd) ymepena n (meantsd) n (meanzsd)
n (meanzsd) B n (meanzsd) B B
Crapoct 48 (52,4+12,5) 36 (56,6+11,1) 12 (50%13,3) 6 (52,3x11,1) 2 (45+2,8)
OGuM Bpata 47 (43,1+#3,6) 35(43,6+3,4) 12(43,1+4.8) 6 (44,7451) 2 (47+4)2)

Tabena 20: Crapoct narnujeHata 1 00MM BpaTa y OJIHOCY Ha cTereH aenpecuje npema BDI
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5. TACKYCHJA

[lwb oBor mcTpaxuBama O0MO je Aa ce ucnuta edpexatr npumene CPAP-a Ha cummtome
JIeTIpechje W aHKCHO3HOCTH, Ka0 M Ha KBAJIWTET JXMBOTA KOJ NalWjeHaTa KOju HMajy
nujarHoctukoBany OSA kao u notpely 3a kopuinhemeM oBor amapara. Takole, IHJb oBora
UCTpaXHBama OMO je Ja ce YTBpAM MPEeBAICHIA aHKCHO3HHUX M JienmpecuBHUX nopemehaja y
nomynanuju mnanujeHata ca OSA y Hamo] momynamuju, ¢ o03MpoM Ja J0o caxa Hema
JOCTYITHUX HOZaTaKa.

VY Hale UCTpakMBambe YKJbyUeHA Cy CTO YETHPH NalMjeHTa, Koju ¢y uemnrhe OMIM MyIIKOT
10J1a, CPEIEIIKOJICKOT 00pa3oBama, YIJIaBHOM Cy TO OWJIM IyIIa4yd ¥ OWBIIY ITYIIAYH & OJT
KomMopOuaureTa je Hajuemthe Owia mpucyrHa xumeneprensuja. IIpema  baeHo
kiacudukanuju Hajsehn 6poj manujenta ca OSA npunagao je D u C rpynu. Y crymuju Dias
Ferraz et al. ypahena je perpocrieKTHBHA aHaIM3a CTY/AH]ja CllaBamba y KOjy je YK/bydeHO 232
nanujerra. Hajsehu O6poj nanujenara y oBoj cTyauju npumnanao je kareropuju B (41,8%) u D
(24,1%) (130). Y namoj crynuju, HaheHa je Beha npoceuna BpenHoct AHI kox mymikapana,
nyirava u rojasaux (BMI >30).

CrpoBohemeM OBOT MCTpakMBama JOOWMIM CMO pe3yiiTare MmpeMa KojuMma je CBaku Tpehu
nanujeHT uMao Onaru mopemehaj pacmnonoxema. Kopumhewem HADS, y y3opky Hammx
nanujeHaTa JenpecuBHd mnopemehaj mmano je 16,3% mHX, JOK je aHKCHO3HM mopemehaj
umaio 12,5% ucnuranuka.

[Tpema EQ-5D ynuTHHKY KOjU CMO KOPHCTHIIM 32 MPOLIEHY KBAIUTETA KUBOTa HajBehn Opoj
namyjeHata ocehao je ymMop M MOTUIITEHOCT a Y (PU3MYKOM CMUCIY UMao je mpolieme mpu
o0aBJpary yoOHUajeHUX JTHEBHUX akTUBHOCTH. [Ipoceuna Bpennoct VAS y 0BOj momynanuju
naiyjeHara u3Hocunia je 6,83+1,2.

VY yKyIHOM y30pKy UMaji CMO TEpaNujCKy IpyIy Koja ce cacrojana on 79 nauujenara (76%)
U KOHTPOJHY Tpyny oxa 25 mamujeHara (24%). Ilouetna Bpennoct AHI Owmna je Buma y
TEpanujcKoj TPyNu, HAPOUUTO KOJ Myllaua U XunepToHndapa. KBanurer >kuBoTa maijeHara
3HA4YajHO C€ Pa3MKOBaO, MAIMJEHTH W3 Teparujcke rpyme uemrhe cy ocehanu Henmaroay u
yMepeHyY MOTULITEHOCT, a MallWjeHTH U3 KOHTPOJIHE rpyrne yenthe cy mpujaBuin npobiaem ca
MOKpeT/bUBOIINY W T0jadyaHoM Opurom o cebu. HakoH romuHy npana mpahema OBUX
nanMjeHaTa perucTpoBaH je mopacT mpoceuHe BpeaHoctu VAS, ycren Mame ydecTalocTH
npoOJemMa ca MoKpeTJpUBOIIhy, cMamkeHOT ocehaja MOTUILITEHOCTH U Opure 0 ceou.

VY Tepamnujckoj Tpynu HAKOH TOJIMHY JaHa npahema 3a0efiexeH je 3HauyajaH maj BPEAHOCTH
AHI (10x), BDI (2x), HADSD u HADSA, y3 nopact Bpeanoctu VAS.

Yak 1 y KOHTPOJIHOj TPYIH TallMjeHaTa, HAKOH TOJAWHY JlaHa, 3a0€JIe)KEeH je MaJ MPOCECYHHUX
BpenHoctd HADSD u VAS. OBakaB pe3ynrtaT ce MoXe 00jaCHUTH YTHLAjeM ITyJIMOJiora Ha
nayjeHTe Koju Cy MpOUUIM Kpo3 Haile amMOyJlaHTe Ha KJIMHUIM 32 MYJIMOJIOTH)Y, NalijeHTe
KOjUMa CMO ypaawiM moiucoMHorpadujy u ynyhuBameMm nauujeHaTa Kojerama JApYyrux
CHEIMJAITHOCTH TJIe CMO MPOILIEHUIIH /1A j€ OUII0 MOTPEOHO.

Kana roBopumMo 0 KOMIUTMjaHCH TallMj€HATa ca arapaToM, aHaJu30M TalldjeHaTa W3 Haller
y30pKa, no0pa KomIUiMjaHca 3abernekeHa je konx 2/3 mamujenara. [loOpa komruijaHca,
yrnorpeba amapaTa MUHHMYM 4YeTHpU caTa TOKOM Hohu, J0oBela je 10 3HauyajHOr maja
npoceunux BpegHoct AHI, BDI, kao u ckopoBa HADSD u HADSA.
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Kao u y Behunu 10 caga o0jaBbenux nyonukanuja (9,23,24,28), u y HalieM HCTpaXUBakby
OSA je 3nauajuo yenrha kog oco6a mymkor noia. O yKymHor Opoja HCIMTaHUKA, y HaIleM
HCTpaxkuBamy 74% je 6uno mymxapana (n=77, x*=23,04, df=1, p<0,01). Mymxkapuu cy 6um
mialj y mpoceky 6 roaudHa o jKeHa Koje Cy YKJbydeHe y Haiue ucTpaxubame (51,9+12,2
Hacrpam 58+10,5 roguna). OBaj pe3ynTar je y CKJIajy ca CTyaujamMa Ydju pe3ysiTaTh Kaxy Ja
je YKEHCKH TOJI, YIpaBo ,,KEHCKHM,, XOPMOHUMA, €CTPOTEHOM U TPOTECTEPOHOM, HA HEKH
HaunH 3amrTuheH ox oOosbeBama o1 OSA, nenoBameM OBHX XOpPMOHA Ha Mumiuhe
JMIIATaTOpe TOPHUX TUCAJHUX MTyTEeBa, 10 Meproaa MeHomayse. Y crynuju ayropa Huang T et
al. nokazanu cy npubamwkHO 1,5 myra Behy npeBajeHIIMjy KO JKEHAa y MOCTMEHOIAY3H Y
oaHocy Ha npemeHomnaysy (131). IIporecTepoH je XOpMOH KOjH j€ MO3HAT KA0 PECIUPaTOPHU
CTHMYJIyC KOjH TI0jayaBa OJIrOBOP XEMOpPEIENTOpa Ha XUIIEPKAITHU]Y U XUIIOKCH]Y U JIOKa3aHO
noBehaBa TOHYC MHIIMha TOPHHUX PECHUPATOPHHUX ITyTeBa. IberoB HUBO omaga HaKOH
MeHomnay3e. XOpMOHCKa HEPaBHOTEXA Y TOKY MEHOIAy3€ y3pOKyje IPOMEHY Y IUCTPHOYLHjU
TEJIECHUX MAacTH M moBehaHO HaKyIbamke UCTHX Yy Mpenenny Tpyna u cromaka (132). Jenna ox
CTyAMja HOBHjer naTyma moTBphyje Bely MeHomay3e ca moehanmm pusukom ox OSA.
Kommernu nopanu AHI 6unu cy noctynnu ko 1 209 ocoba. ¥V ctyauju je yuectBoBaio 559
(46%) >keHa ¥ TOMYHWJIO CTPYKTYPHUCAHU HHTEPB]Y O CBOM IHKIIyCy. MoXKe ce 3aKJbyUuTH J1a
MEHOIay3a UMa HETaTHBHE MOCJCIUIIC 10 31paBJbe J)KEHA U OBa CTY/Hja je MOTBPAUIIA BE3y
u3mely menomnayse u OSA (132).

AHanM30M TIOJaTaKa Halle CTyAWje ToKa3aHo je Ja mnpocedHa BpeaHoct AHI Owa
CTaTHCTUYKK 3HauajHO Beha kon mymkapana (47,1£19,4 nacnpam 36,7+19,1 t=2,4, df=102,
p<0,05) mTo je y ckiamy ca pe3yiaTaTHMa JAPYTUX CTyIWja KOje Cy IMOoKa3aje Ja MaldjeHTH
MYIIKOT T0JIa UMajy TeXH OO0JHMK OO0JEeCTH M TaKO3BaHEe TUIHMYHE cumITome Oonectu (133),
JIOK oco0e jkeHckor moisia uemthe unmajy dakmu oOinuk OSA M cuMOTOME Kao IITO CY
WHCOMHH]Ja, JIOII KBaJUTET CHa, 4yecta Oyhewma W Ti1aBoOOJbE, a HE JAHEBHY IOCHAHOCT
(133,134). Crynuja ayropa Goyal et al. mokasana je pesynrare rae cy Bpeanoctu AHI
uHjekca ouse 3Hauajao Behe kox skena (135). OHO mITO YMHU Pa3IuKy Mel)y MOoJIOBMMA U IITO
MOe OMTH y3pOK IOJIHUX PA3JIMKa Yy Mpe3eHTaluju oBe 00JIeCTH jecy TUCTPUOYyLMja MacTH,
AHATOMCKE pa3NiMKe y TOPHUM JHCajHUM ITyTeBUMA, HEYPOXEMH]CKH KOHTPOJIHU MEXaHU3MHU,
0JroBop Ha y30yhema u noiau xopmonu (131,132,135).

VY Hamem ucTpaxuBamy, IpocedHa BpenHocT ESS Ha HuBoy y3opka je 12,4+4,9, meauana 12,
panr 1-24. YoueHa je jacHa pa3iiuKka y TPOCEYHHM BpeaHoctuma ESS y ogHocy Ha Texuny
6onecru (t=-3,13, df=102, p<0,05). Kox namujenra ca ymepenum obmukom 6omnectu (AHI 15-
29) mpoceuna BpemHoct je 10,1+4,8, a konx mamujeHara ca TemkoM ¢GopMoM 0oJiecTH
(AHI>30) 3na4ajuo Bue, 13,3+4,7.

HctpaxuBame Koje je crupoBeneHo y Typckoj oOyxBartuio je 321 mamujeHTta Koju cy Omnu
MOJIeJbEHU y YETUPH rpyme Ha ocHOBY BpenHoctu AHI. [IpBy rpyny 4MHUIM Cy MalyjeHTH
koju Hucy umanu OSA, rpymna koja gecto xpue (AHI<5); npyry rpyny nanujeHara YnHUIH Cy
oan ca Omarmm obOmukoM OSA xoju cy mmamu AHI 5-14; tpehy rpyny manujeHTH ca
ymeperuM o0srkoM 6osiectu (AHI 15-29) u yeTBpTy oHM ca Temmkum odaukom (AHI >30). V
OBOM HCTpaXuBamy Hal)eHa je 3HauajHa mo3utuBHA Kopenanuja usmehy AHI u ESS u ODI.
Cy0jeKTUBHM CHUMITOMH CHHIpPOMAa afHee y CHy Cy OJMCKO MOBE3aHM ca JecaTyparijoM
KHCEOHWKA M U3 TOT pasziora je kopemanuja ESS ca ODI y oBoMm uctpaxuBamy Owiia jada
HETO ca arHea-xunomnHea uHaekcom (136).

JacHo je 1a cy cMMNITOMU Kao IITO Cy JTHEBHA MOCIAaHOCT, XpKambe, HEOCBexkaBajyhu caH BpJio
npeaukTuBHU 32 OSA. Mnak, HeKe CTyauje ykasyjy Ja TeKHHa CUMIITOMA KOjy M3MEpUMO
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ESS He xopenupa ca cTBapHOM KiacupukanujoM texuHe Oonectr. Crynuje cyrepumry na
AHI HenoBosbHO ocnuKaBa cBe (U3HOJIONIKE MPOMEHE KOje Ce jaBihajy Kao IMOCIeauIa
norahaja koju Tpajy kpahe ox 10 cekyHIU Te 1a TEKUHY OOJIECTH Mpelnu3Huje U ePeKTUBHH]E
npatu ODI. Jenna on takBux cryamja jecte ucTpaxupame ayropa Salimnia et al. koju cy
PETPOCHEKTHUBHO aHaim3upanu mnojatke 1 443 mnanujeHTa KOjU Cy TMperjieaHd Ha
TEpLHUjapHOM 3/IpaBCTBEHOM HUBOY y nepuoxay on 2014-2019. ronune. Pezynratu oBe cTyamje
Cy TIOKa3aJM Jla HeMa CTaTUCTHUYKW 3HayajHe Be3e m3Mmely oOjekTuBHUX BpemHoctd AHI u
ESS. Humje mocrojana HM CTaTUCTHYKHM 3HAYajHA pa3jivka y OJHOCY Ha pajHH CTaTyc
nanujenara (137).

Y Hamem WCTpaXuBamy, MPOCEYHA BPEIHOCT HHHIMJATHUX I1apamMeTrapa 3a IMPOICHY
necarypauuje usHocuna je: 90,5%+4,2% 3a cpenmwy carypauujy, ogHocHo 72,25+11,8% 3a
MUHUMAJHY carypanujy. CBeykyIHo, ¥4 Bpemena (26,6% + 25,2%) carypanuja je Omia Mama
o1 90%, K0ojy KOPUCTUMO Kao mapametap 3a hypoxic burden.

VY HameM HCTpakMBamwy, TOTOBO 4/5 M MyIIKapara ¥ ’eHa je uMaio xurneprensujy (p>0,05),
a nujaberec 37,5% marnujenara. ['0TOBO MCTOBETaH MPOICHAT MYIIKapala U KeHa jé nuMao
BMI>30m?/kg (mymxapuu 60 (77,9%); xeme 20 (74,1%)) (p>0,05)), Ge3 craTHcTHUKE
3Ha4YajHOCTU M3Mel)y mojioBa. 300T BHCOKE yYECTAJOCTH XHIIEPTEH3Uje Kao KOMOpOUaHUTETa
koj marmujenara ca OSA, ayropu JaHac My M KOpak Jlajbe Ta je jeAHa Of CTy/AHja HOBHjETr
JlaTyMa UCIUTHBAJIA Pa3jIMKe Y KIMHUYKHM CUMIITOMUMA ¥ KOMOPOUIUTETUMA KO JIBE TPYIIC
nanyjeHara, nanujeHata ca OSA W XWNEPTEH3UWJOM M KoJa OHHMX Koju umajy OSA ca
HOPMAJHUM KpBHUM npuTHckoM. Kunecku ayropu cy umanu 387 mauujenata ca HTA u 721
6e3 xumneprensuje. [lammjentn ca HTA cy 6w crapuju, umanu cy Behu BMI, Behy ESS,
ydecTtalidje Cy npujaB/bUBaId HOKTYPH)Y, AujadbeTec U nepedpoBackysapuae d6omectu (138).

PetpocniekTuBHa cTyaMja cripoBefeHa Ha MenunuHckoM (akynrety, YHuBepusera Ha Kpury
je oOyxBatmia 6 716 mamujeHaTa TOKOM JI€CETOTOJIUUIBEr nepuoia mnpahewa. Ayropu
IIOMEHYTe CTyIWje Cy JOKa3alu Ja Cy TIOoCTojaje IMOJHEe pas3iuKe Yy MPUCYTHUM
KoMopOuaureTuma. 55% yKJbydEHHX MalldjeHaTa j€ MMajo HEeKy OJ KapJIuOBacKyJapHUX
6onectu. XKeHckH MOA je y OBOj CTyAMjU OMO HE3aBHCTaH MPETUKTOP KapAHOBACKYIapHHUX
Oonectu, noceOHO Koja manujeHara miahux on 60 roguHa M manMjeHata KOju HUCY OWIH
rojasan (BMI< 30). Mako cy *eHe ¥ y OBOj CTYAUjU UMaie TK3. Onaxu oomuk OSA (mpema
AHI wnHpekcy), mokazajgo ce Ja cy KOMOpPOMIUTETH Kao IITO Cy JeMNpecHja,
KapJMoBacKynapHe OonecTH, nujaberec, XUIOTHpPEo3a M acTMa Yelmhu ympaBo KOJ JKEHa.
XKencku o je 6o He3aBUCAH NPEAUKTHBHU (hakTop 3a cumiToMe aenpecuje (139).

Hcnutyjyhu pasnuke m3Mmely Mylikapana U *KeHa, y CTYAMjU Koja je clipoBefieHa Ha 545
nanyjeHara, Koju Cy IMONYHWIM YOUTHUKE O CcHaBalkby U KOJ KOJUX j€ CIpOBeIeHa
JIMjarHOCTUKA y TEPLMjapHOM 3]IpaBCTBEHOM LIEHTPY, 10Ka3aHO j€é cCaMO HEKOJHMKO BapHujadiu
KOje HEe3aBUCHO mpenBuljajy ymepeHo Texxak a0 Texxak oommk OSA. Kon mymkapama te
Bapujabie cy Owie: mHaekc TenecHe mace (BMI), ooum Bpara (NC) m BHCOK CKOp ckaie
nocranoct (ESS). Kop sxeHckor mojia He3aBHCHE BapHjabiie Koje mpeaBubajy yMepeH Wiu
TEeXKaK 00JHMK OoJiecT Omie Cy: crapocT, 0OMM Bparta H jyrapie riaBodosse (140).

HaBenenu pazoBu Cy y CyNpOTHOCTH ca pe3yiTaThMa Haller HCTpakuBama TIJe HHUje
JI0Ka3aHa CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pa3iuka Mel)y monoBruma, y KoMopOUAUTETUMA KOJU CY OUITH
00yxBaheHH HaIIUM HCTpaKMBambeM (I0ja3HOCT, XUTIEpTEeH3HUja U aujaderec).

Post hoc Tectupame Ha HaleM y30pKy HaljeHaTa yka3yje Ha 3HadajHo Behy Bpennoct AHI
koJ mymayva (56,84+20,9) y ogHocy Ha Henymraue (44,3+19,8) u 6uBme mymaue (39,6+17,9).
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VY crynuju koja je crpoBeaeHa Ha 170 marujeHara ayTopu cy ce 0aBwiIM eeKkTuMa Myliemha
Ha apXUTCKTYpYy CllaBamba M BEHTUJIAIMOHE IapameTpe koj mnanujeHara ca OSA. Hahena je
HIWKa Cpe/iha BpeAHOCT Sat kao u Bpeme nposezeHo ca Sat ucrox 90% ko OMBIIUX ITyliada
HEro KOJ aKTHBHMX Mmymiada W Hemyirada. OTKpWIM Cy M cMameme Tpajamba N3 (dase,
CHIOPOTAJIACHOT CllaBama KOJ aKTUBHUX ITyllIadya. 3aHUMJBUBO j€ J1a CY Y OBOj CTYAMjU OMBIIN
nylia4y nmokaszuBaiy Tpena nosehama AHI y mopehemy ca akryennum nyrradnma (141).

Y Mera-aHanm3a TPUHAECT CTyAMja, TAE Cy JBa HMCTpaXMBauya HE3aBUCHO TIperjenana
JUTEPATypy, HAKOH MPUMEHE UCKJbYUy]yhUX KpUTepHjyMa, aHAIU30M je o0yxBaheHo yKyImHO
3 654 nmanujenrta koju cy nmymaud U 9 796 nanujeHara Koju HUCY mymadd. CIMYHO HAIIUM
pesynraruma, rmokaszano je na cy BpeaHoctu AHI u ESS 3nauajHo BuIIe y rpynu mamnujeHaTa
KOjU Cy MyIlladd, Kao M Ja Cy BPEOHOCTH MHHHMManHe Sat Owie 3HAaTHO HHUXKE Y OBO]
Kareropuju namnujeHara. [lymadu ca ucropujom myimema ay)om on 20 makio/roguHa Ouimm
cy y Behem pusuky ox OSA (142). V yuuBapujanTHOj aHanmusu yTBpheHO je 1a aKTHBHH
nymaun umajy 1,2 myra Behy BepoBatHohy na mmajy OSA y mopehemy ca oHMMa KOjU
HUKaJ[a HUCY MYIIWIA ¥ OMBIIMM TyliadnMa a ousiy mymadu 1,49 myra Behy BepoBaTHOhY
y nopehery ca OHMMa KOju HUKaaa Hucy myma (142).

CynpoTHO 0BUM pe3yiaTaTuma, y cryauju Esen AD at al. monmucomuorpadcku mogamy HECY
MOKa3aJli CTATUCTHYKU 3HAYajHY pa3jMKy u3Mel)y myliada u Hemymiadya, Tj HHje mpoHaheHa
Kopenanyja TexuHe OojecTH ca ydectanomhy HaBuke mymema (143). V oBoj crynuju
yuecTBOBaO je 384 mamujenta, 253 mymkapna u 131 xeHa. Y rpynu oHUX MalyjeHaTta Koju
cy umanu BMI < 30, crona Temke OSA 6uia je Buma kox nymiada (143). Takolhe, loannidou
D at al. y aHanu3u BHIIECTPYKE perpecuje HUCY YTBPAMIM Ja je MyNIekhe 3Ha4ajHO MOBE3aHO
ca OSA. Crymuja je cnpoBeneHa Ha 3 791 mammjentry. [IporeHar mymada y KaTteropuju
nanujerara ca AHI >15 u onnx ca AHI<15 Huje ce paznukoBao. OBOM CTyIHjOM j€ T0Ka3aHO
na je akTyenHuM mymadnMa OSA aujarHoCcTHKOBaHAa 00MYHO y MutaheM >KMBOTHOM 1100y (y
OJIHOCY Ha OWBIIIE MyIlIaye M HeImyllaue) Kao u Jia je oBa rpymna uMana Behe Bpenqnoctu AHI u

ODI (144).

CurypHo je aa je Be3a MylIaukor cTaTyca nanyjeHarta u nopemehaja aucama y TOKY cClaBama
nBocMepHa. HUKOTWMH mpeicTaBiba INIaBHY aKTHBHY KOMIIOHEHTY IMrapera a JAeiyje Ha
CHHAIICE TapacHMITaTHUYKUX M CHMIIATHYKAX YBOpPOBa, Be3yjyhm ce 3a MyCKapuWHCKE H
HUKOTUHCKE pEeLeNnTope y IEHTPaJHOM HEPBHOM CHCTEMY M Ha Taj HauuMH nosehaBa
JOCTYITHOCT JIOTIAMHMHA, HOpaJpEeHaJMHAa W CcepoToHWHA. Jlakie, HUKOTHH [elyje Kao
NICUXOCTUMYJIAHC aJId UMa U HEraTWBaH YTHUIlQ] Ha KBAJUTET CHAa U apxuTekrypy. [loBehasa
JaTeHLIM]y IIOYeTKa ClaBama, CcMamyje e(QUKacHOCT M Tpajalbe CclaBama, nosehasa
NPOM3BO/IbY aOHOPMATHUX WIIM MHTEH3UBHUX cHOBa (145). I1ITo ce THue maTopu3HOIOMIKHX
MexaHu3ama Hactanka OSA HaBoau ce mnosehame HH(IaAMaluje y CIy30KOXKU TOPHUX
JMCAJHUX IyTEeBa, yBYJE IUTO Cy MPETXOAHHUIM JoKa3zanu Ouoncujama (146) nok apyru
HaYYHULM TBPJE Jla HUKOTHH M3a3uBa omTeheme HEeypOMYyCKyIapHUX 3alITUTHUX peduiekca
U CMambeHhe TOHYCA TOPHX qucajHux myTeBa (145).

ITto ce Thue KOMOpPOHWTUTETAa Yy HAaIleM HCTPaKWBamby, HAa Y30pKy HAIIUX TalyjeHara
HAj3aCTYIUbCHU]U Cy XHIEepTeH3Wja Kojy uma 83 manujenara (79,8) a 3atum rojaznoct 80
nanujenata (76,9%). Hakon oBux komopOuauteTa Ha Tpehem mecty je amjaberec Koju je
umaiio 39 (37,5%) nanujenara.

[TpeBanenna komopouaurera y bpazuny ananuzom MeIUIIMHCKUX KapToHA Ha y30pky oz 100
nanujeHata Ouna je cieneha: xumeprensuja 39%, rojazHoct 34%, npempecuja 19%,
ractpoe3odareanHa pedaykcHa Oosect 18%, nujaberec MEJTUTYC 15%,
xunepxonecrepoiemuja 10%, actma 4% u 6e3 komopouaurera 33%. Komopbunurtetu ce

74



Hoxmopcka oucepmayuja Pomana Cywa

jaBibajy ko 56.2% mnanujenata ca aujarnozom omare OSA, 67.6% ca ymepenom OSA u y
70% xon manujenara ca temkom OSA (147).

VY HamieM y30pKy, o ykymHO 104 mamujeHta Koja Cy y4ecTBOBAJIa Y HCTPaKUBamby, BPIIO
manu Opoj manujeHara, csera 4,8% mbuX, HUje UMAJIO HU XUIEPTEH3H]Y, HU Tujaberec, HUTH
roja3HOCT IITO Cy HaM OWJIM OCHOBHM KOMOPOWUIMTETH KOj€ CMO mpatuiau. Mamm Opoj
naiyjeHaTa Koju HUCY UMM HUjelaH O] KOMOpOUAUTEeTa MOrao Ou ce 00jaCHUTH JIOUIUM
KBAJIMTETOM >KMBOTa Ha HallUM IPOCTOpPUMA Kao M y30PKOM KOjH je yOyxBaTao caMO OHE
NalMjeHTe ca yMEPEeHUM | TelkuM obinkom Oosectu (AHI >15).

Y crymuju Koja je mparuia pa3Boj KapAHOBACKYJIAPHUX KOMOpOHMIUTETa M omTehema
KpajlbHX OpraHa, HaKOH IETOTOIUIILET Mepruoaa npahema (a y Tpynu nanujeHata Koju HUCY
Oounmu norogau 3a TpetMaH CPAP-om) 21% mux je pa3BUIO BEIHKH IepeOpOBaCKyJIapHU
norahaj nnu omreheme Kpajmer opraHa Kpo3 Bpeme. Y OBY CTYIW]y OWIIO je YKIbY4eHO 76
naryjeHara, Koju Cy y MOMEHTY TI0CTaBJbamha JIMjarHo3e npunaaany kiacu A (46%) u kiacu
B (54%) npema baBeno knacudukanuju (148).

['ojaszHocT je jeman on Boaehux akropa pusuka 3a OSA a rnobanHa mpeBalieHIa T0ja3HOCTH
je maBocTpyko Beha y OJHOCY Ha mpe YeTupw JerneHuje y Buime on 70 3emaspa cBera. Jomn
030MJBHHjH MPOOJIEM je IITO je cToma rojazHocTH Mely neroM y MHOrMM 3eMJbaMa Beha of
crone mosehama rojazHoctu onpaciux. Y 2015 rogwam, 107.7 mmmumona ageune u 603.7
MHIJIHOHA onpaciuXx Owiao je rojasHo (149). Tojasnoct mompuHocu Hactanky OSA
aKyMyJIalldjOM MacHOT TKHBa OKO (apukca, cMmamyjyhn Tako JyMeH IHCajHOT ITyTa M
noBehaBajyhn CKJIOHOCT Ka KOJIAICy AMCAjHOT IyTa y TOKY craBama. Ca apyre crpaHe jenaH
on Bonehux cumnroma OSA Kao mTO je yMOp JONPHHOCH CHUXKEHO] (PM3MUYKOj aKTHBHOCTH
KOJI MAIMjeHarTa a yrpaBo HeJOCTaTaK (PU3NYKe aKTUBHOCTH MPECTaBJba MPEAUCIOHHpa)jyhn
daxTop 3a rojazuoct (150).

VY HallleM UCTpakuBamy, rojasHoCT je motephena (BMI>30m?/kg) kox 80 marujenara (76,9%)
0]l YKYIHOT y30pKa, 0€3 CTaTUCTHUYKH 3HayajHe pa3nuke um3Mmely Myiikapana u keHa. Huje
om0 3HavajHe paznuke y BMI usmel)y skena u Mmymikapaia HU y CTYAH]H KOja je CIIpoBeAcHa
y Hemaukoj Ha nocta Behem y3opky mamujenata (n=1242) (151). IIpoceuna Bpeanoct AHI
3HAYajHO je BHINA KOJ rojasHux manujenata (47,3+19,9 nacnpam 34,5+16,1, t=2,88, df=102,
p=0,05).

Cnuuno HameMm uctpaxusamy, Wahbi Abdalhakim et al. ma y3opky ox 150 mamnwmjenara
nokasanu cy 3HauajHy kopenaunjy BMI u AHI u nokaszanu na xako pacte BMI y y3opky Tako
ce nosehasa cteneH TexuHe oonectu 1j. AHI. BaxxHo je HarlomMeHyTH 1a Kajia cy MCTIUTUBAIIN
M0JIOBE MOjeIMHAYHO, KOJI 0c00a *keHCKOT noJsia Huje HaleHa kopenanuja usmely ESS n AHL
Oga kopenaiuja Hal)eHa je caMo KOJI MyIIIKapana | Ha YKYITHOM y30pKy (152).

[TpeBanenna rojaznoctu mehy mamujentuma ca OSA ce pasznukyje o4 CTyIuje 10 CTyIuje.
[Iperparom nuTepatype jeAHa OJ HAJHIXKUX CTOoMa rojasHocTH Mely mnamnujeHTuMa
3abenexeHa je y bpaswny u 6una je 34% (147). Y jenHom uctpaxuBamy y Kanaau koje je
crpoBeZieHO Ha 233 manMjeHTa mpeBajieHIa rojasHoctu koa OSA mamujeHata M3HOCHIIA je
49,4%. IlpeBaneniyja temke OSA Ouia je BuIlle of /1Ba ITyTa Beha Koa MyIlKapala Hero KoJ
xeHa. Behiu BMI je 6uo yapyxen ca texxum ooukom OSA 6e3 063upa Ha moi (153).

VY Bejpyty, y JIubany je cipoBeneHa peTpOCIEKTHBHA CTyM]ja y Tpajalby Ol celaM TOIuHa,
y30paK cy MpeTeXHO YMHUIM Mymkapiu (76,3%), npu uemy cy xene obosnene ox OSA y
npoceky Omie crapuje on Mymkapara. Ilpomenar rojasamx (BMI=30-39.9 kg/m?) wm
Mop6uaHo rojasaux (BMI>40 kg/m?) mamujenara 6uo je 66%. mpu ueMy ce AMCTpUOYIHUja
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KJlaca MHJICKCa TEJIECHEe Mace 3Ha4ajHO pa3lIMKoBaJia Mel)y mOJ0OBHMA, ITO je y CYIPOTHOCTH
ca pe3yaTaTHMa HallleT HCTpakuBama. [Iporenar manujenara ca OSA koju cy rojasau Ouo je
MIPEKO J1Ba IyTa Behu Hero y ommroj nomynanuju. JKene cy Ouiie rojasHuje HEro MyIIKapIiy.
Hajuemthu xomopOumutetn Ownm cy xumeprensuja (49,3%), mucnunuaemuja (42,6%) u
ractpoe3odareannu peduykc (43,2%) (154).

Jomur ipe 2 neuenuje Gami et al. cy mokazanu pesynrare rae je oko 70% ocoba ca OSA 6uio
rojasHo u ja je npesayieHia OSA ko Mymikapaia u )eHa ca rojasnomhy ouia 40% (63).

VY cTyauju peTpOCHEeKTHBHOT THIA Y KOjy jé MHUIMjaTHO OmIo ykJbydeHo | 242 manwmjeHTa
uMaa je 3a IiJb Jia yTBPAM pa3iuke npema mnoiry mehy namujertuma ca OSA. 3a pa3inuky on
JPYruX CTyIHja ayTopy Cy OBJIE TIOKA3alI J1a HUje OMJI0 CTAaTUCTUYKH 3Ha4YajHe pa3nuke mehy
nosioBuma y BMI, mTo je y ckimany ca Hamum pesynraruma. Ca nmosehameM crapoctu u BMI,
CBE IOJIHE pa3jIMKeE IMOCTajy Mambe 3Hadajae (151).

[Ipema baBeno knacuduranuju HajBehm Opoj mamumjenta ca OSA y Hamem HCTpaKUBamby
npunaznao je kareropuju D u C. C o63upom aa je jenaH ox ykjbyuyjyhux Kpurepujyma 3a
cnpoBenieHO uctapxkuBame 6uo AHI > 15 To je 6uno u oyekuBano. Hajyduecranmje mparehe
nopemehaje 3apaBiba OSA, oBHILIEH KPBHU MPUTHUCAK, A1ja0ETEC MEIUTYC TUIl 2 U T0Ja3HOCT
umaio je 95,2% manujenara y HameM y30pky. Camo 1o jenan koMmopOuauTet umaio je 23 %
nanMjeHaTa, u To camo xuneprensujy 11,5% u rojasznocr 11,5% nanujenara.

V crymuju Tao et al. ayropu cy nopeaunu ase rpyne OSA mamnujenata o kojux je 387 mux
umaio HTA a 721 ux je 6uno ykpydeHo y crynujy 6e3 HTA. I'pyna nmamujeHarta koja je
umana HTA umana je cienehe kapakrepuctuke: Owiu cy crapuju, umainu sehu BMI, ESS,
Beha je Omita ydectanocT HoOhHOT MOKpema, TujadeTec MemuTyca, KOpoHapHe O00JIecTH cpia u
niepebpoBackynapue 6onectu (138).

OrncepBupaHu TNoOJalM HAIIer MCTpakMBama IOKa3zyjy Ja jeé BHCOKAa Y4ecTaloCcT
aucnunuaemMuje, xonecrepon > Smmol/l 3abenexen je xon 67,3%, a Tpurnuuepuad >
1,7mmol/l kox monoBUHE NaryjeHaTa Koj Kojux je ypaheHa aHasusa.

VY HameMm uctpaxuBamwy, nuctpulOynuja BpegHoctd CRP u ¢ubpunorena y pedepeHTHUM
rpaHUIlaMa ¥ U3BaH HbUX, CIMYHE CY Y TEPalHjCcKoj U KOHTPOJIHO] TPYIIH.

CianyHO HaIIMM pe3yinTaTHMa, Irpyla ayTopa Ha MajoM Y30pKy nanujeHata (ykymHo 64
nanujenta) y Caynujckoj Apabuju cy moka3aid Ja HeMa CTaTUCTHYKU 3HA4yajHE pasiiuKe y
HuBouMa CRP-a u ¢ubpuHorena msmel)y tepanujcke rpymne u rpyrne manMjeHTa Koja HHje
tperupana CPAP-om a umana je naaukanujy. Takohe, HakoH Mecer naHa ymotpede CPAP-a
HuBou CRP-a cy Ounm 3HavajHO BUIIM y rpynH 37apaBe KoHTpoie. Tepanuja CPAP-om Huje
Ouia yapy)KeHa ca CTaTHCTHYKY 3Ha4YajHUM pasnukama y HuBoy CRP-a (155).

Crynuja koja je cripoBeieHa y M3mupy, y Typckoj ykipyumia je 125 HOBOIMjarHOCTUKOBAaHUX
nanujeHara ca AHI>15 u 82 kourtpone, namnujente koju Hemajy OSA (AHI<5). V oBoj
CTYAMjU PE3YITaTH MOKa3yjy Ja Cy HUBOM (pUOpMHOreHa y IUIa3MM 3HA4YajHO BHILU Y TPYIHU
OSAS nanujenara Hero y KOHTpostHoj rpymu (156).

VY cryauju ciydaj-KoHTposa Koja je crpoBenena y Muauju, Ha 50 manujenara u 40 koHTposa
(ManujeHT WM 3arocieHr) KOjU Cy MEUOBAHM 10 IOJMHAMa CTApOCTU U TEXHHU OOJeCTH
NanyjeHTH cy OWIM MojAeJbeHU y ABe Tpyme. [IpBy rpyny 4MHWIN Cy MalMjeHTH ca Oiarum
obmmkom Oonectu (AHI 5-15/h) mox cy npyry rpyny YMHWIM MAlMjeHTH Ca YMEPEHUM 0
temkuM obmukom OSA (AHI>15/h). ESS u AHI cy Ouwnu 3Ha4ajHO BHIIM y TPYIU
nanMjeHaTa ca yMepeHUM J0 TeIIKUM oOIuKoM Oojectu. Y oBoj crynuju Bpeanoctu CRP-a
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cy Owie 3HauajHOo Buie Koj mnanujeHata ca OSA amum tpeba HarimacuTu 1a je BehuwHa
naiyjeHaTa yKJby4eHUX Y CTyaujy Ouia rojasHa a ja Be3a u3Mmel)y rojasHocTH U BPETHOCTH
CRP-a uuje ucnurusana (157).

Jour ipe ckopo 2 nenieHuje, ayTopu cy Ha y30pky of 110 manujenarta ucnutuBanu auBoe CRP
¥ XOMOLIMCTENHA. YUECHUIH Y CTYIUjH Cy OWIIM NOAEJbEHH Y TPH IpyIe IpeMa BpeJHOCTUMA
AHI: onu xoju Hemajy OSA (AHI <5-npBa rpymna); onu ca OSA 61aror 10 yMepeHOr cTerneHa
(AHI >5<30-rpyma 2), rpyny nanujenara ca temkom OSA (AHI >30- rpyma tpu) u rpyma
nanujenata ca temkoM OSA koju cy Ownm Oamr rojazuu. IIpsa rpyna ce cactojama o 22
NanyjeHTa, 37paBe KOHTPOJIE, KOju Cy u3adpaHH U3 OIIITE IMolyianyje. Jou taja cy ayropu
oBor paaa nokazanu aa CRP u xomomucrenH Hucy yapyxkeHu ca TexxuHoM OSAS kon
mymkapara anu ja je CRP He3aBucHo ynpysxkeH ca rojaznomthy. Husou CRP cy 6min cmnaam
y CBE TpH TIpylle ajlM HajBUINM, 3HAYajHO BUIIM y ueTBpToj rpynu (158). Ox 3Hauaja je
HAIlOMEHYTH Ja CMO MU y HCTPaXHBalkby MMalINd HMCKJbYYMBO MAIMjEHTE Ca YMEPCHOM U
temkoM OSA, 1a HECMO UMalld KOHTPOJHY TPYITy 3/paBHX MaiyjeHara Beh ce KOHTPOIHA
rpyna cacrojaia ox nanujenta ca OSA, nakiie OHUX KOjU Cy UMaJId WHIUKAIU]y all U3 HEKOT
paznora Hucy kopuctuian CPAP amapar.

Crynuja Typckux ayTopa crpoBeneHa Ha 40 mamujeHaTa ykasyje Ha 3Hauaj onpehuBama
xemaronomkux napamerapa (Le, Ne, mumdonutu, xemormooun (Hgb), xemaroxpur (Hct),
TPOMOOLIUTH, CpebH BoyMeH TpomOoiuta (mean platelet volume-MVP), PDW, npoceuna
sanpemuna epurporuTa (mean cell volume-MCV), N/L,P/L,CRP u ¢ubpuHOreH) mprInkKoMm
npuctyna OSAS nanujeHTHMa ¥ BUXOBOT Npahema mocie 3anounmama Tepanuje CPAP-om.
Haxon Tpu mecena npahewa oBUX nanujeHara koju cy Omin xommiaujantHu CPAP anaparty,
npuMeheH je 3HadajaH TaJ BPEIHOCTH XEMATOJIOIIKHMX Tapamerapa y OJHOCY Ha TOYeTHE
Bpeanoctu (159).

Ha y3opky on 400 manujenara, y cTyauju Koja je peanu3oBaHa y AHkapu, Typckoj Ha 308
MCIIUTaHMKA KOJ KOJUX je mocTaBbeHa aujarHo3a OSA u 92 nauujenrta 6e3 OSA, cpoBeaeHo
j€ HCTpaXXMBambe PETPOCIIEKTUBHOI TUMA a MOJUIMTEMHja je perucTpoBaHa y 16 ciydajeBa
(5,2%). Pasnuke m3mel)y ucnutuBaHux rpymna Owie cy 3Hadajue 3a Hgb, Hct, RDW-CV,
MCV u cemumentanmjy (erythrocyte sedimentation rate-ESR) y rpymu namujenara ca
temmkom OSA (160).

[Ipema BDI y Hamem wucrtpaxuBamy cBaku Tpehu mauujeHT umao je Onaru mnopemehaj
pacrionoxkema. [Ipema HADSD nenpecusHu nopemehaj umaino je 16,3% namnujenara. Ilpema
HADSA ankcuo3au mnopemehaj mmamo je 12,5% mnamujenara. Ydecramoct mnopemehaja
pacnionoxema oapehuBana momohy BDI u HADSD, cnuyna je xox Mymikapama U >KeHa
(p>0,05). OBo je y CympOTHOCTH ca CTyJWjaMa Ydju pe3ylTaTH HaBOJE Ja je Jemnpecrja Ko
nanujerHara ca OSA ydecranuja koa ocoba skeHckor mona (44,52). Melyytum, oBre je on
3Ha4aja HAIOMEHYTH Ja je y HameM Y30pKYy HCIUTaHWKa, 3aCTYIJBEHOCT MalfjeHara ca
YMEPEHOM U 030MJbHOM JIETIPECH]OM MJICHTHYHA KO/ MYIIIKapala 1 *KeHa.

dakTopu koju mpeaBuhajy HacTaHak JenpecuBHUX mopemehaja kop manujeHara ca OSA cy
CTapoCT, TIOJI, HHIEKC TEJIECHE Mace, XUIEePTeH3Hja, HOKTypHja, mopeMeheH caH ¥ TOCIaHOCT
TOoKOM jaHa (161).

VY crymmju y Ko0joj cy HcKopuiheHM NalMjeHTH W3 HauumoHaiHor peructpa y Kopeju,
nanujeatn ca OSA umamm cy 2,04 myra Behu pusuk ga pa3sujy adekTuBHe nopemehaje y
OJIHOCY Ha MAaIlMjeHTe Y KOHTPOIHO] Tpymu, oHe 6e3 OSA. V cTyaujy je 6mio ykpydeno 197
nanujerara ca OSA u 788 marujeHara y KOHTPOJIHOj TPynu. AyTopH Cy JOILIU 0 pe3yTaTa
na je nHnMaeHIa ahektuBHUX nopemehaja (aHKCHO3HOCTH U Aerpecuje) Ouia 3HadajHO Beha
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y Tpynu narujeHata ca OSA Hero y KOHTPOJIHO] TPYIH; Jia je y4ecTaJoCT JACTPECUBHUX H
ankcno3nux nopemehaja y OSA rpymu uznocuia 28,3% oxnocHo 34.61%. Kana cy ce rpymne
NpUJIarouiie, MOryhHocT 3a pa3Boj HOBOT JCTPECHBHOT WIIM aHKCHO3HOT mopemehaja kon
ocoba ca OSA y Toky aeBeroroguimer npahema je 2.90 onnocuo 1.75 myra Beha ko oBux
nanujenara (162).

JenHa ox cTynuja Koja je mokaszayia moBehaHy ImpeBajeHIN]y aHKCHO3HOCTH | JICTIPECH]j€ KO/
nanujenata ca OSA je u ctyauja cripoBeena y MHauju rae cy ayTopu UCKIbYUHIIU TTallijeHTe
ca HONHOM CyIUIEMEHTallMjOM KHCEOHHMKA, OHE KOJjU Cy HMajad HecTaOWIHE
KapIMOIyJIMOHAIHE, HEYpPOJIOIIKE WM ICUXUjaTpUjCKe OO0JeCTH, OHE KOju Cy HUMalu
XUPYPUIKY HWHTEPBEHIHM]Y TOPHUX [HCAjHUX IIyTeBa, KOJU Cy KOPHCTHIHN Tepamujy
NO3UTHBHUM NPUTUCKOM HJIM opaiiHe amapare. Oj ykynmHor Opoja manujenata (N=182) koju
Cy MOABPTHYTH MOJUCOMHOrpaduju, mux 85 je uMano rncuxujarpujcke mopemehaje (46,7%).
Jenpecujy je umano 25,8% (47 nanujenara), a ankcuo3nu nopemehaj 11,5% (163).
HctpaxuBame koje je copoBereHo y Tynucy y mepuony on 2014. mo 2016. romune
00yXBaTHJIO j€ OcamJIeCeT HOBOIMjarHOCTHUKOBaHMX mamujenata ca OSA ox kojux je 28
oHOCHO 35% Ouino mymikapana. Y OBOj CTyIUjU Ipeceka, CUMITOMU Jelpecuje cy Omnu
npucytHu koxa 28 (35%) on ykymHor Opoja mammjeHaTa AOK j€ CUMITOME aHKCHO3HOCTH
umaio 35 nanwmjenara (43,8%) (164). OapenHuiie IenNpecuBHOT M AHKCHO3HOT PaCIOIOKEHa
ousie cy JkeHCKH 1o U nmopemehaj nbuaa (164).

VY crynuju xoja je cupoBeneHa y Kananu, TopoHTy NpHKyIJbaHU Cy MOAALM TanyjeHaTa U3
ypOaHe u pypanHe cpeaune (y nepuoay on 6 roauHa u 'y nepuony oz 4 rogune). [Ipumapau
b OBE CTyAWje je OMO Ja ce uchmpatd BpeMe ol MmoJimcoMHorpaduje (mocraBibama
nujarHoze OSA) no mojaBe cienehe xocnurtanuzanyje Koja je pesynrar genpecuje. On
ykymHO 10 149 mamnujenata koju cy OwiM yKJbYYeHH y crynujy, 7 536 (74,3%) umaino je
UjarHo3y Jenpecuje mpe crapoBohema mnomucomHorpaduje a camo 2,8% manujeHara
XOCTIMTAJIM30BAHO je 300T [WjarHo3€ JempecHje Tpe CIpoBohema CTyAWje ClaBamba.
[TanMjeHTH KOju Cy MMajl OCHOBHY AMjarHoO3y Jenpecuje yemrhe cy OMIIM JKEHCKOT I0Ja,
aKTHBHU IyIIa4d, OHM KOJU 3JI0yNMOTpeOJbaBajy ajaKoOXoJ, KOJU HWMajy HIDKE NPHUXOJE,
He3anoclieHu 1 oHu ca BehiM Opojem komopouautera (165).

[TarujeHTH KOjU Cy OWIM XOCHHTATHU30BaHW Y aKyTHY TICHXUJaTPHU]CKy JEAMHHUILY
MenuuuHckor 1eHTpa Amepudukor yHuBepsutera y bejpyry, Jluban, y mepumomy om nBe
TOJIMHE MIPETEeKHO Cy Omnu xkeHckor nona (56,6%). Hajuenrha nujarnosa Ha mpujeMy OBUX
nanyjeHara Ouia je aempecuja ca yaenom ona 44,0%. 3a mpolleHy pu3uKa amHee y CHY
kopuirheH je bepnuHcku ynmutHHK U yTBpheHo je ma je 39,5% ydecHuka y OBOj CTYIUjU
uMaso Bucok pusuk og OSA. OBo jacHo ykaszyje Ha Behy mpeBasieniy 3a OSA y ogHOCy Ha
omuty nomynanujy (108).

Y cryamju koja je cmpoBedeHa Yy JamaHy a KOjOM CY PETPOCHEKTUBHO HWCHHTHBAIU
nosucoMHorpadcke u3BemTaje koj 264 manMjeHTa ca IMCUXHMjaTpUjCcKUM mopemehajuma
JOLIIO C€ JIO pe3yidTara Ja je BHIe OJl MoJia TalfjeHaTa ca BEeIHKUM JACTPECUBHUM
nopemehajem (62%) umano OSA. Takole, y UCTO] OBOj CTyIUjU y TPYIH TICHXHUjaTPHjCKUX
nanyjeHara koju umajy OSA mokasano je 1a 62% mUX UMa yMEPEHO TeXKaK WU TeXaK 00JIMK
Oosrectr 6e3 003upa J1a i Cy UMaIH u3pakeHe cuMmnToMme uiu He. Cy0jeKTUBHM CUMITOMHU
Kao HHU XpKamke Hucy mnpeaBuaenu npucyctBo OSA Tako 1a je TOTUCOMHOTPadCKO
WCIIUTHUBAakE HEOMXOAHO Kako O ce y OBOj IpyIH MaimujeHaTa oTkpuo nopemehaj aucama y
TOKY criaBama (166).

VY jenHoj TakBOj CTYAM]H KOja j€ CITPOBEICHAa Ha TPUECET | JIBa MaIlfjeHTa Koja Cy MpUMJbeHa
ca nopemehajeM pacnojiokema Ha MCUXUJaTPUJCKO OJIeJbere ABaJIeCeT TPH 0co0e je MMajo
BEJUIMKM JenpecuBHU mnopemehaj a jom 9 ocoba je wumano OwumnonapHu mnopemehaj.
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Hujarnoctuuku kputepujymu 3a OSA mnponahenu cy y 50% y3opka u to kox 88%
mymikapaiia u 33% sxena (167).

Y cryauju mpeceka kopumiheHu cy moaanud 94 marujeHta ca JCNpecHjoM OTIIOPHOM Ha
JeUeHhe KOjH paHHje HHCY HCIUTHUBAHHM Yy MOMNIeny mnopeMehaja nucama y TOKY CHaBamba.
Crynuja je cnpoBenena y Kanagu ko manujeHara KOju HUCY OJIpearoBajy Ha JIBa UM BUILE
aHTHJICTIPECHBA U MOKAa3yje jaKo BUCOKY IpeBalieHIly o1l 4ak 79% HeaujarHoctukoBane OSA
y TPYNH MalyjeHara ca JenpecujoM OTIOPHOM Ha JIEKOBE. Y30paK HCIUTHUBAHHX je YMHHIIO
73% xena u HajBehm Opoj mMmanujeHata y TpPEeHYTHO] aenpecuBHOj ¢aszu. Cryaujom je
JIOKa3aHO J1a JKEHE YIJIaBHOM MMajy KacHU moueTak Oonectu u Aa ce TexxuHa OSA nosehasa
KOJI ’KeHa 1peko 55 roauna (168).

V cryauju Shoib S et al. 93,6% nanujenara ca aenpecujom umaio je OSA. [pernenanu cy
3/paBCTBEHU KapToHM 182 manmjenTa, 47 mUX je UMajo aenpecuBHU nopemehaj a o wux 47
44 je umaiio abHopMaiHy moaucomuorpadujy (169).

CBercka 3paBCTBEHA OpraHu3anrja 00janimbaBa KBATUTET KUBOTA Ka0 CYOjeKTUBHY MPOLECHY
HeuHje MepleNinje HBUXOBE CTBAPHOCTH Yy OAHOCY HAa HUXOBE LUJBEBE MOCMATPAHO KPO3
COYMBO HbUXOBE KYJATYype M CHUCTEMa BPEIHOCTH. YOOHMYajeHH acCIeKTH KBAJIUTETa XHUBOTA
YKJbYUyjy JUYHO 3ApaBibe ((PU3UYKO, MEHTATHO M TyXOBHO), OJHOCE, CTaTyC 00pa3oBama,
PaIHO OKPYXKEHE, NPYIITBCHH CTaTyC, ocehaj CUTYpHOCTH, ayTOHOMU]Y Y JOHOIICHY OJUTYKa,
JPYUITBEHY TPHUIIAJHOCT a OCHOBHM NPOOJIEM jecTe HEJOCTaTaK jeIUHCTBCHE JAe(UHHIIM]E.
Jlakie, KBaIMTET )KUBOTA HUje Moryhe KBaHTHTATHBHO M3Meputu (170).

Kpamurer skmBora mnamujeHara ca OSA je 3Hauajuo HapymeH (34,40,41). V nHamem
UCTpaxuBamwy HajBehu Opoj mamujeHara ocehao je yMOp U HOTHUIITEHOCT a y (U3HUKOM
CMHCIy MMao je mpoOieme mpu o00aBibaky yoOWYajeHMX THEBHHMX akTWBHOCTH. Kanma ce
nopezie Tepanujcka rpyna u KOHTpoOJa, MalUjeHTH U3 Tepamnujcke rpymne demrhe cy ocehamu
HeJIaroJly U yMepeHy NOTUIITEHOCT, a MAlljeHTH U3 KOHTPOJIHE rpyrne yemthe cy npujaBuin
npobieM ca MoKpeTJbuBoIIhy U MojayaHoM Opurom o cedu. [Ipocedna BpenHOCT BHU3yelHE
CKaJie KBaJIuTeTa *KMBOTA HA MOYETKY UCTpakuBama Ouiia je cinyHa y obe rpyme, 6,89+1,2 y
Teparujckoj u 6,64+1,1 y koutponsoj rpymu (p>0,05).

Crynuja koja je cmpoBeneHa y Hemaukoj, mpatuia je KBaJUTET >KUBOTa CTaHOBHUIITBA
[Tomepanuje (Hemauka) u meroBy moBezanoct ca OSA. AyTopu Cy HCKOPUCTHIIN TTOJIaTKE U3
nomnynamnuoHe cryauje 3apasiba [lomepanuje. [Ipukynssenu cy noganu 3a 4 420 mux a 1 209
namyjeHara je noJIBpruyTo /1ajb0j AUjarHOCTHIIM, HOWHO) MONMCOMHOrpaduju U NONymhaBamby
YIIUTHUKA. Y OBOj CTYIUjU KBAIUTET )KUBOTA Cy MpolemuBany Ha ocHoBy SHORT FORM 12
(SF-12) ynurtauka. [Iponalienu cy 3Ha4ajHH pe3ysiTaTH y MOIJIEAY CTApoCTH, moia u BMI u
pesynrara MeHTanHe koMmnoHeHTe SF-12. Ha romummem HuBOy, 7% je Beha manca na ce
MIOCTUTHE BUINM CcTereH 030mibHOCTH. 11ITO ce Tdue crerneHa yXpameHOCTH, CBaKa jEIMHMIIA
BMI nosehasa mancy 3a 15%. Mymku non nosehasa pusuk ox Bumier AHI nnaekca 1j Texxer
obyinka 6onectu (171).

VY crymmju mpeceka y Kojoj je ydectBoBasio 793 mammjenta ca OSA y Kopeju 3a mporieHy
KBaJIUTETA XKHUBOTA ayTopu cy kKopuctuinu SF-36 ynutauk. BDI, kBanuter cHa u crapocT cy
OWJTM TTOBE3aHM M Ca MEHTAJIHUM U ca (PU3MYKAM KBAIUTETOM XHBOTA. DaKTOPH KOJH yTHIY
Ha KBAJIMUTET JKUBOTA DPA3NUKyjy ce u3Mmely (M3MUKMX W MEHTaJHMX JIOMEHa KBaJHTeTa
JKUBOTA. YIIPaBO j€ JAEMPECUBHO PACIOJIOKEHe OMII0 HajCHa)KHHUj€ MOoBe3aHo ca 00a JoMeHa
KBaJIUTETA )XUBOTA, 10K AHI HIje 6o moBe3aH HU ca (GU3UYKUM HU Ca MEHTAJTHUM JIOMEHOM

KBAJIMTETA KUBOTA. Y OBOj cTyauju 46,2% mnaiujeHara je uMajo JIETIPECUBHO PACTIONOXKEHE
(172).
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Petko koja cryauja je mpatwiia v ynopehuBana KBaTUTET )KMBOTA OBUX IMallMjeHaTa Y IEPHOTY
KaJa joll HHCY OWIM CBECHH JHMjarHo3e ca MEpHOAOM Kaja je TUjarHo3a W 3BaHUYHO
nocrasibeHa. Jlakie ayropu Isidoro, S.l. et al. cy uctpaxkuBanu y Kojoj MEpH OTKpUBaHE
njarHoze OSA yTude Ha KBaJIMTET JKMBOTA BE3aH 3a 31IpaBJbe. 3a MPOICHY KBaJIHTETa
)uBoTa KopuiheHe cy ckame MHaekc ommter ncuxosomkor Onarocrama (Psychological
general well-being index-PGWBI) u kpatkor 31paBcTBeHOTr UCTpakuBama o 12 craBku (SF-
12). U3 SF-12 cy wu3BeneHe 2 KOMIIOHGHTE, CaKETak (U3NYKE KOMIIOHCHTE W CaKeTaK
MEHTaJIHUX KOMIOHEHTH. KBamuTeT sxuBoTa Ko 297 malujeHaTta Koju Cy 3aBpIIMIIN CTYIH]Y
je MpOLICHkEeH Ha MPBOj MOCETH NMOMONY OBa 2 YNUTHHKA W HA JPYroj MOCETH, OJMaX HAKOH
OTKpuBama nujarnose. [lopeheme cpeamux CKOpoBa pe3yiTara yIIUTHUKA Yy BpEMEHY A, ca
pedepeHTHUM BpEIHOCTHMA, IOKA3ajo je Joluje pesyirare. Y BpemeHy b, mouckarne
PGWBI ankcuo3HocTH, JAemnpecHje M Onaroctama TOCTalle Cy CIU4YHe pedepeHTHUM
BPEIHOCTUMA, JIOK Cy pe3yJiTaTu Ha ApyruM mnojakiacama u SF -12 ocranm nommju (173).

VY cryamju peceka Koja je cupoBeneHa y Pymynuju, kopucrehn Kanrapu nHaeke kBaiurera
xwuBoTa arnHee y cHy (Calgary Sleep Apnea Quality of Life Index- SAQLI) na y3opky ox 79
UCMMTAHUKA, KBAJIUTET JKABOTa c€¢ 1O00O0JBIIA0 Yy CBa YETHPU JoMeHa (JHEBHO
(GyHKIIMOHUCAE, COLIMjalTHE WHTEPAKIIMje, €MOLIMOHATHO (YHKIMOHUCAKHE W CHUMIITOMM)
HakoH 3 Mmecena kopuiihema CPAP-a (174).

JoOpy aaxepeHIly ca amapaToM HaKOH TOAMHY AaHa mpahema mmano je ceera 30,8%
nainujeHara y CTyIuju Kojy cy cupoeiu Inoue et al. va y3opky on 711 manujenara y Jamnany.
[Ipema pesynratuma uCTe CyAdje OBa Ipyla IMamyjeHaTa ca JoOpOM aaxepeHIMjoM HaKOH
roauHy naHa npahema, umana je Behe Bpennoctn AHI m BMI Ha modetky mcTpakuBamba
(175).

[Ipema pesynratuma cTynadje Koja je peanu3oBaHa y Yemikoj, y kojoj je 107 mauujenara ca
OSAS mnpaheno y nepuoay ox 10 roauna, 3a0BosbaBajyha agxepenia (>4 h) naljena je xox
57% mnanujeHata HaKOH roJuHy naHa npahewa. Ilanmjentn ca Tesxxom OSAS u Behom
nocmanomhy nManu ¢y 00Jpy aaxepenily, Bumie cy ce npuapxkasaim CPAP Tepanuje. Hucy
npoHal)eHe CTaTMCTMYKM 3HAudajHE pas3fiuke u3Mely Mylikapana U JKeHa, Kao HU pasiiiKe
u3mel)y BpcTa Macku Koje Cy MalijeHTH KOPUCTIIIN U JPYIITBEHUX cTaTycHuX rpyna (120).

VY ucrpaxkuBamy Koje je cupoBeneHo y Pymynuju ox ayropa Burcea R et al. na y3opky ox 94
UCMHMTAaHUKA KOJ KOjUX je y MepHoAy Of JBE roJuHE AujarHocThkoBaHa OSA u umamu cy
WHIMKAKjy 1a 3anovny Jedewe CPAP-oMm, hakTopu Koju cy HIeHTH(PHUKOBAHU KA0 OHH KOjH
JIONIPUHOCE HEMpUJIpKaBamy Cy: Opo-Ha3ajiHa MAcKa, JIAKIIN o0IMLM 0OJIeCTH, HU3aK CTEIeH
00pa3oBama, BUCOK HMBO THEBHE MOCMAHOCTH, MPBH Nepuo;] BpemeHa ca CPAP-om (176).

VY HUpany je cipoBeI€HO UCTPAXXUBABE Yy KOjeM je y 003up y3eTo 159 31paBCTBEHUX KapTOHA
nanujeHata ca OSA u peTPOCIEKTHMBHOM aHAIM30M ce€ JAOouuio a0 mnojatka aa 49,6%
nanujeHata Huje Ouino anxepeHTHO CPAP Ttepanuju. Y rpynu aaxepeHTHHX IallyjeHara
BehMHy Cy UYMHWIM OHU CTapuje >XMBOTHE J00HM, KOju cy uMainu Behe necarypaiuje
KHCEOHUKa U HUXke BpeaHocTH ESS. AnxepeHTHHjU cy O MalMjeHTH KOjU CYy UM TEXHU
obsmk OSA (177).

VY xoxoptHOj cryauju IlIBenckux ayropa Palm A et al. Ha Benmukom y3opky marujerara (20
521) nakon ynorpebe CPAP-a y mpoceky roaumHy JaHa, Hay4HUIM Cy JOKa3ajid Jia cy
aJIXEPEHTHHU MallljeHTH OOMYHO CTapHjU, UMa]y T€XH OOJIMK OOJIECTH U HEIITO HUKU WHIEKC
TesiecHe Mace. OHM KOjU HHMCY OWJIM aAXEpEeHTHH OWJIM Cy y TPYNH HEyJIaTHX/HEOXKEeHEHUX,
OuJIM Cy HIKeT cTerneHa oOpa3oBama u denrhe cy ouau ctpaHor nopeksia (178).

80



Hoxmopcka oucepmayuja Pomana Cywa

3aBHUIHO BUCOKY CTOITY IIpUJpKaBama Tepaluji Ha BEIMKOM Y30pKY MalldjeHaTa J0Ka3alH Cy
CistuLLl et al. , xoju cy kao 100py anxepeniy nedunucanu ynorpedba CPAP-a on 4 carta y
70% Hohu y y3actonHoM nepuoay o 30 mana y npsux 90 nana tepanuje (179).

Y Hamoj CTyauju y TPYyIU MalUjeHTa KOju Cy KOPHCTWJIM amapar ca KOHTHHYHPaHUM
MO3UTHUBHUM MPUTUCKOM, X 2/3 je umaio a00py KoMmiuirjancy (mpoceuHo kopuinheme >4
cata) (¢2=10,56, df=1, p<0,05). Pe3synaraTu ocTanux HUCTpaKHBama KOja Cy JOCTYyITHA
IpeTpasu ce pa3sImKyjy Te ce aaxepeHua ca amaparom kpehe ox nocra nucke, 30,8% (174) no
3aBUJIHO BHCOKe o1l 75% (178). Behuna crynuja mokasyje Aa cy aaXepeHTHHjH MallUjeHTH
KOjH UMajy Teku 00mk 6omnectu (120,177).

VY HameMm HCTpaxHuBamy, pe3yiaTaTd Cy MOKa3ald Ja je Jo0pa KOMIUIMjaHCca JO0Bela [0
CTaTUCTHYKKA BHCOKO 3HauajHOr majaa npoceunux Bpeanoctu AHI (t=15,03, df=44, p<0,01),
BDI (t=5,96, df=44, p<0,01), HADSD (Z=-4,52, p<0,01) u HADSA (Z=-3,95, p<0,01) xao u
nopacra VAS (t=-7,68, df=44, p<0,01).

Ha xpajy uctpaxkupama, rocie roauny gana kopuithema CPAP-a npoceuna Bpeqnoct AHI u
bekoBe ckane aenpecuBHOCTH Omiie cy Behe KOJ mMamujeHaTta ca JIOIMIOM KOMIUIMjaHCOM
OJTHOCHO OHUX MallMjeHaTa KOjeé CMaTpaMO HEKOMIUIMjaHTHHM (KOPHCTHIIM Cy anapar Mambe
on 80% BpemeHa, kpahe ox 4 cata y Toky Hohu). Takohe, mpoceune BpeaHoctu bomHuukux
CKaJIa JIeTipecuje 1 aHKCHO3HOCTH Owmite cy Behe ko nanujeHaTa ca JIomoM KOMILTHjaHCOM.

VY cryamju koja je cripoBeneHa y JlaHckoj u koja je aHaym3oM oOyxBatwia 1 174 manujeHra,
ayropu cy aHanmuzupanu epekre CPAP-a u dakrope koju yTudy Ha opKaBambe pe3uyaaHe
JHEBHE IMMOCTAHOCTH. 3aKJbydaK OBE CTYyIH]€ je Ja Cy MAIUjeHTH KOjHU CYy C€ TPHIpKaBaIn
tepanuje CPAP-om umamu 38,2% wmamy BepoBatHohy na he mMmaTu pe3ujlyaiaHy JHEBHY
nocrnaHoct y nopehemy ca onrMa koju cy Ouiu y rpynu HeaaxepentHux (180).

¥V Hopgsemikoj 6oaauim Ha 468 nanujenata ca OSA koju cy kopuctunu CPAP, ucrpaxusauu
Cy MpaTHJIM BberoB edekaT HakoH 20 Heaesba 01 moYeTka npuMeHe. Jlomuio je 10 3Ha4ajHor
CMambeHha Pe3ysiTaTa aHKCHO3HOCTH U JCTPECHje y OJHOCY Ha MOYeTHE BpeTHOCTH. CMameme
CKOpOBa JIeNpecHuje JA0Ka3aHo je caMo y IpyINu MalyjeHara Koju ¢y OWIM aJXepeHTHH, 0K
CMambeHhe CKOPOBA 32 aHKCHO3HOCT HUje 3aBUCHIIO O puapkaBamba CPAP-u (181).

VY HameMm UCTpaXWBamwy, y TEpandjCKoj TPYyNH, HAKOH TOJWHY JaHa ynorpeOe amapara ca
KOHTUHYHPAHUM IMMO3UTUBHUM IIPUTUCKOM Ba3lyxa mpocedHa BpenHocT AHI je cratuctiuku
3Hayajuo omana (t=19,4, df=78, p<0,01). IIpoceuna Bpennoct BDI ckaie xox marujeHata
koju cy kopuctunun CPAP amapar roguny jnaHa, nana je 3a aymio, ca 10,11+7,3 na 5,31+3
(t=6,9, df=70, p<0,01), a cpeama Bpeanoct VAS mopacina je ca 6,88+1,2 na 7,91+0,6 (t=-
8,44, df=65, p<0,01). Kon nauujeHara Koju KOpPUCTE amapar 3amaxka ce 3HadajaH Maj
npoceune Bpennoctu HADSD (1,77+0,7 ma 1,04+0,2, Z=-5,7, p<0,01), kao u majg cpenme
BpenHoctd HADSA (1,56+0,7 Ha 1,04+0,2, Z=-4,73, p<0,01).

Crynuja xoja je cipoBeneHa y Hopserikoj Ha y30pky of 442 nanujenrta ca qujarnozom OSA
a HakoH 20 Hexesba je BpIleHa MpolleHa Hecanuile beprenckom ckamom Hecanuiie (Bergen
Insomnia Scale-BIS). Pe3ynratu cy nokaszanu 3Havajan naja BIS ckopa y oJJHOCY Ha MmoueTHe
BPETHOCTH ca BehMM CMamemeM y TPyl aaXxepeHTHUX MalfjeHarta. Y7eo TamnujeHara ca
XPOHHUYHOM HECaHUIIOM je cMambeH ca 51,1% Ha 33,0% Hakon nepuoja npahema (182).

Cryamnja xoja je mparuna 2 410 manujeHata ca KOET3HCTHPajyhoM yMEpPEHOM WU TEIIKOM
OSA u [UjarHOCTUKOBAHOM HEKOM O] KapJHOBAaCKYyJIapHUX OOJECTH, HACYMHYHO CY
pacriopehenn y rpymy koja kopuctu CPAP amapaT u OHy TpyIy Koja ra HHje KOPHUCTHIIA.
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[Ipahen je edpexar CPAP- a Ha genpecwjy ¥ aHKCHO3HOCT y mepuony oa 3,7 TOoIauHA.
Pesynratu oBe cryamje moka3yjy na tepanuja CPAP-oM cmamyje cuMmmrome JIenpecuje y
POKY OJ1 HEKOJIMKO MECeIlH KOpHIhema Teparnuje ajld oBa CTy/rja HUje TIoKa3aja Jia TpeTMaH
CPAP om naje jacHy KIMHHYKY KOPHCT 3a cuMiToMme ankcuosHoctd (183). Pesynratu oBe
CTy/IMj€ Cy y CYNIPOTHOCTH Ca HAIllUM UCTpakuBameM jep yrnorpeda CPAP Ha Hamem y30pKy
HAKOH TOAMHY JaHa npahema aana je Hike ckopose HADSD nu HADSA.

Ha HameMm y30pKy HCIIUTaHHMKA, TMAIMjEHTH KOjU WMajy Oyiaru mopemehaj pacnoliokema
npema BDI, % »ux cy nmamnujeHTu Koju umajy Tekak oOnuk ocHoBHe Oonectu (AHI>30). ¥V
KaTeropuju UCIHUTAHUKA KOJU UMa]y YMepeHy JernpecuBHOCT 66,7% mux je ca temkom OSA
(AHI>30), a 33,3% ca ymepeno Ttemkum ob0mukoM OSA (AHI-15-29). Os30uspHa
JIETIPECUBHOCT JIMJarHOCTUKOBAaHA j€ KOJA 2 MalMjeHTa U oba cy mmana Texak obmuk OSA.
OBU pe3ynTaTH Cy y CKIaay ca MPETXOIHUM KOjU KaXy Jla CTETEH JCTPECUBHOCTH 3aBHCH OJ1
crenena texune OSA.

Taxohe, Hai y30pak ce cacToju JOMUHAHTHO OJ MUCIIMTAaHUKA MYIIKOT 1ojia (N=77) Tako na je
U OfHOC Mel)y mojioBMMa KoJ oco0a ca JIENpecHMBHHM CHMIITOMHMAa Yy HAmloj CTYAHjH Yy
KOpUCT MymiKapana. MelhyTum, 3acTylibeHOCT MalMjeHaTa ca YMEPEHOM H 030MJbHOM
JIETIPECHjOM HJICHTHYHA j€ KOJI MyIIKapala 1 )KeHa.

I'ope HaBeneHe cTyAMje Cy CBE CIPOBECHE HA 3HA4ajHO BeheM y30pKy mamnujeHara, Hero IITo
je To ciydaj kon Hac. Jlakiie, HaII y30pak MaiyjeHaTa KOju je OYUTIeAHO OapeM HEKOJIHKO
myTa Mamkby MOXE OWTH jelaH Off y3pOKa OBaKBOI pe3yJTara Tj HEHCIIOJbEHE CTATUCTHYKU
3HauYajHE pasiuke Mel)y mosoBuMa y morieay npuCyTHHUX KOMOPOUANTETA.
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6. 3AK/bYUAK

e Texu obmuk OGonectu, Behu amHea-XWIONMHEa WHACKC MMajy 0COOE MYIIKOT I0JIa,
MyIIaYy ¥ TOja3HU MaIUjeHTH.

e [Ipe xopumhema CPAP amapara, Ha ocHoBy BDI, cBaku Tpehu manmjeHT mma Oiaru
nenpecuBHU nopemeha;j.

e Haxkon roguny nana npahema naunujenara ca OSA xoju cy neuenn CPAP anapatowm,
Ha ocHoBy BDI, omana 6poj onux ca 6marum nopemehajem pacronoxema (ca 34,6%
Ha 18,8%), ca Omarom g0 ymepenom nenpecuBHornhy (ca 11,5% nHa 5,2%) u ca
yMmepeHoM nenpecuHonrhy (ca 5,8% na 1%).

e Haxkon roauny nana nedewa ca CPAP amaprom Huje Owiio mamnujeHara ca 030M/bHOM
JeTpecuBHOIINY, TOK Cy Ha MOYETKY UCTpaKMBama OWla JIBa TaKBa MalHjeHTa.

o IIpema HADSD, nenpecuBHu mnopemehaj umamo je 16,3% mnamujeHara, a0k je
ankcro3uu nopemehaj umaino 12,5% narujenara (HADSA).

e [lopeheme nenpecuBHMX W aHKCHO3HHX MopeMehaja Kao W KBajlMTETa XUBOTA, Ipe
tepanuje CPAP u HakoH 12 Mmecenu jedema, KpO3 aHAIU3y OCHOBHUX MPHUMEHECHHX
CKaJIa, yKa3yje Ha CTATUCTHYKU 3HAYajHE MPOMEHE.

e Hakon 12 meceuu mnpahema, Ha Kpajy UCTpaKMBama y TEpanujckoj rpynu (rpymnu
nanujeHara koja je xopuctuia CPAP) 3abenexer je 3Hauajad maja BpeaHoctd AHI
(10x), BDI (2x), HADSD u HADSA, y3 mmopact BpeIHOCTH BH3YelIHE CKajle Be3aHe 3a
KBaJIUTET JKUBOTA.

e VYV KOHTPOJHO] TPynH ManujeHara (Tpynmu Koja je WMana WHAMKANWje ald HHje
kopuctiiia CPAP) 3abenexen je camo man mpoceunux Bpeanoctu HADSD wu
BU3YEITHE CKaJle.

e Vnorpebom EQ-5D ynuTHHMKa, Yy MOMEHTY YyKJby4dHMBama NalMjeHaTa y CTYAH]Y,
HajBehu Opoj manujeHaTa ocehao je yMOp ¥ MOTUIITEHOCT a Y PU3NYKOM CMUCITY UMao
je mpoOieMe npu 00aBibakby yOOHUajeHUX aKTUBHOCTH.

e Kgpanurer xuBOTa MaiyjeHaTa npouewmeH EQ-5D ynuTHUKOM ce 3Ha4ajHO pasluKyje
u3Mel)y Tepanujcke U KOHTPOJIHE IpyTIe.

e Jloopa xommaujanca (80% xopumihewe CPAP-a, myxe oxg 4 cara y Toky Hohn)
3abenexeHa je koj 2/3 marujeHara.

e KommiujaHTHH ManujeHTH MMajy 3Ha4dajHO Behu Mmaj mpoceyHMX BPEAHOCTH arHea-
XUIOIHea WHJeKca, bekoBe ckaie nenpecuBHOCTH, Bu3yenHe ckaie, HADSD wu
HADSA.

e [lpumena amapara ca KOHTHHYMpaHUM MO3UTHBHUM HpuTHckoM Basayxa (CPAP),
MOCEOHO y TpYyNHU KOMIUIMjaHTHUX Iallkj€HaTa, JOBOAM /0 CMAamEHE YYEeCTaIOCTH
CHUMIITOMA JIeTIpECHjeé W AaHKCHO3HOCTH M MO0OOJbIIama KBAJUTETAa >KUBOTA KOJ
naiyjeHara ca Cpe/iimbe TeIIKOM U TeIIKOM ONCTPYKTUBHOM Sleep anmreom (AHI>15).

e Pesynratm Hamer umcrpaxuBama Tpeba Ma ycMepe NMakKmby CBHM KIMHHYapHUMa Ha
3HAYajHy Y4eCTaJOCT JCMPECUBHUX U aHKCHO3HUX Mopemehaja y rpynu manujenara ca
OTICTPYKTHBHOM Sleep armaeom.
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8. HPUJIOTI'

8.1. EnBoproBa ckayia nocnanoctu (ESS)

Kopucrute cieaehy ckany na HajnojecHHje olleHuTe Baiiie roHamame y U3BECHUM JTHEBHUM
CUTyalljama:

O=HwuKaJ HE 3apeMaM HUTHU 3aCTTUM

I=mana moryhHoOCT Aa 3apemMam WIH 3aClIuM
2=yMepeHa MOTYhHOCT /1a 3aJipeMaM WU 3aCITUM
3=Benuka MOryhHOCT J1a 3aipeMaM HJIU 3aCITUM

3a0Kpy)XUTe WM IITUKINPAjTe ONrOBOp Koju Bam ce umHHM oxrosapajyhum 3a gary
CUTyalujy

Curyanuja BepoBarHoha fa 3aapeMam WiId 3aciuM
Cenure u ynTaTe 0 1 2 3
['menate TB 0 1 2 3
Cenute HEAKTHBHO Ha JaBHOM MECTY

0 1 2 3
(mo3opwuinTe, cacTaHak)
Kao nyTHUK y ayTOMOOHITY y TOKY BOXKE-E O] 0 1 9 3

jenHor cara 06e3 mayse

O,uMapaTe ce nexehu mocie noaHE KaJga BaM

0 1 2 3
OKOJIHOCTH TO J03BOJIE
Cenute u pazroBapare ca HEKUM 0 1 2 3
MupHo cenute nocie pydka 6e3 0 1 5 3
KOH3YMHUpama aIKOXOJIHUX nuha
VY ayromobuny kao Bo3au kaja je caoOpahaj 0 1 5 3

3ayCTaBJbCH HCKOJIMKO MUHYTA

103




Hoxmopcka oucepmayuja Pomana Cywa

8.2. bekoBa ckaina aenpecusaoctu (BDI)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

w NN kO w NNk O w NN - O w NN - O w NN - O w N - O

w NN - O

Hucam Tyxan
[Ipunu4HO caM TyXaH
VYBek caM Ty’KaH U HE MOTY Jia CE OpPacoJIOKUM

Tonmko cam TYy)XXaH WA HecpehaH Jla TO HC MOI'y aa IIOJHCCEM

Hucam HemTo moce6HO oOecxpabpeH y nmorieny Ha OyayhHocT
Obecxpabpen caM y oHOCY Ha OyayhHOCT
Oceham 1a HemMam ueMy Jia ce HaJlam

Oceham ga mu je 6ynyhHocT 6e3Hazie’kHa U 1a HuITa Hehe 6utu 6osbe

He oceham ce HeycnenHo
Oceham ce HeycnenHuje 01 APYrux JbyIau
Kana ce ocBpHEM Ha CBOj )KUBOT BUAM CaMO IIYHO HEHycCIexa

Oceham J1a caM MOTIYHO HeycHelHa ocoda

Mory ia y)KuBaM y )KUBOTY Kao M paHHje
He y:xuBaM y ’KMBOTY Kao U paHuje
He Mory Buiie Hu y ueMy 1a yKuBam

Oceham He3a710BOJBCTBO M JJOCAAY Y CBEMY LITO PAIUM

He oceham Heky noceOHYy KpuBHIlY
[Tonekana Me myuu ocehaj KpuBHUIE
Yecro ce ocehaM nNpUIMYHO KPUBUM

Oceham kpuBHIly CBE Bpeme

He oceham ce kaxmeHO
Oceham na hy 6uTH KaxXmbeH
Oceham fa je ka3Ha jako Oin3y

Oceham na cam Beh kaxmen

He oceham na cam pazouapan cobom
Ja cam pazouapan y cebe
I'amum ce cam cebu

Mp3um camor cebe
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

w NN - O w NN - O w NN - O w NN - O w NN -k O w NN kO w NN - O

w NN - O

He ocehawm na cam ropu o1 610 kora apyror
Ja cam kpuTHYaH npemMa ceOu 300T HEKMX CBOJHUX Tpeliaka
Cse BpeMe KpuBHM cele 300T rperraka Koje caM HarpaBHo

KpuBum cebe 3a OmII0 111Ta JI011I€ MITO CE IECH

He manajy Mu Ha maMeT MHCIIH O CaMOYOHUCTBY
[Mamajy Mu Ha mamMeT MUCJIM O CaMOYOHCTBY aJld TO HE OUX YIMHHO
Xteo Oux na ce youjem

Y6uo Oux ce ako OUX UMAO MPUITHKY

He mrauem mumra yemihe Hero 00M4YHO
Caz[a 1adyeM BUIIC HCI'O HITO CaM paHI/IjC
Caz[a CTaJIHO IIJIa4YEM

Hekana cam Morao J1a 3ariadeM, ajiu cajia BUIIE HE MOTY Hako ocehaM moTpedy

Hucam Humta pa3papaxbUBUjH HEro 0OMYHO
Mauto cam pa3apakJbUBHjH HETO 0OUYHO
Behu neo BpeMeHa cam pasapaxbuB

CranHo cam pa3pakJbuB

Hucam u3ryono nntepecoBame 3a pyre Jbyne
Mambe caMm 3aMHTEpeCOBaH 3a Apyre Jbye Hero 0ONIHO
[TpunuuHO cam U3ryOMo HHTEPECOBAE 3a JPYyTre JbyIe

[ToTmyHO caM M3ry0Mo HHTEpPECOBAKE 3a APYTe JbyJIe

JIoHOCHM OJTyKe MCTO Kao U paHuje
Onycrajem o TOHOIIEHA OJITyKa denihe Hero 00OM4HO
Nmam mHOrO Behe nmotenikohe y JOHOIIEHY OJUTyKa HETO paHuje

Buie yomre He MOTy a TOHECEM HUKAKBY OJIIYKY

He mucnum aa usrienam jommje Hero 0On4Ho
Mucnum fa y nocienme BpeMe U3rieaM HelpuBIayHuje
Mucnum 1a CBaKuM JIaHOM TOCTajeM CBE HETIPUBJIAUHU]U

YBepeH caM J1a caM pyXaH U HelpHjaTaH

He mory na paauMm UCTO Kao U paHuje
Temko Mu je KaJia HEMITO MOYUIHEM JIa PAJAUM
Mopawm ce jako MOTPYIUTH Aa OUX OMIIO IITa ypaanuo

Yomure He MOTY Ja paiuM HUIITA
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16) CnaBam 1006po Kao U 0OMYHO
He cnaBam Buie Tako 1006po Kao MTO caM HaBHUKAO

Byaum ce map caTu paHuje U TEIIKO MU j€ Ja HACTaBUM Jia CllaBaM

w N - O

Bynuwm ce map catu paHuje ¥ BHIIE YOIIIITE HE MOTY Jia CllaBam
17) He ymapam ce HutiTa BuIiie Hero 0OUYHO
YMoOpUM ce JaKIe HeTro paHuje

YMopuMm ce 01 TOTOBO OMIIO yera LITO paguM

w NN - O

Tonuko ce oceham yMOpHO [1a BUIlIe HUIITA HE MOTY Jla PaJiM
18) Moj aneTuT HHje JOUINjU HEr0 OOMYHO
Moj anetut je HewmTo ciaaduju Hero OOUYHO

Moj aneTuT je MHOTO CITa0Hji HEro OOMYHO

w NN - O

YonuuTe BUIlle HEMaM areTHT
19) Hucam yonre n3ryono mim 700M0 Ha TEECHO] TEXUHH MUMO CBOj€ BOJbE
N3ry6uo cam/mo0uo cam Buiie o[ 2,5 Kr, HaKO TO HUCAM JKeJeo

N3rybuo cam/mobuo cam Buiie of 4,5 KT, HaKO TO HECAM JKEJIeO

w NN -k O

N3rybuo cam/mobuo cam Buiie of 7,5 KT, HaKO TO HHCAM KEJleo

20) 0 Hucawm Buiie 3a0pUHYT 3a CBOjE 3/IpaBJbe HErO OOMYHO

1 3albpuHyT caM 3a cBoje Ppu3nyKe MpodiIeMe Kao MITo cy 00, ONCTUMIAIIH]a

2 Ja cam Beoma 3a0puHYT 3a cBOje (PU3MUKO 3/1paBibe OOJOBE, HEPBO3Y Y CTOMAKY,
OTICTUIIALIU]Y
3 Ja cam TonMKO 3a0pUHYT 3a CBOj€ 3/1paBjbe J]a HE MOTY Jla MUCIMM O OMJIO YeMy

JIpyToM

21) Hucam npruMeTno HUKakBe HElaBHE TPOMEHE y CBOM MHTEPECOBAY 3a CEKC
Mame cam 3aMHTEPEeCcOBaH 3a CEKC HEro IITO caM 010

CKOpO Ja HUCaM 3aMHTCPECOBAH 3a CEKC

w NN - O

VY NOTIYHOCTH caM M3TyOHO HHTEPEOBAE 32 CEKC
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8.3. Ckpahenuue

NREM-(enr:. non-rapid eye movement) ciopoTajiacHO CliaBambe

REM-(enr. rapid eye movement) 6p3u OKpeTH O4YHjy

GABA-(enrii. gamma-aminobutyric acid) rama-amuHOOyTEepHA KHCEIHUHA
OSA-(enri. obstructive sleep apnea) ocnitpykTrBHa sleep armuea

CSA-(enru. central sleep apnea) uenrtpaina sleep amnuea

OSAS-(enru. obstructive sleep apnea syndrome) cunapom oncrpyktuBHe Sleep amnee
AHI-(enrn. apnea-hypopnea index) armHea-xuomnHea HHIEKC

Al-(enr:. apnea index) amHea WHIEKC

SDB-(enru. sleep disorders breathing) mopemehaju aucama y TOKy criaBarmba
PSG-(enri. polysomnography) noaucomuorpaduja

CO2-(enru. carbon diokside) yriben auokcus

NIV-(enrsa. noninvasive ventilation) HeHHBa3MBHA BEHTHIIAIIM]A

OHS -(enrm. obesity hypoventilation syndrome) XunmoBeHTHIAITMOHN CHHIPOM T'Oja3HUX
Sat-(enri1. oxygen saturation) 3acuheHOCT KpBU KHCEOHHMKOM

ODI-(enrn. oxygen desaturation index) uxmekc aecaTypanuje KHCCOHUKOM
CPAP-(enru. continuous positive airway pressure) KOHTHHYUpPaHH TO3UTHBHU TPUTUCAK Y
JIMICaJHUM TTyTEBHMA

Le-(enru. leukocytes) neykoruTh, Oena KpBHA 3pHIIA

Ne-(enru1. neutrophils) veyrpodpuin

DNK-(enrn. deoxyribonucleic acid) ne30kcupuboHyKIEHHCKA KUCETHHA
TNF-a-(enrsa. tumor necrosis factor) dakrop Hekpose Tymopa aida
CRP-(enr.C-reactive protein) I peakTHBHH IPOTEHH

GG-(enru. genioglossus) renuornocHu mutiih

TP-(enra. tensor palatine) mumuh 3aTe3ay Mekor Hermia

EMG-(enra. electromyography) enekrpomuorpaduja

IH-(enra. intermittent hypoxia) uHTepMHUTETHA XUTIOKCHja

ROS -(enru.reactive oxygen species) peakTHBHE BPCTE KHCEOHHKA

HIF- (errn. hypoxia-inducible factor) dpakrop koju u3a3uBa XUIIOKCH]Y

BMI-(enrn. body mass index) unziekc TenecHe Mace

HTA-(enrn.high blood pressure) moBuiiieH KpBHH MPUTHCAK

AF-(enrmn. atrial fibrillation) tpenepeme nperkomopa

DM-(enra. diabetes mellitus) mehepua 6onect

tHOL-(enrm. cholesterol total) ykymuu xomectepon

TAG-(enrmn. triglyceride) tpurnumepuau

HDL-(high-density lipoproteins) iaumonpoTenHu BeMKe T'yCTHHE

MetS-(enrn. metabolic syndrome) metaboauuku CHHAPOM

BDI- (eurs. Beck's Depression Inventory) bekosa ckaia 1enpecCHBHOCTH
HADS-(enrn. Hospital Anxiety and Depression Scale) bosianuka ckana aHKCHO3HOCTH U
Jerpecuje

HADSD-(enrn. Hospital Anxiety and Depression Scale-Depression) bonnuuka ckana
AHKCHO3HOCTH | Jiernpecuje-Jlenpecuja

HADSA-(Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety) bomHuuka ckana aHKCHO3HOCTH U
nernpecuje-AHKCHO3HOCT

VAS-(enrn. Visual Analoge Scale) Busyenna ckana
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mKony ,,21 okrobap® 3aBpmmna y Kparyjesiy. Meaumuacky mkony ,,Cectpe HunkoBuh
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MO3UTHUBHUM MPUTHCKOM Ha JIeNpecuBHE mopemehaje v KBaTMTET )KUBOTA KO/ MalljeHaTa ca
OIICTPYKTUBHOM Sleep apneom ,, mox MmeHtopcTBoM mpod. ap MBana Yekepesiia npujaBuia je
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Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTALIUJE

W3jaBibyjeM aa JOKTOPCKA AUCEpTaIHja [0/ HACIOBOM:

»EdexaT Tepanuje KOHTHHYMPAHMM IO3UTHUBHUM NPUTHCKOM Ba3lyXa Ha [JelpecuBHe

nopemehaje n kKBajMTeT :KMBOTA KO/ MAIlHjeHATA €A ONCTPYKTUBHOM sleep apneom,,

NPENCTaBba OPUSUHATHO  AYMOpPCKO  Oello  HACTallo Kao pe3ylTaT  COnCMEeHo2

ucmpasicueaykoz paod.

Osom H3zjasom maxohe nomephyjem:

e Jla caM jedunu aymop HaBelleHe TOKTOPCKE JArcepTaluje,
® Jla y HaBEJICHO] JIOKTOPCKO] TUCEPTALNJU HUCAM U3BPULLO/NA NOBpedy ayTOPCKOT HUTH
JpYTOr IpaBa UHTENEKTyallHe CBOJUHE IPYTHX JIMIIA,

V¥ Kparyjesiy, 26.08.2024. roaune,

/)@HMQ C(%’Ck

MOTIIHC ayTOpa



Oopazay 1 a
(s3a dokmope Hayka Koju cy 0d6paHunu dokmopcky ducepmauujy

npe ycriocmasrbara duaumasHoa perno3umopujyma)

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTALIUJE

Ja, Pomana Cyiuia, u3jaBsbyjeM J1a JOKTOPCKa JUcepTaltja Mo/ HaCJIOBOM:

»EdexaTr Tepanuje KOHTHHYMPAHMM IO3UTHUBHUM NPUTHCKOM Ba3lyXa Ha [elpecuBHe

nopemehaje u KBaIMTET )KMBOTA KOJ MAllUjeHATA €A ONICTPYKTUBHOM sleep apneom,,

Koja je omOpameHa Ha DakynreTy MEIUMIMHCKHX Hayka YHHBep3utera y Kparyjeriy
NPE/ICTaBIba  OPUSUHATHO — AYMOPCKO  Oelo  HACTajJ0 Kao pe3yiTaT CONCMBEHO2

ucmpasicueaykoz paod.

Osom H3zjasom makxohe nomephyjem:

® J1a caM jeOuHu aymop HaBeACHE JOKTOPCKE AUcepTallrje,

® Jla y HaBEJICHO] JIOKTOPCKO] TUCEPTALNU HUCAM U3BPULUO/NA NOBpedy AyTOPCKOT HUTH
JpYTOr IpaBa UHTEJIEKTyallHe CBOJUHE JPYTHUX JIMLA,

e Jla YMHOXXEHH MpHUMEpaK JOKTOPCKE AMCepTaluje y mTamnaHoj Gopmu y uujeM ce
MpUIIOTY Hasa3u oBa M3jaBa caipku JOKTOPCKY AUCEPTAIlM]y UCTOBETHY OJ0pamEeHO]
JIOKTOPCKO] TUCEPTAIU]H.

VY Kparyjery, 26.08.2024. ronune,

9@”@%@ 4}%&@

MOTIHC ayTopa



Oopa3zay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH HITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JIOKTOPCKE JJHCEPTAI[HJE

U3jaBsbyjeM Aa cy mTaMIiaHa ¥ eJIeKTPOHCKA Bep3nja JOKTOPCKE AUCepTallHje M0/ HACIOBOM:

,,E(l)eKaT Teparmje KOHTUHYMPAHUM TIIO3UTUBHHUM IIPUTHCKOM Ba3jlyxa Ha J€INpPECHBHE

nopeMehaje u KBaauTeT KUBOTA KO/ NMalMijeHATa ca ONCTPYKTHBHOM sleep apneom,,

HCTOBCTHC.

V¥ Kparyjesity, 26.08.2024. ronune,

MOTIIHC ayTopa




Oopazay 3

HU3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAI Y /[OKTOPCKE IUCEPTALTUJE

Ja, Pomana Cyma

X | mo3BoJraBam

HEC JO3BOJbaBaM

YHuBep3utetrckoj 6ubnuorenu y Kparyjepiy na HauuHH [1Ba TpajHa yMHOXEHA MPUMEpPKa y

EJICKTPOHCKO] POPMU JTIOKTOPCKE TUCEPTAIH]e TIO]] HACTIOBOM:

»EdexaT Tepanuje KOHTHHYMPAHMM IO3UTHUBHUM NPUTHCKOM Ba3lyXa Ha [JelpecuBHe

nopemehaje u KBaIMTET )KMBOTA KO/ MAllUjeHATA €A ONICTPYKTUBHOM sleep apneom,,

U TO y LEJIHHH, KA0 U Ja IO jeJJaH MPHUMEPAK TaKO YMHOKEHE TOKTOPCKE IUCEpTaIHje YIUHU
TPajHO JOCTYHHHMM JaBHOCTH HyTeM JWTHUTAIHOT pPENO3UTOpUjyMa YHHBEp3UTETa Yy
KparyjeBy ¥ IIeHTpaJHOI PpENO3UTOpUjyMa HAJISKHOT MUHHUCTApCTBa, Tako Jia
MPUIAIHUIM JABHOCTH MOTY HAUMHUTH TpajHE YMHOXKEHE MPUMEPKE y EIEKTPOHCKO] (hopMHu

HaBeJIeHE JOKTOPCKE AMCEpTAllHje IIyTeEM npey3umared.

OBom U3jaBom Takohe

X | mo3BosbaBam

He JI03BOJbaBaM’

1 Ykomuko ayrop usabepe ia He J03BOJIM PUIATHUIMMA jJaBHOCTH 11a TAKO JOCTYIHY JTOKTOPCKY JMCEPTAIH]Y
KopHcTe Mmoj ycioBuMma yrBpheHuMm jemHom ox Creative COommons nuueHOH, TO HE HCKJbydyje MpaBo
NPUIAJHIKA JaBHOCTH Ja HaBEAEHY JMOKTOPCKY AWCEpTaIMjy KOpUCTE Yy CKiaxy ca onpendama 3akoHa O
ayTOPCKOM U CPOJIHUM IpaBHMa.



NPUIIAIHUAIIIMA JABHOCTH J1a TAKO JJOCTYITHY JOKTOPCKY IMCEPTAIM]y KOPUCTE MO YCIOBUMA

yrBphenum jeanom oxn cinenehux Creative Commons nuueHnu:

1) AyropctBO

2) AyTOpCTBO - IEIUTH IOJI UCTUM YCIIOBUMA
3) AytopcTBo - 6e3 npepana

4) AyTOopCTBO - HEKOMEPIIH]aTHO

5) AyTopcTBO - HEKOMEPLIHJATTHO - ACTUTH MO/ UCTUM YCIOBUMA

yTOpCTBO - HEKOMEPIIHjaIHo - Oe3 mpepaia’

V¥ Kparyjesar, 26.08.2024. ronune,

/)OHMQ Qﬁ%_uq

MOTIHC ayTopa

2 MonuMo ayTope KOju Cy M3a0paiy Ja J03BOJIE MPUIJHUIMMA JaBHOCTH Ja TAKO JOCTYIHY IOKTOPCKY
JHCepTalljy KOpUcTe Moj ycloBuMa yrBpheruM jenHom on Creative Commons nuLeHIM Aa 3a0KpYXe jeAHY
on  noHyhenux  smmenmu.  [lerasbaH  cajapXkaj — HaBEJEHMX  JIMIEHIOM  JOCTYNaH  je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/



