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3AXBAJIHUIIA

Benuky 3axBalHOCT ayryjeM CBOjoj MEHTOpPKH, mpod. np Mapuju Cekynuh Ha HEU3MEPHO]
CTPYYHO] TOMONhH, TTOJIPIIIIN U CABETHMA Y U3PAIU JOKTOPCKE TUCEpTallHje.

3axBaspyjem ce mpod. ap Henu Honosuh kao u gpyrum npodecoprma Ha MOMOhH U capaamu
TOKOM CTYyJHpamba.

[ToceOHy 3aXBaTHOCT AYTyjeéM CBOJUM MpHjaTeJbUMa Ha pa3yMeBamy, MOJPIIIH U CTPIUBCHY
TOKOM M3paJie OBE JUCEPTaIH]e.

Heusmepny 3axBayHOCT AyryjeM CB0joj mopouiy, neru Credany u Byky, Ha Oe3rpaHUYHO]
Jby0aBU, MOTHMBALMjU U pa3yMeBamy TOKOM H3paje AHWcepTaldje Kao W CTpUlly MusaHy
['pyjuunhy Ha oxpaOpuBamy U AParolieHOM ITyTOKa3y.



08y 0okmopcky oucepmayujy noceehyjem ceojoj nopoouyu, ceojoj oeyu Cmeghany u Byky,
cmpuyy Munany I pyjuuuhy.



CAXETAK

YBoa: Jenan o jaBHO3IpaBCTBEHUX MpoOiieMa y afoJecHeHTCKOj MOomyJlalnuju je cBe Beha
rojaszHocT. Lluse oBoOr paja je ma yTBpIM KakBe Cy HaBUKE Y MCXPAHU CPEIHOIIKOJICKE JIeIe
y3pacta 15-19 roauna, kakBa UM je (pU3MYKAa AaKTUBHOCT U JKMBOTHHU CTHII, J]a C€ MPOICHU
IXOBA YXPameHOCT U YTBPE PA3JIMKe y OJHOCY Ha COIHO-IeMorpadcke KapaKTepHCTHKE.

Meton: VMcnutuBame je IU3ajHUPAHO KAao CTyJuja MpeceKa, CIPOBEACHO Ha TEPUTOPHU
Peny6muke CpOuje u mume Huje o0yxBaheHa momynamuja Koja xuBH Ha Teputopuju AT KuM.
[IpumapHa nuspbHa momynanuja cy Owmna aemna yspacta 15-19 roguna. Ilomanu w3 yeTBpTOr
HalMoHaIHOT McTpaxuBama 3/JpaBjba CTAHOBHHUIIITBA PEATM30BaHU 01 cTpaHe MUHHCTapCcTBa
3npaBiba PeryOnnke CpOuje cy KopuiheHu 3a 0BO UCTPAKHUBAILE, Y CKIIATy Ca METO0JIOTH]OM
U HHCTpyMeHTHMa EBporickor uctpakuBama 3/1paBiba-Tpehu Tanac.

Pesyaratu: 74,8% wucnuTaHWKa je ca HOPMAIHOM YyxpameHomhy, mpearojasuno je 14,2%,
rojazHo 7,3%, a norxpameHo je 3,6%. Jlewauu cy y Behem npoueHTy npearoja3Hu U rojasHu,
JIOK Cy JeBojuuile y BeheM MpoIeHTy MOTXpameHe W HOpMaIHO yxpameHne. Ca craporrhy
UCIHTAaHUKA C€ cMamyje ydemhe MNpearojasHUX W TOjasHUX CPEIbOIIKOoJama, a Jena
CUpOMAIIHH]ja TI0 WHJEKCY Onaroctama cy y Behem mpolieHTy Omiia mpearojasHa u rojasHa.
HaBuke y MCXpaHu CpeImOIIKOJIala Cy MOBE3aHe ca HUBOOM YXPambEHOCTHU IITO je I0OKa3aHO
ynotpeboM Xu-KBaapar Tecta. Y YHUBApHjaHTHOM MOZENY Kao 3HA4YajHU NPEAUKTOPU
PEeKOMEpHE TEJIECHE Mace M3JIBOjUIIN Cy € MYIIKH 1101, Miahu y3pact u peruon Bojsonune,
IITO je MOTBphEeHO MYJITUBAPHjaHTOM PETPECHjOM.

3akspyuak: ['ojasHOCT mpencTaB/ba XPOHUYHY He3apazHy OOJIECT, eNMUAEMHU]CKUX pasMepa U
Npe/CcTaB/ba BAXKHO IHUTAalkE y CEKTOPY jJaBHOT 37paBiba. lIpeBeHIMja Toja3HOCTH Mopa
OTIIOYETH y IETHICTRY.

Ki/byuHe peuu: rojasHocT, HaBUKE y UCXpaHH, JaBHO 31paBJbe, CPEIH-OIIKOJICKU Yy3pacT,
CpOuja



ABSTRACT

Introduction: One of the public health problems in the adolescent population is increasing
obesity. The aim of this study is to determine what are the eating habits of high-school children
aged 15-19 years, what are their physical activity and lifestyle, to assess their nutrition status
and determine differences in relation to sociodemographic characteristics.

Method: The survey was designed as a cross-sectional study, conducted in the territory of the
Republic of Serbia and did not include the population living in the territory of AP K&M. The
primary target population was children aged 15-19 years. Data from the Fourth National
Population Health Survey implemented by the Ministry of Health of the Republic of Serbia
were used for this research, in accordance with the methodology and instruments of the
European Health Survey - Third Wave.

Results: 74.8% of the respondents is with normal nutrition, 14.2% were pre-obese, 7.3% were
obese, and 3.6% were underweight. Boys were more likely to be pre-obese and obese, while
girls were more likely to be malnourished and normally nourished. The proportion of pre-obese
and obese high school students decreases with the age of the respondents, and children who are
poorer according to the well-being index are more likely to be pre-obese and obese. The dietary
habits of high school students are associated with the level of nutrition, as proven by the chi-
square test. In the univariate model, male gender, younger age, and the region of Vojvodina
stood out as significant predictors of excess body weight, which was confirmed by multivariate
regression.

Conclusion: Obesity is a chronic non-communicable disease of epidemic proportions and
represents an important issue in the public health sector. Obesity prevention must begin in
childhood.

Key words: obesity, eating habits, public health, high school age, Serbia
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. YBOJ

Anonecueniyja je xxuBoTHa (aza uzmely netumCcTBa U oxpacior no06a, ox 10. go 19.
roguHe. Y MHOTHUM JpYUITBHMA, aJ0JIECIEHIMja j€é YCKO H3jeHaueHa ca IyOepTeToM H
IUKITyCOM (PM3MYKUX MPOMEHA KOje KyJIMHHUPA]y PENpOIyKTUBHOM 3penonthy. Y npyrum nak
JIpYIITBUMA aJOJIECIEHIIja Ce cXBaTa Yy IIMPEeM CMHUCITY, NEepuoJoM Koju oOyxBara
NICUXOJIOIIKH, JPYIITBEHN ¥ MOPAJIHU T€PEH, Ka0 U CTPUKTHO (PU3MUKeE acreKTe ca3peBama. Y
OBHMM JPYIITBUMA TEPMHUH aj0JecleHIHja ce OOMYHO oAHOCH Ha mepuon m3mehy 12 u 20
roJIMHA W MPUOIFIKaH je TepMuny TuHEjuep (1).

To je jenuHcTBeHa (ha3a JbYJCKOT pa3BOja M BaXKHO BpEME 3a MOCTaBJbamkbe TeMesba
J0OpoT 37paBiba. AJIONECIICHTH JOKHUBJbaBajy Op3 (M3HUYKH, KOTHUTUBHU M TICUXOCOIH]jaJTHA
pact. OBO yTH4Ye Ha TO Kako ce ocehajy, pa3MuIIbajy, JOHOCE OJUTYKe M KOMYHHUIIUPA]y ca
cBeToM Oko cebe. TokoM ajoJieclieHIIMje jaBJbajy C€ MUTamkba eMOIMOHAIHE (TOHEKaT |
¢usnuke) oxBojeHOCTH ona poaumrtesba. Ocehaj 0OIBOJEHOCTH je HEONMXOoJaH KOpak y
yCIIOCTaBJbalby JHYHHUX BpeAHOCTH, npaheH HU30M npuiarohaBama. llltaBume, THHEjHEpH
PETKO MMajy jacHE COIICTBEHE YJIOre y APYIITBY, 3aTO IITO Cy y Nepruoay n3Mely NeTHmHCTBA H
oapacior 1o6a. OBa nuTama Hajuenrhe AeUHHUITY aJ0JIECIEHIN]Y Y 3alaJHUM KyITypama, a
OJITOBOp Ha HHX ACTUMHYHO ojpelyje mpupoay onpaciux roauHa nojeaunna. Takohe Tokom
ajioNieclieHnrje  0ocoba JOKMBJaBa TMOPACT CeKCyalHUX ocehama HAaKOH JaTeHTHE
CEKCYaITHOCTH U3 ICTHICTBA (2).

Heku cTpyumanu cmarpajy aa cy Temkohe ajojieCleHIje IpeyBenuaHe U Ja je 3a
MHOT'€ aJI0JIECLIEHTE MPOLIEC ca3peBarba YIIaBHOM MUpaH U 0e3 mpobiema. pyru crpyumanu
cMaTpajy Ja je aJoJecleHIldja MHTEH3MBaH M YECTO CTpecaH pa3BOjHU MEpUoi KOju
KapaKkTepHIly crenrnduvne BpcTe noHamama. CTepeoTHN KOju aJI0JIeCIeHTe MPUKa3yjy Kao
OyHTOBHE, pacejaHe, HEIPOMHIIUbEHE M OJBaYKHE HUCY Oe3 mpecenana. Mianu 10KUBJbaBajy
OpojHe pu3HUKe U IPYIITBEHE MPOMEHE, IITO UM YECTO OTEeKaBa MOHAImamke y ApymTBy. Ca
Masio MOhu M Majo KOHTpOJIE HaJl CBOJUM >KMBOTHMA, THHEjlepu uyecTo ocehajy na umajy
MapruHaJIHU CTaTyC U CTOTa YECTO U3UCKY]Y MOLITOBamkE KOje UM HefocTaje. bes jacHux yrora,
a/I0JIECIIEHTH MOTY YCIIOCTaBUTH COIICTBEHM peJl U BpeMe MPOBOJUTH y HEOATOBOPHUM HWIIU
JI€BUJaHTHUM aKTUBHOCTHMa. TakBO oJCTyname MOXKe MMaTu MHOro oonuka. Hecurypnoct
u Oec yecTo A0BO/JIE 0 BaHAN3Ma, MaJIOJIETHUYKE AETUKBEHIIM]j€ U UJIeTalIHe yIoTpede Ipora
U aJIkoX0J1a, HaCHJba U KpuMuHana (3).

Ha Ou paciu u pasBMjamu ce y 10OpoM 37paBiby, aJ0JIECHEHTHMAa Cy MOTpeOHe
uHpopMalyje, YKbYuyjyhu CTUIOBE XKHBOTA, CBEOOYXBATHO CEKCYaJHO 00pa3oBame
npuiaroheHo y3pacty, MOryhHOCTH 3a pa3BOj )KUBOTHUX BEILTHHA, 3APAaBCTBEHE yCIIyre Koje
Cy IpUXBaT/bUBE, MpaBUYHE, OoAroBapajyhe u nenoTrBopHe U 0e30enqHO M mojapxkasajyhe
okpyxeme. Takohe cy UM morpeOHEe NMPHIMKE Ja 3HAYajHO YYECTBY]y Y OCMHUIIUbABABY U
cripoBoherby MHTEpBEHIIMja 3a MOOOJbIIAKE M OJpiKaBame CBOT 3/paBJba. [IpommpuBame
TaKBHUX MOT'YRHOCTH je KJbY4HO 32 OJIrOBapame Ha crieliupruHe noTpede 1 npasa ajojecieHaTa
(4).

Yopkoc ToMme IITO ce cMaTpa 3/paBUM >KMBOTHMM CTaJHjyMOM, Y aJI0JIECIIEHTCKUM
roJuHama IMocTOjU MPUCYCTBO MOPOUIUTETA, TOBpeaa U MopTanuTeTa. MHOro Tora ce Moxe
CIPEUYUTH WU JIeuuTH. TOKOM OBe (a3ze, afoecleHTH YCIOCTaBJbajy obpaciie MoHallamka y
BE3M ca MCXpaHOM, (U3NYKOM aKTHBHOIINY, yHOTpeOOM CYIICTAaHIM U CEKCyallHOM
aKkTUBHOLINY — KOjU MOTY 3alUTUTHTH CBOj€ 3]IpaBJbe M 3]paBJbe JIPYTUX OKO cede, Win
yrpO3UTHU CBOje 31paBibe caja u 'y oyayhuoctu (5).

JemaH o jaBHO3APaBCTBEHUX MpobiieMa Yy a0JeCUEHTCKO] MOMYJIAHjH je T0ja3HOCT
KOja je TOCTHUTIIa pa3Mepe eMueMuje IMUPOM CBETa, TPH YEMY Ce MPEBaJICHIIN]a TEXET CTETeHa
rojazHoctu nosehana HajMamwe 4 myra y mnociueAmux 35 ronumHa. Behuna mmanux ca
rojasHoirhy HOCH BHILIAK MacHOT TKHBa y oJipaciioM A00y, IITO UX CTaBJba y MoBehaH pU3HK
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Munanen ['pyjuunh JlokTopcka aucepraiyja

0]l pa3Boja KOMIUIMKAIMja N3a3BaHUX roja3Holiny, Kao IITO Cy XpOHUYHE He3apa3He 0ojecTu
Y HETaTMBHO YTHYE Ha COILMjaJIHO U €MOI[MOHAIIHO 3/jpaBbe. C 003UpOM J1a j€ CPeHHOIIKOICKI
y3pacT jeIMHCTBEH MpeNa3Hu MEepHoj OOCNeKeH 3HAYajHUM (PHU3UOJOMIKUM U Pa3BOjHUM
poMeHama, KOMIUIMKAIlH]je T0Be3aHe ca rojasHolhy Takohe Mory HeraTUBHO YTHULIATH Ha pacT
U pa3BOjHE MyTambe JICIe CPEIHOIIKOICKOT y3pacTta (3, 6).

Cryauje nokasyjy aa oko 55% rojasHe jeue mnocraje rojasHo y aJoJIecleHLUjd, OKO
80% roja3HHX ajonecieHaTa U Aajbe he OUTH rojasHo y ojapacioj moou u oko 70% he outn
rojaszHo Buie of 30 roguna (7). CxoHO TOME, IPEBEHIMja TPEKOMEPHE TEXKUHE O] ACTUHCTBA
na Hajajbe je BakHO nuTame. [lopen nujaberec menuTyca TUN 2 mocToju nosehan pusmK of
OpPTOMEJCKUX KOMIUIMKAIMja, PECHUpaTopHUX Mpolbiema, mpobiemMa ca IioaHoINy,
KapIMOBACKYJIAPHUX OOJIECTH M IICUXOCOLIMjATHUX ITOCIIEANLIA y BHLy HETATUBHE CIIMKE O ceOu,
e€MOLIMOHANHUX Mpobiema u Aenpecuje. PakTopu )KUBOTHE CPEMHE U NOHAIamha CMaTpajy ce
HAjBXHHUJUM y3polMMa Op30T Mopacrta MpeBaJICHIIMje MPEKOMEPHE TeKUHE U HAjBAKHUJUM
nojasuintaMa 3a npeBeHirjy (8). IlpeBaneHmMja IpeKOMEpHE TEXKHHE W T0ja3sHOCTH
JIpaMaTU9IHO je mopaciia Mehy JemoM u amoiieciieHTuMa y3pacra 5-19 rogmna ca camo 4%
KOJIHMKO je u3Hocuna y 1975. ronunu Ha Hemro Buiie oa 18%. Ilopact ce noroamno Ha ciuyaH
Ha4MH U Mel)y mosioBuMa, rjie je 3adeiiexxeHo mpekoMepHo yxpameHux 18% meBojunna u 19 %
nedaka. J{ok je Hemro Mame on 1% nene u anonecueHata yspacra 5-19 roguna Ouio rojasHo
1975. ronune, yak Buie of 124 MunroHa aere u agosiecieHara (6% neBojuniia u 8% Jedaxa)
je 6uio rojasHo 2016. roguse (9).

Teputopujanna mguctpuOynmja je pasnuuuta. [IpemMa JOCTYmHUM —mopanuma
npensubama cy na he npeBanennuja rojaznoctu mel)y nenom u ajgonecueHtTumMa y Appuakom
peruony 6p30 pactu y nepuosxy ox 2020. mo 2035. rogune, npu uemy he neBojumiie, HoceOHO,
3a0eNeKuTH BemuKky nopact ca 5% Ha 14%, nok he npeBaneHnuja rojasHOCTH Mel)y AeroM u
ajzioecleHTuMa y Amepunu nopactu TokoMm osor nepuoga 2020. mo 2035, npu yemy he
Jedanu, nocebHo, 3abenexutu nosehame ca 20% Ha 33%. Kana je y nutamy peruoH HCTOYHOT
Menautepana npeasuhama cy 1a he ce npeBaneHIa T0ja3HOCTH YABOCTPYUUTH TOKOM Ieproa
2020. go 2035. ronune, npu yemy he u nedanu u aeBojuuile 3abenexut nopact ca 11% Ha
23%, nok he mpeBasneHIyja rojazHocTy Mel)y Ie1oM U ajojeciieHTuMa y EBporickom pernony
1OopacTu TOKOM UCTOT nepuoaa 3a 14% xon aesojunna u 21% kox nedaka. Mako je TpeHyTHO
Ha peJaTUBHO HHCKOM HMBOY, HpeaBuba ce na he mpeBaneHumja rojazHoctu mehy nenom u
a/I0JIECIIEHTUMA y PETHOHY JYyTOMCTOYHE A3Hje IpaMaTHYHO MOPAcTU Yy HCTOM Hepuony, ca 3%
Ha 11% xox neBojuuna u ca 5% Ha 16% xox nevaxa. /lera v ajoyieClieHTH y perTuoHY 3anaJHor
[Tannduka he BepoBaTHO BUAETH HarJAllIEeH MMOPACT MPEBAJCHIM)€ F0Ja3HOCTH Y MEPUOAY OJ1
2020. no 2035. ronune, o1 9% mo 28% xon AeBojuua, a oa 19% mo 41% kon aeuaka. Takohe
he kom geme wm azmonecieHara y 3eMJbamMa Ca HUCKHUM MPHUXOJMMa BEPOBAaTHO HACTATH
JpaMaTU4yaH MOpacT y MpPEeBAJIEHIUjU I0ja3HOCTH y OBOM nepuony U 1o ox 4% o 13% xon
JeBojumIa, a oa 2% mo 6% kon nevaka. Y nmpuBpeaMa ca HUKUM CPEIEbUM MPUX0IUMa, Je1a
U ajosecueHTH he BepoBaTHO3a0eNeKUTH 3HadajaH MOpacT MpPEBAJCHIUje T0ja3HOCTH Y
nepuoay ox 2020. mo 2035. roamue, ox 5% mo 14% kox meBojumima u ox 6% g0 16% kox
Jleyaka, IIITO je 3HATHO Mame y nopehemy ca IeroM u afoecueHTHMa y 3eMJbaMa ca BULIHM
CpedmUM TpHUXOoauMa, Tne ce mpenBuha na he oHMm y 3emipamMa ca BHIIUM  CPEOEHBHM
NPUXOJMMa UCKYCUTH BEOMa BHCOK HUBO MpeBasieHIje rojazHoctu 10 2035. roaune, ca 31%
ko aeBojunta u 40% kox medaka. Y 3emibamMa ca BHCOKHM IPUXOJMMa, HUBOU T'0ja3HOCTH
Jielle Cy CIMYHU OHMMa Yy 3eéMJbaMa ca BUIIMM CpeAmuM npuxoamma. Ouekyje ce na he y
nepuoay 2020-2035. mpeBasieHIIMja T0ja3HOCTH KOJ JCIe M aJoJieclieHaTa y 3emJbama ca
BHUCOKMM TIPUXOJUMa BEPOBATHO NpeTehw pacmpoCTpameHOCT Yy 3emMjbaMa Ca BHUIIUM U
cpenmuM npuxonuma (10).

[Tormynaruona ucTpakuBama 3/jpaBba crTaHoBHUIITBA Cpouje u3 2006. n 2013. roaune,
Takol)e TOKYMEHTYjy MmopacT IpeBajeHINje IPEKOMEPHE TeJIECHE Mace U r0ja3HOCTH KOJI JeTie
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u agonecuenara y Cpouju ox 2,6% Ha 4,9% (11).

Kao naj3navajuuju paxtopu KOju JOMPUHOCE MOPACTY EHUAEMHU]E TOJa3HOCTH HABOJIE
ce MpPOMEHE Y HaUMHYy UCXpaHe, (pru3nuka HeaKTUBHOCT, celeHTapHH cTi )kuBoTa (12). ITopen
TOra, BeoMa cy OMTHHM M 0o0Opaciy MOHAIlamka y BE3W ca HaBUKaMa y UCXpPaHH U (PHU3HUKO]
AKTUBHOCTH, KOJU CTEYEHU TOKOM JIETHI-CTBA U aJI0JECLEHIIH]e ce Hajuemhe HacTaBbajy U y
3pentoMm 100y. M3HeHagHe MpoMeHe y MEepPHOAY CPEIbOIIKOJICKOT y3pacTa IMOBE3aHe Cy ca
XOPMOHAJIHUM, KOTHHUTHBHUM W EMOLIMOHAJIHMM IPOMEHaMa KOje YMHE CPEIHOIIKOICKH
y3pacT MoceOHO BYJHEpAaOWIHMM IEPUOJOM Y KHBOTY. JaBiba ce moBehaHa moTpaxma 3a
KaJopHjaMa M XpaHJBMBUM MaTepHjama 300T JpaMaTHYHOT (PU3MUYKOT pacTa W pas3Boja y
pelaTHBHO KPaTKOM BPEMEHCKOM TepHojy. Takohe, mepuoll CpeamOLIKOJICKOr y3pacTa je
nepuoJl Kaja ce MEmajy HAauMH JKMBOTA, MPEOKYNMHUPAHOCT CBOJUM TEIIOM W M3IJIEAOM HU
npexpamMOeHe HaBHKE KOje YTHUy Ha IpernopydyeHe nmorpede 3a HyrpujeHTrMa. HerocenoBame
KYJIType HCXpaHe U MOTPELIHe HABUKE YECTO CE HEraTUBHO OJIpaXkaBajy Ha 3/IPaBCTBEHO CTAmE
mitaux (13-15).

W3 Tor pasnora, momasehu o uummeHule 1a J0OpPO IO3HABAWKE 3APAaBCTBEHUX
MOHAIIaka JIEIC CPEIHOLIKOJICKOT y3pacTta y jemHoj cpeauHu omoryhaBa Qopmupame
CTpaTeruja 3a MPOMOIIH]Y 3/IpaBjba U MPEBEHIIM]Y TOja3HOCTH, IHMJb OBOT Pajia je Ja YTBPAH
KaKBe Cy HaBHKE y UICXPaHH CPEIHOIIKOICKE Aelie y3pacTa 15-19 ronuna, kakBa uM je pusndka
AKTUBHOCT W KMBOTHH CTHJI, Jla C€ TPOILECHU HUXOBA YXPAmECHOCT U YTBpPJEC €BEHTYaHE
pasJivKe y OJIHOCY Ha COLUO-IeMOrpadCKe KapaKTEPUCTHKE.

Jedunuumja rojazsHocTH

[Tpema nepurnnmju Ceercke 3apaBcTBeHe opranusaiyje (C30), rojazHoCT je 000IbCHE
KOje KapakTepuile abHOPMaJIHO WM MpeTepaHo noBehame MacHOT TKHBa y MEPH KOja JOBOJIU
JI0 HapyllaBama 37paBjba M pa3Boja Hu3a komiuinkanuja (16). IlpencraBiba pesynraT
HEYPaBHOTEKEHOT' YHOCA €HEpruje Kpo3 XpaHy, 0e3aJKOoXOJHHMX NMuha M yTpoIllKa eHepruje
HEOIXOJIHE 3a HOpMaJlaH pacT U pa3Boj, MeTabonuuke (yHIHje Yy OpraHuzMy U (pU3NUKY
aktuBHOCT (17). Ilpema knacudukanuju npeanoxkenoj ox crpaie CDC rojasHocT mocToju kaga
je manexc tenecne Mace (MTM)/Body Mass Index (BMI) Behn nin jeanak ox 30,0 kg/m?, a'y
cllyyajy JeuMjer U aJIoJIeCLIeHTCKOT y3pacTa Kaja je BpeJHOCT uHaekca TenecHe mace (MUTM)
u3Haa 95. mepienTuiia 3a oarosapajyhu moi u y3pact (18).

Nnnekc tenecne mace (M TM) nnu Body Mass Index (BMI) je uniekc koju npeacTaBiba
OJTHOC TEJIECHE Mace M TeJIeCHE BUCHHE, U OOMYHO Ce KOPHUCTH 3a KiIaCH(PHKAIN]y TPEeKOMEpHE
yXpameHoCcTH M rojasHocTd. IlogpazymeBa omHoc TenecHe mace y kujorpamuma (kg) u
KBajIpara TejecHe BucuHe y Metpuma (M?). Kateropuje BMI 3a memy u THHejepe 3acHOBaHe
Cy Ha MepUeHTWIMMa 3a y3pacT, cnenupuyHuMm 3a mon. [Ipema cmeprunama CDC-a,
KaTeropvja MOTXpambeHNX HMMa BPEOHOCT < 5 mepleHTHa, HOPMAHO yXpameHuX 5-85
HEepICHTIIIA, TPEKOMEPHO yxpameHux 85-95 mepuentuina u rojasnux > 95 nepuentuia (18,
19).

HcTtopuja rojasnocru

['oja3HOCT je OoJecT JaHallbUIE KOja UMa eNUAEMM]CKH KapakTep. Mehytum Tako
HHje omno y npouwtoct (20-23). Yosek / ,,Homo sapiens* uma 1yry eBOIYLHOHY HCTOPH]Y U
Ipe OKO JBa MIJIMOHA TOJIMHA, Y MTAJICONIUTY, J0JIa3H 1o ojae HOMo erectus/ergaster, namene
y TIOHAIIalky U HauuHy Hcxpane (24, 25). Ucxpana je 6una 6orara Ouspbkama, MpOTEMHUMA U
HHUCKHUM cajipXajuMa MacTU U ca 3JIpaBCTBEHE CTpaHe OOJecTH Koje Cy caja JIOMUHAHTHE
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(He3apa3He) Omile cy Hermo3HaTe y TOM Iepuoy JbYACKOT nocTojama (24), Maaa ce y KaCHOM
MajeoJIUTy IO0jaBJbyjy KaMeHe ¢urypuiie Mely KojuMa Cy IMPHCYTHE UM OHE KOje MpHUKazyjy
rojasHe ocobe JKEHCKOra IoJia, oj KOjux je Hajmo3Hatja “Bunenmopdcka Benepa™ (26-28).
Tokom ,,Heonurcke TpaH3umuje A0Na3W JO NPOMEHA y HAYMHY JKUBOTA, NMPBEHCTBEHO Y
HauuHy Hcxpane. Tana noaasu 10 IPUIMUTOMIbAaBaka KUBOTHHA U Tajeba Onibaka 3a UCXpaHy.
VY ucxpaHu ce KOPUCTE JKUTAPHUIIE, MECO, MIICKO U jaja, TOYUIbY J1a CE jaBJbajy U MPBU BUIIKOBH
xpane (24). Y antuuko n06a yBubha ce u aedunuiie 3Hauaj ucxpane v GU3NIKe aKTUBHOCTH 3a
3apaBibe. Crio3Haje ce Ja yciell HeYPaBHOTE)KEHOCTH y MCXPaHH HACTYIa TOja3HOCT 3a KOjy
npenopyuyjy ,,Meaurepancky ucxpany™ (27-29). ToxkoMm cpenmer Beka ce 3akibydyje jaa
r0ja3HOCT MOXE JOBECTH JI0 OOJIECTH CpIla, T€ CE NMOTEHIMPA HA YMEPEHOCTH Y jelly y IUJbY
ouyBama 37passba (30).

NHunycTpujcka peBoiIylidja JOBOIH JI0 JIAKe MPUCTYIIAYHOCTH OesioM 1miehepy u 6emom
Opamny (27), Te ce 1863. ronune y Benukoj bputanuju o6jaBspyje npBu naMm@Ier 3a Mpiiame
nyTem ucxpane (31). Jla 6u ce crayno Ha myT rojazHoctu y 20. Beky ce kpehe ca mpuMeHOM
MeIMKaMeHaTa y TPeTUPamy Ir0jasHOCTH, IOPE] MPENopyKa Be3aHNX 3a (PU3NUKY aKTHBHOCT U
aJICKBaTHY WCXPaHy KOjU Cy WM JaHac, y 21. BeKy akTyeiaHu U moTpeOHU y O0opOM ca OBOM
XPOHHYHOM He3apaszHoM Ootenihy drje Cy pa3Mepe JA0ceriie enuaeMujcku kapakrtep (28).

HpeBaﬂeHunja FOja3HOCTI/I y nonyﬂaunjn Acle U agoJcencHara

[IpeBaneHnyja TOja3HOCTH j€ IIOCTUTIIA pa3Mepe emHJIeMHje M TOoCTajla jedaH Of
Bojehux 3apaBcTBEHUX mpoOiieMa, a HEHUM MEAULUHCKH, IICUXOJOUIKU, COLMjalHu U
E€KOHOMCKH e(heKTH uMajy 030MIbHE TOCIICIUIIE 10 3paBibe YoBeKa (32).

[IpeBanenuja roja3HOCTH KOJ J€lie Topaciia je IIHUPOM CBETa Yy MOCIHEAmHX MeT
neuenuja. Ox 1975. mo 2016. rommue, riobanHa MpeBajeHIMja TOja3HOCTH KOJI JAeue |
ajionecrienara yspacra 5—19 roauna, nopacina je ca 0,7% Ha 5,6% 3a neojunne u ox 0,9% no
7,8% 3a neuake. ¥ 2019. ronunu, CBercka denepaiyja 3a rojasHocT je mpoieHmia aa he 206
MUJIMOHA JIele U ajolieciieHara crapoctu o 5 A0 19 roauna sxuBetu ca rojaznomhy 2025. u
254 mumnona 2030. rogure. O 42 3eMIbe 3a Koje ce Tpolemyje na he cBaka mMaTu BHIE O]
MwinoH feue ca rojazHomhy 2030. Ha mpBoM Mmecty cy Kuna, a cinene Unamja, CA/L,
Wunonesnja u bpasuin, a camo 7 on 42 3emibe Cy 3eMJb€ Ca BHCOKHM TpUXOaAMMA. Y
UCTPaXMBamky EBPOINCKUX 3eMalba, OTHPUIMKE YEeTBPTHHA Jelle ca rojasHomhy je Ouna
KiIacuukoBaHa Kao TeIIKa T0ja3HOCT, Hajda3 KOjU HWMa UMIUIMKAlMje Ha MpyKambe
KJIMHUYKUX YCIIyTa 3a Tr0ja3HoCT, jep he TakBoj Jenu OWTH MOTpeOHa crenujaln3oBaHuja U
WHTEH3UBHHU]a Tepanuja. [locToje cormo-eKOHOMCKE pa3iiuKe y MPEeBAJICHIIU]H TI€IU]aTPH)CKe
r0ja3HOCTH YHYTap 3eMasba. Y 3eMibaMa ca HUKUM U CPEIHHM IPUX0A0M, J€la BUIIET COLMO-
€KOHOMCKOT cTaryca cy y Behem pusuky na 0yay norohena rojaznourhy y nopehemy ca aerom
HIDKET COIMO-€KOHOMCKOT CTaTyca, JIOK Cy y 3eéMJbaMa ca BUCOKMM MPUXOAMMa YIpaBo Jela
HIDKET COIMO-€KOHOMCKOM CTaTyca y HEMOBOJbHHU]EM T0JIOXKAjy, OJHCHO ca BehuMm pu3nKoM.
N3gemraju u3 Kune, Espone u CA/Jl cy nokymMeHTOBau noBehame TeaecHe TeKUHE KO JIele
U ajosneciieHara Tokom nanaemuje Covid-19 y mopehemy ca cTormom mpe maHaeMuje, IITo je
BEPOBATHO TOCIEINIA CMabeha (PU3NUKe aKTUBHOCTH, BUIIECATHOT OOpaBKa MCIIpe]l eKpaHa,
pOMEHA y YHOCY XpaHe, ¥ MoBehaHOT MOPOAUYHOT ¥ MHIUBHIyaTHOT cTpeca (33).

[Ipema cTaTUCTHCTUYKHUM IOJAIMMa O Toja3HOCTH, JInbuja ce u3aABaja Kao MecTo ca
HajBehoM 3acTymbeHolnhy fere Koje MpuIaaajy KaTeropiju roja3Hux U NpeKOMEpHO TEIIKHX,
u To uak 28,7% nere, HaKOH Tora ce u3iBaja Ayctpanuja ca 21,8%, Tynuc (19%), Erunar
(18,8%) u [1arrya HoBa I'Buneja (16%) (34). Y Adpunn, nporiemeHa npeBajieHIia IpeKOMEpHE
TeJIeCHe TeXHUHE Y JIETUILCTBY mopacia je ca 4% y 1990. na 7% y 2011. roaunu, u odekyje ce
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na he noctuhu 11% y 2025. ronunn, 1ok ce npeasuba aa he ce morxpamenoct noseharu, nako
crioprjuM temroM, ca 24% y 1990. ronunu Ha 26,8% no 2015. roguHe, A0K ce moBehame
rojasHuXx ajojeciieHara Takohe Oeaeku u y pypaanum cpeauHama (35, 36)

[TocmaTpaHO y HCTpaXKUBamkby NPEAr0ja3HOCTH M T'Oja3HOCTH Jelle MpeMa PeruoHuMa
Ceercke 3apaBcTBeHe opranm3anuje, y 2020. romunu ce EBponcku permoH wu3nBaja ca
HajBehoM mpeBajieHIIOM mpeArojazHe u rojazHe gene (39%), 3atuM pervoH 3amagHOT
[Manuduka (33%), 10K je nmpeBayieHIa Ouila HajHWKA y perroHy Jyroucroune Asuje (12%) u
peruony Adpuke (15%). [IpeaukTrBHE aHaIM3E MPOICHYjy aa he oBaj TpeH I HACTaBUTH ca
pactom ka 2035. roAMHN y HaBEIEHUM PErHOHUMa, re he HajBUIly TpeBajeHIly UMaTH PErHOH
Banaanor Ilamuduka u Amepuke (60% u 53%), a HajHIKK y perHOHMMa JYroucToYHe A3Hje
u Adpuxe (31%) (37).

[IpeBaneHyja rojazHe Aene U ajosecieHara pacTe NIMPOM CBETa, KaKo Y pa3BUjeHUM
Tako W y 3eMJbaMa y pa3Bojy. Pe3ynratu cpIicKOr WCTpakuBama, cy mokaszamu ga 22,0%
amonecrienara y3pacra ox 10 mo 19 rogmnma (26,9% neuaka u 17,0% neBojumia) uma
PEKOMEpHY TEJIECHY TeXKUHY, a 1a je iwux 11,3% (14,5% nevaka u 8,1% neBojuuiia) rojasHo,
yka3yjy na CpbOuja crnaga mely 3emibe ca BHCOKOM mnpeBayieHIIoM (38). 3ampaBo, meby
€BPOIICKMM 3eMJbaMa, HajBeha mpeBaseHIuja je npoHaleHa y 3emipama jyxae EBporre, moceOHO
y I'pukoj (44,4% neuaxa u 37,7% nesojuuna ox 10 no 12 ronuna), na Mantu (38,9% neuaka u
30,1% neBojunma ox 10 mo 11 roamua) u Ha Kumpy (37,5% neuyaka u 34,1% nesojuuiia
y3pacta on 10 nol2 roguna). Takohe, CnoBeHuja je Mel)y eBpOICKUM 3eMibaMa Ca BUCOKOM
npesaneHuujom (31,7% neuaka u 22,5% nesojunna ox 10 1o 12 roguna) (32). To motephyjy u
MoJlalli HallMOHANTHE CTYJHje Ha y30pKy o1 2.474 anmonecueHata y3pacrta o 15 1o 16 roguna
(17,1% neuaka u 15,4% neBojuniia je 6110 rojasHo, a 6,2% aedaka u 3,8% JeBojunIa rojasHo).
[Momanm U3 WCTpaKMBamba HUCIHUTUBAIM CY TPEAr0jasHOCT W TO0ja3HOCT Yy  TOIMYyJAIHju
CJIOBEHAYKUX JIe4aKa u JeBojunnia ox 7 1o 18 roguna ox 1991. no 2011. roguee 1 OTKpUIIH J1a
r0ja3HOCT pacTe OprKe O MPearojasHoCcTH, jep je Ouia ckopo TpH myTa Beha ko oba moia y
onHocy Ha camo 20 romgmHa (mewanm ca mpekomepHoM TexwHOM 13,3% 1991. macmpam
19,9% 2011; roja3ue aeBojuurie 12,0% nacnpam 17,2%; rojaszuu neuaru 2,7% nacmpam 7,5%);
rojasue jaeBojuntie 2,1% nacmpam 5,5%) (32).

Etuosoruja, nerepMuHanTe M (paKTOpH PU3MKA 32 FOja3HOCT

['oja3HOCT je cokeHo, MyJITH(PAKTOPCKO CTakhe Ha KOJ€ YTHUY TeHETCKU U HETEHETCKHU
daxTopu. Ko neue u ajgosnecueHara, crame NpeKOMEpHE TEXKHUHE je TeHepaHO y3POKOBaHO
HEIOCTaTKOM (U3UYKE AaKTHBHOCTH, HE3IPaBUM OOpacIiMa HCXpaHe KOjH pe3yNTHPajy
NPEKOMEPHUM YHOCOM €Hepruje Win KOMOMHALMjOM OBa JBa KOja PEe3yJITUPAjy BHILIKOM
enepruje. [lenujatpujcka rojazHoCT je Takohe MyITU(PAKTOPCKO CTamke KOje je pe3yJiTar
TeHETCKUX M HEreHeTCKHX (akTopa M CIOXKEHUX MHTepakuuja Mmehy mwuma. ['eHetnka u
JIpyIITBEHH (DaKTOpH (COLMjaTHO-€KOHOMCKH CTaTyC, paca/€THHYKA MPUNAAHOCT, MEIUJU U
MapKETUHT U (PU3NYKO OKPYKEHE) Takohe yTudy Ha noTpoiuwy eHepruje (39). Uunu ce na je
r0ja3HOCT pe3yiTaT CJIOKEeHe HHTepakiuje u3Mel)y OKpyKema W MPEeAuCIOo3UIlMje Tela 3a
r0ja3HOCT Ha OCHOBY I'€HETHKE ¥ €MUTeHEeTCKOT mporpamupaa (40).

Crneunduunn y3pouu nosehamwa npeBaieHIije r0ja3HOCTH Y IETHHCTBY HUCY JaCcHH, a
yTBphUBame y3pOYHOCTH j€ TEUIKO jep Cy JIOHTUTYAMHAIHAa MCTPaKMBamba y OBOj OOJIACTH
orpanuyena (10).

Pa3Boj rojasHocTu y caBpeMEHOM JIPYLITBY MOKE C€ y BEIMKO] MEpH 00jaCHUTH OHO-
COITO-E€KOJIOIIKUM OKBHPOM KOJU j€ CTBOPHO YCIIOBE y KOjuMa OHMOJIOINIKA TPEIUCIIO3HIIH]a,
COLIMO-€KOHOMCKE cuje U (aKkTOpHU KMBOTHE CPEIUHE 3aj€HO NPOMOBHILIY TAJIOXKEHE U
npoiudepanrjy MacHor TKupa. pyru ¢akTtopu OHOJOLIKOr MOHAIIakba Kao WITO Cy JIOLI
KBAJIUTET CHA, HEBOJbE, CTPEC U JIEKOBHU (M3a3uBajyhu jaTporeHy TexXHHY) Takole H3a3uBajy
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MOTOPILAKe EHEPreTCKOT peryjiaropHor cuctema (aBopusyjyhu nosehame TenecHe TeXHHE
(41).

ToKOM TPOTEKIMX HEKOJIWKO JeleHWja, Ha TOpacT MPEBAICHIMjE T0ja3HOCTH CY
yTHIIATEe MPOMEHE Yy IIMpEeM OKpyxkemy. OBe MpoMeHe JAenyjy Ha HHBOY MOpojaule (HIIp.
HOPOJUYHO MOJIENOBakbe (DU3MUKE AKTHMBHOCTHM, HABHKA y HCXpaHH, PEXHUM CIaBamba,
JIyTOTPAJHO CENICHE MCIIPE]] eKpaHa), JIOKaaHa 3ajeqHuIa (Opura o Jenu U IIKOJE, MapKOBH,
3eJIeHE MOBPIINHE, jJaBHU MPEBO3 U MPOJABHHIIE XPaHE), WK IIHUPE JPYIITBEHO-TOIUTHYKO
OKpysKeme (mpexpamMOeHa HHIYCTPHja, MApKETHHT XpaHe, TPAHCIIOPTHH cucTeMu) (42).

Benuku 6poj cTynuja mompeyHor npeceka UCTPaKMBao je MOBE3aHOCT u3Mel)y HaBHKa
y UCXpaHH | TI0jaBe MIPEKOMEPHE TeKUHE/TojasHOCTH. Hanme, mpeckakame gjopydka MohaH je
MPEIUKTOP 32 M0jaBy MPEKOMEPHE TEKUHE/TOJa3HOCTH KOJI a[0JIeCIIeHaTa Kako y pa3BUjeHUM
3eMJbamMa Tako y 3eMJbama y pa3Bojy. Hamasu u3 nperiena mpocreKTUBHUX CTYH]ja MOKa3ain
Cy HeraTMBHY IoBe3aHocT u3Mmel)y koH3ymupama fopyuka u BMI. ¥V crBapu, konsymanuja
JOpYYKa MOXe OWTH TOBE3aHa Ca CMambCHUM YHOCOM MACTH M TPHIIKAIUIIA KACHHUjEe TOKOM
JlaHa, 1 MOKe OUTH MapKep 3/IpaBCTBEHOT MMOHAIIAka MPUIPEMaha XPAHE U je/ICHa 32 CTOJIOM.
Mebhy dakropuma #cxpaHe KOju Cy IMOBE3aHHM ca rojaszHominy, HajBUIIE Cy MNpOoydyaBaHE
HAMHpHHIIE ca BHCOKUM caapxkajeM mactu u miehepa. Jlok mpexoMmepHa KOH3ymaldja OBe
XpaHe JIOBOJIH JI0 MPEKOMEPHOT T00ujarma Ha TSKUHU M F0ja3HOCTH, UCXpaHa Oorata Bohem u
noBpheM IITUTH 011 Toja3HOCTH. V300D HamKMTKA 3aCiTyKyje MOCCOHY NMaXKhy Kao MOTCHIIH]aTHU
(dakTop pu3MKa 0] r0ja3HOCTH KOJ JIeIle U aolieciieHaTa. Hanasu u3 HelaBHUX CUCTEMAaTCKHIX
nperiieia KpeTaiu Cy ce 0J HEIOCTOojama JoKa3a JI0 JaKuX JI0Ka3a 32 He3aBUCHY YJIOTY YHOCA
HanuTaka 3acinaljeHux mehepom y mpoMoBHcamy noBehama TelecHe TeKUHE U T0ja3HOCTH KOJI
JIeTIe U aJ[0JIeCIIeHaTa.

Bohe u moBphe nmajy BHUCOK caap»aj BOJAE U IUjETAIHUX BJaKaHa, IITO MX YUHU
HUCKHUM y €HEPreTCKOj TyCTUHH. Mel)yTHM, JIOHTUTYAHHAIHE U eKCIIEPUMEHTATHE CTYAHjE O
yHOCY Boha ¥ moBpha ¥ HUBOMMa aJIMITO3HOCTH KOJI Jielle MMajy HejacaH ofgHoc Mehy merom.
Behuna ctyauja y nperneay Huje MpoHallla HUKAKBY MOBE3aHOCT, JOK je camoO IOJIOBHHA
JIOHTUTYIMHAIHUX CTyAMja KOJ Jelle MpOHaIlIa 3HauajHy WHBEp3HY HoBe3zaHocT. CTyauje o
3/IpaBCTBEHOM IOHAIIAKY KOJ jere mkojiackor y3pacta 2001-2002, cy mokasane na craryc
MpeKOMepHe TeKHUHE HUje MOBE3aH ca YHOcoM Boha, moBpha u 6e3ankoxonnux nuha. Kana ce
pa3maTpa IOBE3aHOCT TPEBAICHIMje IMPEKOMEpPHE TEKMWHE ca KOH3YMAIlMjOM CIIATKHIIA,
CTyIHje Ccy TpHjaBUJIe YeCTy KOH3yMallMjy ciaTkuina mely octanmum QakTopuMa KUBOTHOT
CTHJIA KOjU CY 3HA4ajHO MMOBE3aHM Ca rojasHomhy 1 MpeKOMEPHOM TEKUHOM.

Henocratak ¢u3nuke akTUBHOCTH je MO3HATa JIeTepMHUHAHTA rojazHocTu. Haxanocr,
Jiella TOoCTa)y CBE Mame aKTHBHA Kako Hampedyjy Kpo3 agosecueHudjy. Ilap crymuja cy
aHaJu3upasie HHTepakiujy udMely Gusndke akTUBHOCTH, KOHJIUIIU]E€ U TTPEKOMEPHE TEKUHE
KoJIa/ioNieciieHara u objaBuie HemocieaHe pesynrare (38).

1.1. Ucxpana

3Havyajue nemorpadcke MW EKOHOMCKE IPOMEHE TOKOM IpPOTEKIe JACLeHUje Y3
MOJICpHU3AIM]y, ypOaHU3aIM]y U Tia00amu3amnujy CBETCKOT TPXKHUINTA XpaHE, 3HA4ajHO Cy
yTHIAJIe Ha JOCTYMHOCT HAMHUPHUIIA CTAaHOBHUINTBY, a TUME M HA HABUKE Yy UCXpPaHU U
yxpameHocT. [IpaBriTHa ncxpaHa Kao jelaH 0] OCHOBHUX YMHHJIAIA 32 OUYBamke U yHarpeheme
3/IpaBJba JbYAU IOJIpa3yMeBa PEJOBHOCT OOpOKa y TOKY JiaHa, pa3HOBPCHOCT y H300py
HAMHPHHIIA, Ka0 ¥ HHXOBY OJrOBapajyhy 3acTyIJbEHOCT M HAUWH MPUTIPEME y CBAKOTHEBHO)]
ucxpanu. CHab/1eBEHOCT JOBOJbHUM KOJMYMHAMA XpaHe y3 u30allaHCHpaH YHOC I10jeAMHUX
HaMUPHUIIA 33]I0BOJbaBajyhe 31paBCTBEHE UCIIPABHOCTH MPEICTaBIhajy OCHOBHE IMPEAYCIOBE
npaBuiHe ucxpane. Kyntypa u obuyaju, yTuiaj HOpOAMIIEe U COLUjAIHOT OKpYXKeHa, ald U
JOCTYITHOCT XpaHe MMajy BEJIMKH 3Hayaj HE caMo y Moriey u3dopa BpcTe HaMUpHHULIA, Beh 1

6



Munanen ['pyjuunh JlokTopcka aucepraiyja

y TOTJIe[ly OopraHM3anuje oOpoka y TOKY JaHa M HauMHa Npunpeme HamupHuUia. HaBuke y
UCXpaHU yTHUYy Ha BUILE Pa3IMYMTHUX acliekara 3/paBiba, u3Mely ocranmor Ha cyOjeKTUBHY
OIICHY 3/IpaBJba, APYTe KUBOTHE HaBUKE (Kao IMITO je (U3MYKa aKTUBHOCT), (DYHKIMOHAITHU
cTatyc, anu W Kopuiiheme 3ApaBCTBCHE 3allITUTE, a HEMpaBWIHA HCXpaHa NpeACcTaBlba
3Ha4ajaH (aKTop pU3MKa 3a HacTaHaK OpOjHUX paznHuuTHX nopemehaja 3npasiba Mehy kojuma
je mrojasHoct (43, 44). Ucxpana 3HauajHO yTHYE HA 3/IpaBJbe U MOI'YhHOCT pa3Boja rojasHOCTH.
VY TOM cMHCITy, BaXXHO j€ HAIIOMEHYTH J1a MAaKpOHYTPHUJEHTH U MUKPOHYTPH)EHTH MIPUCYTHU Y
XpaHU HWrpajy yJory KOj JbyAW, YKJbydyjyhu eHepreTrcke, CTPYKTypalHe, arcCOpIIIHOHE,
M30JIAIIMOHE, 3aITUTHE U TpaHcnopTHe GyHKIHje. OHM cy Takol)e HEONTXOAHHU 3 pacT TKUBA U
JIeTyjy Kao aKTUBAaTOPH U PETYJIATOPH XEMHUJCKUX peakifja Koje ce JAemaBajy y JbYJACKOM Tely.
JloOpo je mo3HaTO Ja MPEBEIUKH YHOC KallopHja MOXE JOBECTH JO rojazHoctH. Mehytum,
EHePreTCKHU OMJIaHC MOXKa HUje JeAMHH pasJior 3a rojasHoct. llltaBumie, Tpeda y3etn y 003up
Jla je CTENeH W3JIOKEHOCTH JbyJIM MCXpaHH MaKCHUMallaH, jep CBU IOjeAMHLHU XpaHy yHOCE
CBaKOJIHEBHO, TOKOM Iieyior win BehuHy maHa cBor kmBoTa. Jlakie, yTWIlaj MCXpaHEe Ha
31paBJbe U MOTYhHOCT 000JbeBamba O] FOja3HOCTH je BeoMa BHCOK (45).

PenatuBHu edekar Apyrux GakTopa Kao mMTO Cy crenuGUIHA HAYMHU UCXpaHe (HITp.
YyecTe y)KHHE, MPEeCKaKame NOpPYdYKa, BPEMEHCKU TEPHO O] MPBOT 0 TOCIEAHEr JTHEBHOT
o0poka), BelIWYMHA TOpIHMja, Op3MHA KOH3yMHpama XpaHe, YHOC MaKpOHyTpHjeHaTa |
TIIMKEMHjCKO onTepehiehe Ha pa3Boj roja3HOCTH OCTajy HEjacHH, Hako BakHU (46).

1.2. ®u3nUKa AKTUBHOCT

Ou3nyKa aKTUBHOCT je OMJIO KOju OOJHMK TEJIECHOT KpeTama IMOBE3aH ca 3HayajHUM
MeTaboarmukuM 3axTeBuma (47). OHa ce 1ojaBibyje y MHOTUM 00muuMa ((pu3ndKka akTHBHOCT
y TOKY cJI000HOI BpeMeHa, (M3MUKa aKTUBHOCT Ha IOCIy, BeX0ame, CIIOPT), a leHa YKYIHa
KOJIMYMHA C€ padyHa W3 IbEHE YUYeCTallOCTH, Tpajarba M HHTeH3uTeTa. CBakoIHEBHA,
UHIMBUYAIHO, ONTHMAJIHO J03MpaHa (pU3MUKa aKTUBHOCT Tpy’ka 3HAuyajHE 31pPaBCTBEHE
JNOOUTH: MOAMKE NCUXOPU3NYKY KOHIUIM]Y U CIIOCOOHOCT OJyNHpamy CTPeCcy, CHUXKaBa
KPBHH TNPUTUCAK (ITO3UTHBHO JIEJIOBalkb¢ Ha CHU)KABam€ JIMJaCTOJHOI NpPUTHCKa), moBehaBa
nepdy3ujy cpyaHor muiuha, JONMPUHOCH M3TPaJkbH KOCTH)y M OUYYyBamy KOIITAaHE Mace,
MOTPaBJbaly JUMOONPOTEHHCKOT Tpoduiia, ogHoca u3Mel)y yHOCa U IOTPOIIHE €HEPTrHje, IITO
JIOTIPUHOCH PEeNyKIUjU TPEKOMEpPHE TeleCHe TEeKMHE (MPEeBEHLMja T0ja3HOCTH), yMamyje
PHU3HK O] KOpOHapHE OOJIEeCTH, XUIIePTEH3Mje, MOXKIaHOT yaapa, aujabereca, paka aedemor
1peBa u aojke, aenpecuje (48).

[Ipema moctojehum mokaszuma, Qu3nuka aKTUBHOCT je Takohe KJby4yHU (akTop y
NPEBEHIUU U Jeueky rojasHocT. Ilo3utuBan edekaTr (pu3NUKe aKTUBHOCTH YOYEH je KO
UCTIMTaHUKA CBUX y3pacTa, Of IETHICTBA JI0 cTapocT. Mehytum, Mopa ce y3etn y o03up na
YUYEeCTaJIOCT, MHTEH3UTET, Tpajarbe U BpCTa BEKOM MOTY CMamHUTH rojasHocT. Jlakie, aepobHe
BE&)KOE yMEpEeHOT MHTEH3UTETa ca HeJeJbHOM (DPEKBEHIIMjOM O] TPH 10 TeT myTa (GaBOpHU3yjy
ryourak Texxune 30or mosehaHor Tpomema kamopuja. [IpenHoctu cy 3HavajHUje Kajga ce
aepoOHe BexxOe KOMOMHY]y ca MCXpaHOM. Y TOM KOHTEKCTY, /a OW MOOOJBIIAIU CTpaTeTHje
IpEeBEHIIMje T'0ja3HOCTH, HayYHa 3ajeHULIA U 3PAaBCTBEHU PAJHHUIIM TPEHYTHO PETUCTPY]y U
aHaJIM3MUpajy 0OOMMHE CKYIOBE TojIaTaka Kako Ou CTEKJIN JyOWHCKO 3HAHE U Pa3yMEBamHE OBOT
npobiemMa U Ha Taj HAYMH e(UKACHHUje AMjarHOCTUKOBAJIM, CIPEUNIM, HAATISANN U JICUUIN
rojasHoct (49, 50).

du3nuKa HEaKTUBHOCT j€ 3Ha4ajaH JaBHO3/IPaBCTBEHU PobieM y 1esiom ceety (51, 52),
nocebno y Esporm u CeBeproj Amepunu (53). Crnaga y Boache dakrope pusuka 3a XHB
(XpoHHUHE He3apa3He 060siecTH), a 0co0e Koje Cy HeZIOBOJbHO (pu3nuKku akTHBHE NMajy 20-30%
Beh” pU3MK O] IpeBpeMeHe cMpTH y mnopehemy ca ocobama Koje cy (U3MUKH aKTHUBHE.
@dus3nuka, EKOHOMCKAa M COLMjajHa J>KMBOTHA CpeOUHAa cy ce ycieln ypOaHu3auuje u
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UHAyCTpHjanu3anuje Op30 Memalne, MmoceOHO OJ cpenuHe MpeTxonHor Beka. IIpomene y
HAUMHY TPaHCIOPTa, KOMYHUKALMJU, TEXHOJOTHjaMa y 1OMaNMHCTBY U HA PaJHOM MECTY Cy
MOBE3aHEe Ca 3HAYajHO CMAamEeHMM MoTpebama 3a (u3uukoM akTuBHouIhy (54). Y mpBoj
nojnoBuHu 20. Beka BehMHAa 3aHUMMama y pa3BUjEHUM 3eMJbaMa j€ 3axTeBaja (U3NUKY
AaKTUBHOCT, a cCaMO MaJii Opoj JoMahMHCTaBa je MOCeI0BA0 TEICBU30P UITU ayTOMOOMI. Y HCTO
BpEME Yy 3eMJbaMa Ca CPeHbMM M HHUCKOM IPUXOJMMa CKOPO CBa 3aHHMMama Cy 3axTeBaia
¢u3nuKy akTUBHOCT. Y apyroj mosioBuHH 20. Beka je AONLIO 10 3HAYajHUX MPOMEHa, IPBO
IIOCTEINEHO, a 3aTUM yOp3aHo. JlaHac,y npBoj nosjoBuHM 21. Beka BehuHa 3aHMMama y ypoaHUM
cpeanHaMa je cefientapHor tuma. [locnose y tomMahiHCTBY MaxoM Ipey3uMajy MalluHe, Y4eCTO
ce Kymyje MpuIpeM/beHa XpaHa, BehnHa myToBama (4ak W KpaTKHX) j€ ayTOM HJIA jaBHUM
TPAHCIOPTOM, a MJIQJM JbYJH Cy aKTUBHY pPEeKpealjy 3aMEHUJIH ca TJIeJambeM TEJIeBU3HUje U
kopuithemeM KommjyTepa (55-57). TeXHOIOMIKN pa3Boj je TOHEO BHUIIECTPYKE KOPUCTH, ajlH
je UMao U BUCOKY IIEHY, Y CMHCIy mnoBehaHne (u3N4YKe HEAKTHUBHOCTU CTAHOBHHILITBA M Kao
nocienuia Tora je Hacrana enuaemuja XHB (58). ¥V cBery je cBaka Tpeha oapacia ocoba
¢usnuku HeakTuBHA (31%), OTHOCHO HE UCIYHaBa HU jefaH o TpH Kputepujyma: 30 MuHyTa
yMmepeHe (u3MUKe aKkTUBHOCTU Oap mer jaaHa HenaesbHO, 20 MUHYTa MHTEH3MBHE (U3UYKE
AaKTUBHOCTH Oap TpHU JaHa HEACJbHO WM KOMOWHAIM]Yy YMEpEHe WM UHTEH3UBHE (pU3muke
aktuBHOCTH. [Ipema HaBenmeHom kpurepujymy 34% sxena u 28% wmymkapana je Quanyku
HEaKTHBHO. Y CBETY je[lHa O]l YeTHPH ojpaciie 0code U TPU OJ YETHPH MIIajie 0code y3pacrta
ox 11 no 17 roauHa HUCY JOBOJBHO (M3UYKM AaKTUBHE Ha OCHOBY mpenopyka CBercke
3/IpaBCTBEHE OpraHu3allfje, KojuMa ce 3a ojpacie ocode mpemnopyuyje HajMame 150 munyTa
He/eJbHO (PU3MUKEe aKTUBHOCTHM YMEPEHOI HHTEeH3UTeTa (YKyMHO TOKOM IulaheHor wuiu
HerutaheHor mocia ykibydyjyhu u pam y kyhu, mermy, BOXIbY OWIKIAa M HEKOT BHAA
pekpealyje yKkbyuyjyhu 1 ciopTcke akTUBHOCTH), a 3a ajojecueHTe 60 MUHyTa ymMmepeHe Win
WHTEH3UBHE (PM3MUKE aKTUBHOCTH JHEBHO. DU3MYKA HEAKTUBHOCT jeIBOCTPYKO 3aCTYIIJbEHH]a
y 3eMJbaMa BHCOKOT IPHUX0/a y nopehemy ca 3ambama Huckor npuxoza (59, 60).

PacripoctpameHocT (u3MUKE HEAKTUBHOCTM Bapupa 3HauajHO u3Mely peruona.
HajBuie ¢pu3nuku HeakTUBHUX 0co0a je y Amepunu (43%) u ucrounom Menutepany (43%),
a HajMambe y jyrouctounoj Asuju (17%). Y Espomu je 35% ocoba pusnuku HeakTuBHO (53).

du3nUKa HEaKTUBHOCT C€ cMaTpa JeHUM O]l IVIABHUX Y3pPOKa XPOHMYHHMX He3apazHUX
6onectn (57) wm 3HauajHo ToBehaBa pU3MK 3a pa3BOj MHOTMX O0OJECTH, Kao MITO CY
Kap/IMoBacKyjIapHe 00ecTH, rojasHoCT, Malurue 0onectu, nujaderec u apyre (61, 62).

MHoru ucTpakuBauu Cy NpOLEHWIN YTULA] pu3ndke HeakTuBHOCTU Ha Bojehe XHbB
(kopoHapHa Oozect, mehepHa 0oyiecT, KapLUHOM JOJK€ M KOJIOHA) M OYEKHBAHO TpPajame
XKHUBOTa y 122 3emJbe MUpOM cBeTa. AYTOpH Cy MPOLECHUIIH J1a OM ce eTMMHUHUCambeM (pU3NUKe
HEaKTUBHOCTH OYCKWBAaHO Tpajamke JXKMBOTa y cBery moBehamo 3a 0,68 romuna. Y wmcToj
CTYAM]jHU je TPOLEHEHO J1a OU MPOoy’KeHmhe OUEKUBAHOT Tpajama kxnBoTa y Cpouju ouso Behe y
0JIHOCY Ha cBeTCkH HHBO (1,5 ronuna) (63).

Jlpyru mak ayTopH cy y BEIMKOM MPOCIHEKTUBHOM MCTPAKUBakby YTBPAWIU J1a YaK U
MaJldi HUBOW (U3WYKE AKTHBHOCTH Yy CJIO0OJHO BpeMe CHIDKABAjy YKYIMHH MOPTAJIHTET,
MOPTAJIMUTET OJ1 KapJAMOBACKYJIApHUX U ManurHuX oonectu. Ocobe koje y mpoceky BexOajy 92
MUHYTa HEJEJbHO WK 15 MHHYTa JHEBHO MMajy 3a TPU TOJIMHE JYy>K€ OUYEKHBAHO Tpajame
XKHUBOTAa U cMameH MopranuteT 3a 14%. Cakux nojatHux 15 MuHyTa THEBHO CMamyje
MOpPTAIUTET 3a 4% W MOPTATUTET O] MATUTHUX OonectH 3a 1% (64).

Hpyre cTryauje cy Takohe UcmuTage MOBE3aHOCT MOpTaUTeTa U (PU3NYKE aKTUBHOCTH
y cino0omaHO Bpeme. Y BeNuKoj cTyauju mpahema Koja je oOyxBartmia oko 650 xwuibana
UCTIUTAHUKACY YTBPAMIM Jla YaK U HUCKM HHUBOM (PU3MUKE AaKTUBHOCTH, Kao IUTO je Op3o
Xo/ame 75 MHUHyTa HEIEeJbHO, MPOJyKaBajy OUYEKHWBAHO Tpajame XWBOTa 3a 1,8 rogumHa y
0JIHOCY Ha oco0e Koje HUCY (pu3nuKku akTuBHE y clioOonHOo BpeMe. HajBumum HuBou pu3nuke
AKTUBHOCTH IPOAYKaBajy OUeKHUBaHO Tpajame ®KUBoTa 3a 4,5 roauna. [Iponyxeme oueKkuBaHOT
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Tpajama >KMBOTa je Omio mpucytHo y cuM BMI karteropujama, anu pasmuuuro. Hajsehe
OUEKHMBAHO Tpajame )KUBOTA Cy UMaje (HU3MUKH aKTUBHE HOPMAJHO YXpameHe 0code Koje cy
uMasie OYeKUBAHO TPajarke )KUBOTA 32 7,2 TOJIMHE JIy>KEe Y OJJHOCY Ha (DU3UYKU HEAKTHBHE 0C00€
ca BMI > 35kg/m?. TTopes Tora, rojasHocT je 6uia mope3aHa ca KpahuM OUeKHBaHUM TPajarmbeM
JKUBOTA KOJ 0c00a CBUX HUBOA (PM3HUKE aKTUBHOCTH (65).

®dusnyka HEAKTUBHOCT j€ OATOBOpHa 3a 3HadajHo ontepeheme Oosectuma
noBpenama. PDusnuyka HEAKTHBHOCT JepUHHCAHA Ka0 OJACYCTBO (U3MYKE AaKTHBHOCTH,
uaeHTU(PUKOBaHA je Kao 4eTBpTU Bojehu (akTop pH3MKa 3a YKylaH MOPTAJUTET, MOCIe
BUCOKOr KpBHOT mputucka (13%), mymema (9%) u nosumenor mehepa y kpBu (6%) u
OJIFOBOpHa je 3a 6% cMpTH y CBETy. Y 3eMibaMa ca CpellbuM npuxoauma (y Koje craja v Haiia
3emMJba) je oaroBopHa 3a 7% cBux cMptHEHX ucxona u 3% DALY-a (66). [Ipema momanuma
UCTpaxkuBama ,,Onrepeheme Oomnemhy y CpOuju™ ¢u3nyka HEAKTHBHOCT je jeaaH ol
Haj3HAYajHUjUX (akTopa pHu3MKa 3a onrepeheme OorecTuMa U oBperama U OJIrOBOpHa je 3a
8% M3ry0/beHUX TOIMHA )KUBOTA KO/ Mymikapana u 12% kon xena (17).

HctpaxknBama 0 EKOHOMCKUM TPOIIKOBUMA KOjH HAcTajy 300T (pr3nyke HEeaKTHBHOCTH
Cy pellaTUBHO peTKa U pajJie X yriaBHOM pa3BujeHe 3emube. Y Kanaau je oxko 4% cBux
TPOIIKOBA 32 3/[PABCTBEHY 3aIITUTY (OKO 7 MIIIMjapI KaHAJICKHX JIoJiapa) Ouito 300r pu3nike
HeakTuBHOCTH (67). 3a EBpory je mporemeHo 1a ce 300r (pu3nuke HEaKTUBHOCTU Y CHCTEMY
3apaBcTBeHe 3amTuTe Tpomu 80 Muiujapau jJonapa roAUIIkE, IMITO U3HOCH OKO 6% cBHX
TPOLIKOBA 3[PAaBCTBEHOI CHCTEMa. [pOIIKOBU HAcTajy 300T [HjarHOCTUKE, Jeuema U
pexabunmuranuje XHB (kopoHaphe 6onectu, nujadereca THNA 2, KOJOPEKTAITHOT KapIIMHOMA U
KapIMHOMa JI0jK€) W 300r MHAMPEKTHUX TpPOUIKOBa (300r mopemehaja pacmoliiokema u
aHkcuo3Hux nopemehaja). ¥ Benukoj bpuranuju je nmpouemeHo na je pu3nuka HeaKTHBHOCT
y3pok 3% yKymHOr MopOuIuTeTa W MOpTaluTeTa, a Ja TpolikoBu Yy HanmonanHoj
3IPaBCTBEHO] CIIY>KOU 300T (pH3MUKE HEAKTHBHOCTH U3HOCE je[iHy Munujapay ¢yHTtH (68).

Ou3nYKa aKTUBHOCT C€ OJJHOCH Ha OUIIO KOJU TENIECHU MOKPET KOjH CTBAPajy CKEJIETHH
MuIIMhy KOjU 3aXTeBa yTpoILIak eHepruje . Yueurhe y peIoBHOM U aJIeKBaTHOM HUBOY (PU3NUKE
AKTUBHOCTH j€ CYIUTHMHCKHU JIOTIPHHOC JOOPOM 3/1paBiby, OJIp)KaBamy 3/paBe TeJECHE TeXKHUHE
U yIipaBJbawky (pakTopuMa pu3HKa 3a XpoHHuHe Oosnectu. MelytuMm, TpeHyTHH HUBOM yueliha
y (hM3UYKO] aKTUBHOCTH y Pa3BHjEHUM 3€MJbaMa Cy T€HEPATHO MambHU O] ONTUMAIHOT HUBOA
KOJU C€ TpEeropyuyje 3a 100Hujame 3paBCTBEHUX OCHEPHUIMja U KOJ OAPACIuX M KOJ JCIlE.
Hema cymme na je ydemhe y (U3MUKOj aKTMBHOCTH Y OOpHYTO] B€3M Ca MPEKOMEPHOM
TEKWHOM U PUBUIIMMA OJ] METa0OJMUYKHX M KapAUOBaCKyJapHUX OOJECTH, OapeM Kako je
yTBpheHo y cTyaujama mnompedyHor mnpeceka. Ilocroje jaku Jnokasu na je yudemthe y
IPENopyyYeHO] KOJUYMHU (U3UYKE AKTUBHOCTH KOPHCHO 3a Jelly M aJoJIeCLEHTe,
nob6ospmaBajyhu QU3NYKO M MEHTATHO 37paBJbe, KBAJUTET CHA, pa3BOj MO3ra, 3ApPaBibe
KOCTH]y U COILMjaJTHO, NCUXOJIOIIKO U KOTHUTHUBHO 31paBibe. lllTaBuie, nocrojehu mpokazu
MOKa3yjy Jia MOHAIIamke JbYIN Y OJIpaciioM 100y MPOU3UIa3u U3 CPEIUHE Y KOJO] CY )KUBEIH Off
JIETUILCTBA U J]a HABUKE MOHAIIakha Pa3BUjeHE y JETUILCTBY UMajy TEHICHIIN]Y J1a CE OJIp)Ke Yy
onpaciioM 100y (69).

Hwxu HHMBOM (u3nUKe aKTUBHOCTH M ToBehame CEJeHTAapHOT IMOHAllakba TOKOM
JIETUELCTBA KOJI CBE Jelle JONMPHUHOCE pa3BOjy TrojasHOCTH. Y BehwHHM 3eMasba Jena u
aJI0JIECIICHTH HUCY JOBOJBHO AaKTUBHU 300r TyOWMTKa jaBHOT MpPOCTOpa 3a peKpeayjy,
noBehakba MOTOPHU30BAaHOT TIPEBO3a M CMamkemha Y aKTUBHOM MPEBO3Y (BOXKHEbA OHIIMKIIOM,
nelnlavyer-e, jaBHU NpeBo3), NepLeniifja He1ocTaTka 6e30€/HOCTH Y JOKATHUM HaceJbUMa IITO
JIOBOJIM JTO Mamk-€ aKTUBHOT TIOHAIIaka, Kao U moBehame macuBHe 3a6ase (68).

O®u3nyka aKTUBHOCT M HCXpaHa Cy KaMeH TeMeshall NMPEBEHIMje W YIpaBJbamba
rojasHomhy. OnTuManHa HcXpaHa Yy KOMOMHALMjU ca pPeAOBHOM (PU3WYKOM aKTHBHOLIhY
TOKOM T'O/IMHa pacTa rnoBehaBa BepoBaTHONY 31paBor odpacia (pU3HUKOT ca3peBama y CKIamy
ca TeHEeTCKUM MOTeHIHjasioM netera. Ou3nyka akTUBHOCT j€ KOPHCHA y CBUM (pazaMa TOKOM
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xuBota. Huz Qaxtopa XMBOTHE CpeAMHE, YKJbyuyjyhM Mame akTHBaH TpPAaHCIOPT |
IPOMEHJbUBY IIPUPOY LIKOJICKUX 00jeKaTa, JOBEIH Cy 10 CMambeHha WU YKIamkhamkba MHOIHX
(M3UUKIX aKTUBHOCTU M3 CABPEMEHOT HAYMHA ’KUBOTA M CAMHUM THUM JIOTIPUHENH EIHUIEMUjH
r0ja3HOCTHU y JeTHCcTBY. HuBO yoOuuajeHe ¢pu3nuke akTUBHOCTH KOJ MHOTHX MJIaJUX JbYAU
Y OJIPaCiINX j& HWXKU HETO IITO je OMO Y MPOIIJIOCTH | TO j& IOMPUHENO U CMAhECHY TTOTPOIITHE
eHepruje 3a (U3NYKy aKTUBHOCT U YKYIIHY HOTpOIIkYy eHepruje. CXoIHO TOME, HOPMalHU
HUBOU yoOHnuajeHe (pu3nuke akTHBHOCTH CY HUKH HETO IITO je TTOTPEOHO 32 O/Ip)KaBarbe 37JpaBe
TeJIeCHE TEeXHWHE. YINPKOC IMPU3HATUM H3a30BUMA y OO0JEeKTMBHO] HpPOLEHU (U3NUKE
AKTUBHOCTH KOJI JIeIIe, MOCTOje JIOKa3H Ja MHOTH MJIQJId YYECTBY]Y Y 3HATHO Mame (QU3NIKe
AKTHBHOCTH HETO IITO je mpernopy4eHo 3a 3apasibe (70).

[TocebHO 3a0pumaBa TO MITO HUBO (PU3NUKE aKTUBHOCTH OIaJa y MEPHOIY Mpeyiacka u3
JETUICTBA y afoseclueHnujy, uamely 9. u 15. ronune. Ynpkoc nojgauuma o ogHocy usmehy
¢u3nUKe aKTUBHOCTU M TOJa3HOCTH KOJ JIEIe U aJ0JIeCieHaTa KOju Cy HeAOCIIeaHH, BehnHa
CTyIHja Koje Cy MpoyuaBajie yoOndajeHe (U3HUKE aKTUBHOCTH KO Jelle, CYrepHile aa Cy
rOja3Hd W TPEArojasHH Mame aKTUBHHU W J1a MMajy JIOUIMj€ OCHOBHE BEIITHHE IMOKpPETa O]
CBOJUX BpILIaKa ca HOPMAIHOM TeXUHOM. Takole rmocroje gocieaHu 10Ka3u J1a cy Aedali 1o
HABUIM aKTHBHUjH OJ1 ICBOjYHMIIA U JIa YaK U Y 100U 011 6 TOIMHA NMajy Mamy A¢OJbUHY KOXKHOT
Habopa oJ JeBOjuMIla, a Jia rojazHa naena QgaBopusyjy ydemihe y celeHTapHOM IOHAIAbY.
Hacympor Tome, yHampelheme MOTOPUYKMX BEIITHHA HKMa MOTEHLHWjaJl Ja TO00O0JbIIa
MOTHUBAI]y A€TeTa Jja y4ecTByje Yy (PU3MUKOj aKTUBHOCTU KPO3 MOOOJBIIAHO CAMOIIOIITOBAKE
u noBehano yxxuBame (71).

@du3nuKa aKTUBHOCT UMa JUPEKTHY Be3y ca 3/[paBUM CTAaTyCOM TEJIECHE TEXHUHE Jielle
Kpo3 Behum HHUBO moTpoumme eHepruje. MehytuMm, HUBO (u3HuYKe aKTUBHOCTH je Takohe
JUPEKTHO TOBE3aH ca 3J[paBCTBEHUM HCXOJUMa JElLe; HU3aK HUBO (PU3MUKE aKTHBHOCTHU je€
00MYHO TOBE3aH ca oBehaHUM PU3MKOM OJ1 KapANOMETA0O0JINYKUX U BaCKyJapHUX OO0JIECTH.
Crora he oxpaOpuBame U Jelle ca HOpMAJIHOM U NIPEKOMEPHOM TEXHUHOM Ja nosehajy HUBO
¢u3nUKe aKTUBHOCTH W BeXKOama M CMame BpeMme ceierma nmoMohu na ce m30erse BHIIAK
KUJIOrpama 1 MOBe3aH! 3/1paBCTBEHU pu3nLu. Pu3nyka akTUBHOCT MOXe CIIPeYuTH nosehame
TeJEeCHE Te)KMHE NoBehakbeM JHEBHE MOTPOIIKHE eHepruje. Y oOuuajeHu Hajla3 y MONpeyHUuM
CTyAMjaMa je MoBe3aHOCT n3Mel)y HHvKe mpeBajleHItje roja3HoCTH U Behe pu3nuKe akTHBHOCTH
(72).

CBaku 0]1 37JpaBCTBEHUX PU3UKA j€ CMabEH a/IeKBATHUM HUBOOM (PM3UUKE aKTUBHOCTH
U 0apeM yMepeHOM KapJHOpecnupaTopHOM KOHAWIHjoM. DHU3Myka aKTHMBHOCT M (hUTHEC Y
JETUICTBY U aJI0J€CLEHIN]HU Takol)e Cy MOoBe3aHu ca OPOjHUM 3/IpaBCTBEHUM IPEIHOCTUMA,
YIPKOC HEJIOCTATKy Y MHOTUM OKpyskemrma. Oaroapajyhu HUBou pr3nyke akTHBHOCTH MOTY
JaTH KOHAMIM]Y JTOK CMamyjy PU3UK OJ T0ja3HOCTH W 3[IPaBCTBEHUX PH3HMKA MOBE3aHUX Ca
rojazHomhy. ®@u3nuka akTUBHOCT Takole mompuHocu Behoj T'yCTHHU KOCTH]y, CMamEeHOM
rpynucamy ¢akropa pusuka 3a KBb, noOosiame cactaBa Teiaa U MOMake y OJpiKaBamby
ryoutka texusne. CBe je BHIIE JI0Ka3za Ja ce 3/paBibe Jiele y BehMHM 3amajHuX 3eMasba
MOTOPIIAJIO TOCEABUX ACIeHr]ja. Y CKIIaay ca OBUM TPEHJIOM je moBehaHa mpeBaJieHIInja
Opoja MiTaaux ca BeoMa HUCKOM (puznyukom cHarom (73).

Ha ocHOBy 00jeKTHBHHX Mepa, HAyUHUIM Cy HEJAaBHO M3BECTUJIN Ja j€ HUBO (PU3HUKE
aKTUBHOCTH KaHAJICKe Jielle U OMJIaJuHe BeoMma Hu3ak. Y AycTpaiuju, OpojHE CTyAHje Cy
MpHjaBIIIe CMabEHe aKTUBHOT TPAaHCIOPTa KO JAele y3pacta 5-14 roguHa v 3Ha4ajHO HUXKE
HHUBOE (PU3NYKE aKTHBHOCTH YMEPEHOT JI0 CHAKHOT HHTeH3HuTeTa (74).

Yrnpkoc notpebu 3a BUIIIE J0Ka3a, KJbYUHO j€ J1a CBa Jella U aJ0JIECIIEHTH aKyMYJIHpajy
JIOBOJBHY (PM3MUKy aKTHBHOCT cBaku AaH. HemaBHa riob6amna mpenopyka C30 o ¢uznukoj
aKTHBHOCTH 3a 3]IpaBJbe MPEMopyuyje Ieln U aaoJeclieHTUMa y3pacta oa 5 10 17 ronuna aa
YUYeCTBYJy y HajMame 60 MUHYyTa (pU3MUYKE aKTUBHOCTH YMEPEHOI' O CHa)KHOT MHTEH3UTETa
cBakor gana (75).
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Jlpyru ayTopu Cy HEJaBHO M3BECTHIIM J]a CE YMHHU Ja Cy TPEHYTHE CMEpHHIE 3a
(U3MUKY aKTUBHOCT NPUKIAJHE 3a CIPEYaBalke€ HaroMujaBarka BUIIKA TEIECHE MACTH KOJ
€BPOIICKUX ajl0JIeclieHaTa U MpeuIaxy Jia ce 3a MPEBEHIU]y rojasHoCTH Beha maxma MOCBeTH
yuemhy y ¢pu3ndkoj aktuBHOCTH (76).

JocTa uctpakuBama ykasyje Ha Behu pu3uK J1a Jiena ca npearojazxHourhy u rojazHouhy
IIOCTaHy r0ja3HHU Yy OJpaciioj Jo0OH, Y OJHOCY Ha JELy ca HOPMAJIHOM TEKUHOM, a IJIaBHU
dakTop KOju JONMPHUHOCH je HU3aK HUBO (U3NYKE aKTHBHOCTHU. ['0ja3HOCT y aJ[0JIeCIEeHIUjU
takole nmpensuha panuju MopranuteT. Gu3nyKa aKTUBHOCT j€ HEONXO/IHA 32 HOPMaJaH pacT U
pa3Boj Jele W aJ0JIeCleHaTa, Wrpa BaKHY YJIOTY Y NPEBEHIHjH MPEKOMEpHE TEKUHE U
r0ja3HOCTH y JIETUILCTBY M aJOJICCHCHIIMJM M CMambyje PU3MK OJ Troja3HOCTH. MehyTum,
3amajHo JIPYILITBO aKTHBHO oOecxpabpyje (pu3MyKy aKTUBHOCT cMamyjyhu MoryhHocTH 3a
TPOILEHE EHEPTUj€ U Y MHOTHM OKpY>KeHhHMa, BETMKH Opoj JIe1le U aJloJIeclieHaTa He UCITyHhaBa
IpernopyyeHe cMepHuie3a (Gpu3nuKy akTUBHOCT. Jloka3u Takole cyrepuily na Cy roja3sHu
MIIaJ Mamke (GU3NYKM aKTMBHUOJ OHMX KOJU HUCY I'Oja3HU U J1a IIPOBOJIE BUILE BpPEMEHa y
CelIEHTApHUM AaKTHBHOCTHMA, Kao INTO je TJeJame TENeBU3Uje W KOpHIINeHme APyrux
€JIEKTPOHCKUX Menuja. JIormuHo je cyrepucaTu Ja ako ce TakBa 3a0aBa HacTaBM Ja Ou ce
3aMeHmIa (PU3MYKa aKTUBHOCT U BeXOame, TocToju moBehaH pu3uk 1a aerna nocraHy rojasHa.
bes onrosapajyher ykibyunBama y GU3HUKy aKTUBHOCT, MocToju moBehana BepoBaTHoha fa he
Jleria KMBETH Mame 3/paBO OJ] CBOjUX poauTesba. Kako rojasHoct Beh mnpencraBiba
3PaBCTBEHH PHU3UK Yy JETUICTBY 300I CBOj€ MOBE3aHOCTH ca IpynoM (hakTopa pU3MKa 3a
KapIMOBacKyJIapHe OOJIECTH, aHTaXOBambe JCle U ajojecleHara y (U3N4IKOj aKTUBHOCTU U
CIOPTY j€ OCHOBHHU LIWJb IIPEBEHIIM]j€ roja3HOCTH. Jla Ou ce cMamuia rojasHoCT Y JETUCTBY,
noTpeObHO je mocBeTuTH Behy maxkmy MoryhHocTMMa 3a CBy neity Aa ce 0aBe (hHM3HYKOM
akTuBHOMIINy U cioptom (77-81).

Pasne crynuje cy mokasane aa cy Jiena M aJIoJIeCleHTH KOju Cy ce 0aBuin nmoBehanum
HUBOOM (U3MYKMX AaKTMBHOCTM HUManu Oojbe (PU3MUKO M MEHTAJHO 3/]paBjbe U
MICUXOCOLIM]aJTHO OJIaroCTame 0/1 OHUX KOJU Cy BOJWJIM HEAKTMBaH HauMH kuBoTa. [lokaszano
ce Ja npomonuja Gpu3nyKe akTUBHOCTH Mely eroM M a/lofieClieHTUMa KOPUCTH TPEBEHIINjH
OpojHUM OoJecTUMa, YKJbYy4yjyhu roja3HOCT, KOPOHApHY OOJIECT Cplia U JIpyre 3/paBCTBEHE
npobneme (66). AxtyenHe melyHapoaHe cMepHHLE O (PU3NYKO] aKTUBHOCTH 3a JIely U
QJIOJIECIICHTE TEHEPaJTHO MpPEernopydyjy akTHBaH HAYMH JKUBOTA M TOACTHYY ydemhe Yy
CBaKOJIHEBHO] (PM3NYKO] aKTUBHOCTH, YKJbYUyjyhu (pu3ndKke aKTUBHOCTH JIaraHOT U yMEPEHOT
0 CHaXHOr uHTeH3uTeTa. KibyuHe cMepHHIle ykIbydyjy crieaehe: aepobHa ¢uznuka
aKTUBHOCT: (M3MYKa aKTMBHOCT of 60 MUHyTa MM BHILIE JHEBHO Tpeba na Oyne wiu
YMEPEHOI' MJIM CHAXHOT MHTEH3UTETa U Tpebasa ykibydyje (HU3UUKY aKTUBHOCT CHAaXKHOT
WHTECH3UTETa HajMame 3 JMaHa y Henesbn. Du3muka akTUBHOCT Koja jadya Mummhe: Kao 11eo
CBOje JHEBHE (pru3MuKe aKTUBHOCTH oJ] 60 MHHYyTa WM BHUIIIE, Jela U aJI0JIECLIeHTH Tpeda 1a
yKJbyue (U3MUKY aKTHMBHOCT 3a jayame MuIInha HajMame 3 nmaHa y Heaesbn. Dusnuka
aKTUBHOCT 3a jayame KOCTH]y: y OKBUpPY cBojux 60 MMHYyTa WM BUILEAHEBHE (PHU3MUKE
aKTHBHOCTH, JIeTla M aJ0JECIEHTH Tpeda Aa yKJbyde (U3MYKYy aKTUBHOCT 3a jauyame KOCTH]Y
HajMawe 3 naHa y Hezaesbu. CMepHHUIlE Tpenopydyjy Ja KOJW4MHA (U3NYKE aKTUBHOCTU
Oyne Beha ox 60 MuHyTa ako ce >keine MmocTuhu AoJaTHE 3ApaBCTBEHE KOpuUCTU. TpeHyTHe
CMepHHIle Takol)e Hariamapajy moTpedy 3a CTBapameM (PU3MUKUX aKTHBHOCTH KOje Cy
npusarol)eHe y3pacTy jerie u agonecienara (82).

[IpemioskeHe KaHaJcKe CMEpHHIE O 24-4aCOBHOM KpeTamy WHTETPUIIY PaBHOTEXKY
BpeMEHa TPOBENEHOT 1O JaHy Yy (M3WYKO] aKTHBHOCTH JIaTaHOT IO jader WHTCH3HTETA,
CEe/ICHTapHOM IOHAlllalky M ClaBamky Kako OM ce MmoOoJbIlaNy 3APaBCTBEHU PE3yJITaTH KO
ocoba crapoctu o1 5 1o 17 roguna (83).

MebhyTum, Ha MOTUBAIM]y M YyCarjalleHOCT 3a aKTUBHO aHTaKOBame (WM MPOMEHY)
MOHAIIaka y BE3W Ca 3paBJbeM 3HAYajHO YTHUY COIMOKYJITYPHH CTaHIAPAW U TPaTUIIHje.
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Waxo Hayka Koja JIS)KH Y OCHOBU TPEHYTHUX CMEPHHIIA MOKe OUTH yOenJbuBa, TEHEPATHO je
U3BEJ/IeHa U3 YCKOT CKyIa IoIyJianyja (IPBEHCTBEHO CEBEPHOAMEPHYKHUX U EBPOIICKUX ) U MaJIO
je BepoBaTHO aa he MOBecTH 0 BEIMKHX MPOMEHAa y IMOHAIIalky AKTUBHOCTU Y JIPYI'HM
KyaTypama (84).

1.3. CeneHTapHO NOHAIIAK-€ H U3JI05KEHOCT MeAHjuMa

CenieHTapHO TMOHAIIAKE KOje CE YeCTO KapaKTEepHINE Kao IMOHAIIake 3aCHOBAHO Ha
JIyTOTPAjHOM CECHY UCTIPE]] CKpaHa KOjU KOPUCTE MeUje, YKIbY4yjyhu riiename TeIeBu3nje,
kopuitheme paudyHapa/laMeTHHX TeneoHa W Wrpame BUACO WIPUIA IOBE3aHO je ca
Pa3IMYMTUM HETaTUBHUM IOCIeIuIamMa 1o 3ApaBibe, a jeHa O] IbUX je U rojasHocT. MHore
OIICEPBALIMOHE CTYyJHWje OTKPHBAjy Be3y HU3Mel)y H3JI0KEHOCTH MenujuMa Ha eKpaHy u
noBehanor pusuka o rojasHocTH. ['0ja3sHOCT je jemaH o1 HajOOJbe TOKYMEHTOBAHUX HCXO0Ja
u3jarama CKpaHCKUM MeujuMa. PaHIOMH30BaHAa KOHTPOJIMCAHA HCIUTHBAKA CMambCHa
BpEMEHa UCTIPEJT €KpaHa y OKPYXKeHY y 3ajeTHUIN CMambuIIa ¢y loBehame TelnecHe TeKUHE KOJT
Jerie, mokasyjyhu y3po4yHo-mociieinuHy Be3y. TpEeHYTHU JOKa3H CYTEepHINY J1a U3JI0KEHOCT
MeIrjuMa Ha eKpaHy JOBOJIM JI0 T0ja3HOCTH KO/ JIeTIe U aoJieciieHaTa Kpo3 nosehany ncxpany
TOKOM TIJIeJlaha, M3JI0KEHOCT BHCOKOKAJIIOPUYHOM MApKETHHTY XpaHe M nuha ca HHCKHM
caipkajeM XpaHJBPHBUX MaTepHja KOjU yTHUe Ha mpedepeHimje aere, 3aXTeBe 32 KylOBUHY,
HABUKE MOTPOIIHE U CMAkEHO Tpajame cHa (85).

Besa u3mehy nsnoskeHocTH MerjuMa Ha €KpaHy U TOja3HOCTH j€ IHUPOKO MpoyUyaBaHa.
[ToueBmn o cpeaune 1980-ux, MHOTE EMUAEMHOJIOLIKE CTYJIUj€ CY OTKpUIIE TOBE3aHOCT
u3Mel)y BpeMeHa Tpel €KpaHOM M rojasHocTH. Ha mpumep, y jeaHO] JIOHTHUTYIUHAIHO]
KOXOPTHO] CTY/IMjU HAIIMOHAIHO PENPE3EHTATUBHOT y30pKa ameprukux 10 g0 15-rogumimaka,
nocrojaia je jaka Be3a m3Mmel)y Opoja caTu JHEBHO Kajua cy Jiela Iiejana TeICBH3U]y U
IpeBalieHIMje MPEKOMEpHE TEXHMHE, a MPOLEHkeHo je Aa ce yak 60% ueTBOpOroaMIIme
UHIIUICHIIH]E TIPEKOMEPHE TeKHHE MOXKE MPUIHCATH IPEKOMEPHOM IIie/iamy TeneBusuje (85).

VY nonrutyauHanHoj cryauju Ha HoBom 3emanpgy, mpouemweHo je aa ce ao 17%
NpeBaJICHIM]e PEKOMEpPHE TEXKUHE MOXKE MPUITMCATH TIIEJamky BUIIE O 2 caTa TeJIeBU3Hje
JTHEBHO PaJHUM JaHMMa KoJj ajojecueHara. OncepBaloHe cTyadje cy Takohe oTKpuiie aa je
JyKe BpeMe UCIpe]] eKpaHa IMOBE3aHO ca KapAMOMETa0OIMIKUM (PaKTOPHMa PH3HKA Y IIHPEM
CMHCIY, YKJbydyjyhM XuIepTeH3ujy, TIOBUIIEHE HHMBOE XOJECTEpoJia, HHCYIHMHCKY
PE3UCTCHIIN]Y ¥ MeTa0oIM4Ku cCUHIpoM (86).

Jleia u aJoJIeClIEHTH ce CBE BMILE aHTaXy]y y IeJamy TeJIeBH3Hje, MPEKOMEPHO]
yIoTpeOn NaMeTHUX TenedoHa, Urpamy BUACO-UTPULA WIH KOMITJYTEPCKUX HTPHIA, IITO
pe3yaTHpa HNPEKOMEPHUM CElEeHEM U CMAmbEeHUM BPEMEHOM y (DU3MYKUM U CIIOPTCKUM
aKTUBHOCTMMa. MHOTe 3eMJbe Cy pa3Bujie Mpernopyke 3a (HU3MUKYy AaKTHBHOCT W/WIN
NPEBEHIN]Y CEACHTapHOI IMOHAllamka 3a JELy M aJ0JIECIIEHTEe IIKOJCKOI y3pacTa y LUJbY
no0o0JbIlIakha BUXOBOT 3/1paBiba (66).

HeanexBaran caH je jomr jegaH MeXaHM3aM KOjU yTHYe Ha TrojazHocT. HenaBHu
CHCTEMATCKH TIPETJIE JIUTEPAType O BpeMEHY Ipe]l EKPAaHOM H CIIaBamy OTKPHO je 1a je MPEKO
90% cTtynuja nmokasano MO3UTHUBHE Be3e n3Mel)y BpeMeHa Mpej eKpaHoM U JIOIIET CHa, 0OUYHO
MEpEeHO KacHHjUM OJJIaCKOM Ha CIlaBalkbe M MamUM YKYIHHM BPEMEHOM CIaBamba.
JenpuBanuja cHa je moBe3aHa ca moBehaHoM rojasHomthy mehy nmerom. Ilpemnoxena cy
HajMame 3 Moryha MexaHHW3Ma: HEJOCTaTaK CHa M3a3uBa IMPOMEHE Y XOPMOHHMa TpellnHa H
JeTTUHA KOJU PEryJuIly arneTUT Kako Ou ce moBehasna rmaa M cMamHia CUTOCT, KPaTkKo
Tpajare CHa MOXE YTHIIATH Ha W300p 32 KOH3yMHpPamke BUIIE KAIOpHja U Mamke HYTPUTHBHO
rycte xpaHe u kpahe Tpajame CHa MOTY JOBECTH 10 MoBehaHOr rpuikama U jeiema BaH
yoOuvajeHnx o0poka, ykipy4yjyhu u Tokom uohu (87-90).
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1.4. Coumno-eKOHOMCKHM CTATYC M MIOPOAUYHA CTYKTYpa

JXKuBoT y HacesbuMa ca HUCKUM IPUXOAMMA je Takol)e MoBe3aH ca BHILE CelCHTaApHUM
MOHAIIAlkeM W Mamke (u3nuke akTHBHOCTH. LIIKOJICKO OKpyXeme yTH4e Ha (QHU3UUKY
AKTUBHOCT MJIQJIMX, J€p Cy MCTpaXHBama IMOKa3aja Ja JAela Y BUCOKHM COIIMO-EKOHOMCKHM
(CEC) mkosiamMa nmajy BHIIIE peIOBHUX YacoBa (PU3UUKOT BacIMTama HEro Jerna Koja noxahajy
mkosie ca HuckuM CEC-om (91-93). IlItaBuine, mocroju HenrHeapHa Be3a uzmel)y rojasHoctu
U MIPUX0JIA WJIH JbYJICKOT KaluTaja, ITo yKa3yje /1a 3¢MJbe Ca HUCKUM M CPEIHIM MPUXOIIMA
3aXTeBajy CHaXXHY WHHIM]jaTUBY 3a 3JPABCTBEHE IOJUTUKE YCMEPEHE Ha MPEBEHIIH]Y
rojasuoctu (94).

HenaBHa nuctpakuBama 0 AUCHIApUTETHMA Y (U3MUKOj aKTUBHOCTH (POKYyCHpaia cy ce
Ha ,m3rpaleHy cpenuHy”, yKbydyjyhu KapakTepHcTHKe CycelCTBa Kao INTO Cy KOJHMYMHA
3eJIeHUX TIOBPIINHA, CTENeH ypOaHu3alrje, CTaMOCHO/KOMEPIIHjaTHO KOpUIITeHhe 3eMIBHIITA
Y TPAHCTIIOPTHU CUCTEMHU. MIIaiu U3 CUPOMAIIIHUAJUX HAceha UMa]y Marbe IPUCTYyIa 0e30e1HIM
o0jeKkTuMa y CBOjHM HaceJbuMa y KOjuMa MOTY OMTH ()M3MYKH aKTUBHH LITO j€ TIOBE3aHO ca
BehoM cTorom rojazuoctu (95).

Taxole mocroje MHOTE TIpernpeke 3a 37paBy ucxpany 3a miaje ca Huckum CEC-om. Ha
pUMeEp, UCTPAKUBAa Cy JOKYMEHTOBAJIA J]a MJIa Iy KOjU JKUBE Y HacesbrMa ca Huckum CEC-
OM MMajy MamU MPUCTYI CyliepMapKeTHMa KOjH HyJle cBexe Bohe u moBphe, xi1e0 ca BUCOKUM
caJip’kajeM BJIaKaHa U MJICKO ca HHCKHM cazapxkajeM MacTth. [lopomune ca Huckum CEC-om
yemhe KOpPUCTE TMPOJABHHIIE Yy OBHM cCpenuHama, o0e30ehyjyhm xpany koja muma Behe
KOHIIEHTpAall1je COJIU, MACTHU U npepaleBuHa, a Mamu je n300p cBexer Boha u moBpha. Ca Mame
cynepmapkeTa, Huje n3HeHal)yjyhe na mma Bumie pectopaHa Op3e XpaHe KOHIEHTPUCAHUX Y
cupoMariHujuM Hacespuma (96).

Kama je y mutamy COIMO-€KOHOMCKH CTAaTyC IMOPOIMIIC, MHOTE CTYIHje IOKa3yjy
HETraTHBHY KoOpelanujy u3Mel)y rojasHOCTH Jiele M COIMO-CKOHOMCKOI CTaTyca HHUXOBHUX
nopojauna. I'ojazHocT je dvemhe mpucyTHa y cupomamHujuM nopoauiiama (97) naBonmehun
YUILEHUILY JIa y TOpOJHIlaMa ca BUCOKMM €KOHOMCKHM CTaTycoM MOCTOju MOoryhHocT 6osber
o1abupa HaMUpHUIIA U 37ipaBuje ucxpane (98). Mehytum, mocroje u CynpoTHHU JOKa3H Jia je y
nopojuiaMa 00Jper eKOHOMCKOT CTaTyca uenrha ynorpeda pa3HuX TPULIKAINIA U HE3/IpaBUje
xpase, yenthe nmpeckauy oopoke, pehe ynpaxxmwanajy GU3NUKy aKTUBHOCT U 4elthe IpuMenyjy
CelleTapHU CTHJI JKMBOTA IITO jeé BEPOBATHO IMOCIENUIA TPEMYIITEHOCTH IS caMuMa cebu
300r HpeBENMKE 3aM0CICHOCTH U HeOpUre poauTesba yciea HenocTatka Bpemena (99).

Kana je y nuramy Opoj Opahe u cecrapa y mOpoAHUIIM MHOT€ CTyIH]j€ MOKa3yjy Ja y
nopojuIiaMa rje uma Buile jaeue rojasHoct je peha (100). Mehytum, numa u cryauja xoje
roBOpe CyNpOTHO, Aa Behu Opoj Aele yTude Ha TO Ja POIUTEIbU UMAJy Marmke BpEMEHa Jia ce
IIOCBETE CBOjOj A€M Ta ce Ta aeua yemrhe okpehy HHTepHETY, BUACO-UrpUllamMa U TEJIEBU3HUjH,
a pehe GU3NUKO] aKTUBHOCTU M JPYXKEHY ca POAUTEIbUMA M cecTpamMa M OpahoMm y Hekum
3ajeJHUYKUM aKTMBHOCTHMA ILITO JOBOJY BPEMEHOM JI0 HACTaHKa I'0ja3HOCTU KOJ Te Jiele
(101).

Kana je y nutamy cTpykTypa NOpoAMIle, CTyIMje MOKa3yjy Jia je y mopoauiiaMa ca 0oa
poauTesba peha rojasHOCT KOJ JIele, HEro y Mopoauiiama rjae NoCToju MPUCYCTBO CaMo jeIHOT
poauTEIhA MITO j€ TTIOBE3aHO U ca (PMHAHCH]CKOM CHUTYAIHjOM TIOPOJIMIIC B Ca BPEMEHOM KOJUM
poaMTesh pacmoiaxe 3a cBoje jere. MHore crynuje JOKYMEHTYjy Ja cy Jena u3
Tuc(YHKITMOHATHUX TTOpoarIia demrhe rojasHa. Takolhe ce mokasasno /a cy 3Hambe pOaUTEIha O
UCXpaHU M (U3MYKOj aKTUBHOCTU BEOMA jaKH MPETUKTOPH cTaTyca Texune aeue (102).

1.5. Konsymupame uurapera

Enunemuja ynorpebe nyBaHa je jenaH OJf BEJIMKUX jJaBHO3/JPAaBCTBEHUX M3a30Ba
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nmanarmmuie (103-105).

3aBUCHOCT O]l JQyBaHa je Mpu3HaTa Kao Oonect y MelyHapoaHo] Kimacudpukamnuju
6onectn C30. Kontpona ayBaHa JoBena je A0 CMamemha yYeCTaJOCTH MyIIeHha Y MHOTUM
3eMJbama, ajli YIPKOC TOME y CBETY M Jlajbe Myln cBaku retH (21%) oxpaciu cTaHOBHHK. Y
NPETXOJHUM TOAWHAMa, Ha TPXKUIITY Cy C€ MOjaBWIM W HOBHU JYBAaHCKM M HUKOTHHCKU
NPOM3BOJIM 4YHja IMOMYJAPHOCT pacTe. 3arpeBaHU JYBAaHCKH IPOU3BOJAM M EJICKTPOHCKE
[Urapere npecTaBibajy HOBU M3a30B y INIOOAIHUM HAMOpHUMa 3a 3aIUTUTY CTAHOBHUINITBA OJ1
nocjeauIa ynorpede IyBaHa v U3JI0)KEHOCTH JIyBaHCKOM TUMY. YToTpeOa AyBaHa MOBE3aHa
je ca moBehaHWM pU3UKOM 000JbEBaba U YMHUpama 0J OOJECTH OpraHa 3a Jucame, OonecTu
Cplia ¥ KPBHHUX CYy/I0Ba, OpPOJHUX MaJMTHUX M Ipyrux obospema (106-108).

Kana je y mutamy KoH3ymalgja JyBaHa y MOMYJAIUju MIAINX, MOXe ce pehu na
3ay3uMa BUCOKO MecTO Mel)y mpuopureTuma jaBHOT 37jpaBiba 3a MJIaJie aJ0JIecleHTe y OoraTuM
3emMJbamMa. Y HCTO BpeMe, yJIaXy C€ Hamopu Ja ce MoOoJbIlajy BEIITHHE M CTpaTeruje
CyouaBama y OIIITOj MOMYJalKjd y BE3U Ca JICTAJTHUM M HJICTAIHUM CyICTaHIlaMa W/Win
3aBHCHUYKMM [OHANIalbuMa. YHHUBEp3aJdHAa NPEBEHIMja j€ JOMyHhEeHa CEeNeKTUBHOM
NPEBEHIIMjOM 3a PHU3MYHE I'pyle M WHAMKOBAHOM NPEBEHIMjOM 3a OHE KOju Beh Mmokasyjy
cuMmnrTomMe 3aBUCHOCTH. llomamm roBope na je mymieme AyBaHa y ONaNamy y MHOTHM
EBPOIICKUM 3eMJbaMa. 3a Pa3lIMKy OJi aJIKOX0Ja, MehyTHM, CMambemhe MOTPOIIHE JyBaHa UJIe
PYKY IIOZ PyKy €a BHIIIE OTpaHUYEHa JOCTYITHOCTH M IPUCTYNAYHOCTH yBaHCKUX MTPOM3BOJIA.
CxoZHO TOMe, 0Baj TpEH]l je Mame W3HeHal)yjyhu u 4ecTo ce ImpUIucyje CTpOoroj MoJUTHIN
KOHTpOJIe AyBaHa. Mako je 0BO TyMayeme MPUMaMJbUBO Yy MOJbY JIyBaHa, Tpeda MMaTH Ha yMy
Ja Cy TaKkBe CTYAHMje 3aCHOBAaHE Ha EKOJIOIIKMM Kopelalujama (Tj. Mepama MOJHTHKE M
CTOITaMa MPEeBAJICHIIM]jE Ha HUBOY IOIyJIAIKje) M CTOra je moTpedaH ompes Kaja ce pe3ysiTaTu
EKCTpAanojnpajy Ha MOjeJnHIA. Y HEKUM 3eMibaMa, Mylieme Mely ajosiecreHTuma ce
CMambWIIO YaK U TIPe HETO IITO Cy YBEJCHE MOOMTPEHE Mepe KOHTposie AyBana. M3nenalyjyhe,
aHaJIM3e 3aCHOBAHE Ha MMOJIaI[IMa CYTepHIITY JIa MOJIUTUKE IICHA YTHYY Ha HABUKE MYIICHa KO
MYIIKUX ajoJieclieHara, ajld He W aJoJjeCHeHTKuba. [laj moTpomme TpaJuiHoOHaTHIX
nurapeTa je takohe npahen nosehameM anTepHaTUBHUX HAYMHA KOH3YMHUpamka HUKOTHHA (e-
nurapere, nyBaH 0Oe3 auma), KOju cy moceOHo momynapHu Mmehy mmahum mortpomaunma
HUKOTHUHCKUX Tpou3Bofa. [lyieme nmMa cHaXkaH IPYIITBEHU IpaaujeHT. [’ pyre y HemoBoJbHOM
NoJIoKajy denthe Mmounmy Ja Mylle, a BUXOBU IOKYIIAJU Ja OCTaBe MYLICHE Cy Mame
YCIIEUIHU. YUEHHIIM ca HUCKUM COLMO-€KOHOMCKHMM CTaTycoM Takole cy mokasanu nosehan
PHU3UK Of CBAaKOJHEBHOT Mymema. OCUM COIMO-€KOHOMCKHX pa3iiuKa, MOCTOje W JIOKa3h O
CHa)XHO] TMOTPaXHH J]a Ce MPOrpaMU OJIBUKaBamba O] MyIIeHka MPUIaroie KyaTypHoj O3aIuHU
nyrraga (109-126).
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1.6. Konsymupame ajikoxoJia

VYnorpeba ankoxoina MpencTaBba 3Ha4YajaH 3JPABCTBEHH, IPYIITBEHH M E€KOHOMCKH
npo0iieM, a aTKoX0JIM3aM Claja y HajpacrpocTpamennje 6onectu 3aBucHoCcTU. KoHsymupame
QJIKOXOJIa je BPJIO YecTO Y3poK caoOpahajuux Hecpeha, anm W pa3HUX BpcTa Hacuba M
MHOTOOpOjHUX XpoHHUHUX Oojectu (127). Ankoxon je Takohe m Bogehu dakxrop pusmka 3a
npepaHy CMPTHOCT ¥ MHBAJIMIHOCT KO ocoba y3pacrta of 15 - 49 roauna (128).

Ynotpeba ankoxona ocTaBjba MOCIEAMIIE HE caMO Ha 0cobe Koje ra Imujy HEero u Ha
JbyJle U3 BbUXOBOT Y KET WJIH IIUPET OKpyKema. Ha pa3Boj u HacTanak 6ojecTd, Kao mociaeumna
ynotpebe ankoxonia, Mopel Y4ecTaJoCTH KOH3yMHpama, yTUYe W KOJUYMHA IOMHjEHOT
ankoxona. [loceban pu3MK mpeacTaBiba T3B. €KCIECHBHO IMHUJCHE, OJHOCHO KOH3yMHPambe
BEJIMKMX KOJMYMHA aJIKoXoyia (BHUINE OJ IIECT AJIKOXOJHMX NHha) Yy jeIHO] NPUIUIIH.
[IpoyyaBame ydecrasocTd M oOpasana ynorpede alkoxosia je 3HauajHO 3a IUIAHHUpame U
eBalTyalljy uMIieMeHTupanux mepa (129).

Ynorpeba ankoxosia ¥ MUjaHCTBO, 33j€HO Ca JPYTUM PU3HYHUM MTOHAIIAKBAMA, HMajy
TEHACHIIM]Y Ja Cce I[I0jaB€ TOKOM aJoJIeCleHlIMje. AJIKOXOJN je jeAHa OJ Hajyemhux
NICMXOAKTUBHUX CYTCTaHIM KOj€ KOPUCTE ajojecueHTH. Behnna Miagux nounme 1a KOpUCTH
ankoxon y nobu ox 12 no 16 roguHa npu yemy cTudy cBe Behy HE3aBUCHOCT U IIPOBO/IE BUIIIE
BpeMeHa BaH kyhe 0e3 Hamzopa. VMIcToBpeMeHO, IMPEKTaH YTHIA] pOIUTEIha CE CMamyje, a
NpHjaTesby MOCTajy CBE BaXHUjU. MIaau KOPUCTE ajaKOXOoJ Ja OU UCIyHHINM ApPYIITBEHE U
argHe noTpede, ToOO0JbIIAIN KOHTAKT Ca BPIIbhaliMa U MMOKPEHYI HOBE KOHTakTe. Mehytum,
TepeT ynorpede ankoxoiia 3a jaBHO 3/1paBJbe je 3HavajaH, npuOImKkHoO 5,1% rinobanHor Tepera
Oonecrn. Y EBpomnu ce HajBUIIE KOH3YMHpa allKOXOJ KOjH je jemaH oj Boaehux ¢akropa
pu3HKa 3a npepany cMptHocT y EBponickom peruony. Y 2016. rogunu, 10,1% cBuX cMpTHHX
CllydajeBa y peruoHy c€ MOTJIO HPUITUCATH MOTPOLIKBH aJKoXoja. Ymorpeda ankoxona Kox
ajloJieclieHaTa UMa BaykHe 37paBcTBeHe nociuenuie. [locebHO pu3nyuHO NMujeme — yKIbyuyjyhu
paHO 3alMoYWmamke, YecTa KOH3yMallMja W THJaHCTBO — IIOBE3aHO j€ ca HEraTUBHUM
nocjieauIaMa o NCUXUIKo, COLMjaIHo U GU3NUKO 3/ipaBibe. TauHMje, MMjaHCTBO j€ MOBE3aHO
ca INTETHUM TIOCJIeAMllaMa Kao IITO Cy IOBpeJe, HECBECTHIA, IMOKYIIaju CaMOyOHCTBa,
HEHaMepHe Tpy/IHohe, MOJTHO MpeHocHuBe 0OJIECTH, akaieMCcKH HeycrexX U Hacuibe (130).

[Topen Tora, ynorpeba ankoxoja je IOBe3aHa ca MHOTUM o] Bojehux y3poka cMpTH
mely anonecneHTUMa, yKibydyjyhu u caoOpahajHu TpaymarusaM, camMoyOuCTBa U IMOBpeEE.
VYnorpeba ankoxosa y ajnoyiecleHIIMju Moxxe nosehatu BepoBaTHOhy nopemehaja MeHTaIHOT
3/IpaBjba U HEYPOKOTHUTHUBHUX CIOCOOHOCTU. PaHm mouerak ymorpebe ankoxona Mehy
aJI0JIECIIEHTHMAa MOKe ToBehaTH PU3WK O] 3aBHCHOCTH O] JIKOXOJa KacHHje y JKHBOTY.
[Torpomma ankoxoyia TOKOM aJ0J€CLEHIM]e MOBE3aHa je ca Pa3IUuYUTHM IMCUXO(PU3UUYKUM
Monupukanujama, ykibyuyjyhu QyHKIHOHATHE U CTPYKTYpHE IPOMEHE Y MO3TY KOj€ MOTy Jia
ofcTaHy y oapaciioM a00y. HexpaBHe cTynuje cy mokasaie IITETHE epeKTe paHor Mujema Ha
pa3Boj MO3Ta KOjU Cy IOBE3aHW ca CIMOCOOHOCTHMMA ydema. PaHa ymorpeba amkoxojia KoOJ
ajosiecrieHata Takohe je TMoBe3aHa ca IITETHUM JAPYIITBEHUM U OWXEBHOPATHUM
(YHKIIMOHUCAkEM TOKOM aJIoJIECIICHIHjEe U Y ofpaciioM a100y. OBO yKJbyuyje HACHIIHA H
JIeTMKBEHTHA MIOHAIlIakbha, PU3NYHO CEKCYaTHO MOHAIIake, OKYIIaje caMoyOucTaBa, ynorpeoy
NICUXO0AKTUBHUX CYNCTAaHUM U MOjaBy (PU3MUKMX U eMOoUuOHamHuX mpodbnema. Illto mmahu
aJI0JIECIICHT ITOYHE J1a MHje, TO Cy TeXe Mmocieauie. AJ0NeCHEeHTH KOjU eKCIIEpUMEHTHILY ca
ankoxoJyioM 1o 12. rogune yemrhe cy XammeHW W UMaiu cy Behy BepoBaTHOhy mopemehaja
ynotpebe cyncTanuu y 1oou oa 20—-22 roaune y nopehemwy ca aiojeclieHTuMa aliCTHHEHTUMA
WIA OHMMa KOjH Cy 3amodenu nujeme 10 14. roguae. OcuM Tora, CBaka JoAaTHA TOJMHA
OJUTOKEHOT TIHjeHha CMamyje BepoBaTHONY 3aBUCHOCTH 01 ankoxoJa 3a 14% (131-133).
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Yrorpeba ankoxoja ce OOMYHO pa3BHja TOKOM BpPeMEHAa M Ha by CHAXKHO YTHYE
JMHAMUYHA WHTEepaknuja m3Mel)y MHAMBUAyaTHHX, MOPOJUYHHX W APYHITBEHHX (haKTOpa.
['enn, apymTBeHa HWCKYCTBa, KYyJITYpHE HOpPME W CBE JPYIITBEHE OKOJHOCTU HUIPajy
WHTEpaKkTUBHY yjory. [loHamame y Be3u ca nuheM je oOnuyHOo yemrhe mel)y medaruma HEro
JIEBOjUMIIaMa, aJId MOCTOj€ JTI0Ka3H 3a moBehame poaHe KOHBEpreHiyje Mel)y ajoneciueHTuma.
Hexke cTyamje cy oTkpuiie BelMKe pa3jivke y oopaciuma mijema ajfoiecienara mupom Espore.
OOUYHO YecTo, aJIi YMEPEHO MHje ce Y MEAUTEPAHCKUM 3eMJbaMa, 0K j€ Mambe PEIOBHO, alH
oOuHHje nujeme uemhe y 3eMibama 1 pernonnma cesepae Espone. Kynrypue u ponse Hopme
HE YTUYy CaMO Ha y4YecTaJOCT M KOJUYMHY KOH3yMHpamba ajakoxoia, Beh u Ha omabup Bpcre
AIIKOXOJHMX Irha Koja ce KOH3yMHpajy. MapKeTHHI aJIkoXojla MOXKe YTHLATH Ha oOpacie U
BpPCTy KOH3yMHupaHuX nuha, o0auKyjyhu craBoBe M MOHamama MIaAuX. MHOTe CTyauje cy
JIOKyMEHTOBaJIE Be3y H3Mel)y MOpOAMYHOT COIMO-EKOHOMCKOT IOpEeKJIa M KOH3yMalluje
asnikoxoua y agonectennuju (134, 135).

Cmarpa ce za cy crore mpeBajJeHIje ynoTrpede HeI03BOJbeHUX CyrcTaHuu Behe y
ypbaHuM cpeauHaMa 300T JIAaKIIeT MPUCTyNa HEI03BOJHEHUM CyICTaHIaMa y ypOaHuUM
cpennHama. MelhytuM, unHM ce na ce pasnuke u3Mel)y pypamHux u ypOaHuX moapydja y
norjeny ynorpede HeI03BOJBEHUX JIpora CykKapajy WM 4Yak TOTIYHO HecTajy. Ymorpeba
aJIKOXOJIa Ce Pa3jMKyje y CMHCIY HBHXOBE OBE3aHOCTH Ca COIO-EKOHOMCKHMM BapujadiaMa
(136, 137).

PekpeaTnBHU yHOC anKoXxojia je IHPOKO PAaCIpOCTPAbEHA aKTHBHOCT IIMPOM CBETa U
EHEepruja ajKoxoyia Moxe OWTH (akTop Koju JonmpuHOcH ToBehamy TenmecHe Texwne. Ha
OCHOBY uMmeHMIe Aa | rpam ankoxona naje 7,1 kcal (29 xJ) u cryauja koje nokasyjy aa je
€Hepruja Koja ce KOH3yMHpa Kao aJKOXOJI aIMTHBHA HAa EHEPTHjy U3 APYTUX U3BOPA UCXPaHE,
noBehan yHoc eHepruje y3 ymorpely ajkoxojla MOXE CBaKako Ja IMOJCTAKHE IO3UTHBAH
SHepreTCKu OaaHc U Ha Kpajy AoOujame Ha Texxkunu (138).

3aucra, HEKOJIMKO CTY/IMja HUje MM0Ka3ajJ0 HUKAKBY KOpeNalujy (Wid Maly HeraTHBHY
Kopenaiujy) usmely ynoca ankoxona u BMI ko mynikapania 1 Maimy HeraTUBHY TIOBE3aHOCT
ca BMI kop xena. Jlpyre cTyauje cy OTKpuIIe /1a je YHOC aJlKOXO0Jja y HO3UTUBHO] KOpeaiuju
ca BMI xon mymikapania win koj1 06a nmosna; MehyTuMm, aHanu3a HEAABHUX CTy/AHja Cyrepulle
Jla TO MO’ke OUTH Tociieinlia pasziuka y oopacuuma yHoca (139).

[IITaBuIIIe, HEKOIUKO CTY/IM]ja J€ OTKPUJIO Ja J€ caMO MPEKOMEPHO UM OOMIIHO MH]jECHE
y Kopenauju ca mosehanom rojasnomnrhy (140, 141).

1.7. 'eneTnka

['ojazHoCT je cnoxeH MynTH(aAKTOpCKH mopeMehaj ca reHeTckuM (akropuma H
dakropuma cpeanne. Ha moBehany mpeBaieHIM]y T0ja3HOCTH YTUYE JKUBOTHA CPEINHA jep CY
BUCOKOKAJOPUYHHU M3BOPH XpaHE ca CEJEHTApPHUM HAYMHOM JKMBOTA CMAambUIN MOTPOLIY
enepruje. Ctynuje Onm3aHana ¥ MOPOJHIE Cy TOKYMEHTOBAIE YJIOTY TEHETCKHX (hakTropa y
r0ja3HOCTH, NPU YEMY C€ PHU3UK O]l T'0ja3sHOCTH y JETHICTBY IMoBehaBa ca MO3UTHBHOM
MOPOJIUYHOM HUCTOpHjoM TrojasHocTH. [locToju BHCOKa cToma MOAYAApHOCTH 3a TI0Ja3HOCT
KOJ MOHO3WUTOTHMX OnM3aHala y OJHOCY Ha [U3UIOTHE OJIM3aHIe M MpoleHmeHa
XepUTaOMITHOCT 3a TojasHOCT Ha usMmehy 40% u 75% y cryaujama 6nuzanana (142).

[Ipeno3HaBame rojasHOCTH U Hacjeha ca MoBe3aHNMM FeHHMa OMETAHO j€ OrpaHMYEHUM
3HAKEM U Pa3yMEBambEeM T'€HETHKE Ha HUBOY JbYICKOT T€HOMa W ca OMOJOMIKMM IyTEeBUMA
YKJbYYEHMM Yy T0ja3HOCT. MehyTuMm, pa3Boj CTyAMja acolujaiija Ha HUBOY TE€HOMa M
CeKBeHIMpama cieaehe renepamuje mosehao je OTKpHUBamHE TEHETCKUX aCOIHMjaIlija U CBECT O
MOHOTEHHUM U TOJMIeHUM y3poluMa rojazHoctu. [IpujaBibeHo je na oko 127 uHGpOpMaTUBHUX
MecTa y JbYJICKOM I'€HOMY I0Ka3yjy Be3y ca rojaszHouhy ox ctpane renoma (143) u nmpexo 500
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reHa IIOBE3aHuX ca rojasHourhy mpeno3Hatux ko jbyau (144). I'enetrka rojasHOCTH ce MOXeE
KJacu(PUKOBaTH Ha CHHIPOMCKY M HECHHAPOMCKY T'Oja3HOCT ca Wi 0e3 ypoheHuX MaHa U
3aocTajama y pa3sojy. Ha npumep, cunapomu Prader—Willi, fragile X, Bardet—Biedl, Cohen, u
Albright Hacnenna octeoucTpoduja cy moBe3aHM ca KalllkbEeHhEM Y Pa3B0jy U PAaHUM ITOYETKOM
rojazHoctd. HecuHapoMcKa T0ja3HOCT MOXE OMTH MOHOTEHA, TIOJUTeHA WM XPOMO30MCKOT
nopekia. MOHOTeHa T0ja3HOCT je y3pOKOBaHa BapWjaHTaMa II0jeIMHAYHUX TeHa, JOK
MOJIMT€HCKA T0ja3HOCT 00yXBaTa HEKOJIMKO IreHa ca ydenrhem 4jgaHoBa FeHCKUX IOpOJAUIa ca
niam 6e3 CHHAPOMCKHX Haja3a, anu npaheHa rojasHomhy U Mpu3HaTUM (PEHOTUIIOBUMA.

HoBu Hanpenak y reHeTCKoj eBajlyalliju U aHaJIU3H JI0BEO je 70 UAeHTH(UKalLKje TeHa
nmoBe3aHuXx ca rojasHomhy. Ha mpumep, mpujaB/beHO je 0caM I'eHa Y3pOYHHKa I'0ja3HOCTH,
YKJbY4yjyhH JENTHH, pelenTop JIENTHHA, IPOONHOMEIaHOKOPTHH, IIPOXOPMOH KOHBepTasy 1,
peLenTop MeJIaHOKOPTHHA 4, jeTHOCTpaHu XOMOJIOT 1, HeypoTpodHuHU (HaKTOp KOjU MOTHYE
U3 MO3ra ¥ HEYpOTpO(HU I'eH perenTopa THPO3uH KrHase tuna 2 (145).

JlujarHoCcTHYKE M AHTPONOMETPHjcKe Mpoueaype y yrBphuBamy HUBOA
yXpameHOCTH

[Iporiena cacraBa Tena MOXeE Ja MPYXKU BpenHe WH(GOpMAIHje O OMIITEM 3/paBJby,
aJICKBaTHOCTU UCXpaHE U TEIECHOM Pa3BOjy. AHTPONOMETPH]CKa Mepemha Cy KBaHTUTATHBHA
Mepema Tela, 3a Koja MOCTOje HEMHBA3UBHU aJlaTh M METo/e. Y TeIHjaTpHjCcKOj MOMyJIannju
AHTPOIIOMETPHjCKE BPEIHOCTH C€ KOpHCTe 3a oipehuBame pa3Boja W 3/PaBCTBEHOT CTamba
nereta (146).

['maBHE KOMIIOHEHTE aHTPOIIOMETPHjE Cy BUCHHA, TEJIECHA TEKUHA (2 TUME U HHJIEKC
TEJIECHEe Mace), Ka0 U O0MMHM Teja M Mepe KOje Ce KOPHCTE 3a MPOLEHY HEUYH]eT TEeIeCHOT
cacTaBa.

TauHe, peZOBHE aHTPONOMETPHJCKE MPOIEHE MOry momMohu na ce HAEHTU(DUKY]Y
OCHOBHM MEAMILIMHCKHU, HyTPUTUBHU WJIN COLMjaJHU MpoOsieMHu KoJ jene U oxpaciux (147).
CacraB Tena je BakHa Bapujabiia 37paBba W neppopMaHCH, 300T Yera ce KOJ OAPaACIUX
Ipenopyyyjy aHTpONOMETpPHUjCKa Mepema MpH CBAaKOj MOCETH JeKapy Kako OM ce yTBPIUO
CTaTyC YXpameHOCTU U PU3HK 01 Oy nyhe OonecTH.

[Tojenuuayne, jeJHOKpaTHE IMpOLEHE HHUCY NPEHNOpYwHHMBE jep Cy TayHa CcepHjcka
Mepema TOKOM BpeMEHa HajBaXKHHU)U acCleKT aHTPOIIOMETPH]e 3a TTOy3AaH UHIUKATOp dakTopa
pU3HUKa. Y 3aBUCHOCTH OJ MOITyJIallij€ U HHTEPECOBamba, I0CTOje pa3InyuTe (Mambe WK BUILIE
Ta4yHEe) METOJIe MEpEema 3a MPOIICHY cacTaBa Teja.

AHTpONOMETpHjCKE Mepe MOT'y Jla 00yXBaTajy Mepe cacTaBa Telsa, HOCeOHO aJIuO3HOCT
(Hmp. TporleHAT MAacTH WJIM MacHE TelleCHEe Mace, Ne0sbhHa Habopa Koke), Op3uHy pacta,
Op3uHYy IIPOMEHE TEXKUHE 3a y3pacT, Op3WHY NMPOMEHE TEXKHHE 3a BUCHHY, MHIECKC TEJIeCHE
mace (BMI) 3a y3pact miam oOumM cpenuHe HauiakTuie. Takole, pasauuuTe paanoJIoONIKe
npolielype ce MOTy KOPUCTUTH Y MPOLIEHU MAacTH U TO Hajuyenrhe KOoMIjyTepcka ToMorpaduja

(CT) u maruetHa pezonania (MRI), ananuza ouoenekrpuune nmnenanie (BIA) u yntpassyk
(148).
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IMocaeauue rojasnocTn

Xuneptpoduja MacHOT TKHMBAa j€ TOBE3aHa ca MPOAYKIIHMJOM MPOHH(IAMATOPHOT
aJMMOKNHA 1 uHpuATpanujom Makpodara. Ilopen Tora, Heycrex MacHOT TKHBA JIa CE CTATHO
IIMPH JOBOJU JIO JIMIOTOKCUYHOCTHU U €KTOIIMYHOTI TaJIO’KEHha MaCTH Y MpIIaBUM TKMBHMA Kao
IITO Cy CpIIe, jeTpa, MaHKpeac u OyOpesH, a 3ajeHo ca moBehaHMM MEXaHUYKUM CTPECOM yCIe
nosehaHe Mace MacHOT TKHBA Cy INITaBHM NAaTO(PU3UOIOUIKM MEXaHU3MH OJrOBOPHHU 3a Pa3Bo)j
BUILIECTPYKUX MEIUIIMHCKHX cTama (149, 150).

Kao mTo je HarjameHo, roja3HOCT JOBOAM 0 MHCYJIMHCKE pe3ucTeHuuje. JlonaTtHo,
HOBHIIEHA CJI000/HA MAacHa KHCEIMHA M3 MAacHOI TKHMBAa M EKTONHMYHO TaJOXKEHE MacTu
u3a3uBajy auchyHknujy B-hemmja mankpeaca. OTyna, pa3IUYUTH MATOJOIMIKH MEXaHW3MU
CHUHEPIUCTHYKH IOTroplIaBajy HacTaHak aujaderec Tuna 2. KoHKpeTHO, Tanoxeme BUCLEpaIHe
MacTH UTpa BaKHY yJIOTY Yy pa3Bojy nujaberec menurtyca tuna 2. Iloctoju u cse Behu Opoj
JI0Ka3a 0 yJI03M rojazHoctd y nosehamwy wHIMIeHIMje AujabeTeca Tuma 1, ca cryaujama u3
Cesepae Amepuke u Benuke bpuranuje xoje cyrepuiry cBe Behy npeBaleHINjy MPeKOMEpHE
TEKUHE U FOja3HOCTH KOJ Jbyau ca aujaderecom Tum 2 (151).

['ojazHOCT je moOBe3aHa ca JOUCIWIUAEMHJOM, KOjy Kapakrepumry mnoBehaHu
TPUIIIMLEPUAN U CI000AHE MAaCHE KHCEIMHE, CMAmbEeH JIMIIONPOTEUH-XOJECTEPOJI BHUCOKE
ryctuae ca auchynkunujom (HDL) m moBehan xomectepon JMIONPOTEHMHAa HUCKE TYCTHHE
(LDL).Y HenmaBHO] CTyAMjH 3aCHOBaHO] Ha ydecHHIMMa u3 Bemuke Bpuranuje, reHercku
npensuhenn Bumu BMI je 3navajno nmosesan ca nucnunuaemujom (152).

XurepTeHsuja je BUIle Hero IBOCTPYKO delrha KoJl JbyAu ca rojazHourhy y nopehemy
ca JpylMMa HOpPMaJHE TellecHe TexkuHe. Jlakie, rojasHOCT je yTBpheHu (akrop pusmka 3a
XUMNEPTEH3U]y, a HhEeHa Y3pOYHa yIliora je MojAp)aHa cTyAujama, mocebHo oHoM Behe
Q/ITIO3HOCTH Ca HETIOBOJHHUJUM MeTabomykuM npoduiom (Beha BUcLepanHa W €KTONWYHA
macr) (153).

['oja3HOCT cama 1o cebu noBoau 10 moBehaHOT pHU3HMKa O OBUX KapAMOBaCKYJIapHUX
norahaja, BepoBaTHO IyTEM MeXaHM3aMa Kao IITO Cy Jy4YeHe aJuIOKHHA, TPOUH(IaMaTOPHUX
IUTOKMHA U (pakTOpa, KOjU 3ajeJHO MOTY JIOBECTH /10 MoBehaHOr OKCHJATUBHOI CTpeca U
eHaoTeNnHe MUchYHKIMje Koja pe3ysiTiupa atepockiepozom (154).

['0ja3HOCT je CHaXHO MOBE3aHa ca CHUHAPOMOM IMOJMIMCTUYHHUX JaJHUKA KOJy
KapaKTepHILe penpoayKTHUBHA nuchyHKIHja (onuroamenopeja, HEIJIOTHOCT),
XHWIepaHIpOreHn3aM (XHp3yTH3aM, aKHe, aHJaporeHa ajonenuja) u  MopdoJoruja
HNOJHUIMCTUYHUX jajHUKA (BUCOK Opoj aHTpaiHuX (honukyna win noBehaH BOJyMEH jajHHUKA)
(155).

[To3naro je na je rojasHoOCT moBe3aHa ca 13 BpcTa KapIMHOMA: aJIeHOKAPILIMHOM
jenmaxa, kapuuHoMm OyOpexHuX henmja, pak 0jke y MOCTMEHONAy3H, paK €HAOMETpUjyMa,
KOJIOPEKTAJIHU KapIIMHOM MEHUHIE€OM, MHUJEJIOM M paK Kapiuje Kelyla, jeTpe, *KydHe Kece,
naHKpeaca, jajHuKa U MITUTHE %kJie3sie. [loTennnjanau MmexaHu3Mu nosehanor pusuka oj paxa
KOJI T0ja3HOCTH YKJbYUYjy XUIIEPHHCYJIHMHEMH]Y, XPOHHYHY yHaiy u Bulak ectporena (156).

[IpeBanennuja nenpecuje je mHOoro Beha mehy sbyamma ca rojazHornrhy Hero y OIMIITO]
nomynanuju. CIM4HO TOMe, aHKCHO3HOCT ce yemthe jaBiba KOJ JbyIU KOJU Cy Cy TOja3HH Y
nopehemwy ca JbyMMa HOpMaJlHE TEKUHE, a Be3a je jaya Mmel)y oHnma koju cy ca Behum
crerneHoM rojazHoctu (157). Ilopen Tora, moctoje 1oka3u aa AMCHYHKIIMOHATHO MAaCHO TKHBO
MPUCYTHO Y I'0jJa3HOCTH JOBOJAM /10 METaOOJIMYKHUX aOHOPMAHOCTH, Kao IITO Cy U3MEHEHU
[JIyKOKOPTUKOUJI, aJUIOKWH, WHCYJIMH, JIENTHH W WHGJIaMaTOpHAa CHUTHaIU3alMja, KoOju
JTUPEKTHO WM HMHJIUPEKTHO yTHYy Ha KOHTPOJY eMolja M pacmnojoxema (158). lake,
y3pouHa Be3a u3Mel)y rojasHOCTH U AeTpecHje/aHKCHO3HOCTH BEPOBATHO MMa U TICUXOJIOIIKE U
OMOJIOIIKE KOMIIOHEHTE.
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3apaBcTBeHe HMILIMKALMjE F0ja3HOCTH

On 1997. romune, C30 je rojazHocT cMmarpaia Ti100aTHOM CMHIEMHJOM U BEIHKUM
JaBHO3ApaBCTBEHUM IpobiemMoM. Jla Ou mpeokpeHyu OBy CUTYyalld]y, jaBHE BJIACTH, IPUBATHE
MHCTUTYLIMje W KOMIIaHWje, Ka0 W MehyHapoiHe opraHu3aluje MNPOMOBHINY KaMIame
NPEBEHIUjE U JICUueHha yCMepeHe Ha (PU3NYKy aKTHBHOCT U HaBHKE Y UCXPaHH, MOILITO Cy 00a
riiaBHa (pakTopa pu3MKa y MpPEeBEeHIIUjU He3apa3Hux oosectu (159-161).

bpoj moTeHnmjaHUX 3paBCTBEHUX MOCIEANIIA j€ TOBE3aH Ca BUIIKOM TEJIECHE MACTH
TOKOM I'OJIHA pacTa u 0e3 erKacHe HHTEPBEHIIH]e, PU3HK OJ1 JIOMIET 31jpaBJba ECKAIMPa TOKOM
OJpaciuX ToAWHA. 3IpaBCTBEHH mpoOiemu Mory ykibyunBath KBB u Mmerabommuke,
racTpOMHTECTUHANHE, IUTyhHE, OpTONEICKe, HEYpPOJIOIIKE, IICHXOJOUIKE M  COIHjaiHe
nopemehaje. Ilojequau aytopu cy ymyhuBanum Ha rpymnucame (pakTtopa pu3MKa y OBO]
nomynanuju (162, 163).

[Topen KpaTKOPOYHUX U JYTOPOYHHX (PU3UUKUX 3PaBCTBEHUX MTpobiIeMa, rojasHa aena
M aJI0JIECIICHTH he BepOBaTHO UMATH U JIOIIH]E€ TICUXOJIOMIKO U COLUjATHO 3/IPaBJbe O/ CBOJUX
BpLIbaKa Ca HOPMAJIHOM TEXHHOM (HHCKO CaMOIIOIITOBAKE M CAMOIOMMAame, CMambeH
KBaJIUTET )KUBOTA, JICTIPECHja U COlMjaliHa qUCcKprMuHanuja) (164-166).

CBu cucTeMH Tena MOTy OMTH rorol)eHu rojazHomhy y KpaTKoOM, CPeImbeM HITH JTyKeM
POKY, y 3aBHCHOCTH OJI CTapOCTH M TEKMHE T0ja3HOCTH. BaXHO je n1a ce KOMIUIMKaluje
NpoLekyjy Y ACTUICTBY M Jieue 3ajeIHO ca TrojasHomhy kako OM ce Crnpedyumsio Jabe
HarnpenoBame (167).

['0ja3HOCT y NETUILCTBY MOXKE HETAaTUBHO J]a YTHYE Ha CKOPO CBAKU OPTraHCKU CHUCTEM
¥ 4eCTO MMa 030MJbHE MOCTeIUIe, YKIbYUyjyhn XunepTeHs3ujy, JUCTUIHICMA]Y, HHCYJINHCKY
pesucTeHujy, mpenujaderec, aujaberec Ttuma 2 (T2/IM), Oomect wMacHe jerpe U
NICHXOCOIIHMjaJTHEe KOMIUTHKanuje. ['eHepaaHno, KoMOpOUAUTETH TIEIHjaTPHjCKe T0ja3HOCTH MOTY
ce rpymnucati y pu3nuke u ncuxocouujaine kareropuje (168).

Takolhe je mpuMeTHO /1a TeJIeCHa MacT U CHENU(UUHHU JIETIO TJE C€ CKIAJUIITH MAaCHO
TKUBO (BHUCLEpPAJIHO HAcOpaM IIOTKOXKHOT) MOTY JIONPUHETH KapIuOMeTabOInYKUM
3IpaBCTBEHUM pU3UIIMMA KOJ JIele U afgoiieciienara. [loctoju Buie cTyuja Koje yKaszyjy za
j€ BHCIIEpaTHO MAaCHO TKHMBO IOCEOHO MPEAMKTUBHO 3a KOMOPOMJMTETE Kao IITO CYy
WHCYJIMHCKA PE3UCTeHIM]ja, XUIIepTeH3Hja i cTearo3a jerpe (169).

[IpeBaneniyja KOMOpOUIUTETA MOBE3AHUX Ca r0ja3HOIINY je y TOpacTy yIopeao ca CBe
BehoM NpeBaleHIIMjOM MeaujaTpujcKe T0ja3HOCTH. 3axBajbyjyhu ceKyJIapHHUM TPEHIOBHMA
neIujaTpujcKe rojazHocTH, o4 kacHuX 1980-ux, nujaberec tumna 2 (T2JIM) ce Tpanchopmucao
u3 00JIECTH 3a KOj€ je UCTOPU)CKHU MO3HATO Jia oraha camo ojipacie, y 0301JbaH MeAnjaTpujCKu
npo0JIeM jaBHOT 3/paBiba Koju moraha aeity ox 6 rogauna (170-173).

['ojazHoCT Takohe M3a3uBa MpOMEHE y OPYTMM XOPMOHCKUM cuctemuma. CrapocT
nmoveTrka myOepTeTa HacTaB/ba Ja C€ CMamyje, mocedHo kon Adpoamepukanana. OBo ce
JETUMUYHO TIPUINCYje MPEeKOMEpHO] MCXpaHu M mnoBehanum BpenHoctuma BMI y oBoj
nonynanuju (174).

Yecto ce cycpehy abepanuje y ¢GyHKIMjU LITUTAcTe *Jie3ae jep BehuHa Jekapa
MpOBEpaBa TPEKOMEPHY TEJIECHY TEKWHY/TOja3Hy ey Ha (YHKIM]y IITATHE KIE3JIe.
[ToBuiene kKoHIEHTpalLWje TUpeocTuMyInpajyher xopmona (TSH) y Be3u ca HOpMaTHUM WK
0J1aro MOBUIIEHUM HHUBOMMaA clioboaHor THpokcuHa (T4) n/unu cioboaHOT TPUjOAOTUPOHIHA
(T3) KOH3HCTEHTHO Cy MpoHaljeHe KO r0ja3HUX, ajld MEXaHU3MH KOjH JIe)KE Y OCHOBHU OBHX
XOPMOHCKHMX MIPOMEHA IITUTHE JKJIe3/Ie CY joIl yBek HejacHu (175).
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KapnuoBackynapHu KOMOPOMIUTETH YKJbYUyjy XHIIEPTECH3H]y, NUCIUNUACMHU]Y H
PH3UK 0J1 KOpOHApHE 00JIECTH cpiia KO 0paciuX. JIOHrUTyAMHAIHE STTUACMHUOJIONIKE CTYIH]e
Cy TMoKa3aje Ja ¢y (aKkTOpu pU3UKa Y JETHICTBY, Ka0 LITO Cy T0ja3HOCT U TUCIUIHUAEMU]a,
NPEIUKTOPH KapaAnoBacKyIapHuX OosecTu oapaciaux (176).

['acTponHTECTHHAIHU KOMOPOUIUTETH YKJbYUY]y HEAIKOXOJIHY MacHy OOJecT jeTpe,
HEAJTKOXOJIHU CTEaTOXENMaTUTUC, Upo3y U xonenuTrjasy (177). HeankoxonHa macHa Goject
jerpe je mocTaiia Hajuemhu y3poKk XxpoHu4He Oonectu jerpe kox netie y CAJl, ynmopeno ca cBe
Behom ydecranomrhy rojaznoctu. OHa mpeacTaBiba MacHy WH(HITpaIUjy jeTpe y OJICYCTBY
KOH3yMupama ankoxosa. O0yxBata HU3 030MIBHOCTH, O] Ojare crearo3e 0 HEAIKOXOJIHE
MacHe OoyiecTH jeTpe, IITO Ha Kpajy MOXe JIOBECTH JIO0 y3HampemoBajie Gudpose, mupose u
XETNaToleNyIapHOT KapiuHoMa. MHCYIMHCKA pe3UCTEHIja Ce 4eCTO WACHTU(]HKYje U KO
0JIpaciIMX M KOJ JCIle ca HealIKOXOJIHOM MacHoM Oouterrhy jerpe (178).

[TnyhHu KOMOPOUIUTETH YKIBYUY]y ONICTPYKTUBHY aIlHE]y Y CHY U XUTIOBEHTHJIAIIOHH
cunapoMm rojazHoctu (179). N'ojazna gena mmajy mo mect nyta Behy BepoBaTHohy aa mmajy
OTICTPYKTHBHY amHejy y CHy onx MpmaBe jaene. CHHAPOM ONCTPYKTHBHE amHeEje y CHY je
nopemehaj Jucama TOKOM ClIaBamka KOjU KapaKTepHUIe MpoayKeHa JeTMMHYHA OTICTPYKIIUja
TOPHUX JMCAJHUX IyTeBa W/WIM MHTEPMHUTEHTHA IOTIYHA OICTPYKIHja (ONCTPYKTHBHA
arHeja) Koja peMeTH HOpMaJIHy BEHTHJIAIM]y TOKOM CIlaBamba U Takole HapyliaBa HOpMaJiHE
obOpacue cnaBama. CHMITOMH YKJbYYyjy yoOudajeHo (HOhHO) xpkame, mopeMeheH caH u
JIHEBHE HeypoOuxejBuopaiiHe mpobieme. Moxke gohum g0 aseBHe mocnaHoctu (180).
OncTpykTvBHa amHeja y CHY je HE3aBHCHO TIIOBE3aHAa ca pa3BOjeM XHUIEepPTEeH3H]e,
KapJIMOBacKyJIapHHUX OoJiecT, mopemehaja moHallama 1 JONIMM IKOJICKUM YCIIEXOM KOJI JIeTIe
(181). IlpeBanenmuja actme je Takohe nmoBehana Ko rojasHe Jere.

Oproneacke koMIIuKanuje o0yxBatajy uenrhe npenome. [loctoje qokasu na meua ca
HPEKOMEPHOM TeXKHHOM UMajy Behy yuecranoct npenoma (182).

Heyposorike KOMILTHKAIM]E YKIbYYYjy HIUONATCKY HHTPAKPAHHUjaTHY XUIICPTCH3H]Y,
nopemeha] koju ce o6uyHO wmaHHU(ecTyje TIaBoOOFOM U 3aMarjb€HUM BHUIOM, a
JIMjarHOCTUKYj€ Ce MPUCYCTBOM MamnujeneMa W MOBUIIEHOT MHTPAKpaHWjaJHOTI MPUTHUCKA Y
OJICYCTBY MH(EKTHBHHX, BAaCKyJIApHUX WM CTPYKTYpaJHUX y3poka. Moke JOBECTH [0
crnenmia ko yak 10% manujenata, moceOHO ako ce He Mpeno3Ha Wik He Jieud Ha Bpeme (183).
Pusuk o naronaTcke MHTpakpaHUjalHE XUIIEPTEH31]€ HUj€ TOBE3aH ca CTENIEHOM I'0ja3HOCTH
U noBehanje yak u Ko ocoda koje cy camo 10% usHan uaeanne TenaecHe Texune (184).

Kana cy y nutamy JiepMaToJIONIKEe KOMIUTMKAIIM]E, T0Ja3HOCT MEHha KOXKHY Oapujepy,
MOJXKE M3a3BaTH KOXKHE MaHMecTaluje M roropuarud mnocrojehe kokHe 0oiecTH HOIMYT
nicopujaze (185, 186). I'ojazHoct je Takohe moBe3aHa ca XUMEPAHIPOTCHU3MOM KOJ JKE€Ha U
JI€BOjUMLIa, IPOMOBHILYhH akHE ByJlrapuc, XMp3yTu3aM U anaporeny anoneuujy. Ilopex tora,
IIOCTOJU  TaToreHa MmoBe3aHocT wu3Mely rojasHocTM M mcopujaze:  ociobabhame
nponH(IamMaTopHuX (hakTopa U3 MacHOT TKHBA JOBOJIH JIO TOTOpIIamka IICOpHjase; MpruKa3aHa
je moBe3aHocT u3Mehy TexuHe ncopujaze U HuBoa BMI. T'ojasHOCT mpoMoBuIe HHGEKIH]je
KO’Ke Kao mrTo je epusurnen (187).

[lcuxoconujamHe KOMIUIMKAIMje YKJbY4yjy HE3a0BOJECTBO TEJIOM, CHMITOME
Jerpecrje, TyOuTaK KOHTPOJIE y MCXPaHH, HE3/IPaBO M €KCTPEMHO IMOHANIAKke Yy KOHTPOIH
TeXWHE, HapyllleHe JPYIITBEHE OJHOCE M CMameH KBAIMUTET HBOTA Yy BE3U Ca 37PaBJbEM.
OBo cy crama KoOja TOKazyjy Maly 10 yMEPEeHY IOBE3aHOCT ca ToOja3HoIny Jere u
asnonecrenara. KoMmmimkanuje ca 3aHeMap/bUBUM 10 MAJIUM acolMjalfjaMa yKIby4yjy HHUCKO
CaMOIIOIITOBaKkE, KIMHUYKH 3HAuYajHy JenpecHjy (AMjarHOCTUYKE TEXHHE, IMOBE3aHa ca
3HaYajHUM CTpecoM u/win omrehemeM, WM yKJbydyjyhu 030MJbHY CHMIITOMATOJIOTH]Y),
MoKyIaje camoyoucTsa u mopemehaje y ncxpanu (188-190).
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JlonaTtHe KOMIUTHKaLIK]e KOje ce MaHU(DECTY]y Y KaCHUjeM KHUBOTY YKIbYUY]y CMAbEHE
00pa3zoBHUX U (prHAHCHjCKUX JocTUTHYha. Kako je MeAUITMHCKO OKPYKEeHhE YeCTO MPBa Tadyka
KOHTaKTa 3a MOPOAMIIE, MEAUjaTpu Cy KJbYYHH y HAeHTU(UKaUWju U ynyhuBamy naene ca
IICHXOJIOMIKUM KoMIuTHKarijama (191).

Crurma TeXuHE ce OJIHOCH Ha JIPYLITBEHY JIEBAJIBALIM]y OCOOE jep MMa MPEKOMEpHY
TEXWHY WIN T0ja3HOCT U YKJbydyje HETaTHMBHE CTEPEOTHIIC JIa Cy TIOjCMHIIN JICHhH U HEMajy
MOTHBAIIH]Y U CHATy BOJbE J1a 000JbIIajy 3apaBibe. Beha TenecHa maca je moBe3aHa ca Behum
CTEIICHOM CTUTME TEXHHE, UaKO Cy JIOHTUTYJUHATIHE CTy/AWje MoKa3ayie Ja cy Bese m3mely
cturme texxune u BMI aBocmepne. Crepeotunu ce manudectyjy Ha pa3nyuTe HAYHHE,
noBojehw 70 ITUCKPUMHUHAIMjE W JAPYIITBEHOT OA0OalMBama, YECTO M3PAKEHUX  Kao
3aJUPKHUBAIbE, MAITPETUPAe M BHUKTHMM3AllMja 3aCHOBAaHA HAa TEKUHH KOJA Jeue |
ajiosiecrienara. TellecHa TeXXHHA JIOCIEIHO C€ HABOJIHM J1a je TO Hajuenthu pasior 3aIupKrBamba
U MaJITpeTHpama KOJ Jelle U ajojecleHara, Ipu 4YeMy je YeTBPTHHA IO MOJIOBHHA MJIauX
npUjaBWiIa Ja Cy MalTpEeTHpaHH Ha OCHOBY HHbHXOBE TeJleCHE TekuHe. Poaurtesrsn u
3/IpaBCTBEHU PaTHUIIM Takol)e MOry OUTH M3BOpU cTUTME TexuHE. CTUTMa TEXHHE MOBe3aHa
je ca JIOIUM MEHTaJIHHUM 3JIpaBJbeM, opeMeheHUM JPYIITBEHUM pa3BojeM B 00pa3oBameM U
aHra)XoBameM Yy TnopeMeheHOM TOHamIalky Yy HCXpaHW, YyKbydyjyhu mpejename.
3abpumanajyhe je 1a MiIaau KOJUCY MCKYCHJIM 3aJUPKUBAE WM MaITPETHUPAKBE Y BE3M ca
TEJIECHOM TEeKUHOM MMajy Behe crore camonoBpehuBama n cyunuaanHoctu y nopehemy ca
BpIIHAIlIMa KCTE TSKUHE KOju ce HUCY ocehanu cturmaruzosano (192, 193).

ExonoMcke UMILIHKALje TOja3HOCTH

[Topen cBUX mpeTxoHO HAOpPOjaHHUX pa3jiora 3a jaBJbarbe I'0ja3HOCTH U 3APABCTBEHUX
nocjeauila TojasHOCTH, Ja OM Ce CXBaTWJIE IMpaBe pa3Mepe MpodlieMa Koje IMpeCcTaBba
r0ja3HOCT, OJJHOCHO J1a OM CTEKJIM IITO je Moryhe peaHu]jy CIIMKY IITa r0ja3HOCT MPEICTaBIba
MOpaMo Y3€TH Y 003Up 1 €KOHOMCKE IOCIIeANIIE TPEAT0ja3HOCTH U F'0Ja3HOCTU KPO3 AUPEKTHE
¥ MHJMPEKTHE TPOIIKOBE, OJTHOCHO TPOIIKOBE T0jEAMHIIA, 3[PABCTBEHOT CUCTEMa U IPYIITaBa
y LEeNUHU. Y aHaIM3M TPOLIKOBA U €KOHOMCKOI 3Hauaja roja3HOCTH MocebaH npobiieM mpaBu
Jla ce CTyauje pa3juKyjy MO METOJOJOTHjU, IITO OTekaBa mopeheme Mely cryawjama u
no0Hjamy pealHuje CIMKe 0 eKOHOMCKOM 3Hadajy rojasHocTH. EKOHOMCKM yTHIaj/3Hayaj ce
npema ,,Ocunogbe® u capagHuIIMMa W3padyyHaBa Ha OCHOBY “TIpUCTYyIa TPOIIKOBA OOJIECTH”,
OJTHOCHO Ha OCHOBY JMPEKTHUX M HMHIUPEKTHUX TPOIIKOBA. Y JUPEKTHE TPOILKOBE CY
YKJbYYCHH MEJIWIWHCKU W HEMETUIIMHCKH TPOIIKOBH. [IMPEKTHH MEAMIIMHCKU TPOIIKOBH CY
U3payyHaTH HAOCHOBY (opMyJjie TOTAIHMX 3APABCTBEHUX TPOIIKOBA 3€MJb€ M IMPONOpPILHjE
3IpaBCTBEHUX pacxojia KOju ¢€ MPUIHUCY]Yy MPEAroja3HOCTH U TOJa3HOCTH y TOj 3€MJbU U OHU
ce MHOXe. HeMeqUIMHCKN TUPEKTHU TPOIIKOBU Cy €KOHOMCKH TPOILIKOBH, KOjU IPOHU3HIIa3e
U3 Tporieca Tpakema (opMaliHe 3/IPaBCTBEHE 3aIITUTE Kao IITO Cy TPOIIKOBU ITyTOBama 3a
namujeHTe (amOynaHara, OOJHUIA/XOCTIUTANN3AlIN]a) U BbUXOBY Hpariy (194-196).

WHANpEeKTHA TPOIIKOBH YKIJbYUY]y €KOHOMCKE TYOUTKE O/I:

1. Tlpepane cMpTu (cMpTH Koja ce Moria nzoehn)

2. MarepwujamHux ryOuTaKa moBe3aHUX Ca CMambEHOM MPOAYKTUBHOIINY
1) wm3ocTaHak ca mocna (arceHTH3aMm)
2) cMambeHE MPOJTYKTHBHOCTH Ha MOCIY (IIPEe3eHTH3aM )

HajBehu mporieHaT MHIMPEKTHUX TpolikoBa (2/3) je moBe3aH ca MPEepaHOM CMPTH.
VYkosinko 6M mocMaTpaiy TPOLIKOBE HIIP. Jia je y MUTalky OCTPBO KOj€ ce Hala3u y MOpY, OHJla
OM JUPEKTHH TPOUIKOBH OWIM BWIJBMBU €0 OCTPBA, a WHIUPEKTHH TPOIIKOBH OHA]
HEBUIJbUBU KOjU C€ Haja3u ucnoj nopunHe Boze. IIpema ,,Ocunogbe® u capaapnunmuma
TPOLIKOBU MPEIrojasHOCTH U TojazHocTH y 161 3emsbu cy npoceuno 2,19% Opyto momaher
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npousBona (B/IIT). UnaupexTn TpomkoBu umajy 3HatHo Behu ytunaj Ha B/II1 y onHocy Ha
JTUPEKTHE TPOIIKOBE. YKOJIMKO Ce€ TPEeHYTHH TPEHJAOBM HacTaBe, InpeasBuha ce mopact
TpOIIKOBa Ha mpoceuHo 3,29% mpojekroBanor B/IIT y 2060. rogunu, npu yemy Ou HajBehu
nopact Tpebano na Oyne y 3emibaMa ca HIKUM pecypcuma. [Ipema mpeTxoaHo HaBeneHOo]
cryamju 3a 2019. roguHy HajBHIIE JUPEKTHE W MHIUPEKTHE TPOIIKOBE MMajy 3€MJbE ca
HajBUIIUM eKOHOMCKUM ctanmapaoM (1.545,52 munujapae monapa), YKOIMKO Ce€ TPOIIKOBH
pauyHajy npema C30 pernonuma Haj3axBaheHuju cy peruonn Amepuke u EBpore y ToramHuM
tpomkoBuma (985,99 munujapau goaapa u 619,99 munujapau qoaapa) (194).

[TpouiereHn TPOMIKOBH TpeArojasHocTd u rojasHoctd y 2019. rogunu mo riaBu
CTaHOBHHMKA MpeMa MPUXOJIOBHO] IPYIHU Cy C€ KpeTaau o] 6 aMepuuKuX Jojiapa y 3eMJbama
ca HUCKUM npuxozoM a0 1.546 nomapa ca BHCOKMM NPUXOAOM. YTHIIA] MPEIroja3HOCTH H
r0ja3HOCTH IIpeMa MPoIeHTy TyouTaka nmpocevno 2,19% mehy 3emspama Ha 17100 THOM HHUBOY
ca pacnonom oj 0,87% BJlI1-a y 3emsbama ca HUCKUM mpuxoioMm a0 2,46% ca BUCOKUM
MPUXOJIOM. YKOJHUKO CE€ TPOIIKOBH pauyHajy npema C30 pernoHuMa TPOUIKOBU MO TJaBU
cranoBHuKa kpehy ce on 20 momapa y Adpuukom pernony mo 872 YCI y Amepuykom
peruony, u kao nporenar b/II1-a y pacnony on 1,12% y Adpuukom peruony mo 2,99% y
AMEpPHYKOM pErHOHy. YKOJHKO C€ TPOIIKOBM padyHajy mnpema C30 permonuma
Haj3axBaheHuju pernoH y 2060. rogunu he 6utu pernon 3anagnor Ianuduka xoju he nperehu
peruoH Amepuke u EBporne koju cy nanac Haj3axBahenuju (194).

Byayhu ekOHOMCKM YTHIAjH NIPEATr0ja3HOCTH U I0ja3HOCTH

[Tpema mpojexuujama 3a 2060. romuny 3,29 % npojekroBanor B/II1 he ce kopuctutu 3a
30pumbaBambe MPearojasHoCTH U rojazHoctu ca pacrnonoM of 1,38% y 3emsbama ca HHCKUM
npuxoaom 10 3,80% y 3eMsbama ca BUCOKUM MpuxooM u ca 2,11% y Adpudkom peruony 1o
5,41% y peruony Mcrounor Menutepana. Uzmely 2020. u 2060. rogune, npeasubha ce aa he
Ce EKOHOMCKH 3Ha4aj MPEAroja3HOCTH M roja3HOCTH moBehatu 3 myTa y 3eMJbaMa ca BUCOKUM
CTaHJap/oM, ok he ce moBehatu 3a 23 myTa y 3eMJbaMa ca TOPHUM CPEABUM CTaHAAPAOM

[Tpema C30 peruonuma, uzmely 2020. u 2060. odyexyje ce na he ce eEKOHOMCKHU yTHIIA]
nosehatu 3a BuIle oJ1 JBa myta y EBpornckoM pernony u yak 26 myTa y peruoHy 3amaJHor
[Manuguxka (194).

ITpema npojexuunjama 3a 2060. ronuHy yKynaH HpoLieHAT MPEAroja3HUX M TOja3HHUX
ocoba y Cpowuju he mopactu ca 54,8% u3 2019 rogune wa 82,1% . Kox oapaciux Mymikapara
ca 68,3% na 90,5%, a xox ompacnux ocoba >xeHckor moia ca 54,1% na 72,9%. IIpojexiuje
YKYITHOT TPOLIEHTA MPEAr0ja3HUX U TOja3HUX KOJ JIele U ajojieclieHara Cy jOIl JIOIIHje, KO
MYIIKe MOoIyJIalyje Aele U afojeclieHaTa npepaneniyja he nopactu ca 38,1% na 89,0%, a xox
Jene W ajoJiecieHara KeHCKor moja ca 25,6% Ha 79,5%. CaudHo TOME Cy €KOHOMCKE
npojekiuje 3a 2060. roauny y onHocy Ha 2019. ronuHy rie ce HaBOJIM BHUIIECTPYKH MOpAcT
JTUPEKTHUX MEIWIUHCKUX TpPOIIKOBA, KAa0 W HMHIUPEKTHUX TPOIIKOBA (TpepaHe CMpPTH,
ariCeHTU3Ma, MPE3EeHTU3Ma), YKYIMHHX TpPOIIKOBA, TPOIIKOBA IpeMa IJIaBH CTAaHOBHHUKA WU
nosehamwa TpomkoBa y oagnocy Ha BJIII ca 3,51% y 2019. rongunu Ha 4,40% yxynHor B/IIT y
2060. rogunu (194).

[Ipema npojexirjaMa YKOJIMKO OM c€ HUBO MPEAroja3HOCTU U T'OJa3HOCTH 3aJpKao Ha
HUBOY 13 2019. roauHe oHa OM roJuIIka yIITeaAa U3HOCKHIa 2,2 TPUIIMOHA J10J1apa.

[lpema mponenama HaBeneHuM y CBerckoMm ATiacy rojazHoctd 3a 2023. roaumHy
IpeKoMepHa TeXHHA U T0ja3HOCT OM MOTJIO KOIITATH II100aTHy €KOHOMH]Y MPEKO 4 TPUIMOHA
aMepUYKHUX J[0JIapa MmoTeHIjamHor npuxoaa 2035. rogune, mrTo 6u 6mio oko 3% TpeHyTHOT
rinobanHor 6pyro nomaher mpowusBoga (197). I'ojazHocT y netumcTBY Hamehe €KOHOMCKE
M3a30Be 3a JIely U BUXOBE POJUTEIhe/cTapaTesbe Kao U 3eMiby. Kao u koa ompaciux mocroje
JUPEKTHE €KOHOMCKE TOCIIEIUIIE I0ja3HOCTH (MEIUIIMHCKY U HEMEAULIMHCKU TPOIIKOBH), KO
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U WHAMPEKTHE Kao TOCIeNuIla W30CTaHKa ca Tocia poJauTelhba/cTapareiba WM HIDKE
MIPOIYKTUBHOCTH 300T Opure 0 60siecHO] nen. [IpenrojasHOCT 1 T0ja3HOCT Y IETUEHCTBY MOTY
C€ HACTABUTHU U Y OJIPAciioM 100y INTO TOBOJM J0 BEehHMX TPOIIKOBA y OAHOCY Ha JCIy Koja
HHUCY TOja3Ha ITO Cy Moka3aie cryauje cupoBeneHe y Cjenumennm JpxaBama n Hemaukoj

(198).
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2. IUJBEBU U XUITOTE3E CTYAUJE

A.T'1aBHE HHWJLEBU

1. Mcniutatu npeBaieHITy roja3sHOCTH y MOIYJIAIHjH ACLe CPEIHHOIIKOJICKOT y3pacTa

2. Ucriutatn  moBe3aHocT — u3Mel)y  comuo-geMorpackKux U COIMOHOEKOHOMCKHUX
KapaKTEePUCTUKA U T'0ja3HOCTH KOJ JIe1le CPEAOIIKOICKOT y3pacTa

3. UciuraTi moBe3aHoCT u3Mel)y cTHIIOBa JKMBOTA, JETEPMUHAHTU 3]IpaBjba (HABHKE Y
UCXpaHHu, (pU3MYKa aKTUBHOCT, HAYMH HA KOJU MPOBOIM CIOOOIHO BpeMe, KOH3yMHpPAHe
[Urapera, ajKoxoJja, ICUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIH, yIIOTpeOe JIEKOBa) M TOja3HOCTH KO/ JIeIe
CPEIbOIIKOJICKOT y3pacTa

4, Ucniutatn moBe3aHocT wu3Mely kopummhema 3apaBCcTBeHE 3amTuTe (BaHOOIHHYKE,
OOJIHUYKE, TPUBATHE MPAKCE) ¥ T0ja3HOCTH KOJ JCIIE CPEIHOIIKOJICKOT y3pacTa

Bb. Xumnoresze ucnuTuBama

1. Couno-gemorpadcke 1 coIHo-eKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE YCIIOBJbABA]y PA3JIMKE Y HUBOY
YXpamEHOCTH JICIE CPEINHOIIKOJICKOT y3pacTa

2. Coumo-nemorpadcke M COLMO-€KOHOMCKE KapaKTepPUCTHUKE YCIOBJbABAJy pa3jiHKe Yy
KUBOTHUM CTHJIOBUMA HCIUTAHWKA (HABUKE Yy MCXpaHH, (PU3MUKa aKTMBHOCT, HAYMH Ha
KOJU IpPOBOAU CIO0OJHO BpeMe, KOH3YMHUpAame LUrapera, ajakoxoja, IMCHUXOAKTUBHHUX
CYTCTaHIIH, YIIOTpeOe JeKOoBa)

3. T'oja3nu nevanu u neBojuniie cy yemrhe GU3MUKU HEAKTUBHU, UMa]y HEa/leKBaTHE HABUKE y
WCXPaHU U BHILE BPEAHOCTH apTEPUjCKOT KPBHOT ITPUTHUCKA.

4. T'oja3Hu cpeAmOIIKONLM 4Yemhe KOH3YMHUpajy LMrapere, ajiKoxojd, ICHUXOAKTHBHE
CYTICTaHIIEH JIEKOBE

5. Conuo-nemorpa)cke M COLMO-€KOHOMCKE KapaKTePHCTUKE YCIOBJbABA]y pasiUKe Y
Kopuihewy 3/JpaBCTBEHE 3aIUTUTE (BaHOOIHUUKE, OOJTHUUKE, IPUBATHE MPAKCE)

6. IlocToju mo3uTHBHa Kopenauuja usMely mnpeBajieHIMje T0ja3HOCTH U Kopuinhema
3/IpaBCTBEHE 3aIlTUTE (BaHOOJIHUYKE, OOJTHUYKE, IPUBATHE MPAKCE)

7. CpenmOUIKONIIM KOjU CBOje 3/paBjbe NpOIewmYyjy Kkao Jjomle uyemhe HCIOJbaBajy
HeaJIeKBaTHE HABUKE y UCXPaHU U (PU3NYKO] aKTUBHOCTH M Yelhe KOH3yMHUPaJy IIUTapeTe,
aJIKOXOJI, MJIETaJIHE Jpore U JeKOBe
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3. MATEPUJAJI U METO/J

A. Bpcra cryauje

Crynuja mpeceka.

b. [Tonynanuja koja ce ucrpakyje

[IpumapHy HUJBHY TOIYyJAIMjy YMHHIJIA Cy cBa JMma crapoctu 15-19 rogmna. Kao
OCHOBA 32 aHANM3y KapaKTEepHCTHKa OBE CTApOCHE Kareropuje craHoBHHIITBA CpOuje
KopumrheHu cy MoJaly U3 YeTBPTOr HalMOHAIHOT McTpakuBama 3[paBjba CTAHOBHUIITBA
cnpoBeieHoT 011 5. okToOpa 110 30. neremOpa 2019. roqune. Peanm3opaio ra je MunHCTapCTBO
3apaBJba Penyonuke Cpbuje y capagmu ca UHCTUTYTOM 32 jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,[lp Munan
JoBanoBuh batyt* u PermyOmudkum 3aBOIOM 3a CTaTUCTHKY. McTpakuBame je CIPOBEICHO Y
CKJIa/ly ca METOJIOJIOTH]OM U MHCTpyMeHTHMa EBporickor ncrpakuBama 37jpaBiba-Tpehu Tanac
(EHIS-wave3d) (199). HUcnutuBame je ypah)eHO Mo THIy CTyAWje HpeceKa Ha TEPUTOPHUjU
Penybnuke CpOujeu mume HHUje oOyxBaheHa momyramuja Koja »KuBU Ha Teputopuju All
KocoBo u Meroxuja.

Yxibyuyjyhu kputepujymu 3a ctyamjy:
CrapocT ucnuTaHuKa, Jela CpeIboIIKOICKOT y3pacta o1 15-19 roguna.

HUckbyuyjyhn kpurepujymu 3a cTyaujy:

W3 uctpakuBama Cy UCKJbydeHa JIMIA KOja KUBE y KOJEKTUBHUM JAoMahMHCTBUMA U
MHCTUTYLMjaMa (CTYJEHTCKM U hauku TOMOBH, JOMOBU 3a JIelly U OMJIAJUHY OMETEHY Yy
pa3Bojy, JOMOBH 3a COLMJAIHO YTPOXKEHY JIelly, TOMOBH 3a IEH3UOHEpE, CTape U U3HEMOTJIe,
JIOMOBH 3a Ofipaciie MHBAJIMJIE, [ICUXU]aTPU]CKE yCTaHOBE, 3aTBOPH, MAaHACTUPH, CAMOCTAHU U
CJ1.), TUIIa KOja HE 3Hajy Ja YUTa]y U MUy, HE CXBaTajy €THYKe NPUHIHIE 3a yueuthe y cTyauju
U JIMLA KOja cy PU3NYKU WIIK MEHTAJIHO Y HETIOJ0OHOM CTamy /1a YUECTBY]Y Y UCTPaKUBAmY.

B. Y3opkoBame

VY uctpaxuBamwy je IpUMEHEH CTpaTU(PUKOBaHM IBOETaHU y3o0pak. CtpaTudukanyja
je M3BpIIeHa MpeMa TUIy Hacesba (Tpajicka W ocTaja Hacejba) U reorpadckum obiactuma
(beorpancku peruoH, Permon Bojsonune, Permon Illymanuje m 3anaagne CpOuje, Pernon
Jyxxne n Mcroune CpOuje). Ilonuc cranoBumTBa crnpoBenaeH y Penmy6munu Cpouju 2011.
roauHe KopuiiheH je kao OKBUp 3a n300p y3opka. [Imanupano je ma ce OBUM HCTPaKUBAEHEM
N00Hjy CTaTUCTHYKHU MOY3JaHe olleHe Ha HUBOY CpOuje Kao LenuHe, 3aTUM Ha HUBOY YETHpHU
perunona: beorpancku peruon, Pernon Bojsonune, Pernon Illymanuje u 3anmagne CpOuje,
Perunon Jyxne u Uctoune Cpbuje, kao U 3a MOMyJALKjy IPaJcKUX M OCTaluX Hacesba. Kao
KoMmrpoMuc m3Mel)y TpakeHe MPENHU3HOCTH OlleHa W TPOIIKOBA CIIPOBONEHma MCTpaKMBamba
onpehena je BennunHa y3opka on 6.000 nomahuHcTaBa y KojuMa ce ouekuBano oko 15.000
4yjgaHoBa ctapoctd 15 m Bume roauHa u oko 1.500 gene crapoctu ox S g0 14 roauna. Ilpu
U3payyHaBamy BEIMYMHE y30pKa JIela cTapocTu o 5 10 14 roguna Hucy Ouia y3era y o03up.
OnpeheHo je ma ce y cBakoM MOMHCHOM Kpyry m3abepe mo 10 momahwmucraBa. 3a cBaku
NOMUCHU Kpyr Ouia cy mnpeaBulleHa u pesepBHa JOMahMHCTBa y Cly4yajy Ja BEJIHKHU Opoj
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noMahHHCTaBa y IONMCHOM KpYTy 010Hje capanmwy. [lesbemeM yKynHor Opoja romahnHcTaBa
OpojeM nomahMHCTaBa y y30pKy 110 MIOMUCHOM KPYTY, U3padyHaTo je Ja je MOTpeOHO n3adparu
600 mommcHux Kpyrosa. PeamusoBan je y3opak ox 5.114 momahwmHcraBa y xojuma je Omio
eBHJICHTHpaHO yKymHO 15.621 nwmie, ox kojux 13.589 ynmma crapoctu 15 u BUIle ToUHA H
1.493 neue crapoctu o 5 1o 14 roxuna (200).

HctpaxkuBame je 00aBJbeHO TOKOM TpH Mecemna (okTobap-aenemoap) 2019. rogune, y
CKJIaay ca mpemnopykama EBpomnckor mcrpaxuBama 31paBiba-Tpehu Tasac, mpema Kojuma
NIepUOJT IPUKYIUbakha MoJlaTaka Ha TEPEHY MOpa TpajaTH HajMame TPU Mecela, 011 Kojux Oap
jenan mecell Mopa OUTH y Ieproy cenTembap-aenemMoap, OJHOCHO Y jeCeH.

Etnuku crannapnu y VctpaxkuBamwy 31paBiba craHoBHHAIITBA CpOuje ycariamieHu cy
ca wmehynapognom Xencunmkom geknapanujom (Declaration of Helsinki), kao wu
3akoHOMaBcTBOM Pemny6muke Cpouje (201). YV numspy momroBama IMPUBATHOCTH CyOjekara
UCTpaXMBama U IMOBEPJFUBOCTU MH(pOpMalMja MPHUKYIJBEHUX O HeMy, MPEay3eTH Cy CBHU
HEOINXOJHN Kopalu y ckiaxy ca ONImToM peryjaTiBOM O 3allTHTH TOAaTaka JIMYHOCTH
(General Data Protection Regulation — GDPR), HOBUM €BpOICKHUM MpPaBHUM OKBHPOM KOjH
NpONKCYyje HauuH KOpHIIhema IojaTaka O JIMYHOCTH rpalhaHa, Kao M ca HAMOHATHHM
3akOHOM O 3amTHTH MojaaTaka o JudHocTH (202). Yyecuunuma VMcrpakuBarma J0CTaBJbEH j€
HITaMIIaHW JIOKYMEHT ca HH(popMaiujama o cajpxkajy MU HAMEHU HCTPaXKHBamka, O0UMY
BUXOBHX TpaBa, yKibydyjyhu tenedon Ha koju je moryhe nobutn nonaTaa objammema Win
YIIyTUTH €BEHTYaIHY ka0y. [loTnrcan nHhopMICcaHu MpUCTaHaK 3a yuelhe y UCTPaKUBaby
JOOMjeH je O] CBaKOT UCITUTAHHKA.

CarnmacHocT 3a ynorpeOy CBHUX H3BOpa IoOjaraka KOPUIINCHUX Y HUCTPAKUBAY
no0ujeHa je oJ] cTpaHe aKTyeTHHX BJIaCHHKA mpaBa, MIHcTUTyTa 32 jaBHO 3apaBibe Cpowuje ,,/lp
Munan JoBanoBuh bartyr”, a 0a3a mojaraka je CIy)KOGHUM JOIUCOM YCTYIUUbCHA
Yuusepsurety y KparyjeBiy y cBpXy JajbHX HCTPaKHBAmbA.

WHCTpYMEHT HMCTpaxkiBama Cy OWIM CTaHIApIW30BaHU YINUTHHUIIM KOHCTPYHUCAHH Y
CKJIay ca yOUTHHKOM EBporickor uctpakuBama 3apassba (EHIS - European Health Interview
Survey, wave3) (199), a koju cy npunarohenu cnenuduynocTMa Hamrer nozapydja (200).
Kopumrhene cy Tpu BpcTe ynuTHHKA U 00pa3al] 3a Mepeme:

1) wuHdomanen 3a qoMahMHCTBO, KOjU CE KOPUCTHO 3a CaKyIbambe MH(OpMAIja O CBUM
YlaHOBMMa JOMahMHCTBAa OJHOCHO COIIMjaTHO-€KOHOMCKHM KapaKTepHCTHKamMa camor
JoMahuHCTBA;

2)  YIOUTHHUK 3a CBAaKOT wiaHa JOMahMHCTBA y3pacTa 5 W BHIIE ToauHa (KopuinheHe Cy JBe
Bep3Hje OBOT YIUTHUKA, jeTHA 32 CBAKOT OJpacyor uwiaHa nomahuHcTBa ctapoctu 15 u BHIle
roJIMHa, W Jpyra 3a CBAaKO JI€Te€ W aJoJieClieHTa y3pacta o1 5 m0 14 romuvHa Koju XKHUBE Y
noMahuHCTBY);

3)  YNUTHHK 3a CAaMOIIONYhaBambe, KOJH j& CAaMOCTATHO IOy HhaBao CBAKH YaH JOMaNMHCTBA
y3pacta 15 u Bumie roguHa. OBa BpcTa YOIUTHHKA C€ KOPUCTHIIA 300T OCETJHUBOCTH MUTAKbA
KOja ce TH4y ynoTpe0e aakoxoJia, Ipora, CEKCyaTHOT IMOHaIIamkan IPyror, 300T Yyera HUCy ousna
MOTOJIHA 32 MOMYHaBAKkE METOOM JIHIIEM Y JUIIE.

4)  obpa3arl 3a 00jeKTHBHU Hajla3 MEpEbha.
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3a npuKyIbame NofaTaka Kopuinhena cy Tpy Ha4MHa:

1) wuHTEpB]y ., JIMIEM Yy JHIe" NPUKYIUbABE OArOBOPA HA MUTamkba Y TOKY BepOaiHe
KOMYHUKaIje n3mel)y ankerapa u HCIIMTaHUKA,

2) caMOmONyHhaBabe YIIUTHHKA O]l CTpaHe HCIMTaHUKa Oe3 yuelnha aHKeTapa u

3) Mepeme OCHOBHUX aHTPOIIOMETPHU)CKMX KapaKTepPUCTHKA (BUCHHA U TEJIECHA Maca) U
KPBHOT IIPUTUCKA.

3a mpoueHy ¢u3MUKe aKTUBHOCTH KopuinheH je YHOUTHHUK O (PM3UYKOj aKTHUBHOCTHU-
EBpornckor ncrpaxuBama 3apasiba (EHIS-PAQ-European Health Interview Survey-Physical
ActivityQuestionnaire) (199). OBaj ynuTHUK je CHCHHjaTHO TU3ajHUPAH 33 HCTPAKUBAHA
3[paBJba CTAHOBHUIITBA. PU3NUKa AaKTUBHOCT j€ IOCMAaTpaHa y TPU pa3ivuuTa JOMEHA:
¢u3uUKa aKTUBHOCT y CJI000THO BpeMe, (pr3uyKa aKkTUBHOCT HA MOCTY U (pU3MUYKa aKTUBHOCT
y BE3H ca TPAHCIIOPTOM (XO0Jlathe WIIM BOXKHbA OUIMKIIA Ja OM CTUIVIM JIO HEKOT' MECTa).

Mepeme KpBHOT IPUTHUCKA, TEJICCHE BUCHHE U TEJIECHE Mace CE BPLIMJIO 32 CBE YJIAHOBE
nomahuHCTBa y3pacTa 15 u BuIlle rOANHA.

Tenecna maca ce Mepwjia CBMM HCIHMTaHUIIMMA, HM3Y3€B ocobama Koje cy Owmie
HEMOKPETHE WIN Y HHBAINJCKUM KOJIUIMMA, KOj€ Cy UMaJle NoTelkohe aa cToje ycrpaBHO WK
CTaOUITHO WM cy OuJIe TeXe 0 MaKCHUMaJIHE TEKMHE Ha CKaJli Bare. 3a Mepeme TEIECHE Mace
KopuuiheHa je eneKTpoHCKa Bara 3a MEIMLIMHCKY yIOTpeOy ca IeLUMaTHOM CKaJIOM.

Tenecna BuUCMHA ce Mepwia CBUM HCIMTaHWIMMAa H3y3eB ocobama Koje cy Owmie
HEMOKPETHE WIN Y MHBAIUACKUM KOJHUIMMA, KOje Cy uMalle oTelIKohe J1a CToje yCIpaBHO U
CTaOMITHO | KOje Cy OWJIe BHIIIE O] MAKCHMAaJTHE BUCHHE HA CKaJIM BUCHHOMEpA. 3a MEPEHE je
kopuiihen noaecusu BucuHomerap CEITA (200).

ApTepHjcKH KPBHH MPUTHCAK je MEPEH CBUM HMCHHUTAHUIMMA M3y3eB ocobama Koje Cy
uMale aMIyTHpaHe obe pyke, TUIIC Ha 00e pyKe, OTBOpEHe paHe Ha 00e pyke, Mandopmaliije
KOj€ HHCY JI03BOJhABAJIC JIa CE MOCTaBE MAHXETHE WJIHM 3acTo] JuMde Ha 00e pyKe KOju je
CIpevaBao MPaBUIHO N1OCTaBJbakbe MaH)keTHe. KpBHM NpUTHCaK je MepeH noMohy IUTUTaIHOT
Mepauya KpPBHOT NMPHUTUCKA ca Tpu MamkeTHe u amantepom 3a 230V Ri Champion N. 3a
onpehuBame TNOCTOjakba IOBUIIEHOT KPBHOI MPUTUCKA (apTepHjcKe XMIIEPTEH3Hje) H
MOTEHIIMjaJIHEe apTeprjCKe XUIepTEeH3H]e KOPUIINeHH Cy oAl O CUCTOITHOM U JIMjaCTOJIHOM
KPBHOM NIPUTUCKY JOOMjEHN MEpEHmEM, Kao U MojlaTaK 0 TOME Jia JIM 0coba y3uMa JICKOBE 3a
CHIDKaBamh-e¢ KPBHOT MPUTHUCKA. [lMjarHO3a apTepHjCKe XUIEPTEH3H]e je TIOCTaB/heHa Ha OCHOBY
TPU KpPHUTEpHjyMa: CUCTOJIHU KPBHM NpPUTHCAK Ha Mepewy >140 mmHg w/unu nujactonHu
KpBHUTIpUTHCAK =90 mmHg w/mim y3umame JIeKOBE 3a XUIEPTEH3U]Y YNOCIEIHhe YETUPU
Hezesbe. VIcmuTaHuIu KOjU HUCY HCIyH-aBajll HaBeJCHE KpUTEpUjyMe Cy KIAaCHU(PHUKOBAHU Y
KaTeropujy ,,Hema xuneprensujy (200).

HuBo yxpameHOCTH je NMpolLeHheH Ha OCHOBY MHJeKkca TenecHe Mace (BMI), koju je
M3padyyHaT HAa OCHOBY M3MEPEHHUX BPEJHOCTHU TEJECHE Mace U BUCHHE 1o cieaehoj popmynu:
BMI = temecna maca (kg)/(temecna BucmHa (M?)). Ha ocHOBy HHIeKca TelecHE Mace
VICTINTAHUI Cy CBPCTAaHH y YETHPH KaTeropuje: norxpamenu (BMI<18,5 kg/m?), nopmanso
yxpamenn (BMI=18,5-24,9 kg/m?), npenrojazan (BMI=25,0-29,9 kg/m?) u rojazan (BMI >30
kg/m?) (18). YV neunjem y3pacTy U Ko afoneciienara nuiekc tenecte Mace (MTM)/Body Mass
Index (BMI) ce u3pauyHaBa Ha MCTH HaYMH Ka0 U KOJ OJIpaCiMX, alli j& TyMauewe T001jeHIX
BpeIHOCTH Jipyradnje. 13 Tor pasnora ce Koj Jere U agojecieHara KopucTe rpaduKoOHH JaTh
on crpane CDC mmu C30 koju omoryhaBajy npesohemwe Bpennoctu UTM y nepreHTuiIHe
BPETHOCTH 3a oJpel)eH mom u cTapocT nerera, ma Cy CXOAHO TOME KOpHIITheHU TpaduKOHU
CDC-a kako 0Ou ce no0uie BpeaHocTu y neprentwinma. [Ipema cmepaunama CDC kareropuja
MOTXPamkbEHUX HMMa BPEOHOCT < 5 MEpLEeHTHIa, HOPMAIHO YXpameHHX S5-85 mepreHTuia,
IPEKOMEPHO yXpameHUX 85-95 nepueHTuia u rojazHux > 95 nepuentuna (18).
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I'. Bapuja0Jie koje ce mepe y CTyauju

He3aBucne Bapujao.e:

1. Comwmo-gemorpadcke KapakTepucTUKe (1101, TOPOJUIHA CTPYKTYpa, PETUOH, MHICKC
OJylaroctama)

2. CrunoBu XUBOTA U JETCPMUHAHTE 3/paBiba (HABUKE y HCXpaHH, (PU3MYKA aKTHBHOCT,
nyIIeme, ynorpeda akoxolia, ICUXOaKTHBHUX CYTICTaHIIH, yoTpeda iekoBa). Ol HaBuKa
y UCXpaHU aHATU3UPAHU Cy PEIOBHOCT IOPYYKa, YHOC MJIEKa U MJICYHUX MTPOU3BOJIA, prde,
JTHEBHHM YHOC Boha u moBpha, BpcTa xjeba, BpcTa MacHohe Koja ce Hajuemhe KOpUCTH 3a
MpUIpPEMamke XpaHe, YHOC COJIM. YTNUTHUK je CTaHIapAW30BaHOT OOJIMKA IO MPHIIHITY -
food questionnaire, patudukoBan oz ctpane Cercke 3apaBcTBeHe opranusarmje-WHO-
CIEIHjaJTHO MpUiIaroheH 0BoM HCTpakuBamy Koje je crposeneHo 2019. ronune.

3. 3IpaBCTBEHO CTame (CaMoImpolieHa 37paBiba, NMPHCYCTBO XPOHUYHHUX OOJIECTH,
MIPUCYCTBO CHMIITOMA JISITPECUBHOCTH )

4. 3ppaBcTBeHa 3amTHTa (KOpUlhemhe OOJHUYKE 37PaBCTBEHE 3allITUTE, KOpHUIIheme
BaHOOTHUYKE 3/paBCTBEHE 3aIITUTE U IPUBATHE IIPAKCe)

5. BpeaHoctu napamerapa aHTPOIIOMETPH]CKOT MEpEHa (TeJiecHa TeKHUHA, TeIeCHA BUCHHA)

6. BpemHoctu Mepema apTepHjCKOT TPUTHUCKA

3aBucHa BapujadJa:
HuBo yxpameHnoctu

JI. CHara cTyanje U BeJIJM4UHA Y30pPKa

Metoponorujom EBporickor ucTpakuBama 37paBiba—TIpopadyHaTa je MHHHMAlIHA
edexTrBHa BenuunHa y3opka (199). JlepuHncameM CTaTUCTUYKY PENPE3EHTaTUBHOT y30pKa 3a
UCTPAXKMBAIE 3/IpaBJhba CTAHOBHUINTBA, OMOTYNEH je TNPHIWB TOAaTaka M3 CBa YETUPH
reorpadcka pernona (Jysxna u Hcrouna CpoOuja, Illymanuja u 3anmagna Cp6uja, beorpan,
BojBoauna). Ilomynamuja oBor ucTpaxuBama oOyxBaTaja OM CBe aHKeTHpaHe ocole
ctapoctu o 15 mo 19 roguna u u3nocuna 6u 739 ucnuranuka (200).

B. CraTucTuuka odpaja nogaraka

3a mpuKazuBame MojaTaka KopumiheHe Cy AECKpUITHBHE MeETOJe: Talenupame,
rpaguuko TNpuKa3UBamke, Mepe LEeHTpajdHe TEeHACHIMje U Mepe Bapujadbuiurera. Y
CTaTUCTHYKO] OOpaau mojaTaka, KOHTHHyallHE Bapujabiie Cy NpEe3eHTOBAaHE Kao Cpeama
BPEIHOCT + CTaHIapaHa JeBHjaldja, a KaTETOPHjCKE Kao TMPOIOpIMja HCIHTAaHUKA ca
onpehenum ucxonoM. 3a nopehemwe paznuka usmely pasnuuuTux rpyna cy kopuithenu Xu-
kBazpar (x°) tect, Kruskal-Wallisov Tect 3a memapameTpujcke momarke, ogHocHo Studentov t-
tect ¥ aHanmu3a Bapujance (ANOVA) za mapamerpujcke mogarke. [1oBe3aHOCT 3aBHCHHUX
Bapujablii M HM3a HE3aBUCHUX Bapujablii  HCOUTHBaja Cce€ OWBapHjaHTHOM H
MYJITHBApHjaHTHOM JIOTHCTHYKOM perpecujoM. Pusnk ce omemnBao momohy BemmumHe OR
(odds ratio), ca 95% wunTepBaIOM noBepema. CTATUCTHUYKU 3HAYAjHUM CMAaTpad Cy CE CBHU
pesynratu e je BepoBaTHoha Mama 011 5% (p < 0,05). CBu cTaTHCTHYKY TpopadyHHu ypaleru
Cy momohy KomeplujamHor, craHaapaHor mnporpamckor makera SPSS, Bepsmja 20. (The
Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20, Chicago, IL)
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4. PE3YJITATH

4.1. OcHOBHe KapaKTEePHCTHKE MCTIMTAHUKA

HcTtpaxuBame je CIpOBEACHO Ha y30pKy oa 739 cpeamormikonarna y3pacta 15-19
roJIMHA, MPU Y€MYy je OMJIO BWIIEC MCIHMTAHMKA MYIIKOT 1mona 54% wnacrpam aeBojunia 46%.
Commo-nemorpadcke 1 cono-eKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE Cy MpHKa3zaHe y Tabenu 1.

Tabemxa 1. Couno-ueMorpa(bcxe H COIMUO-€CKOHOMCKE KAPAKTCPUCTUKE UCIIUTAHUKA

ITon
Bapujatna YkymnHO
Myiku Kencku
n % n % n %
V3pact (roqune)
15 123 16,6 63 15,8 60 17,6
16 152 20,6 85 21,3 67 19,2
17 148 20,0 72 18,0 76 22,4
18 177 24,0 98 24,6 79 23,2
19 139 18,8 81 20,3 58 17,1
Jo0He rpymne
15-17 398 53,9 209 52,4 189 55,6
18-19 341 46,1 190 47,6 151 44,4
Pernon
Beorpazacku peruon 149 20,2 73 18,3 76 22,4
Peruon BojBoaune 170 23,0 93 23,3 77 22,6
Pernon [llymanuje n 3anajue 256 34,6 139 34,8 117 34,4
Cpouje
}é;%“n‘}‘; Jywwe n Heroure 164 22,2 94 23,6 70 20,6
Tun Hace/ba
rpajcKa Hacesba 420 56,8 233 58,4 187 55,0
CeocKa Hacesba 319 43,2 166 41,6 153 45,0
HWnpekc 01arocrama
HajCUPOMAIIHU]U CJIO0] 391 52,9 212 53,1 179 52,6
CpejlbU CII0j 137 18,5 75 18,8 62 18,2
HajooraTHju cioj 211 28,6 112 28,1 99 29,1
YKynHo 739 100 399 54,0 340 46,0
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4.2. IlpeBajieHIIMja rOja3HOCTH

AHanuza auctTpuOylyje UCIUTaHuKa MpeMa KaTeropyujama yXpameHOCTH IoKa3ala je
Jla y WCIHUTUBAHO] mnomyiauuju 74,8% ucnuTaHMKa je ca HOPMAJIHOM YyXpameHomihy,
npenrojasso je 14,2%, rojasuo 7,3%, a morxpameHo je 3,6% ucrnuraHuka.

I'pajguxon 1. IucTpudynmja nCNUTAHUKA IPeMa KaTeropujamMa yxpameHoCTH

¥ HOpMaJlHa YXPaEmeHOCT
B [peIrojasHocT
H T0ja3HOCT

B oTXpameHoCT

ITocmatpano mo nony nedanu cy y Behem mpouenty mnpearojasau (16%) u rojazuu
(10,3%), mox cy aeBojuuiie y Behem nporeHty norxpamene (4,3%) 1 HOpMaIHO yXpameHe
(80,2%). Ilocroju 3Ha4yajHA MOBE3AHOCT M3Mel)y HHBOA YXPAWmEHOCTH M TI0JIa MCIHUTAHUKA
(x°=12,954; p=0,005).

I'pajgukon 2. lucTpudyumja nCNUTAHMKA NMPeMa KaTeropujamMa yXpambeHOCTH H MOJTy

90 - 80.2

80 -
70
60 -
50 A
40 -

30
0 . 12,1 103
43 35 3,1

70,5

JKCHCKH ITOJI MYIITKH 10T

B moTXpamheHocT M HOpMamHa yXpameHocT M rpearojasHocT M rojasHocT

IMocmarpano 1o J0OHMM Tpymnama, Miiaji CpPeIrbOIIKONIN Cy y BeheM MpoIeHTy
npexarojasau (16,4%) u rojasum (8,8%) ox crapujux cpemmorikosamna. [10cToju moBe3aHOCT
u3Meljy cTeneHa rojasHocTH U J00HMX Tpyma (x°=9,106; p=0,028).
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I'padpuxon 3. HuBon yxpameHocTH NpeMa CTApOCHUM IpynaMa

77,6
80 - 72,6
70 4
60 -
50 4 B IoTXpameHOoCT
40 B HOpMaITHa YXPambeHOCT
¥ 1IpeArojasHocT
30 1 B rojasHocT
16,4
20 A - 11,6
10 4 22 5.4 5.4
0 . .
15-17 18-19

Ca crapomhy ucCIMTaHMKAa CE€ CMamyje YYeCcTaloCT MPEArojasHUX M T0ja3HUX
cpenmomkoiamna. [locroju moBe3anoct m3Mmely creneHa roja3HOCTH W TOAMHA HCIUTAHUKA
(x*=27,178; p=0,007) (Tabena 2).

ANOVA TecT je 1mokasao J1a Cy pa3JiuKe CpellbuX BPEIHOCTH FOJIMHA CTAPOCTH m3Mehy
KaTeropuja yxpamweHocTu cratuctuuku 3HavajHe (p=0,003). I[Ipoceuna crtapocT ucrnuTaHUKa
KOjH TPHIaajy KaTeropuju rojasuux je 16,79,£1,37 nok je cpeama BpemaHOCT Opoja romuHa
HOpMaJTHO yxpamweHux 17,26+1,29.

I'paduxon 4. HuBou yxpameHOCTH IpeMa roiuHaMa

12,3 8,7 6,8 5,6 52
100 1
80 - B
HT0ja3HH
60 - .
¥ IpeJIrojasHu
40 B HOpMAIHO YXPamkbeHH
B noTxpameHHn
20 -
4,1 0,8 2,6 4,9 6
15 16 17 18 19

CpenmOomKoIIu KOju TPHUIanajy HAjCHPOMAITHHUJUM CJIO0jeBUMa TI0 HHJCKCY
Onarocrama cy y Behem mporueHTy npenrojazuau (15,7%) u rojaznu (8%). Hema moBezanoctu
mMel)y crerena rojasHocTn 1 MHaexca 6marocrama ncrmranuka (x>=3,016; p=0,807).
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I'paguxon 5. HuBou yXxpameHOCTH NIpeMa HHAEKCY 0J1arocTama

79.4 76.7
R0 72,5 2
70
60
50
40
30 15,7 12,7 12

20 8

4.9 7.3
10 3,7 2,9 , 4

HAjCUPOMAIITHI]H CpeIEbH CII0] HajOoraTHju CI10]

B [I0TXpambEeHOCT ¥ HopMallHa YXPamkeHOCT

¥ mpenrojazHoCT ¥ 10ja3HOCT

HMako Hema moBe3aHocTH H3Mel)y creneHa rojassocty u pernona (x>=14,077; p=0,120),
CPEIHOIIKOMIM KOjU IMOTHYY U3 pernoHa Bojsomune cy uwemrthe npenrojazau (20%), 1ok cy
rojazHu Hajuemrhe norunany u3 peruona Jyxxue u Mcroune Cpouje (9,9%).

I'paduxon 6. HuBOM yXpameHOCTH IpeMa PeruoHy

90 80,2
80 70 o 730
70
60
50
40
30 20 145
] 12
Tg A vy SRR o 42 2t
0
beorpajcku Peruon Pernon Pernon Jyxue n
pEerHoH Bojeonune [lymamije u Hcroune Cpouje
3anaue CpOnje
HoTXpameHocT M HOpMallHa YXpameHocT — MipearojasHocT M TojasHOCT

VY mopoauiiama Jene rie mocToju MpUCycTBO o0a poauTesba Jiela ¢y Hajuemhe Ousa
HOpMAaTHO yxpameHa (77,3%), 10k Cy y HeKOMIUJIETHUM MOpOoIuiiama jietia yenrhe Ouia rojazHa
(11,8%). He mocroju moBe3aHocTH u3Mely cTemneHa roja3HOCTH M TUMa JAoMahHHCTBA
(x*=4,895; p=0,557).
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I'paduxon 7. HuBon yxpameHocTH IpeMa THILY HOpPoOAUIe

71,3

73,5 73,4

80
70
60
50
40
30
20
10

12,8 15,5
8.8 11,8

5.9 4,1 5.8 3 8.1

jeZaH poxuTesh ca o0a pojiHTesha ca ocraia
JleroM JIeroM nomahnHcTBa

B poTxXpameHocT M HOpManHa yXpameHoceT M ipearojazaocT MrojasHOCT

[ToBe3anocT comuo-aeMorpadckux KapakTepUCTHKa M HHBOA YXPAamEHOCTH je
npukazana y Tabemu 2. Op cornuo-aemMorpad)cKux KapakTepHCTHKA, CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT
ca HUBOMMAa YXpameHOCTH MMajie Cy cieaehe neTepMHHAHTE: IMOJI, y3pacT U JOOHE Trpyte.
3HauyajHO HIDKH MMPOLICHAT MCIMTAHUKA JKeHCKOT Moja (12,1%) je y kareropuju npearojasHux
y ogHocy Ha Mymku nox (16,0%), nox je 10,3% rojazHux Mymkux cpemmoukonana u 3,5%
CpeAmOoIIKOIana XeHckor mosa. [IpocedHa crapocT cpenmomKoiana y MpearojasHoj u
roja3Hoj rpynu je 16,8 +1,4 roqunaa. Ako mocMaTpaMmo Opoj TOAMHA CpeImkOIIKoIIana, Hajsehu
IpoILIEHAT MPEAroja3HuX CpeAmolIKoana umao je 16 romuna (22,8%), a rojasaux 15 roguna
(12,3%). Takohe je mponalena craTucTHUYKa 3HAYAJHOCT Y OJHOCY Ha TOOHE TPyIe y HUBOUMA
YXpameHOCTH, 1a je Behu Opoj MpeArojasHuX U roja3HuX CpelOLIKoIala MPHUMagano 100HO]
rpynu o 15 no 17 roguna (16,4% u 8,8%). Hajpehu Opoj ucrinranuka u nmpema oy u npema
roJIMHaMa 1 JOOHUM IpynaMa je 60 HOPMAJIHO YXPambEH.
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Ta6ena 2. Couno-gemorpadcke KapakTepucTUKe U HUBOU YXPaHh-eHOCTH

HuBou yxpameHocTH

Bapujadma E(?g:pa}w yfp?}f::{?; [Ipearojasnoct I'ojasmoct P
n % n % n % n %

IMoa
MYIIKA 10 3,1 225 70,5 51 16,0 33 10,3 0.005
HKEHCKU 11 43 206 80,2 31 121 9 35 '
IIpoceuna crapoct +SD 177£14 173+£1,3 168+ 14 16,8+14 0,003
¥Y3pacrt (roamnne)
15 3 4,1 47 64,4 14 192 9 123
16 1 0,8 86 67,7 29 228 11 87
17 3 2,6 97 82,9 9 7,7 8 6,8 0,007
18 7 4,9 111 77,6 17 119 8 56
19 7 6,0 90 77,6 13 112 6 52
JdoOue rpyne
15-17 7 2,2 230 72,6 52 16,4 28 8,8 0.028
18-19 14 54 201 77,6 30 116 14 54 '
Perunon
Bbeorpancku peruon 6 7,0 69 80,2 8 9,3 3 3,5
Perunon BojBoaune 5 4,2 84 70,0 24 20 7 5,8
E;%“H‘J’.‘; Hlywammen 3amamte 4 49 973 759 33 145 18 79 0120
EZ%HH‘J’.E Jyxue u Heroune 6 42 105 739 17 20 14 99
Tun nomahuncTBa
jelaH poauTeb ca JIeoM 2 59 25 73,5 3 8,8 4 118 0.557
00a pouTesba ca IeroM 10 41 187 77,3 31 128 14 58 '
ocrajna nfomahnHCcTBA 9 3,0 219 73,0 48 16,0 24 8,0
HNnpaekc 0iarocrama
CHUPOMAIITHA U 12 3,7 235 72,5 51 157 26 8,0
HajCHPOMAITHH]H
CPEIIbU CII0j 3 2,9 81 79,4 13 12,7 5 49 0,807
6oratu 1 HajOOTaTHjH 6 40 115 76,7 18 120 11 73
YKymnHo 21 3,6 431 74,8 82 142 42 7.3
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CpelmolIKOIM Cy Ce H3jallllbaBald Ja Ce 3a IPUIPEMY XpaHE Y HHUXOBUM
nopojuiaMa Hajuyenrhe KOpuctu yjbe 62%, JTOK ce CBHIbCKAa MAaCT KOPHCTH BEOMa 4eCTO Y
35,4% cnyuajeBa. busbHa mMact u mytep ce kopucte Beoma petko (I'paduxon 8).

I'paduxon 8. Koja BpcTa macHohe ce Hajuemhe kopucTH 3a npunpemMame xpaHe”?

B cBHIbCKA MACT
Enyrep

OnsbHa MacT/Maprapus
Hyibe

¥ He KOPHCTHM MacHohe

Huje Ouno 3HauajHe pasnuke y BPCTH MacHOhe Koja ce KOPUCTH 3a MpHUIpEMY
xpaHe Mmehy nonosuma (x°=7,206; p=0,125) (Tabena 3).

Tabesa 3. Bpcra macHohe koja ce Hajuenthe KOpHCTH 32 IPUNIPEeMame XPaHe IOCMATPAHO
10 1oJ1y

MymKkH moJt Kencku mos p
n % n %
CBUHIHCKA MAcT 133 37,2 101 33,3
Iy Tep 0 0,0 5 1,7
OuJbHA MacT/MaprapuH 5 1,4 4 1,3 0,125
yIbe 219 61,2 191 63,0
HE KOPUCTHM MacHohe 1 0,3 2 0,7

[Ipeko nBe TpehuHe cpenmorikonamna He JocosbaBa Xpany (67,1%), mok xpaHy
JI0COJbaBa Ye€CTO CBAaKU YETBPTH cpemmorikonall (23,3%), a ysek cBaku necetu (9,7%).
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I'paduxon 9. /la 14 10co/baBaTe XpaHy M MOPe TOra IITO je ¢co KopultheHa MPUJINKOM
cnpemMama?

B a, yBeK
H gecTo

HUKa/1a/peTKO

Huje Owmio pasnmuke mpema IOy y JIOCOJbaBamy XpaHE KOjy jely W TOopell Tora
mTo je co kopumheHa npunmkoM cripemama (x>=0,925; p=0,630).

Ta6ena 4. locosbaBame XpaHe nmpeMa noJy

MyuKku noJ Kencku moJ p

n % n %
Jla, YBEK TIpe HETO IITO MpodaM XpaHy 36 9,8 30 9,6
YEeCTO, HAKOH IIITO MTPoOaM XpaHy 91 24,7 68 21,7 0,630
HUKaJ|/PETKO 242 65,6 216 68,8

CraTHCTHYKKM 3Ha4ajHa pa3jivKa NocToju Mel)y HCIUTaHWIUMa Kaja Cy Yy THTamby
HaBUKE Yy PEJOBHOCTH JOpyYKa KOJI MCIHHMTAHUMKA KOJU MOTHYY M3 PasIMYUTUX pPEruoHa
(x*=36,630; p=0,000) m KO MCIMTAHWKA M3 TPAJCKHX M CEOCKHX cpemwHa (3°=16,802;
p=0,000). CpeamOonIKoIiy U3 rpaJckuX CpearnHa peloBHIje NOpyUKyjy cBakora naHa (93,6%),
Kao W CpeamoIKoiy u3 peruvona Jyxsae u Mcroune Cpouje (94%). Cpeamonikoinu us3
BojBomune Hajpehe mopyukyjy cBakora nana (77%). Mako Hema CTaTUCTHYKE pa3iHKe
CPEIOIITKOJIIY MYIIIKOT 1oJ1a yenrhe mopydkyjy cBakora naHa (90,8%) y olHOCY Ha JI€BOjUHIIE
(87,9%). Taxohe uemhe cBakora pgaHa JOPYYKYjy CpPEIHOIIKOIIM KOJU TPHUIAIajy
Hajooratujum nmopoauiiama (94,2%), kao u mialjux y3pacrta oaHOCHO ca 15 u 16 roguna (89,7%
u 94,7%).
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Tabesna 5. HaBuke y pefoBHOCTH 10pYyYKa

Koumko nyra y TOKy HeJe/be

JHopyuKyjeTe? CBAKOT JaHa TIOHEKA/T HHUKAJ p
n % n % n %
YKynHo 611 89,5 64 9,4 8 1,2
Mon
MYIIKH 335 90,8 30 8,1 4 1,1 0,466
JKEHCKHU 276 87,9 34 10,8 4 1,3
¥Y3pacrt (roamnne)
15 78 89,7 6 6,9 3 3,4
16 144 94,7 8 53 0 0,0
17 121 89,0 15 11,0 0 0,0 0,078
18 147 88,0 17 10,2 3 1,8
19 121 85,8 18 12,8 2 1,4
Jo0OHe rpyne
15-17 343 91,5 29 1,7 3 0,8
18-19 268 87,0 35 11,4 5 1,6 0,155
HNupexc 61arocrama
HAjCUPOMAIITHUJH CJI0j 318 87,1 41 11,2 6 1,6
CpE/bY CIIOj 115 89,1 13 10,1 1 0,8
HajOoraTHju CIioj 178 94,2 10 53 1 0,5 0,136
Peruon
Beorpancku pernon 128 91,4 12 8,6 0 0,0
Pernon BojBogune 118 77,1 29 19 6 3,9
Perunon lllymanuje n 3anamne
Cpouje 223 933 15 6,3 1 0,4
Pernon Jyxue u Hcroune
CpoOuje 142 94,0 8 53 1 0,7 0,000
Tun Hace/ba
rpajicKa HaceJba 365 93,6 23 59 2 0,5
CeoCcKa Hacesba 246 84,0 41 14,0 6 2,0 0,000

CraTucTHYKM 3HauyajHa pasiuKa MOCTOjU Mely HMCIHUTaHuMIUMa Kajia Cy y NUTamy
HaBMKe y peJIOBHOCTH KopHhema xeba, y ogaocy Ha 1on (x>=10,107; p=0,006), n06He rpyme
(x*=8,913; p=0,012) u KOX WCTHUTAHWKA KOjH MOTHYY M3 Pa3IMuMTHX perumona (x°=31,810;
p=0,000) 1 TpanCcKHUX HIIH ceockuX cpeanna (x°=23,522 p=0,000). X1e6 cBaKkora JaHa KOPHCTE
Hajuemhe cpeamomkoniy u3 perunona Jyxune u Hcroune Cpb6uje (94,0%), kao wu
CPEeIOLIKONIN U3 rpaackux cpeauna (91,5%).
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Ta6ena 6. PenroBHoCT Kopunrhemwa xj1e6a

Koauko 4yecto y

HCXpaHH KOPHCTHTE CBAKOTI JIaHa MOHEKA/T HUKAaJ p
xJeb?

n % n % n %
Mo
MYIIKA 332 90,0 33 8,9 4 1,1 0.006
JKEHCKHU 256 81,5 52 16,6 6 1,9 '
VY3pact (rogune)
15 74 85,1 11 12,6 2 2,3
16 141 92,8 10 6,6 1 0,7
17 121 89,0 13 9,6 2 15 0,066
18 133 76,9 32 19,2 2 1,2
19 119 84,4 19 13,5 3 2,1
JdoOue rpymne
15-17 336 89,6 34 9,1 5 1,3

0,012

18-19 252 81,8 51 16,6 5 1,6
HNupexc 61arocrama
HAjCUPOMAIITHUJH CJIOj 320 87,7 40 11,0 5 1,4
CPEIbH CII0j 112 86,8 14 10,9 3 2,3 0,335
HajOoraTHju CIioj 156 82,5 31 16,4 2 1,1
Perunon
beorpancku pernon 116 82,9 19 13,6 5 3,6
Pernon Bojsoaune 115 75,2 35 22,9 3 2,0
Peruon Ulymanuje u 0,000

anaaue Cpouje
HaHe L-pon) 215 90,0 2 92 2 0.8

Pernon Jyxne u Hctoune

CpGuje 142 94,0 9 6,0 0 0,0

Tun Hace/ba

rpajcka Hacesba 357 91,5 31 79 2 0,5 0.000
CeocKa HaceJba 231 78,8 54 18,4 8 2,7 '

Kaga je y mnuramy peloBHOCT KOH3yMHpama TOJSJMHUX Tpyla HAMHUPHHMIIA,
TUCTpUOYIIMja M3IJiea oBako: moBphe mnum camary Hajuenihe 4-6 myta HeaespHO (74,4%),
cokoBe 100% Bohe pehe on jennom HeaesbHO (33,3%), cnaTka Oe3ankoxonHa nuha Hajuenthe
1-3 myra HeaessHO (35,0%), ipBeHo Meco Hajuenthe 1-3 myTa HenespHO (60,4%), 6em0 Meco
Hajuenthe 1-3 myTa HeaespHO (61,3%), puba UM MOPCKH MI0J0BH pehe o1 jeqHOM HeleJbHO
(48,3%) a 3atum 1-3 myta HeaespHO 38,4% m cyxomecHaTe mpowm3Boje Hajuemnrhe 1-3 myta
HenesbHO (34,8%).
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Tabesna 7. Pe1oBHOCT KOH3yMHPaKa NOjeJMHUX IPyNIa HAMHPHHULIA

Konuko 4ecro jenerte jenHom mam  4-6 myrta 1-3 myra pebhe ox
caegehe HamupHume? BHIIIE IyTA  HeAebHO HeleJbHO jenHom HHKAa/Aa
JHEBHO Hexe/bHO
n % n % n % n % n %

moBphe WK cajara 135 18,3 550 744 39 5,3 8 1,1 7 0,9
coxosu 100% Bohe 37 50 65 88 250 33,8 246 33,3 141 191
ciatka Oeszaink. nuha 128 17,3 154 20,8 259 350 134 18,1 64 8,7
I[PBEHO MECO 42 5,7 186 25,2 446 604 52 7,0 13 1,8
6eI10 Meco 39 53 231 31,3 453 61,3 16 22 00 0,0
pHOa MM MOpPCKH 11 15 34 46 284 384 357 483 53 72
IJI0I0BU
CYXOMECHATH MTPOU3BOAH 172 23,3 230 31,1 257 34,8 63 8,5 17 2,3

Wupekc Onmarocrama, permoH M THUI Hacejba Cy IOKa3alld CTAaTUCTUYKU 3HAYajHY
pa3IuKy Kajia je y TuTamy KOH3yMUpame Boha Ko/ HallluX UCIUTaHuKa, (M3y3uMajyhu cokoBe
HamnpaBJbeHe IiehemeM Boha winu o1 KoHIeHTpara Boha). CpeamOuIKoNyu U3 HajooraTujux
nopoauna (41,2%), u3 beorpana (47,7%) u ceockux cpeaunna (43,3%) cy demnrhe KoH3yMupamu
Bohe jeTHOM WK BUILIE ITyTa JTHEBHO Y OJJHOCY Ha JIPyre CPEeIHOIIKOIIIIE.
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Tabena 8. Konzymnpame Boha, ndysumajyhu coxose Hanpas/beHe nelemem Boha nim o
KOHLIeHTpaTa Boha npeMa conuo-aeMorpag)cKuM KapakTepucTHKAMAa HCIIMTAHUKA

Konsymupame

Boha, jernom 4-6 myra 1-3myra !Jelje -
. HJIM BHILIE jenHoM HUKAaaa p

uzy3umajyhu HeaebHO Heae/bHO

nyTa Heae/bHO
COKOBE

JHEBHO
HaIlpaB/beHe
uelemem Boha
HJIHM O]
KOHIIeHTpaTa Boha

n % n % n % n % n %
IToa
MYIIKA 113 28,3 122 306 146 36,6 17 4,3 1 03 0.257
JKEHCKHU 120 353 104 30,6 104 306 11 3,2 1 03 '
VY3pacrt (rogune)
15 31 34,1 27 29,7 27 29,7 5 55 1 11
16 55 335 46 280 53 323 10 6,1 0 00 0,275
17 48 33,6 53 371 39 273 3 21 0 0,0
18 50 27,6 58 32,0 66 365 6 3,3 1 06
19 49 30,6 42 26,3 65 40,6 4 25 0 0,0
JdoOue rpymne
15-17 134 33,7 126 31,7 119 299 18 45 1 03 0.149
18-19 99 29,0 100 29,3 131 384 10 29 1 0,3 ’
Huaekc 0J1arocrama
HAjCUPOMAIIIHUJH CJI0] 113 28,9 125 320 132 338 20 51 1 0,3
CPEIEbH CII0] 33 24,1 56 40,9 43 314 4 29 1 0,7 0,001
HajOOraTHjH CIIOj 87 41,2 45 213 75 355 4 19 0 00
Pernon
Beorpancku perrox 71 47,7 41 275 35 235 2 1,3 0 0,0
Peruon BojBoune 56 32,9 46 27,1 60 35,3 7 41 1 0,6
Peruon [llymamije 60 234 92 359 90 352 13 51 1 04 0,001
u 3anague Cpouje
Pernon Jysxue 46 28,0 47 287 65 396 6 37 0 00
u Ucroune
Cpbuje
Tun Haceba
rpajcka Hacesba 106 27,2 139 356 125 32,1 19 49 1 0,3 0.000
CEO0CKa HaceJba 127 43,3 87 29,7 69 235 9 3,1 1 03 ’

Kana je y nutamy KoH3yMupame nospha wim canare, u3y3umajyhu KpoMIp U COKOBE
HaIpaBJbEHE OJ] CBEXET MoBpha MocToju CTaTUCTUUKY 3HAYajHA pasziiuke u3Mmely ucnuranvka
y OfiHOCY Ha MHjeKC Gmaroctama (x°=19,056; p=0,006) u peruon (3>=27,085; p=0,008).
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Ta6ena 9. Konmsymmpame mnospha wium canare, mdy3mmajyhm kpommnup M coxoBe
HallpaB/beHe O/ cBexker' nmoppha mpema couuo-geMorpagcKuM KapakTepHCTHKaMa

HCIUTAHUKA
Konzymmnpame
noBpha WM cajaTe, jeanom 4-6 nyta 1-3nyra !Jelje o1
uzy3umajyhu HJIH BHIIIE jemHoM HHKAAa p
KPOMITHP H COKOBE nyTa HELEBHO — HEACHHO Heae/LHO
HanpaBJ/beHe 0] JHEBHO
cBexer nospha
n % n % n % n % n %
ITon
MYIIKH 158 396 112 28,1 113 28,2 12 20 4 1,0 0.740
KEHCKHU 142 418 101 29,7 88 259 6 1.8 3 09 '
VY3pacrt (rogune)
15 44 484 24 264 19 208 2 22 2 272
16 65 39,6 47 287 47 287 5 3,0 0 00 0.566
17 63 441 39 273 34 238 5 35 2 14 '
18 72 398 52 287 51 282 3 17 3 17
19 56 350 51 319 50 313 3 19 0 00
JdoOue rpyne
15-17 172 432 110 276 100 251 12 30 4 10 0.347
18-19 128 375 103 30,2 101 296 6 18 3 0,9 '
Hupekc 01arocrama
HajCUPOMAIITHH]HU CJIO0] 139 355 118 30,2 119 304 10 26 5 13
CpebH CII0j 5 40,1 51 372 28 204 2 15 1 0,7 0,006
HajOoraTHju CIoj 106 50,2 44 209 54 25,6 6 28 1 05
Pernon
Beorpancku peruon 77 5l,7 47 315 22 14,8 1 07 2 13
Pernon BojBoaune 60 35,3 49 288 55 32,4 4 26 2 1.2
E?ﬁ;ﬁ%ﬁéﬁf 92 359 8 313 72 281 9 35 3 12 0,008
Periton Jyxe 70 433 37 226 52 317 4 24 0 00
CpOuje
Tumn Hace/ba
rpajicKa HaceJba 162 416 117 30,1 94 242 13 33 3 08 0.130
ceocka Hacelba 136 466 96 329 51 175 5 17 4 14 '

Kaga je y mnurtamy konsymupame cokoBa oa 100% wuwmcror Boha wmmm mnospha
CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pasjMKa MOCTOjH m3Mel)y MCIUTaHWKa y OAHOCY Ha HUXOB WHJIEKC

6narocrama (x°=19,056, p=0,015).
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Ta6ena 10. Konsymupame coxkoBa ox 100% uyucror Boha mam nmospha mpemaconmo-
AeMOrpa)cKuM KapakTepuCTHKAMa HCIIMTAHUKA

Konzymmnpame jexHoM 4-6 myra 1-3myra !Jelje on
coxosBa oz 100% WIH jenHom HUKaAa ]
qyucTOr Boha min BHIIIE HEACLHO — HEACLHO HeJIe/bHO
nospha nyra
JAHEBHO

n % n % n % n % n %
ITon
MYIIKA 21 53 40 100 121 30,3 138 346 79 198 0.246
JKEHCKH 16 47 25 74 129 379 108 318 62 182
¥Y3pact (rogune)
15 4 44 5 56 33 36,3 28 308 21 231
16 8 49 19 116 46 280 56 341 35 21,3
17 12 84 15 105 49 343 46 322 21 14,7 0,315
18 10 55 13 72 57 315 65 359 36 199
19 3 19 13 81 65 406 51 319 28 175
JdoOue rpyne
15-17 24 6,0 39 98 128 322 130 32,7 77 19,3 0,458
18-19 13 38 26 76 122 358 116 34,0 64 454
Hupaekc 0arocrama
HajcupoMainHuju cnoj 14 36 29 74 119 304 136 348 93 238
CpEe/bY CIIOj 10 73 15 109 48 350 45 328 19 139 0,015
HajOOTaTHjH CTI0] 13 62 21 100 83 393 65 308 29 137
Peruon
Beorpancku perrox 8 54 18 12,1 50 336 42 28,2 31 20,8
Peruon BojBoaune 9 53 15 8,8 54 31,8 55 224 37 218
Peruon lywmaje 9 35 15 59 98 383 90 352 44 17,2 0,367
u 3ananxe Cpouje
Pernon Jyxue 11 67 17 104 48 293 59 360 29 177
u Mctoune
Cpbuje
Tumn Hace/ba
rpajicKa HaceJba 19 49 32 82 116 298 149 383 73 18,8
CEOCKa Hacesba 16 55 33 113 78 26,7 97 332 68 233 0,270

Kana je y nutamy KOH3yMUpame CIAaTKUX 0€3aIKOXOTHUX Tha CTaTUCTUYKY 3HAYajHE
paznrke uma u3Mel)y ncnuraHuka y oTHOCY Ha FbUXOBE COIMO-IeMorpadcke KapaKTepUCTHKE
Kaja je y nuramy 1o (x2=9,610; p=0,048), mnnexc 6maroctama (x°=22,523; p=0,004), peruon
u3 xora notudy (x*=31,788; p=0,001). Haume, cpemonikonmy u3 pernona Jyxuae n Mcroune
Cpbuje (23,2%) uwemthe ox cpedmoIIKoiana W3 APYTHMX PErMOHAa KOH3YMHpAjy cjaTka
Oe3ankoxoiiHa muha jeJJHOM WM BHIIE MyTa JHEBHO, cieau perinoH Bojeoaune (19,4%).
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Tab6ena 11. Konsymupame caaTkux 0e3ankoxoJHux nuha npema conmo-gemorpadpcxkum
KApaKTePUCTHKAMa HCIIMTAHUKA

Konzymupame jearom 4-6 myra  1-3myrta Pelje o1
CJIATKHX i HeJe/bHO  HeleJbHO jeaxom HHKaxa p
0e3akoxoaHux nuha pHe HEAELHO
nyTa
JTHEBHO
n % n % n % n % n %
ITon
MYIIKA 84 21,1 82 206 128 321 73 188 32 8,0 0.048
JKEHCKH 44 129 72 212 131 385 61 179 32 94 ’
¥Y3pact (rogune)
15 17 195 21 241 26 299 16 184 7 8
16 33 21,7 32 211 43 283 28 184 16 105
17 25 184 32 235 50 368 17 125 12 88 0,357
18 31 18,6 35 210 43 257 47 281 11 6,6
19 22 15,6 34 241 41 291 26 184 18 128
JoOHe rpyne
15-17 75 188 85 214 142 357 61 153 35 8.8 0,274
18-19 53 155 69 20,2 117 343 73 214 29 85
Hupaekc 61arocrama
HajcupoMamnHuju cioj 84 215 84 215 138 353 61 156 24 6,1
CpPE/bY CIIOj 17 124 28 204 47 343 34 248 11 80 0,004
HajOoraTHju Clioj 27 128 42 199 74 351 39 185 29 137
Perunon

Beorpancku perrox 22 148 31 208 46 309 24 16,1 26 174
Peruvon Bojsoaume 33 194 37 218 57 335 32 18,8 11 6,5

Pernon [llymanuje 35 13,7 47 184 99 387 53 207 22 86 0,001
u 3ananxe Cpouje

Peruon Jyxne 38 232 39 238 57 348 25 152 5 30

u Ucroune

CpOuje

Tun Haceba

rpajicKa Hacelba 73 18,7 8 22,1 126 32,3 78 20 27 6,9
CE0CKa HaceJba 55 188 68 232 77 26,3 56 19,1 37 12,6 0,091

Kana je y nmutamy KOH3yMHpame IPBEHOT Meca CTAaTUCTUYKH 3HAYajHE Pa3INKe UMa
u3Mel)y MCIHUTaHMKA y OJHOCY Ha HHHXOBE COIMO-AeMorpadcke KapaKTepuCTHKe, u3Mmehy
nonosa (y?=15,964, p=0,004), nagexca 6maroctama (¥>=15,591, p=0,049) u person u3 xora
notuay (x*=44,039; p=0,000). Haume, cpemmomikoiiy u3 perrvoHa beorpama dyenthe on
CpPEemmOIIKOJIaa U3 JPYTruX PEerHoHa KOH3YMHUPA]y LPBEHO MECO jeHOM WJIM BHIIE IyTa
nHeBHO (7,4%), nok 1-3 myTa HenesbHO Hajuehe TO YMHE UCTIUTAHUIM U3 pernoHa BojBoanHe
(67,2%) (Tabema 12).
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TaGena 12. Konzymmpame LpBeHOr Meca IpeMa  COHHO-AeMorpagckum
KApPaKTePUCTHKAMa HCIIMTAHUKA

Kounzymupame jexnom 4-6 myra 1-3myra Pel')e o4
HPBEHOr Meca i HeJe/bHO  HeJAe/bHO jeanom Hiiaa P
BHIIIE HeJe/bHO
nmyTa
JHEBHO
n % n % n % n % n %
ITon
MYIIKA 31 78 112 28,1 230 576 20 5,0 6 15 0.003
JKEHCKH 11 3,2 74 218 216 635 32 94 7 2,1 '
¥Y3pacrt (roamnne)
15 4 4,6 21 24,1 53 60,9 6 6,9 3 3,4
16 11 7,2 44 289 83 546 11 7.2 3 2
17 10 7.4 33 244 78 578 11 81 3 2,2 0,956
18 11 6,6 47 281 9 557 15 9 1 0,6
19 5 5 41 29,1 83 58,9 9 6,4 3 2,1
JoOHe rpyne
15-17 25 6,7 98 26,2 214 572 28 75 9 2,4
18-19 16 5,2 88 286 176 571 24 78 4 1,3 0,721
HNupekc 61arocrama
HajcupomamHmju cioj 25 64 85 21,7 243 621 33 84 5 1,3
CPEIbH CII0j 5 3,6 47 343 78 56,9 3 2,2 4 2,9
HajOoraTUju CIIoj 12 57 54 25,6 125 592 16 7,6 4 1,9 0,049
Perunon
Beorpancku perron 11 74 58 389 74 497 1 0,7 5 3,4
Peruon BojBoaune 8 47 26 153 115 676 17 100 4 2,4
Pernon Llymanuje 12 47 67 262 157 612 16 63 4 16 0,000
u 3anaauae Cpouje
Peruon Jyxne 11 67 35 213 100 610 18 110 0 0
u HUcroune
Cpouje
Tumn Hace/ba
rpajcka Hacesba 22 57 102 26,2 227 584 34 8,7 4 1
CeocKa Hacelba 19 6,5 84 28,7 163 556 18 6,1 9 3,1 0,206

Kana je y nutamy KOH3yMHUpame Oeor Meca HeMa CTaTUCTUYKU 3HAuajHE pasihKe
u3Mel)y HCIUTaHuKa y OJHOCY Ha HbHXOBE COLMO-JIeMOrpadcKke KapaKTepUCTHKE, OCUM KaJia je
y nurtawy peruoH (p=0,007). Cpenwomkonnu u3 peruoHa beorpana uemthe of
CpeamOIIKOIala U3 IPyTUX peruoHa KOH3yMHpajy 6e1o meco 4-6 myTta HenesbHo (42,3%), 1ok
UCIIMTaHUIM U3 perroHa Bojsoaune mymio pehe konsymupajy 6emo meco (21,8%) (Tabena 13).
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Tabena 13. Konsymupame 6esior Mmeca nmpemMa conuo-ieMorpagckum KapakTepucTuKama
HCIIUTAHUKA

Konsymupame 0esior meca i elil:lzl\;;f: 4-6 myTa 1-3myra ?e?lfo?\f p
HEBHO HeIeJbHO HEMEbHO | O
n % n % n % n %
IToa
MYIIKH 26 6,5 123 30,8 240 60,2 10 2,5 0,358
HKEHCKH 13 3,8 108 31,8 213 622 6 1,8
¥Y3pacrt (roamnne)
15 4 4,6 26 299 54 621 3 3,4
16 9 5,9 59 388 78 513 6 39
17 6 4,4 40 296 85 63 4 3,0 0,454
18 12 7,2 62 37,1 92 55,1 1 0,6
19 7 50 44 31,2 88 62,4 2 14
JoOue rpyne
15-17 20 5,0 125 314 240 60,3 13 33
18-19 19 5,6 106 31,3 213 625 3 0,9 0,166
HNupexc daarocrama
HajCHPOMAIITHH]HU CJI0] 20 55 109 290 225 61,8 10 2,7
CPeEbH CII0j 6 4,7 52 40,3 66 51,2 5 3,9 0,120
HajOOraTHjH CIIOj 12 6,3 70 37,0 106 56,1 1 0,5
Peruon
Beorpaicku pernox 11 7,4 63 42,3 73 49,0 2 1,3
Pernon BojBounne 7 4,1 37 218 122 718 4 2,4
Pernon Llymanmje n 8 35 82 320 159 621 6 23 2007
3anagne Cpbuje
ﬂi?fﬁii?;ﬁgﬁﬁ 12 73 49 299 99 604 4 24
Tun Hace/ba
rpaJicka Hacesba 20 51 131 33,7 228 58,6 10 2,6
CEeOoCKa HaceJba 18 6,1 100 34,1 169 57,7 6 2,0 0,912

Kana je y nutamy KoH3yMupame pude Wi MOPCKUX TUIOJIOBA CTATUCTUYKH 3HAYajHE
pasyivke uMa u3Mel)y HCIIMTaHUKa Y OJHOCY Ha FbUXOBE COLIMO-eMOrpadcke KapaKTepUCTHKE,
Kajia Cy y INTamy HHJEKC OarocTama (x>=27,198; p=0,001) u perroH u3 Kora IoTHYY, T je
aHATM30M TI0J]aTaKa JoOUjeHa CTAaTUCTHYKK 3HadajHa pasiuka (x?=39,431; p=0,000). Haume,
CpeImOIIKONIM U3 permoHa beorpama uemhe oa cpeamomIKoiana M3 JAPYTHX peruoHa
KOH3yMHUpajy puly mim Mopcke miaogoBe 1 -3 myrta HeaesbHO (43,0%), nok pehe ox jenHom
He/leJbHO pHOy WM MOpPCKE TUIOZIOBE KOH3YMHPAjy CPEAF-OIIKONIN W3 PEerrnoHa JyKHe W
Hctoune Cpbuje (62,2%).
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Tabena 14. Konsymupame pude MM MOPCKHX IIOIOBA NMpeMa COLHUO-IeMOrpadckum
KApaKTePUCTHKAMa HCIIMTAHUKA

Konzymupame pude Jemtom 4-6 myra  1-3myra Pel')e o4

HWin jenHom HUKaJIa p
W MOPCKHUX Helle/bHO  He/leJbHO

BHIIIE HeJle/bHO
IJ10/10Ba

nyra

JTHEBHO

n % n % n % n % n %
ITon
MYIIKH 7 18 17 43 147 368 203 509 25 6,3 0.497
KEHCKH 4 12 17 50 137 40,3 154 453 28 82 '

¥Y3pacrt (roamnne)

15 1 11 4 4,6 32 368 41 471 9 103

16 2 13 15 99 46 303 79 52 10 66

17 1 0,7 2 1,5 48 356 75 556 9 6,7 0,350
18 4 2,4 4 2,4 55 329 91 545 13 78

19 2 1,4 9 6,4 47 333 71 504 12 85

JoGHe rpymne

15-17 4 11 21 56 126 33,7 195 521 28 75

18-19 6 19 13 42 102 331 162 526 25 81 0,827
HWnpexe 0aarocrama
HajCHpOMAIIHHjU ¢10j 8 20 11 28 138 353 202 51,7 32 82

CPEIbH CII0] 0 0 11 8,0 43 314 70 515 13 9,5
HajOoraTHjH CIIoj 3 14 12 5,7 103 488 85 40,3 8 3,8 0,001
Pernon

Beorpancku pernox 3 20 12 8,1 64 430 64 430 6 4.0
Peruvon Bojsoaune 3 1,8 5 29 50 34,7 83 488 20 11,8

Pervon [llymanuje u 4 16 11 43 107 41,8 108 422 26 10,2 0,000
3ananne Cpouje

Peruon Jyxxue u 1 0,6 6 3,7 54 329 102 62,2 1 0,6
Hcroune CpOuje

Tun Haceba
rpajicka Hacesba 4 1 17 44 131 33,7 210 54 27 6,9

CeocKa Hacesba 10 15 34 5 228 334 357 523 53 7.8 0,532

Kana je y nutamy KoH3yMupame npepalheBrHa 0/1 Meca/CyXOMeCHaTUX MPOU3BoIa UMa
CTATHCTHMYKH 3HAuajHe pasnuke W3Mel)y MCIMTaHMKA y OfHOCY Ha mo’ (x°=9,727; p=0,045) u
permon  (x*=29,451; p=0,003) Kaga mocMaTpaMO HUXOBE  COIHO-AeMorpadcke
kapakTepuctuke. Cpeamonikoiy u3 peruoHa Bojsoaune y 31,8% konzymupajy npepaheBune
0]l Meca/CyXOMeCHATHUX MPOU3BO/Ia JeTHOM HJIM BHILE IyTa JHEBHO, a 11,7% cpeamolkonana
u3 peruona lllymanuje korzymupa pehe o1 jeTHOM HENeJbHO.
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Tabena 15. Konsymmpame mnpepalleBnHa o1 Meca/cyXxoMeCHATHX HPOM3BOAA NpeMa
COLMO-/1eMOrpa)CKHM KAPAKTePHCTHKAMA HCITUTAHMKA

Komzymupame i
npep;’l)eslima ndeljl::/)lll\:le 4-6 myra 1-3myra })ei?:o(;f HHKA/a p
o meca / nyTa HeJleJbHO HeJleJbHO HeeLHO
CyXOMeCHATH JIHEBHO
NpPou3BOaAHN

n % n % n % n % n %
Ilon
MYIIKH 104 26,1 124 311 124 31,1 40 10,0 7 18 0.045
JKEHCKH 68 2000 106 31,2 133 391 23 6,8 10 29 '
¥Y3pacrt (roamnne)
15 20 230 34 391 25 28,7 6 6,9 2 23
16 34 224 56 36,8 39 257 19 125 4 26
17 42 309 44 324 38 279 10 74 2 15 0,209
18 45 269 51 305 48 287 20 12 3 18
19 31 220 45 319 51 36,2 8 57 6 43
JoOHe rpyne
15-17 96 256 134 357 102 272 35 93 8 21
18-19 76 247 96 31,2 99 321 28 9.1 9 29 0,261
Hupaekc 6arocrama
HajcupoMaInHuju cnoj 98 26,8 125 34,2 98 26,8 34 93 10 2,7
CPEIbH CII0] 30 233 39 30,2 46 357 13 10,1 1 08
HajooraTHj1 CIOj 44 233 66 349 57 302 16 85 6 3,2 0,630
Peruon

Beorpajcku pernox 26 174 54 36,2 53 356 10 6,7 6 40
Peruon BojBoaune 54 31,8 42 24,7 60 353 10 59 4 24

Perwon lllymammje 45 176 79 309 95 371 30 117 7 27 0,003
u 3anaauae Cpouje

Pernon Jyxne 47 287 55 335 49 299 13 79 0 0
u Mcrtoune

CpOuje

Kana je y nuramy KOH3yMHpame MiIeKa U/MIIEYHUX MTPOU3BOAA CTATUCTUYKH 3HAYajHE
pasnuke uMa camo u3Mel)y ncnuTaHuKa y ojHOCY Ha peruoH (x°=25,299; p=0,046). U3 peruona
[Iymanuje 4-6 myTa HeleJbHO MIIEYHE TIPOU3BOIe Kopuctu 32,8% cpeamoIkoana y 0J{HOCY
Ha JIpyre peruoHe.
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Tabena 16. Konsymupame Mieka U MJIeYHUX NMPOU3BOJAA MpPeMa COLHUO-AeMOrpadgcKum
KapaKTepUCTHKAMA UCIIMTAHUKA

Konzymupame jemsom 4-6 myra  1-3myra Pel)e o
MJIEKA H/MJIEYHHX WM BUIIE HelebHO  HeleJbHO jeanom Hicana P
npomsBoaa nyTa He/le/bHO

JHEBHO

n % n % n % n % n %
ITon
MYIIKA 172 46,6 116 314 65 17,6 12 33 4 11 0.468
JKEHCKH 152 484 82 26,1 68 217 11 35 1 03 '
VY3pacrt (rogune)
15 44 506 21 241 15 172 6 6,9 1 1,1
16 77 50,7 38 250 32 211 4 26 1 07
17 68 50 43 316 21 154 3 22 1 0,7 0,538
18 72 431 50 299 37 222 7 42 1 06
19 63 447 46 36 28 199 3 21 1 07
JoOne rpyne
15-17 189 50,4 102 27,2 68 18,1 13 35 3 08 0.201
18-19 135 438 96 312 65 211 10 32 2 06 '
HNupaekc 61arocrama
HajcupoMainHuju coj 164 449 107 293 79 216 12 33 3 08 0.107
CpEe/bH CIIOj 53 411 43 333 28 21,7 5 39 0 0 '
HajOOraTHjH CIIOj 107 566 48 254 26 13 6 32 2 11
Peruon
Bbeorpancku pernon 71 47,7 42 282 20 134 5 34 2 1,3
Peruon BojBoaune 71 418 31 18,2 41 241 9 53 1 0,6

Peruon llymanuje

: 113 441 84 328 37 145 4 16 1 04 0,046
u 3ananxe Cpouje

Pernon Jyxue 60 421 41 250 35 213 5 30 1 06

u Mctoune

Cpouje

Tumn Hace/ba

rpajicKa HaceJba 182 46,7 125 321 72 18,5 9 23 2 0,5 0.128
ceocka HaceJba 142 485 73 249 61 208 14 48 3 1 '

Kaga cy y nutamy HaBHKE y MCXpaHH, HEMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHOCTH TOBE3aHE ca
HUBOMMA YXpameHOCTH ucnuTaHuka. CBakoaHeBHO Jopyukyje 91,5% mpenrojazHux
ucnutanuka, 90,5% rojasHMX HCHUTAHMKA, TOK CBAaKOJAHEBHO JOPYYKYje 3HAUaJHO MarmbH
npoueHar mnorxpameHux wucnutanuka (81,0%). Huje Owmno 3Hauajuux pasnuka usmely
Pa3IMYUTUX KaTeropHja yXpameHOCTH HWCIUTAHWKA y OJHOCY Ha PEIOBHOCT JOpydYKa
(x>=9,024; p=0,172), xomsymupame xneba (x*=2,840; p=0,829), ynorpebGy MmacHoha mpu
npunpemamy xpane (x>=10,961; p=0,532) u ynotpeby comu (x°=5,395; p=0,494).

48



Munanen ['pyjuunh JlokTopcka aucepraiyja

Tabena 17. KaTteropuje yXpameHOCTH HCIIUTAHNKA y OTHOCY HA HABHKeE Y HCXPaHH

IToTxpameHocT yligg\;:ﬁg; [IpenrojazaocT l'ojaznocT
n % n % n % n % p

JAOpyYaK
CBAKoOT J1aHa 17 81,0 387 89,8 75 915 38 90,5
MTOHEKA/T 4 19,0 39 90 7 8,5 2 4,8 0,172
HUKaga 0 0,0 5 1,2 0 0,0 2 48
XJ1€0
CBaKoOT JaHa 20 95,2 370 85,8 73 89,0 37 88,1
[TOHEKa 1 4,8 56 13,0 8 9,8 4 9,5 0,829
HUKaga 0 0 5 1,2 1 1,2 1 2,4
NpunpeMa xpaHe
CBHUIbCKA MacT 6 28,6 144 34,2 31 392 23 56,1
myTep 0 0 3 0,7 0 0 0 0
OmspHA
MacT/Mapraput 0 0 6 1,4 1 1,3 0 0 0,532
yIbe 15 714 265 62,9 47 595 18 439
HE KOPUCTUM
MacHohy 0 0 3 0,7 0 0 0 0
ynorpeoda cosiu
1a, YBEK 3 14,3 41 95 10 12,2 5 11,9 0,494
“IECTO HAKOH HITO 3 143 % 22,3 25 305 8 19,0
npobam xpaHy
HUKaJ1a/PETKO 15 71,4 294 68,2 47 57,3 29 69,0

Huje Ouno 3HauajHUX pa3iivka y KaTeropujama yXpameHOCTH UCIIUTaHUKa y OIHOCY Ha
KOH3yMHupame oJpeheHnx BpcTa HaMHUpHHMIA Kao INTO Cy: MIJIEKO M MIIEYHU IPOU3BOAU
(x*=16,180; p=0,183), Bohe, u3ysumajyhu coxoBe HampaBibeHe nehemem cBesxer Boha MM
KoHIeHTpata Boha (¥>=14,502; p=0,270), cokoBu ox 100% umcror Boha mam moBpha,
UCKJbyUyjyhn CcOKOBe HampaBJbeHEe o] KoHieHTpara (yx“=12,808; p=0,383) cmarka
Oe3ankoxoiiHa nuha (x2:11,341; p=0,500) upBeHo meco (x2=12,428; p=0,412) Geno meco
(x*=12,003; p=0,213) puba m mopckm maonoBu (x*=9,816; p=0,632) mnpepalheBuHe of
Meca/cyxomecHatH TpomsBoan (x°=10,877; p=0,539), 10k je 3HAuajHOCT MOCTOjama y
KOH3yMalju noBpha Wiu canare, u3y3uMajyhu KpOMIUpP U COKOBE HAIpPaBJHEHE O] CBEKET
nospha (y?=25,725; p=0,012). IToTxpamene ocobe cy y 4ak 47,6% ciydajeBa KOH3yMHpaIe
HaBeJCHY XpaHy 4-6 myTa HeJleJbHO, JIOK Cy HCTY XpaHy Toja3He ocode kKoHzymupaie y 42,9%
JEIHOM WJIM BUIIIE MyTa JIHEBHO.

49



Munanen ['pyjuunh

JlokTopcka aucepraiyja

TaGena 18. Kareropuje yxXxpameHOCTH HCIHMTAHMKA Yy OJHOCY Ha KOH3yMHpame

oapeheHnX BpCcTa HAMUPHHIA

IToTxpameHnoct Hopmauia [Ipenrojaza  I'ojazHOCT
YXPameHOCT oor p
n % n % n % n %
MJIEKO M/MJIU MJI€YHU MON3BOIN
JEeTHOM WK
BUIIIE TTyTa 10 43,5 214 49,7 39 47,6 18 43,9
JTHEBHO
4-6 myTa HeZIeJbHO 6 26,1 131 30,4 19 23,2 12 29,3
1-3 myTta HeneJbHO 6 26,1 73 16,9 17 20,7 8 19,5 0,183
pehe on
jemHoOM 1 43 10 2,3 6 7,3 2 49
He/IeJbHO
HUKa/Ia 0 0,0 3 0,7 1 1,2 1 2,4
Bohe, u3yznmajyhu cokoBe HanpaB/beHe Helemem cBesker Boha niu KoHIeHTpaTa Boha
jeITHOM MITH
BHIIIE ITyTa 8 348 158 36,7 22 26,8 15 36,6
JTHEBHO
4-6 myTa HEeJCIJHHO 8 34,8 145 33,6 24 29,3 9 22
1-3 nyTa HenespHO 6 261 113 26,2 30 366 12 29,3 0,270
pehe o jenHoM
HE/IeJHHO 1 4,3 14 3,2 5 6,1 5 12,2
HUKa/Ia 0 0,0 1 0,2 1 1,2 0 0,0
nosphe uiau canary, n3ysumajyhu KpoMnup u cOKoBe HanpasJ/beHe 0] cBe:ker noppha
JETHOM WK
BHIIIE ITyTa 7 333 205 47,6 30 36,6 18 429
JTHEBHO
4-6 myTa HeJeJbHO 10 476 131 30,4 23 280 8 19,0 0,012
1-3 nyTta Hele/bHO 4 19,0 78 18,1 28 341 11 26,2
pebe o jemHOM
HE/IeJbHO 0 0 11 2,6 1 1,2 4 9,5
HHKaaa 0 0 6 14 0 0,0 1 2,4
cokoBu oz 100% yucror Boha niu nospha, nck/byuyjyhu cokoBe HanpaB/beHe 0]
KOHIEHTpAaTa
jeITHOM WIn
BHUIIIC ITyTa 0 0 23 53 6 7,3 0 0
JHEBHO
4-6 myTa HEACJHHO 1 4,3 40 9,3 7 8,5 6 14,6
1-3 myTa HeJe/bHO 7 304 126 29,2 19 232 13 31,7 0383
pehe on jenHom
HEJIeJbHO 9 391 159 36,9 29 354 12 29,3
HHUKa/a 6 26,1 81 18,8 21 256 10 244
cjaaTka 0e3ankoxoana nuha
JjeITHOM WIn
BUIIIE TTyTa 5 217 82 19 21 256 6 146
JHEBHO
4-6 myTa HEeACIHHO 8 34,8 97 22,5 16 19,5 7 17,1
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1-3 myTa Heae/bHO 7 304 132 30,6 21 256 10 244 0,500
pehe on jemHoM

HEJICJbHO 1 4,3 90 20,9 16 195 14 341

HUKaga 2 8,7 30 7 8 9,8 4 9,8

LPBEHO MeCo

JjeITHOM WITH

BUIIIC ITyTa 0 0 24 5,6 8 9,8 5 12,2

JTHEBHO

4-6 myTa HEeACIHHO 6 26,1 109 25,3 23 28 10 244

1-3 myTa Hee/bHO 15 65,2 252 58,5 45 549 21 512 0412
pehe on jemaoM

HEJICJbHO 2 8,7 36 8,4 5 6,1 5 12,2

HUKaga 0 0 9 2,1 1 1,2 0 0

0eJ10 Meco

JjeITHOM WIH

BUIIIC ITyTa 0 0 23 5,3 7 8,5 4 9,8

JTHEBHO

4-6 myTa HEeJeJHbHO 5 21,7 143 33,2 32 39 14 34,1 0,213
1-3 myTa HemebHO 18 78,3 252 58,5 43 524 23 56,1

pehe on jemHoM

HENEJHHO 0 0 12 2,8 0 0 0 0

puda Wi MOpPCKH IVIOA0BH

JCAHOM HITH 0 0 5 1.2 3 37 0 0

BUIIIC TTyTa

JTHEBHO

4-6 myTa HeleJbHO 0 0 19 4.4 5 6,1 1 2,4

1-3 myTa HenesbHO 10 435 149 34,6 23 28 14 341 0,632
pebe on jenrom 11 478 224 52 41 50 25 61

HEJEJHHO

HUKaaa 2 8,7 33 7,7 10 12,2 1 2,4
npepaljeBrHe 01 Meca/CyXOMeCHATH MPOU3BOIH

JETHOM HJIH BHILIC

ITyTa JHEBHO 8 34,8 113 26,2 19 23,2 12 29,3

4-6 myTa HEJCIHLHO 7 30,4 135 31,3 28 341 14 341

1-3 myTa HeJeJbHO 6 26,1 135 31,3 20 244 8 195 0,539
pehe o jenHoM

HEIEJLHO 2 8,7 37 8,6 12 14,6 6 14,6

HHUKaIa 0 0 11 2,6 3 3,7 1 2,4

Hajsehu nponenar ucnuranuka, yak 97,3% cBoje 3ApaBibe MpoIewmyje Kao 100po u
BeoMa J100po, 2,3% wucnuTaHuKa OIEHkY]Jy CBOje 31paBJbe Kao mpocedHo, a cmera 0,4%

CpCaAmbOUIKOJIaa CBOjC 3ApaBJbeC OHCI—LYje Kao JIoII€ U B€OMa JIOIIC.
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I'paduxon 10. Camonpouena 3apaB/ba HCIUTAHUKA

® 106po 1 BeoMa 106po

HpoceyHo

JIoLI€ U BE€OMaA JIOIIE

[TocToju craTCTHYKM 3HA4YajHA TOBE3aHOCT U3Mel)y camoIpoleHe 3IpaBiba
UCIMTAaHUKAa M HUBOAa yxpamweHocTH (yx=21,255; p=0,002). Karteropuja mnoTxpameHux
WCIIUTAHHUKA y HajMamkeM MTPOLICHTY CBOj€ 37JpaBJbe OIICHYje Kao 1o0po u Beoma 100po (85,7%)
JIOK MCIUTaHHULM KOJU IMPHIAJajy KaTeropuju HOPMAJIHO YXPameHUX y HajeheM NpOoLeHTY
OLICHY]y CBOj€ 3/paBibe Kao 100po u Beoma m00po (98,1%). 7,1% rojasHux MCIUTAHUKA W
14,3% noTxpameHHUX CBOjE 3/IpaBibe OLEHY]je Kao MPOCeUHO, 3a pasnuky on 1,4% nopmanHo
yXpameHUX.

Ta6ena 19. HuBou yxpameHOCTH Y OTHOCY Ha CAMOTIPOIEHY 3/PaB/ba HCTUTAHUKA

[MoTxpameHoCcT Hopmanna [IpenrojasHoct lNojazHocT
YXPamEHOCT o
n % n % n % n %
7106pO 1 BeoMa 18 85,7 423 98,1 80 97,6 39 92,9
J100po
TIPOCEYHO 3 143 6 1,4 1 1,2 3 7,1 0,002
0 0,0 2 0,5 1 1,2 0 0,0

Jjomie u BeoMa
JomIe

Kama cy y nuramy CTaBOBM HCIUTaHWKA TpemMa (hakTopuMma pH3HKa IO 3paBibe,
CPEIOIIKOIIN Y OKO TIOJIOBHHHU CITydajeBa MMajy HWCIpPaBHE CTABOBE y MMOTJIEAYy TOTra Ja
ucxpana (49%), ¢usnuka akruBaoct (51,3%), mymemwe (48,6%), KOH3yMHpambe aaKOXoJa
(46,3%) u npymtBeHe akTUBHOCTHU (46,5%) nMajy Beoma BEJIMKU YTUIA) Ha 37paBibe. CBaku
Tpehu cpeamOoIIKoIall cMaTpa J1a OBU HaBelIEeHU (PaKTOPU MMajy BEJTUKU YTHUIA] Ha 3/IpaBJbe.
Manu nporeHaT BUX MUCIH Jia OBU ()aKTOPH HEMa]y YTHUIIA] Ha 37paBJbe MITO yKa3yje Aa UMajy
UCIIpaBHE CTaBOBE Yy MOIJIEAy yTUIAja HaBeACHUX (paKTopa Ha 37paBJbe JbYIH.
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Tab6ena 20. KakaB yruuaj Ha 3apas/be 1o Bamem mMunubemy uMajy ucxpasa, pusnika
AKTHBHOCT, IyllIeHe, KOH3YMHPame aJ1K0X0.1a U IPYIITBeHe AKTUBHOCTH?

) BEOMa HH BEJIMKA BEOMa
Kakag yrunaj na BEJIUKHU Maiu

BEJIUKH HU MaJld Mau
3IpaBJbe MO
Bam'eM MHULbEHY n % n % n % n % n %
uMajy:
ucxpaHa 362 490 276 37,3 29 3,9 4 0,5 0 0
(bu3MYKa aKTUBHOCT 379 51,3 266 36,0 25 3,4 2 0,3 2 0,3
MyIICHE 359 486 236 319 32 43 12 16 27 3,7

KOH3YMHpPAHE aJIKOX0JIa 342 46,3 245 332 40 54 13 1,8 27 3,7
JIPYIITBEHE aKTUBHOCTH 344 46,5 266 36,0 47 6,4 12 1,6 7 0,9

Kana je y nutamy KOH3yMHpPambe [IUTapeTa, CPEIHHOLIKOIIIH Y IIPOCEKY MOITYIIE JHEBHO
16,21+7,86 (MuanmyM 3 murapere, Mmakcumym 40 qaeBHO). Jla myie cBakOAHEBHO M3jaCHUIIO
ce 8,1% cpenmomikonana, 10K nmoBpemeHo to ynHu 4,5% mwux. Hajpehu npoueHat wux He
KoH3ymupa urapere (87,4%).

I'pajpuxon 11. Jla aum nymmurte OMJI0 KOjU AYBAHCKH NPOU3BOJ (McK/bYdyjyhu
eJICKTPOHCKe IUrapere WiN CJIMYHe eJIeKTPOHCKe ypehaje)?

B 13, CBAKOJHEBHO
B 13, MOBPEMEHO

HEC

[TocmaTpaHO y OJHOCY Ha COIMO-IeMOTrpad)CKe M COIMO-EKOHOMCKE JeTePMHHAHTE
UCTMTAaHUKA, HEMA CTaTUCTUYKU 3HAYajHE pa3jMKe KOJ| UCIIUTHBAHE TpyIe CpeAmOIlKoIala
KaJa je y IUTalky KOH3YMHpake IIrapeTa u3y3eB Kajia Cy y MUTalky PEeruoH, y3pacT U JoOHe
rpyne. Cpeamomkonim of 18 roauna Hajuemhe myme cakogaeBHo (12,9%), ok moBpemeHO
Hajuerrthe To ynHe cpemmormkoany o1 19 (8,7%) u cpeamommkonuu on 16 roguna (7,6%).
[Mocmatpajyhu noOue rpyme, cpeamomkonnu y3pacta 18 no 19 ronmna, cBakoJHEBHO
KoH3ymupajy nurapere y 10,5%, mox moHekama KoH3yMupajy y 6,1% mTo je TOTOBO AyILIO
Mame y 0JJHOCY Ha J0OHY y3pacT ox 15 no 17 ronuna. Kaja je y nuramy perroH Hajuenhe
CBaKOJIHEBHO TyIIIe CpeamomKkoiiy u3 Bojsoaune (14,4%), a moBpemeHo u3 pernona JyxHe u
Ucroune Cpbuje (7%).

53



Munanen ['pyjuunh JlokTopcka aucepraiyja

Ta6ena 21. Konsymupame murapera y OJHOCY Ha COLHMO-AeMOrpa)cke M COLHO-
€KOHOMCKe 1eTePMHHAHTE

Ja i mymurte 0110 Koju na,

AYBAHCKH MPOM3BOA? CBAKOJHEBHO Ald, Totekaln He p
n % n % n %
ITon
MYIIKH 25 9,6 14 54 222 85,1
JKEHCKH 15 6,4 8 3,4 210 90,1 0,236
¥Y3pacrt (rogune)
15 3 4,7 0 0 61 95,3
16 4 3,8 8 7,6 93 88,6
17 9 9,3 0 0 88 90,7
18 16 12,9 5 4 103 83,1
19 8 1,7 9 8,7 87 83,7 0,005
Jo0OHe rpyne
15-17 16 6,0 8 3,0 242 91,0
18-19 24 10,5 14 6,1 190 83,3 0,037
Hupaekc 61arocrama
HAjCUPOMAIITHUJH CII0] 24 9,2 16 6,2 220 84,6
CPEIbH CII0j 7 7,8 3 3,3 80 88,9
HajooraTHju CIioj 9 6,3 3 2,1 132 917 0,254
Peruon
Beorpancku pernon 5 5,7 2 2,3 80 92
Peruon BojBoaune 19 14,4 9 6,8 104 78,8
Perunon llymanuje u 3anaaae
Cpbuje 8 4,2 5 2,6 176 93,1
Peruon Jyxue u Mcroune CpOuje 8 9,3 6 7 72 83,7 0,006
Tun Hace/ba
rpajcka Hacesba 16 5,8 11 4 248 90,2
CeocKa Hacelba 24 11 11 5 184 84 0,091

HOCManaHO Y OOHOCY Ha COI_[I/IO',Z[eMOFpa(bCKC U COHNO-CKOHOMCKC NCTCPMHUHAHTC
HUCIIMTaHWKa, HEMaA CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHe PA3JIMKE KOO HUCIIMTUBAHC I'pylec CPpCAmOIIKOIIana
Kazlaje Yy IUTakby KOH3YMUPAKC IICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIH.
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Tabena 22. Konsymupame NCHXOAKTHBHHUX CYIICTAHIM Y OTHOCY HA COLMO-IeMorpadcke
U COLIMO0-eKOHOMCKE 1eTePMHHAHTE

IlcuxoakTHBHE CyNnCTaHIEe HE na p
n % n %
IMoa
MYIIKA 389 53,8 10 62,5 0,662
JKEHCKHU 334 46,2 6 37,5
¥Y3pacrt (roamnne)
15 90 12,4 1 6,3
16 162 22,4 2 12,5
17 141 19,5 2 12,5 0,063
18 175 23,8 9 56,3
19 158 21,9 2 12,5
JdoOue rpyne
15-17 393 54,4 5 31,3
18-19 330 45,6 11 68,8 0,114
HNupaekc 61arocrama
HajCUPOMAIIHUjH CII0j 380 52,6 11 68,8
CpeabU CIIoj 134 18,5 3 18,8 0,324
HajooraTHju CIioj 209 28,9 2 12,5
Peruon
Beorpancku peruon 145 20,1 4 25,0 0,397
Peruon BojBoaune 164 22,7 6 375
Peruon [llymanuje u 3anaane Cpouje 253 35,0 3 18,8
Peruon Jyxue u Mcroune CpOuje 161 22,3 3 18,8
Tun Hace/ba
rpajicKa HaceJba 414 57,3 6 375 0,186
CE0CKa HaceJba 309 42,7 10 62,5

Jla cy Beoma 3a0puHYTH 300T MITETHUX MOCEANIIA MYIICHa/U3I0KEHOCTH TyBAaHCKOM
nuMy u3jacHuio ce 14,4% cpeamorkonana, momaino 22,6% ux, cBaku Tpehu ce u3jacHuo na
Huje npesuire 3abpunyT (34,1%), a 28,9% cpenmolikonana je pekio Ja HUMAaIo HHje
3a0pUHYTO.
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I'papuxon 12. /la sm cTe 3a0pHHYTH 300I IITETHUX MOCTeIMIA MYIIEeHa/H3105KEeHOCTH
AYBAHCKOM UMYy ?

B 1a, BeoMa
B ja, noMaio
¥ He nIpeBHIIIe

B Hge, HUMAIO0

ITocmarpano y omHOCY Ha coLMO-AeMOrpadcke M COIMO-EKOHOMCKE JIEeTEPMHUHAHTE
UCIINTaHUKA, CTATUCTUYKY 3HAYajHE PA3JIMKe KO/ UCTIUTHBAHE IPYIIE CPEAOLIKOIAIA TOCTOje
Ka/ia je yIuTamy KOH3yMHpamke aTKOX0Ja y 0HOCY Ha ron (x>=6,128; p=0,013), crapocHy 106
(x*=17,292; p=0,002), nobue rpyme (x*=6,395; p=0,011), peruon (x>=24,692; p=0,000) u Tun
Hacesba (y=4,359; p=0,037). Haume, ankoxonm uemhe KOH3yMHpPajy MYIIKH HCITAaHUINA
(35,5%),cTapoctu ox 18 u 19 romuna (37,7% wu 40,6%), u3 peruona Bojsoaune (44,3%) u
U3 ceockux Hacesba (35,6%).
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Tabena 23. Kondymmpame ajakoxo/ja y OJHOCY Ha COLHO-IeMoOrpadcke M COLMO-
€KOHOMCKe 1eTePMHHAHTE

AnkoxoJ na HE p
n % n %
IMoa
MYIIKH 88 35,5 160 64,5 0,013
JKEHCKH 52 24,4 161 75,6
¥Y3pact (rogune)
15 10 16,1 52 83,9
16 22 220 78 78
17 24 28,6 60 71,4 0,002
18 43 37,7 71 62,3
19 41 40,6 60 59,4
Jo0OHe rpyne
15-17 99 27,5 261 72,5
18-19 41 40,6 60 59,4 0,011
Hunexc 61aroctama
HajCUPOMAILHUjH CII0j 72 29,6 171 70,4
CPEIEbH CII0] 26 31,7 56 68,3
HajOoraTHju CIoj 42 30,9 94 69,1 0,928
Peruon
Beorpajicku pernon 19 22,9 64 77,1
Pernon BojBogune 54 44,3 68 55,7
Pernon Ulymanuje u 3anagne Cpouje 36 20.3 141 79.7 0,000
Peruon Jyxue u Mctoune Cpouje 31 39,2 48 60,8
Tun Hace/ba
rpajicKa HaceJba 67 26,2 189 73,8
CEO0CKa HaceJba 73 35,6 132 64,6 0,037

N3 tabene 24 mMoxeMO BUAETU J]a Cy CPEAOIIKOIIN KOjU Iylle MOBPEMEHO U OHH
KOJU KOH3YMHUPA]y aJIKOXOJI M IICUXOAKTUBHE CYIICTaHIIe Yelihe rojasHu.
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Tabena 24. Kousymupame nurapera, ajkoxo/ja U NCUXO0AKTHBHUX CYNCTAHIH Y OHOCY
HA HUBOE YXPamhEHOCTH

Husou
YXpambeHOCTH
Bapujabna Ilotxpamenoct  Hopmanna [Ipenrojazaoct I'ojaznoct p
YXpambeHOCT
n % n % n % n %
IMymeme
I1a, CBAKOAHEBHO 0 0 20 57,1 9 25,7 6 17,1
J1a, TOBPEMEHO 0 0 15 78,9 1 53 3 15,8 0,016*
HE 16 4,2 292 76 53 13,8 23 6
mpocevan 0poj
rapers 0,040,0 153:8,8 18,36,1 21,0455 0,202%*
AJIKOX0J1
na 4 3,1 92 70,8 20 15,4 14 10,8 0,324*
HE 12 91 219 75 44 151 17 58
I[IcuxoaKkTHBHE CYNICTAHIIE
na 21 37 422 75,2 76 13,5 42 7,5 0,025
HE 0 0 9 60 6 40 0 0
* y2Tect
** ANOVA

VY norneny ¢u3nUKe aKTUBHOCTH, Hallla HCIIUTHBAHA TOMYyJIAIMja CPEeIbOIIKOIala je
Mo3ke ce pehu c1abo akTuBHA, jep xoaa Mame o 150 munyTa HenespHO y 27,5%, BO3U OUIIUKIT
Mame oa 150 mMuHyTa HemesbHO y 69%, (u3MuUKy akTHMBHOCT y cI000JHO Bpeme (CHopT,
dbuTHEC, peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH) HUKAJa HE YIpaxmaBa NMpeKo mojoBuHEe muX (58,5%),
BexOe 3a jauawe Munnha HUKaja He yrnpaxmwana 82,5% cpemoIikoiana, 4 10 7 caTu IHEBHO
npoBoan y cepehem monoxkajy 45,7% ucnmranuka. Criopt/utHec/pekpeanuja, suire o 150
MHUHYTa HEJIeJbHO YIpaXKikhaBa TeK CBaKM JpyTru cpenmoukonar 50,6%.
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Tabena 25. @Pu3uyKka aKTHBHOCT KOJI HCNIUTHBAHE MOMYyJIaluje

Pu3nuxka aKTUHBHOCT n %

Xoname, MUHyTa/Hele/bHO

Mame o] 150 MuHyTa 186 27,5
Butre o7 150 munyTa 491 72,5
Bo:xkma Ounukiie, MUHYTa/HeleJbHO

Mmame o1 150 MuHyTa 198 69,0
Butre o7 150 munyTa 89 31,0

Du3n4YKa AKTUBHOCT Yy ¢J10001HO BpeMe (CIOPT, uTHEC,
peKpeaTHBHe aKTHBHOCTH), 1aHA/HeleJbHO

HHUKazga 399 58,5
1 1o 2 nana HenesLHO 88 12,9
3 710 7 naHa HeleJbHO 195 28,6
Crnopt/¢uTtHec/pekpeanuja, MUHYTa/Hee/bHO

Mame o 150 MuHyTa 128 49,4
Butie o 150 munyTa 131 50,6
Be:x0Oe 3a jauame mumuha, 1ana/Heqe/bHO

HHUKazga 562 82,5
1 1o 2 nana HeJeJbHO 79 11,6
3 o 7 maHa HELEIHLHO 40 5,9
Bpeme nposeneno y cenehem nonoxajy, caTu/IHeBHO

1o 3 cara 198 30,5
4 1o 7 catn 297 45,7
8 u Bue catu 155 23,8

Hema crartuctuukm 3HauajHe pasnuke usMely ¢u3Muke aKTUBHOCTM M HHBOA
YXpamEeHOCTH KO/ UCIIUTHBAHE MOITyJIalyje.
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Tabesa 26. Pu3nyKka aKTUHBHOCT U HUBO YXPamheHOCTH KO/l HCTUTHBAHE MOoMyJanuje

Hugou yxpameHocT

. Hopmanna . :
Bapwujabna [TorxpameHoct yxpzla)H,eHOCT [Ipenrojaznocr I'ojazHocTt P
n % n % n % n %
Xopame (MUH/HeIeJbHO)
Mame o 150 mun 6 3,8 115 73,2 27 17,2 9 57 0,561
ute ox 150 muu 15 3,6 311 751 5 13,3 33 8
Boxma
OMIUKJIa
(MUH/HeIeJbHO)
Mame o 150 mun 5 8,1 18 29 25 40,3 14 22,6 0,956
sute ox 150 mun 2 2,4 59 72 13 15,9 8 98
Du3uyKa
AKTHBHOCT Y
¢J1I0001HO BpeMe
HUKaJa 12 3,6 246 73 50 148 29 8,6
1 1o 2 nyTta HeneJbHO 5 6,5 59 76,6 7 9,1 6 78 0,316
3 o 7 naHa HeIeJHHO 4 2,5 126 78,3 24 149 7 4,3
Cnopt/¢urtHec/
pekpeanuja
MHHYTa/Hele/bHO
Mame o 150 Mmun 6 5,7 81 77,1 13 124 5 48
puie o 150 Mun 2 1,8 86 775 17 15,3 6 54 0,456
Be:x0e 3a jauame
mumiuha
HUKaJa 18 3,8 360 76,1 62 131 33 7
1 10 2 nanHa HeleJbHO 1 1,5 44 66,7 14 2172 7 10,6 0,443
BpeMme npoBeneHo y
cenehem moJioxkajy
1o 3 cara 6 3,3 132 72,5 25 13,7 19 104
4 o 7 catu 9 4 169 744 35 154 14 6,2 0,660
8 u BuIIE catn 4 2,8 110 76,9 21 147 8 56

JujarHoza apTepujcke XUIEpTEH3Mje ]j€ TIOoCTaB/beHa Ha OCHOBY clenehux
KpUTEpUjyMa: CUCTOJIHU KPBHU MPHUTHCAK Ha Mepewy >140 mmHg w/unm aujacTonHu KpBHU
nputucak >90 MMHQ HakoH TpH MOHOBJbEHA MEpema. APTEPUjCKY XUIIEPTEH3HU]y je mpema
TUM KpuTepujymuma umaio je 4,5% ucnuranuka. [Ipoceyna BpeIHOCT BHCHHE CHUCTOJIHOT
nputucka u3Hocuna je 121,2+10,6 mmHg, 1ok je mpocedHa BpeIHOCT BUCHHE AUJACTOIHOT
nputucka 6una74,3+8,5 mmHg. Pesynratu cy nokaszanu na BpeAHOCTH CHUCTOJIHOT MPUTHCKA
>140 mmHg je umano 3,1% ucnuraHuka.
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I'paguxon 13. BpeqHOCTH CHCTOTHOT KPBHOT MPUTHCKA KO HCIUTAHUKA

3,1%

B cuctomuu nputicax <140 mmHg B cuctonHN npuTHcak =140 mmHg

Bpennoctu aujacronHor kpBHOT mputrucka >90 mmHg umaino je 2,6% ucnurtanuka.

I'paduxon 14. BpegnocTu 1MjacTo/IHOT KPBHOT PUTHCKA KO HCITUTAHUKA

2,6%

B mujactonHy npurncak <90 mmHg B qujactonan mprTtucak =90 mmHg

[lojenuHauHe BpeIHOCTH KPBHOI MPUTUCKA U apTEpUjCKE XUIMIEPTEH3Uje Y OAHOCY Ha
HUBOE YXPamEHOCTH KOJ UCTIMTAaHHWKA Cy Mpuka3zane y Tabenu 27, rae MOKEMO BUICTH J1a je
CBaKH METH I'0ja3HU UCIIMTAHUK MMao TOBUIIIEH KpBHU npuTHcak (20%), 1ok je 29,4% rojazHux
UCTINTaHNKA UMAJIO MOBUIIIEH CHCTOJHH KPBHU NMpHTHCaK. Takole 3amaxamo J1a Cy mpocedHe
BPEIHOCTH IHMjaCTOJHOT M CHUCTOJIHOT KPBHOT NPHUTHCKA CTaTUCTUYKU 3Ha4dajHO Behe KoJ
NpEeAroja3HUX M TOjasHUX HMCHHUTAHHKA Y OJHOCY Ha TMOTXPAamkEeHE W HOPMATHO YyXpameHe
UCTIUTaHHKE.

61



Munanen ['pyjuunh

JlokTopcka aucepraiyja

Tabena 27. KpBHu

NPUTHCAK M apTepHjcKa XHIEPTeH3Mja y OJHOCY Ha CTeleH

YXPambeHOCTH
Hugou yxpameHoctu
Bapujadaa ITorxpameHoct Hopmama IIpearojaznoct I'ojasHocT p
YXpameHoCT

n % n % n % n %
IIpuTHcak
HE 21 39 408 75,3 76 14,0 37 68 0.071*
Ja 0 0,0 16 64,0 4 16,0 5 20,0 '
AujacToanu
NPHUTHUCAK
HE 21 38 412 74,5 78 141 42 7,6 0.610*
Ja 0 0,0 12 85,7 2 14,3 0 00
poCceK 70,245,5 74,1+£8,5 74,8479 77,1+7,6  0,016**
Cucroann
NPUTHCAK
HE 21 38 414 75,3 78 14,2 37 6,7 0,005*
na 0 0,0 10 58,8 2 11,8 5 294
MpOCeK 115,2+5,5 120,5+10,5 123,1+9,1 126,6+10,8  0,000**
* y2Tect
** ANOVA

buio je craTHCTUYKM 3HAa4YajHE pa3iiMKe y MPHCYCTBY CHMIITOMA JCTPECUBHOCTU Y
O/IHOCY Ha CTeNeH yXpameHOCTH mcrmtanuka (x°=18,398; p=0,031) (Tabena 28). Bnaru
JIETIPECUBHU CUMIITOMU M yMEpEHa JIenpecuja Cy OMIIM Haj3acTYIJb€HU]HU Y TPYIU HOPMAIIHO
yXpameHHX cpeamorkonana (75,3% u 58,3%). CumntToMu yMEpEeHO TEIIKe Aenpecuje cy Onmm
MOJ]j€/THAKO 3aCTYIJbEHH Y TPYIH HOPMAITHO YXPAKEHUX U T'0ja3HUX, JIOK Cy CUMIITOMH TEIIIKe
Jienpecuje OUiM 3aCTYMJbEHU KOJ JeIHOT CPEIH-OIIKOIIA Y TPYIH HOPMAJIHO YXPaHkEeHUX.
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Ta6ena 28. [IpucycTBO CHMITOMA JIENPECUBHOCTH Y OJTHOCY HA CTENEH YXPamheHOCTH

ITorxpameHocT Hopwaima IIpearojaznoct T'ojasHoct
PHQ-8 ckop P yXpameHoCT pearo] J
n % n % n % n %
Bbiarn
JCTIPECHEHH 20 3,6 421 75,3 81 14,5 37 6,6
CUMIITOMH
YMepena aenpecuja 1 8,3 7 58,3 1 8,3 3 250 0.031
YMEpEHO TelIka 0 00 2 500 0 00 2 50,0
nenpecuja
Temka gempecuja 0 0,0 1 100 0 0,0 0 00

Ha GonHnukoM jeuewy y nocnenmux 12 meceun 6mio je 3,1% ucnuranuka ctapocTu
15-19 roguna, ok je 3,5% ucrnuTaHuKa KOPUCTUIIO YCITyTre JHEBHE OOJTHUIIE.

Y nocnenwux 12 mecenu 7,1% ucnuraHuka KOju MPUIIAajy KaTeropuju TOja3HUX je
NPUMJBEHO y OOJTHUILY pajy IHjarHOCTUKE, JIeUCHha WM JPYTUX 3PAaBCTBEHUX YCIyTa, TOK
1,9% HOpMaJIHO YXpameHUX HCIHUTAHHWKA OWJIO HAa OOJHUYKOM JIeUekYy, ajll OBa pa3jihKa Yy
Kopuithemy OONHUYKE 3/PAaBCTBEHE 3aIITUTE Y OJHOCY HA KaTETOPHje YXPameHOCTH HHje
cTaTHCTHuUKM 3HadajHa (x?=5,107; p=0,164). Takohe, mocMaTpaHo IpemMa KaTeropmjama
YXpameHOCTH HEMa 3HAYajHUX pasifKa y KOpUIINemy yciayra JHEBHE OOJHHIE TOja3HHX
ucnutanuka (2,4%) y omHOCY Ha HOPMAIHO yXpameHe ocode (4,2%) (°=1,226; p=0,747).

Tabena 29. Kopumheme 0oHHYKe 3IpaBCTBEHE 3aLUTUTE y MocaeAmux 12 mecenm y
3aBHCHOCTH O/ HUBOA YXPalh€HOCTH HCITUTAHUKA

HuBon yxpameHoCTH

Bapujabaa IoTxpamenoct Hopmaana Ipearojasnocr Tojasmoct p
yXpameHoCT

n % n % n % n %
Bosnnyko neveme
na 1 4.8 8 1,9 3 3,7 3 7,1 0.164
HE 20 95,2 423 98,1 79 96,3 39 929
IIpujem y nHeBHY
00JHUILY
na 0 0,0 18 4,2 3 3,7 1 2,4 0.747
HE 21 100 413 95,8 79 96,3 41 97,6 '

Huje Ouno 3HauajHUX pa3nuka HU y Kopuinhemy yciayra u3abpaHor Jiekapa OIIITe
MeIUIMHEe WIM NeAnjaTpa Y 3aBUCHOCTH O] HUBOA YXPAamEHOCTH HMchUTaHuka. llonoBuHa
rojasnux (50%) u 62,2% npearojasHuX UCIHUTAHKKA j€ OATOBOpUIIA Ja j€ Y MOCIEIbUX TOJUHY
naHa Onina Kol u3adpaHor JieKkapa OMINITe Mpakce/eAnjaTpa 3a pasiuky ox 55,2% HopMaliHO
yxpamerux (x>=2,989; p=0,810). Huje 6mno paszmuka HE y Kopuimmhemy ycayra jekapa
cremmjamucta (x?=6,001; p=0,423) xao HM yciyra m3abpaHor cromaTomora (x°=5,266;
p=0,811) y 3aBHCHOCTH OJ] HIBOA YXPambEHOCTH UCTIUTAHHKA.
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Tadena 30. Kopumheme nmpumapHe 31paBcTBeHe 3alITHTE y 3aBHCHOCTH O] HHBOA
yYXpameHOCTH

Hugou yxpameHocTH

Bapujabia [Torxpamenoct Hopuania [Ipenrojaznoct  T'ojasHoct p
YXpPamEHOCT
n % n % n % n %
Onna3zak koa u3adpanor
JieKapa onuTe MeIuIHe
WIN negujaTpa
npe Mame of 12 12 57,1 234 552 51 62,2 21 50,0
Mecern
npe 12 mecenu u 8 381 166 39,2 29 354 18 429 0,810
BHIIIE
HUKaaa 1 4.8 24 57 2 2,4 3 71
Onuazak Ko Jjiekapa
crnenrjajaucre
pe Mame of 12 3 14,3 80 19,0 19 235 7 171
Mecelu
mpe 12 meceru u 3 143 141 334 25 30,0 13 31,7 0,423
BUIIIC
HUKaja 15 714 201 476 37 457 21 5172
Kopumheme cromarosnomke
3ApaBCTBeHE 3alITUTE
pe Mame oJ] 6 7 333 142 33,3 30 37,0 8 19,0
MecelH
mpe 6-12 mecenn 5 23,8 117 27,4 22 27,2 12 28,6 0.811
npe 12 meceny u 8 38,1 154 36,1 27 333 20 47,6 '
BUIIIC
HHUKaJIa 1 4.8 14 3,3 2 2,5 2 438

Hemrro Behu mpomenaT rojasHux MCIHMTAaHUKA KOPUCTHU JIEKOBE KOje MM j€ MPOMUCa0
aexkap (11,9%) kao u nexoBe koje HHje mpomucao jekap (23,8%) y oaHocy Ha ocrane
KaTeropuje mpemMa HHUBOY yXpameHOCTH. MehyTtum, Hucy yTBpheHe 3HauajHEe pasiuke y
ynoTpeOu JeKoBa y MOCJIEImkEe JBE HEAe/be KOje Cy NPeTXOIuiIe UCTPaKuBamy Koje je
nponmcao nekap u3Mely 0coda pasTMUNTHX HUBOA yXpameHOCTH (x2=4,147; p=0,246), a Huje
610 HY pasiuKa y y3uMamy JIeKoBa Koje Huje mpomucao jekap (x°=0,903; p=0,825).
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Tabena 31. Ymorpeba JiekoBa y mnocjelme [Be Hele/be Yy 3aBHCHOCTH Ol HHBOA
YXpameHOCTH

HuBou yxpameHocTu

Bapujabia IToTxpameHocT Hopuanua [Ipenrojasaoct  I'ojazHoct p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
Ynorpeba jiexoBa Koje
je mpomucao Jekap
Ja 1 4,8 22 51 7 8,5 5 119 0.246
HE 20 952 409 94,9 75 915 37 881 ’
Ynorpeda jiekoBa Koje
HHje MPoImucao Jjekap
na 5 23,8 83 19,3 18 22,0 10 23,8 0.825
HE 16 76,2 348 80,7 64 78,0 32 76,2 ’

[Mpenroja3nu anosnecueHTu cy y 21,4% cinydajeBa UMaiu NPUCYTHUX BHIIE OOJIECTH, U
14,3% roja3Hux amoieciieHaTa, 0K je HajBehu Opoj HOPMATHO YXPamEeHUX aoJiecieHaTa Ouo
6e3 Oonectu (76,2). Huje yrBpheHo mocTojarbe CTaTHCTHYKE 3HA4YajHOCTH H3Mel)y HHBOa
yXpameHoCTH 1 6poja xpoHndHnX 6onectn (x°=10,144; p=0,119). IIpucycTBo KoMOpOHANTETA
je Owimo Haj3acTylUbeHHje y Tpymu HopmanHo yxpameHux (50%), nox najpehu Opoj
ajziosieciieHara Huje uMao komopounutet (75,4%) u takohe je mpunagano rpynd HOPMATHO
yxpameHux. Hema cratuctuyke 3Ha4ajHOCTH Yy OICYCTBY M IPUCYCTBY KOMOPOHIUTETA IIpeMa
HUBOY yXpamHocTH (x>=7,121; p=0,068).

Ta6ena 32. [IpucycTBo 60J1€CTH M KOMOPOMIUTETA Y 3aBUCHOCTH 0/ HUBOA YXPaH€HOCTH

HuBou yxpameHoCTH

Bapuja6ua [MoTxpameHoct Hopmania [Ipenrojasnoct  ['ojasHOCT p
YXpameHOCT
n % n % n % n %
Bpoj xpoHuuHux dosiecTu
BHIIIE 00OJIECTH 2 14,3 7 50,0 3 21,4 2 14,3
jemHa bonect 2 43 31 67,4 7 15,2 6 13,0 0,119
Hema 0osecTH 17 3,3 393 76,2 72 14,0 34 6,6
IIpucycTBo koMopOUaHTETA
0e3 koMopOuaUTETA 19 3,4 424 75,4 79 141 40 7.1
ca KOMOPOUIUTETOM 2 143 7 50,0 3 21,4 2 143 0,068

[ToBe3aHOCT mpeKOMEpHE TeJecHEe Mace ca JAeMOrpa(cKUM M COLUO-€KOHOMCKUM
KapaKTepHUCTUKaMa WCIIUTUBAaHA je moMohy OmHapHe perpecuje. Y yYHHBapHjaHTHOM MOJETY
Ka0 3HAYajHU NPEAUKTOPU MPEKOMEPHE TeJIECHE Mace U3/1BOjuiH cy ce mymiku moi (OR=1,95),
miahu y3pact (OR=1,57) u Peruon Bojsoaune (OR=2,47).

W MynTHBapHjaHTHU PETPECHOHHM MOJEI Kao Haj3HAuYajHUje MPEIUKTOpEe MPEeKOMEpHE
TenecHe Mace m3nBojuo je mymku noi (OR =1,85), muahu y3pact (OR=1,47) u Peruon
Bojsonune (OR=1,78).
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Ta6ena 33. YuakpcHu oqnocu (OR) m 95% unTepBasm noBepema (Cl) 3a yapy:xkeHnoct
AeMorpap)ckux M CONHO-eKOHOMCKHX KAPAKTEPHUCTHKA MCIMTAHMKA Ca NMPEeKOMepHOM

yxpameHouhy

YHuBapHjaHTHU MOJET

MyATrBapyjaHTHU MOJEN

OR (95%CI) p OR (95%Cl) p
Mo
KCHCKHU 1 1
MYIIKA 1,95 (0,96-3,95) 0,002 1,85 (0,76-3,25) 0,013
¥Y3pacrt (roamnne)
15-17 1,57(1,04-2,36) 0,030 1,47 (1,15-2,27) 0,042
18-19 1 1
Perunon
Beorpancku perron 1 1
Perunon BojBoaune 2,47 (1,17-5,25) 0,018 1,78 (0,63-,96) 0,019
Pernon llymanuje u 3ananue 4 95 (0 96-3,95) 0,063 1,33 (1,09-1,61) 0,354
Cpbuje
Peruon Jyxue u Hcroune 1,98 (0,94-4,18) 0,072 1,25 (0,82-1,94) 0,754
Cpouje
HNupexc 61arocrama
boraru cioj 1 1
CPEIbH CII0j 0,91 (0,48-1,73) 0,79 1,14 (0,98-1,32) 0,651
CUPOMAIIIHH CJI0j 1,24 (0,77-1,99) 0,371 1,18 (0,97-1,39) 0,462
Tun Hace/ba
rpaJicka Hacesba 1,09 (0,72-1,65) 0,67 1,29 (0,74-1,84) 0,770

CCOCKa HaccJba

1

1
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5. TMCKYCHJA

['oja3HOCT je jemaH o HAjU3a30BHUJUX MpoOJIEMa jaBHOT 3/IpaBJba ca KojuMa Ce
CyodaBajy M pa3BHjeHE 3eMJb€ W 3€MJbE€ Y pa3Bojy IIUPOM CBeTa. PacmpocTpameHOCT
r0ja3HOCTH KOJ JeIle ce 3HauyajHo noBehana y mocienme 3 nenenuje (203, 204). [Iponemena
npeBasieHIia TpekoMepHe TexuHe je 8,5% y Adpumm u 4,9% y Asmju. Y CjenumeHum
HpxaBama (CAJl) uHuMaeHMja neaujaTpujcke roja3HOCTH Mopacia je ca Mame o1 5% Ha
npubimxao 20% y nocneamux 30 roguna (205). Mseemraj C30 Koju KOPUCTH MOAATKE U3
UCTPaXKMBamka O 3[PAaBCTBEHOM IOHAIIAKY JIele IKOJICKOT y3pacTa Koju o0yxBara 36 3emasba
y EBponckoM permoHy mokasyje na ce mpeBajieHIMja MPEKOMEpHE TEKHWHE/T0ja3HOCTH KOJ
cpeamorikoiana kpehe oxn 5% no Burie ox 25% y HekuM 3emibama. [lopeheme momaraka u3
Pa3HUX UCTPAKUBAKA ITOKA3AJIO j€ JIa Ce CUTYaIlrja He MOMPaBJba U Ja TI0CTOje TPCHIOBH pacTa
y ri1o0aiHoj mpeBajieHiy rojasnoctu ko aere (206, 207).

['ojazHocT m GonecTu MoBe3aHe ca rojazHomhy cragajy Mely HajcKynjbe eKOHOMCKH
u3jeunBe O0JIeCTH KOJ Jene ¥ omianuuae. [lopen Tora, y €KOHOMCKH pa3BUjEHHM 3eMJbaMa
IpeBaJICHIM]a T0ja3HOCTH ce Kpehe U3 cpelmer opacior y3pacra y Koxopre mialer y3pacra.
['ojasHocT nere je y GoKycy jaBHUX 3paBCTBEHUX HAIIOpa M TauHO oJpehuBame rpyma Jnene u
MJIaJIUX OCET/PUBUX HA T0ja3HOCT je KJbYUHH YCJIOB 32 Pa3BOj U CIIPOBOleH-¢ MHTEPBEHIIH]jA 32
CMamele rojasHocTH. Tpeda y3etn y o03up y3pacT, MOJI, COIMO-€KOHOMCKH CTaTyC, HHUBO
(u3MUKe aKTUBHOCTHU U CEJICHTAPHO MOHAIIAkE, HABUKE Y UCXPaHH, TPajambe CHAa U MpodiieMe
y noHamamy (208).

Hamm pesynrartu cy mokaszanu Ja je y HCIUTHBAHO] MOIYJAIM]H CPEAHOIIKOJIAIa
npenrojasao 14,2%, mok je rojazno 7,3% wucrnuranuka. [locmMaTpaHo 1Mo Moy Jedaly cy y
Behem npouenty npenrojazuu (16%) u rojazuu (10,3%). [TocmaTpano mo A0OHUM rpymama,
Miahu cpenmomkonu cy y Behem mpoueHnty npenrojasau (16,4%) u rojazuu (8,8%) on
cTapujux cpeamolkoiana. Ca crapouhy HUCIUTaHMKA ce cMamyje yuemhe Mpearoja3Hux U
rojasHuX cpemolnkonana. Mako Hema noBe3aHocTy U3Mel)y creneHa rojasHocTd M peruoHa,
CPEIOIIKOIIM KOjU MOTHYY U3 pernoHa Bojeoaune cy uemthe npenrojaszuu (20%), 1ok cy
rojaszuu Hajuenrthe nmotunanu u3 peruona Jyxue u Mcroune Cpouje (9,9%).

CanuHu pe3yiTaTd HalluM cy 3a0elie)XKeHU y HOPAM]CKMM 3eMjbaMa rie je pactyha
IpeBaJieHI1ja [IPEeIroja3HuX U roja3HuX y MOIMYyJIalyjy MIaJAuX TPEHYTHO I1aBHA 3a0pUHYTOCT
3a jaBHO 371paBibe. CTyuja 37paBiba U 0JlIarocTama HOPBEIIKUX aJ0JIeclieHaTa je okasana Jia
je TIpeBajieHIIMja MpeKoMepHe TexuHe Mely muma omna 49% koa mymkor nona u 37% kof
ocoba xeHckor nosa. Oko 14% HopBemkux agoseciienara 6mumno je rojasso (10).

Kana cy y nutamy (axkTopu pusmka 3a rojasHocT, Moxke ce pehu aa je rojazHoct
pe3yiaTar eHeprerckor aucOananca. [IpekoMepHa TeKMHA M T0ja3HOCT KOJ| JIELE CYy 4eCTO
pesyaTaTr moBehama yHOCa €HEprHje, CMamema YTPOIIKa €Hepruje Wiu KoMmOuHammje ooa.
['oja3zHOCT je M0JaTHO KOMIUIMKOBaHA CIOKEHOM MHTepakiujoM u3mely ucxpane, pusnuke
AKTUBHOCTH W META0OIMYKUX M TEHETCKUX (PaKTOpa y OKpYKEmY KOje MOJICTHYE MOTPOIIEHY
BUCOKOEHepreTckexpane u odecxpadpyje Tpoluiewme eHepruje. Baxno je ucrahu na jeman on
raBHUX edekaTa pu3NUKe aKkTUBHOCTH HHje MOTPOIlkHa eHepruje cama no cedbu, Beh edekar
KOjH MMa Ha o0oJpIany peryianujy arnerura (209).
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[IpeBaneHrja rojasHOCTH U MPEKOMEPHE TeXUHE Mel)y Miaznma 4ecTo je y CHaKHO]
KOopenanuju ca oapeheHruM nmpexpaMOeHUM HaBHMKaMa, Kao IITO Cy MaJM YHOC Boha u moBpha,
IpecKakame TOpyyKa MU IKUPOKO MPUCTyIIauHa Op3a XpaHa v IeHa YyecTa KOH3yMalluja.

Pesynratu uctpaxkuBama 0 pU3NYHOM MOHAIIAKY MIIaIuX cpoBeAeHOr y CjeAnmheHUM
JpxaBama mokasyjy aa je Mehy cpeamomkonmuma mupoM 3emibe 22,5% u3jaBuiio na jene
Bohe miu nuje 100% BohHe cokoBe TpH WU BUIIIE ITyTa THEBHO, a camo 15,3% je uzjaBuiio aa
jene moBphe Tpu wiu BHIIE myTa JHEBHO (210).

Kana cy y nuramwy oOpacuy MoHamlamka BE3aHU 32 HAaBUKE Y UCXpPaHU M (PU3NYKO]
AKTUBHOCTH KO (PMHCKHX aJ[0JIeCIieHaTa mMpuMeheHo je 1a TTOCTOj| M JHEBHOT YHOCA CBEKET
noBpha, moce6Ho ko1 Miaauha, MTO MOKE YKa3WBaTH Ha HETAaTUBHE HABUKE Y UCXPAHU U MOXKE
OWTH MOBE3aHO ca MopacToM crore rojazHoctu. ITo ce Thye Pu3nyKke aKTUBHOCTH, Y OBOj
MonyJaliiju HUje mpoHalheHo 3HayajHujux npomena (211). Hamm pesynraru cy 3adenexim aa
KaJia je y MHUTamky PElIOBHOCT KOH3yMHUpama MOjeJUHUX Tpylla HAMUPHHLA, IUCTPUOYyIHja
u3riena oBako: nosphe unu canary Hajuemhe 4 1o 6 nyta HeaesbHO (74,4%), jemHOM 10 TpU
nyTa HenesbHO cokoBe 100% Bohe (33,3%), cinaTtka 6e3ankoxonna nuha (35,0%), npBeHo Meco
(60,4%), 6eno meco (61,3%), u cyxomecHare mnpousBoje (34,8%), nox puby HIH MOPCKE
wio70Be Hajuenthe pehe ox jemanmyT HeaesbHO (48,3%). Takohe, Hamm pe3ynTatu Cy y CKiIamy
ca MOJIaTKOM W3 HaBeJCHE CTyHje U Takohe HHje mpoHaljeHa cTaTUCTHYKA 3Ha4ajHOCT HHUBOA
YXPambEeHOCTH CPEARbOIIKoIana U (U3NYKe aKTUBHOCTH, IIPU YEMY JIeHalld U JICBOjUULE W3
HaIlleT UCTPaKMBamba XOJajy WM BO3e OMIIMKII Mame O]l JIBa caTra AHEBHO, a Hajpehe pane
BexOe 3a jayame MuImuha.

Pesynratu nponahenu y ucrpaxkupamy crnpoBenenom y lllnanuju, mokasanu cy aa je
80,9% wucnuTaHuMKa HM3jaBHJIO Ja KOH3YMHpPa MECO HEKOJHMKO IyTa HeIeJbHO, MaxyHapke
HEeKoJMKO mmyTa HenesbHO (80,2%) 1ok je qHeBHU yHOC noBpha, Boha u miieka uznocuo 50,8%
npema 36% npema 47,1% (212). Y namem uctpaxupamy 43,8% cpeamoIikoiana KOH3yMupa
MJIEKO U MJIEYHE MPOM3BUJIE HEKOJIUKO ITyTa Ha J]aH.

U y npyrum cryaudjamMa je YO4YeHO CMamelme NOTpollmke Boha W moBpha 'y
aJI0JIECIICHIIN]H, a CTApOCT ce cMaTpa oanyuyjyhum gaktopom y oBoMm yHOCY. TpeH cMamema
notpouimke Boha u nospha nounme y AETUHCTBY U HacTaBjba ce y miagoctu. Beha cnobona 'y
n300py XpaHe KOjy JOKUBJbaBajy aJ0JECIIEHTH U HUBO MOJPIITKE 3a MOTPOIIkY Boha u moBpha
TOKOM OB€ (paze MOKe 00jaCHUTH CMambeHe MOTPOIIIkHEe Boha 1 moBpha TOKOM aJ10JIeCIICHITH]Ee
(213, 214). OBu nopanu ce MOKJIAIajy ca pe3yJTaTUMa Halllel HCTPaKUBamba U JaCHO €€ MOXKe
YOUUTH MPUMETaH Naj y MpOLEHTY JHEBHOI KOH3yMHUpama Boha 1 nospha ca nopactom 6poja
roauHa ucnutanuka, ca 34% y 15. roquan Ha 31% y 19. roaunu, mro ce Thue Boha, 10K Kaaa
je peu o mophy ca 48% y 15. roguan Ha 35% y 19. roguan. CTaTHCTUYKY 3HAYajHA pa3jInKa
y KOH3yMHpamy Boha u moBpha je Ouia eBUACHTHpaHa IPU MIOMaTpamy PEruoHa U MHIEKca
Onarocrama.

HcTpaxkuBame ca JIeIOM MEKCHUKO-aMEPUUYKOT MOpeKIia, Ha MpUMep, MoKa3aio je Ja
MMajy BHIIE TEJIECHE MACTH, HIDKY (DU3UYKY CIIPEMHOCT M BUIIIE CEACHTApHU HAYMH XHUBOTA;
nopen Tora, Beha je BepoBaTHoha na he mHUXoBa UCXpaHa OUTH He3apaBa, yKJbyuyjyhu Behu
MPOIICHAT KAJIOpHja U3 MAaCTH M 3aCHNEHUX MAaCcTH U Mamke KOH3yMHpama Boha u mospha (215).
CpenmOoIIKOIIIY U3 HAIller UCTPakUBama celiehu mpoBoJie y npoceky 4 10 7 caTh JTHEBHO.

Kana cy y nutamy HaBUKE Yy HCXpaHH BeOMa Cy OUTHH PEAOBHU W MPABHIHU OOPOIH
Kako Ou ce 00e30enno afeKkBaTaH pacT U pa3Boj y MiazioM 100y. Jlena y cpeambOoIKoICKOM
y3pacTy Cy 4ecTo MpoOMpJpMBa MPWIMKOM OJa0Mpa HaMHUpHHUIIA, a 300T o0aBe3a mMpecKady
0o0poKe M MOAJIC)KY HEYpPaBHOTEKEHO] MCXpaHH, IITO YTHYE Ha HHXOB amneTuT. Beoma je
BaXHO KOJ| JIelle pa3BUTH aJIeKBaTHE HAaBUKE Y UCXPaHU, KOj€ Ce OIJIe[ajy Y YPaBHOTEKEHO] U
n30anmaHcupaHO] HCXpaHHW, pPEJOBHHM oOpolnMa Kako Ou ce o00e30enno ajexBaTaH
MeTaboii3aM U HeonmxoaHa eHepruja (216).
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MHore crynuje TOKasyjy Ja IIKOJCKa Jella YecTo NpecKady AO0pydak, ILITO je
eBuaeHTupano koja 10% no 30% cpenmwoiukoinaina y EBporiu 1 Amepuiin. MHora ucTpaxuBama
NoKa3yjy Jia PEJOBHOCT JOpYydYKa YCIIOBJbaBa HOpPMAJIHy TEJNENEeCHY TEXHHY, a Ja Cy
CPEIOIIKOJIIM KOJH IIpecKady nopydak genrhe rojazuu. [Ipu Tome je Beoma OUTHO Ja JopydaK
Oyae ca HaMHpHHMIIaMa KOje MMajy JOBOJPHO BJIAKAaHA, y3 JOBOJBHO MJIEKAa M MIIEYHHX
npou3Boja u Boha (217). Takohe mocToje momanm Aa Jera Koja mpeckady Jopydak demrhe He
KOH3yMupajy Bohe u nmoBphe u npuberasajy yenthe He3ApaBUM MPeXpaMOCHUM HaMHPHHIIAMA
y TOKYy JaHa U BaH cBoje kyhe (218). McTpakuBama mokasyjy J1a peckakame 00poKa JT0BOIU
70 mopeMehaja ameTuTa M roja3HOCTH TOKOM BpemeHa. [Ipumeheno je m nma je mpeckakame
JOpy4YKa TOBE3aHO ca YKYIHUM JIOUIMM KBaJUTETOM HcxpaHe. HacympoT Tome, oHU Koju
NPaKTUKYjy AOPYYaK W CBAKOJHEBHO Y3MMajy XpaHy OoraTy BIakHMMa MMajy OeHedure y
MIPEBEHIIM]H TOja3HOCTH M MHOTrHX Oojectu (219). Jla je mpeckakame oOpoka, a MmoceOHO
JOpydYKa BeOMa 3acTyIJbEHO Yy TMOMyJalUju CPEeAmOIIKoiiala CBelo4e MHOroOpojHa
UCTpaXXUBama, ca Mojanuma Ja je TakaB o0pasall 3aCTYIJbEHUJU KOJ| CTapUjuX AOOHUX rpymna
CpeIOLIKOIIAI, KOJI 0c00a )EHCKOr Mojia U KOJ| Jielle U3 cupoManiHujux nopoauia (220).
Hamm pe3ynTtatu HUCY Y MOTIYHOCTH MOAYIApHU ca Haja3uMa TUX CTYJHja jep Cy MoKazalu
Jla CPEIHOIIKOIIIM HAIET UCTPAKUBAKA MOKa3yjy y roToBo 90% pemnoBHOCT CBAKOIHEBHOT
JIOPYUYKOBama, OK Ce PEJOBHOCT IMOKa3ala JanMa CTaTUCTUYKW 3HAauajHy TOBE3aHOCT ca
PETMOHOM U THIIOM HAacesba CPEIhOIIKOIAIA.

VY norneny ¢u3nyuke aKTUBHOCTH, Hallla HCIUTHUBAaHA MOMYyJalija CPeAbOIIKOaIa je
cnabo akTUBHA, xo/1a Mame oA 150 munyta HenesbHO y 27,5%, BO3M OMIUKI Mame on 150
MUHYTa HeAesbHO y 69%, HHKaJa He ymnpaxmaBa (GU3NYKY aKTUBHOCT y CIOOOAHO Bpeme
(copt, duTHEC, peKpeaTHMBHE aKTUBHOCTH) Yy TMpeKko mojoBuHe ciy4ajeBa (58,5%),
Cnopt/durtnec/pexpeannja, Bumie of 150 mMuHyTa Heae/bHO yIHpakikaBa TEK CBAaKU JAPYTU
cpenmomkoiarn (50,6%). Mehytum, Huje Onno moBe3aHocTH n3mely pu3nuke akTHBHOCTH U
HUBOA YXPamkEHOCTU KOJ Hallle UCIIMTUBAHE TOIyJIaluje.

Jloka3u W3 Hay4HMX HUCTpakMBama IOCIEAHO TOoKa3yjy JAa je (pu3uuka aKTUBHOCT
Ba)XHA U KOPHCHA 3a JIELly M aJ0JIECLIEHTe aKo JKelle JAa OAp)Ke U yHaIpeJle CBOje 3/IpaBJbe.
HctpaxxkuBama mokasyjy a OHH KOjU Cy (PU3WYKM aKTUBHU TOKa3yj]y WU MpHjaBIby]y 00Jbe
onuTe GU3NYKO U MEHTAIHO 3/[paBJbe, BUIIE HUBOE KOHAMIIM]jE U HUKU HUBO T'0ja3HOCTH OJ1
BbUXOBUX CEICHTAPHUX WM (PU3WYKM HEAaKTUBHUX BPIIHaKa W J1a aKTHBHH HUBO (PU3MYKE
aKTUBHOCTH WJIM 3]IpaBe aepoOHE KOHAMIMj€ TOKOM pPaHOT JIeTHHCTBA BepoBaTHO he OuTH
noBe3aHe ca OOJPUM 3JPaBCTBEHHM HCXOIMMa Y OJpacioM J00y. YTIPKOC BEIHKHM
3/IpaBCTBEHUM IPETHOCTHUMA KoOje ce Mory mnoctuhu M3 pelnoBHE (HU3UYKE aKTUBHOCTH,
ro0anHa MpeBajieHIMja Jele U ajoJieciieHaTa Koju 00aBjbajy aKTHBHOCTH KOj€ TOBOJE 0
aepoOHe KOHAMIIM]E, jadarmba MUIIKNa, U3Tpaiibe KOCTH]Y U MoOoJbIamke (PyHKIMje MO3ra, Kao
U CMamkEeHe CTpeca U JeTpecuje, OCTaje Ha HUCKOM HUBOY (221), a BETUKH J1€0 JIele U MIIaInX,
YKJbYUyjyhu U OHE KOjH )KMBE Y 36MJbaMa Ca HUCKUM U CPEIHbUM MPUXOJUMA, UM CeJlle WIH
HE MOCTIKY MPENopyYeHe HUBOE (PU3HYKe aKTUBHOCTH (222).

Kuna je mparuna rnobanHe TpeHIOBE Yy HCHOJbAaBaky HUCKOT HHUBOA (U3MUKE
aKTUBHOCTH Mel)y cBojoM omianunHCKOM mnomynianujoM. [lokasano ce na je ykymaH HHUBO
¢bu3nyKe akKTUBHOCTH M KOHJUIMje Mel)y HallmOHATHOM JIEOM U aJ0JIECIIEHTHMa HIKOJICKOT
y3pacTa HeIOBOJbAH M JTAJIEKO O] MJICATHOT U3 MEPCIEKTUBE jaBHOT 37paBiba U MPEBEHIIN]E
Oomectu. [loka3wm W3 BEIMKUX MOMPEYHHX M PETPOCIEKTUBHUX TMOIYJAIMOHUX CTYIH]ja
OTKpHUBAjy HeKke 3anamyjyhe pesynrate y Kunu: mame on1 uerBpTuse (22%) yueHuka ce 6aBuiio
OMJI0 KOJOM BPCTOM JHEBHE (PM3NUYKE aKTUBHOCTHU Koja Tpaje 60 MUHYyTa WK BUIIIE, Ca OMIITHM
TPEHJIOM omajama; 85,8% ce 0aBMIIO CeIeHTapHUM MOHAIIAKEM JIyKe 0] 2 caTa THEBHO, IITO
IOBOAM 10 Tanma ¢usnuke KoHauiuje, a camo 15%-34% je uchnymaBalio MpenopydeHe
CMepHHUIIE 32 (U3NYKY aKTUBHOCT (223).
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YHopHU TpeHII HUCKOT HHMBOA (DU3MYKE aKTUBHOCTU M IMOCTHTHYha y UCHyHaBamy
cranjapna Gpuznyke KOHAUIK]e Mel)y KHHECKOM JICIOM U aJ0JIeCIIeHTHMA je paheH BUCOKOM
NPEBAJICHIIOM CEICHTAPHOTr TOHAIlaka KOje€ C€ HCIOJhaBajl0o BaH IIKOJICKOT OKpYKEmba,
PEKOMEPHUM YHOCOM KaJIOpHja y UCXPaHU U JOIPUHEINO Ja fohe 10 enuaeMuje rojasHoCTH.
Ha nanmonanaom HUBOY, 35%-37% neue u ajgoieciieHara je u3jaBujio Ja MPOBOJIE BHIIE O
JIBacara JIHEBHO TIpeJl EJICKTPOHCKUM eKpaHuMa (KOJMYMHA BpPEMEHA IIPOBEICHOT Yy
MHTEPAaKIMjH Cca TEeJIeBH30pPHMa, padyHapuMa, MaMEeTHUM TeleOHUMA, JAUTHUTAITHUM
tabneTuMa W BHAeo-urpumama), udmehy 1995. m 2017. rogumHe, Koo OBE OMIIAJMHCKE
MoMyJanuje je 3a0elie’KeH YETBOPOCTPYKU TOPACT MPEKOMEpPHE TEKWHE M T'0ja3HOCTH, MPHU
4eMy je JeTHO OJ1 IEeTOPO JeIe U ajojieciieHaTa Omio rojasHo (224).

OBaj BpeMEHCKH MepHO/ ce ToKJIana ca moBehanom riaodanuzanyjom Kune u ogpaxasa
NPOMEHE Y JOCTYITHOCTH XpaHE M EIEKTPOHCKUM MEIUjuMa, IITO TONPHHOCH MPEKOMEPHO)]
TEXHHH, TOja3HOCTH H CEJISHTapHOM TmoHamamy. [IpeaBuha ce na he npeBaneHyja
MIPEKOMEpHE TEKHHE U F0ja3HOCTHU Y JICUUjeM U ajiosieclieHTHOM 100y poctuhu 28% (unu 49,5
muroHa nere) no 2030. roguHe. Y ciydajy Ja ce emujaeMHuja roja3HOCTH HAcTaBU Jera
HIKOJICKOT y3pacTau ajojeclieHTH Koju uMmajy Bucok BMI u nmpekomepHy TenecHy Texuny he
OWTH M3JI0KEHU BEIIMKOM PHU3UKY OJ Pa3BOja JAPYTHX 3APAaBCTBEHUX MpoOiieMa, yKIbydyjyhu
KapIroBacKyJIapHe, METabOIMIKe U MUIIMNHO-CKeJIeTHE 00JIeCTH, Kao U nenpecujy (225).

Kaga cy y mnuramy craBoBH mnpema (akTopumMa pH3HKa 10 3ApaBibe, HAIIH
CPEIbOIIKOJIIIMA CAaMO Y OKO TIOJIOBUHU CITy4yajeBa UMajy UCIPABHE CTABOBE y MOTJICy TOTa Jia
ucxpana (49%), ¢usmuka axkrtuBHocT (51,3%), nymeme (48,6%), KOH3yMHUpame aaKoxolia
(46,3%) u npymtBeHe akTUBHOCTH (46,5%) MMajy Beoma BEIHMKHU YTHUIIQ] Ha 3ApaBibe. CBaku
Tpehu cpenmoIKkoal cMaTpa 1a OBU HaBeACHH (DAKTOPH MMajy BEITUKH YTHIIA] Ha 3]]PaBJbE.

[Toctoju MHOTO CTyIMja KOje TOBOpE y MPUIIOT TOME Ja aJ0JeCIEHIINja MOXe OUTH
KPUTHYHA 32 KaCHH]€ 37]paBJbe M HACTaHAK OOJIECTH U J]a HABUKE CTEYCHE y OBOM IIEPUOJTYy MOTY
octaTi © y ozapacioM a00y. Ha mnpumep, HaBuKe KOH3yMHpama alKoXoja TOKOM
azoJeciieHnije nosehaBajy BepoBaTHOhy BeJMKe KOH3yMalldje y OJpacioMm a00y, Kao
HEeaJIeKBaTHA M HEMpaBHJIHA HAaBMKa KOH3yMallMja XpaHE Y aJIoJIECHEHIUjU je MPEAUKTOP
HEIPaBUIIHOT YHOCA Yy ojipaciioj n100u. [la 6u ce mobosbIIano 3ApaBibe aaoieclieHara, BaxkHO
je IpOMOBHCATH 3/1paBo MOHAIIake Y PaHOM 100y, MoceOHO TOKOM agonecteHnuje. Odpaciu
MIOHAIIaka MMOBE3aHM Cca 3/IpaBJbeM aJI0JIeCIieHaTa ¢y (pu3nuka aKTHBHOCT, Mamkbe BpeMeHa 3a
ynotpedy MylITHMEIUjaTHuX ypehaja, 3ApaBa ucXpaHa U OJICYCTBO KOH3YMHpama ajJKoXoJa,
nyBaHa, KopermHa/cTuMyiaHca, Kao U OJACYCTBO JIeTIpUBaIlHja CHA, yHoTpede Apora, MOJTHUX
oJiHOC 6e3 KoH1oMa. TOKOM TpaH3ULIMje Y aI0JIECIIEHIIN]Y U TOKOM Hhe€, IOCTOJU TIOPACT KeJbe
3a HOBMHAaMa, 3ajeJIHO ca XpaOporrhy u pano3Hanomihy aa ce eKCepUMEHTHIIE ca HOBUM H
YeCTO Ce MCIOJbaBajy He3/paBa noHamama (226 - 230).

Crynuje o 31paBUM HaBUKama ajojeciieHata (okycupaie Cy ce Ha oJHOC u3Mmely
WH/IMBUIYATHOT TIOHAIlakka M HUXOBOT MCXOoJa Ha 31paBibe. llokymaju komMOWHOBama
HEKOJIMKO 3JIPaBCTBEHHUX IMOHAIIAKka KaKo OM Ce CTBOPHIIO pPEIIeHE 32 HU3pakaBambe 3/IpaBorT
HauMHA J)KUBOTA Cy peTKu. TakBa Mepa Ou MoTiia OMTH BayKHA 32 jaBHO3PABCTBEHY TOJUTHUKY
yTHUIajeM Ha HAYMH Ha KOJH C€ pa3BHjajy MPOTPaMH MMOCTAB/HLEHH 32 IPOMOBUCAHE 3/IPABUX
CTHJIOBA XMBOTa. Beoma je OMTHO aa ce pazyme Kako ce 3/paBoO MOHAMIAmke W 3[[paB HAYHH
KHBOTa MEHajy Y 0BOj (a3u xuBoTta (231).

Hpyre, mak cTyamje cy mokasajie Ja ca cTapolnhy ajgoiecieHara onaja mpeBajieHIr]a
IbUXOBOT 37JpaBor noHamama. C 003upoM Ja 37paB HAYUH KUBOTA UMa MMO3UTUBAH YTHIIA] HA
3[IpaBJb€ W HEOITXOJIaH j€ 3a MPEBEHIIH]Yy PAHOT IMOYeTKa XPOHUYHHUX 0O0JIECTH, OBH PE3yJTATH
nokasyjy Jia je BehuHa ajosecueHara y onacuoctu (232, 233).
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Kako amonecueHTH crape, OHM CTHYYy BUIIE HE3aBHCHOCTH M U3JIOKEHH CY JAPYTHM
cpenMHaMa M yTHHajuMa (IIKoja W BpuImanu). Ou3nyka akTUBHOCT TOKOM JIETHISCTBA j€
yriaaBHOM HedopmanHa. Mehytum, ajoneciienT uMajy TeHACHIH]Y J1a IPaKTHKY]y hopManny
(GU3MUKy aKTHBHOCT, KOja MMa ITOBE3aHE €KOHOMCKE TPOIIKOBE (HIIP. WIAHCTBO, KYIOBHHA
ompeme) (234).

VY ckiagy ca ApyruM CTyAMjama, OopaBak HCIpea eKkpaHa ce mnoBehaBa TOkoM
anonecuennuje. OBaj TpeHJ WMa TEHACHIM]Y Aa ce moBehaBa ¢ 003UpPOM Ha TO Ja ce Bpeme
Ipej eKpaHOM 3a HOBE Me[yje 3HauajHoO moBehaso mociaeqmux ronHa, ITOCE0HO HAKOH IITO
Cy aMeTHU TeJIeQOHU M CIMYHHU NMPEHOCHBH ypehaju Kao MmTo cy TabJeTH 3a100MiIH MPEeKo
50% 3acuhenoctn Tpxkwumra mehy amonecuentuma. OBaj Hama3z BEPOBATHO OJipakaBa JIBE
peasHOCTH 3a ajosecieHTe: noBehane akaaeMcke 3axTeBe M Beha morpeba 3a IpyHITBEHOM
MHTEpaKLyjoM. /laHac ce MHOTE eIeKTPOHCKE KOMIIOHEHTE eKpaHa MOTY KOPHCTHTH Kao alaTKe
3a MOMOh y4eHHUIMMa y u3paau JoMahux 3ajaTaka ¥ pa3HOBPCHHX IIKOJICKHX cajapikaja (235-
237).

Kana je peu o ynmotpebu ankoxoja v JyBaHa, IOTPOIIHA OBUX CYIICTAHIIH j€ TOBE3aHa
ca cTapemeM KaJla lbUX0Ba yHoTpeda pacTe, IITO 3HAYH J1a j€ MPeIa3ak U3 paHe al0JeCLeHIIN]e
y Cpelmby a/I0JIECIICHIIN]y KpUTHYAH MEPHUOJI 32 KOH3YMAIHM]y allkoxXojia U yrnoTrpeOy qyBaHa.
Omnmre cMamemne MpeBalICHIN]e 3[paBUX IOHAIIAka Ca TOJUHAMA MTOKa3yje Ja aJ0JIeCICHTH
UMajy HauyuH >KMBOTA KOjU INTETH IHMXOBOM 3/paBJby M yrpokaBa ra y OymyhHocTH.
AJIONIeCIIeHTH 1T0CTajy HE3aBUCHUjH ca FOAMHAMA, IOYHIbY J1a UMajy Ipyradynja HHTEPeCcoBamba,
TpIIe 3HaYajaH yTUIA] BPIIbAKa U MPOBOJIE BHUILIE BPEMEHA Y LIKOIU 0e3 HaJ30pa pOAUTEIhA.
Crora cy notpeOHe HHTEPBEHIIMje Kako OU ce MPEOKPEHYO MOpacT MPEeBAICHIINjE HE3APaBUX
cTiiioBa xwuBota. [1Ikone cy kanuja 3a 00e30eljuBame BeMTHHA 32 YIIPaBJbakhe U MOOO0JbIIAE
bHXOBOT J)KUBOTHOT cTiiia. [IpakTu4HO cBU anoiecueHTH noxahajy MmKoiry, MpoBOJE MHOTO
BpEMEHA Yy 0], Y IIKOJIaMa Cy MOJBPTHYTH MPEHONIEHY 3Haka KOje UM MOXKE TTOCITYKUTH 32
yHanpeheme 3napaBipa. Ilocroje nokasW 1a jeJHOKOMIIOHEHTHE WM BHIIEKOMIIOHEHTHE
WHTEPBEHIIMjE y IIKOJM MOTY MOOOJBIIATH KPATKOPOYHO M JYTOPOYHO 3/IPaBO IOHAIIAKE
anonecrerara. Ctora Ou Benuku Opoj ajofieclieHaTa MOrao MMAaTd KOPUCTH Off OBHUX
uHTepBeHImja (238-240).

[Ipema pesynaTatuma Halller UCTpaKMBamba, MPATHBIIN YTHIA] COLHO-AEMOrpadCKUxX
KapaKTepUCTUKAa Ha KOH3YMHPAaWmE alKOXO0JIa, CTaTUCTUYKH 3HA4YajHOCT je MpoHaheHa y
OJIHOCY Ha moJ, rae je Behu Opoj Jedaka KOPUCTHO alnkoxoid y mopehemy ca aeBojuniiama
(35,5% mpema 24,4%), ok ce 3HaYaJHO BHIIIE AIKOXOJI KOH3YMHPAO ca IMopacToM Opoja rouHa
u npexo 40% cpeamouikonana y3pacta 19 roguna ce nu3jacHIIO Ja KOH3yMupa ankoxou. Kana
je y muTamy KOH3YMHUpamke [UTApeTa, HAIIN CPEIHOUIKOIIN Y MPOCEKY yIOoTpede THEBHO
16,21+7,86. HajBehu nporieHaT mwux He koH3ymupa nurapere (87,4%). la cy Beoma 3a0pHHYTH
300T MITETHUX MOCIEAMIIA MyIIeHha/U3JI0KEHOCTH TyBAaHCKOM TUMY HU3jacHUIO ce oko 15%
CpeamOIIKOIIala, a CBaKM TpehH M CKOpo cBaku TpehH ce U3jacHHO Jla HUje MPpeBUIle 3a0pUHYT
WM J1a HUje HuMauio 3a0punyT. OHO IITO je BeOMa 3HauyajaH MoJiaTak Hallle CTyJHje je Ja Cy
CPEIOIIKOIIM KOjU TOBPEMEHO KOpPHUCTE JyBaH, OHM KOJU KOH3YMHUPA]y aJKOXON H
TICHXOAKTUBHE CyIcTaHIle yenihe rojasHu. Konzymupame murapera je Takohe 3acTymnbeHHu]e
KOJI JIe4aKa, ajli HHje MMaJI0 CTATUCTUYKE 3HaYajHOCTH, JIOK j€ y3pacT Ouiia JeTepMHUHAHTA KOja
je mokaszajia CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHOCT M HajBehu polieHaT cpembolkoiana y3pacra 18 roguna
(12,9%) ce u3jacHUIIO 1a CBAKOJHEBHO KOH3yMHUpA ITUTApeTe, a MpeMa PerHOHYy €BUJICHTHA j€
3HauajHa pasiuKa ca JOMHHAIMjoM Je4yaka u3 peruoHa Bojomaune (14,4%). Ox 100%
cpenmoInkoiamna, camo 2,16% ce u3jacHIIO Ja je KOH3YMUPAIO HEKH OOJHMK TCUXOAKTHBHE
CyIICTaHIle (BUIIE JIe4alld HEro JIEBOJUYMIle), ali HUjE MOCTOjasla 3HaYajHOCT IpemMa COLHUO-
JneMorpa)CKIM KapaKTepUCTHKaMA.
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Jla coImo-eKOHOMCKH CTaTyc MOpPOAMLIE yTUYe Ha T0jaBy T'0ja3HOCTH TOBOpE MHOTa
UCTpakuBama, (241-251), mro je 3a0eieKeHo M Y HAIlEM UCTPaKUBaby TIE CPEAEOIIKOIIIH
KOjY TIPUIIAJIajy HajCHPOMAITHHU]UM CII0jeBUMa 110 UHACKCY Oarocrama cy y BeheM MmpoueHTy
npenrojasuu (15,7%) u rojazuu (8%), mITO je BepOBATHO pe3yiTaT HEJOBOJbHUX (PUHAHCH]CKUX
cpezacTaBa 3a 0Ja0up 31paBUjUX HAMUpPHUIA. A KaJa je y IHUTamky MOPOJUYHA CTPYKTypa, Y
MopoIuIlamMa Jielie TJie MOCTOju MPUCYCTBO 00a pojuTesba Aera cy Hajuenthe Ouiia HOpMaaHO
yxpameHa (73,5%), 0ok cy y HEeKOMILJIETHUM TopoanLiama jena yemhe 6una rojasna (11,8%),
IITO j€é BEPOBAaTHO YCIIOBJACHO TUME IITO j& jeaH POIUTEsb 3alOCICHUJU KaKO OM CTEKao
JIOBOJPHO MaTepHjajIHUX Cpe/cTaBa MU CaMHM THM HEMa JIOBOJbHO BpPEMEHA Ja NpOoNpaTH
UCXpaHy M 0Jabup HaAMHUpPHHUIIA, a C ApPyre cTpaHe y MUCOYHKIMOHAIHUM MOpoJauIama je
O0OMYHO HEIOBOJHHO HOBIIA, IITO JOKYMEHTY]Y MHOTE cryauje (252). V noryieay HaMUupHUIIa,
o  couMo-ieMorpadCKUX  KapaKTepUCTHMKAa HCIHMTAHUKA, CTAaTHUCTUYKY IIOBE3aHOCT
KOH3yMHUpama 1 01a0KMpa pa3HuX HAMUPHUIIA Cy UMaJIM HHJIEKC OJarocrama U perioH. JIok je
ca HHUBOMMA yXpamkEHOCTH CTATUCTUYKY 3Ha4ajHOCT MMao caMo yHoc noBpha u canata. Takohe
COLIMO-€KOHOMCKH CTaTyC € HHje MOKa3a0 Kao MPEIUKTOP O] 3Hadaja 3a (PU3NYKY aKTHUBHOCT
KOJ| HallMX MCUTAaHUKA. Y 3eMJbaMa ca BUCOKUM JoxoTkoMm (Hmp. CAJl, Hemauka) Bucoku
HUBOM (M3MYKE aKTUBHOCTHU aJl0JieCIIeHaTa W ydemhe y CHOPTY Cy 3HAayajHO IOBE3aHU ca
BUIINM HUBOOM 00pa3zoBama POIUTEsha, MOPOJUYHUM MPUXOJUMA U CTEIIEHOM 00pazoBama
ajosecienara, 6e3 003upa Ha mox (253).

[ITaBuIie, €eBPONCKH aJ0JECIICHTH Ca POAUTEIbMa HUKET HUBOA 00pa30Bamka MPOBOJIE
BUIIIE BpEMEHa Ha CEACHTAPHUM AaKTHMBHOCTHMA HETO aJ0JICCIECHTH YHjH POAMTEJHH HMAjy
BHUCOKO oOpa3zoBame. CIHU4HO, Jela U3 MOpOoJvIla ca HUCKUM MPHUXOAUMA y JAOMahMHCTBY
MOKa3yjy HW)Ke HHBOE (hM3MYKE aKTUBHOCTHU U MPOBOJIC BHIIE BpeMeHa cenehu Hero nema u3
HOPOJIMIIA Ca BUCOKUM MpuxoauMa y nomahunctsy (254).

Mehytum, edekar mopoguuHor GoraTcTBa HUje OMO 3HaYajaH y ONHOCY Ha CTETEH
¢dbu3nuKke aKTUBHOCTH U CEJICHTApPHOI IMOHAIlalkba HU KOJ YEIIKUX aJ0JIeclieHaTa HUTH KO
aJIoJIecIieHaTa W3 JIPYTHX EBPOICKUX 3eMajba Ca CpPeIbUM WIM HUCKAM MPHXOIUMa —
I'pennanna, Upcke, Manre, Ykpajune u Makenonuje. BepoBaTtHo, a0/1eClIEHTH U3 €BPOICKUX
3eMa’ba Ca HHUCKMM U CpPEIHUM MPUXOJIMMa MMajy TEHJACHIM]Y Ja TOHaBjhajy obpaciie
MOHAIIaka KOjU Cy MPETXOJHO OWIIH 3aCTYIJbEHU KOJ afjoJieclieHaTa U3 3amaJHuX 3eMaba ca
BUCOKHM JIOXOTKOM, HITp. CMambeme (PU3NIKe aKTHBHOCTH, MoBehaHO celeHTapHO MoHaIIame,
AKTUBHOCTH 3aCHOBaHE Ha OOpaBKy HCIpeNl eKpaHa U MoBehame MpeKoMepHe KOH3yMalluje
3acimahenux nmuha m yHoca Op3e XpaHe, IITO TOCIEIWYHO JOBOAM 10 ToBehama cToIle
MpeKOMepHe TeXUHE U rojasHocTu. [lopen Tora, MHpPOM 3eMasba UCTOUHE, JY)KHE U [IEHTPaTHE
EBponie ca wuckum u cpenmum npuxonuma (ump. bemopycuja, Jletonuja, Monnasuja,
Xpsarcka, ['puka, Manta, Pymynuja, Cpouja, Crnosenuja, Yemka Peny6nuka u CrnoBauka)
npeasubha ce na he 1o 2030. ronune unu 1o 2050. roguHe 1ohu 710 6p30T MOpacTa MpeKOMEpHE
TeXHHE/TOja3HOCTH | OoyiecTH TMOBe3aHWX ca TrojasHomthy. IllTaBumie, ox mpeTXOAHO
HaBeJIEHNX EBPOIICKUX 3eMajba, HajBehe cMameme NpUCycTBa aujadereca W KOPOHAPHUX
Oonectu cpua, y3 maja unaekca renecue mace (BMI) cranoBuumTBa ox 5% mo 2030. roaune,
ouekyje ce y Xpsarckoj, Yemkoj, Jletonnju, Cpouju u Cnoaukoj. Ctora je HEOMXOIHO
noGoJbiatu nmpaheme TPEH0Ba y T0ja3HOCTH, Kao U MPaKCcu Koje Cy y Be3H ca rojazHourhy, a
Koje cy e(huKacHe y CMamemy TEJeCHEe Mace y €BPOINCKUM 3eMJbaMa Ca HUCKUM U CPEIUM
npuxoauma (255).
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[lperxonHe cryauje yka3yjy Ha noBehame mpeBalieHIMje  IpPEeKOMepHE
TEXHUHE/TOja3HOCTH Mel)y aoNieCIieHTHMa W3 €BPOICKUX 3eMajba Ca HHCKHM U CPEIHUM
npuxoguma uzmely 2002. u 2019. rogune, mro je y Yemkoj, HactaBbeno a0 2019. ¥V tom
nepuo.ly mpoHal)eHr Cy MEIIOBUTH PE3yJITAaTH Y TPEHIOBUMA U YHajMamke 60 MUHYyTa HU3HUKe
AKTUBHOCTH JHEBHO KOJ aJ0JIECIIEHaTa M3 EBPOIICKUX 3eMajba Ca HUCKUM H CpPEAHUM
npuxoauma. llITaBuine, MpeKOMEPHO CENCHTApHO TOHAIIamke (BHIIE o1 2 cara JHEBHO) U
HE0BOJbHA (PU3MYKa aKTHBHOCT (Mame o1 60 MUHyTa JHEBHO) 3HA4ajHO MoBehaBajy IIaHcy 3a
IPEKOMEPHY TEKHHY/T0jasHOCT Koj amoiecienarta (256-260). IIpema 0BOM HCTpakMBamy,
CPEIbOIIKOIIM W3 Haller HUCIHUTUBAamba Cy Yy BEIUKO] MNPEAUCHO3MIMJU 33 HACTaHAK
NPErojasHOCTH M TOja3HOCTH, 003UPOM Ha JOKa3aH HU3aK HUBO (DU3MUYKE aKTHBHOCTH H
nosehaH Mmepruos celeHTapHOT HAYMHA KUBOTA ca TCHJCHIIM]OM JIa CE OBE HAaBUKE HACTABE U Y
KacHHUjeM >XHBOTY CPEIbOIIKOJIalla MTO he YTHUIATH Ha HUXOB CBEYKYITHH 3JIPaBCTEHO-
¢u3uuKy craryc.

Crynuja koja je wuWMajga 3a [Wb Ja aHaJIu3upa Kopenamdje IpeKoMepHe
TEKWHE/TOja3HOCTH KOJI aJoJieCIeHaTa W3 pa3IMYUTHX COIMO-CKOHOMCKHX KaTeropuja,
nokasajia je Jia 3a pas3JIiKy OJf CKOHOMCKH pa3BHjeHHX 3eMasba 3amagHe EBporie u CeBepHe
AMepHKe, TIOCTOjU TIOpacT MPEBAJCHIHM]E MPEKOMEPHE TEXWHE/TOja3HOCTH KOJ YEIIKUX
ajioyiecrieHara. 3a0pumaBa YMHCHUIA J]a OBH HaJla3W OTKPHBAjy Behe IIaHce 3a MPEKOMEPHY
TeXnuHy/TojasHOCT Mely 11-romumimuM afonecueHTHMa HETro KO HUXOBUX CTapujux
BpIlIbaKa, 0e3 003upa Ha crereH (pU3nuKe aKTUBHOCTU. Y €KOHOMCKH Pa3BUjEHHM 3eMJbama
3anagne Eporie n CeBepHe AMepuKe reHepaiHoO MPEoBIIaaBa CynpoTaH CTapOCHH 00pasail y
norJsey mpeBajeHIlje IpeKoMepHe TexuHe/TojasnocTi. Hajseha mpeBaneniyja npekoMepHe
TEXKWHE/TOja3HOCTH KOJ JIEBOjUMIla Ca HUCKUM HUBOMMa (pU3MUYKe aKTUBHOCTH M HajBehu
1opacT HMHIUACHIUjE MPEKOMEPHE TEXKUHE/TOja3HOCTH KOJ Jle4aka ca HHUCKAM HUBOMMA
¢u3nUKe aKTHBHOCTH MOTY OHTH TIOBE3aHM Ca HE3JpaBUM HaBUKaMa y HCXPAaHU H
HEYjeHAYCHUM COIIMO-EKOHOMCKUM Pa3BOjeM y E€BPOIICKHM 3eMJbaMa ca HUCKUM U CPEIHBUM
noxotkom (261, 262). Y yHuBapujaHTHOM MOJIENy HAIlleI HMCTPaKMBarmba, Kao 3HAYajHU
HPEIUKTOPU MIPEKOMEPHE TeJIECHE Mace U3BOJUIM Cy Ce MYIIKU M0J, MiIahu y3pacT U peruoxH
Bojsoaune.

Buire on nonoeune cpeamoiikoiana (56,6%) tpaxku 3apaBcTBeHe MH(BOPMAIlHje Ha
MPEXH YMECTO KOJI JIeKapa y OpIuHaIHju. MyIIKH 1TOJI, HUKH MTPOCEK y IIKOJIN, CTAPHjH Y3pacT
npBe ynorpebe HHTEpHeTa, ynorpeba NaMeTHUX Tene(oHa, HHTEpecOBame 3a IOJIHO
NpeHOCHBE OOJIECTH W MEHTAJTHO 3/paBjbe, OWJIM Cy TOBE3aHM ca YemNHM TPaKeHmeM
3IpaBCTBEHUX MH(OpMallja Ha MpEXH yMmMecTo judHe mocete jekapy (263). ITocraBibambe
0e30eaHe 1 moAprKaBajyhe onajH mwiatopme Moriio Ou momMohu aioecieHTIMa J1a YHaIpeae
3/IpaBCcTBEHO oOpa3oBame. JIekapu Ou Takohe y paay ca ajojecleHTUMa MOTJIM MOJCTULIATH
JICKYCH]y O OCETJbUBUM 3/IPaBCTBEHUM TeMaMa. MYIIKHU a/I0JIeCIIeHTH YiMHE BehuHy XUTHHUX
roceTa JiekapuMma | 1oj Behum cy pu3suKoM oj Hecpeha, Kako 3a XUPYPLIKO JIeUeHhe Tako U 3a
XOCIHTAIU3AIIN]Y, 300T cIOpTCKUX Hecpeha nim noBpesa ycien Hacuba (264-267).

Kaga je y nutamy kopuiiheme 3/1paBCTBEHE 3alITUTE Ha OOJHUYKOM JIeUEHY Y
nocienmux 12 mecenn O6wmno je 3,1% wucnuranuka crapoctu 15-19 romuna, nok je 3,5%
UCTHMTAaHUKA KOPUCTUJIO yciyre AaHeBHe Oonnuue. Oxo 7,1% wucnuTaHMka KOju Npunana
KaTeropuju rojasHUX je MPUMJIBEHO y OONHUIy paau JMJarHOCTUKE, JieUeha WIH APYTUX
3/IpaBCTBEHUX yciyra, HacrpaMm 1,9% HOpManHO yXpameHUX MCIUTAHHWKA KOjU Cy OWiIM Ha
OOJTHUMYKOM JIeUeHy, alli OBa pa3linKa y KOpHUIIhewy OOTHHYKE 3/pPaBCTBEHE 3aINTHTE Y
OJTHOCY Ha KaTeropHuje yXpameHOCTH HMje CTaTUCTMYKU 3HavajHa. Huje Onio 3HavajHUX
pasnuka HU y Kopuinhemwy yciyra u3aOpaHOT Jiekapa OIITe MEIUIIMHE WIW Teaujatpa y
3aBHCHOCH OJ1 HUBOA YXPambEeHOCTH UCTIUTAaHHUKA.
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[Mpuctyn ycmyrama CTOMATOJONIKE 3APAaBCTBEHE 3allITUTE j€ jelHa Of TIaBHUX
oJipeHUIA 37paBiba 3y0a y 3ajennuniama. CTOMATOJIOMIKKA MPOOJIeMH, YKJbydyjyhu 3yOHE
kapujece, Hajuemthu cy wmehy amonmecnienTuma. [obaiiHe BpeAHOCTH KapHjeCHUX,
Henoctajyhux u miomOupanux 3y6a 3a amgonecuente oa 12 romuna y 2011. u 2015. roguam
owmne cy 1,67 u 1,86. ¥ 2010. roguawn, oko 2,4 munujapae Jbyau u 621 MunuoH nere 0mio je
MoTroheHo HEeJICUeHUM KapHjecoM Ha TPajHUM M MJISYHUM 3yOnMa, a HeJIeUeHU KapHjec TpajHuX
3yba OMO jeHajpacmpocTpameHHje CTOMATOJNIOMIKO cTame mupoM cBeta (268). ¥V CAJl je
npujaBibeHO Aa je 21% nene y3pacta 6-11 roguna u 58% anonecrenara y3pacra 12-19 roguna
uMa Oap jedaH Wiu BUIE KapujecHuxX 3yOa. Y mepuoay 2011-2012, mpeBasieHia HeleYeHOT
Kapujeca 3y6a ouna je oko 6,0% xon nene u 15,3% kox agonecuenara (269). [IpujaBibeHo je
Ja HeTpeThpaHe 3yOHE IIyIJbMHE M3a3uBajy jak 00J, MH(EKIHUjy U TpodieMe ca jernom,
TOBOPOM U YUEHEM KOJI JIeIIe U aJI0JIeCIIeHaTa. ATOJIECIIEHTH YUHE 3HaYajHy CTapOCHY TpyILy,
jep umajy crienuduune 3apaBcTBeHe oTpede. CTOMATOIIONIKA 3PaBCTBEHA 3AIITUTA j& Ba)KHA
noTpeba y 0BOj IpyIid, ¢ 003UpOM Ha HEH yTHIA] Ha KBAJUTET KUBOTA U HbCH MOTCHITHja J1a
no0oJblia onmite 3apaBibe. HeszamoBosbeHe 31paBcTBEeHE MOTpede neuHIcaHe Cy Kao pa3iinKa
u3Mel)y 37paBCTBEHHMX yCiayra MOTPEOHHX 3a CyodyaBame Ca 3[PaBCTBEHUM IMPOOJIEMOM H
nooujernx yeiyra (270). HesamoBosbeHe 3apaBCTBeHE MMOTpede Cy yoOHWUajeHe KOJ
aJIoJIeCIicHaTa W TPEJICTaBJbajy He3aBHCaH (PAKTOp pHU3HMKA 3a 3IPABCTBEHE HCXOJC KOJI
OJIpaciIMX INTO 3HAYM Ja MOTY HAMETHYTH BEJMKE TPOILIKOBE 3ajeQHUIU, 3PaBCTBEHOM
cucteMy W mojeauHiuma. [IpernenHa cTyauja je M3BECTHIIA O TMPEBAICHIM HE3aJ0BOJHEHUX
norpeda CTOMATOJIONMIKE 3PABCTBCHE 3alITHTE TPU YeMy je VYKyIHa MpeBaJICHIHja
HE33/10BOJbEHUX CTOMATOJIOIIKUX norpedba Ouna je 34,0%. Hajseha mnpesanenuuja
HE3a/I0BOJbEHUX MOTpeda npoHaleHa je y jyroucrouHoj A3uju, a HajMama y EBporu (271).

Huje Ouno pasnuka HU y Kopuiihemy yciyra Jiekapa CreldjalucTa Kao HU yclyra
n3a0paHOr CTOMATOJIOTa Yy 3aBUCHOCTH O/ HUBOA yXPameHOCTH HMchuTaHuka. HemrTo Behn
MpOLEHAT roja3HUX UCIHUTAHUKA KOPHUCTHU JIEKOBE Koje UM je mpomnucao ynekap (11,9%) xao u
JIEKOBe Koje HHje mporucao jekap (23,8%) y ogHOCy Ha ocTaje KaTeropuje rnpema HHBOY
yxpameHocTu. Mel)ytum, Hucy yTBpheHe 3HadajHe pa3nuKke y YIoTpeOH JIeKoBa y MOCIeHe
JIBE HEJNeJbe KOje Cy MPEeTXOoJuiie UCTpaKHBamy KoOje je mmpomucao Jjiekap u3mely ocoba
pa3IMUMTUX HHUBOA YXPAamEeHOCTH, a HHMje OWJIO HU pa3iivKa y y3uMamy JIeKOBa Koje HHje
IPOTIHCAO JIeKap.

Y MHOrUM €BpOINCKMM 3eMJbaMa, JIeKap OIIITe MpakKce HUrpa BaxHY YIOTy Yy
UACHTU(DUKAIM]U TOJa3HOCTH KOJ JIelle U Y KACHUJUM MHTEpBEHIMjama 10l yCJIOBOM Ja je Ha
pacrosiaramky 1 MyITHAUCIUILTHHAPHU TUM KOJU MOIpKaBa MPOMEHE HaulHa )KUBOTA KOJI JIEIe
(272, 273).

Cryamja Kkoja je WUCTpaxuBala TMpenpeke U ToTpede 3a UMIUIEMEHTAIHjoM
MHTETPUCAHOT CTAaHAap/ia 3paBCTBEHE 3aIITUTE O OPU3M TOja3HE JIele, KaKO WX TEPIHUINPA]y
3IpaBCTBEHU PAJHUIIM j€ WIACHTH(PHKOBAIA KJbYYHE KOMIIOHEHTE CTaHJapJa HHTETPHCaHE
3/IpaBCTBEHE 3alITUTE (Tj. HEBOJFHOCT JIa CE€ MOKPEHE TeMa O TEJEeCHO] TEeXUHU; HEeIOCTaTaK
BpEMEHA 3a ONTHUMAIIHO JIeUeHe; HEI0CTaTaK AYrOpOYHHX HHTEPBEHIHja; HEMOCTOjame
CTPYKTYpHUPAHOT MYJITHIACIUTUTHHAPHOT MIPUCTYTA; (UHAHCH]CKA OTPaHHYCHha U HETOCTaTaK
noBpaTHUX nHpopmanuja). OBe Gapujepe u morpede Ccy 0]l BENTUKOTr 3Hayaja 3a JAeuHucame
CTpaTeruja 3a UMILIEMEHTAIIN]y HHTETPUCAHOT CTaHAap/a 3/1paBCTBeHE 3amTute (274).
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Bucox kpBHU IpUTHCAK KOJ Jelle U aoJieclieHaTa je pacTyhu 31paBcTBEHU MpoOiieM
KOJU ce uecTo 3aHemapyje. [lemu Tpeba KOHTpoIUCATH KPBHHM IPUTUCAK JETHOM TOJAULIEE
noueBIIn oJf Tpehe ToAMHE CTapOCTH WIHM TPU CBAKOj MOCETH aKO Cy MPUCYTHH (hakTopu
pusuka. Kon nene muahe on 13 ronuHa, noBuIlieH KpBHU IPUTHCAK ce Ae(UHUILIE K0 KPBHU
nputrcak y 90. nepreHTIy WK BHUILE 32 y3pacT, BUCHHY U I10J1, 2 XUIIepTeH3Hja ce aedunure
Kao KpBHU mpuTHcaK y 95. nepueHTmiry uiu Buiie (275). Kox agonecnenara ox 13 roguna u
CTapHjuX, MOBUIIEH KPBHUA MPUTHUCAK ce Ae(hUHUIIE KA0 CUCTOJIHU KPBHU npuTHCcak ox 120 mo
129 mmHg u mujactoman mamu ox 80 mmHg, a xumepreHsuja ce nepuHUIIE KAO KPBHU
nputucak o 130/80 mmHg unu Bume (276). Jla 6u ce moTBpAMiIa XUNIEPTEH3Uja KO JIeIe U
ajzioyieciienara, Tpebamo Ou 006aBuTH amOyiaHTHO mpaheme KpBHOT mnputucka. [IpumapHa
XHUIIEPTEH3H]a je cafa Hajuemhu y3poK XUIlepTeH3Huje KO JIele U ajfoiecuenaTa. Tpebano ou
YpaaAUTU aHaMHe3y U (pU3MUKU Iperie U [UJbaHe CKPUHUHT TECTOBE KaKo OU ce MPOLICHUIH
OCHOBHHU MEJUIIMHCKHU mopemehaju, a nerna u agolieClieHTH ca XUIepTeH3ujoM 0u Tpebaino na
ce Tperiiesiajy Ha KoOMOpOuIHEe KapInoBacKyJjapHe 0oJiecTd, yKibyuyjyhu nujaberec Menuryc
U XHIEPIUNHAEeMHUjy. XUIEepTeH3Mja KOJ Jelle ce y TMOYETKY JIeYd NMpOMEHaMa y HauyhHYy
KHUBOTA, IIPU YEMY Cy HEKE OJl BbUX I'yOMTaK Yy TEJEeCHO] TeKUHH aKo Cy IMpelaroja3Hu Win
roja3Hu, 37JpaB HAYMH UCXPAHE U PeloBHA (PU3MUKa akTUBHOCT (277). Jlema ca CAMITOMATCKOM
XUMNEPTEH3U]OM (HIp. I1aB000JbE, KOTHUTUBHE MTPOMEHE), XUTIEPTEH3HjOM Yy CTaAnjyMy 2 6e3
dakTopa Koju ce MOKe IPOMEHUTH (Kao IIITO j€ TOja3HOCT), JOKa3 XUIIEPTPOdHje JieBe KoMope
Ha exokapauorpaduju, OMI0 KOju CTaJAMjyM XUIIEPTEH3Hje MOBE3aH ca XPOHUYHOM Oosemnrhy
OyOpera mim nujaberecoM, WIM YHOpHAa XUIEPTEH3Wja YIPKOC MCIUTHBAKBY MOIUBUKAIT]a
KMBOTHOI CTHJIa 3aXTEBajy AHTUXUIEPTEH3MBHE JIEKOBE U Tpeba HUX IMPOLEHUTH Ha
KapaIMoBacKynapHo orreheme exokapauorpadujom (278). Paca u eTHHYKA MPHUIIATHOCT Cy
IIOBE3aHU ca PU3UKOM OJ1 XUIIEPTEH3H]e, HIIP. JJaTHHOaMepuiKa U adypoaMepryKa Jiena cy mos
BehuM pusukom. [lopoauuna ncropuja xuneprensuje wim KBb, mymku mon, Hucka nopohajua
TEXHWHA U MyLIEHEe MajKke TOKOM TpyaHohe cy nomaTHM (akTopu pU3HKa, JOK Jena Koja
Cy JI0jeHa UMajy CMameH PU3HK 011 Xumeprensuje (279).

CBa nena ca NMOBMIIEHMM KPBHUM HPUTHCKOM OJHOCHO XMIIEPTEH3UjOM Tpeba Ja
U3BpIIIE TEPAITHjCKEe MPOMEHE Y HAUYMHY KUBOTA KaKO OM CHU3WJIN KPBHU MTPUTUCAK U CMAFHHIIN
PU3UK OJf pa3Boja JOAAaTHUX (akTopa pHU3MKa 3a KapJauoBacKynapHe Oosectu. Tpeba
MOJICTULIATH T'yOUTaK TEXKHUHE KOJ JIele KOja UMajy IPEKOMEPHY TEKUHY WM r'0ja3HOCT, a OHU
KOjU cy rojasHu Tpeba na Oyny ynyheHu Ha cBeoOyxBaTHE, MHTEH3MBHE, MOPOIAMYHO
OpHjEeHTHCaHe IporpaMe OuxejBHOpanHe uHTepBeHuje. He mocToju cMepHuia 3acHoBaHa Ha
JIOKa3MMa Koja Oumpenopyduia ojapeheHy NyKMHY HMCHUTHBama MOAM(DUKaLMje >KHBOTHOT
CTHJIA, ]I Pa3IMYUTE UCTPAKUBAUKE CTYAMj€ CYTE€pHILY J1a je IEpUO O/l TPH JI0 ILIECT MECeLn
JIOBOJhAH Ja ce yTBpAu epukacHoct (280).

PenoBHa, KOHTHHYHpaHa (pU3MUYKa AKTUBHOCT j€ Haje(hpUKaCHHUja 3a CHU)KaBake KPBHOT
MIPUTHUCKA, a Je1a U ajojeciieHTH Tpeda na ce 6ase 30 1o 60 MuHyTa yMepeHe 10 UHTCH3UBHE
¢u3MuKe aKTUBHOCTH HajMambe TPH J10 MeT JaHa HenesbHO (281). JenHa cryauja je mokasana ja
BexkOame o1 60 MUHYTa TpH IyTa HEAEJHEHO TOKOM TPU Mecela JOBOIH JI0 MPOCEYHOT Tana
CHCTOJIHOT KPBHOT NPUTHCKA 3a CEAaM IOeHa U CMamema cTome xunepreHsuje 3a 12% wmelhy
rojasHoM JernoM mpe myoepreta. [lema ca MOBUIIEHWM KPBHUM HPUTHUCKOM, CTagujym 1
xuneprensuje 0Oe3 omrehema opraHa WiIM KOHTPOJMCAHE XHUIEPTEH3Wje cragujyma 2
UCIyHaBajy ycjioBe 3a yuemhe y TaKMHYapCKUM CIOPTOBMMA. Buie acnekarta aujeTeTcke
UCXpaHe 32 3ayCTaBJbabE XUMEPTEH3Hj€ MOBE3aHO j€ ca HWKUM KPBHUM MPUTHCKOM KOJI Jie1ie
U anonecrienara. Jlemy ca xumepreH3ujoM Tpeba CaBeTOBATH Jla TEKE UCXPAHU Cca BUCOKHM
cazpkajeM cBexxer Boha M moBpha, BIakHMMa M CMamemUM yHOcoM HaTpujyma. Ilocroje
OCKYHH, a1 cBe Behu moiary 1a KoMruieMeHTapHe METUITMHCKE TEXHUKE 32 CMambEHhe CTpeca
(HIIp. MeaMTaIMja 3a TIOJJM3ambEe CBECTH O JHCAbY, JOra) MOTy Jla CMame KPBHU MPUTUCAK KOJ
nere u anonecienara (282). YmorpeOy myBaHa U aimkoxoiia TpeOa m3deraBaTu KOJ CBE JEIIE,
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MOTOTOBO KOJ JILle ca XHMIIEPTEH3UjoM ¢ 003MpoM na myuiewme nosehaBa pusuk ox KBB, a
yTBphEHO je Ja MPEeKOMEpHH YHOC ajKOXoJia MOAMKE KPBHU IPUTHUCAK KOJ ajoJeclieHara
(283).

Takohe, 3a0pumaBa mojaTak U3 HaIIET UCTPAKMUBaMkA Ja j€ apTePUjCKYy XHUIIEPTECH3HU]Y
umaio 4,5% cpeamoIIKoiana, a a Cy roja3Hu cpeamonIKonny umand y 20% moBHUIlIeH KPBHU
nputucak u 1o 'y 29,4% cuctonanu. OBU nojay ropope 0 030MJbHOCTH U BaXKHOCTH MpodsieMa,
Kako OM ce Ha Bpeme Ipeny3ele aJeKBaTHE Mepe NMpPEeBEHIje U Jeuerma, MoceOHo Moryhux
KOMIUTMKAIlMja ¥ mopemehaja 3paBsba KOju MOTY OMTH IOBE3aHHU ca roja3HoIIny.

JIOKyMEHTOBAHO je /1a ce paHu CTaJUjyMH aTepPOCKIEPOTCKOT MPOIEeca MOTY OTKPUTH
KoJ rojasHe aeue. Enporenna aucyHKIMja MpencTaB/ba KJbYYHU paHU KOpakK y pa3Bojy
aTepockiepose (69) koja je 3abenekeHa Koj rojazue nere u afgonecienara (70). MHore cTyauje
Cy MoKa3zajle Jla KapAHOBacCKyJIapHU (PaKTOpH pU3MKA MPHUCYTHU y JAETUILCTBY NpenBubajy
KOpOHApHY apTepujcky Oomect y oapaciom a00y (71-73). I'ojasnocT u nujaberec cy Takohe
OJIMCKO TIOBe3aHM MeTabonuuku mopemehaju Koju Cy mocraiau TJIaBHH TPOOJIEMH jaBHOT
3IpaBJba MUPOM cBeTa (284).

YrinaBHOM, r0ja3HOCT | JeNpecHja cy MoJe/beHe Kao OJIBOjeHH 3IPaBCTBEHU MPOOIEMHU
du3nYKe ¥ eMOIMOHAIIHE MpUpoe, pecrekTuBHO (285). Melytum, nenpecuja U rojazHOCT
MMajy CIMYHE CHMIITOME Kao INTO Cy MPHUTYXO€ Ha JIOUly CIHKY O Ce0H, ICTPEeCUBHO
pacroyiokeme, MOTeIKohe ca crnaBameM, CEACHTAapHU CTHII JKMBOTA M HEPEryJIHCaH YHOC
xpane. OBU CUMITOMH Cy JMJarHOCTUYKU KPUTEPUJYMHU 32 JACTPECU]y U MOTY MOCITYKUTH Kao
Be3ze m3Mmely rojasHoctu u penpecuje (286). MenTaHe 601€CTH U TOja3HOCT ¢y yoOu4ajeHa
cTama koj anonecueHata. Ckopo 8% TuHejiiepa uUMa AujarHosy nempecuje, a 25% uma
AQHKCHO3HOCT y OmII0 KoM TpeHyTKy. OnHocHO, BehuHa cTyamja ykasyje Ha TO Jja MIIad KOjH
Cy rojasuu cy venrhe nenpecuBHu y nmopehemy ca Miaaauma Koju Hucy rojasuu. (287). laswe,
MaKo MIIJM ca TEIIKOM oja3Homihy, y mopehemy ca OnmakuM oOIUIMMa TOja3HOCTH, UMajy
HENoBOJbHUjEe (U3MONOMIKE mnpoduie, Kao mMTo je Beha mpeBajeHNMja XUIEpTEH3HU]e,
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIM]e M MacHe OOJIECTH jeTpe, HEHW3BECHO j€ Jla JIM Ce OBE pasJIUKe
HPOLINPYjy Ha BUXOBe mcuxonomike npoduie (288). [denpecuja w/Mian aHKCHO3HOCT MOTY
MOCJTYKUTH Kao TOKpeTad pa3Boja TEXKUX OOJMKA T0ja3HOCTH, WM AITEPHATHUBHO, TEXKHU
OOJUIM TOjJa3HOCTH MOTY JOBECTHU 0 aHKCHO3HOCTH w/wunm aenpecuje (289, 290). Nako
E€MOITMOHAJIHA WCXpaHa HHje TOcpeaoBaja y ofHocy u3Mely aemnpecuje/aHKCHO3HOCTH M
TEXWHE I'0Ja3HOCTH, JOHTUTYJUHATIHE cTyauje Ouhe aparorneHe y MASCHTU(UKALUJU IPYTUX
MexaHu3aMa Koju oOjamrmaBajy ojHoce u3Mel)y MEHTaIHMX OOJECTH M TO0Ja3HOCTH Y OBOj
MoMyJaluju, MTo OW 3ay3BpaT MOTJO Ja IMOCIYXKH Kao OCHOBA 3a Jajba MeTa aHAIUTHYKa
uctpaxuBama (291). Y namoj cryauju je nponahena sHauajHocT u3mel)y HUBoa yxXpameHOCTH
U IPUCYCTBA CUMIITOMA JIENPecHje, IAe je MOKa3aHO Jla YMEPEHU JENPECUBHU CUMIITOMU U
yMepeHa JIeTpecrja jecy Haj3acTyIUbEHUJU y TPYIH HOPMAIHO yXPamEHUX, IOK C€ YMEPEHO
TEIlIKa JeNpecuja MojaBibyje KO roja3HUjuX U HOPMAJIHO yXpambeHUX.

HctpaxxuBame U pa3yMeBame 3PaBCTBEHOT IMOHAMIAKha OMIIAAMHE CPEIHOIIKOICKOT
y3pacTa y jelHO] CpelMHU je OJ 3Hauaja y NMPEBEHIMjU T'0ja3HOCTU U JAPYTMX XPOHUYHHUX
He3apa3HuX O0JEeCTH KOje Cy MOCJeNnIla T0ja3HOCTH, Koja je jemHa o Boaehux 6omectu 21.
BEKa.

EduxacauM wHTEpBEHIIMjaMa 3a TIPEBEHIHU]Y U JIeUeHE TojasHOoCTH Moryhe je
MOCTICIITUTH MMPOTEKTUBHE (haKTOpE, U CIIPEYUTH HACTAaHAK TOja3HOCTH U KOMILTUKAIIH]a.
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PesynraTu Hamer ucTpakMBama HarjiamaBajy Ja je TpeBaJICHIMja T0ja3HOCTH Yy
HOMYJIalUji CPEIbOIIKOJIICKE OMIIaMHE Ha 3Ha4ajHOM HHBOY U Ja je MOTpeOHO paauTH Ha
IPOMOBHCAY 3/IPaBUX CTHJIOBA JKMBOTA M TOJM3ay CBECTH O HUXOBHM IOTCHIUjATHUM
KOpHCTUMA 3a 3paBCTBEHH cTaryc. OapenHuIe Koje Cy Ce HCTHLANIC Kao 3HaYajHe y MOTJIeay
HUBOA YXpamEeHOCTH OMIIe Cy MOJI, CTAPOCHE TPYIe U TOAWHE CPEIOIIKoana. Y 0JHOCY Ha
HAaBHKE Yy HCXpaHHW, CaMO KOH3yMalyja moBpha WMiM cajare W3/ABaja c€ Kao CTATHCTHYKU
3HayajHa BapHjaliia Be3aHa 32 HUBO YXPAmbCHOCTH MCIIUTAHUKA. Y YHUBAapHjaHTHOM MOJIEINY,
Kao 3HauajHH NPEIUKTOPH MPEKOMEPHE TEKUHE U3ABOJUIIH Cy Ce MYIIKH MOJI, MiIahul y3pacT u
Pernon BojBoaune, mrTo je moTBpheHO MyITHBapUjaHTHUM PETPECHOHUM MojenoMm. M3 Tor
pasiora cy moTpeOHe HHTEPBEHIIH]€ 3paBCTBEHOT BaCIIUTama Kako Ou ce moehasio mpucycTBo
3[paBUX CTHUJIOBA JKMBOTAa W CXOJHO TOME CMamHiIa MPEeBAICHIMja T0ja3HOCTH y OBO]
ByJIHEpaOMIHOj nonyamuju (292).
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6. BAK/bYYAK

Ha ocHOBY pe3yiitata HCTpakuBarmba U3BEICHHU Cy cienehy 3aKkibydlin:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

VY ucnutuBanoj nonynauuju 74,8% ucnuraHMKa je ca HOPMAJHOM yXpameHoIhy,
npenrojasHo je 14,2%, rojazuo 7,3% a notxpameHo je 3,6% ucnuTaHuka.

Jeuanu cy y BeheMm npouenty npearojasau (16%) u rojazuu (10,3%), 1ok cy neBojuwniie
y Behewm mporeHty norxpamene (4,3%) u Hopmanuo yxpamene (80,2%).

Munahu cpenmomkonu cy y Behem mporeHTy npearojasuu (16,4%) u rojasuu (8,8%)
ol crapujux cpeamomkoiama. Ca crapomhy HCIUTaHWKAa ce cMamyje yuderrhe
MPEroja3HuX M rojasHUX CPEIHHOIIKOIAIIA.

CpenmOomKony  KOju NPUIAAajy HAjCHPOMAIIHHUJUM  CJIOjeBUMAa MO0 HMHICKCY
6narocrama cy y Behem nporeHty npearojasuu (15,7%) u rojazuu (8%).
CpeamOoIKoIIy KOju MoTHYy U3 pernoHa Bojsogune cy venthe mpenrojazau (20%),
JIOK Cy TOja3Hu Hajuemhe motumany u3 peruona Jyxxue u Mcroune Cpowuje (9,9%).

VY mopoaunama Jiene rae mocToju MpUCcycTBO 00a poauTesba Jela cy Hajuyemrhe Ouia
HOpMaTHO yxpamweHa (77,3%), 1ok Cy y HEKOMILIETHIM MTOponIiaMa Jiera yenrhe ouia
rojasna (11,8%).

CpenmomKoay cy ce H3jallbaBalid J1a Ce 3a MPHUIIPEMY XpaHe Yy HHHXOBHM
nopojuiiamMa Hajuyenhe KOpUCTu yibe (62%), TOK ce CBHECKa MAacT KOPHCTH BeoMma
gecto y 35,4% cimydajeBa.

IIpeko nBe TpehmHe cpeamoIIKONala He A0cojbaBa Xpany (67,1%), IOk XpaHy
JI0COJbaBa YECTO CBaKU YETBPTH cpeamomkoall (23,3%), a yBek cBaku necetu (9,7%).
Huje Guio paziuke mpeMa noiy y 10cojbaBamy XpaHe Kojy jely.

CpenmomKoIM U3 TPaJCKUX CPelIUHA PEOBHUjE JOPYUYKY]y CBAaKOTa JaHa, Kao U
cpeamoIKou u3 pernona Jyxxue u Mcroune Cp6uje. Cpenmwomurkoniy u3 Bojsonune
Hajpehe TOopydKyjy CBaKora JaHa, CPEIH-OIIKOJIIM MYIIKOT Ioja 4denrhe TopydKyjy
CBaKora JlaHa y oJHOcy Ha JeBojuuile. Takohe demthe cBakora aaHa IOpYUKYjy
CPEIOIIKOIIIN KOjU TPUITaiajy HajooraTujumM rmopouiamMa, kao u miahux y3pacra 15
" 16 ronuHa.

Xneb cBakora J1aHa KOpUCTe Hajuenthe cpeamOomKoIIu u3 peruona Jyxxue u Mcroune
CpOuje, Ka0 M CPelHOLIKOJILIU U3 IPafCKuX cpeauHa. Xiel yenrhe KopucTe cBaKor
JlaHa Jevaly U cpeamoInkonny miale crapocHe 1o6u (15-17 roguna)

Kaga je y mnuTtamy pemoBHOCT KOH3yMHpama IOjeIUHUX Tpyna HaMUPHHIIA,
auctpuOynrja u3riena oBako: moBphe wnm canaty Hajuemthe 4-6 myTa HeaesbHO
(74,4%), 1-3 nyta HenessHo cokoBe 100% Bohe (33,8%), cnartka Oe3ankoxoiHa muha
(35,0%), upBeno meco Hajuenrhe (60,4%), 6emo meco (61,3%) xkao u cyxomecHare
npousBoje (34,8%), nok pudy niam MOpcke 1uTogoBe pehe o jennom HenesbHO (48,3%).
Cpenmomkoniy u3 Hajooratujux nopoauna (41,2%), usz pernona beorpana (47,7%) u
ceockux cpenrHa (43,3%) cy yenrhe KoH3yMupaiu Bohe jeTHOM UK BUIIE ITyTa THEBHO
y OJIHOCY Ha JIpyTe CPeIHOLIKOIIIE.

Kana je y nutamy KoH3yMupame rnospha wim canare, n3y3uMajyhu KpoMIHp U COKOBE
HanpaBJbeHe 0] cBexker noBpha Hajooratuju cioj ux Hajuenthe kopuctu (50,2%), Kao
u onu u3 beorpanckor peruona (51,7%).
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

[Iparusmu kon3zymanujy cokoBa oa 100% uuctor Boha wiu nospha 1-3 myTa HeeJbHO,
3amaka ce Jia ra Hajuenihe KOpucTe CpeamboIIKoiIu u3 6oraror cioja (39,3%).

Y KOH3yMUpamwy CIATKUX 0€3IKOXOIHUX rha, peiibade CPeIHONIKOIIIN 3 PerHoHa
Jyxne u Ucroune Cpbuje (23,2%) y 0THOCY Ha CPEIHOIIKOIAIE U3 APYTUX PETHOHA
KOjU WX KOPHCTE jeIHOM WJIM BHILIE MyTa JHEBHO, CJCle BPIIbAIM H3 pPErHoHa
Bojsoaune (19,4%), rae Mymku mon deumrhe KOPHCTH OJ KCHCKOT, M OHU W3
HajCHUpOMAIIHH]ET CJIoja.

Kana je y nutamy KOH3yMHpame IPBEHOT Meca, CPeIOIIKOIIIHU U3 pernona beorpana
yemrhe o CpeamhOIIKoIaa U3 IPYrux peruoHa KOH3YMHPAjy IPBEHO MECO jeTHOM HIIH
Bulle myta aHeBHO (7,4%), nok 1-3 myTa HenesbHO Hajuehe TO YMHE MCIUTAHUIIM U3
peruona Bojoaune (67,2%), My1iku 1ot yenthe oJ] >KeHCKOT KOH3yMHpPa CBaKOIHEBHO
Y OHU M3 HajCUPOMAIITHH]ET CII0ja.

VY KoH3yMarmju Oesor Meca HeMa CTaTUCTHYKHY 3HauajHe pa3jivke nu3Mely HCIIuTaHuKa
y OJIHOCY Ha EbHXOBE COLMO-IeMOrpad)CKe KapaKTEPUCTHUKE, OCHM KaJlla je y TMHUTamby
PETHOH U TO OHM U3 peruoHa beorpana denthe o cpeamonIKoIana u3 Apyrux peruoHa
KOH3yMHupajy 6eno meco 4-6 myta HenesbHO (42,3%), JOK MCIUTAaHULM U3 DPErHoHa
Bojsonune nymio pehe konsymupajy 6emno meco (21,8%)

[TopenuBum KOH3yMUpame prude UM MOPCKUX TUIO0BA, CPEIHH-OIIKOIIN U3 PErHOHa
beorpana vemthe ox cpenmomkoniana U3 IPYyrux peruoHa KOH3YMHUPAjy puOy WM
mopcke mogoe 1-3 myra HemesbHO (43,0%), mok pehe ox jemHOM Heme/bHO PHOY
WIH MOPCKE IUIOZ0BE KOH3YMHPAjy CPEAbOIIKONIN U3 peruona JyxxHe u Mcroune
CpOwuje, 1 CKOpO TIOJIOBHHA UCTTUTAHUKA W3 HAJCUPOMAIITHH]ET U CPEIET CJIoja.

Kana je y nuramy KoH3ymmupame mnpepaljeBuHa, MyIIKH IMOJI 4emrhe KOPUCTH Of
’KEHCKOT jeTHOM WJIH BHIIIE ITyTa JTHEBHO, U3 pernona Bojsoaune y 31,8% konsymupajy
npepaheBrHE 071 Meca/CyXOMECHAaTHX MPOU3BO/A jETHOM WJIM BUIIIE ITyTa JHEBHO, a
11,7% cpenmwomkonarna u3 peruona lllymaauje kousymupa pehe o1 jeTHoM HeAeJbHO
Miieko ¥ MileyHe mpou3Bojie 4-6 myTa HENEJbHO KOH3YMHPAjy CPEIHOLIKOIIIH
[lymamuje, omrocHO 32,8% cpenmoIniKoiana y 0JHOCY Ha JPyTre PerHoHE.

Kana mocmarpamMo yXpameHOCT MCIHUTAaHMKa y OJHOCY Ha KOH3yMHUpamwe ojpeheHnx
BpCTa HaMUpHHIIA TIOCTOJU 3HA4YajHOCT Yy KOH3yMaluju ToBpha WM canare,
n3y3uMajyhu KpoMIHp U COKOBE HampasibeHe o] cBexker nospha. [Totxpamene ocobde
cy y uak 47,6% cydajeBa KOH3yMHpalie HaBeJIeHy XpaHy 4-6 myTa HeJeJbHO, JOK Cy
UCTY XpaHy rojasHe ocode koHsymupaiue y 42,9% jeJHOM UM BUILE ITyTa JHEBHO
Kana cy y muramy CTaBOBH HCIUTaHHWKA TpeMa (akTOpHMa pU3HMKA IO 3paBibe,
CPeAOIIKOIIHN Y OKO MOJIOBUHHU ClTyyajeBa UMajy MCIIPaBHE CTABOBE y MOIJIEAY TOra
na ucxpana (49%), ¢usmuka axtuBHocT (51,3%), mymeme (48,6%), KoH3yMHpame
ankoxouna (46,3%) u apymTBeHe akTuBHOCTH (46,5%) UMajy BeoMa BEIMKH yTUIA] HA
3npaBsbe. CBaku Tpehu cpeamolIKoyiall cMaTrpa J1a OBU HaBeleHU (aKTOpu HMajy
BEJIMKH YTHIIa] Ha 3/IpaBJbe.

79



Munanen ['pyjuunh JlokTopcka aucepraiyja

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Kana je y nutamy KOH3yMHpamke IUTapeTa, CPEIHOIIKOIIIH Y POCEKY MOIMYIIE JHEBHO
16,21+7,86 (MuammyMm 3 turapere, makcumyM 40 mgaeBHO). Cpemmomkonmu ox 18
roguHa Hajuenthe mymie cBakonHeBHO (12,9%), mox moBpemeHO Hajuenihe TO 4HHE
cpenmomkonu o7 19 (8,7%) u cpenmomkoniy o 16 roguna (7,6%). [locmatpajyhu
noOHe rpyre, cpeamomKoanu y3pacrta 18 no 19 roauna, cBakOJHEBHO KOH3YMHPA]y
urapere y 10,5%, mox moHekaa KOH3yMupajy y 6,1% ITo je TOTOBO AYIIO Mamke y
oJIHOCY Ha J00HYy y3pacT ox 15 mo 17 roguna. Kaga je y nmutamy peruoH Hajuemihe
CBAaKOJIHEBHO MyIIe cpeamokoiiy u3 Bojsomune (14,4%), a moBpeMeHO U3 peruoHa
Jyxue u Uctoune Cpobuje (7%).

[IpatuBmi mpema CoOUO-AeMOTpaCKUM U COIMO-CKOHOMCKHM JIeTEpPMUHAHTaMa
UCIIUTaHUKA, HEMa CTAaTHUCTUYKU 3HAuYajHE pa3iuKe KOJ  HWCHUTHUBAaHE TpyIe
CPeIbOIIKOIIAIA KaJla je Y TUTaky KOH3YMUPAkEe [UrapeTa u3y3eB Kajaa je y MuTamy
pernon u y3pact. Cpemmomkonnu o 18 roguHa Hajyemhe myire CBaKOJIHEBHO
(12,9%), nox moBpemeHo Hajuemrhe TO YmMHE cpeamoukoaun ox 19 (8,7%) u
cpenmwomkonuu on 16 romuna (7,6%). Kama je y mnuramy pervoH Hajuemhe
CBaKOJHEBHO IyIlIe cpeamonikoinu u3 Bojsoaune (14,4%), a moBpeMEeHO M3 peruoHa
Jyxue u Uctoune Cpobuje (7%)

[TocmarpaHo y OJHOCY Ha COLMO-IEeMOTpad)CKe M COIMO-CKOHOMCKE JICTCPMUHAHTE
UCIIUTaHUKA, HEMa CTATUCTUYKU 3Ha4yajHEe pa3jiMKe KOJl WCIUTHBAHE TpyIe
CPeIbOIIKOIIAIA KaJla je Y MUTaky KOH3YMUPAkhEe IICUXOAKTHBHHUX CYTICTAHITH.

Jla cy Beoma 3a0pHHYTH 300T IITETHUX MOCIEANIA TTYIICHa/U3I0KEHOCTH TyBaHCKOM
mumy u3jacauio ce 14,4% cpenmomkonana, nomano 22,6% mux, cBaku tpehu ce
W3jaCHUO Ja HUje TpeBwuie 3a0punyT (34,1%), a 28,9% cpeamomikosana je pekio aa
HUMAJIO HUje 3a0pUHYTO.

[TocmatpaHo y onHOCYy Ha couuo-aeMorpadcke M COIHO-€KOHOMCKE JeTEepMUHAHTE
WCIUTAHUKA, CTATUCTUYKU 3HAYajHE PA3JIMKEe KOJI UCTIUTUBAHE TPYIE CPEAHOIIKOIAIA
MOCTOj€ Kaja je y MUTamby KOH3YMHUPAmkE aIKOXO0Ja Y OJTHOCY Ha IOJI, CTapOCHY 100,
noOHe Tpyme, peruoH W THN Hacesba. Hamme, anikoxon yemnrhe KOH3yMHpPajy MYIIKH
ucnutanuim (35,5%), crapoctu on 18 u 19 roguna (37,7% u 40,6%), u3 peruona
Bojsoaune (44,3%) u u3 ceockux Hacesba (35,6%).

CpeamOoIKoIIM KOju TyIle TOBPEMEHO, OHHM KOjU KOH3yMHpajy aJlKOXOl U
TICUXOAKTHUBHE CYIICTaHIle Yenrhe cy rojazHu.

VY nmorneny ¢pusmuke akTHBHOCTH, Hallla UCIIMTUBAHA MOMYyJallkja CPeaHOIIKoIaa je
Moxke ce pehu cnabo akTHBHa, jep xoaa Mamwe o 150 muHyTa HenesbHo y 27,5%, Bo3u
ouruki mambe o7 150 MmuHyTa HenleJbHO Y 69%, (U3NUKY aKTUBHOCT Y CJIO00THO BpeMe
(ciopt, uTHEC, pekpeaTUBHE aKTUBHOCTH) HHMKa/la HE YIPaXXKiaBa MPEKO MOJIOBHHE
wux (58,5%), BexOe 3a jauame wummha HUKanga He ynopaxmaa 82,5%
cpenmolkonana, 4 g0 7 caTu JHEBHO MpoBoAu y cenehem monoxajy 45,7%
ucnutanuka. Cropt/duTtHec/pekpeanuja, Bumie o4 150 MuHyTa HEE/bHO YIpaXKbaBa
TEK CBaKM JIpyTH cpeamoirkonal 50,6%.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Hema cratuctuukm 3HavajHe pasnuke usMmely Qu3nuke aKTUBHOCTM U HHUBOA
YXPamEeHOCTH KO/ HCTIUTHBAHE MOITyJIAIH]e.

IlocToju cTaTuCcTMUKKM 3HAyajHa IIOBE3aHOCT H3Mel)y caMoIpoleHe 3/paBiba
UCIHUTAaHUKA ¥ HUBOA yXpameHocTu: 7,3% rojasHux ucnutanuka u 13% moTxpameHux
CBOj€ 3/IpaBJbe OIEHY]e Kao MIPOCEUHO.

buio je craTHCTHYKHM 3HAa4YajHE pa3iIMKe y MPHCYCTBY CHMIITOMA JCHMPECUBHOCTH Y
OJTHOCY Ha CTENEH YXPAamEeHOCTH HCIUTAHUKA. biarm JenpecuBHM CUMIOTOMH U
yMepeHa JenpecHja cy OWIM Haj3aCTYIUBCHHMjU y TPYINU HOPMAIHO YXPAHEHHX
cpenmonikonama (75,3% u 58,3%). YMepeHo Terika aenpecuja je Ouiia mojjeHaKo
3acTyIJbEHA Y TPYNH HOPMATHO YXPAamhEHHUX U T0ja3HUX, JIOK je TelIKa Jenpecuja Ouna
3aCTYIJbE€HA KOJ| JeTHOT CPEIHOLIKOIIIA Y TPy HOPMAJIHO YXPambEHUX.

Aptepujcky xurneprensujy uMano je 4,5% ucnuranuka. [Ipoceuna BpeaHOCT BUCHHE
CHCTOJIHOT TpuTHCKa m3Hocwia je 121,2+10,6 mmHg, mok je mpocedyna BpemaHOCT
BHUCHHE JMjacTONHOTr mpuTHcka Omna 74,3+8,5 mmHg. Pesynratu cy mokaszamu na
BPEHOCTH CUCTOJHOT mpuTucka >140 mmHg je umaino 3,1% ucnuranuka. Bpeaqnoctu
JIMjacTOJIHOT KpBHOT npuTHcka >90 mmHgumaio je 2,6% ucnuTtaHuka.

l'ojasau cpenmwommkoniy umajy y 20% mnoBuiieH kpBHH npuTHcak u To y 29,4%
CHCTOJIHH.

Kana je y nutamy kopumheme 34paBCTBEHE 3alITUTE Ha OOJHUYKOM JIeUEHY Y
nocneamux 12 meceru 6uno je 3,1% ucnuranuka crapocta 15-19 roguna, 10k je 3,5%
UCIHUTAaHUKA KOPUCTUJIO yCIyre JHEBHE OOJIHULIE.

Y nocnenmwux 12 mecenu 7,1% wcnuTaHWKa KOjU MIPHITAJIA]y KAaTETOPHjU TOja3HUX je
IPUMJBbEHO Y OOJHHUILY PaJH J1jarHOCTHKE, JeUeHha WIN APYTUX 3ApaBCTBEHUX yCIIyra,
oK 1,9% HOpMamHO yXpameHHX UCIHUTAHWKA OMJIO HAa OOJHUYKOM JICUCHY, Al OBa
pasnuka y kopuinhewy OOJHHYKE 3ApPaBCTBEHE 3alUTHUTE Y OJHOCY Ha KaTeropuje
YXpamEHOCTH HUj€ CTATUCTUYKYU 3HAYajHa.

Huje 6uno 3HavajHUX pas3ivka HU y Kopulnhemy yciyra u3abpaHOr Jiekapa OINIITe
MEIMLMHE WM TNeANjaTpa Yy 3aBUCHOCH OJf HUBOA yXPamEHOCTH McluTaHuka. Huje
OWJIO pa3nMKa HU y KOpUIThewy yciyra JeKkapa CrelHjaircTa Kao HU yciayra u3adpanor
CTOMATOJIOTa y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA YXPAaHEHOCTH NCIIUTAHUKA.

Hemrro Behu mporieHat rojasHUX MCIUTaHWKA KOPHUCTH JIEKOBE KOj€ UM je TPOIHCA0
nekap (11,9%) kao u jekoBe Koje Huje mponucao sekap (23,8%) y oaHOCY Ha ocTaje
KaTeropuje npema HuBoy yxpamweHocTH. Melyytum, HucCy yrBphene 3HauajHe pas3jiuke y
yIoTpedu JIEKOBa y MOCIEIHE ABE HEJeIbe KOje Cy MPeTXOANIIe UCTPaXHUBalby Koje je
npomnucao Jiekap usmely ocoba pasmTMUMTHX HHUBOA YXpamEHOCTH, a HUje OWIO HU
pas3iuKa y y3uMamy JEKOBE KOje HUje MPOINcao JeKap.
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['ojasHocT je y EBponu je nocerna nanaemujcke pazmepe. CaMmo TOKOM MOCIEAHE IBE
JICLIEHH]j€ TOja3HOCT ce yTpocTpyumia. M y3 mocTojame CTpaTeNKKX JOKyMeHaTa yCMEPEHUX
Ha TPEBEHIM]Y U KOHTPOJy T0ja3HOCTH, BEIMKH Opoj 3eMajba C€ CyouaBa Ca BHCOKOM
NPEBAJICHIIMjOM. YKOJIMKO CE€ T0ja3HOCT I0jaBH Yy PaHOM IEPUOIY YKUBOTA BEOMa YECTO
Mpe/ICTaB/ba MPOOJIEM M KAacHUje TOKOM KHBOTa a MpeACTaB/ba U (pakTop pH3WKa 3a pa3Boj
XPOHUYHUX He3apasHux Oosectu. CTora, MOIU(PHUKOBAmE MO3HATHX (pakTopa pH3MKa KpO3
3PaBCTBEHO BACIUTHE WHTEPBCHIMjC NMPOMCHE IMOHAIllamba MOXKe MmoMohu aa ce chpedn
HAaCTaHaK roja3HOCTH M KOMILIMKAIIKja, CIIPEYH HECIIOCOOHOCT, CMamkbeH KBATUTET J)KUBOTA Ka0
Y TIPEPAHO YMUPABE.
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7. CHUCAK CKPAREHUIIA U AKPOHUMA

C30 - Ceercka 3npaBctBena OpraHusaiiyja
BMI/UTM — unaexc TenecHe Mace

DAILY — roguse xuBoTa npuiarol)eHe HHBIHIHOCTH
CEC — comnmo-eKOHOMCKH CTaTycC

HDL — xonecteposn BUCOKE TYCTHHE

LDL — xonecTepos HUCKE T'YCTHHE

CT — xomnjyTepu3oBaHa ToMorpaduja

MRI — marHeTHa pe3oHaHLa

BIA — GuoenexTpuyHa UMIIEAAHIIA

T2/IM — nujaberec MENUTYC THIT 2

KBBb — kapauoBackyiapae 00oiectu

TSH — tupeoctumynupajyhu xopMoH

BAIT — 6pyto nomahu nponsson

EHIS wave 3 — eBporicko uctpakuBame 37paBiba, Tpehn Tanac

EHIS PAQ — yruTHUK 0 (hM3UYKOj aKUTBHOCTH €BPOIICKOT HCTPaXXUBakha 3/IpaBiba

GDPR — omnmta perynatvsa o 3alITUTH MOJIaTaKa JTHYHOCTH

CDC - llenTap 3a KOHTPOIY OOJIECTH U IIPEBEHIH]Y
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XHUTHjeHCKO-CMTUIEMHUOJIONIKO] CIIYKOH TIe TPEHYTHO paiW Kao emuaeMuosior. J[okTopcke
akajgemcke crynuje dakynrera MEAMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utTeTa y KparyjeBuy ymwmcao
mkosicke 2016/2017. roaune, u3dopHo noapy4je [IpeBeHTHBHA METUITHHA.
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