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CAXETAK

CBeoOyxBaTHE CTyAHj€ O COIMjaJIHO] MOPIIIM KO CTApOr CTAHOBHUIITBA Y HAIIO] 3eMJbH
cy perke. OBa mucepranyja je KOPHCTHJIA IMOJATKE YETBPTOI HAI[MOHAJIHOT HCTPAKHBAMHA
3npaBiba craHoBHuIITBAa Cpbuje m3 2019. romuHe ma mpoayOu pasymeBame moTpede 3a
Ipy’KambeM COLMjalTHe MOJAPIIKE CTAPOM CTAHOBHUIITBY 05 M BHILIE TOJWHA Ca CEH30PHHM
omrehemeM BuIa M (PaKkTope KOjU Cy MOBE3aHHU ca HOM. Kao MHCTPYMEHT HCTpakMBamba
KopuIIheH! Ccy YNMUTHHIM Y CKJIaly ca METOAOJIOTHjoM EBPOINCKOT MCTpaKMBama 31paBiba.
Comyjanna noapika Hajuenihe je Ouna cnabda 85,8%, morom ymepena 13,9% u momra 0,3%.
Jlomy conujanHy mnortmopy uemhe Cy HMane oco0e JKEHCKOr II0Jla, W3 CaMadKHX
nomahuHcTaBa, mapoBu 0e3 neme, ca teputopuje JyxHe u Mcroune CpOuje, HIpKer
00pa30BHOI HHMBOA M CHpPOMAIHUjUX ciojeBa aApymrsa. Cnaba couMjaigHa MOJApLIKA je
HETraTHBaH MPEIUKTOp 3a Temkohe y Be3n ca KOH3YMHPAmkEM XpaHe, YCTajarbeM U3 KPEBETa,
o0llauemheM U CBJIaYeHeM, KOpUIIhemeM ToaleTa, KylmameM WIN TYIINPAkEeM, TPUIPEMOM
o0poka M oJylacka y KYIOBHHY, 00aBjbambeM KyNHHX IIOCIIOBa M BoOhema payyHa o
¢uHaHCHjaMa, 3a YMEpeHa [0 TEeIlKa OrpaHuueHa y oJpKaBamy JIuuHe Here. Kopuirheme
Hao4Yapa/KOHTAaKTHUX COUYMBA j€ MO3UTHBAH MPEIUKTOP COIMjaaHe moapmke. OBOM aHATU30M
MOCTaBWJIM CMO TeMeJbe 3a 00Jba pasyMeBama COLMOAEMOrpad)CKUX MHTEpaKIHja HE caMo
YHyTap Haller HAlMOHAJTHOT KOHTEKCTa Beh W riio0anHo, mTO MOXXE JONPHHETH DPa3BOjy
OoJpbHMX CTpaTervja W TOJHWTUKA 3a YHampeheme COoIMjalHe MOIpPIIKE KOJ CTapor
CTaHOBHHMIITBA ca CCH30pHUM omTehemeM Buaa.

K/bYUYHE PEYM: CoumjasHa moApIIKa, CTapO CTAHOBHUIIIUTBO, HAIIMOHAIHO
uctpaxupame, Perryonuka Cpouja



ABSTRACT

Comprehensive studies on social support in the elderly population in our country are rare.
This dissertation used data from the Fourth National Health Survey of Serbia from 2019 to
deepen the understanding of the need for social support for the elderly population aged 65
and over with sensory visual impairment and the factors associated with it. Questionnaires in
accordance with the methodology of the European Health Survey were used as a research
instrument. Social support was most often weak 85.8%, then moderate 13.9% and poor 0.3%.
Poor social support was more often experienced by women, from single households, couples
without children, from the territory of Southern and Eastern Serbia, with a lower educational
level and poorer social strata. Poor social support is a negative predictor of difficulties with
eating, getting out of bed, dressing and undressing, using the toilet, bathing or showering,
preparing meals and shopping, doing housework and managing finances, and moderate to
severe limitations in maintaining personal care. The use of glasses/contact lenses is a positive
predictor of social support. With this analysis, we have laid the foundation for a better
understanding of sociodemographic interactions not only within our national context but also
globally, which may contribute to the development of better strategies and policies for
improving social support in the elderly population with sensory visual impairment.

Key words: Social support, elderly population, national research, Republic of Serbia
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JlokTopcka aucepranuja Haranmuja Byposuh

1. YBOJ

I'moGaHO CTaHOBHMILTBO CTapu 300r moBehama OYEKMBAHOI >KMBOTHOI BEKa U
cMmamema crone geprummrera. Ouekyje ce na he ce mo 2050. 6poj crapux moseharu Ha 1,5
MUJIMjapId, ITO MpeacTaBba oko 16% cBercke nomynamuje. J[oOpo je mo3HaTo Aa je cTapocT
He3aBuCaH (aKTOp PHU3MKA 3a Pa3BOj He3apazHUX OOJIECTH Kao IITO Cy KapJHOBacKyJapHE
Oonectu, pak, nujaderec u nemennuja (1). dyHkiMja U HE3aBUCHOCT TEHEPATHO OIAAjy Y
CTapHjoj 100U Kao pe3ysTaT CMamemha KOTHUTHBHUX U (U3NYKUX KamanuTera (2, 3). 3aro je
HEOIXOJHO MCTPAXKUTH HAuMHE Jia ce A0OpO MOACTAKHE CTapeHme WM ,,aKTUBHO CTapeme.
To ce omHOCH Ha crapuje oapacie ocode KojuMa je oMoryheHo Ja HacTaBe Jia y4ecTBY]Yy Y
JIPYIITBEHUM, €EKOHOMCKHUM, KYJITYPHUM, TYXOBHUM U Ipal)aHCKMM IOCIOBUMA U OJprKaBajy
no0ap KBIUTET KUBOTA (5).

JlpylTBeHe Mpeke M MOApIIKAa MUMajy HE3aBUCAaH M CHaXKaH YTHULA] Ha 37paBJbe U
KBAJIUTET JKUBOTAa Yy CBUM (hazaMa KMBOTHOT IHKIIyca, MOCEOHO KOJ[ CTapHUjux o0cooa.
HcTpaxuBamwa Cy Mokasaja Ja je KBAIUTET )KMBOTa CTapHjUX 0co0a JUPEKTHO MOBE3aH ca
CTETIEHOM COIIMjajTHE HMHTEPAKIMje, CTEIIEHOM JPYIITBEHOI AHTa)XOBama M APYHITBEHUM
Mpexama. JpymrBeHu (GakTopu Kao IITO Cy COLMjajiHa MOJAPILIKA, UHTETrpalija U YexXmba 3a
3ajeJHHUIIOM CY MTO3UTHBHU PECYPCH MPOTHUB IITETHUX norahaja y crapoctn. Ouu moBehasajy
CIOCOOHOCT mpuiarohaBama MpoMeHamMa U yrnpanJbamba )KUBOTOM. CTapu KOjU MMajy HUXKU
HUBO JIPYIITBEHUX aKTUBHOCTH M pelje KOHTaKTe MMajy BUIIM HUBO KOTHUTHUBHOT omTehema.
Beha je BepoBatHoha na he ce oceharu ycamibeHo W na umajy Behe maHce na pas3Bujy
nopemehaje MeHTaIHOT 37paBba (6).

CoumjanHa TMOApIIKA MOXKE YTULATH Ha 37ApaBjbe M Ojaroctame Kpo3
MOH(HUKOBame MHAUBHUIYATHUX (DaKTOpa MOHAIIalkha U yCBajamkhe 3paBUX CTUIIOBA >KUBOTA.
Takohe omoryhaBa 0GoJby €MOLMOHAJHY aJanTalMjy Ha CTPECHE M HETraTUBHE >KUBOTHE
norahaje. CoryjanHa moApIIKa MoMaxke JbyJuMa Jia JakIiie caBliazajy CTpec U MoBe3aHa je ca
00J5pMM HUcXoIuMa MeHTanHor 3zapaniba (7). Crapuje ozapacie ocobe Koje KUBE CaMH Cy
pusnyHa nomnynanuja. Ctynuje cy oTKpuie 1a )KUBOT caM MOXe IMPEIBUIETH ILIUPOK CIEKTap
JOUIMX 3JpaBCTBEHUX HcXofa. MehyruMm, crtapuje ocobe Koje J>KUBE caMe HUCY
xoMmoreHne.Heku ctapuju opaciiyv Koju ’KHBE CaMU Cy COLIMJalTHO A0OPO MOJAPKAaHU M MOXKJA
HUCY TOJIMKO pambHUBH Kao IITO HBHUXOB KUBOTHU cTaTyc cyrepuiie (8). be3 063upa Ha To na
JIM J)KUBE caMu, Mel)y cBUM cTapHjuM oJpaciuM ocobamMa, BUIIM HUBOU KBaHTU(ULIMpaHE UITU
NEepUUINpaHe COIMjajHe MOPIIKE MOBE3aHU Cy ca MOOOJbIIAHMM KBAJUTETOM >KHUBOTA,
00JbUM (PU3UYKUM U MEHTAJIHUM 3/IpaBJbeM U HWKHUM cToIama ciaboctu u MopTanureta (9).
Takohe, comujanHa mojpiIka je KOpUCHA Kaja ocoba MMa HEKYy XpOHHYHY OojecT u
(GyHKIIMOHATTHA OTpaHHYeHha Kao U 'y CIpevyaBamy HHCTUTYIIMOHANM3anuje. Kapakrepusarmja
OKpYyKe€Ha y KOjUMa je COLlMjalHa MOApPIIKa KOPUCHA MOXKE YHAIPEAUTH Hallle pa3yMeBambe
ColLlMjajiHe MOAPUIKE M HJIeHTU(UKOBATH MOTYhHOCTH 3a pa3BOj MHTEPBEHIM]E 3a noBehame
noapiuke (10).

CBeobOyxBaTHE CTyAM]€ O COLMjATHO] MOAPIILIN KOJI CTApOT CTAHOBHUIIITBA Y HAIIIO]
3eMJbu cy perke. OBa aucepranyja he KOPHUCTUTH IMOJATKE HAIMOHAIHOT HCTPAKUBambha
3npaBiba craHoBHHMIITBa CpOuje w3 2019. roamHe na mpoayOu pa3yMmeBame COIMjaTHE
noapmike u (akTope KOju Cy IOBE3aHH ca HWOM. Pe3yntaTu OBOr HUCTpaxuBama he
MOCITY»KUTH Kao OCHOBA 3a pa3Boj M (opMyJHcame cTpaTerrja Kojuma he ce WHTEe3MBUPATH
aKTUBHOCTH Y BE3H Ca MpYXKambeM COLMjaTHe OPIIKE CTapuM ocodama.
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1.1. Crapeme cTAHOBHMIIITBA

TokoM mocneamUX HEKOJMKO [eleHHja, Opoj cTapujux ocoba MIIUpPOM CBeTa
npaMaTtudHO ce moBehao, u mpema nporno3ama CBercke 3apaBcTBeHe opranm3aije (C30),
odekyje ce na he outu TpocTpyko mosehame Opoja sbynu crapujux ox 80 roguna go 2050.
roauHe, AocTmkyhu oko 426 munmona mmpom cBeta (11). Cpbuja ce, ka0 U MHOTE JApyre
3eMJbe, CyodaBa ca JeMorpacKuM IpoMeHama Koje 3aXTeBajy mpuiarohaBame MOJUTUKA U
CTpaTernja 3a 3a/I0BOJbaBamke IMOTpeda crapujer craHoOBHHMINTBA. [IpoceyHa cTapocT
crtaHoBHUITBA Yy CpOuju nzHocu 43,2 roaune (12), 3HayajHO BUIIE y MOpehemy ca CBETCKUM
npocekoM ox 30,3 roaune (13). Ilpomec crapewma A0BoaAM A0 (QU3WYKOT MU MEHTATHOT 38
omajgama, YTHUyhH Ha EMOLMOHAIHO M KOTHUTUBHO (YHKIIMOHHCAIE, IITO MOXE
pe3yATHPATH CMAaKEHOM JPYIITBEHOM aKTUBHOWINY M M3JIOKEHOCT OPOJHUM 3paBCTBEHUM
pusunuMa (14). C30 pedunuine 31paBbe Kao CTamke MOTIYHOT (DU3HUKOT, MEHTAITHOT U
€MOIIMOHAIHO OJIarocTame, a He caMo OZCYCTBO Oonectu muiu nopemehaja (15). Kao kpyune
€JIEMEHTE MEHTaJHOr 37paBiba, C30 MoMUIE MOCTU3AKE JUYHOT MOTEHIH]jalda, ehUKacHO
CyouaBame ca CBaKOJHEBHUM cTpecopuMma W JonpuHoc 3ajeqaunu (16). KormutusHO
omrtehewe ce aedunumie kao naa namhema, yuewma HOBe MHPOpMaIUje U KOHIICHTpAIHje,
KOje yTU4y Ha JTHEBHE aKTUBHOCTH U (pyHKIMOHUCame (17).

[IperxonHe cTymuje yKalyjy Ha yTUL] pa3auuuTuX ¢Gakropa Ha KOTHUTHBHE
neppopmance TokoMm kuBoTa (4-10). KornutuBHO omreheme ykibydyje man mnamhema,
yuema U KOHIIEHTpallyje, ITO YTHUe Ha CBAaKOJAHEBHE aKTUBHOCTH I0jeIMHAIA ca KOjUMa Ce
cyouaBa, moceOHO y crapujoj mobu (7-10). Pasnum ¢akropu, kao coruomeMorpadCcku,
MoKa3aJid Cy 3HayajaH YTHIQ] HAa KOTHUTHBHE KalalUTeTe CTapujux, 0e3 o03upa Ha
crenupuyHe KOTHUTUBHE TECTOBE pUMewmeHe y ctyauju (9). [loBe3ana je HMkKa MMCMEHOCT
ca JIOIINJUM KOTHUTUBHUM YYMHKOM, JIOK COLIMOEKOHOMCKH CTaTyC MOXe JONPUHETH 00JbeM
KOTHUTUBHOM 31ipaBiby (7-11). Coumomemorpadcke KapakTEpUCTHKE Kao IMITO Cy CTapocCT,
1OJI U HUBO 00pa3oBama MMajy 3HauajaH yTHIQ] Ha KOTHHTHBHE Kamanutere crapujux (9).
Buim conoekoHOMCKH cTatyc, ykibydyjyhu gakTope nmpuxojaa U 3aHUMama, I0BE3yje ce ca
00JbMM TPUCTYIOM 3/pPABCTBEHO] 3alITUTH, 3[PaBUJUM CTHJIOBHMA >KHUBOTA, CMAaHCHH,
CTpPECOM, a CBE€ TO MOXKE€ JOMPUHETH 00JHEM KOTHHUTHBHOM 3IpaBJby Yy cTapujoj noou (9).
[Iperxoane cryauje cyrepuily Jia je ApyIITBeHO yuemihe jelaH oJ] 3alITUTHUX (hakTopa 3a
MeHTanHy ctumynanujy (11-14). A takohe je mpumehena OGmucka Beza usmely crapoctu u
1ojaBe JEMEHLMje, IITO je IeHEepaHO MOBE3aHO ca yOp3aHMM KOTHMTHUBHUM IaJOM Kako
y3pact Hamnpexayje (12). ObpazoBame ce cMaTpa Kao 3aTUTHH (aKTOp 01 KOTHUTHBHOT I1ajia
(9-11), nmox couujamHa W30JalMja W MPHCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH MOTY JONPHHETH
JENpecHju M CMameHUM KOTHHUTHBHUM crocoOHocTuMa (13-14). bonm je HemoBoJbHO
UCTPa)KeH Y3pOK KOTHUTHUBHOT Maja KoJl CTapujux oapaciux ocoda (15-18). Koruutusau masn
U JIEMEHIIM]a MOTY J1a KOMIUIMKY]Y J10KHBJbaj 00J1a U CHOCOOHOCT HEerOBOT U3pakaBama, IITO
MpeJCTaBJba N3a30B 3a 3/IPaBCTBEHY 3aLITUTY paJlHUKA M HEroBaTesba CTapujux ocoba (15).

Crapeme TmoOJpa3ymMeBa TIpolleC TOKOM Kora ce jorahajy mpomeHe y
¢byHKIIMOHATHOCTH 0c00e. OOMYHO ce Pa3IHMKYyjy TPU OCHOBHA BUA CTAPEHA:

- OMOJIONIKO - YCIIOpaBamkEe M OMaJlalke Y PyHKIIMjaMa OpraHn3Ma TOKOM BPEMEHA;
NICUXOJIOLIKO - MPOMEHE y TNCUXMYKUM (YyHKIMjaMa U TpuiarohaBambe JIMYHOCTH Ha

CTapeme;

* COLIMjAJTHO - IIPOMEHE Y OJHOCY Ha I0jeIMHIIa KOjU CTapH U JPYIITBA y KOojeM KuBH (19).

CrapocT je mocieame pa3BOjHO pa3fobsbe y KMBOTHOM BEKY IOjENIMHIIA, KOje Ce
MOJKE€ OJPEIUTH MpeMa XPOHOJIONIKOj 100U (ITpeKo 65. roJuHE KUBOTA), IPeMa COIHjATHUM
yJorama Wil CTaTycy (HaKOH MEH3MOHMCama) WK TpemMa (YHKIIMOHATHOM CTaTycy (HaKOH
onpeheHor crenena omnagama crnocooHocTr). CTapocT je pa3nolibe y KojeM ce oABHja pa3Boj
CBaKoOr MojeuHIIa 6e3 003upa Ha TO0JI, pacy WM €KOHOMCKO CTamke y KOje C€ yJia3u y HEKOM
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TPEHYTKY. Y OIeHUBalby CTapema II0CTOjeé MHOTe Temkohe, HajBume 300T Mamka
KOHKPETHOT OJIrOBOpa O 3Hauajy crapema. 300or tora ce OpojHe AehUHHUIIM]E CTapema
MOjeIMHIIA Pa3NIuKYj]y, Kako 300T YCMEpPEHOCTH HCTpaKuBada Ha oipeheHO 3HAHCTBEHO
moJpy4je, Tako u 300r pasznuka mel)y apyimrBuMa u kynrypama (19).

[TpumapHO cTapeme Ha3uBa ce U (UUOJOLIKUM CTAPEHEM MJIM CEHECLEHIH]OM, a
OJTHOCHM C€ Ha HOpMayiHe, (DU3HOJIONIKE TIpolece KOju Cy oipeheHu YHYTpallmbuM,
OunonomKkuM (hakTopuMa KOju Cy HEW30SKHH M IOCIeOuIla Cy ca3peBama WIH MPOTOKA
BpEMEHa, Kao HIIP. MEHOIAay3a KOJ JKeHa WIN YCIIOpaBamke aKTUBHOCTH IIEHTPATHOT HEPBHOT
cucrema. CeKyHIapHO CTapeme OJHOCH C€ Ha TMAaTOJIOIIKE IMPOMEHE M CMAambHBame C
roJIvHaMa Koje je MoCIeInIIa CoJballllbuX (akTopa, yKIbyqyjyhu 6oJiecT, yTUIlaj] OKOJWHE U
MOHAIIIAkEe KAo HIp. YTHIA] Oyke Ha ciabibeme ciuyxa (20)..

Kon ocoba crapuje xuBoTHE 100U, moBehame )KUBOTHOT UCKYCTBA KPO3 KHUBOTHH BEK
pe3yaTHpa MHOTHM BapujaldjamMa y JUYHOCTH W TOHEKaJ HeOOWYHOM mpuiarolaBamy y
KAacHU]jOj )KUBOTHO] N0o0u. Heke kapakTepucTHKe JTUYHOCTH KOje Ce IM0jaBJbyjy Y CTapoCTH,
Kao HIIp. TBPJOIJIABOCT, HEJbYOA3HOCT, HAMProl)eHOCT HHCY OJUIMKA CTAapOCTH M OOJeCTH
HEro Cy BpJIO BEPOBATHO OWJIe W paHHUje MPHUCYTHE, alld Y Mamk0j MEpHU WiH cy Ouie 0osbe
KOHTpOJIMCaHE. Y CTapoCTH ce JeliaBajy MHOTE IMPOMEHE Y MEHTAIHOM 3/paBJby Koje
YKJbY4Yjy HUCIHUTHBaKk€¢ KOTHHUTUBHUX (QYHKIHUja, cnenuduyHa CcTamkma aHKCHO3HOCTH U
peakiyje mpuiarohaBama, ACNpecHje, MapaHoje, 3J0ynoTpedy CYICTaHIM W pH3UKa 32
camoyouctBo. [locienune couujanHe U30alKje U yCaMJBEHOCTH Yy CTapOCTH CBE CE BHIIE
oJpaxkaBajy 1o 37pasibe Jbyau (20).

[Ipema wuctpaxuBamuMa CBjeTCKe 3apaBCTBEHE opraHusanyje npeko 20% spyau
crapujux ox 60 rogMHa maTH O HEKOT OOJMKAa MEHTAJIHOT MM HeypoJomKor mopemehaja.
Hajuemthu Heypomncuxujatpujcku mnopemehaju y OBOj CTapocHOj 00U cy JeMeHLHuja U
nenpecuja. AdextuBan mnopemehaju morahajy 3,8% crapuje mnomynaruje, 3710ynoTpeda
CYIICTaHIIM Kao LITO Cy JIEKOBU M ajkoxoi moraha ckopo 1%, a ckopo 4eTBpTHHA CMPTHHUX
cirydajeBa ko ocoba crapujux ox 60 roauna je mocneauiia camonoBpehuBama. [Ipodnemu ca
MEHTAJIHUM 3/]paBJb€M HUCY JIOBOJHHO MPEMNO3HATH O/l CTpaHe 3JpaBCTBEHUX paJHUKA Ma HU
O]l CaMUX CTapWjuX JbyOH, a CTUTMa KOja MpaTh MEHTaJIHE OOJIECTH TONPHHOCH Ja JbYAH
Hepajo Tpaxe momoh (21).

[lcuxocoumjanine mpomMeHe y cTapujo] 100u cy OpojHE, ca CcTapemeM pacTe
BEPOBAaTHOCT JIO’KMBJbaBawba IyOuTKa. To cy Hajuemhe ryOuimu 300r MEH3MOHHCaA,
OJIHOCHO TyOWUTaK pajHe yiore, mpaheH oOMYHO M HOBYAHUM T'yOWIIMMA, 3aTUM €MOTHBHH
ryouId, HIp. TyOMTaK Jgparux oco0a, 4iaHOBa MOPOJUIIE U HpHjaTesba, OJUIa3aK Jele OJ
kyhe, ryOuTak akTUBHOCTU U (YHKIIHM]ja, TyOUTaK HE3aBUCHOCTH. Y CTApOCTU YOBEK MOXKE 10
NPBU ITYT UCKYCHUTH | Jerie forahaje momyT pohema yHyka wim npayHyka (22).

Oco0e crapuje *KUBOTHE 1001 U3I0XKeHe ¢y oBehaHoMm Opojy pa3nuyuTHX ryouTaka
KOjU JIOBOJIE /10 CMamema CaMOIOIITOBamba U JenpecHje, Kao M 10 HempujatHor ocehaja
ryOWTKa KOHTpOJIE HaJ[ BIACTUTHM >XHBOTOM. TO MOXeE Y3pOKOBaTH TEJIECHE CHMIITOME
KojumMa oco0a Ha HempwiaroeH HayMH Tpaku momoh mnokymasajyhu npuByhu naxmy
JAPYTHX WK TOKYyIIaBa KOHTposucatu npyre (23).

Buie connonomkux, MCUXOJOMIKUX M OMONMOMKUX (hakTopa IEeTepMUHMIIE HUBO
MEHTAJTHOT 37paBjba jeaHe ocobe. [lopenm KMBOTHUX CTpecopa 3ajeIHUYKHX 3a CBE JbYIIE,
MHOTe cTrapuje ocobe rybe CcImocoOHOCT J1a J>KMBE CaMOCTalHO 300T OrpaHHYeHE
MOKPETJBHUBOCTH, XPOHUYHHUX OO0JIOBA, WM JPYTrUX (PU3MUKUX W MEHTAJTHHUX MpoOIeMa, ITo
W3HCKYje HEKy BpPCTy Ayropounee mere. [lopen Tora, crapuju Jbyau demhe JOKUBIbABA]Y
TEIIKe TYOWTKE, TajJ COIIMOCKOHOMCKOT cTaryca (Kao mMocleulia MEH3UOHUCAAa) WIH
uHBIUAUTET. CBU OBU (DAaKTOPU MOTY PE3YJITUPATH H30JAIMjOM, TYOUTKOM HE3aBUCHOCTH,
ocehameM ycaMJbeHOCTH M Y3HEMHUPEHOCTH KO CTapujuX Jbyau (24).
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MeHnTaliHO 3/7jpaBJbe UMa yTUlaja Ha GU3HUYKO 37paBibe U 00pHYTO. Ha mpumep, crape
oco0e Koje MMajy HEeKH O0IMK (PU3UYKOT 3ApaBCTBEHOT MpobiieMa Kao MTO je OoyecT cpiia,
umajy Behy mancy na 0o6ose ofl Ienpecuje Hero OHU 0€3 MKaKBOT MEIUIIMHCKOT Mmpobiiema.
Baxxu u 0o0OpHyTO, HEleueHa AemlpecHja KOJ CTapujux ocoba ca OonecTuMa cpia, MOXKE
HEraTWBHO Ja yTrue Ha ucxon (usmuke Oosectu. Ctapuje ocode cy Takohe pamuBHUje Kaja je
y nuTamy QU3NYKO 3aHEMAPHBAILE U 3JI0CTaBbabe (25).

3nmocTaBpambe CTAPUjUX MOXKE Jla JOBeJe, He caMo 10 (U3MYKHX IOBpeda Beh u
030MJbHUX TpajHUX TICUXMYKHX TMOCIAeANIA, YKJ/by4yjyhw Jaenpecujy HW aHKCHO3HOCT.
Jleripecuja je 4ecTo HEeaMjarHOCTUKOBAaHA M HelleueHa KO CTapujux ocoba yemy JONMPHHOCH
U MUT Ja je JIENPECHUBHOCT yoOHWUajeHa KoJ oco0a CTapHje >KMBOTHE JO0OM W TPHpPOIHA
peakiyja Ha XpOHHYHY OOJIECT, Tj. MPOMEHE KOje cTapuja >KMBOTHA 100 moHocu. [Tomazehu
ol 6uonomKux (axTopa, MOCTOJU Mama TeHETCKa ONTepeheHOCT 3a Nenpecujy y cTapujoj
KUBOTHO] 100M Hero y muahoj, OCHM aKo ce pajd O JCIPECHBHO] €MU30AH Y CKJIIOIY
ounonapHor adextuBHor mnopemehaja. Ox Ouonomkux ¢akropa MOTPEOHO je HABECTH
PEeNyKIHjy HOpaIpeHEepruuKe, CEpOTOHWHEPrHYKe W JONAaMHHEPTrHYKe HEYpOTPAHCMUCH]E
Koja ce (U3HOJOLIKK jaBjba ca moBehameMm >XKMBOTHE A00u. HUBO cepoTOHMHEpruuke
HeypoTpaHcMucHje y 80-ToauIIbaka je 3a 1mojia Mama Hero y 60-rogunimaka. Y3 CUMITOME
nenpecuBHOT nopemehaja jaBipajy ce CUMITOMH ymopa U mopemehaju cmaBama KOjU MOTY
NPaTUTH U (PU3HMOJIOIIKK TPOIEC CTAapema, ald M Heke OoyiecTH (HIp. aHTUHY IEKTOPHC,
XPOHUYHY ONCTPYKTHBHY OoiiecT muryha, 60JecTH AUTeCTHBHOT TPAaKTa, TYMOPCKE OoJecTH).
Kon crapujux ocoba Tpeba 0OpaTUTH Maxmy Ha crenn(uIHe CUMIITOME JIEPecHje Kao mITo
cy:

* nputyx06e Ha 00JI0BE, yMOp, YCIOpPEHOCT, I'yOUTaK amneTuTa, MOTELIKOhe ca craBameM,
3aMarjbeme BHUJAA, NaJlNHUTalMje, BPTOIVIABUIA, TyOMTAaK MM TIOpacT TeJEeCHE Mace;
pa3ipakXJbUBOCT, TIPOMEHE pACIMOJIOKEHA, KOHCTAHTHE TMpPUTYkOe, TmoTemkohe vy
KOHIIEHTpaluju U mnamhemy, nperepaH ocehaj Tyre, HeMOTyhHOCT yKuBama y paHHUjUM
aAKTUBHOCTHMA;

* ydecTale rnocere JOKTopuMa 6e3 moboJsbllama cTama y3 3a/10BoJbaBajyhe Hanase nperpara,
npuyame 0 OecKOpUCHOCTH, IperepaHu ocehaj KpuBulEe U 0e3pa3ioxHO onrtepehuBame
OKOJIMHE CBOjUM 3axTeBuma (26).

HonatHo Tpeba UMaTu Ha yMy Jla Cy HEKM CUMIITOMU Jieripecuje yemhe IpUCcyTHH y
crapujux Hero Miahux ocoOa: aruranMja, MCHUXOMOTOpPHA peTapialvja, XUIIOXOHApHja-
3a/coMaTH3alyje, XUCTPUOHCKO IMOHallame (HOp. Oamame Ha 1oJ), OMTHO CMameH YHOC
XpaHe M TEYHOCTH, IMCEyA0AECMEHIMja, YCIHOPEHHU IOKPETH Tela, TOBOP M MHUILIBEHE,
noBehaHo je BpeMe ueKkarmba Ha 0JIr0OBOp, a TOBOP je MOHOTOH (27).

VYKOIMKO HaBEJIEHU CUMOTOMH JOMUHHPAJy, KIMHUYKE CIHKE Jenpecuje KoJ
cTapujux ocoba he Ooutu crneunduyne. Tako ocoda ¢ KIMHUUKOM CIMKOM ICEYI0/IEMEHIIN]E,
3a pa3nuKy o ocobe obosene o1 AeMeHIHje, Ma omTeheha KOTHUTUBHUX (DYHKITHja 32 KOje
3Ha KaJa Cy Io4ese, CBeCHa je MoTemkoha y namhemwy, HEBOJbHO YUYECTBYj€ Y HUCIIUTHUBABY
KOTHUTHBHMX (yHKIMja, a Ha BehuHy mnHTama onaromapa c,He 3HaM™. Takohe emuzona
Jenpecuje MOKe MPEeTXOAUTH I0jaBH JAEMEHLHMje, demhe BacKyJapHHUX, ald U JPYTUX
HEYpoJIOmKUX Oojectu kao mro je IlapkuncoHoBa OonecT. 3a JIUjarHOCTUKOBAHE
nopemehaja, MpoIeHy HEeroBOr HHTEH3UTETa, OMMC TOKA WIIM MPOMEHA MOTY C€ MPHUKYIMUTH
nojanmy  nomohy OpojHMX TMOY3JaHMX W OOJeKTMBHHX MEpPHHX MHCTpyMEHaTa,
CTPYKTYPUPAHUX WM CTaHAAPAW3HPAHUX HHTEPBjya, MCUXOJIOMIKHX TECTOBA, YIUTHUKA U
necrBuia (28).

[TpBu KOpak y neuemy yKJbydyje JOHOIICHE OJUTyKe Te he ce Jedeme CIpOBOANTH,
amMOynmaHTHO WiM y OoiHMUM. Pu3uk cyumnmna, HecrocoOHOCcT Opure o camome cebu,
yKJbyuyjyhu mcxpany, obOjademe W JIMYHY XUTHjEeHY, Ka0 W moTpeda 3a JUjarHOCTHUYKUM
pa3jalImbaBambeM CTamba 3aXTeBa xocnuranusanujy (29).
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BonecHunu ¢ penpecujoM Koja je Oraker kapakrepa U TJie HeMa jaunX CYHUIUJATHUX
ujeja, Ka0 U OHU C XUIIOMAHHWjOM, MOTY ce JieduTh amOynaHTHO. [locToju MHOIITBO
(bapMakoIOmKuX, (PU3MKATHUX, TCUXOTEPANHUjCKUX W TICUXOCOLMjaTHUX HAYMHA JICYCHA.
['maBHa M YecTo IOBOJbHA MHTEPBEHIIMjA je KOMOWHAIM]a (apMaKOJIONIKEe U TMICUXOTEPaITHje
(6buno na cy mpuMemeHe CaMOCTATHO WM 33j€lIHO), JIOK Cy (PU3UKAIHU, ICUXOCOIHjaTHA U
WHTCPHUCTUYKH TPETMAHHU JOMYHCKE WHTEPBEHIIM]E MM MHTEPBEHIIM]E 3a KOj€ MOCTOje BPIIO
yCKe TIoCcTaBJbeHe HHuKanuje. [lopen nenpecuje u I1eMeHIMja y BEIUKO] MEpU YUECTBYje Ha
MEHTAJIHO 3/JpaBJbe CTapHjux ocoba. JleMeHIrja je CHHAPOM KO/ KOTa J0JIa3H JI0 OropIlamka
MEMOpHje, MUCAOHUX TIpoIleca, MOHAIIaka U CIHOCOOHOCTH 3a 00aBJhaEkhe CBAKOIHEBHUX
aKTUBHOCTH. YTJaBHOM moraha crapuje ocode, Hako HUje HOpMaJaH JIeo Mpoleca cTapema.
[Tpouemeno je ma 35,6 MUIMOHA JbYIU Y CBETY JKHBH Ca ACMCHIMjOM. YKymaH Opoj jbyau ca
JIEMEHIIN]OM ce yaBOCTpyuyje cBakux 20 roauna, mpouemwyje ce 1a he ux go 2030. 6utu 65,7
MuImoHa, a 1o 2050. 115, 4 MunnoHa W TO HajBHINE y 3eMJbaMa Ca HUCKUM W CPEIHBHM
npuxoquma. [locToje 3HA4YajHAa COIUjaJlHA M CKOHOMCKA NHUTalka Y CMHUCITY JHUPEKTHUX
TPOIIKOBAa MEIUIIMHCKE, COIMjajHe U HedopMmaiiHe Opure y Be3u ca gaemennujoM. llltaBure
(GU3NYKK, EMOIMOHAIIHA U €KOHOMCKH MIPUTHUCIIM MOTY JIa M3a30BY BEJIHMKH CTPEC MOPOIUIU
obosrerux. Ctora, morpeOHa je TOoapIIKa 3JpaBCTBEHOT, COIU]jATHOT, EKOHOMCKOT U ITPaBHOT
CHCTEMa KaKo JbyAMMa ca JIEMEHIH]jOM TaKO U BbUXOBUM cTaparesbuma (30).

AHKCHO3HOCT KOja je KOJ CTapuX Takohe decta, mpeacTaBiba ocehaj 3a0puHYTOCTH |
cTpaxa 30or Heuera. Maie konuuuHe Opure u cTpaxa Mory nomohu na oco6a 6yne curypHa u
3amTUTUTH O] ormacHOCTH. [ToHeKkas ce 300r aHKCHO3HOCTH 0cobe ocjehajy kao ma cy cTBapu
rope HEero INTO 3ampaBo jecy W Mory ce oceharm mnperuiaBjbeHu crpaxom. CraiHa
3a0pUHYTOCT MOXKE IOBECTH JI0 AyroTpajHor omrehema (31).

Crapuje ocobe cy yecTo 3a0pHHYTE OKO CBOT 3JIPaBCTBEHOT CTama, jep HHUXOBO
TOHAIIake U U3 KPAJHOCTH Y KPaJHOCT OJI OTICECH]E 3a 3/PABCTBEHUM CTAHEM W CTATHUM
nocerama Jjekapuma (1o MojeJJMHUM ayTopuMa cMaTpa ce Ja Ha OBaj Ha4MH cTapuje 0coode
KeJe Ja 100Mjy BHIIE NMaXKbe, U J1a ce ocehajy Kao 1e0 MOopoauIle, jep HEKO OpUHE 3a HhHX)
710 TIOTITYHE HE3aMHTEPECOBAHOCTH 3a CBOj€ 3[PaBCTBEHO CTame, IITO UE Y MPUJIOT pa3BUTKA
JenpecHje Kaja cMaTpajy Jia je BHXOB JKMBOT 3aBpIIEH U JIa j€ HajOOJbE J1a caMo cauekajy
Kpaj CBOT JKMBOTHOT Beka. CyHMIIMIAIHOCT CTapHjer CTAaHOBHUINTBA C€ HCIIOJhbaBa KpPO3
HEKOJIMKO (paKTOpa CYHMIIMIATHOT PH3WKA: CYHMIIMJATHA WM XOMHIIHJIATHA MMPOMHIILbAbA,
HaMepe WK TUIAHOBHU; MPHUCTYI CPEACTBUMA 3a U3BPIIABAKE CYUIIUAA M HHUXOBA JICTATHOCT;
MPUCYTHOCT TICHXOTHYHUX CHUMITOMA, XalylMHAIMja WIM TENIKe aHKCHO3HOCTH,
37I0yTOTpeda aTKoXoJia UM ICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIH; UCTOPHja 030MJBHOCTH MPETXOTHUX
MOKYIIIaja, Kao W MmopoandyHa aHamuesa (32).

Crurmatusaiuja, mnpeapacyje U JUCKpUMHUHAIIMja CTapujux ocoba MMa HEraTHBHE
mocJeIuIle Ha Tperno3HaBamke NpobiemMa W 1MoceOHO Ha Tpyxame nomohu. [pymTena
CTHTMaTH3alldja yKJbydyje HETaTUBHO CTHUKETHPAmhe, MaprHHAIM3Hpame W H30jeraBame
MojeIMHaIa 3aTo MITO UMajy onpehena obenexja, a Takohe ce 4ecTo OAHOCH M caMo Ha JbY/Ie
CTapHje )KHUBOTHE 10O 300T BHUXOBHX roauHa (33).

Crapeme je mporiec Kpo3 KOju MpoJia3u CBAKO XKUBO Ouhe, M nako mepiieniyja Hamehe
HCKJbYYHBO HETaTUBHE aCIEKTE CTApPOCTH, MPOU3BOJU CE CTBApPame YMTABOT HapaTHBAa KOJH
CTapoCT M CTapa JHIa TpeTHpa HeraTWBHO (aremsam). [IpomeHe y mporecy crapema ce
CMaTpajy ce HEraTUBHUM W HEU30e:KHUM MojaBama. [Iporec crapeme Hamehe Kako MPOMEHY
MPUOPUTETa W IMOTpeda, TaKO W Jpyraddje IMO3WIUOHHMPAE CTapUX JIMIA Yy OJHOCY Ha
IpylITBeHa 30MBama. HaxamocT, dYecto ce [eliaBajy CHUTyaldje CTEPEOTUITHOT
KapaKkTepucama CTapuX JIMIA U BUXOBOT COIUjATHOT cTaryca. MHOTH CTapHjH JbYAH U CAMU
BEPYJy Y BHX, YCIEH uera Joja3u J0 TeXKEr mpuiarohaBama Ha crapeme. HeratuBan craB
nmpemMa cTapuM ocobama (HIp. Ja ¢y OOJICIIJBMBH, KPXKH, HECIIOCOOHH, JIETIPECUBHHU U CII.)
JIOBOJIA JI0 Pa3BHjama IMpeapacylia U CTEPEOTHIIa ¢ HEraTMBHOM KOHOTarmjoM. Ilocienuiia
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JIeTIOBaba CTEpeoTUNa M Tpeapacya je OTeKaHO OCTBApUBame OA3WYHMX IpaBa, YHUTAH
MPUCTYIl HEKUM TIpaBUMa, OJHOCHO JWCKpUMHHaMja. [Ipeapacyne M CTepeoTUn OTekajy
(GYHKIMOHHCAE CTApUX JIMLA, IUXOBY COLMjaJIHYy MHTErpalyjy u naputununanyjy. Crora,
OKOCHHIIA ¥ OCHOBHHM IIWJb pa3Boja MOJHWTHUKE TOJPIIKE CTapuM JUIUMa Tpeba ma Oyuae
OKpeHyTa NO00O0JbIIaY HHXOBOT COIHMjaTHOT CTaTyca, jadamy JPYIITBEHE KOXe3Wje U
CIIOCOOHOCTH CTapHX JIMIIA J1a TIOMOTHY caMu ce0u y npeayrnpehuBamy mojaBa Koje y3poKyjy
BUXOBY MapruHanu3anmjy (34).

Jbynu KuBe CBe Jy’)K€ M CBE 3/IpaBHje )KHBOTE HEro paHUje W MMajy MOTCHIMjasa Jia
MpyXajy BaXHE JOMPUHOCE JAPYIITBY U y CBOjOj CTapujoj mobu. McroBpemeHo cy crapuje
oco0e OcCeT/bMBE H Ha II0jaB€ COIMJATHOT HCKJbYYHMBamka, MaprUHANIM3alije W
JTMCKpUMUHALIM]E, KOje MOTy OWUTH Tmocieauia nocrojeher apymrBeHor aMOujeHTa WK HEeKe
apyireeHe kpuse (anp.nangemuja Covid 19), (35).

TakBe  OKOJNHOCTM  HaJaxy Kpeupame KOMYHUKAllMOHE  CTpaTeruje
KOMYHMKAIIMOHUX TUIaHOBa Koja Oum Ounm cBojeBpcHa Iuiaropma 3a Menauje, JIOKalHE
caMOyIIpaBe U HEBJIJWHE OpraHU3aIlHje 3a TPETMaH CTapuXx Jnia. KoMyHUKallMOHU TIIaHOBU
OJTHOCHJIM OM CE Ha YETHPH T0Jba JICITATHOCTH, a TO CY:

1. ®yHKIIMOHANHA HHTETpaIHja (ApYIITBEHA, MOJIMTHYKA, EKOHOMCKA);

2. UndpactpykTypa (cTaHOBamkE, IPEBO3, KyATypa, KOMYHUKAIIH]a);

3. Mehyrenepanujcku oJJHOC U capaima (JecTUrMaTu3aluja, paj y 3ajeTHUIHN, BOJJOHTEPCKU
aHTKMaH);

4. Menujcko U3BEIITABAKE O CTApUMA.

Beoma je Ba)XHO NMPUIPEMHUTH 3IPABCTBEHE PAJHUKE W JPYIITBO YOIIITE KAKO OH
M3allUTH Y CyCpeT moTpedaMa cTapuje Momyliaimje, ITo YKIbydyje:
® 00yKY 37paBCTBEHUX paJIHUKa 32 HETY CTapujux 0co0a;
® IIpEBEHUpAE U TPETUPamEe 00JIECTH MOBE3aHUX 3a CTapHje 100a Kao MITO Cy MEHTAJHU U
HEYPOJIOIIKH
nopemehaju u 31m0ynorpeda CyrncTaniy (aaKoxoJl, JICKOBH );
® OCMUIIIJbABAKE OJIP)KMBE MOJIUTHKE 32 JYTOPOYHO U NaJIMjaTUBHO 30pHbaBamke U
® pa3BHjame CepBHca U yciyra 3a crape (36).

1.2. CoumjanHa moApmIKa Koja cTapor CTaHOBHUIITBA

31paaBibe CTAPUjUX OJIPACTHX MOXKE OUTH MOOOJBIIAHO KPO3 TPOMOBHCAHKHE AKTUBHOT
U 3/paBor cTapema. [Ipomonmja 37apaBiba, crneuupuyHa 3a cTapuje ocobe, YKIbyuyje
Kpeupame >XKMBOTHHUX YCIIOBAa U OKpY)XEHa KOjU MojApxkaBajy Onarocrtame u omoryhyjy
JbyZlUMa J1a BOJIE 3/IpaB U MHTETPUCAH JKUBOT.

[Ipomonnja 31paBiba BehmHOM 3aBHCH O]l cTpareruja koje o0e30ehyje crapujum
oco0ama HEOINXO0IHE pecypce 3a 3a/10BOJbEHE OCHOBHUX MOTpeda Kao IITO Cy:
® 00e30ehuBame CUTYPHOCTH U CI1000/I€;
® oaroBapajyhe craHOBame Kpo3 MoaprKaBajyhy MOJIUTUKY CTAaHOBAbA;
® CcoIlMjajHa TMOJIPIIKA 33 CTApHjy MOMYJIAIH]y U lbUXOBE HEroBaTeshe
® 3/[PaBCTEHH U JPYIITBEHH NPOrpaMH HAMHU]EHEHU OCjETJBPUBUM Tpylama Kao IITO cy ocode
KOje JKMBE caMe, pYypaJHO CTaHOBHMILITBO, OHHU KOjU OONYyjy OJ XPOHHYHUX WU
NEPUOTUNYHUX MEHTATHUX WM (PU3UYKHX 000JbEHha;
® IpOrpaMu 3a MPEeBEeHHpAkE HACKUIbA U 3JI0CTaBJ/batba CTapUjux 0cola;
® nporpamu 3a pas3Boj 3ajequune. (37).

HeonxonHo je moBehatn MOCTYIMHOCT MCUXOCOIMjAJIHE MOAPIIKE CTApUjUM Ocobama.
Crapuje ocobe cy u paHuje HIEHTH(PUKOBaHE Kao rpymna koja je y Hajehoj morpebu 3a
nonatHoM noapiikoM. [IcuxocorjanHa moMoh koja ce HyJu cTapujuM ocobama mMopa Outu
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OecriaTHa, TIOTOTOBO jep j€ MOKAa3aHO Ja Cy CTapuje ocode HUker (UHAHCH]CKOT cTaryca
yjenHo u nenpecuBHHje. [IpaBo Ha MEHTAIHO 3/paBibe Cliaja y OCHOBHA JbYJCKA MpaBa, U HE
cMe OMTH MpUBUJIETHja OHUX KOjU MMajy HOBLA Ja ra miare. [lorpeGHo je ynoxutu pecypce
y TPEBEHIM]y IerpecHje, ¢ 003MpOM Ha TO Ja je MOKa3aHO Ja IMOCTOju BehH IMOCTOTaK
cTapujux ocoba ca OaruM CUMIITOMHMA, y OJHOCY Ha OHE ca TemkuM. Kako cy mperxonHa
HCTpakKMBama Mokaszana ja 0naxe ¢popme JIernpecrje uMajy MoTEHIH]jall a Ce Pa3BUjy Y TEKE
KIMHUYKE CUMITOME, HEOIXOIHO je TpeTMaH (OKYCHpaTH HE caMO Ha TEIIKO JIEHPEeCHBHE
crapuje ocobe, Beh u Ha OHe ca OjaruM CUMNTOMHMMA, Ka0 M Ha CBE CTapHje 0code Koje cy
0] MOBHIIICHUM PH3HMKOM O]l pa3BHjama JenpecuBHUX cumiToma (39).

Crapujum ocobama je moTpeOHO OMOTYhHUTH M CIIelHjaIi30BaHy MCUXOJIOMIKY ITOMOh
u oxapeheny BpcTy rpymHor mncuxocormjamHor paga. C o03MpoM Ha TO Ja je colujaHa
MOJIPIITKA 3aIITUTHHH (HAKTOP KOJ JACTpecuje, TPYITHU paj je Jo0pa MPUIIMKA 32 OCTBAPHBAE
HOBHX TpujaTesbcTaBa. Takole, moOpa je mpakca y TOKY TPYIHOT paja IOJAaTHO ACIHUTH
YYECHHKE Y Mame TPYIe WU MapoBe, Kako OM MMaJld NPWIHMKY 3a 00JbE yCIIO3HABAKE, Al
OXpabpWBaTH U KOHTAKTUPAKE U y CII000IHO BpeMe, OJHOCHO BaH CaMOT' IICHXOCOIHjaTHOT
pama. C 003upoM Ha MOKa3aH 3Hauaj COIMjaJIHE MOJAPIIKE, BAXKHO je ca CTapujuM ocobama
CTAJIHO Pa3roBaparT O yCaMJbEHOCTH, Koja je decTo ocehame KOa CTapujux ocoda. Moxke
MMaTH MO3UTHUBHO JICjCTBO U CaM Pa3roBOp O 0BOj TeMu. Mmak, BaxxHO je u (poKycuparu ce Ha
TO MmTa cTapuja ocofa MOXe Ja ypaau Ja ce OOpH TMPOTUB YCAMJBEHOCTH, OJHOCHO
0XpabpuBaTH MPOAKTHBHHU MPHUCTYI KOJI KOpHCHUKA. Ha mpumep, jeHa oj paJroHUIa MOXE
YKJbYyYMBaTH Nprcehame Ha CUTyanrje ycaMbeHOCTH Y Miahoj (haszu xKuBOTa Y3 MHCTPYKLIU]Y
na najy casjeT “muahem ceOu’”, OJHOCHO J1a ce OCBPHY Ha TO KakKo Cy MOTJIHM 00Jbe Ja ce HOCe
ca ycamsbeHouthy (40).

Crapuje ocobe ca Behum ocehameMm cmuciaa XKMBOTa OWIM Cy y MamO] MEpH
JeNpecuBHU. 300Tr TOra je BaXXHO W y cTapujeM a00y MoKymatu npoHahu HOBE HM3BOpE
CMHMCJIa )KMBOTa, OJJHOCHO pa3yMeTH Jia cTapuje ocode yJIacKoM y cTapHje 100a He mpecTajy
na OyAdy ayTeHTHMYHM W aKTHBHM YIaHOBM JIpylITBa, Beh ocobe koje M Jajbe MOry Ja
pa3BHUjajy cBOja MHTEpecOoBama M OyAy MO3UTHBAH YTHULA) Ha Jbyne oko cebe. Ctapuje ocobde
MOTy MMaTH XeJby Jla ce€ OoIlpo0ajy y HEKMM HOBUM XOOHMjUMa, 3aHMMamHUMa, Ja ce OaBe
BOJIOHTHPAKkEM WM aKTMBM3MOM Yy 3aj€JHULU U MoMaramy JpyruM Jbynuma. KBanureTHu
OJIHOCH ca JIpyruM oco0amMa Takohe Mory OMTH 3a HEKE KOpHUCHUKE HU3BOp Beher cMucia
KHMBOTa. 3a Kpaj, noBehamy cMHCIAa JKMBOTa MOXE JONPUHETHM M HAuYMH Ha KOjU
KOMYHHUIIIpAMO ca cTapujuM ocobama. Taunuje, crapujuMm ocobamMa MOXke MOCEOHO MpUjaTH
Kopuuiheme T3B. HAPATUBHOT MPUCTYIA, OJHOCHO MPUCTYNA Y KOM C€ CTaJHO OCIamaMo Ha
00oraTto WCKYyCTBO M JIMYHE NpHYe cTapujux ocoda. [IoHOBHO mpHyame W MPEUCIUTHBAKE
JMYHUX MCKYCTaBa MOKE JIOBECTH JI0 MPENo3HaBamka HOBOT 3HAUCHa U CMUCIA MPETXOAHUX
HCKYCTaBa, IJIe ce cama ocoba ocehia KOPUCHO U J1a je HeKO 3aMHTEepecoBaH 3a iy (41).

[lcuxonomka M TCHXOCOLMjalHA TOJPIIKA HUIpajy M3y3€THO BaXHY YIOTY Yy
yHamnpehemy MeHTaTHOTr 3/paBiba CTApUjUX O0coba M JOMPHUHOCE 3ApaBOM crapemy. Mmak,
6opba 3a yHampeheme MEHTaTHOT 37paBjba CTapUjUX ocoba U mmpe — Oopba 3a 3/apaBo
CTapeme MOpajy YKJbYUHMBAaTH W YWTaB HU3 CHCTEMCKUX MPOMEHa M pemiema. Ha mpumep,
HEOIXOJHO je MapajeilHo PaguTH M Ha yHarpehewmy (PUHAHCHJCKOT M COI[MO-€KOHOMCKOT
cTaryca CTapujux oco0a, MpPUMEHY MPHCTYyINa IEeN0XUBOTHOT ydewa (Hmp. [loactumame
yuewma U y crapujeM 1o0y), mpuiarolaBamy caMOr OKpyXema morpedama crapujux ocobda
(amp. mocTojame pamnu U JdUGTOBA 32 0cobe Koje ce orexano kpehy). Takohe, BaxHO je
panuTH U Ha yHampehemy MONUTHKA U TPOLEAypa y OKBUPY 3/ApPaBCTBEHE M COLMjaTHE
IbHETe, Y OKBUPY KOJjUX OM ce Tpeno3Haje pasHOJWKe MoTpede crapujux ocoba (HIp.
aJiecKBaTHHja peliema 3a 0cobe ca JEeMEHIMjoM; O0yxXBaTaH MPHUCTYI AYTOTPajHOj HE3M).
Takolhe, mapayieTHO je HEOMXOJHO CHCTEMAaTCKH paauTH Ha pa3Oujamy CTUTME O CTapHjeM
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100y, OTHOCHO TPOMEHU HEraTUBHUX M HUIIOJAINTaBajyhux yBepema o0 CTapHjuM ocobama
(42).

Kana rosopumo o Tome Tpeba ce MpeBacXOJHO OCBPHYTH Ha yHampeheme u
oJipkaBame (YHKIIMOHATHOCTH Yy CTapHjeM 00y IITO MOXKE yTUIATH U Ha Behe Omarocrame
crapujux. [IpeTnocraBka KOHIIETITA 3[paBOr CTapema je Ja BehuHa cTapujux JbyIu MOXKe
JKUBETH UCITYE-CH, 3/IpaB U cpehaH )KUBOT, aKTUBHO JOMPUHOCENHU CBOjOj 3aj€THULIA U IIUPEM
npymTBy. Mako ce ca crapemem mnoBehaBa ydyecTanaocT (M3MYKUX 000JbeHa, Temikohe y
JTOMEHY MEHTAJIHOT 3/IpaBJba HUCY HY)KHU NMPATHOLM CTapemha U MHOTH CTapHjH JbYAH UMajy
KaraiuTreTa J1a HaJOKHAJe Mame TemKohe Koje MmpaTe HOPMATHO CTapeme (HIp. OTEKaHO
Kperame). Mnak, Bemka mpernpeka Ka 3/[paBoM CTapemy jecy MeHTalIHU opeMehaju Kao mTo
Cy, Ha TPBOM MECTy JempecHja, Koja IMpeacTaBjba Hajuemihn MeHTanHu mnopemehaj y
cTapujeM A00y, 3aTUM JEMEHIIMja, aHKCHO3HOCT. Jlempecuja je mcuxuuku mnopemehaj xoju
MOXX€ HWMaTH TOTCHIMjATHO BpJIO O030MJbHE TMOCIENUIe, TOMYT BHCOKOT pPH3UKA O]
camoybucra. OHa je TUIIMYHO HEIOBOJHHO IPENO3HATa U CAMHM THM Y HEIOBOJHHO] MEpHU
TpEeTHpaHa, HaKo j€ IEHO YCIICIIHO JIeUekhe MoTyhe 'y crapujem 100y, OMiIo JeKoBUMa OUII0
[ICHXOJIOMIKUAM TpeT™MaHoM (43).

JlomaTHO, 4ecTO IMOCTOje TOrpeliHa yBepema J1a j¢ HOPMAIHO U OYCKHBAHO OWUTH
JETpecuBaH y cTapujeM ja00y, OJJHOCHO Jia je JerpecHja JOHEeKJIe “TIpupoaHa” peakuuja Ha
crapeme. Mako cy oBa yBepema y MOTIIYHOCTH IOTpEIIHA, IMOHEKa/la OTeXaBajy M camoj
JETPECUBHOj 0COOU 1 0cobama y lbeHOM OKPYKEHY J1a IPENO3Hajy TOCTOjarbe ICUXOJIOIIKIX
temkoha. 300r Tora, MpPeBEHIIN]ja, MIPEIIO3HABAKE U JICUCHE JeNpecrje KO CTapujux ocoda
Tpeba Ja ce MoCTaBH Kao MPHOPUTET, ajlk Y3€TH y O03Up U Jpyre IMOTCHIMjaJHEe MEHTAIIHE
nopemehaje (44).

BaxHo je HarmacuTH Ja je u3pa3suTo OWTHA MpEeBEHLMja, OAHOCHO, Ja JIOKTOP
MpUMapHEe 3/IPaBCTBEHE 3aIITHTE MMPABOBPEMEHO MPENO3HA, aJeKBaTHO JIMjEUYH, T€ PEIOBHO
IpaTu cTame namujeHara. Victo tako, OMTHA je U yjora NOopoJuIle jep je cBUMa MO3HATO J1a
cy oco0e crapuje >KMBOTHE J0OM yriIaBHOM M30JIOBaHE, J1a )KMBE CaMme, Ja UM je HapyIIeH
COLIMOEKOHOMCKHU CTaTycC, Jla C€ YeCTO CyOodaBajy ¢ T'YOMTKOM CBOjUX IpHjaresba, OpadyHor
napTHEpa ¥ CIUYHO. YTIPAaBO M3 OBUX pa3jiora MmoTpedHo je Ja Mopoaulia MPOBOAM IITO BUIIIE
KBAJIUTETHOT BpeMEHa ca cTapujuM ykyhaHuMa, Kako OM NpeBEHUpPAIH JIEIPECUBHO
pacrnoiokeme, a KaCHHje M JITIPecHjy KoJ ocoda crapuje xKuUBOTHE A00u. CTtapemeM ce He
Memajy camo (¢u3nuke ocobuHe, Beh ce jaBibajy M INCHUXMYKE INPOMEHE KOoje MOry OuTu
pasior HIp.pu3nuke 0HeCrocoOJFEHOCTH Kao TOCIIEANIIE HAPYIIEHOT 3IPaBCTBEHOT CTamba,
CEH30pHMX JAe(UIUTa M KOTHUTUBHOI OCHUPOMAICHA, 3aTUM COLUjaAIHUX TyOHTaKa,
010aYeHOCTH O]l TIOPOJHIe, TYOWTKa paJHe yJore W pagHOr 3Hadaja, a CaMHUM TUME U
CMambee MPUX0/1a OTHOCHO HE3a70B0JbaBajyhux (prHaHCHjCKUX CTaHAap/a, Kao U noBehame
MEIUIIMHCKUX TPOIIKOBa (45).

BaxHOCT JpyIITBEHMX OJHOCA 3a 3]paBJb€ je HarjamieHa y Mera-aHauu3u 148
cTynuja koje cy otkpmie 50% mnoBehany BepoBaTHOhY MpexuBIbaBama KOJ 0coba ca jaunm
ApymTBeHHM Be3ama (46). 3mpaBcTBeHH e(eKkTu ce MOry yOJIaXUTH KapaKTepHCTHKaMma
IPYIITBEHUX MpeXa, ydemheM y APYIMTBEHHM aKTUBHOCTHMA, IOCTYHMHOIhy commjanHe
MOJIPIIKE W CMamkbelheM ycamibeHoCTH (47).

JlpylmiTBeHa Mpeka IIOjelMHIIa CacToju ce O] 30HMpa HWEroBUX WIN HEHUX
Mehyibyackux opHoca. Bemmka Mpexka Moke Ja TOJACTakHe ydemhe y ApPYIITBEHUM
aKTUBHOCTHMA, KOj€é MOTry OHWTH TepamneyTcKke WIM MOMOhHM Yy clpedaBamy MOropiiama
3apassba (48). 31paBu OTHOCH IIPOMOBHIILY pa3MeHy JAPYIITBEHE MOJAPIIKE, NePHUHUCAHY Kao
BepOaHa 1 HeBepOaTHa KOMYHHUKaIHja u3Mel)y mpumasara v mpykaola yciayra Koja moMaxe
y yIlpaBJbamkby HEU3BECHOIINY y BE3U ca CHTyalHjoM, cOOOM, APYro WM OJHOC U (hyHKIH]je
3a 00OJbIIIake TEePIEINje JINIHE KOHTPoJIe (49).
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JlpymTBeHa TMOAPIIKA C€ MOXE KIACM(PHUKOBATH KAao EMOLMOHAIHA WU
nHpopManroHa (HIp. emMraTHja u CaBeT), OMUILJbKBA (HIIP. HOBAIL), TIPUBPKEHA (HIIP. JbyOaB)
U uHTepakimjcka (Hop. Hop. ocehaj nmpunanHoctr) (50). Moxe na ymamu crpec, modoJbiia
IICUXWYKO OJarocrame, MPOMOBMILE 3](PAaBO IOHAIIAKE, OJIAKIIA IPUCTYH 3JPABCTBEHO]
3alITUTH, OMOTyhHM caMo-Jieuer-e XPOHWYHUM OOJecTUMa M MMa IMO3UTHBHE (hHU3HOIIOIIKe
edexre (51).

YcamipeHOCT je cyOjekTuBHU ocehaj u3onanuje 6e3 003upa Ha 00jeKTHUBHY BEIIMIHHY
IPYLIITBEHE MpEXKe, a MOBE3aH je ca NCUXUYKUM CTPecoM, (YHKLUMOHAIHUM ONaJambeM U
MOPTAJIUTETOM KOJA CTapujuX. Jauame JPYIITBEHHX MpEXa, IMOACTHUIAKE JAPYIITBEHOT
yuentha, noBehamwe ApyIITBEHE MOAPIIKE U CMABEHE YCaMIbEHOCTH KOJ CTapUjUX CYy BaXKHU
3a jaBHO 3/]paBJbe. LIMJBEBE, a MOTY ce MocTHhu TpeTupameM (GakTopa pU3HKa KOjU Ce MOTY
MPOMEHHUTH WK ITyTeM WHTEPBEHIIMja Koje jauajy apyiTBene Bese (52).

Cayx W BuJ yTH4Yy Ha TOKPETJBHMBOCT W KOMYHHUKALMjy, a THME M MOXJa, Ha
IpyWTBeHU MuJbe ocobe. CTyauje Koje Cy UCIIUTUBANE OJIHOCE u3Mel)y CeH30pHOT IyOUTKa U
IPYIITBEHUX MCX0/1a, POKyCHpale Cy ce Ha TYOUTaK CiyXa WM BUJA Y U30JAIH]jH, WIA HUCY
CIpoBeficHe Yy KaHajckoj momynanuju. [Ipesdbuakyza u ryOuTak BHUJAa KOjU CE HE MOXKE
WCIPAaBUTH 300T CTAPOCTHU Cy YECTH, CBe 4emhe u 1oBe3aHu cy ca GU3NIKUM, MCHTATHUM H
KOTHUTHUBHHMM ONaJIalbuMa, ajll Ce PETKO CMaTpajy MEAMLMHCKUM WIH JaBHO3JPAaBCTBEHUM
npuoputeTuMa. J[BOCTpYKO ceH30pHO ommrTeheme yThde Ha MHOTE acleKTe YOBEKOBOT
xuBoTa. Beha je BepoBaTHoha na he mojequHIM OUTH AETIPECUBHU, c€ OOpe ca aKTUBHOCTUMA
CBaKOJHEBHOT JKUBOTAa U MHCTPYMEHTAJTHUM AaKTHBHOCTHMA CBAKOJHEBHOT JKUBOTA U UMajy
OTpaHUYEHO JIPYIITBEHO yuenrhe, moBehaBajyhu lUXOBY 3aBUCHOCT O APYTUX U yMamwyjyhu
BUXOBY KOHTPOIY JOHOIIEHa o/uTyKa. EpukacHo TpeTMaHu, Kao MTO Cy CIIyIIHA ImoMaraia
U CIIyIIHA U BU3yeJHa pexabuinuranuja, HeoBosbHO ce Kopucte (53-55).

VY cTynuju Koja je HacTojana a yTBpAW Ja JIM Cy TyOuTaK ciiyxa, TyOuTaK BHA WU
JIBOCTPYKH CEH30pHM I'yOUTaK MOBE3aHM ca pasHOJIMKOLINy IpYIITBEHUX Mpexa, yuenthem y
IPYIITBEHUM aKTUBHOCTUMA, OCTYIHOMINY COIWjaJIHE TIOAPIIKE M YCAMJbEHOCTH Y
HaIMOHAJIHO penpe3eHTaTuBHOM y30pky Kanahana ox 45 no 85 roauHa, u a am cy crapoct
WU TI0JT MOIM(UKOBAIM acollrjallrje, Mmokas3ana je aa cy ryouTak Buaa (KojJ MyIkapana) u
JBOCTPYKH CEH30pHU IyouTak (koj 65- 1o 85-roauiimaka) HE3aBUCHO MOBE3aHH Ca HUCKOM
pasHonuKomhy ApymTBEeHHX Mpexa. [|'yOuTak BHIa W BOCTPYKH CEH30pHHU T'yOHTaK MOTY
CMambUTH YUYECTAJIOCT JPYIUTBEHUX HMHTEPAKIMja M AKTUBHOCTH YIpO’KaBameM (hU3NUKe
¢byHKIMje, MOOUITHOCTH, MEHTAJIHOT OJarocTama WM CIIOCOOHOCTH KOMYHHUKalMje nomohy
Bu3yenHuX 3HakoBa (56).

[Topen Tora, npyru Moxja Hehe pa3ymMeTH UMIUIMKAIMje TYOUTKa BUJIa U TIOTLEHY]Y
WIN TIpeliewyjy mTa ocoda ca omrehemeM BUa MOXKE WIM HE MOXKE Ja BUAU WIH YPaJH.
Crpareruje cyodaBama Mory momohu (HOp. Jbyi O MOTJIM Ja MPUJIaroje CBOje MOHAIIAkE
Ja OM OJp’KaJM OJHOCE M AaKTUBHOCTM) WIM Ja moropuiajy npobiem. Beha ckionoct
MyIIKapana Ka [ITeTHUM CTpaTerdjamMa CyodaBamka MOXKe O0jaCHHTH CeKCyallHy
uHTepakiyjy. Mako oBa CKJIOHOCT HHUje MoceOHO mpumeheHa y nuTepaTypH, *KeHe MOry
MMaTH BHIIE TOCTOjehrX TMO3UTHUBHUX CTpaTerdja cyodaBama (HMOpP. caMOe(UKACHOCT,
IIaHupamwe OynyhHOCTH, MO3UTHBHM CTAaBOBH) O]l MyUIKapana Ja Ou ce Npuiaroauie
HOBOHACTaJIOM TyOUTKY BHa (57).

I'yburak ciyxa je ¢akTop pu3MKa 3a najgoBe u caoOpahajue Hecpehe, aau Moxxe Mambe
yTUIIATH Ha MOOMJHOCT (2 caMUM THM W Ha MOTYhHOCT NOpyIITBEHE HWHTEPAKIHje) HETO
omreheme Buna. Ilojeaunum ca omrehemem cimyxa O6u Mornu Outu y MoryhHocTH na
IIPUJIAroJie CBOje APYUITBEHE aKTUBHOCTH TAKO Ja JAKILE IPUIAroJie CBOje€ MHBAIUIUTET,
YM]jECTO Ja MOTIYHO HamycTe akTHBHOCTH. Ha mpumep, Morim O J1a y4ecTBYjy y BHILE
WHTEpaKlHja jeJaH Ha jelaH yMECTO y TPyIMHUM HHTEpakildjamMa Kako OW CMamuIu
KOMYHHKAIIMjCKE M3a30BE€ NPUCYCTBA BHILIE TOBOPHMKA Ca IMO33JMHCKOM OyKOM, MIH Ou
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MOTJIM J1a IPUCYCTBYjy aKTUBHOCTHMA, alld HE YUECTBY]y y KOMyHHKaluju. Hacympor Tome,
Moxna he Outm Texxe mpoHahm anTepHaTUBHE APYIITBEHE AKTUBHOCTH KOje C€ MOTY
OJlp’)KaBaTH ca 4YaK JEIMMHYHUM YCIeXOM 3a OHe ca cnabum BumoMm. [loremkohe y
KOMYHHKaIlju caMe€ 10 ce0M MOry IIOCpeloBaTH Y IIOBe3MBamy Hu3Mel)y ceH3opHOr
omrehema W CMameHe JAPYHITBEHE MNOJpPIIKE M ycamibeHOcTH. llojeauHum ca ryOUTKOM
cilyxa MOTy ce OOpHTH J1a CIIyIlajy pedd M 3HaueHmhe KOje HEeIOCTajy TOKOM pasroBOpa, IITO
JOBOJM 10 yMoOpa, ¢ppycTpanuje, cTpeca, Oeca Uil OrOpUYEHOCTH y OJHOCHMA. 3a ocobe ca
ryOuTKOM BHJA, Mehysby/lcKka KOMYHHKalMja MOXXEe OHTH OrpaHH4YeHa T'yOMTKOM
HeBepOaTHUX 3HAKOBa, YKJby4dyjyhum wu3pase mnuma, ToBop Telna M mokpere ycana. Kox
MOjeANHAYHOT CEH30PHOI I'yOWTKa, HEKH acleKTH KOMyHHKanuje cy nomrehenn. Onm ca
IryOUTKOM CIIyXa MOTY HaJOKHAJUTH KOpPHIINEHEM YHTama Ca yCaHa MM 3HAKOBHOT je3MKa,
JIOK C€ OHH ca T'yOMTKOM BHJa MOT'Y OCIIOHUTH Ha roBOpHH je3uk (58).

KomOuHanmja ryouTka ciryxa u Buaa, Mmehytum, cTBapa Clio)keH mpoOyieM Tako Ja je
KOMITEH3allja YHAKPCHUX MojanuTeTa Teka. CBempucyTHa ynmorpeda MeTona BH3YelHE U
CIIyIIIHE KOMYHHKAIIMje JOBOJIM JO TpernpeKa, HMCKbYYEeHOCTH M H30jamuje ocoba ca
omrehemem Buma u ciayxa. OcuM orpaHuuema y KOMYHUKAIMjCKHM CTpaTerujama,
HENPUCTYIauyHa OKPYKEHha U aKTHBHOCTH MOTY CMAEUTH OIICET TeMa O KOjuMa I0jeIMHIIH ca
JIBOCTPYKHUM CEH30pHHM T'YOMTKOM MOTYy Ja KOMYHHIMpPajy. KoMyHHKannoHW mnapTHEpU
Mokaa Hehe oOpaTuTu onroBapajyhy naxmsmy Wil pa3yMeTH JbY/E ca IBOCTPYKHM CEH30PHUM
ryOUTKOM, MM MOX/a Hehe jKelneTH Ja ydyrMHe YOUSHHM JOJATHU HArop y KOMyHUKAIHjU ca
wrma (59).

Huje Ouno moryhe yTBpauTH Ja Ju je TpeTMaH T'yOWTKa ciyXa W BHAAa MOJEpUPAO
MOBE3aHOCT ca APYIITBEHHM HCXOIUMa jep CEH30pHE BapHjalie oapa)kaBajy CIIOCOOHOCTH
Koje cy caMmu npujaBuin nomohy ypehaja 3a mojayaBame HJIM COYMBA AaKO MX KOPHUCTE
yuecHuud. Ilpema Tome, ydecHHIM KOjU MMajy KOPUCTH OJ TakBUX ypehaja moriu Ou
KJIacCU(UKOBAaTH CBOj CIIyX WJIM BHJ Kao ,,100ap“ win Oosbu. OrcepBalnoHe CTynuje Koje
KOpuCTe OO0jeKTHMBHE Mepe CeH30pHe (yHKIHUje (HIp. ayauoMeTpHja WIM TECTUPAmhE
OLITPUHE BUJA) UM PAHIOMHU30BaHE KOHTPOJIMCAHE CTYAMjE€ MOTY C€ CIIPOBECTH Kako Ou ce
YTBPIWJIO Ja I TPETMaHH CEH30pHOT T'yOUTKa CMambyjy pU3UK 01 corrjanHor maa (60).

Hanazu cy 3a6pumaBajyhu jep colnjanHa noJpiiKa ojlakilaBa MO3UTUBHE MEXaHU3ME
cyouaBama Koju yOnaxaBajy epeKkTe CEeH30pHOT TYOUTKA U APYTMX XPOHUYHUX WHBAIUTHUX
crama. JKUBOT ca XPOHHYHUM 3/IPaBCTBEHUM CTambEeM YECTO IMOApPA3yMEBa OCIAmABE Ha
Ipyre 3a moMoh y WMHCTpYMEHTaTHMM 3aJalliMa W eMOIMOHAIHO] moxpmiiy. Haxkamocr,
oco0e ca KIMHUYKU JIMjarHOCTUKOBAaHUM CEH30pHUM I'yOMTKOM OOMYHO J00Mjajy Maio, ako
YOTIIITe W WMa, CaBeTOBama 3a OJIHOCE W KOMYHHKanujy. PoKyc Tepamuje je oOMYHO Ha
nosehamby CEH30pHMX CHOCOOHOCTH (HIp. CIYUIHMM IOMarajivMa WIM couuMBHUMa) 0e3
peliaBama TMOCIeauIa aKTUBHOCTM M ydemha (HOp. ca CIAYIIHUM WIA BHU3YETHUM
pexabunurauuoHuM mnporpamuma). [lojenuHim ca ceHsopHuM omrehemrMa Takohe Mory
OUTH LIMJbAHU 3a 3ajeTHUI]y MHTEpBEHIIMje KOje MMajy 3a LuJb NoBehame aHraxoBamwa U
CMambelhe ycaMJbeHOCTH U u3oanuje (61).

Jeman o m3a3zoBa y MOKymiajuMa Jia ce Mo0OJbIIa MPUCTYI TaKBUM yCIyrama je To
IITO MHOTH JIEKapu WJIM JOHOCHOIM OJJIyKa O 3[PaBCTBEHO] MOJUTHIM HE 3]y MPUOPHUTET
CEeH30pHUM TpobiieMuMa. /{ujarHosa ce yecto ojajaxe, a Oapujepe epuKacHUM TpeTMaHUMa
Ce PeTKO pellaBajy y KaMIamama jaBHOT 3/(paBiba. CIIyIIHH anapaTy ce U Jajbe HeJJOBOJbHO
KopucTe 300T TpOIIKOBAa, CTHTME WM OJJIOXKEHE JAHMjarHo3e TpolieMa ca CIIyXOM.
AyIUTOPHM ¥ BU3YEIHH pPEXaOWIMTAllMOHM TIPOTPaMU CE€ HEIOBOJHHO KOPHUCTE 300T
HEJIOCTaTKa JOCTYMHOCTH, CBeCTH W (puHaHCUpama. Y BehuHM jypucnukivja, mpuMeHa
KapaKTepUCTUKA YHUBEP3aJHOr JM3ajHa KOje MOMaXy JbyauMa Ja ce IMPHJIArojie CBOJUM
CEH30pHUM omTehemuMa Yy JaBHUM TPOCTOpPUMA, 3rpajama, TEXHOJIOTHjaMa WA
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TPAHCIIOPTHUM CHCTEMHUMA j& HEeJOBOJbHA WK HUje o0aBe3Ho. [loTpebHe cy kammame jaBHOT
3[IpaBJba Koje ce OaBe OBUM Hemocraruma (62).

[Topoauunu Jiekapu Urpajy BakHy YIOTY Y YIpaBjbalkby CEH30PHHM TI'yOUIIMMA.
[Tokazaio ce Ja CKPHMHUHI OJpaciiuX Ha T'YOHUTaK clyXa CMamyje Kalllkbelha Yy TPAKCHY
nomohu 3a mpobieme ca ciayxoM u oBehaBa ynorpeOy cIylmHUX IoMaraia, mTo JOBOIH 10
MPETHOCTH y TOBOPHOj KOMyHHKanuju. [lokazano ce ma paHo oTkpuBame omTehema Buaa
JOTIPUHOCH CMambeHY MaioBa. Koa cTapujux ocoba. CKpHHHUHT je mporiec y 2 kopaka. [IpBo,
cTapuje manujeHre Tpeda MUTaTh Ja JIM Cy MPUMETHIIN MPOOJIEM ca CIIyXOM WIIH BHIIOM. AKO
OJIrOBOpE MOTBPJHO, OHJA WX Tpeda mperjenaTH M, y HEAOCTATKY MEAMIMHCKU H3JICUUBOT
y3pOKa, YIIYTUTH ayJHOJIOTY WM ONITOMETPHUCTY Ha JIaJbH Mperiies. AKO OAroBOpe HE, OH/Ia
CE MOXE U3BPIIMTU CKPUHHHT TECT (HIP. ayIUOCKOII, IIAMaT UK TECTUPAhE OLITPHHE BHIA).
[TanujenTe ymju pe3ynTaTH CKPUHUHT TecTa yKa3yjy Ha ryOMTak ciyxa Wid Buaa Tpeba
VIIYTHTH ayIUOJIOTY WM ONTOMETPUCTY Ha Jajby MPOILEHY H Jieuere. OCHOBHA ayAHOJIONIKA
oOpajga ykJbydyje TpoIleHy 3a onpehuBame cTeneHa M BpCTe T'yOUTKa Ciyxa, Kao u
CaBETOBAmE O JeUeHmy Mpodiiema ca ciryxoM. MiMajte Ha ymy n1a ymyhuBame Ha ayJuOJIOTH]jY
HE 3Ha4YM HY)XHO Ja he ce mpernopy4yuTH CIyIIHM arnapar, Tako Ja CIIPEMHOCT Jia ce ucipoda
CIIYIIIHU arapar HHje MpeayciioB 3a ynyhueame. OCHOBHHM ONTOMETPH]CKH IIPETIiea 00yxBaTa
pedpakiyjy, TeCTOBe BUJHE OLITPHHE M BUIHOT T0Jba M TEMEJbaH Iperie]] MPEeImbuX |
3aBbUX CTPYKTYpa OKa ca mperienoM ¢GyHIayca Kpo3 MpOIIUPeHy 3eHUIly. AKO je moTpeOHo,
U3Jaje ce PEIeNT 32 Haoyape WM KOHTAaKTHA counBa. YmyhuBame KO OTOPHHOJIAPUHTOJIOT
wm oranmorora ce mokpehe y ciyyajy Aajbux MEAULIWHCKUX WM XUPYPIIKUX 33aXTeBa. Y
BehMHU KaHAJCKUX MPOBHHIIM]A, AyJAHOJIO3d U ONTOMETPUCTH CY PETyJIUCaHU 3APaBCTBCHU
paHHIM, 8 MMEHHUIIM PETUCTPOBAHUX JIMIIA CYy jaBHO JocTynHU (63).

Pesyntatu oBe cryauje cyrepumnry moryhe MexaHu3Me o00jallmberma H3a YOUEHHX
aconujanyja u3Mely CeH30pHOT TYOMTKAa M KOTHUTHBHOT OIaJlamka, JIEMEHIIH]e, CIaboCTH,
JeTipecuje ¥ MOpTaJUTeTa YTOJUKO WLITO Cy JIOWIMje IPYIUTBEHE Mpexe, ApPYLITBEHa
MOJIPIITKA, MPYIITBEHO ydemhe W yCaMJBEHOCT je Takohe IMoBe3aHa ca OBUM HCXOAuMa. Y
CKJIQJly Ca OBOM XHIIOTE€30M, HEIaBHAa XOJaHACKAa CTyJHja 3acHOBaHA Ha MOIYJAlHjU
MoKa3zaja je Jla BeJIMYMHA JIPYIITBEHE MpPEke Mocpenayje y Be3u u3Mel)y ryowTka Buaa U
nenpecuje (64).
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2. HUJBEBU U XUITIOTE3E CTYJIUJE

2.1. 'raBHH NW/bLEBU

YTBpAUTH HUBO COLHMjaJHE MOJIPIIKE KOJ cTapor craHoBHHUINTBA CpOuWje ca CEH30pHUM
omrrehemumMa BUIA.

CrenuuyuH INIHEBU:

1.

2.

YTBpauTH HHUBO COLMjaJIHE TOJPIIKE Yy IMOMyJalHju CTapor CTAaHOBHUIITBA ca
ceH30pHUM otrehemrnMa Buia

YTBpIUTH MOBE3aHOCT JAEMOTPAPCKUX U COIMO-EKOHOMCKHMX KapaKTEPUCTHKA CTapOT
CTAaHOBHUIIITBA Ca CCH30pHI/IM OIHTeheI—LI/IMa BUJ1a HUBOA COIII/IjaJ'IHe HOI[pHIKe
Hcnutaty moBe3aHOCT COIMjaHE MOJPIIKE M 3IPaBCTBEHOI MOHAIAKka KOJ CTapor
CTAaHOBHHUINITBA Ca CCH30pHUM omTehemrMa Buaa (Mymieme, ynorpeda alkoxoda,
NICUXOAaKTUBHE CYIICTaHIIe, HABUKE Y UCXpaHW, (PU3NYKAa aKTUBHOCT, yHoTpebda
JIEKOBA)

HcnutaTy mOBE3aHOCT COIMjalHE MOAPIIKE M IMOJeJUHHX acleKaTa 37paBCTBEHOT
CTama KOJ CTapor CTAHOBHHMIINTBA ca CEH30pHUM omrehemrMa BHa (CaMOMpOoIeHA
OTIITET 37PaBJba, MPUCYCTBO XPOHUYHHUX OosiecTH U (YHKIIMOHATHUX OTPAaHUYCHA,
IIPUCYCTBO KOMOPOUIAUTETA, IPUCYCTBO CUMIITOMA JEIPECUBHOCTH )

AHanu3upaTtd TOBE3aHOCT COIHUjaHE TMOJPIIKE U YYecTaJoCcTH Kopuiihema
3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE KOJ CTApOT CTAHOBHUIIITBA Ca CEH30pHUM olTehemrma Buia
HcnutaT mMOBE3aHOCT COLMjaliHE TMOAPIIKE ¢ HEOCTBApEeHUX TmoTpeda 3a
3HpaBCTB€HOM 3aITUTOM KO CTaPOF CTaHOBHHUIIITBA Ca CGH30pHI/IM OHITCheH)I/IMa
BHIA

2.2. Xumnorese

ITocToje 3Ha4yajHe pa3IuKe y HUBOY COILMjaliHE MOJPIIKE KOJ CTapor CTAHOBHUIITBA
ca CeH30pHUM olutehemHMa BHAAY OJIHOCY Ha JeMorpadcke U COLMOEKOHOMCKE
KapaKTepUCTHKE

Crapo CTaHOBHHUIITBO Ca CEH30pHHUM omTehemuMa BHIA KOje WMa HUKE HHBOE
COLlMjaJIHe TOJpILIKe, yemhe nMma Jomle KUBOTHE HABUKE Y IOTJeNy KOH3yMHpamba
urapera, aJkoxosa, ICUXO0aKTUBHUX CYICTaHIIH, yIIoTpeOe JIeKoBa

Crapo CTaHOBHMIITBO Ca CEH30pHMM oImTehemHMa BHJaKOje MMa HH)XXE HUBOE
collMjajiHe MOJpIIKe yemrhe uMma JIOIIMje HaBUKE y UCXpaHH, (PU3MUKO] aKTUBHOCTH,
aKTUBHOCTHMA JIMYHE Here M KyNHUM aKTUBHOCTHMA

[IpricycTBO HIKEr HHBOA COLMjalHE MOJPIIKE KOJ CTapor CTAaHOBHUIITBA ca
CeH30pHMM omTehemrMa BUIaNpeacTaB/ba 3HauajaH NPEAUKTOpP AETPECUBHOCTH,
r0ja3HOCTH M JIOILI€ CaMOTIPOIIEHE OMILTET U OPaIHOT 37PaBJba.

Crapo CTaHOBHMIITBO Ca CEH30pHMM oImTehemHMa BHJaKOje MMa HH)XXE HUBOE
COIMjaTHE TOAPIIKE pehe KOPUCTH 3PaBCTBEHY 3AIITUTY (BAaHOOJHUYKY, OOJTHHYKY,
IIPUBATHY MPaKCY)

Crapo CTaHOBHMIUTBO Ca CEH30pPHUM olTehemHMa BHJIAKOje MMa HU)XKE HUBOE
COIIMjaJIHE MOAPIIKE Yenrhe MMa HEOCTBapeHe MoTpede 3a 3paBCTBEHOM 3aIITUTOM
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3. MATEPUJAJ U METOJE

3.1. BPCTA CTYJAUJE

PenyOnuyky 3aBOJ 3a CTATHCTUKY, Y capaamu ca VHCTUTYTOM 3a jaBHO 3/paBibe
Cpb6uje ,,JIp Mwian JoBanoBuh batyr* m MunucrapctBom 3apaBiba PemyOnnke CpOuje je
CIPOBEACO JCCKPHUIITUBHY, AHAIUTUYKY, CTYIH]y TpeceKka Ha PErmpe3eHTATUBHOM Y30PKY
cranoBHummTBa Cp6uje 2019. ronune.

3.2. MONMYJAIINJA KOJA CE UCTPAXKYJE

[Toganm o cTaHOBHUIITBY cTapocTd 65 M BHIE ToAWHA ca CEH30pHHUM omTehemnma
BUJa YMHWINA Cy TOMYyJalHWjy Ha KOjOj je BPIIEHO HCTPAXKUBAE, Y3 TMOJHY U CTAPOCHY
cTpatuduKanyjy y3opka. McTpaxuBamy HHCY HpOINAJald WCHUTAHHIU U3 KOJEKTUBHUX
nomahuHCTaBa W UHCTUTYHHja (MOMYT IOMOBA 3a JiElly M OMIIQJMHY OMETCHY Y Pa3Bojy,
JOMOBa 3a COLMjaTHO YTIPOXKEHY Jelly, CTYISHTCKMX M laykux JJoMOBa, JOMOBa 3a
HEH3UOHEPE, CTape U N3HEMOTIJIe, IICUXU]aTPHjCKUX YCTaHOBA, JOMOBA 3a OJpaciie HHBATHIE,
3aTBOpa, MaHACTHpa, CaMOCTaHa W CI.), JUIa 0e3 MOIYYHOCTH YHTama M MHCamba, KOjU
HEMajy CIOoCOOHOCT J1a pa3yMejy eTHUYKe NMPHUHLUIE 3a ydyemhe y cTyauju U GU3NYKU Win
MEHTAJIHO HETIOI0OOHH MCITUTAHUIIM 32 HCTPAXKUBAUKO ydemrhe.

3.3. Y30PKOBABE

Ha HammoHamHoOM penpe3eHTaTUBHOM CJIy4ajHOM JBOETanmHOM Yy30pky CpOuje
cTpaTU(PUKOBaHOM IIpeMa TUITy Hacesba (Tpajicka U ocTajla Hacesba) U pernoHuma (Permon
Bojsoaune, Pernon Illymanuje n 3amagne CpOuje, beorpaacku peruon, Pervon JyxHe u
Hctoune Cpbuje) je o6aBibeHO UCTpakuBame. OKBHUpP 32 H300p y30pKa je U3BPILEH MOMHCOM
cranoBHuiTBa Cpouje u3 2011. 1 TO MPOCTUM CITy4ajHUM Y30pPKOM Kako Ou Omita n3abpaHa
nomMahMHCTBa y OKBHPY CBAaKOT TOTTMCHOT KpPyTa ca JeJTHaKOM BEepOBaTHONOM.

VY cknagy ca npenopykama EYPOCTAT-a 3a cmpoBoheme HUCTpaxkuBama 37paBiba
CTAaHOBHHUIITBA HM3payyHara je BeaudyuHa y3opka oxa 6.000 nomahmucraBa ca oxo 15.000
YJIaHOBA CTApOCTH 15 U BUIlle roJIMHa, a MO MOMUCHOM Kpyry 6upano je mo 10 nomahuncTaBa
Kao W pe3epBHa qomMahWHCTBA y ciiy4ajy oaOujama 3a ydernihe y UCTpaXKHMBamy, TaKo J1a je
6uno 600 moMMCHUX KPYroBa.

VYkynan y3opak je 6uo on 5.114 nomahuHcraBa y Kojuma je OWJIO €BUICHTHPAHO
ykynHo 15.621 nune, ox kojux 13.589 numa crapoctu 15 u Bumie roguna. 3a norpede oBor
UCTpaXWBamka KOpulIheHW Cy MoJaIy O CTAaHOBHUINTBY CTapoOCTH 65 W BHIEe romuHa ca
CeH30pHMM omTehemrMa Buaa, ykynHo 2849 nucnuTtaHuka.

Etnuku cranmapmu y MctpaknBamy 31paBiba cTaHOBHUINTBA CpOHje ycariameHu cy ca
MehyHapogHoM XeNCHHIIKOM JekiapanujoM u3 1964. T'ommHe UM 3aKOHOJABCTBOM
Penryomuke Cpbuje, n y ckimany ca OmmToM peryjiaTHBOM O 3allITUTH TOJaTaka O JIMYHOCTH
(General Data Protection Regulation — GDPR), HOBUM €BpOIICKUM MPAaBHUM OKBUPOM KOjH
MpOMKCYyje HAuYMH Kopuinmhema IojaTaka O JUYHOCTH TpahaHa, Kao M ca HAIMOHATHUM
3aKOHOM O 3aIITHTU MOJaTaka O JUYHOCTH, CTpaTerujoM 3alITUTE MOAATAKa O JIUYHOCTH U
3aKOHOM O 3BaHMYHO] CTATUCTUIM Y3 NPHUMEHY Hauela CTaTUCTHYKE IOBEPJHHUBOCTH.
VYdecHUIM cy HOTHUCATN HH()OPMUCAHH MTPUCTAHAK 3a yuellhe y HCTpaKUBambY.
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baza ca momanmmma wucTpakuBama je yCTylubeHa YHHBep3uTeTy y KparyjeBmy Ha
Kopuuiheme y HaydYHOMCTpa)KMBadyKe CBpXe, a CTyAMja je oxoOpeHa oj crpaHe Eruuxor
onoopa Penmyoimukor MHcTuTyTAa 32 jaBHO 3ApaBibe Cpouje.

3.4. BAPHJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYJIUJU

He3aBucHe BapujaoJe:

1. Jlemorpadcke Bapujabiie: crapocHa CTPYKTypa, IMOJHA CTPYKTypa, OpayHOCT, THII
HaceJba (Ceno/rpan), peruoH.

2. Comuno-eKOHOMCKE Bapuja0iie: pajJHH CTaTyc, oOpa3oBHAa CTpPyKTypa, WHACKC
Onmarocrama Kao M0Ka3aTesb MaTepHjaTHOT CTamba UCTTUTaHUKA.

3. Crui xuBOTa: MylICHe, ynoTpeda anKoxoja, MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM, HABUKE Y
UCXpaHu, PU3NYKA AKTUBHOCT, aKTUBHOCTH JINYHE HETE U XUTHjCHCKE HABUKE

4. 31paBCTBEHO CTame HCIUTAHWKA: CAMOIPOIICHA OIIITET M OPAJHOT 3/IpaBJba,
MpEeBAJICHIIMja XPOHUYHUX CTama M OOJECTH, MYITHMOPOUIUTET, CHMIITOMHU
JCTPECUBHOCTH,  (YHKIMOHAJIHA  OTPaHUYCHA/HECIIOCOOHOCT,  moBpehuBame,
M3JI0KEHOCT MCUXUYKOM U (PH3HUKOM HACUIBY

5. AcnekTtu kopuiihema 37paBCTBCHE 3allITUTE: OOJIHMYKA, BAaHOOJHUYKA 3][paBCTBEHA
3alITWTa, TMPUBAaTHA TpakKca, yrnoTpeda JIeKoBa, HEOCTBapeHe moTpede 3a
3JIpaBCTBEHOM 3aIITUTOM.

3aBucHe BapujadJe:

1. CouujanHa nmogpuika

3.5. MHCTPYMEHTHU UCTPAKKUBAA

Craniapin30BaHM YNUTHUIM KOHCTPYHCAHM Yy CKJaay ca YNUTHMKOM EBporickor
uctpakuBama 3apaBba (EHIS - EuropeanHealthinterviewSurvey, wave3) a koju cy
npunarohenn cnenMpUUHOCTMMA HAIIer Mojapy4ja cy Ownam rinaBHU MHCTpyMeHT
uctpaxusamwa (11). Kopumrhene cy Tpu Bpcre ynutHuka u o0pasaiy 3a Mepeme:

1) wundponanen 3a oMahHHCTBO, ca COLIMOEKOHOMCKHM KapaKTepHUCTUKAMA;

2) YIOUTHHUK 3a CBAaKOT WwiaHa JoMahMHCTBA y3pacTa 15 U BUIle rOMHA,;

3) YIUTHHUK 3a CaMOIIONyH-aBame, 3a CBAKOT WiaHa JoMahnHCTBa y3pacTa 15 u BuIe
TOJMHA 300T OCETJHPMBOCTH THTamka KOja Cce€ THUYY YIOTpede amkoxoisa, Apora,
CEKCYaJIHOT MOHallamba U APYror, 300T yera HUCY Ouiia MOroHa 3a MOIMYyHhaBambe
METOJIOM JIUIIEM Y JIHIIC.

4) oOpazar 3a O0jeKTMBHU Halla3 MEpEHa KPBHOT IMPHUTHUCKA, TEJIECHE BUCHHE H
TeJEeCHEe Mace ce BPIIWJIO 3a CBe 4ujaHoBe JomahuHCTBa y3pacTta 15 u Buie
TOJIMHA.

3a IpUKyIUbamke NoJaTaka KopuiheHa cy Tpy HauMHa:

1) wuHTEepBjyeM ,,JIMIIEM Yy JHIE" - KOMyHUKAIMjoM u3Mel)y ncuTanuka u ankerapa

2) caMOIIOINyhaBame YIUTHUKA O] CTpaHEe HCITUTaHHKa Oe3 yuerrha aHkeTapa u

3) Mepeme OCHOBHUX AaHTPOIIOMETPUjCKUX KapaKTepUCTUKA (BUCHHA M TEJIECHA
Maca) ¥ KpBHOT MPUTHUCKA KOje je 00aBJLEHO O] CTPAaHE YWIAHOBA AaHKETHOT THMA.
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[TomMeHyTHM yNUTHULIMMA CaKyIlJbeHe Cy HWH(MOpManHje O0: KapaKTepucTUKama
nopojuie U JToMahMHCTBA, JEMOTPApCKUM U COIUjAIHO-EKOHOMCKUM KapaKTepUCTHKaMa
WCIHUTAaHUKA, 3[JPaBCTBEHOM CTamy (CaMoIpolieHa 3[paBjba, XPOHUYHE He3apa3He OO0JIeCTH,
HEe3roJic W ToBpene, (Qu3MYKa W 4YydHa (QYHKIMOHAIHA OrPaHUYCHA, CIIOCOOHOCT 3a
o0aBJbambe CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH, 0OJ, MEHTAIHO 3]IpaBJbe), KOPHUIINEHY 3/IpaBCTBEHE
3amTuTe (Kopumheme BaHOOTHUYKE M OOJIHMYKE 3/IPaBCTBEHE 3aIlITUTE, YIOTpeOa JIEKOBa,
MIPEBEHTUBHH IIPETJICN, HEOCTBapeHe MoTpede 3a 3paBCTBEHOM 3aIITHUTOM, 3a10BOJHCTBO
3IPAaBCTBEHOM CIIY’)KOOM), JIeTepMHUHAaHTamMa 3jpaBiba (HMCXpaHa, (U3WYKA AaKTHBHOCT,
dakTopu pusHKa, TpYyKame HehopMaTHOr cTapama WM MOMONhM, XWIHjeHCKE HaBHKE,
nylieme, yrnoTpeda alkoxosia, yrnorpeda NMCUXOaKTHBHHUX CYIICTAHIIM, HACHUJbE, COIMjaJIHA
MOAPIIKA).

Cxop coumjanne moapuike (Oslo-3 Social Support Scale) je mepen myrem Tpu
MUTamka U3 YIIUTHUKA U IoieJbHBamkeM opeleHor Opoja 6010Ba 3a cBaku oaAroBop: ,,Komnuko
ocoba Bam je Tonmko OJIMCKO Ja MOXETe padyyHaTH Ha HUX Kajga MMaTe O030MJbHE JINYHE
npobiieme?* (6poj 6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Hujenna™) mo 4 (,,6 wm Bume™)), ,,Komuko cy
JbyIM YHCTUHY 3aMHTEpecoBaHM 3a Bac, 3a oHO mro pagute, mro Bam ce aemama y
xKUBOTY?* (Opoj 6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Humano nucy 3amnrepecoBanu) no 5 (,,Beoma cy
3auHTEepecoBaHn™)), ,,Komauko je nmako n0oOWTHM NpakTUYHY IMOMOh O] Komiuja/cycena
YKOJIMKO MMate MmoTpedy 3a mom? (Opoj 6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Jako Temko™) no 5 (,,Bpio
nako‘‘)). Hakon cabupama 0omoBa hopMupaH je CKOp COIMjasIHE MOJPIIKE: jaKka COLMjaiHa
noapiika (12-14 6omoBa), ymepena (9-11 6omoBa) u stoma (3-8 6omoBa) (11).

3.6. CHAT'A CTYAUJE U BEJIMUUHA Y30PKA

VY cknany ca mpenopykama EBpocTtara 3a crnpoBoheme HCTpakuBama 3/paBiba
cranoBHuIITBa (European Health Interview Survey — EHIS wave 3, Methodological manual,
Precision requirements — Annex 2) uspauyHara je BEIMYMHA y30pKa Ha OCHOBY 3axTeBa O
MIPEU3HOCTH OIeHa, 3a OllEHY CTaHAap/JHEe TPElIke MHINKATOpa ,,[IPOINOopIHja JIMa Koja cy
CIIpeveHe Ja HecMeTaHo 00aBJbajy cBakomHeBHe aktuBHoctH (11). ¥V 3emuspama EVY, Ha
ocHoBy CHJIK uctpakuBama mporopiigja Jula 1 Koja cy cripeueHa J1a HeCMeTaHo 00aBibajy
CBaKOJIHEBHE aKTUBHOCTHU y momynaiuju Bapupa usmehy 4% u 11%. Cnuunu pesynratu cy
nobujern u 'y CUJIK ucrpaxuBawy y Penmyonumu Cpouju (5-8%). Ako ce kao OCHOBa 3a
Jajbe Kankyianuje y3me 8%, 1a 6u ce mapamerap MpOLEHHO ca TPEeIIKOM Koja je Mama o1 1%
HEOMXO/THO j€ J1a TPOCT CIIydajHu y3opak uma oko 6000 momahuHcTaBa ctapoctu 15 u BuIe
rofvHa. Y TOM CIIy4ajy, YKOJHMKO CTaTHCTHKA MMa BpeaHocT 8%, olleHa mapaMeTpa Hajlazu
ce y untepsaiy usmely 7,3% u 8,7% (untepBas nosepemwa o1 95%).

3.7. CTATUCTHUUYKA OBPAJIA IOJATAKA

IMomammn cy oOpaxkeHu oxarorapajyhum  CTaTUCUKMM  MeToJama, IOMOhy
KOMEpIIMjaJTHOT, CTaHIapJHOT mporpamckor makera SPSS, Bepsuja 20.0: (¥2) Tecr, t Tecrt,
ANOVA. buBapujaHTHOM M MYJITHBAPHjaHTHOM JIOTUCTHYKOM PETPECHjOM CE€ HCIUTHBAJIA
MOBE3aHOCT 3aBHCHUX BapWjadiIM M HU3a HE3aBUCHUX Bapujabnu. Pusuk ce oremuBao
nomohy Benmunne OR (odds ratio), ca 95% unrepBanom nosepema. CTaTUCTHUKK 3HAYAJHUM
cMaTpaliM Cy ce CBU pe3yJITaTH re je BepoBaTHoha Mama o11 5% (p < 0,05).
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4. PE3YIUTATH

4.1. emorpadgcke U COLMOEKOHOMCKE KAPAKTEPHUCTHKE CTAPOI CTAHOBHUINTBA 65 u
BHIIIE TOIMHA €A CeH30pHUM omehemuma Buaa

Ananuzom aeMorpadCcKux KapakTepHCTHKa UCIMTaHUKA YOUEHO je Ja je yKymaH Opoj
aHKETHPAHMX MCIHUTAaHUKA CTapocTH 65 u BuIle roguHa u3Hocuo 3743, a 1a ce ox Tor O6poja

ykymHO 2849 (76,11%) ucnuTaHiKa U3jacCHHUIIO 1a uMa ceH3opHa omehema Buaa, (I'padukon
1).

= ma cenzopHa omrehema Bua

= Hema cen3zopHa omrehema Buaa

I'paduxon 1. IucTpubyuuja crapor CTAHOBHUIITBA 65 U BUIlle rOAUHA €A CEH30PHUM
omehemnMa BUJa mpeMa YKYITHOM 0pojy HCIIMTAHUKA CTApOCTH 65 roanHa u BUIle

Tabenom 1 cy npukazane counonemMorpad)cke KapakTepUCTUKE UCTTUTAHUKA CTApPOCTH
65 u BuIIe TOaMHA ca ceH30pHUM omTehemnMa Buaa. JKeHcku 1ot je Ouo 3acTyIUbeHHU)U ca
(56%) mok je mporeHaT MyIIKor moja u3Hocuo (44%). Hajehu mporieHaT aHKETHpaHHX
HCIHUTaHuKa je 0uo y crapocHoj n06u 60-69 roguna (37,2%), Cieau crapocHa KaTeropuja
70-79 romuna (43,3%) u 80 u Bumie rogauua (19,4%). Y omHOCy Ha pPEruoH, HajBHIIE
WCIIUTAaHWKA CTApOCTH 65 W BHINIE TOIWHA Ca CEH30pHUM oImTehemrMa BHU1a TOTUIANIO je U3
peruona llymanuje u 3amagne CpoOuje (29,8%). Crneau perunon Oeorpama ca 26,1%. V
morJiery OpadHOT CcTaTyca HajBHINE MCIMUTAaHUWKA je OWIo y Opaky/BaHOpAadHO] 3ajeTHUIN
(59,3%). Hajsumie je Omno mapoBa 0Oe3 neune 30%. Ilpema 00pa3oBHOj CTPYKTYpH
HAj3aCTYIUbEHHU]E j& CPEIHOIIKOICKO 00pa3oBame ko (43%) ucnuraHuka, JOK jeé OCHOBHO-
IIKOJICKO ¥ HIDKE 00pa3oBame OMJIO 3aCTYIUBEHO Y 3HA4ajHO BHIIEM IMPOICHTY HEro BUCOKO
obpazoBame (40,3% mnacmpam 16,7%), mTO TOBOPHM y NPHJIOT TOME Ja Cy CEH30pHA
omrrehema venrha koja Hike o0pa3oBaHuX Jbynd. [Ipema MHIEKCY Oiarocrama crape ocobde
ca ca ceH3zopHuM omTehewnma Buaa uyemhe cy npunagane Ooratujum (39,6%) u
cHpoManIHujuM ciojeBuma (37,5%).
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Tabena 1. lucTpuldyuuja crapor CTAHOBHMIITBA 65 W BHIlle TOINHA €A CEH30PHUM
omehewnma Buia npema 1eMorpa)CKuM U COMO-eKOHOMCKHM KapPaKTePUCTHKAMa

Bapujaone Cmapo cmanosenuwmeo 65
u euuie 200uHa ca
cenzopnum oweherwuma
euoa
n (%)
MYUIKU 1253 44.0
Ilon JHCEHCKU 1596 56.0
65-69 1060 37.2
Cmapocm 70-79 1235 43.3
80+ 554 194
Bojsoouna 683 24.0
Llymaouja u 850 29.8
Pezuon 3anaonaCpouja
Jyscna u 573 20.1
HcmounaCpouja
beozpao 743 26.1
Huxaoa y oOpaky 54 1.9
unu 6anopaunoj
bpaunu | 3ajeonuyu
cmamyc | Paszeo00, pasznas, 1101 38.6
cMpm napmuepa
bpax/sanopauna 1689 59.3
3ajeonuya
Tun oomahuncmea
Camauka oomahuncmea 497 17.4
Jeoan pooumen ca oOap 4 A
jeonum oememom maaljum 00
25 200una
Jeoan pooumen ca Oeyom 190 6.7
cmapom 25 u euute 2o0una
Ilaposu o6e3 oeue 856 30.0
Ilaposu ca oap jeonum 7 2
oememom maahum 00 25
200una
Ilaposu ca deyom cmapom 25 270 9.5
u euuie 200UHa
Ocmana oomahuncmea 1025 36.0
Ocnogéna 1147 40.3
wKona u
Oopaszosarve HUICe
Cpeomwa 1225 43.0
wiKona
Buwa u 475 16.7
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6UCOKA WIKONA
Paonu He3zanocnen 50 1.8
cmamyc Heaxmuean 2767 97.1
3anocnen 17 .6
Hnoexc Cupomawinu 1069 37.5
onazocmara Cpeomwu cnoj 651 22.9
bozamu 1129 39.6

Kana cy y muTamy CTaBOBM HCIUTaHUKA O YTHUIAjy (hakTopa pH3HMKa IO 31paBbe, HAIIU
WCIMTAHUIIM CMaTpajy Jia BeoMa BEJIMKH YTHIA] uMajy: wucxpaHa (38,5%), ¢usnuka
akTuBHOCT (37,7%), mymewe (39,7%), xoHsymmpame ankoxona (35,8%) u apymirBeHe
aktuBHOCTH (30,3%). Manu mpoueHar BUX MUCIH Ja OBU (AaKTOPH HEMajy YTHIAj Ha

3/1paBJbE JbY/IN.

Tabesa 2. /IlmcTpudynuja crapor CTAHOBHHINTBA 65 M BHILIE TOAMHA €A CCH30PHUM
omehemnMa BH/ia MpeMa CTAaBOBHMAa MCIIUTAHUKA 0 (paKkTOPHMa PU3HMKA 110 31paB/be

Bapujaona n (%)
Ilyweme
Beoma senuxu 1132 39.7
Benuxu 1241 43.6
Hu senuxu nu manu 218 7.7
Manu 38 1.3
Beoma manu 53 1.9
be3 oozo60pa 162 5.7
Anxoxon
Beoma senuxu 1021 35.8
Benuxu 1293 454
Hu senuxu nu manu 267 9.4
Manu 51 1.8
Beoma manu 55 1.9
be3 ooeosopa 162 5.7
Duzuuka aKkmueHocm
Beoma senuxu 1075 37.7
Benuxu 1403 49.2
Hu senuxu nu manu 188 6.6
Manu 21 7
Beoma manu 4 .1
be3 ooeosopa 151 (6,2)
Hcxpana
Beoma senuxu 1098 38.5
Benuxu 1371 48.1
Hu senuxu nu manu 193 6.8
Manu 22 .8
Beoma manu 3 1
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162 5.7

/Jlpywimeene akmusnocmu (Opysicerbe ca nujamepuma,
uznacuu, unemu, ...)

be3zo02060pa

Beoma senuxu 863 30.3
Benuxu 1316 46.2
Hu senurxu nu manu 378 13.3
Manu 74 2.6
Beoma manu 31 1.1
be3 oozosopa 162 5.7

JleTalbHMjOM aHAM30M MYHIAYKOT CTaTyca JAOLUUIM CMO JI0 MoJaTaka KOoju TOBOpe Ja
je 14% wucnuranuka WKaga MynIMiao OMIIO KOjHU JyBaHCKH IPOHM3BOJI CBAKOJAHEBHO y Tpajarby
oIl HajMame roauHy pAaHa. Jla mymwu OWJIO KOjU JyBaHCKH MPOU3BOI (MCKIbY4yjyhu
SJICKTPOHCKE IUTapeTe WU OWIIO KOje eIeKTPOHCKE ypehaje)moTBpaHO je OATOBOPHIIO J1a TO
YiHH cBakoAHEBHO 11,2% ucnuranuka, a moBpemeno 2,3%. CBaku aaH, jelaH caT WIH BUILE
JTHEBHO j€ U3JIOKEHO JYBAaHCKOM UMY y 3aTBopeHoM npoctopy 10,4%.

Jla je Beoma 3a0puHYTO 300T MITETHUX MOCIEIUIA TYIICHA/U3TI0KEHOCTH TyBAHCKOM
UMY Y 3aTBOPEHOM IpocTopy u3jacHuio ce (14,3%) ucnuranuka, 10K je moMasio 3a0puHYTO
o6uno (10,7%) ucnuraHuka.

Tex cBaku JeceTd MCIUTAHMK je JOOMO CaBeT OJ] JIeKapa WM JIPYTUX 3JPaBCTBEHUX
panHuKka aa npectany aa myimie (5,2%), a camo (2,7%) myiada je moKyIaBaio Ja MpecTaHe
Jla TIyIIIA TOKOM TIOCTIeuX 12 Meceru.

Ta6ena 3. AucTpulynuja crapor CTAHOBHMINTBA 65 M BHUILIe TOAMHA €A CEH30PHUM
omehemMa BUAA Y 0JHOCY HA KApaKTepPHCTHKE MYLIAYKOI cTaTyca

Bapujaona Cmyoujcka nonynayuja
n (%)

Ma nu cme ukaoa nywunu | bez o02o6opa 1044 36.6
ouno Koju oyeancku | Jla 399 14.0
npou3800 C6AKOOHE6HO Y | He 1080 37.9
mpajarey 00  Hajmarve
200uny oana
Ja nu nywume 6uno xoju | bez oocosopa 1044 36.6
0y8aHCKU npouseo00 | Jla, ceaxoonesHo 320 11.2
(uckmyuyjyhu enekmponcke | Jla, nospemeno 66 2.3
yuzapeme uau Ouno Koje | [e 1566 55.0
enekmponcke ypehaje)
Konuko yecmo cme | Ceaxu oam, 295 10.4
U3109CEHU OYBAHCKOM OUMY | jeOaH cam Uy
Y 3ameopenom npocmopy suuie OHe8HO

Csaxu Oa, 139 4.9

Marbe 00 jeOHo2

cama OHeBHO

Hajmarve jeonom 160 5.6

HeOemHO (anu He

ceaxu 0am)
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Pehe 00 jeonom 309 10.8
HeOe/bHO
Huxaoa unu 533 18.7
CKOPO HUKAOA
a nu cme 3a6punymu 3602 | /la, seoma 406 14.3
uimemHnux nocneouua | [la, nomano 304 10.7
RYULETba/U3T10MHCEHOCU He npesuwe 316 11.1
0yeanckom oumy V| He, numano 401 14.1
3ameopeHoOM RPOCHOPY
/Jla nu cme y moky /la 76 2.7
npemxoonux 12 meceyu He 239 8.4
ROKywianu 0a npecmamneme
oa nywiume?
/Jla nu Bam je mokom La 148 5.2
npemxoonux 12 meceyu He 169 5.9
JleKkap uau opy2u
30pascmeenu paoHuK
casemoeao oa npecmaneme
oanywiume?

On ucniMTaHuKa KOju Cy ce M3jacHIIM Ja myme, Hajsehu nporneHar mymm (padpuuku
poM3BeICHE MK py4HO 3aBujeHe 1urapere (10,9%) morom murape 2,2%, nysa, ityny 0,1%,
enekTpoHcke ypehaje (iqos, glo) Takohe 0,2%, maprwre/mmumre 0% u apyro 0,1%.

10.9
2.2
' 01 02 0 01
A A A A
<@ & & O & ©
& SAER \ 5 3
& : o > « \&\& ks
S &
+ ¥

I'paduxon 2. luctpudynmja cTyaujcke nmomyJamnuje Koja myum y 0HOCY Ha BPCTY
AYBAHCKOT NPOM3BOJa KOjH MyIIN CBAKOJHEBHO MJIH MOBPEeMeHO

Hajsehu mnporeHar aHKeTHMpaHMX HETHUpPAo je yMoTpedy alKoxoja, peKaBId JAa

HUKaja HUje KOH3yMHpaso ankoxoi (28,1%), 10K je jeaHOM HeIe/bHO alKOXO0JI KOH3yMUPAJIO
3% ucnuTaHuka, a 2-3 nana mecedHo (4%) cTyaujcKe momynaimje.
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Tabesna 4. JucTpudyuuja crapor CTAHOBHUIITBA 65 M BHIIIEe TOUHA €A CCH30PHUM
omehemuMa BHia peMa y4ecTaJd0CTH KOH3YMHPambha

Bapujaona Cmyoujcka nonynayuja
n (%)

Konsymupawe ankoxona y nocneorwux 12 meceyu

002060p He nocmoju 745 26.1
Csaxu 0an unu cKopo c8aKu 0aH 86 3.0
5-6 dana y neoemu 17 0.6
3-4 oana y nedemu 72 2.5
1-2 0ana y nedemu 85 3.0
2-3 0aHa meceuHo 113 4.0
Jeonom meceuno 88 3.1
Marve 00 jeonom meceurno 173 6.1
Hucam y npomexnux 12 meceyu, 277 9.7
jep euuie He nujem aaKkoxoi

Hucam nuxaoa, unu cam nonuo/na 800 28.1
HEeKONUKO  2ymmaaja, y  C80M

aHrcugomy

4.2. HaBuKe y HMCXpPaHH CTApPOr CTAHOBHUINITBA 65 W BHIE TOAUHA CA CEH30PHUM
omehemuma Buga

Konzymupame Boha, HalllM HCOIMTAHUIM KOH3YMHPA]y j€IHOM WMJIU BHILE ITyTa JTHEBHO
(22,9%), moephe wim canare, u3y3uMajyhn KpOMIIHP U COKOBE HANpPaBJbEHE O] CBEXKEr
noBpha Hajuenthe Takole jerHoM UM Buie myta AHEBHO (51,7%). KoHsyMupame cokoBa o1
100% uucror Boha uau moBpha pehe ox jennom Heaesbro (35,1%) u nukaga (7,4%).

Komsymupamwe crnatkux Oe3ankoxonmHux muha Hajuemhe Hukama (37,3%),
KOH3yMHpame I[PBEHOT U Oesor Meca Hajuerrhe 1 -3 myra uHeaespHO (55,9% oarocHo 53,9%),
KOH3yMHpame pude MM MOPCKHX IUIofoBa Hajuemrhe pehe ox jemnom HenesbHO (54,3%),
KOH3yMHUpamwe MpepaheBUHa 0J] Meca/cyxoMecHaTH Mpou3Boau Hajuemhe 1 go 3 myra
HenesbHO (34,4%), KoH3yMHpamka MIIeKa ¥ MJICYHHX IPOU3BOJIa, Hajuelnhe jeTHOM WM BUILE
nyta qaesHo (40,3%).

VY morneny HaBMKa y MCXpaHW HajBehm mpomeHar ucnuraBane nomyianuje (86%)
MPaKTHKYje TOPYYKOBamE CBAKOIHEBHO, Ka0 U KOH3yMHupame xJyieda (86%).
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Tabesna 5. JucTpudyuuja crapor CTAHOBHUIITBA 65 M BHIIEe TOUHA €A CCH30PHUM
omehemuma BH/a NpeMa y4ecTaa0CcTH KOH3YMHPabAa M0jeJHHUX I'Pylla HAMHPHHULA

Bapujaona Cmyoujcka nonynayuja
n (%)
Konuxko uecmo y ucxpa | bez oozoéopa 110 3.9
Hu Kopucmume gohe, Jeonomunueuwenym 652 22.9
uzysumajyhu coxoge aoHesHo
nanpacwene yeherem | 4. nymanedenno 633 22.2
f{oozf(::; oadma colia 1 -3 nymaneoemro 164 5.8
P Peheodjeonomneden 27 0.9
HO
Huxaoa 652 22.9
Konuko uecmo y ucxpa | besz oocoéopa 110 3.9
Hu Kopucmume nosephe | Jeonomunusuwenym 1473 51.7
unucaname, AOHe8HO
usysumajyhu kpomnup | A-6 nymanedesono 724 25.4
U coxoee nanpaspene 1 -3 nymanedemnno 463 16.3
00 ceedicez nospha Peheodjednommnedern 70 2.5
HO
Huxkaoa 7 0.2
Konuxo uecmo xonzym | bes o02o06opa 110 3.9
upame coko6aoo 100% | Jeonomuruseuwenym 211 7.4
yucmoe éoha unu AOHEBHO
nospha 4-6 nymaneoesbho 521 18.3
1 -3 nymanedemno 858 30.1
Peheoodjeonomneden 1001 35.1
HO
Huxkaoa 211 7.4
Konuxo uecmo xonzym | bes o02o06opa 110 3.9
upame cramia | Jeonomunuguuienym 97 3.4
0e3a1K0X01H anuha | aonesno
Hnp. Kynoene 2asupane | 4-6 nymaneoebho 169 5.9
U Hecasupane CoKoee, 1 | 1 -3 nymanedenHO 511 17.9
e0enu uaj unu  KOKa- | Popeojednommedesn 890 31.2
Kony? uckmwyuyjyhu “na | .,
Jm?”, Oujemanna unu e [ gy, 1064 37.3
wimauku 3acnahena nu
ha
Konuxko uecmo y ucxpa | bez oozoéopa 110 3.9
Hu Kopucmume ypeeno | Jeonomunusuiuenym 148 5.2
Meco AOHesHO
4-6 nymaneoebHO 582 20.4
1 -3 nymanedemno 1594 55.9
Peheoodjeonomneden 344 121
HO
Huxkaoa 64 2.2
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Konuxo uecmo y ucxpa | bes o0zo06opa 110 3.9
HU Kopucmume 0e0 Jeonomunusuwenym 135 4.7
Mmeco AOHEBHO

4-6 nymaneodebho 890 31.2

1 -3 nymaneoemro 1535 53.9

Peheodjeonomneden 152 5.3

HO

Huxkaoa 22 0.8
Konuxo uecmo y ucxpa | bes o0z06opa 110 3.9
Hu Kopucmume  pudy | Jeonomunusuienym 36 1.3
unu MopcKe niooose AOHe6HO

4-6 nymaneoebho 109 3.8

1 -3 nymanedemnno 907 31.8

Peheoodjeonomneden 1548 54.3

HO

Huxkaoa 130 4.6
Konuko uecmo y ucxpa | bez oocoéopa 110 3.9
Hu Kopucmume npepalj | Jeonomunusuiuenym 316 11.1
esune 00 | aoneeHo
Mmeca/cyxomecnamu 4-6 nymaneoesbho 566 19.9
npouseoou 1 -3 nymanedemno 979 34.4

Peheodjeonomneden 705 24.7

HO

Huxkaoa 169 5.9
Konuko uecmo y ucxpa | bez oozoéopa 110 3.9
HU Kopucmume mMaeko | Jeonom unu euuie 1147 40.3
u/unu mieune npo3eooe | nyma OHesHO
? 4-6 nyma nedemHo 699 24.5

1 -3 nyma neoemno 650 22.8

Pehe 00 jeonom 174 6.1

Heoe/bHO

Huxkaoa 67 2.4
Konuxo nymay moxky n | Huxao 42 1.5
edeve Oopyuxyjeme? Ilonexao 246 8.6

Csakoe oana 2449 86.0
Konuko uecmo y ucxpa | Huxao 42 15
Hu Kopucmume xneb Ilonexao 246 8.6
(benu, nonybenu, unmez Csaxoz oana 2449 86.0
pannu, pascanu...)? Fes oozo6opa 110 3.9

Kaga je y mnuramy BpcTa MacHohe KoOja Cce KOPUCTH 3a IPUIPEMY XpaHe
(KyBame, reveme, puInpemMa Kojxaya 1 Jp.) Halla CTyJujcka Momnysanyja Hajuemhe KOpUCTH
yme  (51,2%), a morom  cBumcky  Mact  (41,8%), Takohe  Hajuemthe
J0COJbaBajy XpaHy KOjy jey W TOpeJ TOra HiTo je co KopuurheHa NpuiIuKoM CrpeMarmba
HAKOH mITO je mpodajy (19,6%), MOK TO YMHM yBEK Mpe Hero mTo mnpoda xpany (8,3%)
UCIIUTaHUKA.
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Ta6esia 6. Bpcra macHohe koja ce KOpUCTH 32 IpUIIPEMY XpaHe
(kyBame, meueme, NpuIpeMa Kojada u Jp.) ¥ 10C0/baBamb-€ XpaHe

Bpcma macnohe koja ce kopucmu 3a npunpemy
Xpane(Kysarpe, neuere, npunpema Koaiaua u op.)

Csurscxka macm 1118 39.2
Ilymep 13 5
buwvna macm/mapeapun 30 1.1
Ve 1538 54.0
He xopucmum macnohy 23 8

/Jla 1u obuuno docobasame xXpany Kojy jeoeme
U nopeo moza wimo je co kopuuwihena npunuxom cnpemaroa?

a, yeex npe meco wmo npodoam 196 6.9
xpamny
Yecmo wuaxon wmo npobam 449 15.8
xpamy
Huxaoa/pemko 2089 73.3

4.3. HaBuke y ¢puU3N4KOj AKTHBHOCTH KO/l CTAPOI CTAHOBHMIITBA 65 U BHIlle roanHa ca
ceH30pHMM omehewuma Buaa

Y mornemy (¢u3MuYKe AaKTHBHOCTH HAllla WCIUTHBAaHA TIOMyJalHja CTapor
CTAaHOBHMILTBA ca CEH30pHMM omTehemnma BuJa Hajuruemrhe NpakTHKYje cederve uiu
cmajarve 43,9% Kao u XOJIafhe I YMEPEHO (M3HUYKO HAIpe3ame 43,2%,
xoname HajMawe 10 MuHyTa THEBHO O€3 npekuaa (y KOHTHHyHTeTy) 1 10 7 naHa HelesbHO
MIPaKTUKY]e (89,1%), 10-29 MUHYTa JTHEBHO
BpeMEHa y TOKY JlaHa Xozajyhu, kako OM Her/ie OTHIIIN WK € OAHEKY/ BPaTUiIH
npaktukyje 36,3% mnomynamnuje, Hajuemhe xoma mame ox 150 mmuyra auesno (73,3%),
HUKaJa He Bo3u Ounmkia HajMame 10 muHyTa aHEeBHO O0e3 mpekuna 81,7% wucnuTaHuKa,
OJIHOCHO BO3uW Ounukia Mamwe ox 150 MuHyTa JHEBHO 81,7%, wme Oasu
ce CHOpTOM, (PUTHECOM WM PEKPEaTUBHUM (PHU3MUKUM aKTUBHOCTHMA (Y CJI000HO BpeM
e) Hajmame 10 muHyTa THEBHO Oe3 mpeknaa Hajeehm neo mcnmranuka 93,5% mnomynanwmje,
HUKa/1a ce HE 6aBu
(U3MYKUM aKTHUBHOCTUMA MOCEOHO HaMEHEHUM jadamy MHIIMha, Kao IITO cy BexOe oTro
pa u cHare 93,8%.
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Tabena 7. JucTpudyuuja crapor CTAaHOBHUIITBA 65 M BHILIEe TOAMHA €A CEH30PHUM

omehewsuMa Buaa npemMa HaBuKaMa y (PpM3U4YKOj AKTUBHOCTH

Bapujaona

Kaoa kasceme oa PA/TUTE,
uwma 00 HageodeHoz Hajoobe on
ucyje mo wimo paoume? Bu ou
cme peKiu...

Y munuunoj neoewu, konuxo o
ana XOJATE najmarve 10 mun
yma OHeeHoO 0e3 npekuoa (y Ko
HmMuHyumemy) Kaxko oucme nez
0e omuwau uiu ce 00HeKyo 6p
amunu?

Koauko oouuno epemena y mo
Ky 0ana npogedeme xooajyhu,
KaKo oucme nezoe omuui

U unu ce 00HeKyo epamuau?

Xooare (Oneeéno y munymuma)

Y munuunoj neoenwu, konuko o
ana BOSUTE BUITUKII najma
we 10 munyma oneeno oe3 npe
Kuoa (y KoHmunyumenty) KaKko

Oucme nez0e omuwinu uIU ce 0
OHeKyO epamunu?

Konuko oouuno epemena y m
OKy Oana npoeedeme e603ehu
OuUyUKN1 KakKo oucme Hez0e 0
muwau uau ce 00HeKyO 6pa

002060p He
nocmoju
Yenasnom
UAU CIMOjUM
Venasnum xooam un
u ce ymepeno Quzu
UKU Hanpesicem
Yenasnom paoum m
edHCaxK unu QuzuuKu
3axmesan nocao
He obaswam
HUKAaKag nocao
Huxaoa ne obasmwa
M

maxsy u3uyKy ax
MugHOCMm

1 0o 7 oana

ceoum

0ozo6op He
nocmoju
10-29
OHeBHO
30-59
OHeBHO
1-2 cama onesno
2—-3 cama oHesHO
3 cama OnesHO
unu oyoice
Marve 00 150mun
Buwe 00 150mun
Huxaoa ne obasmwa
M makxey Qusuuxy a
KMUGHOCM
1 0o 7 oana
0ozos0p He
nocmoju

MUHyma

MuHyma

10—
29 munyma oHeeno
30-
59 munyma owneerno

25

Cmyoujcka
nonynayuja
n (%)
110 3.9
1252 43.9
1230 43.2
94 3.3
161 5.7
294 11,9
2115 89,1
364 12.8
1035 36.3
627 22.0
425 14.9
145 5.1
131 4.6
2087 73.3
276 9.7
2327 81.7
322 14.3
110 3.9
205 7.2
128 4.5
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munu? 1-2 cama ouesno 54 1.9
2-3 cama OHesHO 13 5
3 cama OHesHO uu 4 1
oyoice
002060p He 2332 81.9
nocmoju
Bbuyuxn (y munymuma oneeno) | Marve 00 150mun 2327 81.7
Buwe 00 150mumn 407 143
Ykynna aepoona axmusnocm, | Marwe 00 150mun 2194 77.0
YKYRHO munyma (6uyuxn niyc
xooare)
Buwe 00 150mun 193 6.8
Y munuunoj neoewu, xonuxo | Huxaoa ne obasmwa 2663 93.5

oana ce Oasume Cnopmom, | M MaKey QuUUKY d
¢umnecom unu pexpeamusnu | KmusHocm
M Qusuukum akmuenocmuma | /la 73 2.5
(y cno600no épeme) najmary
e 10 munyma oneeno 6e3 npexu

oa? 0ozo60p He 110 3.9
nocmoju
Y munuunoj neoemu, rxonuxo | Huxkaoa ne obasmwa 2671 93.8

oana ce Oasume ¢puzuukum | M maxey uUUKy a
AKMUuGHOCMUMA NOCEOHO HAM | KMUBHOCM
erwenum JAYABBY Bawux m | [ 0o 7 oana 63 2.2
uwiuha, Kkao wmo cy gexcoe om

nopa u cnaze? Oozo60p ne 110 3.9

nocmoju

4.4. KapakTepucTHKe 3/PaBCTBEHOI CTalkba KO/ CTAPOI CTAHOBHUIUNTBA 65 u BHIue
roAMHA €A CEH30pHUM omehewmnma Bua

HcnutuBana monynaiuja y Hajpehem IpoIeHTY CBOj€ 3PaBCTBEHO Caarke MPOICHY]e
kao npoceyHo (39,6%), a roroBo Tpehuua kao yome u Beoma jomie (32,3%). [a um je
37IpaBJbe J00po U BeoMma 100po cmarpa (24,2%) ncnuranuka.

Myntumopouaurer nma (65,3%) rncruTaHuka.

AHanmM30M BpPEIHOCTH HWHACKCA TEJIeCHE Mace, Hallli WCIHUTAHWIM Cy Hajuenihe
npenrojaszuu (33,2%), 10k je mpoueHaT rojazHux ouo 23%. Mebhy rojasauma, HajBuie je
3aCTyIJbEHA r0ja3HOCT MpBoT creneHa (17%).

be3 cumnroma nenpecuBHocTH Ouo je Hajehu mpouenar ncnuranuka 82,9%, Onarp
nenpecuBHe cumnrome umano je 12,7 %, a nenpecuBHy enuzony 4,4% Halle CTyAujcKe
HoTyJaruje.
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Ta6ena 8. Kapakrepucrike 31paBCTBEHOI CTakba HCNIMTAHUKA CTAPOCTH 65 1 BUIIIe
roJMHa ca ceH30pHuM omrTehewnuma Buaa

Cmyoujcka nonynayuja
Bapujaone N (%)
Camonpoyena onuimez Jlowe u seoma 920 32.3
30pasva Jowe
Ilpoceuno 1128 39.6
Jlobpo u seoma 690 24.2
0006po
Xponuune 6onecmu bes 990 34.7
MYIMUMOpoOuUoU
mema
Mynmumopbuou 1859 65.3
mem
bMH Ilomxparwernocm 37 1.3
Hopmanna 680 23.9
VXPareHocm
IIpeozojaznocm 947 33.2
lojaznocm 656 23.0
T'ojaznocm IIpsoe cmenena 485 17.0
Jlpyeoe cmenena 139 4.9
Tpehez cmenena 32 1.1
/Jlenpecusnocm be3 cumnmoma 2362 82.9
bnazu 363 12.7
cumMnmomu
Jlenpecusna 124 4.4
enu300a

[loBumen kpBHHM nputucak uma 68,2% wucnurtanuka. [Ipu Tome, Hajuemrhe nede
MIOBUIIIEHH TPUTUCAK caMo JiekoBuMa (46,9%), MoK IujeToM/peKMMOM HCXpaHe TO YUHH
MaJi mpolieHar ucnuranuka (2,6%). Ha 06a HaurHa U JMjeTOM U JICKOBHMA MTPUTHCAK JICUU
(17,3%). PenoBHO y3uMa JieKOBE 3a MOBHILIEHH KpBHU npuTHcak (60,8%) ncnuranuka.

Tab6ena 9. JucTpudynuja crapor CTAHOBHUINTBA 65 U BHIIIe TOUHA ca
ceH30pHUM omehem-uMa Bijia npeMa y4ecTaa0CTH Jiedelha BUCOKOT KPBHOT MPUTHCKA

Bapujaona (kpenu npumucax) Cmyoujcka nonynavyuja
N (%)

Hda au Bam je | /la 1942 68.2

aekap pexao oa | He 907 31.8

umame noguuien

KP6HU RPUMUCAK
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Jla nau newume | [la, camo  Oujemom 74 2.6

nosuuieHu Kpenu | (pexcum ucxpaue)

npumucax? Ia, camo nexosuma 1335 46.9
a, oba nauuna 493 17.3
He, ne neuum 39 1.4
be3 oocosopa 907 31.8

Mda au cme y | /la, peoosro 1733 60.8

nocineomwe 4 | lla, nonexao 88 3.1

Heldeme y3umanu | He 7 0.2

J1eKoee 3@ | pe3 002o60pa 1021 35.8

nosuuieHu KpeHu

npumucax

4.5. Jluctpubynuja cTapor CTAHOBHMINTBA 65 W BHIIEe TOJMHA €A CEH30PHUM
omrehewsuMa Buaa npeMa (PyHKIMOHAJIHHUM OIPaHMYEeHUMA

VY mnornexy (QyHKIMOHAIHUX OrpaHMYEH-a HAllla UCIMTHBAHA TOMYyJAlMja je MMana
BEJIMKE TEIIKOhe /1a BUJIM YaK ¥ KaJla HOCH Hao4yape Win KoHTakTHa counBa y (5,9%), a mame
temkohe y (30,4%). Jla kopucte momaraina 3a cinyx usjacHuio ce (5,7%). Y3 mame terikohe
1a 4yje apyry ocoOy Kajaa ca BOM pa3roBapa y THXO] mpocTopuju usjacHuio ce (23,9%), a
(32,2%) ce u3jacHmIO 1a KMa Makbe TEIIKohe 1a yyje Ipyry ocody Kazia ca ’OM pa3roBapa y
Oy4HM]O] IPOCTOPU]H.

V3 mame Tenikohe yerpruHa (25,8%) mMoke Aa memayn mosia KWIOMETpa 1Mo PaBHOM
0e3 Oumno kakBe momohu, a y3 Benmke Temkohe (12,9%). V3 mame Temkohe na ce camu
nonHy y3 12 cremenuka win jaa cul)y Hu3 mux umaino je (28,5%), a y3 Benuke Temikohe
(15,3%). Mame Temkohe y mamhermy WM KOHIICHTPAIIMjU UMaio je cBaku (25,6%), a Bemuke
Temikohe a rpuse u xkBahe uyBpCTy XpaHy, nmomyTt jadyke umaio je (12,3%) nomyarje.

Ta6ena 10. [lucTpudynuja ctapor CTAaHOBHUIITBA 65 W BUIIIE rOIMHA €A CEH30PHUM
omrecherMa Bu1a y 0JHOCY HA (DYHKIIHOHAJIHA OTPAHUYeIba

Bapujaone HNcnuTuBana nomysanuja
N (%)

be3 oo2o6opa 25 0.9
be3z mewrxoha 1789 62.8

Tewrohe 0a 6uou V3 mamwe 866 30.4

YaK u Kaoa Hocu meuicohe

haouape uiu V3 senuxe 168 5.9

KOHMAKMHA COuusa | . . .. x,
Hucam y cmarsy 1 0.0

Ilomacana 3a ciyx | [la 163 5.7
He 2675 93.9
I ys unu ne uyje 11 0.4
yonuime
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Tewkohe oa uyje be3 00z060pa 11 0.4
opyzy ocody kaoa ca
1M paszosapa y be3z mewroha 2030 71.3
mUXoj npocmopuju | v yqppe 680 23.9
(uak u kaoa mewikohe
Kopucmu nOMAAN0 | vy gonyye 125 4.4
3a cryx) mewkohe

Hucam y cmary 2 0.1
Tewixohe oa uyje be3 o0z060pa 11 0.4
opyzy ocody kaoa ca
oM paszoeapa y be3z mewrxoha 1565 54.9
Oyunujoj V3 marve 917 32.2
npocmopuju (waku | ... o5,
Kada Kopucmu V3 senuxe 321 11.3
nomazano 3a ciayx) mewkohe

Hucam y cmarvy 29 1.0
Tewxohe oa be3 00z060pa 2 0.1
ZZ;”O‘;[Z”:’;:ZO be3z mewrxoha 1546 54.3
pasenom oe3 ouno V3 marve 735 25.8
Kakee nomohu mewiKohe

V3 eenuxe 368 12.9

meuikohe

Hucam y cmarvy 198 6.9
Tewkohe oa ce be3 oozo6opa 4 0.1
camu nonny y3 12 be3z mewrxoha 1405 49.3
CMenenuKka uau 0a | V3 uyame 812 285
cuby nus roux meuwikohe

V3 senuxe 437 15.3

mewikohe

Hucam y cmarsy 191 6.7

be3 oo2o6opa 3 0.1
Tewkohe y
namhersy unu be3z mewrxoha 1964 68.9
KoHUenmpauuju V3 mamwe 728 25.6

meuikohe

V3 genuxe 131 4.6

mewxohe

Hucam y cmary 23 0.8
Tewrkohe 0a cpuze u | bez oozosopa 1 0.0
srceahe uepcmy be3z mewrxoha 1691 59.4
Xpauy, nonym
jadyxe V3 mamwe 718 25.2

meuixkohe

V3 genuxe 350 12.3

meuikohe

Hucam y cmarvy 89 3.1
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4.6. JlucTpubyumja crapor CTAaHOBHHINTBA 65 W BHIEe TIOJIMHA €A CEH30PHUM
omehewmnMa BUa NpeMa aKTUBHOCTUMA JIMYHE Here

YMepeHo 0 TeliKka OorpaHWYemha y aKTUBHOCTUMA JIMYHE Here umaino je 6,2%
WCIUTAHUKA, TOK je Ojlara orpaHnyuemha y OBUM aKTUBHOCTHMA UMaio 15,3% ucnuranuka.

78.4
15.3
6.2
=
Ymepena 1o Bbaara be3
TemKa OrpaHn4ema OrpaHNYemha
OrpaHuYea

I'paduxon 3. JucTpudynuja crapor CTAHOBHUIITBA 65 U BHIlIe TOJUHA ¢A CEH30PHUM
omehemnMa BU/a IpeMa cTeNneHy OrpaHu4Yerha y 00aB/balby AKTUBHOCTH JIMYHE Here

VcnuTrBaHa momysanmja je uMaia Marmbe Tenkohe y akTHBHOCTHMA JIMYHE Here 0e3
nomohu: ma jene (6,9%), na nerne, ycrane u3 kpeBera (11,6%), ma ce obnaum W CBiIa4YM
(9,5%), na xopuctu WC/kno3ert (7,8%), na ce kyma wiu tymmpa (9.3%).

Jla Huje y cramy 1a jeae 6e3 momohu wumsjacumio ce (0,7%), ma jerHe, ycraHe w3
kpeBeta (1,8%), na ce obmauu u ceiaun (1,9%), na kopuctu WC/xnoser (1,8%), na ce kyma
wi tymmpa (3,1%).

Takolje MHOTe 0/1 OBUX aKTUBHOCTH HCITUTAHHUIIM 00aBJbajy y3 BEIHKE TEIIKOhe U TO
HajTe)KE UM je J1a YCTaHy | JerHy u3 kpesera (3,6%) u aa ce kymna wiu tymmupa (4,0%).

Tabesna 11. /IlmcTpudynuja crapor cTaHOBHMINTBA 65 1 BUIlIe TOMHA €A CEH30PHUM
omehemuma BHA IIpeMa aKTUBHOCTUMA JIMIHE HETE

Bapujaone Cmyoujcka nonynayuja
N (%)

Jla nu o6uuno umame bes3 mewxoha 2587 90.8
mewikohe y obasvary Ve D 196 6.9
ouno Koje 00 Hﬁaeedeuux SN
aKkmuenocmu oe3

V: 44 1.5
nomohu? /la jeoeme y 6ejzuh1<e

meuwikohe

Hucam y cmary 21 0.7
Jla nu oouuno umame be3 mewrkoha 2365 83.0
mewkohe y odoas.warwy Ve i 330 G

ouno Koje 00 nagedeHux mewkohe
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akmuenocmu 6e3 V3 eenuxe 102 3.6
nomohu? /la nezueme, mewkohe
ycmaneme u3 Kpeeema, ... | Hucam y cmaroy 51 1.8
Ja au oouuno umame FBesz mewxoha 2431 85.3
mewkohe y obasvary V3 marve 271 9.5
Ouno koje 00 nagedenux | . ... o5,
akmuenocmu oe3 V3 genuke 91 3.2
nomohu? /la ce mewkohe
obnauume u cenauume Hucam y cmarsy 55 1.9
Ja nu o6uuno umame Fe3 mewkoha 2493 87.5
mewkohe y ooag.varvy V3 mame 223 7.8
Ouno Koje 00 nagedenux | . ... o5,
akmuenocmu oe3 V3 genuke 80 2.8
nomohu? /la kopucmume mewxohe
WC/knosem Hucam y cmary 52 1.8
Ja nu 06uuno umame Bes mewrxoha 2381 83.6
mewkohe y ooasmnarsy V3 mame 266 9.3
Ouno xoje 00 nagedenux | . ... o5,
axmu;m;cmu oe3 V3 senuke 113 4.0
nomohu? /la ce kyname mewrohe
unu mywupame Hucam y cmarvy 87 31
Ja au oouuno umame Aa, 3a najmarbe 369 60.4
7

nomoh 3a neky 00 osux jeony
aKmueHocmu aKmueHocm

He 242 39.6

bes oozos0pa /
Ha nu 6u Bam ouna Ha, 3a najmaree 220 36.1
nompeona nomoh/euwe | jeony akmugHocm
nomohu 3a nexy 00 ogux | He 312 51.1
aKmuenocmu Be3 o0zo060pa 74 12.1
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4.7. JucTpudyuuja cTrapor CTaHOBHHMINTBA 65 M BHIIe ToAHHA Ca CEH30PHHUM
omehessnMma Bua npema kyhHum akTHBHOCTHMA

VMepeHo 10 TelIKa OrpaHuueha y 00aBbakby KyNHUX aKTHBHOCTH UMa CBaKH JIECETH
ucuranuk (17,9%), a Oiara orpaHryeka HEITO Makbe O] MOJIOBUHE ncnutanuka (40,8%).

41.3 40.8

17.9
be3 baara Ymepena 1o
OrpaHMYera OrpaHMYema TelKa
orpaHuyema

I'paduxon 4. IucTpudynuja crapor CTAHOBHUIITBA 65 U BHUIlle rOAUHA Ca CEH30PHUM
omehemnMa BuIa IpeMa CTeNeHy OrpaHu4Yeha y 00aB/bamkby KyhHIX aKTHBHOCTH

Kana cy y nuTamy pa3nuunte KyliHe akTHBHOCTH, IPUIIPEMai-e 00pOKa HHUje Y CTamby
camocTasiHo ja 00aBu (4,8%), na tenedonupa (2,6%), xkynosuny (8,7%), na y3Mme Tepanujy
(;mexoBe) (2,8%), makme kyhue mociose (6,5%), Texe kyhue mociose (16,5%). Bohemwe
pauyHa o (pMHAHCHjaMa HHje y CTamy Ja 00aBu (5%) UCUTaHHKA.

Ta6ena 12. luctpudyunja crapor CTAaHOBHUIITBA 65 M BHIIIe TOJHHA €A CEH30PHUM
omehewnma Buaa npeMa KyhHMM akTHBHOCTHMA

Bapujaona Cmyoujcka nonynayuja
N (%)
mewkoha y be3 mewrxoha 2141 75.1
camocmannom V3 marve 220 7.7
npunpemarve 00poxa mewxolie
V3 enuxe 64 2.2
meukohe
Hucam y cmarvy 136 4.8
Huxkao nuje 286 10.0
npobao/nema
nompebe oa paou
mewkoha y be3z mewrxoha 2540 89.2
Camocmantom
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obasmamy V3 marve 148 5.2
menegonuparse mewxkohe
V3 eenuxe 61 21
meuikohe
Hucam y cmary 73 2.6
Huxkao nuje 25 0.9
npobao/nema
nompebe oa paou
mewkoha y be3z mewroha 2096 73.6
camocmannom
obas.bamy y Kynogumy Vs maroe 302 10.6
meuikohe
V3 genuxe 130 4.6
meuikohe
Hucam y cmarvy 249 8.7
Huxkao nuje 71 2.5
npobao/nema
nompebe oa paou
mewkohe y be3 mewxoha 2533 88.9
CAMOCMATIHOM Y3UMALLY
mepanuje (nexogu) V3 maive 145 5.1
meuikohe
V3 genuxe 46 1.6
meuikohe
Hucam y cmarvy 81 2.8
Huxkao nuje 43 1.5
npobao/nema
nompebe oa paou
meuikohe y ooaswamwy | bes mewxoha 2104 73.9
AKmMugHOCMU y U0y
naKuux Kyhnux V3 marve 408 14.3
nocnoea mewohe
V3 genuxe 113 4.0
meuikohe
Hucam y cmary 184 6.5
Huxkao nuje 38 1.3
npobao/nema
nompebe oa paou
mewxohe y be3z mewrxoha 1306 45.8
Camocmantom
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obasmamy nospemenux | Y3 mame 580 20.4
medxcux Kyhnux mewxkohe
nocioea V3 genuxe 328 115
mewikohe
Hucam y cmary 471 16.5
Huxkao nuje 162 5.7
npobao/nema
nompebe oa paou
meuwkohe y be3z mewroha 2362 82.9
camocmannom
00a86a1LY AKMUGHOCIMU | /o 0 205 79
ee3anux 3a ¢olerve mewrohe
ayyna o punancujama
Pawy ¢ / V3 eenuxe 95 1.9
meuikohe
Hucam y cmarvy 142 5.0
Huxkao nuje 79 2.8
npobao/nema
nompebe oa paou
umame 1u nomoh 3a /a, 3a najmarve 1178 41.3
HEeKy 00 osux jeony
aKmueHocmu AKMueHOCM
He 1161 40.8
be3 00z060pa 510 17.9
Ja nu he éam 6umu /la, 3a najmarve 1178 41.3
nompeona nomoh/euwe | jeOHy axmueHocm
nomohu 3a obag.warve He 1161 40.8
aKmugeHocmu
be3 00z060pa 510 17.9
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4.8. TlpucycTBo 60J1a KOJ CTApOr CTAHOBHHMINTBA 65 M BHUIE TOJHHA Ca CEH30PHUM
omehemuma Buga

BostoBe y TOKy mpeTxoaHe YeTHpHU Henaesbe Hajuemrhe cy nManu Beoma jake (43%). Ha
MUTAhE
Konuxo Bac je 6on omemao y Bawem nopmannom nocny (ykwyuyjyhu nocao éan xyhe u 'y kyh
u) meTuHa je oaroBopwia na je y mainom crerneny (19,1%), ymepeno (14,9%), npuaudHo
(9,3%), a Beoma (4,2%).

Tabena 13. IucTpudyumja crapor CTAHOBHMIITBA 65 ¥ BHIIE TOJMHA €A CEH30PHUM
omrehewumMa BU/a NpemMa NpucycTBy 6oJ1a

a nu cme umanu Hucam 1224 43.0
HeKe 6on06e y MOKY | Beoyqg Gnaze 392 13.8
npemxoone uemupu | .., 452 15.9
nedese? Ymepene 189 6.6
Jake 56 2.0
Beowma jake 1224 43.0
Toxom npemxoone u | Humano 161 5.7
emupu Heoeme, Koau | Mano 545 19.1
Ko Bac Ymepeno 424 14.9
Je 6on omemao y Ba Ipunuuno 264 9.3
wem HOPMAHOM N0 | Boorio 120 4.2
cny (yrkawyuyjyhu noc
ao eéan kyhe uy kyh
u)?

4.9. KapakTepucTHKe MEHTAJHOT 3IpaB/ba CTAPOT CTAHOBHUINTBA 65 M BHIlle TOHHA ca
ceH30pHMM owchewuma Buaa

Ta6ena 14. luctpudyunja crapor CTaHOBHUIITBA 65 M BHIIIe TOHHA €A CEH30PHUM

omehewMMa BUIA MpeMa 3aCTYIULEHOCT CUMIITOMA Jielipecuje y Hele/bU Koja je
NMPeTX0ANJIA HCTPAKUBALY

Cumnmomu denpecusnocmu Cmyoujcka nonynayuja

n % n %

Y moky npemxooune ose neoemwe, konuxo uecmo Bam je
cmemao ouno koju 00 cneoehux npoonema? Cnaoo
unmepecosarve ...Kaoa Hewmo paoume
Huje yonuime 2310 81.1

HEeKOJIUKO OaHd 344 12.1
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suwe 00 7 0ana

22

0.8

CKOpO c6dKoe oana

56

2.0

Y moky npemxoone ose neoemwe, konuko uecmo Bam je
cmemao ouno Koju 00 cneoehux npoonema?
Manodywnocm, denpecuja uau 6e3Ha0eiHcHoOCH

Huje yonuime 2245 78.8
HeKOUKO O0ana 381 13.4
suue 00 7 oana 37 1.3
CKOPO c8aK02 0aHa 67 24

Y moky npemxooune oee neoemwe, konuko uecmo Bam je
cmemao ouno Koju 00 cneoehux npoonema? Ilpoonem oa
3acnume, cnagame y KOHMUHYUM ey

Huje yonuime 1811 63.6
HeKOIUKO 0ana 661 23.2
suuie 00 7 oaua 123 4.3
CKOPO C8aK02 0aHA 140 4.9

Y moky npemxoone ose neoemwe, konuxo wecmo Bam je
cmemao ouno koju 00 cnedehux npoonema? Oceharve
3amopa uau He0oOCmamya enepzuje

Huje yonuime 1707 59.9
HeKOUKO Oana 740 26.0
suuie 00 7 oaua 119 4.2
CKOPO C8aK02 OaHA 169 5.9

unu npejeoarve

Y moky npemxooune ose nedemwe, konuko uecmo Bam je
cmemao ouno Koju 00 cneoehux npoonema? Jlow anemum

Huje yonuime 2347 82.4
HEeKOJIUKO OaHd 311 10.9
suwe 00 7 0ana 27 9
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CKOpO c8dKoe oana

o1

1.8

Y moky npemxoone ose neoemwe, konuxo uecmo Bam je
cmemao ouno Koju 00 cneoehux npoonema? Jlowe

MUmberve o ceou ...

Huje yonuime 2548 89.4
HeKOUKO O0aHa 146 5.1
suuie 00 7 oama 11 0.4
CKOPO c8aK02 0aHa 30 11

Y moky npemxooune oee neoemwe, konuko uecmo Bam je
cmemao ouno koju 00 cineoehux npoonema? Tewkoha oa ce
KOHUeHmpuuieme Ha cmeapu, ...

Huje yonuime 2307 81.0
HeKOIUKO 0ana 340 11.9
suuie 00 7 oama 37 13
CKOPO C8aK02 0aHA 51 1.8

Y moky npemxoone ose neoeme, konuxo uecmo Bam je
cmemao ouno koju 00 cneoehux npoonema? Tonuxo
YCHOpPEHO Kpemarse uiu 2060p ...

Huje yonuime 2324 81.6
HEKONUKO Oana 248 8.7
suuie 00 7 oama 34 1.2
CKOPO C8aK02 OaHA 130 4.6

Kana je y nuramy ymoTtpeba JekoBa, CTyAMjCKa IMOMyJalyja ce H3jacHWIA Ja
KOPHUCTH JIEKOBE KOj€ UM je Tiporucao jekapy 79,2%, nok cBaku netu To He unnu (20,8%), a
JIeKOBE MM OWJbHA JIEKOBHUTA CpPEACTBAa WM BUTAMHUHE KOj€ UM HHje IPOIHUCA0 JIeKap
KOPHCTU FOTOBO CBAaKH JIPYT'H UCTIUTAHUK(45,5%).
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Tabesna 15. /lucTpudynuja crapor cTaHOBHMINTBA 65 1 BUIlIe TOIMHA €A CEH30PHUM
omehemuma Bua npeMa yuecTa0cTH ynorpede JJeKoOBa TOKOM IPETXO/IHe B¢ Hele/be

Bapujabna Cmyoujcka
nonynayuja
n (%)
Jda au  cme  mokom | Jla 2354 86.0
npemxoone 06e  Heodeswe He 384 14.0
Kopucmuiu HeKe JleKoge
koje Bam je mnponucao
aekap?
Ja nu cme y moky | /Ja 1287 47.0
0 0 0
npemxoone 6e  Hedeme | 1449 530
Kopucmuiu Heke JleKoge
unu  OumHa - J1eKoeuma
cpeocmea uau GUMAMUHE
Koje Bam Huje mnponucao
nekap?
/Jla nu cme nexaoa npumunu | /la 377 13.2
?
6AKUUHY NPOMUE 2PUNA He 5356 877
Kaoa cme nocneowu nym | /lasno (npe euwe 00 304 13.0
npUMUIU 6AKYUHY NPOMUE | jeOHe 200uHe)
2
punas Huxao 2037 87.0
Kaoa Bam je nocneowu nym | Ilpe mamwe 00 12 meceuyu 2090 73.4
KPD6HU RPpUMUCAK U3MEPUO
30pascmeenu paonux? Ilpe 1-3 200une 426 15.8
Ilpe 3-5 z00una 96 34
Ilpe 5 u euwe zoouna 74 2.6
Hukaoa 23 8
Kaoa Bam je nocneowu nym | Ilpe mamwe 00 12 meceyu 1976 69.4
xonecmepon y Kpeu
usmepuo 30pascmeenu | 1Ipe 1-3 200une 495 17.4
OHUK?
s Ilpe 3-5 zo0una 106 3.7
Ilpe 5 u suwie 200una 81 2.8
Huxaoa 38 1.3
Kaoa Bam je nocneowu nym | Ilpe mamwe 00 12 meceuu 1983 69.6
wehep y Kpeu uzmepuo
30paecmeenu paoHuK? IIpe 1-3 200une 485 17.0
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Kaoa Bam je nocneorwu nym
ypahen mecm Ha 20auUM

OKOM HeeUuO.bUBY Kp6
(okyaimuno  Kpeapere) y
cmonuyu?

Ja nu cme mecm na zonum
oKOM Heeuo.bU8y  Kpe
ypaounu...?

Kaoa cme nocneowu nym
Ounu Ha KOJNOHOCKONCKOM
npeznedy (koaonockonuju)?

Kaoa cme nocaeowu nym
ounu Ha mamozpagckom
npezcnedy (cHumarse O00jKu
X-3pauyuma)?

a nu cme na mamozpaghujy
omuwau...?

Kaoa cme nocneowu nym
paounu  yumoaowKu opuc
epauha Mamepuuye

Ilpe 3-5 2o0una

Ilpe 5 u euwe 2oouna
Hukaoa

Ilpe mare 00 12 meceyu
Ilpe 1-2 z00une

Ilpe 2-3 200une

Ilpe 3 u euwe 2o0una
Hukaoa
Camounuyujamueno
Ilo cagemy nekapa

Ilo nosuey y okeupy
OpP2AHU306AHO2  PAHOZ
omKpuearea paka
oebenoz ypesa

Ilpe mare 00 12 meceyu

Ilpe 1-5 z00una

Ilpe 5-10 200una

Ilpe 10 u euwe 2oouna
Hukaoa

Ilpe marme 00 12 meceyu
Ilpe 1-2 zo0une

Ilpe 2-3 z00une

Ilpe 3 u euwe 200una
Hukaoa
Camounuyujamueno
Ilo casemy nexapa

Ilo no3usy y okeupy
OpP2AHU306aAH02  PAHO2
OmKpuearea paxka 0ojke

Ilpe mare 00 12 meceyu

Ilpe 1-2 z00une
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108 3.8
68 2.5
56 2.1
158 5.9
98 3.7
91 3.4
166 6.2
2144 80.7
62 2.2
260 9.1
21 A
81 3.0
153 5.7
66 2.5
86 3.2
2306 85.7
107 3.8
150 5.3
138 4.8
306 10.7
802 28.2
116 4.1
203 7.1
75 2.6
123 4.3
133 4.7
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(Ilananukonay mecm)?

Ha au cme Ilananuxonay

mecm ypaounu...?

Ilpe 2-3 zo0une

Ilpe 3 u euwe zoouna
Hukaoa
Camounuyujamueno
Ilo casemy nekapa

Ilo no3usy y okeupy
OpP2AHU306aHO2  PaAHO2
omKpuearea paka
epauha mamepuuye

164
589
400
151
238
27

5.8
20.7
14.0

5.3

8.4

9

4.10. He3roae/moBpeje U U3J105KEHOCT HACHJbY KO/ CTApPOr CTAHOBHUIITBA 65 M BHIe
roJMHA ca CEH30PHHUM olleheluMa BHIA

Wcnuranunu cy ce y (4,7%) u3jacHWIM Aa Cy y NPETXOAHUX 12 Mecenu HMaiu
He3roay KoJl kyhe koja je goBena /10 moBphuBama, y IpyMcKoM caobpahajy je He3roay umao
(0.7%) wucnuranuka, a y cimobomHo Bpeme (2,5%), makie ykymHo ce uzjacHwio 7,9%
UCIIUTAaHWKA Ja je MMalo HeKy He3roAy wiu nospeay. Ox tor Opoja wmux (1,7%) je
NPUMJbEHO y OOJHHIlY WM HEKY JPYTY 3/pPaBCTBEHY YCTaHOBY M 3aJIp)KaHO MPEeKo Hohw,
(2,8%) je mpuMIbEHO Y OOTHHUILY WM HEKY JPYTY 3IPaBCTBEHY YCTAHOBY, ajld HHjE 3a]PrKaHO
npexo Hohwu, (1,2%) je umamo MeauuMHCKY momoh oj cTpaHe jekapa WM MEIUIIMHCKE
cectpe, a (1,5%) ce uzjacHno 1a HUje Ouna norpeOHa HUKAaKBa HHTEPBEHIIM]A.

Ta6ena 16. /IlucTtpudyuuja crapor CTaHOBHUIITBA 65 M BHIIIe TOJHHA €A CEH30PHUM
omehemuma BHa npeMa yuecTan0CcTH He3roga/nospehusama y nocjaembux Mecenu

Bapujabna (ne3zooa/noepeoe)

He3sropa/nospehuBame

koo kyhe

He3zooa/moBpehuBame
y OpyMCKOM

caoopahajy

He3zzooa/mospehuBame

Y ¢l10000H0 8peme

Ha
He

be3 oo2o60pa

Ha
He

be3 oozo60pa

Ja
He

40

Hcnumueana
winonynayuja
N (%)
134 4.7
2712 95.2
3 A
21 0.7
2825 99.2
3
70 2.5
2776 97.4
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be3 oozo6opa 3 A1

/Jla nu je 30602 oee/oeux 48 1.7
He3200a/noepeda ouna | [la, npummwven cam y
HeonxooHa OOHUYY UNU HEKY
Meouuyuncka nomoh? opyay 30pascmeeny
yemauosy u
3A0pAHCAH NPEKo
Hohu
Ja, npummen cam y 79 2.8
OOHUYY UNU HEKY
opyey 30pascmeeHy
YCmanosy, anu
HUCAM 3A0PAHCAH

npexo Hohu
la, 00 cmpane 34 1.2
JeKapa unu
MEOUYUHCKe cecmpe
He, nuxaxsa 42 15

UHmMepegeHyuja Huje
ouna nompebdbHa
be3 00z060pa 2646 92.9

4.11. Acnexktn kopumhewma 3apaBcTBeHe 3alUTHTe M HeocTBapeHe moTpede 3a
3APaBCTBEHOM 3aITHTOM KO/ CTApOI CTAHOBHUINTBA 65 M BHIE rOAMHA ca CEH30PHUM
omehemuma Buga

VYV Tabenu 17 mpenctaBbeHH Cy aClEKTH KOpHIINEma 37paBCTBEHE 3alITUTE KOJ CTapor

CTaHOBHHIIITBA 65 W BHIIIE roavuHa ¢a CCH30pHUM omechemuma Buaa.

Tabena 17. [IucTpubyumja crapor CTAHOBHMIITBA 65 U BHIIIE TOIMHA €A CEH30PHUM
omehewnMa Bu1a nmpeMa yuyectanocTu kopuinhemwa 31paBcTBeHe 3alITHTE

Bapujaona Cmyoujcka nonynayuja
n (%)

Ja au cme y a 402 14.1

npemxoonux 12 He 2445 358

Meceyu ounu Ha

00IHUYKOM T1eyeryy

(nexcanu y

O0onuyu npexo

Hohu unu dyxce)?

a nu cme y /la 273 9.6
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npemxoonux 12 He 2570 90.4
Meceyu ounu
npUMBEHU Y
0o1HuYYy Kao
OHeeHU nayujenm
Kaoa cme  Bu | llpe mare 2400 84.2
JUYHO  ROCNeOmU 00 12
nym KOHCYImMoeanu | meceyu
JeKapa onwme | [Ipe suwe 423 14.8
npakce 00 12

Meceyu

Hukaoa 8 3
Jla nu umame ceoz a 2695 95.8
JleKkapa onuime
Meouyune y He 118 4.2
OPIHCABHOJ npakcu
Ma au umame ceoz a 144 5.1
Jlekapa onuime
Meouyune y He 2672 94.9
npueamHoj npaxkcu
Ma nu umame ceoz a 652 48.4
2UHEeKo102a y He 695 51.6
OPHCABHOJ npakcu
Ma nu umame ceoz Jla 84 6.2
2UHEeKo102a y He 1266 93.8
npueamHoj npaxkcu
Kaoa cme Ilpe marve 374 28,0
nocneomwu nym Bu 00 12
JIUYHO ROCemUIU Meceyu
CUHEKO0N02a Ilpe suwie 913 68,5

00 12

Meceyu

Huxaoa 47 3,5
Ja nu umame ceoc Ja 835 31.6
cmomamonoza - y He 1809 68.4
OpIHCaABHOf
ycmanoeu
JMa au umame ceoz a 758 28.6
cmomamonoza - y He 1893 71.4
npugeamuoj
npakcu?
Kaoa cme  Bu | lIpe marwe 285 10.5
JUYHO  nOCe0U 00 12
nym nocemunu | meceyu
cmomamonoza uau | [Ipe suwe 289 10.6
opmooonma (ne 00 12
Kao npamunay | meceyu
cynpyscnuka, oeye, | Huxada 2083 76.4
umo.)?
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Kaoa cme | Ilpe mare 1621 57.9
nocneowu nym Bu 00 12
JUYHO  nOCemuau | meceyu
HeKo2 nekapa | [lpe suie 1071 38.3
cneyujanucmy 00 12

Meceyu

Huxkaoa 106 3.8
Ja nau cme 'y Ha 365 12.8
npemxo0Hux 12
meceyu Bu nuuno He 2478 87.0
nocemunu
duzuomepaneyma
Ul cneyujanucmy
dusukanue
Meouuune u
pexadbunumanuje
Mda au cme 'y a 165 5.8
npemxooHux 12
meceuyu Bu nuuno He 2678 94.2
nocemunu
ncuxonoza,
ncuxomepaneyma
unu ncuxujampa
Mda nau cme 'y Jla 123 4.3
npemxo0Hux 12
mecelt He 2725 95.7
Kopucmuau/0oounu
ouno Koju 00auUK
kyhne neze
Mda nau cme 'y Jla 781 27.4
npemxo0Hux 12
Meceyu Kopucmuiu He 2066 726
ycyze  npueamme
npaxce
(oujacnocmuka,
aeueme...)?
Yenyze npueammne Ha 523 67.0
Jnabopamopuje He 258 33.0
Yenyze Ha 255 32.7
paouonouike He 526 67.3
oujaznocmuke
Yenyze Ha 285 36.5
UHmMepHUCme

He 496 63.5
Ycenyze /la 144 18.4
opmanmonoza He 637 81.6
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notpedy 3a

Xupypuike ycnyze La 31 4.0

He 750 96.0
Yenyze Ha 24 3.1
ncuxujampa He 757 96.9
Yenyze Ha 244 31.2
cmomamonoza He 537 68.8
Hexe opyze ycnyze Ha 147 18.9

He 631 81.1

O,Z[ YKYIIHOT' 6poja CTapor CTaHOBHHUIITBA 65 m BulIE rogamHa ca CCH30pHHM

omehemrma Buaa BuUx 14% je u3jaBWIIO Ma HHUje AOOWIO 3APAaBCTBEHY 3aIITUTY jep Cy
npenyro 4yekanu, mwux 4,4% je umano HeocTBapeHy moTpely 300r mpoliema ca MpeBO30OM.
HeoctBapeny motpe0y 3a METUIIMHCKOM 3alITHTOM QM j¢ HUCY MOTJH OCTBApUTH 300T
¢unaHcujckux pasiora uMano je 10,8% ucnuranuka, a 3a MponMCaHUM JIEKOBUMA KOjy HUCY
MOTJIX J1a OCTBape 300r (pMHAHCHjCKUX pasznora uMaio je 9.1% ucrnuTanuka, a HEOCTBapEHY
3alITUTOM MEHTAJHOT 3/paBjba KOjy HHUCY MOIJIM Ja OcCTBape 300r
¢uHanCcHjckuX paszinora umaino je 1,5% ucnuranuka. CCTOMATONOMIKY 3aIITUTY HUjE MOTJIO
Jia ocTBapH 300r puHaHCHjCKUX pasnora 9,2% ncnuTaHuka.

Ta6esa 18. /luctpudyuuja crapor CTaHOBHUIITBA 65 M BHIIIe TOJHHA €A CEH30PHUM
omehewMa BUa IpeMa y4ecTaJI10CTH HEOCTBAPEHMX 3PaBCTBEHUX NOTpeda

Bapujaona
Cryaujcka nmomyaanuja
n (%)

Jla 1u Bam ce y npemxoonux 398 14.0
12 meceuu oecuno oa nucme Jla
000uu 30pagcmeeny He 1794 63.0
3auwmumy jep cme npedyzo Huje 6uno 535 18.8
uekanu nompebe

be3 00z060pa 110 319
Jla nu Bam ce y npemxoonux 126 4.4
12 meceuu oecuno oa nucme Jla
ooounu 30pascmeeny He 2028 71.2
3auimumy 30602 npooaema ca Huje 6uro 576 202
npego3zom nompete

be3 oozo60pa 110 3.9
Ja nu cme y npemxoonux 12 309 10.8
Meceyu umanu nompeoy 3a Ha
MEOUYUHCKOM 3AUMUMOM He 1833 64.3
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anu je HuUcme moznu Huje 6uno 592 20.8
ocmeapumu 3002 nompebe
¢unancujckux paznoza be3 o0z2060pa 110 3.9
/Jla nu cme y npemxoonux 12 259 9.1
Meceyu umaiu nompeoy 3a Ha
RPONUCAHUM IEKOGUMA ATlU je He 1896 66.5
HUCMe MO2U OCMEapumu Huje 6o 579 203
3002 (hunancujckux paznoza
nompebe
be3 00z060pa 110 3.9
Ja nu cme y npemxoonux 12 44 1.5
Meceyu umanu nompeoy 3a /a
3aumumom MeHmanHoz He 1019 35.8
30pae/ba anu je HUCMe Mo2u -
ocmeapumu 3602 Huje 6uno 1671 58.7
dunancujcxux paznoza nompebe
be3 002060pa 110 3.9
Jla nu cme y npemxoonux 12 263 9.2
Meceyu umanu nompedy 3a /la
CHOMAMOI0UIKOM He 1447 50.8
3auimumom anu je Hucme Huje Guto 1022 359
Moz ocmeapumu 3002
. nompebe
¢unancujckux paznoza
be3 00z060pa 110 3.9

4.12. CoumjainHa MOAPUIKA CTAPOI CTAHOBHUIUTBA 65 M BHMIe roJiMHA ca CEH30PHUM
omehemuma Buga

[To muramy comujanae mojapiike Hajuenthe je Owma ciaba 85,8%, morom ymepena
13,9%, a jaka 0,3%.

90 85.8
80
70
60
50
40
30
20

13.9
10 0.3
; -

ciaba yMepeHa jaka

I'paduxon 5. IucTpudynuja crapor CTAaHOBHUIITBA 65 U BHIlle FOIUHA €A CEH30PHUM
omehemnMa BUIa mpeMa CKOpPY cOLMjaJIHe MOTHOPe
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Tabena 19. ConujaiHa noapuika cTapor CTAHOBHMIITBA 65 U BuIlle rOAMHA ca
ceH30pHUM omehemuMa Bua npemMa 1eMOrpa)CKuM M COMOEKOHOMCKHM

KapakTepucTHKaMa
Bapujabae ConujanHa nogpumka %2
Caaba | Ymepena | Jaka
MYUIKU 43.8 45.2 22.2 p =0,367
Ilon MHCeHCKU 56.2 54.8 77.8
65-69 39.1 33.3 33.3 p = 0,066
Cmapocm 70-74 26.0 30.4 11.1
75-79 17.4 15.9 111
80+ 12.2 13.2 22.2
Bojsoouna 22.3 32.5 111
Hlymaouja u 325 18.5 0.0 p =0, 000
Pecuon 3anaonaCpouja
Jyacuna u| 197 19.8 55.6
HcmounaCpouja
beozpao 25.5 29.1 33.3
Hukaoda y opaxy
unu 6aHoOPauHoj
bpaunu 3ajeOnuuu p <0,001
cmamyc Pasze00, pasnas,
cMpm napmuepa
bpaxk/eanopauna
3ajeonuya
Tun oomahuncmea
Camauxka oomahuncmea 17.3 20.1 33.3 p =0,028
Jeoan pooumen ca 6ap jeonum 0.1 0.3 0.0
oememom maahum 00 25
200uHa
Jeoan pooumen ca Oeyom 6.7 6.3 0.0
cmapom 25 u euuwie 200una
Ilaposu oe3 oeye 30.1 33.3 44.4
Ilapoéu ca bap  jeonum 0.2 0.5 0.0
oememom  maahum 00 25
200una
Ilaposu ca oeyom cmapom 25 u 9.0 13.0 0.0
euuie 200uHa
Ocmana oomahuncmea 36.6 26.5 22.2
Ocnosna wikona u | 38.8 43.4 55.6
Hudce
Oopasosare | Cpeomwa wkona 38.8 36.5 0.0
Buwma u eucoxa| 16.4 20.1 44.4 | p<0,001
wiKona
Paonu Hezanocnen 1.7 1.9 0.0 p=0,777
cmamyc Heaxmuean 97.2 97.9 0.0
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3anocnen 0.7 0.0 0.0

Hnoexc Cupomawnu 36.9 39.9 55.6

onazocmara | Cpedmwu cnoj 235 21.2 11.1 | p=0,541
bozamu 39.6 38.9 33.3

Taoesa 20. CoumnjajHa moapuika cTapor CTAHOBHUINTBA 65 v BUIIIe roAMHA ca
CeH30pHHUM ollehel-UMa BU/IA NPeMa 31PABCTeBHMM KapaKTepUCTHKaMa

Coyujanna noopuika %2
Bapujaone
Caaba Ymepena Jaka

Camonpouena Jlowie 1 BeoMma soie 34.8 27.3 11.1 p< 0,001
onwmez
30pas.va [Ipoceuno 41.5 39.5 33.3

Jo6po u Beoma 106po 23.7 33.2 55.6
Mynmumopouo | bes 36.7 27.2 0.0 p< 0,001
umem MYJITHMOPOHINTETA

Myntumopouauter 63.3 72.8 100.0
bMH [ToTxpamenoct 1.5 2.2 0.0 p=0, 126

Hopmanna 30.1 23.2 50.0

YXpameHOCT

[Ipenrojasuoct 40.8 41.6 16.7

I"ojazHocT 27.6 33.0 33.3
TI'ojaznocm [IpBor crenena 73.6 73.1 100.0 p=0.706

Jpyror crenena 21.0 24.0 0.0

Tpeher crenena 5.4 2.9 0.0
Jlenpecusnocm | be3 cumnroma p=0.126

bnaru cumnromu

JlenipecuBHa enn3oa

4.13. PerpecuoHa aHaju3a TmpoIeHe TOBE3aHOCTH oAroBapajyhux HazaBucHHX
Bapujald/iu M conmjajiHe MOAPIIKe Kao 3aBHCHe BapujalJie

AHanu3a npeUKTUBHOT 3Hayuaja COIMO-AeMOorpad)CKUX KapakeTpUCTHKa UCTIMTaHUKA
Ha TIOCTOjamke ciiabe colrjamHe MOAPIIKE yKa3aia je Ha CTAaTUCTHYKY 3HA4YajHOCT clieaehunx
Bapujabiii: peruoH, OpayHM CTaTyCT, OOpPa30BHM HUBO M PAaTHU CTATyC MOCMATpPaHoO U
YHUBApHUjaHTHO U MYJITUBAPHUJaHTHO.

Haume, yHHMBapHjaHTHOM PErpecHOHOM aHATU30M YTBpHEHO je Ja MCIUTAHWULMU ca
teputopuje Bojeoaune numajy 1,634 myra Behy mancy (p <0,001) y ogHOCY Ha HCIMTaHHKE
nopekioMm JyxkHe u ucroude Cpouje 3a cnaly coumjayiny nojapiiky. BeposaTtHoha 3a cialy
collMjamHy MoApIIKy je Takohe Beha koj ocoba koje HUKaga HUCY Ouiie y Opaky/BaHOpadHO]
3ajeqaui (3a 1,505 myra) (p <0,001) y omHocy Ha ocobe y 3ajemnunu. Mcnuranumm ca
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CPeIbOM IIKOJICKOM CIIPEMOM Yy 3Ha4ajHO BeheM pu3MKy Cy oJ ciiade commjaiHe MOJIPIIKE
(3a 1,603 myra) y omHocy Ha BucokooOpa3zoBHe ocobe (p <0,001). HeaktuBHe ocobe ucTo
Tako uMajy 3a 1,497 myra demihe jomry colyjaiHy HOJPIIKY y OJHOCY Ha 3amocieHe (P
<0,001).

MynTuBapHujaHTHa perpecMoHa aHajiu3a MOTBpAWJIA je pesynatare noOujeHe
YHUBApHjaHTHOM PETrpecHujoM y CMHUCIY Ja HCHOUTAaHUIM ca Teputopuje BojBomuue (p
=0,006), ocobe xoje HuKama HUCY Owie y (BaH)Opaunoj 3ajequaury (P <0,001), ucnuranuim
ca cpenmoikoiackuMm obpazoBameM (P =0,011), xao u HekatuBHe ocobe (P <0,001) cy y
BeheM pu3uKy 3a crnady conyjainy NOAPUIKY, M TO: UCIUTAHUIM ca TepuTopuje BojBoaune 3a
1,502 nmyra y ogHOCY Ha ucnuTtanuke u3 Jyxae u ucroune CpoOuje; ocode Koje HUKaaa HUCY
oune y 3ajenaunu 3a 1,017 myrta y ogHOCy Ha ocobe y Opaky; ocode ca 3aBpIICHOM CPEIHOM
mKoJoM 3a 1,783 myra y oJJHOCY Ha 0CO0€ ca BHIIIOM W BHCOKOM IITKOJIOM; HEAaKTUBHE 0CO0C
3a 1,053 nyra y ogHocy Ha 3anociiene. Jpyrum pednma, reHepajHo MocMaTpaHo, MOKa3aHo
je la cy TIO3MTHUBHU MPEIUKTOPH JIOIIE COIMjaTHE MOAPIIKE U3 TPYIE COLUO-IeMOrpad)CKuX
Bapujabmu: peruoH BojBoauHe, caMadykd JKWBOT, CPEIIHOMIKOICKO 00pa3oBame U
HEaKTHUBHOCT UCITUTAHUKA.

VY napoj 00paau NpUKYIJBEHHUX IMOJ1aTaKa aHAM3UPAH j€ OJJHOC COLMjaTHE MOAPIITYe
ca aKTUBHOCTUMA JIMYHE HEre, y CMHCIY MpOIICHE NMPEAUKTUBHO] 3Ha4aja Temkoha mpu
00aBJbalby aKTUBHOCTH (y3UMame XpaHe, yCTajalkbe W3 KpeBeTa/lierame, 00Jaucwkhe H
CBJIAYCHE, KOPUIINCHE ToajleTa, Kylame, MOMOh mpu 00aBjbarkby aKTUBHOCTH M MOTpeda 3a
JI0JaTHOM ImoMohn) Ha nojaBy cinade comujanHe noapmke (Tabena 21).

Tabena 21. Perpecnona anajim3a npoueHe NpeANKTHBHOI 3Ha4aja cCOLMjaTHe MOAPLIKe
U coumno-aeMorpadckux Bapujadiu

Bapujataa Ciaba conmjaaHa mogpiuka
YHUBapHjaHTHH MOJIEIT MynTHBapUjaHTHHA MO
OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p
Mytiku 0,367 (0,076—1,770) 0,212 0,402 (0,071-2,264) 0,301
Ilon JKencku 1 1
60-69 2,959 (0,659-4,283) 0,157 2,289 (0,436-5,028) 0,328
Cmapocm 70-79 4,927 (0,899-7,003) 0,066 4,672 (0,795-7,467) 0,088
80+ 1 1
Beorpan 2,622 (0,272-5,282) 0,404 2,457 (0,239-5,317) 0,450
BojBonuna 1,634 (0,912-2,553) <0,001 1,502 (0,778-2,598) 0,006
Pecuon Mymanuja u 0,462 (0,110-1,943) 0,292 0,545 (0,108-2,758) 0,463
3anagna Cpouja
JyxxHa u 1 1
Hcrouna
CpOuja
Huxkana y | 1,505 (0,814-3,431) <0,001 1,017 (0,571-2,634) | <0,001
Opaky/
bpaunu BaHOPAYHO]
cmamyc 3ajeHUII
PasBon/pazmaz/ 0,800 (0,214-2,987) 0,740 1,163 (0,251-3,388) 0,712
CMPT MapTHepa
Bpak/BanOpauHa 1 1
3ajeHuIa
OcnoBna mkona | 1,898 (0,507—7,107) 0,151 1,274 (0,456-3,575) 0,341
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1 HIKE
Oopazoenu Cpenma mkoaa | 1,603 (0,678-4,424) <0,001 1,783 (0,803-3,959) 0,011
HU60 Buira u Bucoka 1 1
IIKOJIA
Paonu Heszanocnen 0,914 (0,090-1,627) 0,993 1,017 (0,127-2,260) 0,998
cmamyc HeaktrBan 1,497 (0,591-2,749) <0,001 1,053 (0,332-2,658) | <0,001
3arocieH 1 1
Huoexc CupoMaIiHu 1,781 (0,185—4,165) 0,618 1,561 (0,141-4,258) 0,716
onazocmara Cpensu CIioj 0,558 (0,133-2,344) 0,426 0,554 (0,084-3,637) 0,539
boraru 1 1
Camonpoyena | Jlome u Beoma | 1,991 (0,853-3,295) 0,069 1,834 (0,617-3,520) 0,123
30pasna JIo11Ie
ITpoceuno 1,070 (0,694-2,134) 0,144 0,937 (0,572-2,553) 0,220
Jo6po u Beoma 1 1
100po

AHanuza NpeUuKTUBHOT 3Hauaja aKTUBHOCTHU JIMYHE HETe yKas3aya je Ha CTaTUCTUUKY
3HA4YajHOCT CBUX aHAIM3MPAHMX BapujabIM ca W3y3eTKOM NOMOhM TpW aKTUBHOCTH W
notpebe 3a BuIe MoMohu mpu 00aBJbarkby AKTUBHOCTH. YHHUBApHUjaHTHUM MOJIEIOM j€
MOKa3aHo Ja Cy KOH3YMHpame XpaHe, YCTajame U3 KpeBeTa, 00Jlaueh-e OJTHOCHO CBIAueHe,
Kopuiheme Toanera, Kylname WIH TYIIHpamke HEraTUBHU MPEAUKTOPHU 3a caady colujalHy
MOJPIIKY. Y BE3W Xpameme, MOXe ce pehu na ce KoJa HMCIHUTAaHWKA KOjU Cy TOKOM
aHKeTHpama OJrOBOPHIIM Jla HEMAjy HHMKakBe Temikohe ciaba colMjaiHa MOJpIIKA jaBajba
pehe 3a 1,110 nmyra, ko OHUX ca ca MakbUM Temkohama 3a 1,180 myTa u KoJ ucnuTaHuka ca
BenukuM Temkohama 3a 1,221 myta pehe y oAHOCY Ha OHE KOjU HUCY y CTamy Jia ce
CaMOCTAaJTHO XpaHe.

CanyHO, KO HUCHHMTAaHMKA KOJU Cy TOKOM aHKETHpama OJArOBOPWIM Jia HEMajy
HUKaKBe TeIIKohe mpu ycTajamky M3 KpeBeTa ciaba coldjaiHa MoJApIIKa jaBajba Ce pehe 3a
0,939 myta, KOoJl OHHX ca ca MamkuM Temkohama 3a 1,066 myTa U KoJ UCIUTAaHUKA Ca BEIIUKUM
temkohama 3a 0,561 myra pehe y omHOCYy Ha OHE KOJU HHUCY Yy CTamy Ja CaMOCTalHO
ycrajy/nexy y kpeser. Ilo nuramy obnauema/cBinayema YTBphEeHO je Ja UCIUTAaHUIM KOjU
HEMajy HUKaKBe rnotenikohe pehe npujarspyjy cnady conujanny noapmky 3a 1,007 myra, oHu
ca MawuM Tenkohama 3a 1,050 myta u ucnuTaHUIM ca BEJIMKUM Telikohama 3a 0,871 myta y
OJIHOCY Ha OHE KOjH HHCY YOIIILITE y CTamy Aa ce obaue.

Wcnuranumu 6e3 Ttemkoha y kopumhewy Ttoanera (OR=1,337), ca mamum
temkohama (OR=1,393), kao u onu ca Behum temkohama (OR=0,573) pehje umajy ciaaby
COLIMjaJIHY MOJIPIIKY Y OJJTHOCY Ha 0oco0e Koje HHUCY Y CTamy Ja Kopucrte ToaneT. HamocneTky,
WCIIUTAHWIM KOju Cy Omin Oe3 Temkoha y kynamy/tymmpamy (OR=0,970), ncniutanumnm ca
MamuM Temkohama (OR=1,014) kao u onu ca BenukuMm temkohama (OR=0,449) umanu cy
Mamy IIaHCy 3a cialdy COIMjaaHy MOAPIIKY Y OJHOCY Ha MCHHUTAHWKE KOJH HHUCY OWIN Y
CTamy Ja 00aBJbajy HaBEJCHY aKTUBHOCT.

MynTHBapHjaHTHA aHaJIHM3a MOTBPIUIIA je pe3ysiTaTe YHHBAPHjaHTHOT MOJIENa, OCHM
3a CErMEHT KopuiThema KI03eTa 3a OHE UCIUTAaHUKE KOjU Cy ce TOKOM aHKeTe M3jaCHWIM Jia
HEeMajy HHUKaKBHX Telikoha npu obaBsbamwy oBe akTuBHOCTH (P=0,081).
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Ta6ena 22. Perpecuona anajim3a npoueHe nNpeAMKTHBHOI 3Ha4aja coUMjaTHe MOApLIKe

U AKTHBHOCTHU JIMYHE HEre

Temxkohe npu o6aB/barkby AKTUBHOCTH

Ciaba conmjanna mogpiuka

YHUBapHjaHTHA MOJET

MynTHBapyjaHTHA MOAET

OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p

Jeno be3s Temkoha 1,110 (0,456-2,697) <0,001 | 1,993 (0,770-3,828) @ <0,001
V3 mambe Terkohe 1,180 (0,446-3,119) <0,001 | 1,919 (0,407-2,750) | <0,001
V3 Benmuke Temkohe 1,221 (0,615-1,978) <0,001 | 1,362 (0,497-3,119) @ <0,001
Hucawm y cramy 1 1

Ycmajarve uz Be3 temkoha 0,939 (0,364-2,293) <0,001 | 0,890 (0,421-2,144) | <0,001

Kpeeema/nezar

e VY3 mame Tenikohe 1,066 (0,170-2,026) <0,001 | 0,786 (0,142-2,003) | <0,001
V3 Benuke Temkohe 0,561 (0,145-1,574) <0,001 | 0,472 (0,105-1,338) | <0,001
Hucawm y cramy 1 1

Oobnauemwe Be3 temkoha 1,007 (0,727-2,957) <0,001 | 0,970 (0,638-2,386) | <0,001

u/unu

cenauerse V3 mame Tenkohe 1,050 (0,391-3,068) <0,001 | 0,998 (0,361-3,077) | <0,001
V3 Benuke Temkohe 0,871 (0,533-1,469) <0,001 | 0,798 (0,373-1,617) | <0,001
Hucawm y cramy 1 1

Kopuwhere bes Temkoha 1,337 (0,681-2,062) <0,001 | 1,055 (0,545-1,917) 0,081

WC/knozema
V3 Mame Terikohe 1,393 (0,787-2,201) <0,001 | 1,431 (0,629-2,293) 0,001
V3 Benuke Temkohe 0,573 (0,168-1,953) <0,001 | 0,402 (0,170-1,801) 0,019
Hucawm y cramy 1 1

Kynamwe unu Bes Temkoha 0,970 (0,201-1,828) <0,001 | 0,775 (0,267-2,081) & <0,001

mywuparse
V3 mame Tenikohe 1,014 (0,273-2,313) <0,001 | 0,999 (0,202-2,068) | <0,001
V3 Benuke Temkohe 0,449 (0,131-0,840) <0,001 | 0,496 (0,084-1,011) <0,001
Hucam y cramy 1 1

ITomoh npu Ha, 3a HajMame jeHy 0,897 (0,148-5,426) 0,906 0,798 (0,112-5,698) 0,989

obasbamwy AKTHBHOCT

aKmueHocmu He 1 1

Ilompedba 3a Ja, 3a HajMambe jeHy 0,451 (0,075-2,725) 0,385 0,397 (0,053-2,298) 0,510

eéuuwie nomohu | aKTUBHOCT

3a HeKy 00 He 1 1

osux

AKMUBHOCHMU
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VY Tabenu 23 nprkaszaHa je perpecroHa aHaju3a MOBe3aHOCTH KyhHUX akTHBHOCTH ca
COIIMjaTHOM TTOJIPIIKOM.

Kao mto ce w3 TabGeme 23 wMoke BHUIETH peE3yJaTaTH YyHHBApHWjaHTHE W
MYJITUBApPHjaHTHE PErpEeCHOHE aHalu3e MmoAydaapHu cy. Hawmme, yTBpheHo je ma cy cmaba
cColMjaTHa TOJIPIIKAa MMa 3HavajaH yTUIA] Ha Temikohe y oOaBibamkby KyNHUX aKTHBHOCTH
MOMYT TpUIIpeMe OO0poKa M OJylacka y KymoBUHY. Tako HMCIUTaHMIM KOjU MMajy cialy
conujaHy nmoapimky uMajy 1,4 myra Behe temkohe TokoM npunpeMama odpoka (OR=1,144,
p< 0,001), kao u oHM Koju Ccy ca MamuM Terikohama (OR=2,557, p< 0,001) ogHocHO Behum
temkohama (OR=2,887, p< 0,001), unu wWcnUTaHUIM KOjU YOIIITE HHUCY Yy CTamy Ja
npunpeme oopok (OR=1,016, p< 0,001).

Cnau4HO, UCIUTAHUIIM KOjU ca claboM COIMjaTHOM MOTHOpoM uMajy 1,5 myra vemrhe
temikohe y Be3u ojiacka y kynosuny (OR=1,521, p< 0,001), a 2,5 nyra yenrhe onu ca Behum
temkohama (OR=2,565, p< 0,001), unu 1,3 nmyra yemrhe UCIUTAHULK KOJU YOIIITE HUCY Y
cramy na ony y kynosuny (OR=1,387, p< 0,001) y ogHOCYy Ha MCHHUTAHWUKE KOjU HHKAJa
HUCY UMaJIH MTOTPeOy 3a 0/I7IACKOM Y KYIIOBUHY, HUTH j€ MIPAKTHKY]Y.

Kana je y nuramy y3umame Tepamuje, ocode ciabe colujaaHe mojapiike umajy 1,4
nyra Behu pu3MK 3a Telmkohe MPWIMKOM Yy3uMama Tepanuje. TernedoHupame ce HUje
MOKA3aJI0 CTATUCTHYKAM 3HAYajHUM Y aHAJIW3U TPEAUKIHUje cinade COLHWjalHe IMOJAPIIKEe
(p>0,05).

MynTHBapHjaHTHA pPErpecHoHa aHalW3a TOTBPIWIA je pe3yaTare yHUBApUjaHTHOT
perpecuoHor Mojena, ceM 3a Bapujadiy ,,0e3 Temkoha MPUIMKOM Yy3UMama Tepanuje’

(p=0,068).

Tabena 23. Perpecnona anajim3a npoueHe NpeANKTHBHOI 3Ha4aja cCOLMjaTHe MOAPLIKe
y Be3u ca KyhHum akTuBHOCTHMA

Ciaba conmjanna noapiuka
Temxkohe y camocTanHoM 00aB/bamy

KyhHHX aKTHBHOCTH VHuBapHujaHTHU MOJEN

OR (95%Cl) p OR (95%ClI)
Ilpunpemarse Bes Temkoha 1,144 (0,195-3,083) | <0,001 | 0,989 (0,599-1,432)
00poka
V3 mame Terkohe 2,557 (0,962—4,226) | <0,001 | 1,711 (0,990-3,278)
V3 Benuke temkohe | 2,887 (0,841-5,636) | <0,001 | 2,758 (0,889-5,138)
Hucam y cramy 2,178 (1,097-4,325) | <0,001 | 1,864 (1,013-4,056)
Huxan Huje 1 1
npobao/HeMa
norpede aa pagu
Tenegonuparme Be3 Temkoha 1,359 (0,965-4,383) | 0,997 1,129 (0,560-2,115)
V3 Mame Temkohe 1,087 (0,628-3,186) | 0,979 1,109 (0,525-2,982)
V3 senuke termkohe | 0,917 (0,429-1,466) | 0,869 1,165 (0,441-2,647)

o1

MynaTuBapujaHTHA MOZET

p
<0,001

<0,001
<0,001

<0,001

0,997
0,987
0,923
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Hucawm y cramy 1,016 (0,300-3,441) | 0,995 | 0,962 (0,232-2,776)
Hukan auje 1 1
npobao/Hema
notpebde 1a paau
Oonaszax y Bbe3 temkoha 1,521 (1,103-3,995) | <0,001 | 1,638 (0,961-4,103)
Kynoeumy
V3 Matbe Terikohe 1,993 (0,526-2,346) | <0,001 | 1,581 (0,762-2,241)
V3 Benuke temkohe | 2,565 (1,002-5,321) | <0,001 | 1,960 (0,861—4,044)
Hucawm y cramy 1,387 (0,584-3,291) | <0,001 | 1,185 (0,485-3,931)
Hukan auje 1 1
npobao/Hema
nmoTpede aa paau
Yaumare be3 temkoha 1,042 (0,234-4,593) | 0,032 1,306 (0,828-2,384)
mepanuje (1eKo6) |G e temkohe | 2,412 (0.208-5.599) | 0,390 | 1,954 (0.486-3.709)
V3 Benuke temkohe | 0,765 (0,046-1,281) | 0,852 | 0,712 (0,028-1,373)
Hucawm y cramy 1,400 (0,420-4,673) | <0,001 | 1,273 (0,459—4.,411)
Huxan Huje 1 1
npobao/Hema

notpebe 1a paau

Y Tabemn 24 mnpuka3aHa je perpecMoHa aHalM3a yTUIAja CTEIeHa COIHjalTHe
MOJIpILIKE Ha 00aBJbambe OCTAIMX KyNHUX aKTUBHOCTH.

CraTrcTHYKOM 00paZioM MPUKYIJbEHUX MOJaTaKka MOKa3aHo je Jla CTETEH COIlHjalTHe
MOJIPIIKE 3HAYajHO YTUYE Ha JoJaTHe KyhHe aKTHUBHOCTH. YHHBApHjaHTHUM MOEIOM
perpecuje yTBpheHO je J1a UCIUTAHUIM ca c1adoM COLIMjaTHOM MOApPIIKOM uMMajy 1,2 myrta
vemhy pU3KK a HUCY y CTamy da 00aBibajy nakime kyhue mocnoe (OR=1,244, p< 0,001).

MyntuBapujaHTHU MOJIEI MIOTBPAMO j€ pe3yaTaTe KOje CH OJJHOCE Ha 0cO0e KOje HUCY
y cTamy JAa 00aBJbajy jdakiie KyhHe mocnose, y cMucily aa ucre umajy 3a 1,272 nyra Behu
PU3HUK YKOJUKO MMajy ciady coIujamHy MOAPIIKY o7 ocoba Koje YONIITe HeMajy MoTpedy
HUTH Cy HUKaja obamspasie jakime kyhHe mocioBe. Cnaba couujanHa MOAPINKA, Kako
YHUBaApHjaHO TaKO U MYJITUBApHJaHTHO j€ HEraThBaH MPEIUKTOp KaJa je y MUTamy Boheme
pauyHa o ¢puHaHCHjaMa jep ce Mmokaszayo ja ciaba couujanHa nmojpmka 1,2 myra noehaBa
PHU3HK J1a oco0a yomnilTe HUje y cTamy J1a Boau GuHaHcuje (3a 1,211 myra yHHUBapHjaHTHO; 32
1,368 myTa MyAITHBAapHjaHTHO).

Cnabe comnujamHe MOJpIIKA HHje TOKa3ajla CTATUCTUYKY 3HAYAaJHOCT y CMHCITY
NPEIUKTUBHOCTH 3a Bapujabiy 00aBibamkbe MOBPEMEHHMX TEKUMX KYNHHMX IOCIOBAa HUTH
YHUBapHjaHTHO, HUTH MyJITHBapujantHo (P> 0,05).
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Ta6esa 24. Perpecuona aHajin3a npoueHe NpeAMKTHBHOI 3Ha4aja couMjaTHe MOApLIKe
U Bapujad/M y Be3u ca ocTajauM KyhHum nocjioBuma

Kyhnn nocsiosn

Cnaba coumjanHa moApmIKa

YHUBapHjaHTHU MOAET

MynTuBapHjaHTHA MOJIEI

OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p
Jaxwu kyhinu Be3 Temkoha 3,296 (1,783-5,236) 0,014 3,023 (0,876-5,381) | 0,059
nocnosu
V3 mame Terikohe 1,828 (0,547-2,802) 0,141 1,254 (0,302-2,529) | 0,184
V3 Benuke 1,593 (0,465-3,517) 0,708 1,771 (0,572-4,031) | 0,782
Telkohe
Hucam y cramy 1,244 (0,299-3,688) <0,001 1,272 (0,174-2,870) | <0,001
Huxkan HUje 1 1
mpobao/Hema
motpebe a paau
Ilospemenu meancu Bes temkoha 2,780 (0,287-6,921) 0,377 1,859 (0,380-4,524) | 0,603
Kyhuu nocnosu V3 mame temkohe | 1,886 (0,170-4,963) 0,605 1,064 (0,119-2,611) | 0,730
V3 Benuke 0,973 (0,087-2,835) 0,983 0,827 (0,071-2,154) | 0,923
Terkohe
Hucam y cramy 2,576 (0,160—4,148) 0,505 2,109 (0,064-3,991) | 0,512
Huxkan HUje 1 1
npobao/Hema
noTpede 11a paau
Bolerme pauyna o Be3 remkoha 0,776 (0,145-1,406) <0,001 0,760 (0,140-1,907) | <0,001
dunancujama,
V3 Mmame Temikohe 1,120 (0,160-2,194) | <0,001 1,238 (0,139-1,826) | <0,001
V3 Benuke 0,999 (0,346-3,530) | <0,001 1,058 (0,388-2,882) | 0,051
Terkohe
Hucawm y cramy 1,211 (0,418-2,751) | <0,001 1,368 (0,440-4,251) | 0,012
Huxkan Huje 1 1
npobao/Hema
moTpeode 1a pagu
Jla au o6uuno umame | be3 oxrosopa 1,826 (0,304—4,963) <0,001 1,511 (0,232-4,051) | 0,040
nomoh 3a neky 00
06UX AKMUGHOCMU Ma, 3a HajMame 1,089 (0,181-6,542) 0,926 0,875 (0,133-6,832) | 0,841
JEAHY aKTHBHOCT
He 1 1
/a au 6u Bam ouna Be3 oxroeopa 1,022 (0,170-6,129) <0,001 0,969 (0,141-4,822) | <0,001
nompeobna
nomoh/éuwe nomohu
3a HeKy 00 08UX Ha, 3a HajMaH)e 0,246 (0,045—1,350) 0,106 0,348 (0,052—2,324) 0,276
aKmugHocmu JelHy aKTHBHOCT
He 1 1

Hamocnerky, y Tabenu 25 nara je perpecnoHa aHajiM3a yTUIaja OTpaHUYCH:A, KaKO
JUYHUX, TaKO M OHUX Be3aHWX 3a KyhHe aKTHBHOCTH, W (DYHKIIMOHAIHUX OTPAHHYCHA
BE3aHMX 3a 4yJIO BU/Ia HA CTETICH COLIUjalTHE TOPIIKE.

53




JlokTopcka aucepranuja Haranmuja Byposuh

AHanm3a ofHOCa OrpaHUYCHa M CTENeHa COIMjaJIHe TOJPIIKE yKa3ana je na ciaba
COIMjaJTH MOpIIKa moBehaBa pU3KK 32 yMEpeHa JI0 TEIIKa OrpaHHuCHha Y OJIPKaBakhy JINIHE
Here y OJHOCY Ha HCIUTAaHUKEe Oe3 orpaHuyema. Takohe, MCIHUTAHUIU KOjU Cy Jallu
MOTBP/IaH OJI'OBOP Ha MHUTame 0 KopuIiihelky HaoYapa/KOHTAKTHUX COYMBa MMajy 2,767 myTta
yemrhe cra0y ColMjamHy MOJPIIKY Y OJHOCY Ha 0c00€ KOje HEe KOPUCTE HaBEACHA moMarara,
U TO TIOCMATPaHO YHHUBApPHjaHTHO, OJHOCHO HCIMTAHMIIM KOjU KOPHCTE HAO04Yape/KOHTAKTHA
counBa uMajy 3a 2,078 mnyra wuemhe cnaly conmjagHy NOAPUIKY, MOCMAaTpPaHO
MYJITHBApUjaHTHO, Y OJIHOCY Ha UCIIMTAHUKE KOjU HE KOPUCTE Haoyape Tj. KOHTAKTHA COYHBA.
Orpannyema y Be3n KyNHHX aKTHBHOCTH HUCY JIOCTUTIJIA Tpar CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTHU
NPUINKOM TECTUPaba MPESIUKTHBHOT 3HaYaja HE3aBUCHUX BapHjaOIIi M3 KaTEropuje OIMIITHX
OrpaHHYCH-a 3a CJIady COLMjAIHY TOPIIKY.

Tabena 25. Perpecuona ananu3a npoieHe NpeJUKTHBHOT 3HA4Yaja cOLMjaJiHe MOAPIIKe
U Bapujadau GPyHKUMOHAJIHUX OTPAHHYEHHA

Caaba couujaaHa nmoapmKa
DYHKINOHAJIHA OTPAHUYEHA

I YHuBapujaHTHU MynTuBapyjaHTHH MOIET
MOJeN
| OR (95%Cl) p OR (95%Cl)

Jluuna neza | YMmepeHa 7o Telllka
OTpaHHYEHA 0,068 (0,015-0,308) <0,001 | 0,050 (0,003-0,732)

bnara orpannuema
0,349 (0,064-1,915) 0,226 0,230 (0,025-2,103)

be3 orpannuema 1 1
Kyhne YMmepeHa 10 Temka
AKmMueHoOCm | OTpaHUYCHA 0,275 (0,061-1,236) 0,092 0,247 (0,130-1,095)
u Bnara orpanndema 1,473 (0,246-4,833) 0,672 1,381 (0,269-3,717)
bes orpannuema 1 1
Ja nu JA 2,767 (0,337-5,556) <0,001 | 2,078 (0,226-4,238)
Hocume
Haouape/ HE 1 1
Konmakmua
couuea?

VY Tabenu 26 npukazaHu Cy pe3yiATaTd perpecuoHe aHaiu3e oJHoca MOpOuauTeTa ca
CTENIEHOM COIIMjaJTHE MOPIIKE Y CTYIN]CKO] TIOMYJIaI!jH.

Ha ocHoBy mnopmaraka u3 Taleme 6 Moxe ce 3akjbyduTd Ja ocobe 0e3
MynrTuMopouanTeTa umajy 1,16 myra demrhe cnaby conujaiiny nmoapmky u To: 3a 1,470 myta
YHHUBapHjaHTHO, OAHOCHO 3a 1,116 myra MynaTHBapHjaHTHO Yy OJHOCY Ha ocobe ca
Myntumopouauterom. Takohe, crnaba conyjanHa MOAPIIKY MMa MO3UTUBHY MPEIUKTUBHY
BPEIIHOCT 32 MOTXPAKEHOCT M MPEAroja3HOCT: 0code ca ci1aboM COLMjaTHOM MHOJPIIKOM 3a
1,222 myTa yHMBapHjaHTHO, OAHOCHO 3a 0,926 myTa MyJITHBapHjaHTHO CY MOTXPambCHE.

[TpucycTBO cuMnTOMa JEMPECUBHOCTH C€ HUjE TOKA3aJ0 CTATUCTUYKU 3HAYAjHUM 32
MIPEANKIIN]Y cirabe coIujaaHe TOIPIIKe, Kao IITO je TO OO0 CiIydaj ca OJCyCTBOM JICTIPECHBHE
cumnromaronoruje (p=0,005 ynuBapujantHo; p=0,015 myntuBapujanTHO).
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Ta6esa 26. Perpecuona anajim3a npoueHe nNpeAMKTHBHOI 3Ha4aja couMjaTHe MOAPLIKe
U Bapujad/iM KOjH ce OJHOCE HA 3PaBCTBEHE KAPAKTEPUCTHKE

Cuaaba coumjajiHa moapuiKa
3npaBcTBeHEe KApAKTEPHCTHKE
YHuBapujaHTHU MOJET MynTHBapyjaHTHH MOJIEI
OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p
Mynmu- HE 1,470 (0,334-3,420) <0,001 | 1,116 (0,126-2,426) | <0,001
Mopououme
m JA 1 1
Huego [TorxpameHoct 1,222 (0,433-3,775) <0,001 | 0,926 (0,468-2,871) | <0,001
yxpawenocm | Hopmaina 0,726 (0,121-4,360) 0,726 0,673 (0,076-2,519) 0,759
u YXPamEHOCT
[IpenrojazaocT 1,956 (0,267-3,267) 0,377 1,534 (0,321-3,951) 0,433
I'ojazrOCT 1 1
T'ojaznocm I'ojazroct | cremena 0,918 (0,229-1,891) 0,988 1,055 (0,295-2,168) 0,935
I'ojaznoct Il ctenena 0,892 (0,252-3,161) 0,860 0,735 (0,216-3,765) 0,990
T'ojazuoct Il 1 1
CTereHa
Jlenpecuja be3 cummroma 3,714 (0,716-6,575) 0,005 2,133 (0,875-5,948) 0,015
kameeopwja | grary cumntoMu 2,447 (0,402—4,890) 0,331 | 1,539 (0,353-2,455) | 0,330
[JenpecuBHa enuszona 1 1
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5. TMCKYCHJA

I'mobanHo, HajMame 2,2 mwmmjapae Jeyaum uma omreheme Buma. Kon Hajmame
MUJIMjapae BHuX, omrTeheme BHIa jeé MOIVIO OMTH CIPEYCHO WM CE oIl YBEK HE pelIaBa.
Bonehu y3pomu omrehema Buaa u cienuia Ha rI100aJHOM HUBOY Cy pedpaKkIMOHE TPELIKE U
karapakTa. IIponemyje ce na je mmpom cBera camo 36% Jpynu ca omrehemeMm Buia Ha
najbuHy yenen pedpakmuone rpemke W camo 17% Jspynu ca omrehemeM Buma yciien
KarapakTe J00MI0 IPUCTYI oarosapajyhoj uarepsennuju (65).

Omreheme Buaa npencTaBba OrpoMaH ri1o0anHu (GUHAHCH]CKH TEPET, ca TOAMIIHIM
VIOOAJTHUM TPOIIKOBUMA MPOAYKTHBHOCTH KOjH ce mpouewyjy Ha 411 wmwmmjapau
amMepHuKux nojapa. ['yOurak BuIa Mo)Ke yTULATH Ha JbyJe CBHX y3pacrta, MelyruMm, Behuna
JbyH ca omtehemeM BHIa U CICUIOM je ctapuja o 50 roauta (66).

Bun, HajmioMuHAHTHHjE O] HAIIMX 4yja, UTpa KJbYYHY YJIOTY y CBAKOM aCIEKTy H
¢a3u Haer xuBoTa. Omrehewe BUa MMa 030MJbHE MOCIEANLE 0 M0jeANHIa TOKOM LIeJIoT
KHUBOTA.

[Tocroje 3HauajHe Bapujanuje y y3poruma omrehema Buaa u3Mely 3emaba U yHyTap
BUX, Y CKJIaay ca AOCTymHomhy yciayra Here Ouujy, HBHXOBOM IMPHUCTYNA4YHOIINY W
oOpa3zoBameM cTaHOBHUIITBA. Ha mpumep, yzneo omrehewa BUaa KOjU ce MOKE MPUIUCATH
HEOIEpHUCaHOj KaTapakTy je Behu y 3eMibaMa ca HUCKUM H CPEIBIM MPUXOJUMa. Y 3eMJbaMa
ca BUCOKHMM NPUXOAMMA, OOJECTH MOMYT IMIayKoMa U MaKyjapHe JereHepaluje MoBe3aHe ca
cTapemeM cy demrhe. Ogekyje ce ga he pact u crapeme CTaHOBHUIITBA MOBehaTth pU3UK Aa
BHIIIE JbyU 100H]je omrreherme Buaa (67).

Omrehewme Buga 030M/bHO yTHYE HA KBATUTET )KMBOTA Mel)y oJIpaciioM MoIyiamjoMm.
Opnpacnu ca omrehemeM BHJa MOTY MCKYCHTH HUXKE CTOIE 3alociieHOCTH M Behe crorme
nenpecuje U aHkcuozHoctd. Kox crapujux ocoba, omrehewme BUIa MOXKE ITONPUHETH
COLIMjaJIHO] U30JIallUjH, OTEXAHOM X0Jlaky, BeheM pu3uKy o 1MajoBa U npesioma, kao u Behoj
BEpOBATHONM PAaHOT yJacKka y JOMOBE 3a CTape WK Hery.

Omrehewe BUaa mpeacTaBjba OTPOMHO TNoOanHO (HUHAHCHjCKO onTepeheme ca
MPOLEHEHUM TOJUIIBUM T'yOUTKOM TIilo0ajgHe MpPOAYKTUBHOCTH o oko 411 Munmjapau
aMepHUKHX Jloapa napurera KynosHe Mmohu. OBa nudpa naneko HaaMallyje IpoLeHEeHH ja3
y TPOIIKOBHMA pellaBamba HE3aJ0BOJHEHUX MOTpeda 3a omrehemeM BHIa MPOIEHEHUX Ha
OKO 25 MUJIMjapAd aMEepHUKUX Jloapa.

[TocToje edukacHe MHTEPBEHIM]E KOje 00yXBaTajy MPOMOILIH]Y, IPEBEHIIN]Y, JICUCHE
U pexabunmTanyjy, a Kkoje ce 6aBe nmorpedama MoBe3aHUM Ca OYHUM CTambUMa U omrehemeM
Buaa. Mako ce MHOTH Cily4ajeBH T'YOMTKa BHAQ MOTY CIPEYHTH (Ko IITO CYy OHHU YCIe.n
uHbpekja, Tpayme, HeOe30eAHUX TpPaJUIMOHATIHUX JIEKOBA, IEPHUHATAIHUX OO0JIECTH,
0ojecTd TOBE3aHMX ca MCXpaHOM, HeOe30enHe ymoTpebe WM CaMOCTallHE TpPUMEHE
JIOKAJTHOT TpeTMaHa), To Huje Moryhe 3a cBe. 3a MHOra O4Ha cTama, HIp. AUjaOCTHUKY
PETHHOIATH]y, PaHO OTKPHBAaWkE W OJaroBpeMeHO JeUeHhe Cy KJbyYHH 3a H30eraBame
HernoBpaTHOr TyouTka Bujaa. Kopekiuja Haowapa 3a pedpakiMoHy TpeliKy M olepainuja
KaTapakTe cy Mel)y HajUCIIaTUBHUJUM OJf CBUX 3JpPAaBCTBEHUX HHTEpBeHIHWja. [la wumak,
rnobanHo camo 36% Jbyau ca omrehemeM BHIa Ha JajbUHY 300T pedpakioHe Tperike
n00UIT0 je TPHUCTYI oAroBapajyhem mapy Haodapa, a camo 17% Jpyaum ca omrehemeM Buaa
WIH CJIETTIIOM 300T KaTapakTe JOOWIIO je MPUCTYI KBAIUTETHO) ONEpalyjH.

Jleuewme je Takohe AOCTYmHO 3a MHOTa OYHA CTamka KOja OOMYHO HE H3a3HMBajy
omreheme BUAA, Kao IITO Cy CYBO OKO, KOHYHKTUBUTHC M OyieapuTHC, allid H3a3HMBajy
HenmarogHocT u Oon. Jledeme OBHX cTama YCMEpPEHO je Ha yOnakaBamkbe CHUMITOMA H
CIIpeyaBame CBOIYLIUje Ka TSKUM CTaijyMuMa Tux oosectu (68).
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Pexabmimranuja Bua je Beoma epukacHa y no0oJblamy GyHKINOHUCAA KO JbYAH
ca HETOBPAaTHUM T'yOMTKOM BHJa KOjU MOKE OMTH y3pOKOBaH OYHHMM CTamMMa Kao IITO Cy
nujabeTHyka peTHHONATHja, IJIayKoM, IOCIEAMIe TpayMe M MakyllapHa JereHepanuja
MIOBE3aHa Ca CTapeHEM.

VY HapenHuM jAeneHujama, cBeT he 6utu cBenok HeBuheHor nmosehama O6poja cTapujux
ocoba. IIpojekToBaHo je na he ce Opoj Jbyau ctapoctu 65 roavHa M BUIIE YIABOCTPYUUTH Y
Hapeaaux 20-30 ronuHa, a ouekyje ce aa he riiodaxHu KUBOTHH BEK Mopactu ca 73,3 roguHe
y 2024. na 77,4 no 2054. roauHe, y3 3Ha4ajHO cMambCibe cTore Geprrautera (69).

VY3 oBy aemorpad)cKy MpOMeHY, MOjaBUJIe Cy c€ 3Ha4ajHe MPOMEHE Yy MOPOIUYHHM
cTpykrypama. ['oqune pahama xKeHa cy cMambeHe, ca KaCHUjUM Io4eTKoM pahama n kpahum
pacroHOM TO/IMHA y KOjUMa ce pahame JieliaBa, YuMe ce IpoaykaBa Nepruo.l KOju POAUTEIbH
’KMBE HaKOH IITO HHXOBO MOCIEke AeTe HanycTu AoM. [lopen Tora, nHaycTpujanuzamnyja je
JI0BENa JI0 3HAYajHOT CMamemha BEIWYHHE MOpOaUIe M noBehama reorpadcke yaabeHOCTH
n3mel)y uwianoBa HykieapHe nopoxaune. EBonynuja mopomudHe CTpYKType, 3ajeHo ca
neMorpadcKiuM IMpoMeHama, JI0Bela je 10 IopacTa nepruo/ia MpasHor THe3aa — AeuHucaHor
Kao (asa KaJa poaUTesbH BHIIEC HEMAjy M3JpKaBaHy Jiely y JoMahuHCTBY — Kao yoOuuajeHe
KMBOTHE TPaH3MIMjEe MIMPOM cBeTa. Mako je mpa3Ho THE370 pelaTuBHO MojaepaH (peHOMEH
Koju ce mojaBuo y 20. BeKy, caja je MocTao HOpPMAaTUBHU Jorahaj KOju OYEKyjy CTapuju
poAMTEIbH Y MHOTUM KynTypama (70).

HenaBuu nemorpad)cku mojany JOAATHO MOTKPEIJbYjy LIMPOKO PACIPOCTPAEEHOCT
(deHOMEHA TIpa3HOTr THe3/Ma. Y 3amaJHuM JpYIITBEMA, (PEHOMEH Ipa3HOr THE3Aa je A00po
JTOKYMEHTOBAaH TOKOM IOCIIEABUX HEKoNuKo aeueHuja. Ha nmpumep, Cjenumene [Ipxase cy
3abenexuie mosehame Opoja momahmHcTaBa ca mpasauM raHe3gom ox 10,6% ox 2010. mo
2020. ronune, npu yemy 37% nomahuHcraBa crapoctu 45—64 rogune u 44% OHUX cTapujux
on 65 rogunHa xxuBM 0e3 aere. Cinuno Tome, y Kanaau je yaeo mapoBa Koju )KuBe 0€3 Jielie
nopactao 3a 5,5% on 2016. mo 2021. ronune, unnehu 25,7% cBux momahuHctaBa. OBU
TPEHJIOBH OJIpaXkaBajy pacTyhy pacmpocTpameHocT jomMahuHCTaBa ca Mpa3HUM THE3I0M Y
3aMaJHUM JpYHITBUMA, BoheHy (akTopuMa Kao IITO Cy CMamemhe BEIMYUHE MOPOJUIlEe U
noBehame reorpadcke yaabeHocTH u3mel)y uiaHoBa HykiieapHe nopoaute (71).

VY asmjckuM ApymITBMMa, (EHOMEH TMpa3HOr THe3Ja Takohe TmocTraje cBe
pacripocTpameHuju. TpaauoHaIHO, MHOTH MJIQJId OJIPAcii Cy OCTajalii Y POAUTEIHCKOM
JoMy, cTBapajyhu BullereHepauujcka aomahuHcTBa 300T KyITYpHHX HOPMHM Kao IITO je
CHHOBCKa TMOOO0XHOCT; YaK W KaJa Cy OMJIA3WiIM, TO Cy YMHWIM Yy KAaCHUjUM TOJMHAMA.
Mehytum, MoaepHM3anrja U ypOaHU3aIja 3Ha4ajHO Cy MPOMEHMIIE TIOPOJAUYHE CTPYKTYpE Yy
Asmju. Miagu onpaciu CBe BHIIE MUTPHpPA)y y ypOaHa moapydja paau 3arociema,
ocTaBjbajyhu poautesbe y pypadHUM pernoHuma. [lomamu u3 HEJaBHUX CTyadja
cupoBeaenux y Kunu u Jyxnoj Kopeju, koju mokasyjy aa je ypOaHa Murpaiuja Miaaaux
OJIpaciuX JoBeNa 10 3HadyajHor mosehama Opoja crapujux poaUTEsba KOJU >KHUBE CaMH,
nmocebHo y pypanHuM noapyqjuma. ¥ Kunu, Ha mpumep, moctoju ~150 MuimoHa mpa3HUX
rHe3/1a, IITO YMHU BUIIIE O] TOJIOBUHE cTapuje nonynauuje. [IpojekroBano je na he oBaj Opoj
3HAYajHO TOpAcTH, MpPU YEMy ce€ OueKyje Ja mpa3Ha rHe3na uuHe 90% nomahuHcTaBa
crapujux oapacnux 10 2030. Canunu oOpaciu ce npumMehyjy y IpyruM a3ujcKUM 3eMJbama,
rae omanajyhe crome (epTUIMTETa TMOTOpIIaBajy OBaj TpeHA. Benwke ekoHOMHje MOIMyT
Janana, Jyxne Kopeje, Unauje, Manesuje u Cunranypa npujaBuiie Cy Harjiu maja CTore
dbepTunmuTeTa, MITO TOMPUHOCH pacTyhoj MOMyNaNyju Iele Koja Cy HAIyCTUIa CBOje THE30
(72).

Crapeme ce reHepamHO AeuHHUIIE Kao MPOLIeC Noropuiama (QYHKIHOHATHHUX
CIOCOOHOCTH TMOjeMHIAa KOJU j€ pEe3ylTaT CTPYKTYPHHUX TIPOMEHA, Ca CTapemheM.
JlyroBe4HoCcT MOpa Ja W1e y3 KBAIHMTET, Kako Ou ce Morao moctuhu ocehaj 3a10BOJBCTBA.
Hctuname MEIUIMHCKAX M TCHXOJOIIKMX TMoOTemkoha ca KojuMa ce CyodaBajy
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repHjaTpHjCKH JbYHU je moTpeda NaHalmker BpeMeHa. McrpakuBama y 0Boj obsact Ouna 6u
0]l MoMohu J1a ce ca3Ha TayaH CTaTyc KBaJIMUTETa )KMBOTa CTapHjux ocoba. Pesynrar crynuje
Ou Morao Ja MNpyXH OCHOBHY HWHHIMJaTUBY 3a BHILIE CTpaTerwja HUCTPaXWBama U
unTepsenmuja (73).

Crapeme CTaHOBHUIITBA j€ PA3JIOT IITO MOCTOj€ Pa3IMYUTe CTPATETHje KOje MOMaxy
cTapujuM ocobama J1a cTekHy Behy He3aBHCHOCT M 00JbM KBaJIUTET kUBOTa. CBe Behu Opoj
CTapHjHX JbYAU HE CaMoO Ja JONPUHOCH MpOMEHaMa JPYIITBEHUX CTPYKTypa, Beh 3axTeBa u
MoJU(UKAIM]y HAIMOHAIHUX MpOrpaMa COLMjaIHe MMOJUTUKE YCMEPEHUX Ha 33JJ0BOJbaBaAHE
pasnmuunTux norpeda crapujux. CaMOCTaTHOCT CTapHjux rpalhaHa je yecTo orpaHuyeHa 300r
mporieca KOju c€ OJ[BHjajy TOKOM CTapema, kKao W mparehux Oonectu. Jlome duzmuko u
MEHTAIHO (DYHKIIMOHHCAKE je€ Hajuenrhu pa3iior 3aliTo ce Mopa OCJIamkaTh Ha moMoh Apyrux
WK Ha HHCTUTYLIHOHAIHY Hery (74).

I'pyna crapux 1uma je BeoMa pa3HOJIMKa y GU3HYKOM U TICUXHYKOM (PYHKIIMOHUCADY.
Behuna mux cy ocobe koje Cy camoCTalHE WIM CIOCOOHE Ja y3 Mamy momMoh oapkaBajy
corncTBeHo JoMahmHCTBO. MHOTH Cy aKTHBHH YYECHHIIM JAPYIITBEHOT kuBOTa. OHU moxahajy
GbyHKIMje OpHUjeHTHCAaHEe Ha cTapuje ocol0e Kao IITO Cy YHHUBEp3UTET 3a Tpehe noba wiu
Cenunop xinyooBu. Ocobe kojuma je moTpedHa CTalHa MOJAPIIKA WM WHCTUTYI[MOHATHA Hera
yuHe oko 30% onux crapujux o 60 roguHa. 300r Tora je 3a afeKBaTHY MOJPIIKY MOTpeOHa
WHAMBHyalHA TporeHa norpede 3a momohu. OCMHUIJBEHH Cy pa3jiduuTH ajaTh 3a
OJlaKIlaBamke IpoleHe norpeOHe Here. J[loOujame ajekBaTHe IOMOhM JOBOAM [0
3aJJ0BOJCTBA CBAaKOJHEBHHM JXMBOTOM M CaMHM THM TOO0OJbIIaBa CYOjeKTHBHY IPOLEHY
KBajuTeTa kuBota (75).

KBayureT )xMBOTa CTAPUjUX — CIIMYHO Kao ¥ Miahux jpyau — npema nepuaunuju C30
HE 3aBHCH CaMO OJ OHMOJIOIIKOT 3]IpaBjba Beh M 0O MEHTAJIHOT, COLUjaJIHOT, KYJITYpHOT U
IyXOBHOT (DYHKIIMOHHCama. bopaBak - IpYIITBEHO AaKTHBaH MOXXE CTapujuMa IOHETH
KOPUCTH Y CMUCITy 00Jb€ CaMOIPOIIeHe 3/jpaBJba U (pu3nukor GyHKIHoHNCama. Takohe Moxe
nomMohu y IpeBeHLMjH JIenpecrje U KOTHUTUBHUX Nopemehaja jep mpyka MHTENEKTYaIHY U
€MOIIMOHAJIHY CTUMYJIAIMjy U CAMUM TUM MOOOJbIIaBa BUXOBY MPOLEHY KBAJUTETA KHUBOTA.
Crapuju Jbyau OOMYHO MPOIEH Y]y KBAJUTET CBOT KUBOTA Kao no0ap winu 00sbu. DakTopu
KOJU yTUYy Ha KBaJUTET JKMBOTA IOCEOHO YKIbYUYjy GU3NYKO (YHKIHOHHCAKE U
KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH, JENpPECUjy U Apyre KOMOpOUIUTETE, YCAMIBEHOCT U JPYIITBEHO
¢ynkunonucame. [lon, roauHe, obpa3zoBame WM OpayHM CTATyC Cy OJf Mamer 3Hauaja y
crapujoj rpymn (76).

3a10BOJBCTBO  €I3UCTEHLUJAIHUX M PEIMTHO3HUX ToTpeda BaXHO je U 3a
3aJI0BOJbCTBO KMBOTOM M 32 PAaCIOJIOKEHE CTapujux. Ycka Be3a uszMel)y (GyHKIHMOHATHOT
cTaryca M IpOLEHE KBaJUTETa >KMBOTA 3aXTE€Ba Mepe 3a IITO JyXKE OCAMOCTAJbUBAME
crapujux ocoba. Camo pefoBHa MpOIeHA (PYHKIITMOHAIHOT CTama CTApUJUX 0Co0a MOXKE
noMohn a2 MM ce MpyXH ajfeKBaTHa MoJpuIKa U HpoHal)y (akTopu KOjU OrpaHHvaBajy
CaMOCTaJIHOCT U MO0O0JbIIAaBajy KBAJUTET *KUBOTAa. BehnHa mepa kBanmurera >KMBOTa HUjE
pa3BHjeHa KOJ CTapHjUX MOIyJaluja, Hako Cy CIOCOOHE Jla pa3MHILIbajy U TOBOPE O CBOM
KBanuTeTy )HUBOTA (77).

VY jenHoM oA MHOTrOOpOjHUX MCTpakMBama Ha MOMYJIAlUjU CTapUjuX ox 65 roauHa,
WCTIUTAHUIM Cy OWJIM YMO3HATH ca TIOjJMOM KBAJIUTET JKUBOTA U O FHEMY CY TOBOPHIIH H
MO3UTHUBHO U HETaTUBHO. Pe3ynTaTu TOr HcTpakuBama Cy NMOKa3allu Jia je CKopo aBe Tpehune
YKYITHOT y30pKa CBOj KBAJMUTET JKUBOTA OMKCA0 KA0 MO3WTHBAaH WM BEOMa MO3UTHBHUM.
CB0j KBalIWUTET JKMBOTA Cy OLCHWIM IO3UTHBHO Ha OCHOBY mopehema ca apyruma,
COIMjaTHUX KOHTaKaTa MOCEOHO ca MOPOJMIIOM U JEIOM, 37paBiba, MAaTCPHUjATHUX MPHIIUKA
U AKTUBHOCTH. Y HETaTUBHUM OLIEHAMa MCTaKiIM Cy 3aBUCHOCT M (YHKIHMOHAIHA
orpaHudema, Hecpehy W CMameHe COIMjaTHe KOHTaKTe 300T CMPTH MpHjaTeshba U WIAHOBA
nopoaure. Ilopoauna, akTHBHOCTH W JAPYIITBEHUW KOHTAaKTU OwiM cy (akTopu 3a Koje cy
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MUCIIWIN J1a J1a]y KBaJIUTET BUXOBOT KUBOTa. Paznuuute BpcTe ryduTaka, Kao IITO Cy JIOIIe
31apaBJbe M (QYHKIMOHAIHA OTPAaHUYEHA, CMATPAJIH Cy JIOMIMjUM KBAJIUTETOM JKHUBOTA. JemaH
0]l 3HAYajHUX Haja3a Te CTy/Juje Ono je 1a mpolleHa KBaJuTeTa )KUBOTa Tpeba /1a yKIbydyje U
apyre (akrope ocuM 3apaBiba. DakTOpH KOje Cy MCTAKIM Ja CY UM IMOOOJBIIANN KBAJIUTET
KUBOTa OWIM Cy JOOpPH JAPYIITBEHHW OJHOCH Ca JIELOM, TOPOJAUIIOM, TpHjaTeJbuMa M
KOMIIIMjaMa, JPYIITBEHHW KaluTajl CYyCeJICTBAa MPEJACTaBJbeH J0OpUM OJHOCHMa ca
KOMIIIMjama, JIETIMM U TIPUjaTHUM CyCEJCTBOM, YAOOHMM KyhaMma U 100pHM jaBHUM yciayrama
Kao IITO Cy OECIUIaTHU MPEBO3, TICUXOJIOMIKH (haKTOPH KA0 IITO Cy ONTHMHU3aM U MO3UTHBAH
CTaB, 3a/I0BOJbCTBO, PAJOBamb¢ CTBapuUMa, NPUXBATAE W JIPYre CTpaTeruje cyouyaBamba,
aKTHBHO aHTaKOBAm€ y JAPYIITBEHHM AaKTUBHOCTHMA Kao IITO Cy moxahame enyKaTUBHHX
JacoBa U BOJIOHTHpPamE, J0OPO 31paBibe, (DMHAHCH]CKY CUTYPHOCT KOja je JOHEa YKHUBAHE
Kao0 M OCHa)XHMBabhe M HE3aBUCHOCT o1 Apyrux (78).

Y Be3u ca KBAJUTETOM JKHBOTA Y CTApOCTH Cy KOHIENTH CTapema H00po
IPEACTaBbEHN KBATM(PHUKATOPHUMA Ka0 IITO Cy aKTHBHO, MMO3UTHUBHO, YCIEUIHO I 31PaBO
KOjH Ce KOPUCTE Ca CTapeeM, alld ,,yCIIEIIHO cTapemke’ je Hajuenthe KopumheH TepMUH.

[Iupoko mpuxpaheHa aeduHUIN]a YCIIEIIHOT CTapema O CTpaHe MOjeAMHUX ayTopa
callp’)Ku TpH KOMIIOHEHTE: HU3aK PH3HMK O] OOJIECTH M MHBAJIUAWTETA, BUCOKAa MEHTAJIHA U
¢u3nuka (QYHKIHMja U aKTHBHO aHTaXOBAamke y XHMBOTY. YJE0 YCICHIHUX JbyIH Bapupa y
3aBHCHOCTH OJI ONlepaTUBHE Je(UHUIM]E KOja ce KOPUCTH. JemaH mperies je mpoHamrao 29
paznnuutux nedununuja mehy 28 cryamja ca mpocedHOM MpeBalieHIHjoM oA oko 36% u
Kako cy AedUHUIMjEe TOoCTale CTPOXKE Yy HCKIbYUHBaWmy (PYHKIMOHATHHUX OTrpaHHUYCHA,
npeBasieHnyja je onana. Paznuka n3Mel)y ycnemHor crapema U KBaJIMTETa KHBOTA JICKHU Y
Harjacky Ha (U3WYKOM 37paBJby 3a Je(UHUCAKE YCHEIHOT cTapema. Mehyrum, no6podur
Ce 4eCTO yKJbYydyje Y KOHILENT YCHEIIHOT CTapema U J00po CTapeme JONPUHOCH KBATUTETY
xuBota (79).

Takohe je moryhe ma mocroje neduHunMje 3apaBba Koje Cy CpojHe AePUHULM]U
KBaJIUTETA XMBOTA, HA TPHMEpP, 3ApaBjbe Kao WMhM W PAagUTH HEIITO 3HAYajHO. YTHIA]
CTapoCTH Ha KBAJHUTET *XUBOTA MOXKE OHMTH MOCIeAMIIa TUPEKTHOr YTHIaja CTapema M
MHIUPEKTHO KPO3 YTUIIA] CTapema Ha (PakTope KOju yTUYy Ha KBAJUTET kUBoTa. [Iutame na
CBE CTBAPH OCTajy KOHCTAHTHE TOKOM >KMBOTHOT BEKa KakaB je e(eKaT cTaperma Ha KBAJUTET
KUBOTa J00Mja Ha BaXXHOCTU KaKO C€ MPHUpPOJA camor crapema Mema. O MapruHajliHe U
3aBHCHE, CTapHja ocoda je Mmocrana akTHBHA U 1IBETaNa jep j€ HacTao HOBM JKUBOTHHU NEPHOJ
— Tpehe noba, nepuoxa usmel)y m3nacka U3 pajgHe cHare M MovyeTrka (U3NYKE 3aBHCHOCTH.
HenaBHu pa3Boj je HOBa Mepa KBajJMTeTa >KMBOTA, KOJU j€ Pa3BHjeH ca CHA)KHOM TEOPHjOM
KOja j€é Y OCHOBH peJieBaHTHA 3a Tpehe m00a, mTo ra pa3auKyje 0] MHOTHX JAPYTUX Mepuia
KBaJIUTETA >KUBOTA. AJanTaiyja ce IMOHEKaJ KOPUCTH Kao oOfjallmeme Kako ce golap
KBaJIUTET )KMBOTA O/ipskaBa y crapoctH (80).

Y BepnauHCKOj CTyIUjU O CTapemy OMUCAHO j€ Y CMHCIY CENIEKIIHje, KOMIIeH3aluje 1
ontumuzamuje. [IpemMa oBoj Teopuju, y cTapocTu ce 00JbM KBAIUTET KUBOTA MOXKE TTOCTHhH
cBOheeM aKTUBHOCTH, LMJbEBAa WJIM JOMEHa (YyHKIMOHHCAaka Ha OHE KOjU CYy
HAJUCTAaKHYTUJU. CBOM JKHUBOTY (U300p), 3aMeHa ryOuTaka ajTepHaTHBaMma 3a I[OCTH3ambe
JbeBa (KOMIICH3aIMja), ¥ MaKCUMU3UPAKkEe CBOjUX onabpaHuX pecypca (ONTHMHU3AIM]a).
Apnantandja je Takohe ommcaHa y CMHCIY MPOMEHE OATrOBOpa, KOJOM IOJeIUHINA MEHhajy
CBOj€ YHYTpallllhe CTaHJaap/ie, BPEIHOCTH U KOHIENTyaJn3alHje KBaJIUTeTa )KUBOTa Kako Ou
ce MPIJIAroAMIN HEKUM TeIKohaMa WM HeraTUBHUM OKOoJHOcTUMA. Kao pesynrar oarosopa
MeHa Ce 3HauCHE HeUHjer CaMOBPEJHOBaba KBAINTETa skuBoTa (81).

Ycko TmoBe3aHa ca amamnTalndjoM j€ OTIOPHOCT, ITO je (eHOMEH 1a Jbyau
npeBa3uia3e MaHce W paae Jo0po y OAHOCY Ha odekuBama. CTyauje O OTHOPHOCTH Yy
CTapOCTH CYrepHIly Ja APYIITBEHO ydyemrhe W ApyHITBEHA HOIPIIKA TPOMOBHUIIY OTIIOPHOCT
TaKo Ja Cy JbYIAH CYOUEHHM Ca HeBOJbaMa MPHjaBHIIM BHCOK KBaJTUTET XHBoTa. [locroju
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eTHYKa TUMEH3Hja ajanTainje Koja je 3HayajHa 3a KBAJUTET KUBOTA KOJ CTAPHUjUX JbYIU Y
KOM CITy4ajy Ha caMO€Ballyallljy KBaJUTETa >KUBOTA Yy HEMOBOJbHUM OKOJHOCTHMA yTHYE
ucxon. 3a 15% 3apaBux cTapujux JbYAU KOJH CY C€ CBECHO TUIANIMIN CMPTH, CAMO OUTH KHUB
OMo je KBanuTeT XMBOTa. Mmak, HeKO OM OKJIEBAaO0 Mpe HEro IMmTO OW NPHUXBATHO Ty
neuHUINjy KBajuTeTa )KuBoTa (82).

JlpymTBeHO mopeheme urpa yiuory y odyBamby KBIUTETAa )KUBOTA y CTApHjOj JOOH
KaKo Ce 3[[paBJbe W JIPyre OKOJIHOCTH Toropiiarajy. To je crpaTervja Kojy 4ecTO KOPHUCTE
CTapHjHu JbYAH M MOXKE MPEJCTaBJbaTH KOHTPACT HABUINE/HAIOJIC WIA WACHTUDUKALU]Y U
muxoBe komOuHanuje. IlpeoBnalyjyhe crpareruja je cuia3HM KOHTPAacT WU OHH KOJU je
Kopucte ocehajy ce 3axBajgHO WiH cpehHO mTO MM UAe AOOPO y OJHOCY Ha APYre KOjU Cy
Mmambe cpehuu (83).

KBanuteTHu JApYIITBEHHW OJHOCH JONPUHOCE KBAJIMTETY KHBOTA Y CTapHjUM
roguHama. KBanurer apymTBeHHMX Mpeka mnpensuha Behe pesyarare m IpOMOBHINE
OTIOPHOCT TAKO JIa jé BUCOK KBAIUTET )KUBOTA OJIP)KaH Y PUCYCTBY OTPAHHUYCHE JIyTOTPajHE
6onectu. CorpjanHa MoApIIKa MOXe YTHIIATH Ha KBAJUTET )KUBOTA, Al TIOHEKA/1 Pa3InINTO,
JOK je eMOIIMOHAJHA IMOJPIIKA IMO3WTUBHO IOBE3aHAa Ca KBAJUTETOM JKUBOTA, NMPUMAhC
MHCTPYMEHTAITHE MOPIIKE MOKE YMAmbHUTH OJaroctame HarjamaBambeM 3aBUCHOCTH KOja je
pesyiTupaa moTpedboM 3a TAKBOM BpCTOM mopike (84).

YcamMJBEHOCT y CTapOCTH j€ IMOBE3aHa ca JAenpecHjoMm, mopemehajemM cHa u moBehanum
PU3UKOM O] KapJHWOBACKYJIapHHX OOJECTH, W MpPEICTaB/ba MIOOATHH MPOOJIIEM jaBHOT
3npaBiba. [lomTo (GU3MYKO W MEHTATHO 3/paBJbe MMajy BEIHMKH YTHIQ] Ha yCaMJBEHOCT,
ocobe cpenme U CTapuje KHUBOTHE JAO0OM Koje Cy clene Wi ciaboBuie MOTy OUTH BHIIE
norohene ycamsbeHomhy. I[Iperxonna ucrpaxuBama Cy TOTBpAMIA Aa epUKacHA COLMjaTHA
MOJIPIIKA MOKE NMOO0JBIIATH (PU3NYKO M MEHTAIHO 3]IpaBJbe U yOJIaXXUTH HEraTUBHE e(eKTe
JKUBOTHOT CTpeca. JeaHa CcTyauja je OTKpHIa Ja Cy YYECHHIIM KOJU Cy OWJIM He3aroCleHH,
HUCY UMaJli cTabuJIaH U3BOP MPUXOJA, )KUBEIIN Cy CAaMU MJIM HUCY MOTJIM CaMOCTAJIHO Ja ce
kpehy OWIIM CKJIOHM HCKYCHOM BHCOKOM HHBOY YCaMJbEHOCTH M HHCKO] COITH]aTHO]
MOJIPIIIM, IITO MCTHYE HEONMXOJHOCT MHTEPBEHIMja Kao IITO jeé CaBETOBamEe Kako OM ce
yonaxxno ocehaj ycamsbeHocTu y TakBuM rpynama. Tokom manpemuje COVID-19, mepe
CollMjaJIHEe MOJPIIKE 32 cMambeme ocehaja ycaM/beHOCTH Tpeda CHa)KHO MOACTUIATH Kako Ou
ce ocurypajio na oco0e cpeame U CTapuje KMBOTHE J00u ca omTehemeMm Bua MOTY Ja
HacTaBe Ja )KUBE CAaMOCTAJTHO, a COIlHMjaJTHa TOAPIIKA U3TJIea aa je BakaH dakrop (85).

Behuna sbynau ca omrehewem Buaa u cienwioM je crapuja o 50 roauHa, a 04eKyje
ce na he pact u crapeme cTaHOBHUIITBA nosehatu Opoj Jbyau KOjU pa3BHjajy oluTeheme
Buna. [Iporewmen je monaepucanu Opoj oapacnux Kunesa ctapoctu 18 rommna w BuIie ca
omrehemeM Buaa Ha 16,9 Munnona, oa kojux je jenna tpehuna cnena. Ilopen Tora, crome
MpeBaJICHIIMje CITa00BHIOCTH W CJENMWiIa KOJ oxpaciux crapoctd 40 romwHa W BUIIE CY
npujaBibeHe Ha 4,9-5,3% u 1,0-1,9% (86).

VY Cjenumenum JlprxaBama, IpOIIEHE CTapUjuX 0c00a ca ryOUTKOM BHJIA TOKa3aje Cy
na je 3,2 MWIMOHA JbyJIU CTApOCTH 65 roauHa WM BUILE J0XXKHUBEIO T'yOWTaKk BHJa, a
npeBajieHIMja omTehewa Bua pacTe ca roJuHama.

ITpema noganrma MuHKMCTapCcTBa 3/jpaBiba U colyjaiHe 3amrTute Tajsana 6poj ocoda
ca omrehemeM Brja moBehao ce ca 38 747. Ha 55 462 y nBaieceTOrOIUIIEBEM TIEPHOIY, O
Kojux je 64,5% u 79,8% oOuno crapuje ox 50 ronuna (87).

Omreheme Buma 030MJbHO yTHYEe Ha KBAJHUTET KMBOTA OAPACIUX, jep OApaciu ca
omrehemeM BHJIa YeCTO MMajy HIDKE crore ydentha y pagHO] CHa3M M MPOIYKTUBHOCTU U
Behe crome npempecuje m ankcuosHoctd. Kon crapujux ocoba, omreheme Buaa MOXKe
JONIPUHETH COLMjalIHO] M30Jallij1, OTeXKAHOM XO/amy, BeheM pu3uKy O]l 1ajioBa U MperoMa
u Behoj BepoBaTHOhM paHOT yjacka y JoMoBe 3a Hery. OBU Hayla3u WIYCTPYjy Ja je mojaBa
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CTapema JPYIITBa JoBena 10 mopacra Opoja Jbyau ca omrehemeM BUIA U 1a OBOM MUTABY
Tpeba MOCBETUTH Behy Maxmby.

YcaMmibeHOCT ce OJHOCH Ha ocehama Jenpecuje, MeIaHXoJIuje, JOUIEeT PacIoIoKemha
W TIpa3HUHE, MTO O0yXBara IECMMH3aM, OJIBOjJEHOCT M H30JIAlUjy, W YEeCTO je CTame
HE33JI0BOJbCHUX JIMYHUX MM JPYIITBEHUX €MOLMOHATHUX noTpebda. Ilojeaunu ayropu cy
HaBeJIM Ja j€ yCaMJbEHOCT Ba)kaH (paKTOp KOJU yTHUE Ha JCTIPECH]Y U Ja UMa 3HavyajaH yTHIIA]
Ha JbYACKO (PM3MYKO M TICHXOJIOUIKO 37paBjbe. AyTOpH Jajbe HaBOJE Ja JbyId KOJU Ce
ocehajy ycamsbeHO MMajy 3HaTHO Behe cTore KapAuoBacKyJIapHUX OO0JIECTH, XUIIEPTEH3H]E,
JIeTIpeCcHje ¥ CMPTHOCTH HETr0 OHM Ca MHTUMHHMM Be3ama (88).

Cryauje cyrepuiny jga Jbyau ca omrehemeM BUIa MOTY OWUTH M3JIOXKeHW Behem
PU3UKY O]l YCaMJbEHOCTH, jep MOTYy HMMaTH Mame MOTYhHOCTH 3a ydueme U H3rpajimy
JIPYIITBEHUX BEIITHHA HETO MpoceyHa 0co0a HUXOBUX TOJMHA W Jia MIECTHHA OJPaciIuX
ocoba ca omreheHHM BHJIOM IaTH OJ] yMEPEHE WM TEHIKEe YCaMJbEHOCTH, IITO yKa3yje Ha TO
Jla je MpeBaJICHIIMja YCaMJbCHOCTH KOHCTAaHTHO Beha koxa ocoba ca omrehemeM Buaa HEro y
OIIITOj TIONYyJTalKju cBUX y3pacra (89).

Mebhy paznmuuutuM TeopHjaMa O y3pOIMMa YCaMJbEHOCTH WPUCTYN KOTHUTHBHE
IMCKpelyje Hariamasa Ja je AucKpenuja mu3Mmel)y TMYHUX KOTHHUTHBHUX M HJICATHUX
MehyJbylIcKHX OJHOCAa jemaH Ol y3pOKa YCaMJbEHOCTH. YCaMJbEHOCT HacTaje 300r
HeraTUBHHUX edekara Melysbylnckux HMHTepakuuja 300r auckpenuje uMmel)y kKorHummje u
ujeana.

Hacynpor Ttome, mnpucTyn JApYIITBEHHUX TMOTpeda Jpyrux ayropa HaBOOU Ja
MOjeIMHIIM 33JI0BOJbaBajy CBOje MOTpede Yy JNPYIITBEHUM OJHOCHMMA KpO3 JpPYIITBEHE
onpende ca pa3nmuuuTUM (YHKIHMjaMa, yKJbY4yjyhu Be3aHOCT, APYHIITBEHY HWHTETpaIyjy,
HEroBame, yBepaBame Yy BPEIHOCT U MOY3/1aHO CAaBE3HUIITBO M BONCTBO. YCaMIbEHOCT je
Y3pOKOBaHA HEJOCTATKOM JIPYIITBEHUX OJPENOH, IITO HarjamaBa HEJOCTAaTaK JPYIITBEHUX
0JIHOCA. Y CcaMJBEHOCT CE CACTOJU OJi eMOIMOHAIHE U30JIallH]je/eMOIIMOHAITHE YCaMJbEHOCTH U
JIPYIITBEHE M30JIalli]je/IpyIITBeHEe ycaMJbeHOCTU. [IpBO ce o/lHOCH Ha HefocTaTak OJIMCKUX
€MOIIMOHAIHUX BE3aHOCTH, LITO Y3pOKYj€ aHKCHO3HOCT M YHYTpAlllhy Hpa3HUHY, U CaMmo
KaJa ce CTBOpEe HOBE MHTHMHE Be3€ WJIM C€ OOHOBE OJIHOCH ca NMPBOOMUTHUM BE3aHOCTHMA,
eMOI[MOHAIHA H30Jalja ce Moxe YyoOnaxutu. [lorome je y3pOKOBaHO HEJOCTaTKOM
NPYIITBEHUX Mpexa, HemoryhHomthy ocehaja moBe3aHOCTH ca ApyrMMa M TEHICHIIMJOM Ka
nocau, MapruHanusanuju u usomnamuju (90).

Ocobe ca omrehenum BusoM MMajy Behy BepoBaTHohy na ce ocehajy ycamibeHO U
MOTYy MMAaTH Mame MOTyhHOCTH 3a yuewme U JpyXkeme Hero ocobe koje Buje. PaxTopu
pU3uKa TOBe3aHU ca omrehemeMm BHIa, Cy Jiomie 3ApaBibe, HU3aK (PMHAHCH]CKH CTaTyC U
HETMOBOJBHO M3Tpajilba OJJHOCA M OCeYdj ycaMJbEHOCTH. PU3MK 07 ycaMJbeHOCTH je MoceOHO
BHUCOK Ko Jbyau usMmel)y 36 u 50 roauHa, OHUX KOJU Cy OWIIM ManTpeTUpaHu, PU3NYKU WU
CEKCYaJIHO 3JI0CTaBJbaHM M KOjU Cy CIENU WK UMajy Apyra omrtehema. OBU Haja3u UCTUUY
ncuxosouke M (uU3NYKe yTHIaje YCaMJbEHOCTH Ha JbyAe ca omrehemeM BHAa U Ja je
notpeOHa Beha maxma u npeseHnuja (91).

[IperxonHe cTyauje cy mokasaie Jia colujaiHa MOApIIKa MOXKe Mo00JbIIaTH PU3NIKO
Y MEHTAJHO 37paBJbe M yOJaKUTH HEraTuBHE edekTe KUBOTHOT cTpeca. [lojenune teopuje
cyrepuiry ga Ou 3a Mel)yJbyaCKy TpaHCAKIIHU]y COIMjaJIHA MOJpPINKA Tpebaio Ja YKIby4yje H
MoJienie JUpeKTHor edekta u mozene 6adepckor edexra. IIpBu ce ogHOCHM Ha AUPEKTaH
edekaT ColMjaHEe TOJPIIKE HAa CMamEHhE CTpeca M MoOOoJbIIamke (PU3NYKOT U MEHTATHOT
37IpaBJba 3310BOJbABAEM NOTpede 3a Oe30enHouIhy, Mpu3HameM U ocehajeM MpHUIaIHOCTH,
JIOK y APYTOM, COIlMjaJTHA MOJpINKa UTrpa yiory Oadepa, KOju UMa MHANPEKTAH MO3UTHBAH
epexar Ha (U3UYKO M MEHTAITHO 37paBJbe M INpuiarohaBame XKUBOTY Kaga c€ IOjEIHHLIA
cyode ca CTpecHHM cutyarjama. [lltaBuie, mecuxosonika nojapiika (JbyoaB u pa3yMeBame)
uMa 3alTUTHU edekaT Ha Onarocrame, yuMe cmpedaBa ocehaj ycamsbeHocTH. llpumame

61



JlokTopcka aucepranuja Haranmuja Byposuh

nmoMohu kaja je moTpedHa He camMo Jla pa3BHja CaMOIIOIITOBAEkE M caMomoy3iame, Beh u
noBehaBa ocehaj curypHocT W KOHTpoJie Hax cobom u okonuHOM. IIITO je BHWIIM HUBO
CollMjalTHE TMOApIIKE 3a crapuje ocobe, To je Behe WHUXOBO 3aJ0BOJBCTBO KHUBOTOM.
[IpujaresbcTBOo, moMOh W oJakmiame Koje cTapuje ocobe 1o0ujajy 04 HMCTHHCKUX
MehyJbyACKHX WHTEpakifja MOTY YHAlpeIuTH HBUXOBO INCHUXOJOMKO Omaroctame. [lopen
TOra, aJleKkBaTHa JPYLITBEHA IOJpIIKA [OBE3aHA j€ Ca YCIEHIHUM CTapemeM, a MOApIIKa
npujatesba MoKaszajla ce BaXKHUJOM OJ IMOJPIIKE UWIAHOBA MOPOIUIIE, JOK HeaJIeKBaTHA
JPYIITBEHA MOIPIIKA MOXKE OIITCTUTH (GU3UUKO (yHKIIHOHKCame (92).

3Ha4aj MOBE3aHOCTH M3Mel)y yCaMJbeHOCTH M JPYIITBEHE MOAPIIKE KO MIIAIHNX JbYAH
ca omrehemeM BHIa TPHjaBJbEH j€ Yy JIOHTHTYIWHAIHO] CTYAMjH, KOja je OTKpWja Ja ce
NepuunrpaHa poAUTEsbCKA MOJPIIKA JHHEAPHO CMamyje OJ aJoJeCUEHIHUje 0 MJIaaor
ofpacior no6a, JOK ce MOJpIIKa BPIIKAuKUX Hpujaresba nosehasa. IlltaBuie, ko Jbynu
CpeAmUX M CTApHjUX TOJIWHA, NOJpIIKA IpHjaTejba CIMYHUX TOAMHA Owna je OoJbu
[oKa3aTeJb PU3MKA Off yCaMJbEHOCTH y KacHHMjeM >KHUBOTY HEro pOJMTEJbCKa IMOApIIKA,
Harjamanajyhu BaXXHOCT YCIIOCTaBJbamba M O/IP)KaBamba JI0)KUBOTHUX BPIIHAYKUX OJTHOCA.

Jlpyre crtyadje cy HOTBpIWIE Ja je ApPYLITBEHa MOApIIKAa IOBe3aHa ca J00pHM
31IpaBJbEM, YKIbYUyjyhu HIKY CMPTHOCT M Op M OIMopaBak, IITO CYrepHIle Ja y3 aJeKBaTHY
APYIITBEHY HOJPLIKY JbYAW HMMAjy ONTHUMUCTHYHHUJHU IOIJIE] Ha CBOje (DPU3UYKO 37paBJbe.
OBU HaJa3M UCTUIY PA3IMIUTE OOJHKE MOAPIIKE U TOMONH KOje MOjeJMHIIA MOTY JOOUTH O]
pa3nuuuTux MelysbyICKUX MHTEpaKIKja, ope]l IpyKamba KOPUCTH 3a yOslaxkaBame cTpeca y
BE3U ca onopaBkoMm ox nospexaa (93).

[Tocnenwux roauHa, cBe Beha makma ce mocBehyje 3alITUTH IpaBa U UHTEpeca
VIPOKEHHUX Tpylna W TOCEOHMX 3ajelHulla mHpoM cBeTa. Mehyrtum, Mame crynuja je
UCTPAXMBAJO MNHTamka BE3aHa 3a COLMjA]HY IMOJAPIIKY M YCaMJBEHOCT Koja ocoba ca
omreheHnM BuIOM. Y CTyIWjU KOja je HCIUTUBala Kopenauuje usMelhy nemorpaduje,
yCaMJBEHOCTH U COLIMjaIHE MOJIPIIKE KO 0c00a CpeilbuX U CTapujuX roJMHa ca omrehemeM
BHJA TIOKa3aja je Jia je colujajHa MOoApIIKa clIabOBUAMX OMJIa HA HUCKOM O YMEPEHOM
HUBOY U Jla Cy OHU Ca HWKUM COLIMOEKOHOMCKHM CTaTycoM, 0e3 (pUKCHHMX NMpHUXoja, KOju
KMBE CaMH M HEMajy CIIOCOOHOCT CaMOCTAITHOT KpeTama UMalld HWKE pPe3ylTaTe COLMjaTHe
noapiike. Huje Ouno 3HayajHe paznuke u3Mmel)y couujanHe MOAPIIKE U TOJa, CTapOCTH,
BpCTE TMOCJa, PeJINTHje WIK y3poka omrehema BUIa ajld je MOCTOjaia 3HayajHa HEraTUBHA
Kopenanuja u3Mel)y ycamJbeHOCTH U COLMjaliHe MOJpILKE, IJIe jeé YCaMJbEHOCT HEraTUBHO
KOpeJrpaHa ca €MOIMOHATHOM WJIM NMPOUEHHBAYKOM TOAPIIKOM, HWHCTPYMEHTATHOM WIIH
OMHITJBMBOM TOJIPIIKOM, TTOPIIKOM JPYIITBA UK NPUITAIHOCTH U caMorolToBambeM (94).

OBo yka3yje Na ITO Cy Mame COLMjaIHEe TOJPIIKE 0co0e ca omTeheHuM BHUAOM
ocehane, To je wuxoB ocehaj ycamsbenoctu Ouo Behu. IITo ce THue objammasajyhe
KOJMYMHE MOjeIMHAaYHUX AUMEH3Hja, ,,CAMOIOIITOBambe j€ UMajo Haj00Jby MPEIUKTUBHY
Mmoh ca objammasajyhom mohu ox 11,7%, nok cy mpeoctane Ouie ,,AHCTpyMEHTalHa WU
ONUIJbMBA MOAPUIKA* U ,,[IOJPIIKA IPYIITBA WU MPUIIAJHOCTU™ ca ofjammasajyhoM Mohu
o1 5,00% u 4,0%, pecrieKTUBHO.

Jlaspa aHanm3a je mokaszana Jia Cy IpeIuKTOpcKe Bapujabiie uMmajie HeraTuBaH yTHUIIA]
Ha edekTopcke Bapujalie, Tj. IITO jeé BHUIIM HUBO MEPUUIIMPAHOT CAMOIOIITOBambA,
WHCTPYMEHTAJTHE WJIM OIUIUBMBE TMOJPIIKE W TOIPIIKE NPYIITBA WM MPUMATHOCTH, TO je
HI)KM HMBO YCaMJbEHOCTH, a CAMOIIOLITOBAam-€ je MMajo Hajehy HeraTHMBHY NpEIUKTUBHY
moh (95).

Crynuje mokadyjy Ja je IpeBajJeHLMja ycamJbeHOCTH 4ak 54% kox ocoba ca
omreheHuM BuIOM cTapujux oa 55 romumHa. Ocobe ca omrehemeM BUAa OWIE Cy Mambe
OTIIOpHE HAa YCaMJBEHOCT, J00H]jalie Cy Mame COIMjaJIHe MOAPIIKE U JOKHUBJbABaJle Cy BUIIIE
JIETpecHje HEero cTapuje ocode Koje HHCY ycaMJbeHE, IITO yKa3yje Ha Behy mpeBajeHIU]Y
yCaMJBEHOCTH KOJ] CTapUjUX 0coda ca omreheHuM BUI0M.
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Teoprja KOTHUTHBHE TUCKpPEMAHIM]E NMOMHIbE Ja j€ YCaMJbEHOCT Heckiaz u3mely
JMYHUX KOTHUTUBHUX WM HJCaTHUX Melysbyackux omHoca. CTEneH Heciarama 3aBHUCH O]
JUYHUX TEPIEeNTUBHUX Cy/l0Ba U YIJIABHOM je OOJHO HETaTHBHO MCKYCTBO Pa3/IBOjEHOCTH
nu3Mely ymMa u Apyrux JbYAH WM CTBApH, YKIbYUyjyhH ycamJbeHOCT, IPAa3HHUHY, NETPECH]Y
WJIH JIOIIe pacmoyiokeme. OBa cuTyalyja je u3pakeHuja Kol crapujux ocoba ca omreheHuM
BHJIOM, jep Cy ocobe ca TemkuM omrehemeM Buaa ckiioHHje ocehajy ycamMJbeHOCTH jep He
MOTY jacHO Jia BUJC peakiyje nuna jenau apyrux. Ocobe ca cienunom win cinaboBuaomthy
MOTY UMaTH Mambe MOTYNHOCTH 3a y4eme U COLUjaIn3alltjy O] IpOoceYHe ocole ca BUAOM, a
PU3UK O]l HE3alOCICHOCTH WM Mamke MOTYNhHOCTHM 3a 3alollbaBalkeé IIOBE3aHE Ca
WHBAIIUIUTETOM je Mehy (dhakTopruMa Koju Cy CHa)XHO TOBE3aHM ca ocehajeM ycamibeHOCTH
(96).

Crynuje cy mokasajie Jia je CTCNEeH yCaMJbCHOCTH Y KOpelalfjH ca 3aHHMAambEM,
MECEYHOM IIJIATOM, BEPCKUM YBEpEHHMa, HAYMHOM JKMBOTA M CHOCOOHOIINY caMOCTaIHOT
KpeTama, a Pe3y/ITaTd IMOKa3yjy Ja Cy JbyAU KOjU Cy OWIM HE3aroCJIeHU, HUCY UMallid
cTa0MIIHE E€KOHOMCKE pecypce, JKMBEIH Cy CaMU WM HUCY OWiIM y CTamy Ja Aenyjy
CaMOCTaJTHO, OUJTU CKJIOHUJU BUCOKO] YCAMJbEHOCTH.

Oco0e ca omrehemeM BHJIa KOje )KUBE CaMe UMa]y BUCOK HUBO YCaMJbEHOCTH, IITO &
BEPOBAaTHO TMOCJICAMIIA HEIOCTAaTKa aJeKBAaTHUX JPYIITBEHUX Mpexa win ocehaja
npunagHoctu rpynu. Ilopen Tora, OHM KOjU HEMajy CIIOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTama
MMajy Mame IIaHce Ja ce 0aBe akTUBHOCTUMA y CIOOO0AHO BpeMe jep Cy Mame MOOMIHU WU
HEMajy JOBOJbHO (DMHAHCH]CKUX CpENICTaBa Jia 3aJI0BOJbE CBOje NPYIITBEHE MOTpede, ma je
ctora Beha BepoBaTtHoha na he ce ocehaTtm M3070BaHO O CBOje OKOJIMHE Kajla CBOje
JPYIITBCHE Be3€ J0KHUBIbaBajy Kao ciade (97).

[Tojenuuu ayTopu cy cyrepucaiu J1a Jbyu KOjU HeMajy 3a/10BoJbaBajyhy IpyIITBEHY
MpeXy HMajy TEeHACHIH]y na ce ocehajy mocaaHo, OECHU/BHO WJIM YaK H30JI0BAHO U
MapruHaJM30BaHO M Jla Cy HE3aJ0BOJbHUJU CBOJUM OJIHOCHMA O] OHUX KOjU >KHMBE ca
Jpyruma.

Takohe cryauje cy nokasasue Ja pelIMrMo3HU JbyIU UMajy HU3aK HUBO YCaMJbEHOCTH,
IITO j€ WMCTO Kao MU pe3yATaTH IPYrux CTyauja TAe Cy JbyAu A0OWjaly BHIIE pecypca
3ajeJJHMIIE U JAPYIITBEHUX Be€3a KPO3 BepcKe akTUBHOCTH. [loceOHO, penuruo3Ha ykiby4eHoCT
MOK€ OUTH 3alITUTHU (PAKTOP MPOTUB JIOMIET (PUIUYKOT M MEHTAIHOT 3/ipaBjba KOJ CTapuje
oMy alKje, a OHU ca BUCOKOM PEJIMTHO3HOM YKJbYUYEHOIINY MMajy Mame LIaHce Ja mare o
Jenpecrje U uMajy Mame npobiieMa ca (U3MUKUM 3/paBibeM. Hu3zak HUBO ycamJbEHOCTH
Mel)y penurnosHuM ocobama ca omtehemeM BHAA YyKa3yje Ha MOJPIIKY PETUTHO3HUX
yBepemwa. [lopen Tora, mojeuHu ayTopu Cy OTKPWIM Ja PEITUTHO3HOCT MMa yoOiakaBajyhu
eexaT Ha HeraTMBHA XKMBOTHA MCKYCTBa, coluonemorpadcke Bapujadie, 5KUBOTHH CTpEC,
peNUTHo3Ha yBEepEma M COIMjaliHy MOAPIIKY Mel)y ocobama Cpemux U CTapujux TOANHA ca
omrehemeM Buaa (98).

ConpjamHa moApIIKa WMa CHOCOOHOCT J1a YOJIaKH CTpec TMOjeAMHIIMMA W CMambu
HaKHa/IHE EMOIMOHAIHE peakliije U MoHalame cyouaBama. CTyauje cy nokasasie Ja yKyImHU
pe3yATaTH COIUjaTHE TIOAPIIKE KOJ CATPHUjUX JbYAN Cy HIKH O]l HOPMAJTHOT HUBOA MPOCEYHE
oapacie ocobe, IITO Cyrepuile aa ocobe CTapHjux roavHa ca omrehemeM BUAa UMajy
pellaTUBHO HHU3aK HUBO couujanHe mnoxapuike. Ilopex Tora, y mnopehewy ca cBojum
BpIIkAllUMa KOjH BHUJE, cTapHje ocobe ca omTeheHuM BHIOM UMajy Mame IIaHCe Ja Cce
YKJby4e y TIPEBHIIE IPYIITBEHUX AaKTHBHOCTH, MMajy Mame KOHTAKTa ca INpHjaTeJbuMa H
uMajy Mame Mpexe MnpujaresbcTaBa. Huku HHMBO CyOjeKTHBHE MEPLMIIMPAHE COLMjATHE
noapmke Mehy ocobama cCpelmHX M CTapHjUX TOAWHA ca omTehemeM BHUIAa MOXE OUTH
MOCJIEANIIA )KUBOTHAX CUTYyallMja ca Kojuma ce cyoudanajy (99).

Jlpyru aytopu Cy NPUMETHIIM JIa MCIUTAHUIU KOJU CYy CE OMOPABWIHM O]l (PU3UYKE
Oomect MMajy cHaxkaH ocehaj morpebe 3a COLUjAIHOM MOJPIIKOM, AU CYy OIaXalu
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noremkohe y 3a7oBosbaBamy oBe norpede. Ca CTaHOBHUINTA MPATHOIA MM HETOBATEsba,
MoryhHOCT J1a Oyay OKPHBJBCHH 32 HEIOBOJbAH TPYIl MOXKE JOTPUHETH CTPaxy OJ] MpYXkKamba
conujamHe noapmke. Jbyau ca temkoMm Oonemhy uimu ciaboM OTHOpHOMINY YecTO UMajy
CHKHY JKeJbY 32 COIIMjaIHOM TIOPIIKOM M NPEJCTaBJbajy Haj3aHeMapeHuje rpymne. Ha ucru
HA4YWH, JbY/IM ca TEIIKUM omTehemeM BUIa CyouaBajy ce ca ryOUTKOM BU3yelnHe (QyHKIHje U
OYEKY]y COILMjaIHy TOJPIIKY, aji OIa)kajy MoTemkohe y 3a10BoJbaBamky OBE MOTpedE, MITO
Moke Tpon3ahu U3 OKJIeBama APYrux WM OJ00JHOCTH mpema mHBanmuautery. Ilopen Tora,
nangemuja COVID-19 je mpoMeHmMsIa HauWH JKMBOTA 3axXTeBajyhu colujamHy JAMCTAHILy U
Behy um3omanmjy, mTo je Pe3yATHpPaIo CTarHalrjoM HEKUX IOCIIOBA, HATJIUM CMAamhEHhEM
C€KOHOMCKHX TIpuxoja u apyrum kpuzama (100).

VY ucnuTHBamky €MOIMOHAIHE MOPIIKE, CTYIUje Cy TIOKa3ale Jja WIAaHOBU ITOPOAULIE
npyxajy Hajehm crenen emoumonanHe mnozpiike. Ox ydewma O UYWBCHHIM CICIHIIA,
ocnabJpeHa BUJA MPOJIa3nia je Kpo3 IMCUXOJIONIKA priiarohaBama Kako OM CTEKJIa IIOHOBHA
ajlanTaiuja, MopoJAUYHO JIPYKCHE U BepcKa yBepewa. HajBakHuja moIpiika y >KMBOTHMA
oco0a ca omrehemem Brua OWIN Cy HUXOBH CYNPYKHHUIM U POJUTEIHH, TOTOM Jena, Opaha
U cecTpe, pohaly U npujaTesbu U BOJIOHTEpH. Jbyau y Opaky cy UMajii MOPOAUYHY TOJIPIIKY
CBOT CYNpPY>KHUKA U JIeIle, JOK CY OHU KOjU Cy KUBEIIU CaMH WU Cy YIOBOJHUIH MOPOJAUIHY
MOJPIIKY poauTesba, Opahe u cecrapa, pohaka, mpujaresba u AOOpoOBOJballa, IITO j€ Y
MPUHIUITY TOJPIIKE, KA0 IITO Cy CYNPYKHUK U Jela, WM BUIIE MPHUITAJHAKA TIOPOANLIE WIH
YJIaHOBa Mopoauiie kopuiithenu kao momohuu pecypeu (101).

VY TpeHyTHOM JIpYIITBEHOM MOAENyY, IZIe oJpacia Jela HalylTajy JoM y ypOaHUM
CpeAMHaMa | JISIU HHUCY Y CTamy Ja 00e30e/ie Hery y peallHOM TPEeHYTKY, Opaha u cectpe cy
OIIMKM CTapujuM ocobama, a BepoBaTHH]E je 1a he ce NeIUTH BPSTHOCTH U CTAaBOBE CPEIHUX
U CTapuUjux Ipyma, LITO 3HAYM Jla Cy NMUTamka M CTaBOBE CPEle U CTapuje oxapende, IITOo
3HAYM J]a Cy MUTamka U OJHOCE Ce JIa Cy MHUTamka Be3aHa 3a J100.

WNucTpymeHTallHa TOJIpIIKa YKIbY4yje (DUHAHCHU]CKY MOAPIIKY, (PU3UUKY MOAPIIKY U
pecypce. Ilompmika npymrBa OJHOCH C€ Ha CTENEH JIPYIITBA y KOjeM MojeAauHal] oceha ma
npumnaaa rpynu u aa je npahes. JpymTBo mpujaresba Moke cMamuTH ocehaj ycaMibeHOCTH
KoJ| ocola cpenme U crapuje 100u ca omreheweM Buia koje xuBe came. OBaj pe3ynrar
MoKa3yje Ja HajAUpPEeKTHMJU HAUYMHU JPYIITBEHOTr ydelrha, Kao HITO Cy KoOJiere Ha IOocCiy,
WHTEPaKTHBHE KOMIIIM]jE WM NIPUjaTeJbl U BOJIOHTEPE HA BEPCKUM MECTHUMa, MOTY 000TaTHTH
’KHBOTE 0c00a Cpe/iibe U cTapuje 100u ca ormrehemem Buma (102).

[lIto ce Tnue nemorpadckux KapakTepUCTUKA, TPyIe ca BUIIUM 00Opa30oBambeM UMajy
Behy colMjaqHy MOAPIIKY OJf OCTAIMX rpymna 300 MHTErpHUCaHOr OOpa30BHOI IMPHUCTYIA
(hakynTeTa Koju ocobama ca omTehemeM BHIa HyJE BHIIIE MOTYNHOCTH 3a MHTEpaKIH]y ca
pecypcuma IIKOJIe M JPYIITBEHOI CUCTeMa. YUECHHIM KOju ¢y Omin y O6paky, CrlocoOHH 3a
paa ¥ CoCOOHM 3a CAaMOCTAJIHO JIeJIOBamk-e JOOWIM Cy Behy COolUjalHy MOAPIIKY, IITO MOXKe
OUTH TIOBE3aHO ca OOJPUM COIIMOEKOHOMCKHUM cTaTycoM U Melysbyackum BemrtuHama. OHU
ca HIDKHM COIIMOEKOHOMCKHM CTaTycoMm, 0€3 peIOBHHUX MPHUXO0Ja, KOjH KUBE CaMU U HEMAjy
MOTYNHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTama JOOUIN Cy HUXKY COLMjaliHy MOAPIIKY, Jakie npoHaheHa
jaka Be3a u3Melyy cormomeMorpadCKux KapakTepucTHKa u omrehema Buga. Ocode crapuje
n06u ca omrehemeM Bua UMajy Mame IPYIITBEHUX KOHTaKaTa M COLUjajHE MHTEpAKIIHje
KaKo CTape, IITO je pas3iior 3a cMmamerme corujande mozapiike (103). Hama cryaumja je
nokaszajia Ja je COLHMjalH mojpika Hajuemthe Ouna ciaba 85,8%, motom ymepena 13,9% u
somra 0,3%. Jlomy conmjainy moTmopy uenrhe cy uMmaje 0code KEHCKOT Mojia, U3 CaMavyKuX
nomahuHcTaBa, mapoBu 0Oe3 geue, ca teputopuje Jyxne u HMcroune Cpbuje, HuKer
00pa3oBHOT HMBOA M CHPOMAIIHHUJUX CJIOjeBa IPYIITBA. AHaau3a MPEAUKTUBHOT 3HAuaja
COLIMO-AEMOTpaCKUX KapaKeTPUCTHUKAa MCIUTAHWKA Ha II0CTOjambe cllabe CoLujaHe
MOAPINKE yKa3ajga jé Ha CTaTHCTHYKY 3HA4ajHOCT cieaechux Bapujabmm: peruoH, OpavyHu
cTaryc, 00pa3oBHU HUBO U PATHH CTaTYC.
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HeraruBna xopemammja u3Mmel)y ycaMJbeHOCTHM W YKYITHE COIMjallHE MOJPIIKE,
oTBphyje na couujasHa MOJPIIKA MOXKE HMIPATH BAXKHY YIOTY Yy YCAMJbEHOCTH JbYIHU
crapujux ronuHa ca omtehemem Buma. Omreheme Buma Moxe goBecTH 10 ocehaja
CaMOIIOHM)KEHa, HUCKOI CaMOINoLITOBawba wiu Aenpecuje. Crapuje ocobe ca omreheHUM
BHUJIOM J00Hjajy Mame COIMjaIHE TOJPIIKE M BHIIE JIENPECcHje HEr0 HEYyCaMJbEHU CTApHUjU
Jpynu ca omrehennm Bumom. Ctora ce mpenopydyje aa ce ctapujuM ocobama ca omreheHuM
BUJIOM, HHCKHM COLIMOCKOHOMCKHM CTAaTyCOM M HEIOCTaTKOM MOTYNHOCTH CaMOCTaJIHOT
KpeTama, [IOMOTHE Kako OM OCEeTHJIe CaMOIOIITOBAKE M J]a UM ce NpYyXku (puHaHCHjcKa
MOJIPIIIKA, METUIIMHCKA TOMOh, ToMoh y )KHBOTY MJIM Ipyra ONHUIBKBA MOJPIIKA, Ka0 U Beha
€MOIMOHAIHA TopIKa KopuihemeM mocrojehux pecypca (104).

Oco0e ca omTeheHHMM BHUIOM Cy pPEIaTHUBHO Yy HEMOBOJHHOM IIOJIOKA]y Yy TOTIIEAY
(Gu3MYKOr CTamka U UMAjy TeXKe MperpeKe 3a MpeBasuiaxeme Mel)y CBUM BpcTama (hPU3HYKOT
U MEHTAJIHOT WHBadumuTera. lloBehame couujanHe W TOPOJAMYHE TOAPIIKE MOXKE OUTH
epuKacHa cTpaTeruja M JaBame IPUOPUTETa CABETOBAKY TAKBUX TIpyla WIHM INpyXKamby
HEOIXO/JHUX HWHTEPBCHIIMja Kako OM ce cMammiia BHXoBa ycamibeHocT. Crapuje ocobe ca
omrehemeM BUJa KOjUMa je HeAocTajana (PMHAHCHjCKAa CTAOMIIHOCT Cy Mamke y MOTYhHOCTH
Jla TIPUYIITE TPOIIKOBE JKMBOTA M YYECTBY]Y Y APYIITBEHHM aKTHBHOCTHMA, IITO WX YWHH
CKJIOHMjUM Ja ce ocehajy MapruHaliM30BaHO M M30JI0BAaHO y CBOM OKpyXKewy. UnaHOBU
MOPOJUIIE, POAMTEIPH, CYNPYKHHIHM WU Jela Cy TH KOjU MOTY Ja MpYyXKe EMOIMOHAIHY
MOJIPILIKY, a TO 3HAYU Jia APYLITBO U MOJPIIKA YWIAHOBA ITOPOJIUIE MOy ToMohu ocobama ca
omreheHMM BHIIOM J1a MMajy TO3WTHBAH CTaB mpema kuBoTy. [lopen tora, moOosbmame
collMjaliHE TOJpIIKEe TMpHujaTesba M mnoBehame Bepckor yuemha crapujux ocoba ca
omrehemeM BUIa MOXKE CMABUTH YCaMJbEHOCT | JenpecuBHe cumitome (105).

OBo je mpBa CTyAMja KOja H3BEUITaBa O COLMjaJIHO] MOJPUINM KOJ CTapor
craHoBHUIITBAa CpOuje ca ce3opHUM oehemMa BMJa, 3aCHOBAaHMX Ha aHAJIM3M IOjAaTaKa
YEeTBPTOI' HAIIMOHAJHOT UCTPAXXMBamwa 3/1paBiba cTaHOBHUINTBA Cpbuje u3 2019. ronune. Y
HAIIIO] 3eMJBM COIMjaIHA IOJPIIKA KOJ[ CTApOT CTAHOBHUINTBA C€ HEJIOBOJHHO MPOYYaBa,
YIIPKOC TOME HITO ce 300r BHCOKOT yjeja CTape MoIyJalyje Hamla 3eMJba cBpcTaBa Mmehy
Hajctapuje y EBpornm. 3a uctpaxkuBaue y oOJacTH jJaBHOT 3/IpaBJba OBaKBa HCTPa’KUBarba
MMajy BEJMKHU 3Hayaj, 003UpoM Jia Ipy’Kajy AparoleHe MnojaTke 3a Kpeupame HHTEpPBEHIIN]a
KojuMa he ce WMHTE3WBUpATH AaKTHBHOCTH y BE3M Ca MPYKamEeM aJeKBaTHE COIMjaTHE
noJpuike crapum ocobama. Ca crapemeM JpylITBa, ouyekyje ce jaa he ce Beha maxma
MOCBETUTU TPOOJEMY YCaMJbEHOCTH W TIOBE3aHMM (aKkTopuMa KOJ CTapujux ocoba ca
omrehemeM BHJa Kako OM ce MmoOoJbIIAI0 HBUXOBO (U3WYKO M MEHTAIHO 37apaBibe. OBa
CTy/IMja UMaJja je 3a IWJb Ja CBeOOYXBAaTHO UCTPAKH KOMILUIEKC OJHOCA U3Mel)y pazmuauTux
¢akTopa Kao MTO Cy CTapoCT, IOJ, 00pa30Bame, COLMOEKOHOMCKH CTaTyC, JPYIITBEHU
AQHTKOBAHOCT, MPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH W TEpIIEMIrja 00Jjla y KOHTEKCTY COIIHjaJTHE
nojpuuie Mehy crapujum ocobama y Cp6uju. Harre nctpaxuBame je mokasajio Ja MocToje
3HaYajHE pa3uKe Yy HUBOY COIMjaTHE TMOJpPIIKE Yy OJAHOCY Ha aeMorpadcke u
COLIMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTHKe HCNuTaHuka. Hamamo ce ga CMO OBOM  aHajIM30M
MOCTAaBWIIM TeMeJbe 3a 00Jba pasyMmMeBama OBUX HHTEpaKija HE caMO YHyTap Hamier
HAIIMOHAJTHOT KOHTeKcTa Beh W rinobaiaHo, MTO MOXKe JONPUHETH Pa3Bojy O0JBHX cTpaTeruja
Y TIOJIUTHKA 32 YHanpeheme conmjarne moapiiKe Ko CTapor CTAaHOBHHUINITBA.
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6. 3BAK/bYYAK

PesynraTtu Hamer nucTpakupama U3HEIPHUIH Cy cienehe 3akibyuke:

1. Anamu3om aemorpadcKuxX KapaKTepHUCTHUKAa HCIHUTAHWKA YOUCHO je Jla je YKymaH Opoj
aHKETUPAHUX UCIUTAaHUKa cTapocTu 65 m Bumie roguna nzHocuo 3743, a na ce o Tor Opoja
ykymHo 2849 (76,11%) ncnurannka U3jacHUIIO J]a MMa CeH30pHa oriehema BUaa.

2. Kaja cy y nutamy CTaBOBM MCHHTAaHHMKA O YTHILAjy (aKTopa puU3HKa IO 37paBibe, HAIIH
UCIHUTAHUIIM CMaTpajy Ja BeOMa BEIMKH YTHIA] uMajy: ucxpana (38,5%), ¢usmuka
akTuBHOCT (37,7%), mymewme (39,7%), xoHsymmupame ankoxona (35,8%) u mpymTBeHe
aktuBHOCTH (30,3%).

3. Jla mymu Ouio Koju AyBaHCKH MPOM3BOA (MCKIbYUYyjyhH €IeKTPOHCKE UTrapeTe Wik OUIIo
KOje eJIeKTpOHCKe ypehaje) MOTBpAHO je OAroBOpMIIO Ja TO YMHHM cBakogHeBHO 11,2%
ucnuTaHuka, a nospemeno 2,3%. CBaku JaH, jefaH caT WM BHILIE JIHEBHO je HU3JI0KEHO
TYBAaHCKOM JAMMY Y 3aTBOpeHOM rpocTtopy 10,4%.

4.V morneny ¢pu3nUKe akKTUBHOCTH Hallla HCIIMTHBAaHA MOITyJIallija CTapor CTAHOBHUILITBA Ca
ceH3opHuM omrehemuMa Bua Hajurdenthe MpakTUKYje cederve uau cmajare 43,9% kao u
XO0Jame UM ymMepeHo ¢usznuko Hanpezawe 43,2%, Hajehu geo wucnuranuka 93,5%
MOTyJIaIHj e, HUKaJa ce HE 0aBu
(U3MYKUM aKTHMBHOCTUMA MOCEOHO HAMEHEHUM jadamy MHIIMha, Kao MITO cy BexOe 0Tio
pa u cHare 93,8%.

5. McnutuBana nomynamnyja y Hajsehem MpoOLEHTY CBOje 3/IPaBCTBEHO caarme Mpolemhyje Kao
npoceuno (39,6%), a rotoBo TpehuHa kao Joire u Beoma Jome (32,3%). MyatumopOuanuTet
uma (65,3%) ncnuraHuka.

6. AHanmM3oM BpEAHOCTH WHJEKCA TEJIeCHe Mace, Halll WCIHTAHWUIM Cy Hajuemhe
npearojasuu (33,2%), 10Kk je mporeHar rojasaux 6mo 23%. Mely rojasHuma, HajBUILE je
3aCTyIJbEHA I0ja3HOCT MpBoT creneHa (17%).

7. be3 cumnToma jaempecuBHOCTH OMO je HajBehu mpoleHar ucnuranuka 82,9%, Onare
nenpecuBHe cumnrome umano je 12,7 %, a nenpecuBHy enuzony 4,4% Halle CTyaujcke
nonynanuje. [loBuien kpBHU nputrucak uma 68,2% ncnuTaHuKa.

8. Y norneny ¢GyHKIIMOHATHUX OTpaHWYCHa HaIlla NCIIUTHBAHA MOy Ialja je MMajia BEINKe
Temkohe Ja BUAM YaK W KajJa HOCH Haodape WM KoHTakTHa counBa y (5,9%), a mame
temkohe y (30,4%). Jla kopucte momarana 3a ciayx usjacamio ce (5,7%). V3 mame Temikohe
Ia dyje ApYyry oco0y Kajia ca BbOM pa3roBapa y THXOj IpocTopuju u3jacHmio ce (23,9%), a
(32,2%) ce u3jacHUIO Ja MMa Marbe TelIKohe Ja dyje Apyry ocoOy Kaja ca ’OM pasroBapa y
Oy4HU)0] IPOCTOPHU]H.

9. V3 mame Termkohe detpruna (25,8%) Moxe Aa nemiayu moja KUJIOMETpa 0 paBHOM Oe3
6uno kakBe momohu, a y3 Benuke temikohe (12,9%). V3 mame Temikohe na ce camu OMHY Y3
12 crenenuka win aa cul)y HU3 BUX UMalo je (28,5%), a y3 Benuke temikohe (15,3%). Mame
temkohe y nmamhemy WM KOHIEHTpauju umaio je cBaku (25,6%), a Benuke temkohe ma
rpuse u kBalie uBpcTy XpaHny, monyT jadyke umaio je (12,3%) nomyamnuje.

10. VYmepeHo a0 Temka OrpaHMYeHa y AKTUBHOCTUMA JIMYHE Here umano je 6,2%
WCTIIUTAaHUKA, JTOK je OJlara orpaHryYemha Y OBUM aKTHBHOCTHMA UMaio 15,3% ucnuranuka.

11. McnuTtHBaHa momynanyja je uMmala Mame Telkohe y akTMBHOCTMMA JIMYHE Here 0e3
nomohu: na jeme (6,9%), ma nerne, ycrane u3 kpesera (11,6%), na ce obmauu u cBia4n
(9,5%), na kopuctu WC/kno3zer (7,8%), na ce kyna wiu tymmpa (9.3%).

12. Jla Huje y cramy Aa jeae 6e3 nomohu uzjacuuio ce (0,7%), na nerxe, ycraHe U3 KpeBeTa
(1,8%), na ce obmauu u cmaum (1,9%), na xopuctu WC/kmo3zer (1,8%), ma ce kyma wiu
tymupa (3,1%).
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13. Takohe MHOTE O] OBUX AKTHBHOCTH HCIHTAHUIIM 00aBJbajy y3 BEIMKe Temikohe u To
HajTeXe MM je J1a yCTaHy | JIerHy u3 KpeBeta (3,6%) u na ce kyna wiu tyrmpa (4,0%).

14. YMepeHo o Temika orpaHuyema y 00aBibarby KyNHUX aKTHBHOCTH MMa CBaKd JECETH
ucuranuk (17,9%), a O1ara orpaHryea HEIITO Makbe O] MOJOBUHE ncnutanuka (40,8%).

15. Kana cy y nuramy paznuunte KyhHe aKTUBHOCTH, IpUIIpeMame 00pOKa HHjE Yy CTamby
camocTasiHo j1a 06aBu (4,8%), na tenedonupa (2,6%), kynosuny (8,7%), na y3me Tepanujy
(;mexoBe) (2,8%), nmakme kyhue mociose (6,5%), Texxe kyhue mocimose (16,5%). Boheme
pauyHa o puHaHCHjaMa HHje Y cTamby 1a 00aBu (5%) UCIUTaHUKA.

16. bostoBe y TOKy IpeTXOHE YeTUPU Hellebe Hajuenihe cy umainu Beoma jake (43%).

17. Kana je y nmutamy ynoTpeda JEKOBa, CTyAM]CKa IOIyJalkja Ce U3jacCHWIA 1a KOPUCTH
JIEKOBE KOj€ UM je mpormucao jekapy 79,2%, nok cBaku netu to He yuHU (20,8%), a nekoBe
Wi OWJbHA JICKOBHTA CPEJICTBA WM BHTaMUHE KOj€ MM HHjE€ TPOIMKCAO JIEKap KOPUCTH
rOTOBO CBAaKH JIpYryl UCTIUTAHUK(45,5%).

18. Ucnuranuiu cy ce y (4,7%) usjacHuIM 1a Cy y MPETXOAHUX 12 Mecelu UMalld He3romy
koj Kyhe Koja je joBeina 10 noBphuBama, y ApymMckoM caodpahajy je nesromy umaio (0.7%)
WCIIUTAHMKA, a Y ci1000HOo BpeMe (2,5%), nakie yKynHo ce uzjacHuio 7,9% ucnuranuka aa
je uMano Heky Hesroay wim moBpeay. Ox tor 6poja mux (1,7%) je npuMIbeHO y OOJHHUILY
WIA HEKY JIpYTy 3/paBCTBEHY YCTAHOBY U 3aJp>KaHO Ipeko Hohw, (2,8%) je mpumibeHo y
OOJTHUITY WJIH HEKY IPYTY 3[IPaBCTBEHY YCTAHOBY, alld HUjE 3apkaHo mpeko Hohwu, (1,2%) je
MMasio MEJAMIIMHCKY MOMON O] CTpaHe JieKapa Wik MeTUIIMHCKE cecTpe, a (1,5%) ce uzjacHuo
na Huje Omna morpeOHa HUKAaKBa MHTEPBEHIIH]A.

19. O ykymnHor 6poja cTapor CTAHOBHHILTBA 65 U BUIIIE TOIMHA Ca CEH30pPHUM olehemnma
BuJa BUX 14% je u3jaBwiIo Ja HUje JOOWIO 3APAaBCTBEHY 3AITUTY jep CY MPEIyro YeKalu,
wux 4,4% je uMano HeocTBapeHy MoTpedy 300r mpobiema ca mpeBo3oM. HeoctBapeHy
noTpedy 3a MEIUIIMHCKOM 3alliTUTOM ajlM j€ HUCY MOIJVIM OCTBAPUTH 300T (PUHAHCH]CKUX
paznora umano je 10,8% wucnuraHuka, a 3a MPONUCAHUM JIEKOBUMA KOjJy HHCY MOIJIM Ja
ocTBape 300T GUHAHCH]CKUX pasiiora umaiio je 9.1% ucnurannka, a HEOCTBapeHy MOTpedy 3a
3alITUTOM MEHTAJHOT 37paBjba KOjy HMCY MOIJIM J1a OCTBape 300T (MHAHCHJCKUX pazjora
umano je 1,5% wucnuranuka. CcTOMATONONMIKY 3alITUTy HH]jEe MOTJO Ja OCTBapu 300r
¢uHaHcujckux pasnora 9,2% ucnuTaHuKa.

20. TTo nutamy coumjaiHe mojapike Hajuenrhe je Omma cmaba 85,8%, motom ymepena 13,9%,
a jgoma 0,3%. Jlomy couujanHy mnortmnopy uemhe cy umaine ocobe MXEHCKOI Ioja, U3
camaukux nqomahuHcTaBa, mapoBu 0e3 zeue, ca reputopuje Jyxxue u Ucroune Cpbuje, HUXKEr
00pa30BHOT HUBOA M CUPOMALITHHU]HUX CII0j€Ba APYIITBA.

21. Ananu3a NMpeIUKTHBHOT 3HaUYaja COIMO-IeMOrpadCKuX KapakeTpUCTHKA UCTTUTAHUKA Ha
nocrojame ciabe colMjajgHe MOJPIIKE yKa3aja je Ha CTaTUCTHYKY 3HadyajHOCT cieaehux
BapujaldiIu: pEruoH, OpadyHU CTAaTyc, OOpa30BHM HHUBO W PAJHHU CTATyC IOCMATpPaHO H
YHUBApHjaHTHO U MYJITUBAPUjaHTHO.

22. YHUBapHWjaHTHHUM MOJEJIOM je TMOKa3aHO Ja je ciaba coljajHa TOJpIIKa HeraTHBaH
MPEJUKTOP 3a Telkohe y Be3u ca KOH3YMHUpameM XpaHe, YCTajalbeM U3 KpeBeTa, o0IauemheM
OJTHOCHO CBJIAYCHEM, KOPHIINEHEM TOoajeTa, KyMamkeM WIH TYIIHPAmeM, MPUIPEMOM
o0poKa M OjylacKa y KyHOBHHY, TellIkohe y o0aBibamy JakmMX KyhHHX MOcCioBa U Bohema
pauyHa o ¢puHaHCHjama.

25. Cnaba comnujamHa mojpiika moBehaBa pHU3MK 3a yMepeHa 10 TeIIKa OrpaHHyermha Y
OJlpKaBamy JINYHE HeTe.

26. Kopumrhewe Hao4apa/KOHTAaKTHUX COYMBA j€ IO3UTUBAH MPEAUKTOP COLUjATHE TOPIIKE,
MMOCMaTPaHO MYJITHBAPHjaHTHO, Y OJHOCY Ha HWCIUTAHUKE KOJjU HE KOPHUCTE Haodape Tj.
KOHTAaKTHA COYMBA.
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 Odpasay 1
H3JIABA AVTOPA O OPHFHHHMOGTJI;HO]{TOPCRE;ZIHGEPJMIIHJE

Ja, Hartamija Byposnli, majasmyjes na. moxtopexa rmce‘prama‘ja nop, nécﬁdﬁom* ,Couitjaima _'
normepa kon crapor cmrmnmxmna Cpﬁxqe &a CGHSBPHHM om'relielslmfa Bm:(a---- Xoja. Je-'
oafpameHa na Qaxyarery . MemEpHcicny.. HAYKR: 'S’Hnnepsu'rera y Kparyjenw npe,z(oraama

OPUZUHANHO aymopero Beno HACTANO Ka0 Pe3YIITAT CONCHSEN0Z ucngmomueavxaz Eadm -

Osinye Hsjason marolje nomsphien:

© I1a caM feGunu ayiizop HEBEAEHE JOKTOPCKe JycepTatme, . o

© J{2. Y- HaBeJIeHO] IOKTOPCKO] Ucep ANy Hucan usepumo/lna rng@e@;&@nﬁpﬁé@g&g;ﬂmggymr
npapa RHTSNSKTYATHE CBOfHHG JPYTHX IHna,. ' ' :

© 7 YMHOKEHI TPHMEPAK ROKTOPCIe HHoEpTailuje Y Itavivanoj 3. enem;poﬂc};o_] Qopmy "!H_IGM
Ce TIpHTIOTY Haitasi opa Vijasa canpi JOKTOPCKY ,n;ucepraunjy ﬁcmnemy og6par5eno_1 R

HOKTQPCKO] MUCEpTANHIH,

g,

- ‘Homﬂc ay,ro

V Kparyjesity, 08.09.2025, rouine,




Ovpazay 2

H3JARA AYTOPA O HCTOBETHOCTH Il TAMIAHE Y. ENERTPORCKE BEPSHIE
JOKTOPCKE THCEPTAITAIE
MzjaBisyjeM Ha ¢y HTaMiaga i CICKTPOHCKA Bep3nja nolcro_pm'ce'.nzcep'mnﬁje TQTRACIIOROM: -
»COLEjaiHA MOTHODA KON CTAPOY. CTANGREMINTES Cptin]e s:a ceusopmm omreﬁemnma
BIAa®

‘WCTORCTHE,

V Kparyjesny, 08.09.2025. roaune,

| QRS ayTo

‘ ﬁp%qm@




Obpasay 3
H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIBABARY JOKTOPCKE JHCEPTAIIUIE

Ja/Hatanuja Byposuh,

¥' | N03BOJBABAM

HE TO3BOJhABEM

Yrusepsuterckoj 6ubnuorenm y Kparyjepuy Jia HauHHK JBa TpajHa YMHOXEHA NPUMEpKa Y
€NEKTPOHCKO] hOpPMH AOKTOpPCKE AMCEPTalMje HOZ HAcHOBOM: ,,ComujanHa moTmopa Kom
crapor craosunmTea Cpinje ca censopimam omrelicsuma Buga® Koja je ondpamena Ha
DakynTeTy MENUIMHCKIX Hayka YHHBep3uTera y Kparyjesily, ¥ TO ¥ LSTHHH, Ka0 H Ja 1o
jenan npaMepar Tako YMHOXKEHe OKTOPCKe JUcepTalkje YIuHH TPAjHO AOCTYIHHM jaBHOCTH
nyTeM JACHTANHOr Pero3uTOpHjyMa YHHRep3HTeTa Y Kpar}'jeauy H LgHTpanHor
PENOINTOPHjyMa HANMEKHOT MUEHCTAPCTEA, TAKO Ja TpHNANHANY jABHOCTH MOTY Ha'HHHTH
TpajHe YMHO)X(EHEe MNpHMepKxe y eNIeKTpOHCKo] (opmMEi HaBeleHe IOKTOPCKE JHcepTanpje

MYTeM Hpey3uMarsd.

(QrewrHajaom Takobhe

v | mo3BoJbaBaM

HE ,HOBBOJBHB&MI

lyxomuko ayTop usabepe Aa HE NO3BOJH NPHNAAHKIEMA JABHOCTH I TAKO JOCTYNHY AOKTCPCKY AHCEpTanujy
KopHCTE MOJ YCIOBHMA YTBpeHHM jemuoM of Creative Connnons RHUEHUH, TO He HCKILY'uyje mpabo
NPUMAHHKE JaBHOCTH A3 HABCLCHY JOKTOPCKY RMCEpTaUMjy KopucTe y cwnmagy ca ofpenbada 3akoHa o

4yTOPCKOM H CPOMHHM NIPABHME,



OPYNajHUIEME jABROCTH J2 TaX0 KOCTYIIHY ,nomopcxy ,uucep:raqn]y Kopncre Tox yc;mnnma
yraplerui jexion on cregehnx Ci‘eatrve Commons: MANEHIY: '

1) Ayroperso

2) Ayroporeo ~ JEUTH. IO/ MCTHM YCNOBHMA 7

3) Ayroperso - 563~npep,alla.

4) AyToperao - HEIOMEPIIATHO.

5) AYTOpETS0 - HelOMEpUBJATHO ~ NemHIH FOTHeTHM YOnoBHMA

6). AYTOpCTEO - HEKOMEPTHIANHO - Ges Mpepana”

V Kparyjesuy, 08.09.2025. ropuse,

TazIG. a@

. ‘*”“‘?“P /3”“““’




