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1. VBOJI

[TpaBocnaBuu kaTuxu3uc (BepoHayka) u ['pahjaHcko BaciuTame YBEJACHU CY Y MIKOJCKUA CHCTEM
Penyoimuke CpOuje 2001. roamne. Taunumje, I'pahancko Bacnurame je TpeaMET KOJH je Y
mkosicTBO Penyonuke CpOuje yBeneH mo mpBu IyT A0K je IIpaBocnaBHM kKatuxusuc BpaheH y

00pa30BHU CHCTEM IIOCIIE HEIITO BUILE OJ1 TToa Beka.[1]

Mopait je 00JIMK JPYIITBEHE CBECTH, CUCTEM MOPAIHUX MpaBmiia, 00n4aja, HaBUKA M HOPMH KOje
onpel)yjy 4OBEKOBO IMOHAIIAKE y IPYIITBY, U TO MpeMa APYIITBY y LEIHHHU, IpeMa IPYTUuM
YJlaHOBMMA JpyIITBa M Ipema camMoM ceOu. 3ajeaHHykd LWJb nporpama IIpaBociaBHOr
kaTuxusuca U ['pahanckor BacmuTama y 0Opa3oBHOM CHCTEMY je Ja pa3BHja CBECT MOpAaJHE
TY)KHOCTH MIIQMX Kako OW Ce OHM MPABWIHO HMHTCTPHUCATM Yy JPYINTBEHY 3ajeAHHILY a

MIPBEHCTBEHO, KaKO O e pa3BHJIM Y 3/IpaBe U CaMOAKTyaJH30BaHe MOjeANHIIE TOT ApymTRa. [1]

VY yBomy OBe JOKTOpCKe aucepranvje Omhe ommcaHM IMJbEBH HACTABHOT IUIaHA M Iporpama
[IpaBocnaBHOr KaTMxu3uca M O0jallllbeHE KapaKTEPUCTHKE ICHUX0-EMOLMOHAHUX OCOOMHA:
3pelie PeIUruo3HOCTH, aANTPyU3Ma, eMIlaTHje, eKCTEPHAIHOCTH, CMHUCIA )KUBOTA, CyOUaBamke ca
CTPECHUM CHTyalldjaMa, eMOI[MOHAIIHE UHTEJIUTeHIUje, aQUINjaTUBHOCTH, MOTUBA MOCTUTHYha,

JIeTpecHje U aHKCUO3HOCTH.

1.1. IlpaBociiaBHH KATHXM3HC Yy OOpPa3s0OBHOM CHCTEMY
Penyosauke CpoOuje

IIpaBocnaBHu Katuxusuc je BpaheH y oOpa3oBHu cucteMm Pemybmuke Cpouje 2001. roguse,
MI0CJIe HEIITO BHIIE O Iojla BeKa, M JaHaC HACTaBy M3 OBOT IpenMmera noxala Bume of mona

munoHa haka y Cpouju.[1]

Kao miro je naBegeno y IlpupydyHuKy 3a HacTaBHHUKE OCHOBHUX M CpeAmHX WHIKONA ,,I[UJb

HacTase [IpaBociaBHOTr KaTUXHU3KCa y OCHOBHOM U CpeIlbeM 00pa3oBamy U BaCIUTamy YUEHUKA



jecte 11a Mpy>Xu LEJTOBUT NPABOCIABHU IOTJIEA HAa CBET M XKHMBOT, YBaKaBajyhu /1Be TuMeH3Hje:
HCTOPH]CKU XpHIIhaHCKH >XKUBOT (HMCTOpUjcKy peanHocT llpkBe) m ecxaronomku (Oymyhw)
KHUBOT (IMMEH3Hjy uaeanHor). To 3HauM Aa y4eHULIM CUCTEMATCKH YIIO3HA]y MPAaBOCIABHY BEpYy
y BEHOj JOKTPUHAPHO], JUTYPTUjCKOj, COLMjaTHO] U MUCHOHAPCKO] TUMEH3HjH, TIPH YEMY Ce
xpumrhaocko Bubeme KHBOTa M MOCTOjamha CBETA M3JIAKE Y BEOMa OTBOPEHOM, TOJEPAHTHOM
IMjaioTy ca OCTalliM HayKamMa M TeopujaMa O CBETy, KOjUM C€ HAacTOju IIOKa3aTH Ja
xpumhancko Buheme (IUTYpPrujcKo, Kao M MOJBMKHMYKO HCKycTBO IlpaBocnaBue L[pkse)
o0yxBaTa cBa MO3UTHBHA MCKYCTBA JbYAH, Oe3 003Mpa HA HUXOBY HALMOHAIHY HPUMAJHOCT U

Bepcko obpazoBamse. [1]

Hacrasa CC, IIPUTOM, CIIPOBOJIMU KAKO Ha I/IH(bOpMaTI/IBHO-Ca?»HajHOM TaKO U Ha ,Z[O)KHBJ'bajHOM u
ACJIaTHOM IUJIaHY, Y3 HaCTOjaI-be Aa CC NOKTPHUHAPHE IMOCTABKC CIIPOBEAY Y CBUM CCIMCHTHMA

*wuBoTa (oxHOC ¢ borom, ca cBeTom, ¢ Apyrum Jbyanma u ca cooom).[1]

3amanu HactaBe [IpaBociaBHOT KaTUXHM3UCa Cy Ja KOJ YYE€HHUKa pa3BHje OTBOPEHOCT U OJHOC
npeMa bory kao Apyroj u apyraumjoj JIMYHOCTH y OJHOCY Ha HAC, KA0 U OTBOPEHOCT U OJTHOC
mpemMa JIPyroM 40BeKy Kao MKOHU Boxkujoj, TMYHOCTH, TaKkohe, Apyraunjoj y OJIHOCY Ha Hac, Te

na ce uaMmel)y oBe J1Be pernaliyje OCTBapH y3ajaMHO 3aBHCHA Be3a (CBeCT o 3ajequuin). [1]

IIpaBocnaBHU KaTUXM3MC MMa 3a Wb U Ja KOJA MIIAJMX pa3BHje CHOCOOHOCT 3a MOCTaBIbaE
NUTa/ka O LEJINHU U HajayOJbeM CMUCIY MOCTOjaa YOBEKa U CBETA, JbYJCKO] CI000IHU, KUBOTY
y 3ajelHULIH, (EHOMEHY CMPTH, OJHOCY C NMPUPOJOM U Jia yYEHHUIIMMAa MpYy>KHU OJrOBOPE Ha CBa
OBa MUTama y CBETIy IpaBociaBHE XpulllhaHCKe Bepe U UcKycTBa CpIicKe MpaBOCIaBHE L[PKBE.

[1]

Jenan ox 3amataka [IpaBociaBHOT KaTUXH3HCA j€ U A3 KO MJIaJuX M3TPajy ClIOCOOHOCT 1yOJsber
pasyMeBama M BpelHOBama KYyIType M IMBHIM3AIMje Y KOjOj KHMBE, YCIIOHA W TIajoBa Yy
UCTOPUjU YOBEYAHCTBA, Ka0 M JOCTUrHyha y pa3HuUM o0JlacTMMa CTBapasialliTBa, MpPU UYEMYy

OCTBapyje KOMIUIEMEHTAPHOCT C IPyriuM Haykama. [1]

VuemeMm [IpaBocrmaBHOT KaTHXH3HCa yY9EeHHIHN Tpeba Aa yode Ja MCTOPHjy CTBapa YOBEK Kao
ci0607HO0 Ouhe ca jeTHUM KOHKPETHUM LUJbEeM, Ja UCUTYjyhu uctopujcke aorahaje MpoHUKHY
y BbUXOB KpajibH CMHUCA0, J1a youe Jia ce y JIeIMMa JbYIU OrJie/la TeXKba 3a JIMYHUM U OeCMPTHUM

KMBOTOM M Jla Hayye Jia OlelkYjy HCTOpHjcKe aorahaje Ha OCHOBY TOra KOJMKO OHH Jajy



MpaBUJIAH OJATOBOP Ha MpPOOJEM MpeBa3WIaXeHha CMPTH y MPHPOIU M CIOOOJHOT TOCTOjarmba
YOBEKa Kao JUYHOCTH. YueweM [IpaBociaBHOT KaTHXU3MCca MiIaau Tpeda aa ynopene Jlutyprujy
U JINTYPTUjCKU HAYMH TOCTOjarba CBETA ca HICTUHOM KOja MOApPa3yMeBa MPEBa3HIAKEHE CMPTH
MIOCTOjabeé YOBEKAa Kao JMYHOCTH, Kao arcCoJyTHOT M HEMOHOBJbMBOr Omha M ma youe naa
MpaBOCIIaBHA YMETHOCT TPUKa3yje CBET HE OHAKBMM KakaB je caja, CMPTaH W IpoJja3aH, Beh
kakaB he outu y Oynyhem LlapcTBy unme he ctehu cBect o Tome na L{pkBa HUje 071 OBOTa CBETA,
aJlv J1a je y CBETY U Jia IOCTOjH PajIH criacerma ceeta. [1]

[IpaBocnaBHU KaTHMXM3KUC MMa 3a IIMJb J]a TIOMOTHE Y OJTrOBOPHOM OOJHMKOBAWY 3ajeHUYKOT
KHBOTA C JPYrUMa, yCIIOCTaBJbalEM PABHOTEXKE W3Mel)y BIacTUTE JIMYHOCTH M 3ajeHUIC, Y
OCTBapemy CycpeTa ca CBETOM (C JbyIuMa pa3IMuyuTHX KYJATYpa, PEIUruja u morjiena Ha CBeT, ca
JPYIITBOM, ca MPUPOIOM) U ca borom m 1a koIl MiTafix U3rpaau yBEpeme /1a Cy CBET U CBE IITO
je y leMy CTBOPEHH 3a BEYHOCT, aJld J]a C€ TO MOYKE OCTBAPUTH CaAMO aKO YOBEK CBOjy CI000Ty
Kao gap boxuju u3pakaBa Kao 3ajeJIHAIITBO ca boromM W JApyruM JbyauMa, T€ Ja H3 T
MEPCIEKTUBE KOJ YUYCHHKA pa3BUje CIIOCOOHOCT pa3yMeBama, MPEUCIUTHBAkA M BPEIHOBAHKA
COIICTBEHOT OJIHOCA TpeMa APYroM YOBEKY Kao HEMOHOBJHMBOM Ouhy, MKOHHM M TBOPEBHHHU

Bosujoj 1 1a Ko MiTaiuX U3rpa COPEMHOCT Ha TIOKajarhe 3a CBOje MHUCIH U mocTymke.[1]

Toxom noxahama HactaBe u3 [IpaBociaBHOr KaTMXM3WCAa YY4EeHHIHN Tpeda Jla yode Ja ce Kpo3
cI000/IHM OJHOC JbYOaBM IpeMa HEKOME WJIM HeueMy Taj HEKO WM HEITO KOHKPETHU3yje,
OJTHOCHO Jla TOCTaje 3a CBE€ JbYJE JEJMHCTBEHO M HEMOHOBJBMBO, Ja Youe Jia JbyO0aB 4YOBEKa
npeMa JIpYruM JbyIuMa B MPUPOIH bUMa J1aje HETTOHOBJFUBY BPETHOCT U ITOCTOjamkbe, /1a youe aa
0J1 OHOTa KOTa 3aB0JIE 3aBUCH U MOCTOjale U Ja Hayye Jia je YoBeK MKoHa boxuja ympaso 360r

Tora mItTo JApyra 6uha MoXe a YUHH HETOHOBJBUBUM. [1]

VYuaemem [IpaBociaaBHOT KaTMXHM3Wca yYCHHIM Tpeba /Ja CTEKHY CBECT O TOME Ja je JIMYHOCT
3ajenHunia ciaobome ¢ apyroM nuyHoinhy, na Oyay CBecHH pasnuke u3Mmel)y mpupone u
JTUYHOCTH, JIa 3alase Jia je JIMYHOCT HOCHJIAI[ TIOCTOjama MPUPOE, /1a youe Ja y XpUIThaHCKOj
OHTOJIOTHJH HEMa CYKO0a M MCKJbYUYHMBOCTH M3Mel)y jeTHOT M MHOTHX W J1a Hayde Jia ce cio0oaa
noucToBehyje ¢ nuyHomhy, OJHOCHO Jla c€ JUYHOCT moucTtoBehyje ¢ JbybaBby mpema Apyroj

muaHoctr”.[1]



1.2. 3pesia peJIMrMO3HOCT

WHTpUH3WYKAa PEIUTHO3HOCT C€ 4YeCcTO HasWBa W ,,3pena’ penuruo3Hoct. MHTpuH3MYKa
PETMTHO3HOCT je KapaKTepHa OJUIMKA M CAacTOjH C€ OJ] HEKOJIMKO KapaKTepPHCTHKA YKJbYydyjyhu
jaKy MOTHBAIIH]jy J1a ce MOBexe ca borom, BeNuKu 3Ha4aj peiuruje, ocehaj cBpxe U MOCTU3AMmE
cpehe y XMBOTY, MHTETPUCAHOCT, YTHIIA] HA MOPAIHOCT, MHTEpEC 3a HAEale U BPEAHOCTHU .
Temersn ce Ha jakuM NEpCOHATHHM  yBEpEeHUMa U 32 Y j€ KapaKTepUCTHYHA BUCOKA
KOpeJaluja ca peluruo3HuM uckycrBuma. [2] Ce ocrane morpede Kao IITO Cy COLHjaiHEe
OceHeuIMje W TOTKPEIUbEHa KOJ OBOT THIA PEIUTHO3HE OpHWjeHTaldje HeMajy 3Haudaj |

YKJbY4YEHE Cy 10 MOTYNHOCTH Y XapMOHH]Y Ca PEITUTHO3HIM OKBHUPOM.

WHTpuH3WYKK penurno3Ha ocoba je ayOOKo W TOXPTBOBaHO mocBeheHa peTuruno3HUM
BepoBawbuma. OHa Huje ,,ad hoc* kapakTepa, Beh riiaBHe 0COOMHE OBE JIMYHOCTH MOAPA3yMEBajy

CTaOWITHOCT M pa3BHjeH YHYTpallbu AyX (,,[IOYHYTPEHOCT).
[Tocroju meT rnaBHUX auMeH3uja penuruje [3]:

1. Wneosnomika 1uMeH3uja — CHara peJIirMo3HOr UCKYCTBa, kKoJl XpuihaHa je To aa ce bor

yTenoTBopHo y ocoby Mcyca Xpucra.

2. JluMeH31ja peTuruo3HOr UCKYCTBa — MojpasymMeBa ocehajHO U MEpLENTHUBHO HUCKYCTBO

MPUIIMKOM YCIIOCTaBJbamba KOMYHI/IKaI_[I/Ije ca BOFOM, pa3inunTa MUCTUYHA UCKYCTBA, HCKYCTBa

MHULUjanyje.
3. JlumeH3mja peurjcke mpakce — Koja MmoApa3syMeBa puTyaaHe pakce u oopese.
4, WNHTenexkryanHa nOWMEH3Wja WM JUMEH3MJa PEIUTHJCKE CIIO3HAaje — TOoApa3yMeBa

PENUTH]CKO 3HaE, CaapiKaj BEpe.

5. 3Havueme BEpe 3a JKUBOT — PEIUTHO3HOCT y YOBEKOBOM CYOJEKTHBUTETY, YTHIIA]

PEINTUO3HUX YBEPCH:A HA CBAKOJHEBHHU JKUBOT YOBCKA.

HNHTEeH3uBHO TpoydYaBame TICHUXOJIOTH]E€ PEIUTHje CauyuibaBalio je jelaH neo rpahe Ha K0joj je

amepuyku ¢uino3odp u ncuxonor Bummjam IlejmMc pasBujao cBoja yuewa. [4] Ilo Ilejmcy:



,, JICHXOJIOTHja pEJUTHje Todesa je Ja ce yoOsHMuaBa y IICHXOJIOTHJH Kao 4YeI0 KYJITYpHE
AQHTPOIIOJIOTH]€ U HOBUX CTyAMja MHAMBUIYAJTHOT y3pacTama KOjuMa je HajBehH MojCcTHIaj Aao
Crenmu Xon'". Maunmjanau dakrop 3a To 6mia je 30upka pykonuca Expun unep Crapbaka Ha

TEMY pelMruo3Hor npeobdpahama.

Bunujam [lejmMc ykasyje Ha OCTOjame TPH ACIIEKTa PEIUTH]E:

1. ntu4Ha peNUrHO3HOCT - PENIUTH]ja je TNYHA KaTeropHja a He MHCTUTYLIMOHAJIHA,

2. eMOIMOHAIHA PEJIUTHO3HOCT - ACTIEKT PEIUTHO3HOCTH JOMUHHPA HaJl Pa3yMCKUM,;
3. pa3IMYUTH BUJIOBU BEPCKOT UCKYCTBA — KOJH CY IPAKTHYHO 0€30pOjHHU.

Wmajyhu y Buy paznuuute 0cOOMHE JbyIU U Pa3IMYMTUX HAYMHA HA KOJU OHH BUJE CTBAPHOCT
Ilejmc mpeTnocTaBsba MOCTOjabe Pa3IMUUTHX BEPCKUX CHCTeMa U mpuctyna Bepu. OH ce nura

Kako bor u penuruja Mory J1a IOMOrHY 4YOBEYaHCTBY y 60pOu 3a 00JbU KHUBOT.
Llejmc mpaBu moJieNTy peMTrHO3HOCTH Ha:

1. MHCTUTYIIMOHAIM30BAaHY PETUTHO3HOCT, a OHAa C€ OJHOCH Ha BEpPCKE TpyIe, IPYIITBO,

OpraHnu30BamkC I_IepeMOHI/Ija " BCpHHKA, 1 Ha

2. TUYHY PEJIUTHO3HOCT, KOja Ce THYE CaMOT T0jeIMHIIA U HeroBUX ocehama, U 9ije aKTHBHOCTH

cy nuuHe mpupoje 6e3 ydemnrha pkBe kao mocpeaHuka u3mely bora u yoBexa.

IlejmMc Tako mpennaxke jeiHy LIMPOKY A€(PUHUIM]Y pEIMrdje Koja je jako CIWYHA HEeroBOj
neGUHULUjU TUYHE penuruo3noctu. [lo meMy penurujy uuHe ocehaju, MOCTYNLU U JTOKUBIbAjJH

MOjeIMHIIA KaJla Cy CaMH ca COOOM a MPUTOM CMaTpajy Jia Cy Y OJTHOCY ca HeuuM bokaHckum.
Taxko je [lejMc ncrakao nBa GyHIaMEHTAIHA THUIIA PEITUTHO3HOT UCKYCTBA. [4]

[IpBu je penuruja 3ApaBo-pasyMHOCTH MITH TyXOBHO CTam€ 37paBOr yMa y KOjOj je CBET y3€eT Kao
JMBHO MECTO 3a KHBJbCHE, BEPHUIIM MMajy ONTUMHUCTHYHH TIOTJIE]T HA CBET, OHU O0Wjajy aa
Oyny HecpehHH, U KHUBE ca YBEPEHEM Ja j€ CBE ILITO j€ PYKHO CIy4ajHO U HEBAXKHO Yy nopehemy
¢ ¢yHmameHTanHoM ao06poroMm. OBa peiuruja 31paBo-pa3yMHOCTH HE MOXE CXBAaTUTH Oely U

ouajame jep Mo \oj cy TakBa ocehama norpemHa. Penuruja 31paBo-pa3yMHOCTH je y CKIaTy ca



MIOKPETOM PACIPOCTPAmCHUM Y JIEBETHAECTOM BEKY KOJU j€ YKa3MBaO y HEPEaHOCT IaTie, Ha

MOPAJHO U3JICUCHE KPO3 Bepy U Ha jeJMHCTBY ca boxxancTBoMm . [4]

CynpoTHO 37paBo-pa3yMCKO] jecTe peiuruja aylieBHE naTme win OonecHe aymie. ITo [lejmcy
OBO TJICJTUIIITE je CXBATJbUBH]E O] 3APaBO-pasyMCKOT. Jlyiia Koja maTu He MOKE CXBATUTH 3aILTO
WCTH YHMBEP3yM CTBapa W TOPYMHY M MpHjaTHOCT. TakaB yoBek ce Oopu 1a jocerHe cBojy cpehy
a WITaK HETOBH MOCTYIIIH U3a3KBajy Hecpehy 3a mera ma ce OH HaJla3u y MYKOTPITHOM OJTHOCY U
ca CBETOM U Ca COIICTBEHOM IPUPOIOM, ICTIPECUBAH j€ U y CBEMY BUIH 3J10. TakaB YOBEK jeJUHO
Moxke Hahm paspemieme CBOjuX mpoOiema Kpo3 mpeoOpaheme W Kpo3 jaka MHCTHYHA

uckycrsa.[4]

[Tocrmeamy acmeKkT peluruo3HOT MCKycTBa mocBeheHa je mpoydaBamy mmctunmsma. [lejmc je
OCMaTpao MHUCTHUIM3aM Kao OHaj OOJMK MCKYCTBA y KOME J0JIa3UMO Y JOHpP C eJIeMEHTUMA Y
YHUBEP3yMY KOjU C€ HE MOIY 3aXBaTHTH CCH30PUYKMM WM HMHTEJICKTYaJIHUM MpPOIECHMA.
MucTHYHA HCKYCTBA Cy IO MPaBWJIy ONTHMHUCTHYKA, KPO3 MOOEIy Hal OYajarbeM 3a HbHX Ce
YHUBEP3YM Pa30TKpHBa Kao BPXOBHO J00ap. A npyra cTBap je Jia OHa CBET MPEICTaBJbajy Kao

jeI[I/IHCTBO. OBU acCIeKTH MHCTHIIU3Ma 3a HOjC}II/IHIIa AO0CCIKY CXBaTamkbC 3HAUCHA YUTABOT

YHUBEp3yMa.
Muctr4yHO HCKYCTBO IipeMa [lejMcy kapakTepuie:
1.HeoNmMcUBOCT- OHO TOCeyje KBAJIUTET KOjH je HeMoryhe oucatu peunma;

2. YMHH KBaJIHATET- TMOCEOHM YBHOM y HCTUHY W WIYMHHAIMje KOj€ CYy HECXBaTJbHBE

AHAJIUTHYKOM KapaKTEpPy MHTEICKTA,
3.HCHOCTOjaHOCT U MPOJIa3HOCT- MUCTHUYHA UCKYCTBA HEC MOT'Y TpajaTI/I Y HEIOTJIe,

4. MacUBHOCT- MAKO CE YOBEK CaM MOXKE KOHIICHTPHUCATU Ha ,Z[O)KI/IBJBaj MHUCTUYHOT HCKYCTBA,

OHO HUIIaK 3aJip’KaBa KBAJIUTECT HAMCTHYTOCTH HCKOM BHUIIIOM CHUJIOM. [4]

[Icuxonorujy penuruje pa3smarpao je ¥ IMO3HATH ayCTPHCKH Jiekap M mncuxujatap CHUTrMyHJ
@poja. Ppoja nmopean peaurujy ca HEKOM BPCTOM jieurje Heypose. Ocoba Ha CBOM IyTy Mopa
npohu kpo3 a3y penTuruno3HOCTH UCTO Kao IMITO 0co0a Ha CBOM pPa3BOJHOM MyTy Mopa npohwu

Kpo3 ¢azy aeunje Heypose. Puryane Bepauka ®poja n3jennayaBa ca puTyaimMma KOju ce jaBibajy



KOJI OTICECHBHE HEypO3€ IJe NalMjeHT, UCTO Kao M BEPHUK, caTuMa obOaBiba ojapehene puryase.
Onpuiame 0] HarOHCKUX UMITYJICA, Ha TIPBOM MECTY OJPUIIAEE U TOTHUCKUBAKHE CEKCYaTHOT
HaroHa, mo @Ppojay, y OCHOBH je CBake OIICECHBHE HEYpO3e W pelnuruje. 3ajeJHUYKe
KapaKTEePUCTHUKE OIICECHBHE HEYPO3€ M PEIUTHje CYy OCHM PHUTYyalla i KOMITYJI3UBHOT TOHAIIAkA,
Y MarvjcKo MUIJbEHE (,,aK0 ypaJuM OBoO, necuhe ce OHO™), 3aTUM OICECHBHE MUCIH Kao M jaKe

CeH3allMje KPUBHIIE U cTpaxa.[5]

®pojn  3atuMm roBOpH O Be3u u3Melhy KoMIulekca oma u BepoBama y bora. Ilo @pojny,
TICUXOJIOIIKY TJIEJaHO, Y JETHILCTBY JbYIH UMAjy WAeaIn30BaHy GUTypy ona Koju je cBemohan
3aITUTHUK, MOpaJaH, CaBpIleH M A00ap y cBakoM morieay. Kama xacHmje ycien caspeBamba
cXBaTe Jla OTall HHje CaBpIIEH M cBeMoryh Jpyau HamymTajy Qurypy oua U 3amemyjy je
¢urypom bora oma. bor mocraje 4oBekoB Ha mmjezecTan y3aurnyta orai. dpoja pasmarpa u
BE3y peHruje 1 aMOMBAJIEHTHOCT OJTHOCA CHA U OIa, in EqumnoB komiuiekc. AMOUBaneHuja
OBOT' OJIHOCA KOjH ocmiupa usMel)y Jby0aBu U MPKEbE, Y PEIUTHjH CE MPEMEINITa U MPOjeKTYje

Ha HCaTN30BaHN 00jeKaT PEIUrHO3HOT 000KaBama, bora-ora, npema ®pojay. [5]

®poja neduHUIIe TPU CTAJAN]jyMa YOBEKOBOT JOKHMBJhaja YHUBEP3YyMa: MUCTHYKH, PEIUTHO3HU U
Hay4YHU. Y MUCTUYKOM CTa/IMjyMy YOBEK ceOu mpumucyje ceemoh. Y craanjymy penuruje 4oBek
cBemoh npeHocu Ha bora, 1ok Ha Tpehem HaydHOM cTaaMjyMy 4OBEK yBuba 1a HUje cBeMohaH U

MUPH Ce ca cMphy 1 HecTajameM. [5]

[Ipema @pojay penuruja je wiIy3uja Koja LpPHH CBOJy CHAary M3 YMIbEHHUIE Ja cHajaa y Jeo
HaroHCKe, NHCTUHKTUBHE MIPUPO/IE YOBEKOBE JIMUHOCTU. [lopekiio penuruje je ICUXU4Ko a heHa
¢dyHKIIM]a je 3a/10BOJbEHE HEKE JbYJICKE NOTpede: U3MHUPEHE ca CIOJbAIlIHUM CHIaMa MPUPOJIE,
U3MHUPEHE Ca YHYTpalllbUM cHjlamMa (HaroHuMma), Kao U 3aJ0BOJbEHE YHHMBEP3AHE XKYIHE

JBYJICKOT pojia 3a ¢purypom oria. [5]

VY 3akspyuky, npema @pojiy, penuruja je 4oBeKoBa KOHCTPYKIMja KOja je Kao M Heypo3a MOoy-
CBECHa Kpealyja JpYJACKOT MO3ra y3 4Hjy moMoh OH MOKyIIaBa Jia yOoaxku aHCKHO3HOCT. [Tyrem
€ YOBEK IOKYIIaBa Jla BpaTu OHa] ocehaj CUTYpHOCTH KOjU jeé UMao y JAETHHCTBY, a U3 TOT
pasJiora perpajaupa Ha HUBO JieTeTa U y (yHLUjU peluruje moYnmbe J1a ce TOHAIla M UCIoJbaBa
0coOMHE Koje je UMao y ACTUICTBY Kao IITO Cy MOCIYIIHOCT, YHIEHE OHOTa LITO je HapelheHo,

ckpomHOCT, KpoTKocT. [To ®pojay, oBaj Bua (pyHIIMOHMCAKAa YOBEKA CIpedyaBa Ja UMa MPaBH
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YBUJ Yy PEaHOCT, Ja C€ pa3BUje y IEeJIOBUTE JIMYHOCTU U JAa Oyne cinobomaH. Penmurujcke
JOKTpUHE HOCE IMeYyaT BpeMeHa Y KOM Cy HacTajlle a TO ¢y OWJIM HEBMHU JaHH JIETUICTBA U

He3Hamba JbYJICKE IUBHIn3aImje. [5]

[Icuxomorujy penuruje pasMaTpao je W NO3HATH IBajuapcku ncuxujatap Kapn Jynr. Jynr
cMaTpa Ja je TyXOBHOCT jaKO BaKHA M 3a MEHTAJTHO U 3a (pu3muKo 3/paBibe YoBeka. [1o memy
CBAaKM YOBEK MMa ypol)eHM HaroH na crmo3Ha boxaHcko u 1a opopMu CnmupuTyaiHy Be3ly ca
HeunM BehmM ox cebe. JyHT Ha penurujy mpBEHCTBEHO TIJiefla Kao Ha PEIMIHO3HO HCKYCTBO
00XaHCKOT W/WIIK TpaHcrepcoHamHor. OH Mo PeIUrujoM IMojapa3ymMeBa mocebaH cTaB KOjH je
CBOJCTBEH CBECTH KOja C€ NMPOMEHWJIa MCKYCTBOM M Ca3HaleM HYMHHO3yMa. HyMHHO3HO Yy
JYHTHAHCKOj TICUXOJIOTHjH O3HAaYaBa WM KBAIUTET KOjU MPUIaZa BUIJBUBOM 00JE€KTY WIH YTULIA]
HEBHJbMBE CHJIE KOja H3a3uBa HEOOWYHEe anTepauuje cBecTH. HyMHWHO3HO je HemTo
HECXBaTJBMBO 0O0YKAHCKO, UCKYCTBO KOje 00y3uMa YoBeKa HE3aBHCHO O] FeTOBE BOJbE, KBATTUTET

KOjH PEJIMIHO3HUM HJIgjaMa J1aje eMOIMOHATHY KOMIIOHEHTY. [6]

[Ipema Jynry bor je apxerun, u Kao TakaB je yHUBEp3aJiaH, apXaudHu oOpasall 1 MaHu(ecTanyja
Haler KOJIEKTUBHOT HecBeCHOT. OBaj apXeTHIl, Kao M OCTAJIM j€ aKTHBHA JUMEH3H]a YOBEKOBOT
MICUXHYKOT KHBOTA, OJJHOCHO YOBEKOBA IMCHUXHMYKA JATOCT. APXETUIIOBU Cy NMCUXHUYKH TMaHIaH

HHCTHKTHMA. [7]

JyHr cmaTpa 71a je peaurno3HO MCKYCTBO jeIHO O] HajBpPEAHMJUX MCKYCTaBa U Ja je MCTUHCKA
Bepa y 4oBeky aap boxju. OH yBoau TEpMHH COIICTBA KOjU j€ YCTBApU apXeTuIl ciuke boxje y
JpynuMa. COTCTBO WJIM JaCTBO j€ apXEeTHUIl AYIIEBHOT CKJaja, IeMHe U MOoTnyHocTdu. OHO je
00XaHCKO CPEIUIITe TICHXE M LIEHTap JMYHOCTU KOjU 00je/lMibyje CBeCHE M HECBECHE JIeIOBE
JMYHOCTHU M TayKa U3 KOje MOYHbe LeIOKYITHHU AYIIEeBHHU XUBOT. COICTBO ce MOXke J1e(puHUCATH
,,bOT y HamMa” UM YOBEKOB ,,yHyTpaimu Vcyc Xpuct”. Jlakie, npema JyHTry, CONCTBO je CiHKa
[eJIHE KOjy Y TPOIIeCy WHIUBUIYAIIIH]E IIPOU3BOIN KOJIEKTUBHO HECBECHO, apXETHUIT IICUXUIKE
LIEJIOBUTOCTH YOBEKA, a XPHCT j€ Haju3paXKeHUjU CUMOOJI COIICTBA KOJU OCTBapyje U/ejy COINCTBa

1 1IEJIOBUTOCTH. [7]

JyHr mpaBu jacHy pasznuky u3Mmely penuruje u BepoucnosecTu rpyme. [lo memy HajOUTHH]E je

HCKYCTBO HYMHUHO3yMa, UCKYCTBO KOje 4YOBEK (opMHpa y CBOjOj MHTHUMHO] HWHTEpaKIHUjU ca
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borom. Ca gpyre crpane, mpema JyHTy, JOorMe Koje MPOIOBEAAjy PEIHMTHjCKE 3ajeHUIE Cy

yIpaBo OHO IITO CIIpedYaBa HEMmoCPeHO UCKycTBO bora. [7]

Penuruja je mcuxwyka QyHKIMja, © KaO U CBAaKU JIPYyrd HAroH HEOJBOJUBA O] IOjEIUHIA.
[lopuname penuruje y Hama uMaino OU 3a MOCIEeAUIly I'yOJbermhe NMCUXUYKE PABHOTEKE YOBEKA.
JyHr cmaTpa 1@ TOKOM JXKMBOTa 4OBeK Tpeba na Halje cmmcao cBor mocrojama, mehyrum, y
IpYyroM Jeiny CBOT XHBOTa BehwHa Jpyau ce cyouaBa ca CHHPHUTYAJIHHM MpoOiIeMoM
er3UCTEeHIMje OHJa Kaaga Ou Tpebaso ga ce JyXOBHO HpUIpeMa 3a Kpaj CBOT IKHMBOTA.
Omyayjyhe nutame 3a 9OBEKa je J1a JIM je OH y BE3W ca HeuuM mTo je Beuno wiu He? Ilto ce
YOBEK BHUIIE y/ajbaBa OJf CBOjE€ BE3€ Ca BEUYHHUM M yCMEpaBa Ha MOBPIIHE BPETHOCTH CBE je
HE33JI0BOJbHUJU CBOJUM XHUBOTOM. OBy CIIUPUTYaJHY KpU3y YOBEK Moxke u30ehu Tako mto he
npoHah¥ ¥ TPajHO WHKOPIIOPUPATH y CBOjJY JUYHOCT CBOjy Be3y ca boroMm u ca BeuHomihy.
WupuBuayanyja U gajke 0CTaje MCUXOJIOMIKH, a HE PEIMTHO3HM IHJb, Ipema JyHry, mehytum

CMHCA0 | IIIJb CE JEJIMHO MOTY JOCETHYTH PEIMTHO3HUM CTaBOM. [7]

[Icuxomorujy penurvje aHaau3upao je W 4YyBeHH amepuuku mcuxosior ['opnon Bunmjapa
Omnmnopr. Jenna on onucanux, no OAMNopTy, HpTa JUYHOCTHU j€ PEIMIHO3HA LIpTa Koja je MoBe3aHa

ca OMOJIOMKKM (haKTOPHMA U YCIIOBJbABAEM Y PAHOM JICTHECTBY. [8]

[Ipema Onmopty AeTe HUje y CTamy Ja CXBaTH alCTpakTHOCT Teosnoruje. Kao mro poaurtesse
JI0KMBJbaBa Kao caBpllieHa Ouha KojuMa ce JAMBU Tako U CJENO NMpHUXBaTa U HE MPEUCHHTY]je
MepuJia U BPEAHOCTH CBOJUX POJIMTEIhA, T€ HA TA] HAUMH MPUXBaTa U MOPOJAUYHY PEIUTH]Y Kao
HemTo caMo mo cedu pazymsbuBo. OBo je, mpema OJmopTy, KOTHUTUBHU NPUHIMI KOJU OH
Ha3uBa Heu3AU(EepeHLUUpaHu CeHTUMEHT. Jlere mocie M3BECHOI BpEMEHa 0]l YTUIajeM
HCKyCTBa U 00pa3oBama MOYMIE J1a MPEUCHHTYje MOpoAuYHH obpa3zan. Taga o6MyHO HacTymna
pa3nobske ocropaBama, ajli Ce peliuryja cama 1Mo ceOu He JOBOAM y muTame. HakoH pa3mnobipa

aJI0JIECIIEHIIN]€ JIMYHOCT ¥ PEJIMTHO3HOCT HACTABJhA]y Ja C€ Pa3BHjajy y MHAUBUIYATHOM CTUITY.

8]

Penuruja mma cBoj pa3BojHu myT yHyTap Ju4yHocTH. [Ipema OamopTy mocToju meT KIbY4HUX
¢akTopa Koju yTUUy Ha HEeH pa3Boj: 1) yoBeKkoBe TesnecHe noTpede, 2) YOBEKOB TeMIIEpaMEHT U
MEHTAJHHM KamaluTeT, 3) YOBEKOBE BPEJHOCTH, OWJIO Ja Cy YCBOjEHE O] pPOAUTEsha WIH CY

COTICTBEHE, 4) YOBEKOBA KeJba U MOCBENEHOCT Ja MPEUCTINTYje COCTBEHY PEJINTH]Y U Jla Tpara 3a
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paloOHaIHUM 00jallllbelhbuMa, 5) YOBEKOB OATOBOP Ha OKOJIMHY, APYIITBO U KyATypy. CBH OBU

(hakTOpHU y MHTEpAKIUjU ca JIndHOoIIhy (opMHpajy PETUTH]CKH CTaB.

[Tpema OunmopTy NpUMapHU KOPEH PEIUTHje HUje MOTpara 3a CMUCIIOM Y KUBOTY I BEPOBAHC
y JKMBOT mocie cMpTH Beh jacHO aeduHMcaHa M ONMMIUBMBA €MOIMja MOMYT TYre, Haae WIIH
xesbe. OH cMaTpa J1a yM, y CTalbuMa jaKuX eMOLIMOHATHUX J0KHBJbABAIbA TPara 3a HAYMHOM /12
nohe mo oxarosopa. CBoje HMCKaze MOTKPEIUbyjeé MCKa3uMa aTeUCTHUYHUX Oopala KOju Cy y

CTakbrMMa CHAXXHOI' CTpaxa M3HCHAada HpI/I6€FaBaJ'H/I MOJIMTBH KaKo OHM CMam-MIIU ocehaj CTpaxa.

8]

OnmopT cmarpa Ja ce Mopa HampaBUTH jacHa pas3iuka u3Mel)y JBe BpPCTE PEJIHMTHjCKUX
ycMepema, eKTPUH3UYHE Koja ce JeUHMIIEe Ka0 HEeIITO MTO 0co0a KOPUCTH y BIACTUTE CBpPXE:
CTEKHY MPECTHXK Y 3ajeIHUIIM U TPUjaTeJbH, yTUYE Ha Jbyle, nohe 0 yTexe Wi UCIYHhCHa
xespa. OHa je MeTon Tpakema KoMdopa W TPUjaTHOCTH YHYTap peiurdje. TakBo
EKCKJIY3UBUCTHYKO CTAHOBHUIITE MOXE JaTy 0CO0Y OIBECTH Yy MPEAPACYIAHOCT, jep je Ie0 cTaBa
Ja jOj peluMruja caMo CIY)XKH y IHJbY CTHIamha HEKE KOpPHUCTH. TakBO je ycMepeme Beoma
camoycpeacpeheno u Mopasio 6u ce pehu na BehuHa Jpbyau Tako mpuma CBOjy Bepy, U BehuHa

MOCeTHIIala [PKaBa UCI0JbaBa TaKBY OMTOTHOCT. [8]

Ca apyre ctpane, npema OnmnopTy, HOCTOJU jeJJHA MAakbHHA YUjH je CTaB IIPeMa PEIUTHju CaCBUM
cynpoTaH. Penuruja 3a »HUX UMa MOTHYHO Apyrauujy QyHKIH]y jep OHM CIyXe HOj, a He OHa
BUMa. To je IOXKPTBOBaHA, XEypUCTHYKA pelIrhja Koja OCTaBJba MPOCTOpA 3a AYXOBHH pacT.
OBakBM JbyAM Bepyjy y XpHIINaHCKU HAyK KOJU IOCTaje JI€0 HUXOBOI BPEAHOCHOT CHCTEMA,
yCBajajy LIEJIOKYMaH PETUTUjCKUA CHCTEM M JKUBE MpemMa weMy. TH Jbyau, BEpHHULIM, UMa]y jaKo

U3paKEHY UHTPUBHYKY (,,3peny ) penurno3Hoct. [8]

Hakie, mpema OnnopTy, UHTPU3UYKA PEIUTHO3ZHOCT je peluruja 1o Kojoj ce >KUBH, OHA Koja
HaJWjIa3u JMYHE HHTepece, MO NPUPOAM IIMPOKOTPYJa, OUYUTYje MOHM3HOCT Y BIACTUTHUM
CyJOBHMa, TOJIEpAaHTHA je MpeMa TOoTJIeIMMa IPYTHX, U MPUXBaTa Cce U HeTryje MCKIbYYHBO 300T
BpenHOCTH Koje moctynume. CympoTHO, eKCTPUH3WYKA PEITUTHO3HOCT jeé  HMHCTPYMEHTAITHA
penuruja, penuruja Koja ce yrnorpedsbaBa, KOja MMa IMO3UTHUBHY KOpeENalujy ca 3aApTOCTH, a

oco0e eKTPUH3NYHE OPHUjEHTALIM]e CMATPajy PEIUTHjy HHCTPYMEHTOM KOjU Tpeba KOPUCTUTH e
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penuruja nocraje mapTHep y 4yBamwy BIACTUTHX MHTEpECa, T€ CE BUILIE IPKU JI0 KOPUCTHU OJ1 Hhe

HETo JI0 ’EeHMX MPAaBUX 3aXTEBa U JyXa KOju oHa mpomnosena. [9]

AHnanmusupajyhu  penuruosznoct, OnmopT u3aBaja MIECT THIOBA BPEIHOCTH YMja KOMOWHAIIHMja

YMHU T0jSAMHAYHNA CUCTEM BpEAHOCTH. [9]
Te BpenHoctu cy:

TEOPHjCKE BPEIHOCTH,
€KOHOMCKE BPETHOCTH,
€CTETCKE BPEHOCTH,
COLIMjaJTHE BPEIHOCTH,

IMOJIMTUYKE BpCAHOCTHU U

o ok~ wnE

BEPCKE BPEIHOCTH

IBajuapcku ncuxonor u ¢unozop Kau I[ljaxxe roBopu o aBa ¢yHIaMEHTAHA THIIA
penuruo3Hor craBa. Ca jeHe CTpaHe MOCTOjJU TPAHCLEICHIIM]ja U TPAHCIEHAEHTHU bor y3poka
KOJU j& CTBOPHO CBET W OJPEIUO Er3uCTEHIMjallHe 3aKOHEe, a ca JIpyre CTpaHe IOCTOjU
MMaHeHIIMja 1 UMaHEeHTHH bor BpemHOCTH, KOju oOuTaBa yHyTap JIMYHOCTH Y BUIY MHCIH WJIH
CBECTHU U YBeK je mpucyTaH y yoBeky. [Ipema Iljaxkey, cBaku yoBek ce okpehe jeZTHOM 0J] OBa /iBa
TemesbHa cTaBa. llITo ce camor Iljakea Thye, y cBOjoj MOTpa3u 3a OWJIOIIKUM 00ajIIEHEM
3Hama, Mpeja3ak Ha BepoBame y BoXjy MMaHEHIM]y je PEIIMIo HEeroBe IWIEME O OJHOCY
m3melyy Bepe u Hayke. Tpancuenaentau bor npema I1jaxey je bor Mopana, mocayiHOCTH, MUTA,

UH(AHTUITHE MAIIITe, ¥ OH je CYMPOTHOCT OpHriHHAIHOM VcycoBoM yuewy o bory jby6asu. [10]

O yrumajy penurdje Ha ICHXOJOLIKM AaCHEKT JUYHOCTH TOBOPUO je M TO3HAaTH aMepHuKU
ncuxoinor Abpaxam Xapoing Macios. [Ipema MacnoBy AyXOBHU KMBOT YOBEKA j€ HEOJBOJUB O
HErOBOT" OMOJIOUIKOT KMBOTA. MacioB cMatpa Ja Jbyau ocehajy jaky norpely 3a HeuuM Behum u
Y3BUIIICHUJUM, a PEJIUTH]a MOYNBA y CIOCOOHOCTH YOBEKA Jla OTKPH]E CBOj€ YHYTPAIIHe U3BOPE
JUYHOCTH W Ja Hampeayje mpeMa THM Y3BHIICHHjHM BPETHOCTHMA, IITO CBE YTHYE Ha TO Ja
oco0a mocraHe 3pena. JlyXOBHHM MOTEHLIMjal c€ aKTyalu3upa Kaj ce YOBEK Oydyje 3a Jo0pe
n3bope, He caMO y MOPaJHOM CMHCIY, Be€h U y CMHUCITYy KOTHUTHBHOT OKBUpa. be3 penuruje, umu

HEKE EHE 3aMEHE YOBEK 3ayia3u y mcuxomnatoiorujy. [lo MacnoBy, mojenuHai ce HajOosbe
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OCTBapyje YHyTap peiuruje, JOK je HajBeha OomacHOCT peiuruje, Opura peIMrio3HUX Boha 3a

IEHY CroJbalmby Gopmy. [11]

AHanu3upajyhu TICUXO0JIOTH]y peluruje, ayCTprjcKu ncuxujatap Buktop ®@paHki je pa3maTpao
yTUIIQ] peIUTrHje Ha YOBEKOB CMUCA0 XHBJbeHa. 110 meMy, Kaja ce TOBOPH O CMHUCIY KHBOTA,
jaBJba Ce BEpa M PEIHMTHO3HOCT Ka0 HEIITO IITO JKUBOTY MOjenuHIA Jaaje cmucao. OpaHki je
neUHUCA0 PEINTH]y Kao eKCIpecujy, MaHudecTandjy, HE CcaMO YOBEKOBE XKebe 3a
MPOHAIAKEHEM CMHCIIa Beh YOBEKOBY TEXHbY 3a allCOJYTHHUM CMHCIIOM, KOjU je caMm 10 ceOu
TOJIMKO Pa3yMJbHB Jia TYOW KOTHUTUBHU KBAJIUTET U TIOCTaje caMo Bepa, YnuCTa Bepa ociaodoheHa
uHTEeNeKTa. HIUBUyaTHE YT Ka UCTOM IHJBY, MOJApa3yMeBa M pa3lIMIUTEe IOTJIEAC HA BEpY,
ald W Ha TOJICpaAHIMjy W pasymeBame. [Ipema @Dpankiny penurdja Huje HaroH, Beh crBap
cimobomHor wu3bopa mojeauHna. IlojcBecHa pPETUTHO3HOCT M JIATGHTHH OJHOC IpeMa
TpPaHCUEHICHIN]H KapaKTepHIle CBaKor mojeaunna. To ce, mo @paHKiIy, oriena Kpo3 Tpakeme
CMHCJIa Yy CBECHOM XHUBOTY. 3anpaBo OpaHKi TO HA3MBa HAJCMUCIIOM, H BepoM y Haja-buhe, a To
je bor. 3aro je pemuruja, nmo ®paHkiy, 3ampaBO TPaKECHE KOHAYHOT, alCOJYTHOT CMHCIA

xwuBoTta. [12]

Epuk Cenurman ®pom, HeMauku MCHXOJIOT, COLMONOr W ¢umio3od, cmarpa Ja je YOBEK
IIPEBACXOAHO coljamHo O6uhe, a MoJ pelurujoM mnojapazyMmeBa OUIO KOjU CUCTEM MHUIILbEHA U
JieNlamka 3ajeJHUYKH 3a oApeheHy Ipyny U KojH IMOjeMHIlY KOJU j€ YHYyTap rpyle Mpyka OKBUD
opujeHTaluje U 00jekT mpenaHoctu. OpoM cmaTpa Ja YOBEK HMj€ MHCTUKTHBHO Ouhe u na
MHCTUHKTU KaO OpPraHCKM HAarOHHU, HEMajy BEJIMKOT yTHIaja HA HKEroBO MOHamame. Pazym je mo
®pomy "oBeKoBa 01aroJeT jep je 4oBeKy oMoryhuo sa mocraHe cBectad ceOe U Ja palioHaIHO
pa3Mulba, aly ca Jpyre CTpaHe OH je M YOBEKOBO NMPOKJIETCTBO jep je€ 3axBajbyjyhu memy
YOBEK OCTa0 M CBECTaH CMPTHU IPU YEMY je YOBEKOBA JKEJba J]a CE MMOCTUTHE PAaBHOTEX A M CKIIa]
ocyjeheHa jep je cBeCT 0 CMPTH KOHCTAaHTHO npucyTHa.. Ty pa3ym mpecraje aa OyJe J0BOJbaH U
JjaBJba ce TexXma 3a penurnosHouthy. [Ipema ®pomy, He OCTOjU HUjEIHO JbYICKO Ouhe Koje He
nocenyje norpedy 3a penuruoszHomihy u cBux ner dpomoBux Oa3MUHUX JbYACKUX MOTpeda
(motpeba 3a  mpuBpKeHoIINy, TpaHCHCHIACHTHOIINY, TNpHUNaAamky, HIACHTUTETOM H

OpHjCHTAIjOM) UMajy y cebu mpuMece notpede 3a penuruosnorinhy. [13]

Penmurmja je, mpema @pomy, jemaH oJ MexaHM3aMa KOjU JbyIuMa THpyXka IEJIOBUTY H

CBEOOYXBaTHY CIMKY CBETa M CTBapa HEKY BPCTY MEHTAJIHOT OKBUPA YHYTap KOjer YOBEK Halla3u
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CBOje MecTO y cBeTy. PpoM nocTaBsba MUTAKE J1a JIU pesIUruja yHarpelhyje ncuxo-eMoLroHaIHe
0cOoOMHE YOBEKa MM KOUU Pa3BOj HEroBe JIMYHOCTU. Pennrujy He unHe caMo yuema, BepoBamba
U JOKTpHUHE Beh je W OoHa cuiia Koja MOTHBHILE YOBEKa Ha Jename. OHa mocraje €0 JbYACKOT
kapakTepa. [Ipema @pomy cBaka ocoba mma oapehenHe penuruozHe norpede u morpede 3a
o0jexTom Kora he o6okaBaTu u koMe he ce kmamatu. [Ipu Tome @pom pasnnKyje ayTopuTapHy H
XYMaHMCTUUKY penurujy. AyropurapHa penuruja bora mnocmarpa kao cBe3Hajyher u
cBeMoryher, oH rmomaxxe, ajJi UMa KOHTPOJIY HaJl BEPHUKOM M HETOBUM IOHAIIAKEM, U OH MY
Mopa OUTH MOKOpPaH, ajii 3ay3Bpar My npyxa ocehaj 3amruhenoctu. XyMaHHCTUUKE pEUTHje,
HanpoTuB, He Hamehy ocehaj mokopHOCTH M ycpexacpeheHe cy Ha 4OBEKAa U HEroBY JyXOBHY
cHary. XyMaHUCTHYKa peiauruja omoryhaBa 4oBeKy Ja pa3BHje CBE CBOj€ JbYACKE BpIMHE U
MOTEHIMjaJie y CKJaly ca PeUTMO3HUM y4YeHmhHMa, a He MOJ NMPUTHCKOM Ja UM ce MOBHUHY]E,
MACHBHO MOKOPH U ayTOPUTAPHO MPHUXBATH Ta Hadena. OBUM IyTEM CE YOBEK Y3[IKe, i Ce
HCTOBPEMEHO Yy HEeMY jaBJba M T3B.€T3UCTEHLMJAIIHU HEMUP jep MOCTaje CBecTaH cebe U CTHue
yBU y paznuke uzmely nobpa u 31a. Penurujcko uckycrso, mo @pomy, je UCKYCTBO jeIMHCTBA
ca CBETOM OKO HAacC, Ha OCHOBY TIOBE3aHOCTH MHIIJBEHA U Jby0aBU. XyMaHUCTHYKA PEIUTHja HMa
3a IIWJb J1a Y BEPHUKY pa3BHje TyXOBHY CHary, a He ocehaj HeMohu, Ipu Yemy je TiIaBHa BpJHHA
caMoOCTBapemwe, a He nociymHocT. [Ipema @poMy, y XyMaHMCTHYKO] PENUTHjH MPEOBIIAAaBa
pacroyio’keme PaJOCTH, JOK je JOMHHATHO PACMOJIOXKEHE Yy ayTOPUTAPHO] PEIUTHjH Tyra W

ocehaj kpumuiie. [13]
Llejmc Daysep, aMepHuKy ICUXOAHATUTHYAD, HAJIA3H Ce/laM HUBOA PEIMTUO3HOCTH. [14]

HynTtu HUBO penuruno3HocTy uim 13B. ,,ipel HuBo” - [IpBa Bepa u momemano ja. Ha oBoMm HUBOY
cy0jekaT u o0jeKaT Cy jeHO M JIeTe JOII YBEK HE MpaBU pas3iuky umehy cede u oxonmne. bor ce

Kao TaKaB, Ha OBOM Y3pPacCTy, HC MOXXC OIIa3UTH.

[IpBU HUBO PENUTHO3HOCTH — VMHTYUTHUBHO-TIPOjEKTHBHA Bepa W MMITYJICHBHO ja (ox 4. mo 8.
TO/IMHE XMBOTA). Y TOM NEPHOAY JeTe MPOjeKTyje CBOjy MHTYUIM]Yy M MAaIllTy Ha CTBApPHOCT
umuTHpajyhu ofpacie. Y oBOM NMEpHOIY POIUTEIbU CE JI0KMBIJbABAJy Kao CBEMONHU. Y OBOM
[epUOJly HAcTajy KOPEHU pPEIUTHO3HOCTH U MOry ce (opMuUpaTé IyroTpajHe IpesCTaBe

PEUTHO3HUX cajipKaja.
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Jlpyra HUBO PEIMTHO3HOCTH — MUTCKO-peunTa Bepa u uMmIiepujainHo ja (ox 8. go 12. roguHe
’KUBOTa). Y OBOM IMEPUOJLY JETE PEIIUTUjCKE CaApIKaje U MPHUE CXBaTa JOCIOBHO U OyKBaJIHO. Y
OJTHOCY Ha CBOj€ ’eJbe U MHTepece JeTe HHTEPIpETHpa U MOBE3yje peurujcke caapxkaje. bor na
OBOM HHUBOY pa3Boja Harpalyje ,,00po", a kaxmasa ,,3710". Ha oBOM HHBOy pa3Boja jaere
,,JJOOpO" cxBaTa Kao HEWITO OJ] Yera uMa KOPHCTH, a ,,3710" je CBE OHO IIITO My HAHOCH INTETY.
daynep cMmarpa J1a HEKH TOjEeAUHIIM Y CBOM PEJIMTHJCKOM Pa3Bojy HHMKajJa HE IpeBaszul)y oBaj

HHBO.

Tpehn HuBO penuruoznoctd — CHHTETHYKO-KOHBEHIIMOHAIHA BEPa U WHTEPIEPCOHATHO ja (oA
12. rogune 1o 3penoctu). To je Bpeme Kaja ce mpuxBaTa KOHBEHIIMOHAJIHA Bepa, anu ce mehy
yCTaJbeHOM KOHBEHIIMOHANHOWINY TMOYMIbY NPAaBUTU JUYHH H300pH, a OJ Pa3lIuYUTHX
KOHBEHIIMOHAIIHUX 3aXTeBa IMOYHIE CE€ CTBApaTH JIMYHO YNOTpeOJbMBa CHHTE3a 3HAUCHA H
cmucia. Jlere ce y 0BOM neproJly MOXKe CTaBUTH y CUTYyalujy Apyre ocode. Ha oBom HHBOY Bepa
je TIoBe3aHa ca CTBapameM JIMYHOT HICHTHTETa Y CMHCIY - bor Mu momaske aa rmocraHem ,,cBoj",

na OyzeM Imperno3HaT/buB Kao ,,ja".

UYerBpTu HUBO penuruosHoctu - MuausBunynpajyha-peduexkrupajyha Bepa 1 HHCTUTYLIHOHAIHO
ja (mocne 18. rogune xwuBota). Ha oBoM HHBOY 0co0a MOYMEe KPUTHYKH JIa C€ OJHOCH IpeMa
ceOu U pyruMa. ¥ OBOM MEPUOJY OJpacTao YOBEK Ce MPEUCIIUTYje U TIOHOBO BPE/HYj€ BEpCKe

BpeIHOCTH U cuMboJie. Y 0B0j ¢da3u ona3u 10 yuBpiuihuBama BEpe, ajlu U 10 TYOUTKa Bepe.

Iletn HuBO penurnosznoctu — [loBe3zyjyha Bepa M MHTEpUHAMBUAYAIHO ja (Cpedme >KMBOTHO
noba wiM KacHuje). Y OBOME MEepUoay JHoja3ud N0 JUYHE KoHcoiumanuje. Jlomasu 1o
uHTEerpamnuje ,,cedbe" u ,,CBOjUX caapkaja", U cBera OHora IITO je ocTano HemopaheHo wiIu
MOTHCHYTO Ha TPETXOJHUM HHUBoMMA. Ty ce TMoOKa3yje M CTBapHA CIPEMHOCT 3a 1yOoke u

MehycobHo oborahyjyhe oHOCE C IpyruM JbyauMa.

[lectn HMBO peNUTHO3HOCTH — YHHUBep3aiupajyha Bepa u y bory yremesseHo ja (oamakia

*uBOTHA 7100). OBaj HUBO PEIIUTHO3HOT Pa3Boja je uaeaa KOju caMo HEKHU T0jeUHITN JOCTUTHY.
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1.3. Aaxrpyusam

[IpoconujaiHO MOHANIAKE j€ TEPMUH KOjU y HAjUIMPEM CMHCIY O3HayaBa BOJAHO U HAMEPHO
MOHAIIAke KOje MMa MO3UTHBaH yuuHak Ha apyre. [15] Antpymsam je 4ecTo CHHOHUM 3a
MIPOCOIMjaITHO TIOHAIIIAKkE, 32 KOje ce CMaTpa Jia je Y OCHOBHM CBAKOT PEIIUTHjCKOT UcKycTBa. [1o
Openxnmuny bepuxody, [16] mpocormjanHo mMoHamame je BHI MOPAIHOT IOCTyIama Koje
YKJby4yje JAPYIITBEHO MOKeJbHA MOHAIIaka Kao INTO Cy IOMarame JAPYrHMa, JEJbeHme ca
IpyruMa W capajama ca apyruma. bepaxod je mpemmsupao u JBa yciioBa Koju jaepuHHITY
NpOCOIMjaIHE peakKildje: Hamepa ga ce MOMOTHE Japyroj ocobu u cioboma uzbopa. [16]
Antpyusam ce Tako, mo bepuxody, Moxe aeduHHUCATH KA0 MPOAYKT BOJHHOT MPOCOIIH]jaTHOT
JenoBama ocobe, Ha Koje KOje OHa HHUje MPUCHIbEHA M KOje je YCMEpPEeHO Ha J0OpOOUT Ipyrux,

0e3 ouMIJIeIHe TOBpaTHE TOOUTH 3a By camy. [16]

WHauBHyaTUCTHYKA TIPUCTYIT Y OKBUPY TMCHUXOAHATUTHUYKE TEOPHje IMpEIaxe Ja Yy OCHOBH
MPOCOILMjATHOT TIOHAIIamka JIEKH WHTEPIEPCOHANIHA KPUBHIA, WIM HEraTWBHH ocehaju Koju
MOTUYY U3 CIIO3HAje J1a je 0coba OAr0BOPHA 3a CTPEC WIM LITETY YUUIEHY APYIHM JbyIuMa, U Aa
yIOpaBO Taj HeCBecHH ocehaj KpuBHIlE MOTHBHIIE MPOCOIMjanHO ToHamawme. [17] Tako ce
7oNa3n A0 3aKJbydKa J1a je MPOCOIHMjaHO TOHAIIalke CaMo IMOHAIIAkEe YCMEPeHO Ha momoh
IPYTUM JbyJMMa, i y EErOBOj OCHOBH MOTY OWTH CAaKpWBEHH M HECBECHH W ErOUCTHYHH
MOTHUBH, 3a PA3JIUKYy O]l aNTPYUCTUUKOI MOHAIIaka KOje HUKaJla HUje erOMCTUYKH MOTHUBHUCAHO.
[18] To 3Haum jma anTpycHTHYKa MOTHBAIMja CTyNa Ha CUEHY TEK OHIA KaJa Cy eroMCTHYEC

acruparimje nojeunna ucnymene. [18]

Jla 61 ce M3BEeCHO MOHAIIAKkEe CMATPAIO AITPYHUCTHUYHUM MOTPEOHO j€ /1a UCITyHmhaBa TPU YCIIOBa:
1) 1a je BOJbHO U CIOOOTHO 01 TpUcCHIIe, 2) /1a je MPEeay3eTO ca HaMEepOM OJpKama J00poouTH

APYrHX U 3) 1a UCKIbYYyje OUCKUBAmE Harpaje uin uzderaBame kazue. [19]

VY nurepaTypu MOCTOjeé YETHPU pa3iuuuTa TEOpHjCKa MpPHUCTyHa pas3Boja alTPYHUCTHUHOT
MOHaIama: 1) eBOMyLH]CKH, 2) ICUXO0AHATUTHYKH, 3) alTpyHu3aM y OKBUPY T€OpHja COLUjaTHOT

ydema 1 4) KOTHUTUBHO pa3BOjHU mpucTyt. [19]
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Y OKBUpPY €BONYLMJCKOT MPUCTYNA HW3JBOJUIH CYy C€ COIMO-OMJIONIKM MPUCTYIl U COLHUO-
KyJITyposomku npuctym. [IpBu naje mpumaT reHeTcKoj OCHOBU ITPYUCTHYHOT MOHAIIAKkA JTOK
COILIMO-KYATYPOJIOMIKH MPHUCTYI CTaBJha aKIIEHAT HA JAPYIITBO U yTUIA] APYIITBEHUX HOPMH Ha
AITPYCUTUYHO TOHAIamke. [IcuXxoaHaTUTUYKY NPUCTYI MPETIIOCTaBIba Ja CE AITPyHU3aM pa3BHja
Kpo3 mpolec HIeHTHU(HUKALMje ca pOoIUTe/bUMa KaJa JeTe HHTEpHAJIU3yje IMPOCOLUjaTHEe

TEHJICHIIU]€ KOje TI0CTajy A0 CyIep era.

Teopernuapu couujasHOr y4yema roBOpe O TOME Jia Ce COIMjaJIHO MOHAlllalke yuu onaxajyhu u

umutupajyhu apyre. [20]

KOTHUTHBHO pa3BOjHM MPHCTYN NPETIOCTaBba Ja IOCTOj€ OIIITE CTPYKTYpe Yy OCHOBH
KOTHUTHBHHX (YHKIHja KOjé C¢ KBAIMTATUBHO MEHajy TOKOM IpoIleca ca3peBama U Yy
MHTEPAKIHjU ca okoJuHOM. MelhyTum oBe TeopHje He o0jalmbaBajy AeTalbHUje MEXaHU3Me KOju

Y3POKYjy alTPyUCTHYHO MOHaIame. [19]

1.4. EMmnaTnja

Emnaryja je mojam Koju ce Hajupe KOPUCHO y €CTETHLHM a O3HayaBao je IPOjeKTOBamE
4yoBeKoBUX ocehama y HexuBe npenmere. Ouiiep oBUM TEPMUHOM 00jallmbaBa MPOLEC MyTeM

KOjer Jbyau oapeheHe mpeamere 10KUBIbABajy U MTPUXBaTajy Kao Jerne. [21]

Jenna on Hajuemhe xopumheHux nepuHUIM]a eMIlaTHje je Ja je OHa LpTa JUYHOCTH, TpajHa
JUCTO3MIIMja U KalaluTeT 3a eMOIMOHAIHY MPHjEMUYMBOCT Koja 00yXBaTa MHTpPANepCOHAIHH,
KOTHUTHBHH, a)eKTUBHH, MOTUBAI[MOHU M HHTPANIEPCOHAIHU aCIEKT JMYHOCTH MCIIOJbEH Y BUIY

Opwure 3a JIpyry oco0y.

[Tpema PamoBanoBuhy [22] emnaTujy MOKeMO carjieiaTd ca TpU acleKTa: TeJecHOr (MuinhHe
peaxiyje; HIp. MOTOPHA MHMHKpPHja), CyOjeKTHBHOT (a)eKTUBHU M KOTHUTUBHU TICUXHYKH

MIPOIIECH) U COIM]jaTHOT (MHTEPIIEpCOHATHA KOMYHHUKAIIN]a).
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KaJ'II/IOHYCKa HaBOIH a(i)eKTI/IBHC, MOTHUBAlIlMOHEC, KOI'HUTHBHEC M KHHCCTCTHYKEC KOMIIOHCHTC

emmaruje. [23]

ITo Kannomycku, adekTHBHE KOMIIOHEHTE eMIIaThje Cy: ocehajHOCT, eMOTHBHA MPHjEMUYUBOCT,
YUYECTBOBAKE y €MOIMjaMa M J0XKHBJbAJUMa, IMIMPEHE CKaJle M3pakaBarba BIACTUTUX €MOIIH]ja
(camom3pakaBame), MpPUBpPEeMEeHO mouctoBeheme ca apyrom ocobom, u (druexkcubmiHa

caMOKOHTpoa. [23]

MotuBanioHe KOMIIOHEHTE €eMIaTHhje MOoJApa3yMeBajy: IMOLITOBAalkE KHUBOTA Jpyre ocobe
(momrToBame KMBOTa KaO OCHOBHE BPEIHOCTH), MpENo3HaBame jaga Apyre ocode, MOTUB 3a

roMarame JIpyroj ocoou (nmcuxudku u pusnukn). [23]

Kannonycka HaBOIW Ja KOTHUTUBHE KOMITIOHCHTE €MIIaTHje YWHE: IMPEIO3HABAKE EMOIIH]a,
Ta4yHa MPOIICHA €MOIIHja U J0XHUBJbaja, IMCHOBALE €MOIM]ja U JIOKHUBIbaja, IPCY3UMAE YIIOTE
apyre ocobe (mpey3umame yJore), 3ay3uMame CTaHOBHUINTA JIpyre ocobe (mpey3uMarme
MEPCIEKTUBE), UCKYCTBO Y pa3yMeBamy, 3ay3UMare IMCTaHIIe y OJIHOCY Ha Jorahaje, ocode miu
emolje (momMepame 0] CUMIIaTHje 10 eMIIaTHje), CAOMIITaBalkhEe APYroj 0OCOOU YTHCKE O leHUM

noXuBJbajuMa. [23]

Ha kpajy, Kasmonycka HaBoa# M MOCTOjamkhe KHHECTETUYKINX KOMIIOHCHTH €MITaTH]e: UCTHIIAbE
MUMUKE U U3PaKajHOCTH, KOPHUIINCHE IeCTOBA NIPH M3paXkaBarmby €MOIH]ja, JOJUP TPEKO KOXKe
(XanTUYKH MOAANUTET), (ueKcHOWIHA KOHTPOJA HaJ TEJIECHUM TOKpeTUMa U DPa3BUjambe

KOHTpOJIE HaJ riacom. [23]

JleduHunyje emnaryje ce yrilaBHOM Jielie Ha OHE KOje HarjallaBajy KOTHUTUBHY KOMIIOHEHTY U

Ha OHE KOje HarJamnaBajy aQeKTUBHY KOMIIOHEHTY eMI1aTHje.

MHOIrY NCHXOAaHAIUTHYAPU Cy HA €MIaTHjy TJiefald Kao Ha ,,[IOTEHIHjall 3a €MOLMOHAIHY
npujeMuuBoOCT. Aycrtpujcku mncuxoaHamutuuyap Oto Denuxen [24] Hanma3u na ,.emmaruja
yKJbydyje Kako moucroBehnBame ca IpyroMm ocoboM Tako U cBecT o ocehawmuma apyre ocobe

HaKOH noucrosehuBama ¢ BHOM®.

ConyjamHy TICUXOJIO3U eMITaTH]y AehUHUINTY Kao OCETJHHMBOCT 3a MOTpede W CTama APYTHX

oco0a, y cBeTJIy momarama JpyruMa U IpOCOIMjalHOT MoHamama. Jlanujen bercon, amepuuku
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MICUXOJIOT, cMaTpa Ja je emmarHja ,,ocehame Opure 3a npyre, caocehama W HEKHOCTH TpeMa

JApyruMa JOKHBJBCHO Kao PE3yNITaT CBEI0UYCHa U ocehama marme apyre ocode®. [25]

[Icuxono3m KOju HarjamaBajy KOTHUTHBHE KOMIIOHGHTE emmatdje AehUHHUINY je Kao
CIOCOOHOCT CTaBJbarba Ha Tyl)e MECTO M pa3yMeBama CTAHOBHIITA Jpyre 0co0e, Tj.lbeHUX MHCIH
Ipe HEro EeMOIMOHAIHOI cTama. Mehy mcuxono3uMa KOjU HCTUYY JAOMHHAHTHY YIIOTY
KOTHUTHBHHX (akTopa y mporecy emmartuje mnpeamaun Pembax [26]. Ona mocrtynmupa asa
KOTHUTHMBHA W jeldaH a(eKTUBHE MPEAyClIOB 3a Mpolec emraruje: (a) CmocoOHOCT na ce
JTUCKPUMUHHINY M 03HA4Ye aQ)eKTUBHA CTama Ipyrux; (0) CmocoOHOCT Ja ce 3ay3Me CTAHOBHUIITE
U yJora ipyre ocooe; (B) eMOLMOHAIHH PECTIOH3UBHOCT, OAHOCHO a)eKTUBHA CIIOCOOHOCT J1a Ce
noxxuse emoruje. OHa 3aKJbydyje Ja je pasyMeBame adeKTa Ipyror, Aakjie KOTHUTHBHH MPOIIeC,
HEOITXOHU MPeyciioB 3a caocehame ca qpyrom ocobom. demdax yBoau TEPMHH €MOIIMOHAITHE
PECTIOH3UBHOCTH U a(peKTHBHE CITIOCOOHOCTH J1a c€ TUCKPUMUHUIIY U JOXKUBE €MOLUje, KOjU Y3
KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Ja CE€ JUCKPUMUHUINY a(pEeKTUBHU 3HAINM IPYTHX JbYAH U BHIIUX,
3peNjuX CHOCOOHOCTH Ja ce TMpey3Me MEepCIeKTHBAa M yjora apyre oco0e YWHE OCHOBY

emmnatuje”. [26]

@DeHOMEHOJIONIKHY TJIeJaHO, EMIIaTHja je UCKYCTBO yYECTBOBAmba Y EMOLMOHAIHOM CTamby Ipyre

oco0Oe.

Poyepc cmartpa na je emmnaruja ,,ciocoOHOCT Ja ce OyZe y LEHTPY KIUjeHTOBOT YHYTpAIIHber
cBera ocehama 1 3HaUeHa M OCETJFUBOCT Ha FH-ETOB CBET MHTUMHHX, JINYHUX 3HAUCHa, Kao Ja je
Halll COTICTBEHH, a Jia HUKaJl He U3ryonmo ,,kao na* ksamutet. [Ipema Poniepcy, To je HCKYCTBO
KOje ce He MOKE€ M3jeTHAUYUTH HU ca jeIHUM JpyruM uckyctBoM. Ilonctoseheme ca 06jekToM y
Wby HEroBe 0ojbe aeKTUBHE M WHTENEKTYyalHE CIIO3Haje je HYXHM IMpeayclioB eMIaTuje,
MehyTuMm TakBa uaeHTH(]HKAINKja je caMO MPHUBPEMEHA jep CIeAu M3BECHO yAabaBame Koje je
HY)KHO Ja OW ce carjienaqd W aHaIW3apaid ToJalu Koje Ccy yocehaBame NPUKYIJBCHH.
KomImoHeHTa KOTHUTHBHE TUCTaHIIEe MJIH ,,Ka0 J1a’ KBAaJHUTET je cTalHO mpucytad. [27] [la Ou ne
JIOLIJIO IO €MIIATHYKOT pa3yMeBama MOTPEOHO je Y4eCTBOBATU JETUMHYHO U MPHUBPEMEHO Y
€MOITMOHATHOM HCKYCTBY JIpyre oco0e, a 3aTUM HalpaBUTH HEONXOJIHY JHCTAHIy Koja
omoryhaBa maby o0paay oHora mTo ce aoxwueno. [27] TIpema Pouyepcy ,,kaga HHCTE CBECHH
HUYEra OCUM Te Jpyre ocobe, a OHa HUYera cem Bac, kajx mehy Bama mocroju ayOok ocehaj

caoOpahama W jeAMHCTBA Tajga MOCTOJU ,,ja-TW’ OJHOC KOjU je HeomxoaaH y MmehycoOHom
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pa3yMeBamy TOKOM TepamneyTrckor mpoueca”. Jla O6u ce pasymena apyra ocoda W y peasHoM
’KMBOTY a U TOKOM TEPIEYTCKOT Ipolleca HEONXOIHO je Ja Ce 3al0BOJbe OnpeheHH YCIIOBH.
[IpBu, Haj3HAYAjHUjHU YCTIOB je Ja ce Apyra ocoda MpUXBaTH Kao MOceOHa JIUYHOCT 0€3yCIOBHO
KakBa jecte, 0e3 MpolemkuBamba, BpeJHOBamka WK ocyhuBama. 3aTUM ClIeIu UCTHHCKO, CHAXKHO
pa3yMeBame 3a KOje je HeKaJl y TICHXOJIOTHjH IT0CT0ja0 TePMHH 0/1pa3. Mopa mocTojaTu CHaXKHa
’KeJba J1a ce 0e3yCIOBHO pa3yMe IpYrd YOBEK, /1a Ce 3ay3Me HerOBO MECTO W CBET carijiea u3
yria KOju HEeMy OJroBapa M W3 HEroBe NEPCIEeKTHBE, ITO MOCTaje CHaXHO ociobahajyhe
MCKYCTBO YKOJIMKO je ¥ Jpyra oco0a oceTuiia Jia Cy je CarOBOPHHUIM Pa3yMeld M CA0CETUIIU Ca

woM. [27]

JlejBuc je Kpeupao W MPeACTaBHO MYITUAMMEH3MOHATHM Mojen emmaryje. [lo memy TO je
CIIO)KEHO €MIIaTHjCKO pearoBame Koje YKJbydyje Kako KOTHUTHBHE (3ay3umame Tyher
CTaHOBHINTA, (haHTa3Wja) Tako M adeKTHBHE KOMIIOHCHTE (EeMITaTHjcKa OpWKHOCT, JIMYHA
HemarogHoct). Emmarmjcka peaknuja MOXKE 3aBHCHUTH O]l KapaKTEpUCTHKA eMIIaTH3epa,
KapaKkTepUCTHKa 0co0e ca KOjoM ce eMIaTHIle, WK O CUTyaunoHuX (akropa. OH MpaBH jacHY
pasnuKy u3Mel)ly CUTyallMOHHMX M JTUCIIO3UIMOHUX ,,JIPETXOAHUKA" eMIlaTHje, KOTHUTUBHUX U
HEKOTHUTHUBHUX ,HTEpHUX Imporeca", aeKTUBHUX U HeapeKTUBHUX ,MHTPANEPCOHAITHUX
MCX0/1a, U HHTPANEpPCOHATHUX HMCXOJa MOHamama", koju cieae. Jlejpuc cMmarpa na emmnaruja
yKJbY4yj€ M KOTHUTHBHE U a()eKTHBHE KOMIIOHEHTE U M0 HEMY OHA je CKYIl KOHCTpYKaTa KOjH Cy
Mel)ycoOHO TOBE3aHM TakKO IITO C€ CBM OJHOCE HAa PECHOH3MBHOCT NpeMa JIpyruMa, aiu cy

MelyycoOHo jacHo n3mudepeniupan. [28]

ITo XodmanoBom Mozeny emnaruje, Oamr kao u npema dembaxoBoM U JlejBUCOBOM, eMIaTuja
j€ pe3ynraT KOTHUTHBHMX U a(EeKTUBHUX Mpoleca KOJU JEJCTBY]y CHUHEpPru4yHo. XodmaH
neduHHIIEe eMIIaTH]y Kao ,,6MOIIMOHATHU OJIFOBOP TIOjeIMHIIA KOJH OH TIO0Ka3yje Ha JI0KUBJbCHA
ocehama apyre ocobe, MmocpeqHa peakiMja HAa CUTYyallM]y y KOjOj C€ Hala3u Jpyra ocooa,
CIOCOOHOCT Ja ce 4oBeK HAeHTH(]UKyje ca ocehamuma apyre ocobe W Jga pa3yme ITa OHA

oceha®. Xodman nzasaja uetrpu dase y pa3sojy emmaruje: [29]

1. Ilpsa ¢a3a, T3B. T100aNHa emnaruja - Y MpBOj FOJUHH Jelja MOTY MJIEHTU(UKOBATH CaMO
eMoIlfje KOje W camMu Tocenyjy (Iiakame Kajga APYro JeTe IUiade, OBa €MOIlMja j€ HEeBOJhHA,

pediiekcHa u Hen3audepeHuupana).
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2. llpyra (aza, T3B. eroneHTprU4Ha eMratuja- Jlete cxBara ga je apyra ocoda y HEBOJbU alv HE
MOJKE JOIII YBEK JaCHO Jla OJIBOjH CBOja OJ] TYhUX €MOIIMOHAIHUX J0’KHBJbaBamka. Bpcra momohu
KOjy HyJE IPyroM OAroBapa OHOME INTO OHM CaMH Haja3e yMHPYjyhuUM M y TOM CMHUCIY je

€rOLIEHTPUYHA, aJli TPE/ICTaBJba jaCaH eMIIATHYHH IIPOTrpec.

3. Tpeha ¢aza, 13B. emmaruja 3a Tyha ocehama - Y Tpehoj roguHu jaBiba ce BEIITHHA
npey3uMama yjora u Jiela 1mocTajy cBecHa aa ocehama Ipyrux JbyJu MOTY OMTH pa3jiMyuTa O]
BUXOBUX CONCTBeHMX. Ha oBaj HauMH ce HUXOBU aQEeKTHBHU OATOBOPH 0OJhe mpuiarohasajy

E€MOIIMOHAIIHUM CTambHMa JIpyre ocoode.

4. Yerspra (haTa, T3B. EMIIaTHja 3a )KUBOTHY CUTYyallHjy Opyror - KpajeM JeTUCTBa WU Y PaHO]
aJI0JIECLICHIIN]U Jela T0CTajy CBECHA Jla IMO3UTHBHA M HETraTHBHA ocehama Ipyrux HHUCY camMo

pe3yaTaT TpeHyTHe cuTyaruje Beh ce MOr'y MOHaBJbATH TOKOM kHBOTa. [29]

1.5. EkcTepHAJIHOCT (JIOKYC KOHTPOJIE)

I'maBHa mocTaBKa Teopuje COLMjaTHOr yuema Mo Porepy je na je OHO IITO YMHM JIMYHOCT
uHTepaknuja u3Mehy ocobe U HEHOI OKpykewa. JIMYHOCT He OHMBCTBYje y OKBHpHUMA

MHIUBUYATHOT HE3aBHCHO O] OKpY)Kema y Kome ce Hanaszu. [30]

Takohe, Potep cmaTpa na moHamame MojeMHIIA HHjE jeTHOCTaBaH, pedIekcuBaH OJTrOBOp Ha
cpenuny. OKpyXeme Ha KOje MojeJuHaI] pearyje Wik y KoOMe JIeJdyjeé YMHOTOME 3aBUCH O] yuerha
u uckycra Te ocobe. Ha koje he ctumynyce Jbynu pearoBatu OOJIMKY]y c€ MCKYCTBUMa THX
Jbynu. JIBe ocobe Mory Jia 10’KMBE UCTO OKpYKeHhe Ha Beoma pasnuuure HauuHe. [lo Porepy,
JUYHOCT j€ peJIaTUBHO CTajHa rpyrna JMCHO3UIMja Jla Ce pearyje Ha cuTyauuje Ha oapeheHu
HayuH. OH je Hariacuo jaa ce BehMHa ydewa OJ/IBMja y COLUjalHUMM CUTyallljamMa ca JApPYTruM
Jpynuma. Ilo Teopuju comujamHor ydema MOTKpensbiBambe 1ojauaBa oueKnuBame jaa he oapeheno

NoHaIame y oOyayhnoctu 6utu npaheHo uctTuM THIOM noTKperberba. [30]

Toxkom 1966. rogune, Potep je o6jaBuo MoHOrpadujy moa HacioBoM I eHepainzoBaHa
OYEKHMBamba 3a YHYTPAlIlbH HACYNpOT CIIOJbALIBEM JIOKYCY KOHTpoJe”, TOAe je HCTPAKHBAO

OUYeKMBamWa JbYIU U MCIUTUBAO J1a I OHU MOTY Jia yTHuy Ha ucxoje norahaja. Ilpema Potepy,
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Ha JeTHOM €KCTPEeMY CY JbYIHU KOjH BEpyjy Ja Ha ucxoze aorahaja yruue cynOuna wim cpeha. 3a
BUX ce MOoXxe pehu 1a nMajy crospanimy JOKyC KoHTpoJie. Ha mpyrom kpajy cy OHHM KOju Bepyjy

na cy ucxomau gorahaja ¢yHKIMja BUXOBOT MoHamama. OHU UMajy UHTEPHU JIOKYC KOHTpOJIE.

[30]

Oco0e koje WMajy pa3BUjEHUJU YHYTpPAIlbH, WHTEPHU JIOKYC KOHTPOJE, CMaTpajy na cy
3aCIyrOoM COIICTBEHHMX HAamopa M OcoOWHa JONuie 10 I[WJba, OJATOBOPHHjE CYy U 3ay3uMajy
aKTUBHHUJU CTaB IpeMa MpodiieMrMa W CHTYallMju y K0joj ce Hamase. Hacympor muMa cy oHH
KOjU MMajy pa3BUjEeHHjH CIIOJbAIILH JIOKYC KOHTposie. OBe ocobe cMmarpajy Aa cy A0 Lujba
JONIIE WTPOM Cllydaja, 3ay3uMajy IMAacMBHHJH CTaB, OJTOBOPHOCT Mpedaiyjy Ha CHOJhAIbhEe

OKOJIHOCTHU U HEBUJBUBEC CUJIC U MAhC CY MOTUBUCAHU 34 CBOjC AKTHUBHOCTH. [30]

Jlakne, pasiore CBOr TOHamama wWid Jorahaja Jbyau MOTY TpPaXHUTH W NPUIHCHUBATH
CIIOJbALIEUM WM YHYTpaIlmbuM (akropuma. Kanma spyam y3poke cBOT moHamama u jaorahaja
HaJjla3e y COIICTBEHOM IOHAIAY, MPEYy3UMajy JINYHY OATOBOPHOCT 3a CBOjy CyIAOWHY U CBOje
ycrexe W Heycmexe, a CaMUM THM HMajy KOHTPOJY HaJ CBOjUM >KMBOTOM H JICIIABABHMa Y
HBEMY, OHU II0CENYjy YHYTpallbH JOKYC KoHTpose. HacynpoT wuma je rpymna Jbyau Koja Bepyje
Jla je CBE OHO ILTO UM C€ JIelllaBa y JKUBOTY IO/ YTHIIajeM CIOJballllbuX U HEBUIJBUBUX CHJIA,
OHHU HeMajy ocehaj KOHTpoJIe Ha/l CBOJUM KMBOTOM U ocehajy HeMoh, MpenymiTajy ce CTUXHjU U
CyAOWHU W HE Tpey3uMajy OATOBOPHOCT 3a OHO INTO MM C€ JemiaBa y >KUBOTY, YaK HHU 3a
COTICTBEHE TIOCTYNKE M OJUTyKe. TO Cy JbyAM ca CHOJbAllFbUM HJIM EKCTEPHAIHUM JIOKYCOM
KoHTpoJie. Ha KOHTHHYMY JIOKyCa KOHTPOJIE ce ca je[JHe cTpaHe Mory Hahu Jbyu KOju Bepyjy Ja
uMajy yTHIaja Ha gorahaje y CBOM JKHMBOTY, a Ha APYroM Kpajy TOT KOHTUHYyMa CY JbYAU KOjH
BEpyjy Ja je CBE IITO UM C€ JCIIaBa Yy >KUBOTY IOJ] YTUIIaJeM CIOJbAllbUX CUja. Y 3aBUCHOCTH
O]l CTETICHa M3PaYKEHOCTH OBUX BEPOBamha CBAKM YOBEK MMa CBOj€ MECTO HAa OBOM KOHTHHYYMY.

[30]

Ocobe ca yHyTpalllUM JIOKYCOM KOHTpOJE€ HMajy M HU3pakeHHjU MOTUB NOCTHrHyha jep
MOKa3yjy BHILIE JIETEPMUHHCAHOCTU y OCTBapemy LMJbEeBAa C OO3UPOM Ha TO Ja y ceOu BHUJE
Y3pOK CBera IITO UM Ce€ JIelIaBa y KUBOTY W MpPEy3MMajy MHHIMjaTUBY Kao M OJTOBOPHOCT 3a
nocneaute. Jbyau ca crospanimuM JOKYCOM KOHTPOJIE TPEMyIITajy a ce CTBapu came of cebe

pa3BHjajy He MOKyIIaBajyhu fa yTuuy Ha HBHX TE je TaKO U BUXOB MOTHUB ITOCTUTHYhY HIDKH jep
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HUCY MOTHBHCAHU Ha aKTUBHOCT Oall M3 pasjiora mTO Bepyjy Ja HEMajy KOHTpoIy U Moh Haj

norahajuma. [30]

VY cutyalmjama Koje HHCY Yy CKJIaJy Ca BHXOBHM OYCKMBAabMMa M KOje MPEICTABIbajy BEIUKH
M3a30B, JbYIH Ca YHYTpPAIIHUM JOKYCOM KOHTpoJie nmoBehaBahe cBoje Hamope Kako O JOCTHUTITU
kesjbeHH 1mib. Ca japyre crpaHe, ocoOe ca CHOJpalllbUM JIOKYCOM KOHTpoiie he wumaru
TEHJICHIIMjY Jla Ce TIOBYKY M OJyCTaHy y CHTyallijaMa Koje MpeBa3uia3e bHUXoBe MOTYNHOCTH U
npejcTaBibajy npesenuke usasose. [31] McrpaxuBama Cy mokaszaia U Ja ce 0co0e ca HUCKUM

HHUBOOM CaMOIIOIITOBama MOBJIaue M OJYCTajy Y CUTyalldjaMa y KojuMma cy Heycrerne. [32]

1.6. CMucao kuBorta

ITo aycrpujckom ncuxujatpy Buktopy Emuny ®pankiy [33] HajcHaXHUjH JbYICKH MOTHB je
BOJbA U Tparame 3a CMUCJIOM COICTBEHE ersucteHuuje. OBaj MOTHB je€ YHUBEp3aJlaH 3a CBE Jby/IE,
any je crenu@uuaH 3a cBakor nojeauHia. CBaky 4OBEK Tpara 3a TUM Jia OTKpHj€ CMHCA0 CBOT U
nocrojama yomnmre. YOBEKOBO Tparame 3a CMHUCIIOM j€ HeroBa IpuMapHa MOTHBAIMja, a HE
CeKyHJapHa paloHaln3alija BeroBUX MHCTUHKTUBHUX MopuBa. YoBek je 6uhe cmucna, a He
6uhe Harona. KoHuenT cmucia KxuBOTa je crieruduyad 1 jeIMHCTBEH Y TOME Ja ra CBakKd YOBEK
Mopa Hahu 3a cebe u y cebu. Jenquno Tako he mohu 10 CONCTBEHOr CMHUCTIA MTOCTOjamba, jep je Taj
CMHCa0 3a CBaKOT 4OBeKa Jpyraduju. [I[pema MHOTMM ayropuma, Kaxke PpaHKII, CMHCA0 KUBOTA
HUje HUIITa JPYro 10 0A0paOMEeHOr MexaHH3Ma, peakluoHe ¢opmauuje Uiau cyOnumaryje.
Mehytum npema @paHkity, JbYAH Cy CHPEMHH J1a )KUBE U J1a YaK U YMUPY 3apaji CBOjUX Hjeana,
a TO CBaKako He Mory OuTH oa0pamMOeHn MeXaHU3MH. Y 0cOOM MOCTOjHU BOJbA 3@ CMHUCIIOM U OHA
ra cymTtuHcku onpehyje. HoBek HHje poO HaroHa, OH je caMmoTpaHCIeAeHTHO Ouhe koje je y

CTaJTHOj TIOTPa3u 3a cMUCIOM. [33]

CwMmucao xuBoTta HHje Moryhe nedunucaru Ha ommrtu HauuH. [lojam cmucia )KMBOTa HE MOXe
OUTH YOIIIITEH jep jeé OH WAWCHHKPATUYHHU 110jaM 0COOEH CBaKO] MHAWAMBUIYU M JAPYraduju 3a
cBakor 4oBeka. JKMBOT HHje HEITO MAarJIOBUTO W HEJacHO, Beh HemTo BpJIO peasHo

KOHKPETHO 0amr xao ITo CYy JXUBOTHH 3aJallkd BEOMaA pC€ajilHhu U KOHKPCTHH. Onu unne YOBCKOBY
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CynOMHY KOja je Apyraudja ¥ jeJUHCTBEHA 3a CBAKOT MojeauHIa. Hujeman 4oBEeK W HHjeIHA
CynOMHa HE MOTY C€ IMOPEAUTH ca OWJI0 KOJUM JIPYTdM YOBEKOM WM OWJIO KOjJOM JIPYrom
cynOunoM. HujenHa )knBOTHa CHUTYyallHja ce He MOHAaBJba, U CBAKa CUTYyaIlHja 3aXTeBa Ipyraduju
oJIroBop, apyrauuju npuctym. [loHekan cutyanuja y K0joj ce 4oBek Hahe Moke Ja 3aXTeBa O]
IBera J1a npeobiiMKyje cBojy cyAOuHYy myTeMm akiuje. OpaHki je cMaTpao Ja je y MOjeAMHUM
cUTyalMjaMa IMaMeTHH]je JIa YOBEK caMO MOoCMaTpa M Pa3MHIIIba, a MOHEKA]l jeTHOCTAaBHO Tpeda

Jla IPUXBATH CBOjY CYAOUHY U ,,HOCH CBOj KpcT”. [33]

YosekoBa morpeda 3a CMHCIOM JKMBOTa MOXe OWTH ocyjeheHa. PpaHKI je CKOBAO TEPMHUH
ersucTeHnMjaaHa (pycrTpanyja na 6u o0jacHHO OBaj (PEHOMEH IOTPEIIHO YCMEPEHOI CMHCIA
*uBoTa. Ersucrennujanua ¢ppycrpamyja Moxe A0hu mocne gyKer rnepuoja J10caje U amaTHje .
@paHki KopucTu MeTadopy er3uCTeHINjalTHU BaKyyM Ja o0jacHH 3Hauewme ocyjehene morpebe
3a cmuciIoM. becmucao je mpaszHa u cTBapa BakyyM Koju Mopa OuTH ucnymeH. [lomTo je Bakyym,
CTBapu Op30 MOKYIIaBajy Ja MOMyHe Npa3HuHy Oecmmcia. Melyrum, BehnHa mokymaja na ce
NIOITyHH OBaj ocehaj mpa3HUHE Cy caMO MPUBPEMEHH U pyIa je HCIYHeHa MOBPIIHIM CTBapUMA.
Ocum Tora, ®pasHkn Bepyje Ja cy ydecTajna ,,MajaJanTuBHA' TIOHANIamka, Kao IITO CYy
JenpecHja, arpecuja, U 3aBUCHOCTH U3a3BaHe MOTPEIIHo yemepeHuM ocehajem 3a cmumncao. OH je
HCTaKao Jla CBaKa TIeHepalllja KMMa CBOj CEeT MajaJalTHBHUX I[OHAlllaka, KOje je Ha3Bao

KOJICKTUBHUM Heyposama [33]

JloroTepanwuja je aHaJTUTUYKH NPOIIEC U Y TOM CMHUCITY j€ CIIMYHA TICHXOTEpaIiji, ajld ce OHa 3a
pa3NMKy O]l ICUXOAaHAIM3e HEe OrpaHWYaBa Ha MHCTMHKTHBHY CTBAPHOCT YOBEKOBOI' HECBECHOT
Beh M Ha ersucTeHLHUjaIHy peaqHOCT 4oBeka. DpaHKIOBa JIOroTepamnuja cacToju ce O]l TPH
OocHOBHA TpuHIHIA. [IpBM 1 OCHOBHM NPUHIIMII j€ 2 )KUBOT UMa CMHCIIAa Y CBUM CHTYyalHjama,
ra ¥ y OHUM HajTeXuM. J[pyru npuHIuUN je Ja je mpuMapHa MOTHBAIlMOHA CHAra 4yoBeKa jKeJba
na npoHahe cmucao y XHMBOTY. Tpehu MpHUHIUI TOBOPUM O YOBEYAHCTBY KOje MMa Ci00oay
n3bopa, 4ak M y cUTyalujama HajOe3u3lIa3HMjuX Temkoha W cTpajama. Pasnuka usmehy
Jorotepanuje M MCUXOAaHAJIM3€ jeé y TOME IUTO JIOTOTEepIiMja YoBeKa BUAM Kao Ouhe uuja je
Hajpeha Opura ga ocTBapW CMHCA0 CBOT TOCTOjamka, a HE MYKO 3aJI0BOJbaBamkhe MHCTUKATA U
MIOpHUBA, UM MIOMHUPEE CYNPOTCTaB/LEHUX 3aXTeBa U/a, era u cynepera. YoBeky HHje moTpeOHa

XOMeOocTaza Beh OHO IITO (I)paHK.II Ha3yMBa HOOJWHaAMHKaA, WJIH CI‘SI/ICTCHI_II/IjaJIHa JUHaMHWKa Ha
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MOJIAPHOM TI0JbY TEH3HjE, TJe C€ Ha jJeIHOM Kpajy Iojia Haja3d CMHCAo Koju Tpeba OuTh

HCIYI-CH, a Ha APYroM Kpajy 40BEK KOju Taj cMucao tpeba aa ucnyHu. [33]

@paHKI cMaTpa W Ja HANETOCT HHje WHAWKATOp IylIeBHE Oosectd Beh je HEONXogHA Kako y
peIaHOM KHMBOTY TaKO U Y TEPaIUjCKOM Ipoliecy. HamerocT nperxoau Tparamy 3a CMHCIOM, a Y
TEpanjCKOM IPOIECY y CIUYajy Ja HUje IpucyTHa Tpebano Ou je BemTauku u3a3BaTh. [lo
®pankiy, MocToje TpH HAuMHA NPOHAIAKEHA CMHCIA XUBOTA. [IpBM HauMH OoNaxema 0
CMHCJIA je KPO3 BPEIHOCTH MCKYCTBA Kao INTO Cy MCTHHA, 100poTa, jenorta. [Ipema dpankity
HajOOJbHM TIpUMEpP 3a OBO je Jby0OaB. Kama 4oBeK BOJIM MOXKE jacHO carjiefiaTd CYIITHHY
JEOMHCTBEHOCTH JIMYHOCTH JIpyre ocole, leHe OCTBapeHe Kao W HeocTBapeHe moreHmujane. Ha
OBa] HAYMH YOBEK MOXe Tmpyxkajyhu Jpy0aB momohu napyroj ocobu nga ocTBapu CBOje

MOTEHIIMjalie U CBOj cMucao. [33]

Jlpyri HauMH OTKpUBama CMHCIA KUBOTA je Kpo3 Heko jeno. JJocexe ce cMucao )KMBOTa Kpo3
COIICTBEHM JKMBOTHM nonyxBaT. OBo ce Moxe noctuhu Kpo3 pasHe KpeaTHBHE IIpolece
MHIUBUAYAIHOT M3paXkaBama Kao IITO Cy MY3MKa, KHUKEBHOCT, CIMKAapCTBO, WM KPO3 OHIIO

KOJy BPCTY KpPaTUBHOT J€JIamba.

Tpehu HauMH Tparama 3a CMHUCIIOM j€ KpO3 TPIUbEHE U CTABOM KOJU YOBEK 3ay3uUMa Yy CTambHuMa
natwe. OBne ce nomasu 10 DpaHKIOBOI KOHIENTA IpOHAlakKewa cMmucia y narwu. OH
IIPEJCTaBJba YOBEKOB KalalUTET Jia CBOjY JIMYHY Tpareaujy NpeTBOpH y TpHjyMd Kpo3 BpiUHE

Kao IITO CY XpaOpocCT, HCTPaAjHOCT, cMuUcao 3a xymop. [33]

1.7. CyouaBame ca CTpeCHUM CUTyalMjamMa

Crpec ce jaBjba Kaja Ccy JbyAM CyOueHHU ca Aorahajuma koje mepuenupajy kao yrpoxanajyhe mno
BUXOBO (U3MYKO WM TICUXOJIOIIKO Ojarocrame. OBu gorahaju ce OOMYHO HaA3MBAJy

CTpeCcCopHuMa, a peakiirja JbYJIH Ha BHX CTpec 0roBopom. [35]

Hayka koja mpoy4aBa Kako ce CTpec, ¥ OCTaJId JPYIITBEHU, ICUXOJIOIKH, U OUOJIOMIKH (paKkTOpH
YAPYXKY]y ¥ JONpUHOCE OOJECTH je MO3HaTa Kao OMXejBHOpaiHa MEAWIIMHA WA 3PAaBCTBEHA

ncuxosoruja. [35]
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Xonmme u Paxe [36] roBope o ToMe Kako cBaka IPOMEHa KOja HW3UCKyje IyHO HOBHX
npuiiarohaBama MOKe OMTH JTOKHBJbEHA Kao CTpecHaA. Y MOKYIIajy Ja H3Mepe YTHIA] )KUBOTHUX
norahaja Ha W3a3MBaKE peakidje cTpeca KOJ JbYAUM OHU KOHCTpyuiny ,,Ckamy >KHBOTHUX
norahaja‘ rae cy *KMBOTHH jaoraljaju paHrupaHy OJf HajCTPECHUJUX Ka HajMame cTtpecHHMM. Ha

BpXY CKaJie Haja3u ce CMPT CYNPYXKHHKA, a Ha JHY Ce Hajla3e Mamby MPAaBHU MPEKPIIaju.

[Topen ctpecHux KUBOTHUX JAorahaja cTpec MOTy M3a3BaTH W yHYTpallmbu KoH(muktu. OBU
KOH(MIMKTH HacTajy uaMely cinepehux MOTHBa: HE3aBHCHOCT HACYIPOT 3aBUCHOCTH, OJIMCKOCT
HacymnpoT camohu, capajybUBOCT HACYNPOT TAKMUYCHY U U3paKaBamkhe HAarOHCKOT, HUMILTYCUBHOT

HACYNPOT MOpAJTHUM cTaHaapauma. [35]

Konpnukty koju HacTajy yciex CyNpOTCTaBJbakba OBHX MOTHBAIlHMja Cy CBENMpoXuMmajyhu u

HAjTeXH 3a peabame. [35]

Peaknmje Ha cTpec uay o eydopuje, kKaga cTpecop jecTe 3aXTeBaH, ajld MOJHONBUB I1a CBE JI0
peakifja aHCKHO3HOCTH, JbYTHE, oOecxpaOpema, W [IEMNpecHje 3aBHUCHO OJl arpeCHBHOCTH
cTpecopa. JemaHa oJl TICHXOJIONIKMX peakildja Ha CTPEC je aHCKUO3HOCT. Heku jbynam y cramy
KOHTUHYUPAHOT CTpeca pa3BHjajy aHKCHO3HM Topemehaj nmuuyHOCTH. JemaH oj Hajuenrhux
nopemehaja kKoju ce jaBjba Kao peakiifja Ha CTPEC je TOCTpayMaTCKU CTpecHU mopemehaj. Jorr
jeIHa JyecTa IICHXOJIOIIKA peaKilfja Ha CTpec je JbYTHa Koja MOoXe Jia rpepacte y arpecujy. Kaga
Cy 4OBeKy OJOKMpaHU CBH HAmopu Jia 1ohe 10 ocTBapema Iijba aKTUBHPA CE€ arpeCUBHU HAroH

KOjU MMa 3a IWJb Ja TOBpeaIn 00jeKaT Wik 0co0y Koja 10Boau a0 Gpycrpanmje. [35]

Anatyja u Jenpecuja cy joul jefjaH BUJ pearoBama Ha crpec. Teopuja HayueHe GecrioMohHOCTH
o0jammaBa Kako JpyAM HaydeHoM OecriomohHomthy pearyjy Ha gorahaje Ha Koje HE MOTY Ja
yrudy. Kao jenna ox peakuuja Ha CTpec je M MOTOplIamke Ha KOTHUTHBHOM IUIaHy, TEIIKoha
KOHIIGHTpALMj€ U JIOTHYKOT OpraHn30Bamba MUCIU. OBOME JONPUHOCH €MOIMOHAIHO y30yheme
KOj€ OMeTa IMOCTYIaK Mpolecyupama HHPOpMaIMja y MO3ry, a Takohe MoKe ce jaBUTH U 300T
oMeTajyhux MHCIU KOje Cy KapaKTepHUCTH4YHE 3a JbYACKY KOTHHMIIM]Yy Kaja je CyodeHa ca

crpecopom. [35]

be3 0063upa Ha cTpecop Haml OpraHu3aM Ce ayTOMAaTCKH CTaBJba Y CTAHC IPHIIPABHOCTH Y BUIY
HEKMX (PM3HOJIOMIKUX OATOBOpAa Ha CTPEC, Tj. peakiHjama MOo3HATUM OJl IMEHOM ,,00pu Ce WIIN

O0exu". OHU3MOJOUIKE peakiyje Kojeé TpU OBOME HACTajy Cy pe3yiraT akTHBaluje
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HEYpPOCHIOKPUHOT CUCTEMa, aKTUBAI[MjOM OCOBHHE XUIIOTAJIaMyC-CUMIIATHYKU HEPBHU CUCTEM U
aHTa)KOBAamEeM aJJPEeHATHO-KOPTUKAIHOT cHUcTeMa. XUIOoTanaMyc je 300r pyHKIHje Ja akKTUBHpa

oapeleHe 1eoBe Mo3ra y ciy4ajeBUMa OMacHOCTH J00MO Ha3uB CTpec IieHTap Mo3ra. [35]

MHore cy eKCHepUMEHTalTHE CTyAHje€ IOKa3alie Ja KOHTHHYPHAHH CTpEC MMa YTHIA] Ha
YOBEKOBO 3/paBJbE€ TaKO IITO M3a3MBa pa3zHa 000JbEHa, Kao IITO Cy MOBHUIIEH CPUYaHU MPUTUCAK
1 OOJIECTH CpIIa, KA0 U HEKE CMETHE Y (PYHKIIMOHUCAkhY UMYHOJIOIIKOT CUCTEMA TJIe XOPMOHH
cTpeca CymnpuMHpajy caspeBambe 1 muMmdonura y THMYCY W HHXHOUpA]y TPOIYKIIH]Y

uHTepieykuna. [35]

MexaHnu3amM KojuM o0co0a TOKyIIaBa Ja Cc€ HOCH Ca CTPECHOM CHTYalldjoM Ha3WBa Ce
npeBiagaBame. [10cTOjM HEKOJIMKO cTpaTterdja 3a MpeBiajlaBame crpeca. JemHa oa BHX je
IpeBJalaBake ycMepeHo Ha npobiieM. Ocoba ce pokycupa Ha pobiieM WM CUTyalHjy Koja je

HacTasia, Mokyiasajyhu na Halje HaYMH J1a je U3MEHHU WK 1a je u3berne y oyayhuoctu. [35]

Ocoba Takohe moxe ma ce ¢okycupa Ha ybOlakaBame €MOILIHMja KOje Cy H3a3BaHE CTPECHOM
CUTYyallljOM, YaK U KaJl OKOJHOCTH M CHUTYyalldje came 1o cebu He Mory OuTtu usmemeHe. OBa
CTpaTervja ce Ha3uBa IpeBllaZlaBamke ycMepeHo Ha emouuje. Hajsehu Opoj jbyau kopuctu oBe

JIBE CTpaTeruje y mpesiaaaBamy crpeca. [35]

[TocToje 1 ManaganTUBHM HAYMHU MPEBJIaJlaBakba CTpeca KOju Takohe craaajy y mpeiajaBame
YCMEpPEHO Ha €eMoIlMje, a TO Cy MeXaHU3MH oja0paHe. Y BHUX CHajgajy penpecuja WM
MOTUCKUBAKkE, pallMOHATM3alMja, peakluoHa ¢opMmaluja, NpojeKIHja, HHTEJIeKTyalu3alyja,

NopHIIake U npeMennTame. CBe OHEe MMajy 3a Wb MAaCKHPame OPUTHHATHUX uMiysica. [35]

Crpecopu HapylllaBajy paBHOTEXY Koja MOCTOjU M3Mel)y opraHu3ma M cpeluHe, a Koja 4ecTo
Huje uaeanHa. Kajga ce oHa HapymM, OopraHu3aM OJroBapa MpOTHBMEpama 3a HEHO IMOHOBO

ycrnocTaBibawe. TH 010paMOeH IPOLIECH Y OPTaHU3MY 30BY C€ OIIITH a/IallTalliOHU CUHIPOM.

[35]

Peaknuja OpraHu3mMa Ha cTpecope npoJasu Kpo3 TpU dasze:
1. IlpBa daza: Y30yHa (amapm) - TelIO PETUCTPYje CTPec, cpIie paau Opxke, AMcame je yOp3aHo,
HuBo 1mehepa y kpBu ce mnosehaBa, ImmMpe ce 3€HUIE, I0jayaBa  3HOjCH-E.

2. pyra ¢daza: Otnop (pe3uWcCTeHIMja) - OpraHW3aM ycCIieBa Jla YCIIOCTaBU PaBHOTEXKY
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noBehanuM Harmopom. AKO JIejCTBO cTpecopa IpecTaHe Ha BpeMe, CBE MOXKE Jia ce 3aBpIiu 0e3
3HAYajHUJUX MICUX0-(PU30UKUX omrehema.
3. Tpeha ¢a3za: Ciom - ako A€jCTBO cTpecopa HE MpecTaHe, A0Ja3H J0 UCHPIJbUBAmba PE3ePBU
OopraHm3Ma. IITO Y3pOKyje 030mJbHe mopemehaje QyHKIHje opraHa, pa3Boj OOJecTH, a HeKal

MOJKE JIOBECTH | J10 CMPTH. [35]

1.8. EMouoOHAa/IHA HHTEJIUTeHIIMja (KOMIIETEHTHOCT)

Emornmonanna wWHTeNMreHnuja je neduHHCaHAa Kao IMpOIEeC NPerno3HaBama CBOJjUX M
€MOIIMOHAIIHUX CTama Jpyrux jaa Ou ce euKacHUje MOTJIM PEIIUTH €BEHTYaJIHH HpoOiIeMu u

aJICKBATHO Peryiucaio noxaimame. [37]

[IpBH TICHXOJI03M KOjH Cy yIOTPEOUIN TEPMUH €MOILMOHAIIHA HHTEIUTECHIIja OUITN Cy aMPHUYKH
ncuxono3n Ilerap Canosej u Ilon Majep. Ilpema mwuma, eMolMOHAlHA WHTEIUTEHIMja je
CIOCOOHOCT YOBeKa Jia IocMarpa, pasyMe M pa3jiukyje cBoje U Tyhe emoliuje u ga Tako 1o0ujeHe
nH(popMaIije KOPUCTH Ka0 OCHOBY 3a CBOj€ pa3MUIIIbamke U mocTymke. [lo npBoj neduHunmju
€MOLIMOHAJIHA MHTENUIeHlMja Ouna je ,,cnocoOHOocT mpahewa cBojux M Tyhux ocehawa u
eMolnyja, U ynorpeda Tux uHdoOpMaIHja y pa3MulIbamy U noHamamy. [38]. Canosej u Mapej
HaBOJIE J1a CTPYKTYPAIHU MO/JIEJI OBHX HpoIleca YKJbydyje: a) MPOLeHYy U3pakaBamba eMOIH1ja KO
cebe U KoJl Ipyrux, 0) peryianujy emolrja Ko cede U Koa APYTuX U B) KOpUITheme eMoIrja y
amanTuBHE cBpxe. [I[peMa MUNIUbEeY caMuX ayTopa oBa JeQHHHIIM]a HAarjJamaBa caMo OINa)Xame
U peryJaiujy emMoluja, pu yeMy HeJjocTaje pa3Mulllibamke 0 ocehamwuma. Canosej u Majep 3ato
Npeulaxy peBUANpaHy AeGUHUIM]Y €MOIMOHAIHE UHTEIUIeHIIMje TTpeMa K0joj ,,eMOI[OHAIHA
MHTEJNUTeHIMja YKJbydyje CIIOCOOHOCTH Op30r 3ama’kama, MPOLIEHE U HM3pakaBama €MOLW)a;
CrocOOHOCTH yBHh)ama M TeHepucama ocehama Koja O0JIaKIllaBajy MHUIUBEHE; CIOCOOHOCTH
pasyMeBama €MOIMja M 3Hame O €MOIMjaMa; U CIIOCOOHOCT peryjucama eMOIfja y CBpXY
MPOMOIIMj€ eMOLIMOHATHOT U MHTeJeKTyatHor pa3Boja‘.[38] [lomenyre cnocobHOCTH mopehane
Cy TIpemMa KOMIUIEKCHOCTH TIICHXOJIOIIKMX Ipolieca KOje YKJbY4yjy OJ JeIHOCTaBHMJHX

(3amakame W U3paXKaBame €MOITHja) 0 CIOXKEHUX (CBECHOCT, pedIEKCHMBHOCT W peETyialuja
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emorija). Jlakie eMoIMoHalHa MHTEJIMTEHITH]a je CTIOCOOHOCT J1a C€ CII03HAjy COTICTBEHE U Tyhe

eMoque, Ja Cc€ bruMa OBJlaJa, U Aa C€ HaJl lbuMa YCIIOCTaBH KOHTpPOJIA.

[Ipema amepuukom mncuxonory Janujemy [omemany, Mojesl €MOIMOHATHE HWHTEIUTCHIIN]jE

CacTojH Ce OJ] HEKOJIMKO OUTHUX KOMITOHEHTH : [39]

1. CaMOCBECHOCT - CITOCOOHOCT pa3yMeBama CONCTBEHUX €MOIIHja M CXBaTamhe KaKaB YTHUIA)

OHE MMajy Ha Hally OKOJIMHY;

2. JUYHO JIOHOIICHE OJJyKa - IpOoydyaBare COINCTBEHHUX TIIOCTyIIaKa M TI03HABAME
MOCIEAUIIA;

3. ympasJbame ocehamrMa - ClIo3HaBamke 1IITa je OCHOBA YOBEKOBUX ocehamba,

4, MPEeBa3UIIAKEHE CTpeca — YOBEK Tpeda Ja HaydW Jia Ce ONMYCTH U Pa3yMe Ba)KHOCT
OIYIITAMbA;

5. eMIiaTuja - pazymeBame Tyhux ocehama 1 yBakaBame pa3IMYMTOCTH MUIILJBCHHA,

6. KOMYHHKaIlja - pa3roBapatu o ocehamnmMa ca pasyMeBameM U OUTH J00ap ciaylianait;

1. CaMOOTKpHBAE - pa3yMeBame NoTpede 3a 0TBOpeHOIIhy 1 IOBEpEHEM, HAYUUTH Kajia U

KaKo FOBOPUTH O CBOJUM ocehamuma;

8. MPOHUIJBHUBOCT - MIPeNo3HaBambe 00pas3ala y JMYHOM U JKUBOTY JPYTUX JbY/IH;
9. CaMONPUXBATakE - YMETH NMPUXBATUTH CBOj€ MaHE, YMETH LIEHUTH CBOj€ BPJINHE;
10.  nMYHA OJATOBOPHOCT - MPEY3ETH OATOBOPHOCT W YMETH TPETNO3HATH TOCIEANIIe THIHIX

OJUTyKa ¥ pearoBama;

11. CaMOTIOY3/1abe - YMETH M3JI0KUTH cBOje Opure U ocehama 0e3 JbyTHe U TaCUBHOCTH;
12.  rpynHa AMHaMUKa - CHO3HATH Ka/la MPaTUTH, a KaJia BOJAUTH;
13.  pereme cykobda - Mojien ,,00AUTH / OCBOJUTH" ITPHU MperoBapaykom koMmpomucy. [39]

ITojaBa KOHCTPYKTa EMOLIMOHATIHE WHTEIUTEHIIH]€ j€ 3alpaBo MOKYIA] 1a ce MpoHal)y MEeHTaIH!
IpOIECH KOjU JIeXKE y OCHOBM 00pajze E€MOIMOHAIHMX HHQopMmanuja, mro O6u omoryhmio

BHUXOBO CUCTEMATCKO UCTPAXKHNBAKLEC U MCPEHHC.

OcHoBa 3a MojaBy KOHCTPYKTa €MOLIMOHAJIHE WHTEJIUTeHIMje je Ouila y IMOAENTH COILMjaiHe
MHTEIUTEHIMje HAa HHTEPIIEPCOHATHY W Ha HMHTpanepcoHanHy wuHTenureHiujy. [40] Xayapna
lapanep, cTpydmak 3a pa3BOjHY MCHXOJIOTH]Y, UHTPANEPCOHAIHY MHTEJIUTEHIH]Y AeduHuIIe

Ka0 3HaWbe O YHYTPALIBbUM acleKThMa ocobe Koja o0yxBara MPHUCTYIl CONCTBEHUM ocehamuMa,
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pacroH emMornuja, MOTYRHOCT pa3JIMKOBamba €MOIHMja, KAa0 W HCIPABHO WICHTH(PHKOBAHE
ocehama 1 Tpaxeme 3HaUCHka U Pa3yMeBame y3pOKa BIACTUTOT MOHAmama y kbuma. Mehyruwm,
OHA HE YKJby4yj€ caMO OIIIITH CMUCA0 3a MPOIICHY ce0e U APYTruX, HEro COCOOHOCT youaBama 1
npahema CBOjUX U TYhUX pacmoyiokema U TeMIlepaMeHara u (popMupame 3Hama 0 lbUMa mTo he

0co0u KOPUCTHTH 3a npeasuhame Oymayhux monarama. [40]

KonrenT comnujaiHe HHTEIUTEHIU]E je Y TPOIIOM BEKY pa3BUO MCUXOJIOT TOMIWH, U U3 Hbera
[OTHYE KOHIIENT eMoloHanHe uutenurenuuje. [41] Tlo meMy colujajiHa MHTEIMICHIH]jA j€
KalamuTeT J1a ce pa3yMejy ApYTH JbYAH, Jia Ce ca HhHMa OCTBApH YCIICIIHA KOMyHHUKANWja, U Jia
ce y OJHOCHMMA ca JpyruMa OmNXOoJAu 3peno u Myzapo. Jbyau kxoju mocemyjy HMHTEpIEpCOHATHY
MHTEIUTCHIIN]Y U3y3€THU CYy Y pa3yMeBamy MOoTpeda OpyruxX JbYyIU Uy MHTEPAKIHMjH ca HHUMA.
OBM MOjeIMHIM Cy BEIITH Yy HICHTU()UKOBamY W IMPOLEHU €MOIIMja, MOTHUBAIIM]E, KEJbe U

Hamepa JbYAU OKO HHX.

1.9. ApunujaTuBHa MOTHBaLMja

[Ipema ¢yHKIMjU KOJy WMajy y IMOHaIIaky, MOTHBE MOXXEMO TIOJIETUTH HAa OpraHCKe |
couujamHe. OpraHcKM MOTHBH Cy 3alpaBO TeJecHe MoTpede, IUXOBO 3a/I0BOJBEHE JOBOIU IO
XOMEOCTa3e y OpraHu3My, KOjoj Hall OpraHu3am MpUpOAHO Texu. ColujaTHu MOTHUBH CY
ncuxuyke norpede. OBM MOTUBH HUCY XOMEOCTATUYHH, alld HHUXOBO 33JI0BOJHEHE JTIOBOIH 0
ocehaja 3a710BOJbCTBA, Oaml Kao IITO j€ CIyda] ca OPraHCKUM MOTHBUMA, C TUM IITO CE CBE
JeliaBa Ha TICUXWYKO] OCHOBM U TEXHU C€ IOCTH3amky HEKE BPCTE JYXOBHE XOMEOCTa3e

OopraHu3sMa, Koja je oJJIiKa 3/IpaBe JUYHOCTH Oalll Kao MITO je U OMOJIoIIKa XoMeocTasa. [42]

Hukona Pot mo ycMmepeHocTH MOTHBE el Ha OHE KOjU Cy yCMepeHH Ha o0e30eheme iaudHe
er3ucTeHnyje u adpupmalije 1 Ha MOTHBE KOJU Cy YCMEPEHHU Ha MOBE3aHOCT Ca IPYTUM JbyIUMa.

[43]

IIpu Tome, couujaJlHU MOTUBHU C€ Pa3IMKy]y IIpeMa TOME Ja JH j€ 3a HBHXOBO 330BOJBEHE
notpebaH HemocpelaH KOHTAaKT C APYrMM ocobaMa WM je ped O MOTHBMMa yCMEPEHUM Ha

BJIACTUTY JIMYIHOCT. OBH MoceOHM MOTHUBH Cy: rperapHu MOTHB KOjI/I CC HU3paxxKaBa y TCXKbU J1a CC
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Oyne y NMPUCYCTBY APYTrHX ocoba, aduiaujaTUBHH MOTHB (Kejba Jla ce Oyle y HEmoCpeIHOM
KOHTAKTy C IOjeIMHUM oco0ama, W Jia ce€ C BbHMa YAPYXKYje Y Pa3IMdYUuTUM aKTHBHOCTUMA) W
MOTHUB 32 a)eKTUBHOM Be3aHOIINYy KOjU MpeAcTaBiba MOTPeOy 3a EMOTUBHOM BE30M, OJHOCHO

peCTaBba MOTPeOy JbY/IH J1a BoJIe U ja Oyay BoJbeHH. [43]

YosekoBa morpeba 3a JpyruM JhbyIMMa Yy T[ICHXOJIOIIKO] JIUTEPATypd O3HAYEHA je Kao

YHHBEp3aJIHa JbYJCKa MoTpeda Koja Bapupa ucTopujcku [44] u kynryposomku. [45]

ITo Mepxabuany, aduiarjaTiBHAa MOTHBAIlMja j¢ MOTHBAaIlMja 3a COLMjaJHUM KOHTAakTOM. [46]
Ona ce y nureparypu Hajuenthe neduHHIIE Kao TeMeJbHA JbyJCKa MOTpeda TpaKema JPYrux

JbYJIH, TEHEPATU30BAHUM MTO3UTHBHUM OYEKHBAbUMA Y COLMjATHUM OJJHOCHMA IpyITBa. [46]

MacnoB je 1943. romuHe NpeUIOKHO HOBY IICHUXOJOLIKY TEOPHU]Y: XHUJEPAPXHU]CKY TEOPH]Y
norpeba. [IpeMa T0j TeopHju CHara pa3IMIUTHX YHUBEP3AIHHUX MMOTpeda HUje MCTa M 3aBUCH OJ1
BUXOBE BAXKHOCTH 32 MPEKUBJbaBame. MacioB je mpu ToMe pOopMyIIncao Xujepapxujy JbyICKUX
norpeda, U yKa3zao Ja Kajga ce OCHOBHE MOTpede 3aJ0BOJbE, JbYIAHM OCETe BHIIE NOTpede Koje
MIOHOBO TeXe Ja 3a70Bosbe. [Ipema MacnoBy, HajBUIIM MOTHUBU yryhyjy Ha pas3Boj, a HajHIKH
Ha orcraHak. [47] Kao jacHo neduHMCaHW MOTHBHU HABOJE CE: MOTHB 33 CAMOAKTYaIH3aI[UjOM
(,;Ja woBek Oyae OHO INTO jecTe™), MOTHB 3a YIJICAOM W CaMOINOTBpHHBamEM, MOTHB 3a
apeKTUBHOM Be3aHolIhy, MOTUB CUTYpHOCTH (JOMHHAHTaH HAaKOH 3a/10BOJbEHa OMOJIOLIKUX

MOTHBA) ¥ OMOJIONIKH MOTHUBH (3kel), T1aja U CIMYHE MOTHBH).

TepmuH adunujaTHBHE MOTHBAllMje ce Be3yje 3a TepMHH moTpebe u mo MacnoBy [48]
adunMjaTiBHA MOTHBaIMja crmaja y morpebe 3a mpunagHomhy u Besanomrhy. I[To MacioBy
MOCTOj€ OCHOBHE TOTpede W MeramoTpede. Y OCHOBHE mOTpede cranajy TJaj, HEeXHOCT,
CUTYpHOCT, CaMOIIOIITOBame. Y MeTanoTpede cBpcTaHe Cy MoTpede 3a mpaBaoM, J00pOTOM,
JIeTIOTOM, peioM, jeauHcTBoM. OCHOBHE MOTpede Cy yclea HelocTaTka, a MeTarnoTpede cy
notpebe ycnen pazsoja. OcHoBHe moTpede cy y BehuHM ciaydajeBa HaaiMohHUje o1 MeTanoTpeoa.
MertanotpeOe cy 6ail kao U OCHOBHE NOTpeOe, MHCTUKTUBHE WM Mpuiiarohexe JbyackoM ouhy u

YKOJIUKO HUCY 3a710BOJbEHE, 0c0o0a Moske ja 06oiu. [48]

MacnoBspeBa xujepapxuja morpeda Hajuemhe ce IMpHKazyje Kao MUpaMuia ca MeT HUBOA: Ha
JI0Ka YeTHPU HUBOA HaJla3e ce T3B. MOTpede M3 HeloCTaTKa, a Ha HajBUIIEM HUBOY Haja3u ce

notpeba mocTojama. [48]
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[Torpebe u3 HegocTaTka ynHe GU3HOJIOINIKE MOTpede, moTpede 3a CUrypHoIIhy, 3a MpUIaIambeM
1 Jby0aBJby, T€ 3a CAMOIIOIITOBAKEM U YIJIEIOM JIOK je ToTpeda MmocTojama 3amnpaBo norpeda 3a
camoocTBapemeM. Crnabuja morpeda HE MOXKE IMOCTaTH MOTHB JIOK jaya HHje 3a70BOJbeHa. Jlakie,
pa3BojHa JIMHU]ja ¥ XUjepapXHja MOTHBA, KA0 M CUTYAIIMOHU PEIOCIe]l lUXOBOT 33/I0BOJhaBAA
je crnenehu: GuU3MONIONIKEe WM €T3UCTEHIMjaTHe oTpede, moTpeda 3a curypHoihy, colujaiHe
notpede, morpede 3a €MOTHBHOM Be3aHolnhy (Jby0aB W MpHUITAJIae), CaMONOTBpHHUBAKE -
notpede yriema, craryca M mHomToBama (moTpebda Aa Hac JAPYrH IIeHEe M Ja IIeHHMO cebe),

camoocTBapeme. [48]

ConyjanHe motpedbe cy MOTHBH KOjH MOYMBAjy Ha COIMjaTHUM MOTpedama JIOK Cy IMepCOHAITHE
notpede CIMYHE COLHUjaIHUM MOTHBHMA, ajld Cy TO MOTHBH KOjU MOYHMBajy Ha MCUXOJOIIKHM

norpebama. [48]

Awmepuuku nicuxonor Crennu laxtep [49] anamu3upao je mocrojarme KOMIUIEKCA COIMjaTHOT
yTHUlIaja, colMjaiHor nopehema, HaUMHA Ha KOJU JbYIIU BPEIHY]Y CBOj€ MUIIJBEHE U Pa3MaTpao
COIIMjaJTHEe aCIeKTe MHUIbEma. [IuTao ce 3amro Jbyau Texe na Oyay y APYIITBY OPYTUX JbYIH.
[TaxTep je 3amodeo HU3 eKCIepruMeHaTa O Be3u u3Mel)y aHCKMO3HOCTH U TIOTpede 3a APYyKEHEeM
nojazehn ox xumoreze Ja he YOBEK ako je y3HEMHpEH M IpeIUlallleH MOTPAXKUTHU JPYIITBO
Apyrux Jbyau. OBH €KCHEpUMEHTH Cy MOKa3aJld Jla Cy jaKo YIJIAlleHd WCHUTAHUIM HUMalli
BEJIMKY XeJby Aa Oymy mely npyrum jpynuma, a 1a HUCY UMalld HU TPUOIIMKHO MCTY JKeJbY aKo
cy Ounmu cmupenu. HTEH3UTET HUXOBE MOTpede 3a Apyruma OWO je MHOTO cllabuju Kajua cy

OWJIM CMHUPEHH Hero Kaja cy Ouii aHCKHOo3HH. [49]

VY okBHpY TepMHHA apiIMjaTUBHE MOTHBALMje MOCTOje YETUPH TUMNA WK (aKkTopa, OJHOCHO
YeTUpU BpPCT€ MOTHBAa KOjU HaBOJAE JbyJe Ha COIMjajHe KOHTakTe. To Cy eMOIMOHallHa
MOAPIIKA, COUjATHO yropehuBame, MO3UTUBHA CTUMYJIAIIH]a U NTaXma. Jbynn umajy pa3auanre
MOTHBE 32 yJIa3aK y COIMjaIHE KOHTAKTe C IPYTHM JbyauMa. Heku Jbyau Kpo3 TelIKe KHBOTHE
CHTyalldje MOTy MpohM jeAMHO aKo JOOH]y €MOIMOHAIHY MOAPIIKY ApYrux Jbyau. OHU Kpo3
TEIlIKe )KUBOTHE CHTYyalllje He BOJIE Jla MpoJjia3e CaMM U JIPYIITBO JPYTUX JbYIU UM MOMaxe Ja
CUTYyallH]y J0KHBE Mame CTPECHOM M Mame 0omHOM. OBakaB THIT JbYIH €MOIMOHATHO MHOTO
WHBECTHPA Y OJTHOCE ca APYTHM JbYANMA jep UM Be3€ ca JPYTUM JbyIrMa JIOHOCE MTyHO TOTUIMHE

U 3aJ10BOJbCTBA. 300T Tora ce 0Baj (hakTop Ha3uBa eMoIoHaHa nozapiika. [50]
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3a Heke Jby/Ie TJIaBHU MOTHB 3a YJIa3aK y COILMjaJIHEe OJHOCE je colujaino nopeheme. OB Jbynu
7100ujajy MOTBPIY O CONCTBEHO] BPEAHOCTH KPO3 OJHOCE Ca JAPYrMMa M CTAJHO TEXE TOME Ja
no0ujy oodpeme o Ipyrux u aa uM ce nomanHy. OBaj gakTop ce Ha3zuBa (GakTOp COLHUjATHOT

ynopehusama. [50]

Hexku 5sbyu ce 1o006po ocehajy y apymTBy Ayrux JbYAH jep UX APYIITBO APYTUX Jbyau ycpehyje u
npyxa UM 3310BoJbcTBO. OBU JbY/IH jeTHOCTABHO HE BoJIe ja Oyay camu. [lopen oBora oHU BoJie
na 3an00Mjy MaXmy M Ja OCTaBe yTHcak Ha japyre. MMajy pasBujeHy apymtBeHoCT. [TaBHU
MOTHUB 32 yJa3aKk OBHX JbYIH Y COIMjaJIHE OJHOCE j¢ MO3WUTHBHA CTHMYyJIAIMja 1Ma Ce TaKo U

Ha3uBa oBaj ¢pakrtop. [50]

HamocneTky, mocroje u Jbyau Koju ce Hajoosbe ocehajy kama cy y HEHTPY Maxie, Kaja Cy
3anaxeHu, npuMeheHn, XBaJbeH! U LCHheHU. [ JTaBHU MOTHB OBHX JbYIH 32 yJIa3aK y COLUjaJTHE

KOHTaKTe je T00Hjame MaKihe IPYTruX Ma ce Tako 0Baj (akTop Ha3uBa pakrop maxmbe. [50]

HcrpaxkuBame Ha CTyI€HTHMa COLIMOJIOTHjE MOKa3ajo je Ja o1 4eTupu Qakropa apuinjaTuBHE
MOTHBAIIM]e HajBUIIIEC UCIUTAHUKA IpUIaga GakTopy eMOLMOHAIHA MOIPIIKA, OJHOCHO HAjBHILIE
WCIIUTAHUKA CTYIA Y COLIMjaJIHE KOHTAKTe J1a OU O]l APYTUX JbyAU AOOMIIHN MOJPIIKY Kaja uM je
Temko. HakoH eMoImoHaHe MopIIKe clie/ie TO3UTUBHA CTUMYIIAIlMja U COLMjaIHO TTopeheme, a
HajMamke HCIHTAHMKA CTyla Yy COIMjallHe KOHTAaKTe paiau nobujama maxme. Ckopo 20%
WCMIUTaHUKA HHUje c€ MOTJI0 CMECTHTH HU y JeIHy OJf OBUX TpyIa jep OHU MOJjeHAKO KOPHCTE
CBE OBE€ MOTHUBE IpU YJIAcKy Yy COLHMjaJHE MHTepakuuje, Aok ckopo 18% wucnuraHuka Hema

M3PaXKEH HUTH jelaH of oBUX MoTHBa. [50]

be3 063upa Ha TO KOjy Xujepapxujy norpeda rienamo, norpede 3a curypHourhy Te notpede 3a
NPUIIAJAakeM U JbYOaBJbY OJHOCHO 3a OJHOCE C JbYAMMA IPEACTaBbajy HEKE OJl OCHOBHHUX
JbYJICKUX ToTpeda. YmpaBo Ha OBOM MOAPYYj]y JbYACKMX MoTpeba penuruja u LlpkBa umajy
BEJIMKY YJOTy, IITO je OMO jenaH OJf pasjora Jia ce y OBOM HCTPaXMBaWby MCIUTA YIOTY

[IpaBocmaBHOT KaTUXH3KCA HA Pa3BOj U UCHOJbaBamke (hakTopa adhuirvjaTUBHE MOTHUBAITH]E.

VYTunaj penurvje Ha aduiIMjaTUBHY MOTHBAIM]y MOXKE C€ HAjOOJbE carjieaTd CBPCTaBAHEM
MojeIMHaNa y jeHY OJf YeTHpPH TPYINE MOJelia PeTMTHO3HOT TMOHamama. (pyHIaMeHTaInCTH,

TPaJAUIMOHAIIMCTH, BEPCKU HHTEICKTYaJIIH, BEPHULIU KOJHU Cy COIMjaJTHO OpUjeHTHUCaHu). [51]
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dyHIAMEHTAIMCTH Cy y MOTIYHOCTH TPENaHH CBOjOj BEPU W OHA 33 HUX MPEACTaBIba
arcoJyTHH CMHCA0 KUBOTa. YOBEK MOKe OMTH yCIEIIaH U MOXKE CIIO3HATH ce0e | 3Hayaj CBOT
MOCTajama jeMHO ako je nyOoko mpenan Bepu y bora. JennHu HauumH Aa ce aere pas3Buje y

HOPMAaJIHY, OJI'OBOPHY M MOpaJIHY 0CO0Y je, 1o GpyHIaMEeHTaIMCTUMa, aKO Y4U BepoHayKy. [51]

TpaauuumoHancTu cy rpyna BEpHUKA KOja jako APXKH J0 BEpCKUX O00MYaja U 0 BEpe KOjy Cy
MPaKTUKOBAIN HUXOBH MPETIH U Y3 KOjy ¢y oarajanu. OHM HHUKaJa HE OM MPOMEHUIH CBOjY
Bepy, a OMTHO UM je ¥ J]a UM XHBOTHU CAllyTHHUK Oyje UCTe Bepe Kao W OHU. BaxkHo MM je na
0JKaBajy BepcKe oOM4Yaje YHyTap MOPOAMIIE, a UCTO Kao U (PYHAAMEHTAIUCTH CMATpajy na ce

1eta 6e3 yuerma BepOHayKe HEe MOT'Y Pa3BUTH y HOPMAaJIHE U OJIrOBOpHE MojeauHiie. [51]

Bepcku mHTENEKTyannu CBe OJrOBOpPE Ha MUTAmba O YOBEKOBO] €T3MCTEHIMJU M CBETY Haiase
nyrem Bepe y bora. [Ipema mrMa Hayka He MOXe /10 Kpaja 00jaCHUTH CBE UCTHHE U jEIUHO Y3
nomoh Bepe y bora mory ce 100uUTH OAroBOpHU Ha CMHUCAO JbYICKOT MOCTOjama., a 00jallbemhe
YOBEeKa M CBETa HEMOTIIYHO je 0e3 ykJbyuema cTBapaiauke yinore bora. Bepcku mHTenekryanu
CMaTpajy Jla ce HBHXO0BA BEPCKa TYXKHOCT CaCTOjH y TOME Jia oOyhyjy momToBame 3a UCTHHY U

I00poTy y IpyruM Jpyauma. [51]

BepHunm koju cy coljaqHO OpHjEeHTHCAaHU Takohe cMmarpajy Ja je BHXOBa JIY>KHOCT Ja
noOyhyjy spybaB mpema a00pOTM M HCTHHHM y APYrHMM JbyJuMa, BUCOKO BpenHyjy boxjy
3aroBecT JbyOaBu npema OmkmeM. OHHU cy Takole jako MPUBPKEHH BEpU Yy KOjOj Cy OJIrOjeHH.

[51]

[Ipunaguuim oBe YeTHpU Tpyle Ce BeOMa Pa3NIMKy]y y HCHoJbaBamy ¢akTopa aduiujaTHBHE
MotuBanuje. Koa ¢yHnameHTanucra v TpagulMOHANIKMCTAa HE MOCTOJU CTATUCTHUYKM 3HayajHa
Kopesianuja HU ca jeIHuM ¢akTopoM aduiujaTUBHE MoOTHBaIuje. Bepcku HHTEIEKTyalu
CKJIOHH CY yJIacKy Y COlLIMjalHEe OJHOCE paau J100ujamba Maxmbe IPYruxX JbYIU U KOJ BUX je jaKo
n3pakeH QaxkTop naxma. ColMjaTHO OPHjEeHTHCAHU BEPHUIM Y COLMjaIHE KOHTAKTe CTYIajy
300r 100Mjamka eMOITMOHAIIHE MOAPIIKE IPYTUX JbYAH, Ka0 U 300T TTO3UTUBHE CTUMYIAIHje, Ta

CY KOJI lbUX HajU3paKCHUJU (PaKTOPH eMOIMOHATHA TIOIPIIKA ¥ IO3UTHBHA CTUMYIaIuja. [52]
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1.10. MotuB nocrurnyha

Awmepuuku nicuxosior XeHpu Mapej, jenaH o 3a4eTHHKAa MOTHBAIMOHE ICUXosoruje, mehy
MPBHMAa je TOBOPUO O MOTHBY MOCTUTHYha Kao 0 Ba)KHOM CBOjCTBY YOBEKOBE JIMYHOCTH. Mapej
[53] je mpemnoxuo kinacupukaiujy morpebda u Ty CBpcTao norpedy 3a nzberaBamem, moTpedy 3a
apunmjajom u notpedy 3a nmocrurayhem. 1o Mapejy [53] moTuB nocturayha je cBojeBpcHU
MOCpeaHUK n3Mel)y 4OBEKOBE CKIIOHOCTH 3a JIealkbe M KPajlbuX MCXO0/a MpeMa KOjuMa Cy OBe
CKJIOHOCTH ycMmepeHe. OH je KOpUCTHO YyoOpa3uiby Kao TEXHUKY 3a MEPCHE MOTHUBAIH]C
nocrturayha. OBy TeXHHKY je KacHHje mpey3eo amepuuku ncuxoior [ejpun Mek Kimmann

JONyHYjyh je eKCriepUMEeHTATHUM TpUCTyoM. [54]

V OKBHpY KOTHUTHBHE TeOpHje MOTHBaIje ATKHHCOH [55] mpemiaxe Teopujy MOTHBAIH]jE Koja
ce TeMeJbH Ha KOHILENTy MoTHBa nocturayha. Ilo ATKHMHCOHY JTMYHOCT je MOTHBHCaHA Ha
aKTUBHOCT TIOCTH3AkEM YCIeXa U TeH/ICHIN]joM n3beraBama Heycrnexa. OHO MITO JeTepMHUHUIIIS

AKTUBHOCT 34 ITOCTU3AakEM YCII€Xa CYy: YCMCPCHOCT, BEJIMYHMHA U TpajHOCT.

[Tpema Mek Knunanay [54] moctoje Tpu rnaBHa MoTtiBaTopa: nocturuyhe, moh u adunujanuja u
CBaKa MHJMBHJYya jé MOTUBUCAHA Ha aKTUBHOCT jeIHUM O Ta TpH MoTHBaTopa. CBM HaBeIEHU
MoTuBatopu Beh mocroje y Behoj WIM MamO] MEpH Yy JIMYHOCTM YOBEKa M Kako he 4YoBek
pearoBaTH y HEKO] CUTYyalllju JETEPMUHHUCAHO j€ KOMOWHAIIM]OM U CTETICHOM HCIIOJbaBarma OBa

TpU MoTHuBatopa. [54]

Jbynu ca BUCOKMM HHMBOOM IOCTUTHYha cebM MOoCTaBbajy M3a30BHE 3aJjaTKe, MOTUBHCAHU Cy J1a
JOCTUTHY IIMJbEBE, U MPEY3UMajy PU3MK y OCTBapHuBamy UCTUX. OHHM TeXe TOME Ja OBIAAAJy
KOMIUIEKCHUM 33JallMMa, ajli UCTO Tako OWTHA UM je M MOBpaTHA MH(OpMAIKja O YCIexy KOju

cy mocturiu. McTo Tako OHM Ipey3uMajy U JIMYHY OJTOBOPHOCT 3a ycrexe Wiu Heycrexe. [54]

Cgaka cuTyalyja Koja npejcTaB/ba H3a30B HCTOBPEMEHO MPEICTaBJha U CUTYAIM]y KOja U3a3nuBa
OuYeKHMBame J1a he akiuja TOBECTH JI0 yCIexa, ajld UCTO TaKo M3a3MBa OUYCKUBame M Ja he akiuja
noBecTd 10 Heycrnexa. CBaka akTUBHOCT KOja je MOTHBHCaHa MOCTUTHYheM uMa y CBOjOj OCHOBU
OBE JIBE CYNPOTCTaBJbeHE TEHICHIIMje, TCHICHIIN]Y Jla Ce MOTHTHE YCIeX, U TeHIEHIU]y Jla ce

n30erne Heycnex. CBaka nmocturayhem opujeHTHCaHa aKTUBHOCT C€ OLEHY]€ Yy OJTHOCY Ha HEKU
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cTaHgapJl mocTUrHyha omHOCHO u3y3eTHOCTH. [IpoOiiem Hacraje kaga je WCXoj mocTurHyha

JOXHMBJHEH Kao HeratuBad. [56]

Mek Knunaung [54] je cmarpao ma couujanHa MOTHBAIlMja pa3BHja aHTUIUIHpajyhu obOpasair
COLIMjaTHOT y4ema. IberoBa OCHOBHa TeopHja MOTHBAIHM]E j€ TeOpHja OueKHBama. [10 OBOj
TEOPHjH, aKO Ca CTOMOCTOTHOM CUTYpHOIINY OYeKyjeTe Ja € HEIITO JAOTOAM, U OHO CE 3aucTa
JOTOAM, HAa MCXOJ HE pearyjeTe HU ca KakBUM MoceOHMM Yy30yhemem. MehyTtum, kox
MOTHBAIMje 3a MOCTUTHYheM yBEeK MOCTOjH HecarjacHOT u3Mel)y oHora MITO ce OYeKyje M OHOTa
mro ce goraha. AKo je TO Heciarame Mambe OHJa OHO MPHBIAYM MKy M YUHH CUTYAIH]y
MPUBIIAYHUjOM. AKO C€ MCXOJ CYyBHINE pa3jMKyje O] OYEKHBama, YOBEK ce mopiaud. Ha oBaj
HAYMH je MOTHBAallMja 3a MPHCTYNAKkEM, OJHOCHO H30eraBameM IOBe3aHa ca OHOJIONIKOM
ocHOBOM MoTHBanuje. OHO MITO je CBEOIMIITE W 3ajeIHUYKO 3a MPUMAIHUKE JbYACKE BPCTE Y

CJIy4ajy MOTHBAIIH]j€ 32 MOCTUTHYhEM je MoJCTpeK n3a3oBa.

ITo Mex Knunauay [54] motuB nocturayha cagpu 1Be KOMIIOHEHETE: TEHICHIM]Y 0co0e Ka
MOCTaBJbahy IIMJBEBA, U TAKMUYEHE ca IpyruMm ocobama. [1o memy, MOoTUB nocturnyha cnana y
KaTeropujy comujaasHux MoTtuBa. Teopuja Mex Knunanaa HarjamaBa yTHIA] COIMJATHUX
(dakTopa Ha CTEMEeH pa3Boja MOTHBA MOCTUTHYha, HHTEPAaKTUBHU KapaKTep COLMjaTHUX (akTopa
ca mMotuBoM mnocturHyha. CaMMM THM aKo YOBEK >XUBU Y CpPEOUHHU KOja CTHUMYJIHILE U
¢daBopusyje nocturuyhe u TakMudeme ca Ipyruma u cam he Outu y Behoj Mmepu MOTUBHCAH Ha

ycrHex.

JIndHOCT Cce MOTHBWINE Ha IMJbEBE Yy KOjUMa C€ TAaKMUYH ca oJpeheHUM HHUBOOM WIIH
cTa”aapaoM nocturayha ga 6u octBapuia ycnex. CBakd MOTHB CaJIp>KH aHTULIUIIAIK]Y Oyayher
3aJI0BOJbCTBA, Y OBOM CIIy4ajy ycmexa. MoTuB mocturHyha ce Ha Taj Ha4MH MOTKPEMbyje
MO3UTUBHUM aQEeKTHUBHUM acolujanujama. MoTuUB n30eraBama HeEycrexa JOTPUHOCH jadarby
XKeJbe 3a mocturHyheM. Y OCHOBM MOTHMBA TOCTHTHYha je CTpeMJbeHhE¢ YOBEKa J1a pealin3yje
corcTBeHe moTeHIMjane. Kama peanmsyje BIacTUTa CTpeMJbema doBeK oceha MOHOC KOju je

HCTOBPEMEHO U MOTHB. [54]

IMlpema Mek Kmmnanmy [54] mocroje nBa mpaBna KOjUMa Ce MOXKE KpeTaTH MOTHBaldja 3a

nocturayhem. JemHum mae ocoba Koja MOKYIIAaBa Jia yCIe y JKUBOTY Y CMHCIY APYIITBEHOT
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noTBphuBama. [pyru mnpasai je BpeJHOCHO IOCTUTHYhe Tie ce y 3aJ10BOJbaBamy CBOjE MOTpede

HE Mapy 3a CHOJbAlllE TIOTBPAE U TEXKHU Ce JeAHOM JIMYHHUjeM ocehajy 3aJ0BOJbEHOCTH.

VY uctpaxxkuamuma nqomahux ayropa [57] MotuB mocturayha Jenu ce Ha YETHPH KOMIIOHEHTE.
To cy: TakMuueme ca IpYruM JbyauMa, UCTPAJHOCT Y OCTBapUBay IMJba, OCTBAPUBAGE IHJbA

Kao U3BOP 3a/I0BOJBCTBA U OPHjEHTALMja KA INIAaHUPAbY.

[Tocroje uwetnpu jacHO neduHUCaHA MOTHBA (32 CaMOMOTBphHBamEM, 3a JOMHHAILMjOM, 3a

MTOCTU3akEM YyCIleXa, MOCTUTHYha) UCTIOJbeHa Y COIMjalTHO] MHTEPAKITH]H.

MortuB 3a caMmonoTBphuBameM MaHU(DECTyje ce y TEeXKIbHU MOjeUHIIA JIa Ta MOMTYje CPeInHA Y

K0jOj *HBH. JeaH o/ 00JIMKa TOr MOTHBA J€CT OHaj 3a MIPECTHUIKEM UITH yriienoM. [54]

MoTuB 3a JAOMHHALMjOM CPOAAH je M IOBE3aH ca MOTHBOM 3a camomnoTBphuBameM. Ocum
MOTHBA 32 JIOMHUHAIIjOM y OBY IpyIly MOTHBa yOpajajy ce joIll U MOTHB 3a MOCTH3akbEeM ycIlexa,

MOTHB 3a CaMOCTaJIHOIINY U MOTHB 3a caMOaKTyaiu3aiujoM. [54]

MoTuB 3a mocTu3ameM ycrexa MaHUdecTyje ce y TeXHbU Ja ce IMOCTHTHE YCIeX Yy HEKoj

JIETaTHOCTH, Y TIPOIIECY paja, y yuewy, cnopty. [54]

MotuB nocturayha ce u3paxaba y TeXKHbH Ja C€ MOCTUTHE HELITO BpeaHO, yuMe he ce ocoba
uctahy y maTepujaaHOM, JAPYIITBEHOM, HAyYHOM WJIM YMETHHYKOM cMuciay. OBaj MOTHB MMa
JApYIITEeHW 3Hayaj jep yTUYe Ha Pa3BOj M YCIHEIIHOCT LENOKYNHOr ApYyLITBa, a pa3BHja ce

MOCTaBJbaEM BHCOKUX CTAaHIAap/a U HarpajuBameM yCIeHUIHUX pe3ynrara. [54]

1.11. Jdenpecuja

Henpecuja crmaga y mopemehaje pacronoxema. Ocoba ca mopemehajeM pacroiokema MOXKe
OWTH M3PA3UTO JETIPECUBHA, HITH U3PA3UTO MAaHWYHA, WA CE MOTY CMEFHHBATH €TH30/I¢ MaHUje U
JieTipecrje Hau3MeHUYHO IITO je ciiydaj Koj ounonapHor nopemehaja. JlenpecuBuu nopemehaj je
OHaj T1Ie ocoba MPOXKHMBJbABA jeIHY WM BHUIIE €MU30Aa Aemnpecuje 0e3 3a0eNexeHnX enu30/1a

Mmanwuje. [35]

39



Jlenipecuja, cama mo ceOH, HOpMAJiaH je 3HaK pearoBarba JbYAU Ha Pa3IUYUTE CTPECOpe, U He
MOpa CBaKO HCIOJbaBame Jenpecuje aa Oyme maTonomkd 3Hak. OHa ce cMarpa MaToJONIKOM
JEIUHO y CllydajeBHMa KaJa je IEMPECUBHH OATOBOP MpeyBeINdaH ¢ 003MpOM Ha CHTYaIlHjy Koja
ra je u3a3Bajia ¥ KaJia ce HEeroB MHTE3UTET HE CMamyje HU mocie ojapeheHor BpemeHa, kaaa ce

BehuHa Jbyau oropasiba. [35]

Nako je nenpecuja cepcrana y nopemehaj pacrnosioxema KaTeropHilly je Y4eTUpU ceTa CUMIITOMa
KOJU OCUM €MOTHBHE YKJbYUy]y CUMIITOME KOTHUTHBHE, MOTHUBALIMOHE, U TejlecHe npupoze. Ja
0u ce mocTaBWIIa MjarHo3a ocoba He Mopa Jla UMa M3paKeHE CUMITOME M3 CBE YeTHpH cdepe,

aJId IIITO BUIIIE CUMITTOMA UMa, U IITO Cy OHW MHTEH3UBHH]jE TO j€ U Jujaruo3a Beposaruuja. [35]

Tyra m yTy4eHOCT Cy HAjUCTAKHYTHjH CHMIITOMH W3 CKJIONA E€MOIIMOHATHHX JEIMPECHBHHUX
cumnToMa. Ocoba ce oceha necpehHo, Oe3HamexHo. YecTo mMMa Mpojla3He Hamaje miavya u

pa3MuIiLba 0 caMoyOucTBy. [35]

CuMInToMu Koju Cy jeAHAKO MPHUCYTHH Y JENpecHuju cy U TryOuTak ocehaja 3a10BOJbCTBA U
yKUBama y UBoTy. CBe IUTO je HeKaJ OWI0 M3BOP 3a70BOJBCTBA Cala CE JOXKUBJbaBa Kao
nmpasHo U 0e3 panoctu. JlempecuBHa ocoba monako ryOum MHTEpec 3a XoOu, pekpeanujy,
MOPOJIMYHE aKTHBHOCTH. JleTIPECHBHU JbYIH HE MOTY OCETHUTH 3aJI0BOJHCTBO YaK HU TPU OHUM
aKTUBHOCTHMA KOj€ Cy UM Hekajl Omie HajBehu M3BOp 3a710BOJBCTBA, @ MHOTHU I'yO€ IPUBPIKEHOCT

Y MHTEPECOBAE 3a APYre JbY/IE.

KoruutuBHu CUMNOTOMU yIiIaBHOM YWHE HeraTHMBHE MHUCIU. JlenmpecuBHE 0cO0E yriIaBHOM MMajy
HH3aK HUBO CaMOIIOIITOBama, ocehaj HeanekBarHocTH U KpuBHile. Ocehajy ce Ge3HaIeKHO 10

nuTamy Oy1yNHOCTH M IECUMHUCTHYHO TI0 MUATAKY TOra Ja MOTY OWIIO 1Ta MpoMeHUTH. [35]

MoTtuBanuja je y jakom naay y JeMpecuBHUM CTamuMa. JlenmpecuBHU JbyIHM Cy BEOMa MacHUBHU U

MMajy ToTemkoha y 3anmounmarmky OUI0 KAKBE aKTHBHOCTH.

VY ¢dusznuke cuMrtome AenpecHje criaaajy ryouTak amneTuTa, mopemehaju crnaBama, KOHCTAaHTaH
yMOp, U TyOuTaK eHepruje. MucIH 1enpecuBHOT YOBEeKa Cy yCMEpeHe Ka YHYTpa, a He Ka CIoJba
U crnoJeammbuM gorahajuma. OHM YIJIIaBHOM INpEyBEIMYaBajy CBOjy MaTky M OpUTY 3a CBOje

31mpaBibe. [35]
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[IcuxoananuTHYKE TEOpHje HMHTEPIIPETUPA]y NENpEecHjy Kao peakuujy Ha ryourtak. Ilo oBoj
Teopuju moTpede 3a mpuBpKeHouIhy, Onuckomhy W JbyO0aBM HHUCY OWIie 3al0BOJBEHE Y
JETUILCTBY JIEIPECUBHE 0co0e, OHEe Cy Tora Ouje JMIIaBaHe M CBaKU T'yOMTaK y KacHHUjUM
(hazama KUBOTA JOBOJM J0 PETPECHj€ HA OBAj CTAINjyM, O€ClTIOMONHO 1 OE€3HAIEIKHO CTamkEe Kajaa
je OpUTHHAJIHM TyOMTaK HacTtao. IbWXOBO TOHAIIake YCTBApH OCIHMKAaBa BEIUKY XKEJbY 3a
Jby0aBu, TaX®BOM H curypHomrhy. CamoIomTOBamke JACTPECUBHE 0CO0E je 3aBHCHO Of
croJpalllbux (akTopa, of oaoOpaBama M IpUXBaTama Apyrux. Peakiuja jbyau Ha ryOWMTak
Takohe M3a3WBa JbYTHY IpeMa OCOOM KOja MX j€ HAIyCTHJIa Tako Ja C€ MCUXOAHATUTUYKE
Teopuje yriaaBHOM (GOKycHupajy Ha TyOHMTaK, BEJIHMKY 3aBUCHOCT O Tyher omoOpaBama u

MoyHyTpaBame Oeca. [35]

buxejBrHOpHUCTHYKE TEOpHUje KAO TVIABHU MEXaHHM3aM Yy HACTaHKy JIeNpecuje BUJE HEIOCTaTaK
noTKperubema. [lacuBHOCT M ocehama Tyre Koa AemnpecuBHUX 0coba Cy MPOAYKT HHUCKOT
CTeleHa MO3UTHUBHOT MOTKPEIJbeha M BEJIMKE CTONE HENPHjaTHUX HCKycTaBa. Kama ymamHy y
3a4apaHu Kpyr ICMPECHBHX CUMIITOMA, HUXOBO MOTKPEIJBCHE MOCTAje CAKATBCHE U MaXKiba
nopoauiie W mpujaresba. OBa Makkba Ha MOYETKY MOTKPEIJbyje MajaJalTUBHE JCHpPEeCcUBHE
peakiuje, ajid KaJia ce U HajOIMKH MOJaKo yaajbe Of] MalijeHTa OH yraja y cTame cBe Behe Tyre

U corjante uzonanuje. [35]

KorautuBuCcTHYKE TEOpHje ACTIPecHje Cy YCMepeHe Ha TO KaKo JIEPecuBHE 0code Bujae cede n
cBeT OKo cebe. ApoH bek je ocHHMBAaY KOTHUTHMBUCTHYKE TEOpHUje IENpecHje U IO HEMY
HEraTUBHE MUCIHU y JIEIPECUBHUX HMMajy TEHJCHILM]y Ja HacTaHy Op30 M ayTOMaTrcKu Kao IO
HekoM pedaekcy. [35] OH je nomao 10 3aKkbydka Ja HeraTHBHE MHUCIH 3ay3HMajy JOMUHAHTHO
MECTO Yy CBECTH U JIa Cy PENETUTUBHOT KapakTepa. bek ux je rpymucao y Tpu Kateropuje Koje je
Ha3Ba0 KOTHUTHBHOM TpPHjaJlOM: HETaTHBHE MUCIH O ce0H, O caJallkbeM HCKYCTBY M O
OoynyhHoctu. HeratuBHe mucnu o ceOu, WM HETaTUBHA ,,cel-1eMa’ cacTOju Ce O/ MHUIILJbEHha
na je ocoba Oe3BpeqHa M HeaJeKBaTHA a GopMHpa ce y JETHHCTBY MM aJ0JECHEHIUH YClea
HETaTUBHUX HCKYyCTaBa, KPUTHYKOT IMOHANIamkma WIH ON0Mjama POAWTEha WM BPIIHAKA, WITH

yCliel BEJMKOT ryOuTKa Orcke ocobe. [35]

ITo Beky, nempecuBHe ocobe MpaBe CUCTEMATCKE TpEIIKe Yy pa3MHIUbaky, a TO Cy T3B.

KOTHUTHBHE JMCTOp3Wje, WIM TPelIke y TymMauewmhy WU y Ipolecy obpaae mojaraka Koje ux
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HaBOAC JOa IOTIpCIIHO carnez[aBajy CTBAPHOCT IITO MOaJb€ AONMPHHOCH CTBapalky HBHXOBEC

HETaTUBHE ,,cend-meme’.
Y KOTHUTUBHE JUCTOP3H]jE CaAa]y:

1. CenekTuBHO (POKYCHpaAE - KOJ CEJIEKTHBHOT (DOKycHpama ocoda Mpujiaje maxmy caMmo
JEIHOM acIleKTy CHUTYyallHje, U3BJayd CTBapH W3 KOHIIENTA, U JOHOCH HETaTWBaH 3aKJbydakK O
norahajy Ha OCHOBY caMO jeIHOT MCKycTBa. Jlakie, KOJ OBE JUCTOp3Hje 0coda He carjenaBa
ey CUTyaIujy Beh camo BbeH J1eo.

2. [Tpon3BOJHHO 3aKIJbYYHBAKE - OBO j€ 3aKJbY4HBamb-¢ 0€3 JJOBOJBHO apryMeHaTa Wi JI0Ka3a
Koju Ou momynpenu oxapehenu 3akibydak. OBH 3aKJby4IlM OOMYHO MPOTHBpPEYEC O0jEKTHBHOM
carnenaBamy crBapu. Jlakie, ped je o (oxycupamy Ha HEOWTHE JeTajbe y3 3aHEeMapHBambe
OUTHUX.

3. YormraBame - yOIIITABAKE j€ 3aK/bYUHBAE O LIEIMHUA Ha OCHOBY MAJIOT JIeJia LIEIMHE.
I'pemika ocobe je yBepeme /1a Taj 1€0 BEPHO MpUKa3yje HEIUHY.

4. [IperepuBame WM MHUHUMHU3AIMja - TpeAcTaB/ba yBehame CBera INTO je HETaTHBHO U
3aHEeMapHuBamke WM IOHEKaJ HErupame OHOora mTo je mo3uTuBHO. Ocoba oBO panu na Ou
MOTKpENuiia CBOj HETATUBHU CTaB WM CYJ O HEKOj CTBapH.

5. [Tepconanuzaiuja - mpeacTaBba TeHACHIIM]Y oco0e aa cebe ToBese y Be3y ca qorahajuma
WU CTBapWMa KOje ce JelaBajy Wi I0jaBJby]y MUMO e, IIPU 4eMy ocoba cebe moBesyje ca
HETaTUBHOM cuTyanujoM. Kapakrepuine je mpuxBaTame OJTrOBOPHOCTH 32 CBE JIOIIE IITO CE
JelaBa.

6. JluxoromMu3anyja - TeHJISHIIMja ocobe Jla CTBapH carjiejaBa ILpHO-0e510, OJHOCHO HEHO
MUIIJbEHE ce Kpehe ka ekcTpemuma - uiu cBe Wik Humrta. Ocoba 3aHeMapyje Wid HEeTupa CBe
mTo ce Hana3u u3Mely excrpema. 3a oBe ocobe je, Ha MpUMEp, HeKa CTBap WU y MOTIIYHOCTH
100pa, UK je y TOTIYHOCTH JIOIIA.

7. Karactpodupame - carnenaBame cuTyaluja Ha Hajropu moryhu HaumH. Ocoba cBaky
CUTYyallljy BUJM Kao Hajropy W/WiIK HajHenoBoJbHHU]Y. [Ipumep, ocoba cMaTpa J1a je cBe LITO OHA
ypaJu jako JIOIIe, UK CBE IITO Ce€ 0] JIeIIaBa j€ jaKo JIOIIE.

8. HmnepaTtuBu3anmja - O4eKUBambe 0co0€ J1a ce leHa OKOJMHA, U OKOJIMHA YOIIIITe, MOPajy
MOHAIIATH MpeMa HEKUM KPYTUM MpaBWIMMa WU IIeMaMa, Koja ce HUKaKO He CMe]y MPEKPIIUTH

win 3aHeMapuTH. [35]

42



1.12. AHKCHO3HOCT

AHKCHO3HOCT je OMINTH HAa3WB 3a HEKOJIMKO mopemehaja Koju ce KapakTepHIy HEPBO3OM,
CTpaxoM, CTpemmoM, U 3abpuHyTomhy. OBu mopemehaju yrudy Ha TO Kako ce 4oBek oceha u
MOHAIa, ¥ OHU MOTY J1a MaHU(ECTY]y MpaBe PU3NUKe CUMIITOME. bjara aHKCHO3HOCT je HejacHa
1 y3HeMHupyjyha, JOK TelIka aHKCHO3HOCT MOKe€ OWTH jako oHcernocoOJbaBajyha m Moke aa

030MJBHO yTHYE HA CBAKOIHEBHH KHUBOT. [35]

Jbynmu decto HOXWBJbABajy OIIITE CTame Opure miau crpaxa. Oa ocehama MOry ce Jako
OTIPaBJATH U Y MHOTHM JKUBOTHHM CHUTYyallHjaMa CMaTpajy c€ HOPMAIHUM. AHKCHO3HOCT ITOCTaje
npoOJieM Kaja CHMIITOMH OMETajy CIIOCOOHOCT 0co0e Ja craBa WIM Jia CBaKOJIHEBHO
¢dbyHKIMoHMIIeE M o00aB/ba 3aJaTKe. YOMIITEHO roBopehu, aHKCHMO3HOCT ce jaBjba Kala je

peakiyja BaH IPONOpIHrja ca OHUM MITO OM Ce MOTJIO HOPMAJTHO OYEKHBATH Yy JaTO] CHUTYaIHjH.

[35]

Jbynu xoju mare o]l aHCKMO3HOCTH MOTY YeCTO JIO’KMBETH Haraje IMaHWuKe-eMu30/le aKyTHOT U
npermiaBibyjyher noxuBibaja cTpaxa u Tepopa. TokoM maHWYHOT Hamaja oco0a UMa yTUCaK Ja
he HemTo y*kacHO CTpaIIHO J1a joj ce JOroAH Mako Hema o0jekTuBHE omacHocTu. OBO ocehame
yrIaBHOM je nmpaheHo yOp3aHMM CpYaHMM paJioM, HEIOCTaTKOM Ba3/lyXa, 3HOJEHEM,
MoApXTaBakbeM Mumnha, cinabomhy u MydHuHOM. CHMITOMH Cy peE3yiTaT aKkTHUBHpamba
CHMITaTHYKOT JIeJla ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa M MEXaHH3aM aKTHBALlMje M peakifja cy UCTH

Ka0 KOJI JI0KUBJbaBamba CTpaxa ycie peaiHo cTpaiiHe cutyanuje. [35]

ITocToju HEKOJMKO BpCTa aHCKUO3HMX mopeMehaja: reHepaln30BaHM aHKCHO3HM mopemehaj,
naHnyHu nopemehaj, ¢oOuja, colUjaJHU aHKCHMO3HU mopemehaj, ONCecHBHO-KOMIYI3UBHU

nopemehaj, moctrpaymarcku crpecHu nopemehaj, cemapannonu ankcuo3nu nmopemehaj. [35]

I'enepanu3oBaHn aHKCHMO3HM mopeMehaj je XpoHWYHM mopeMehaj Koju ce KapaKTepHIle
MPEKOMEPHOM, JYrOTPajHOM AaHKCHO3HOIINY # OpuroM o Hecnenu@UIHUM IHKUBOTHUM
norahajuma, objekTMa u cuTyannjama. Ocobe Koje mare o1 oBor nopemehaja uecto ce ocehajy

yIjameHo U OpuHy O 37[paBJby, HOBILY, TOPOJIUIIM, TIOCTY, WIM HIKOJH, U UMajy moTtemkoha na
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naeHTu(uKyjy cnenuduyuan cTpax u ga KOHTposmiry opure. tbuxos crpax je 0OMuHO HepeaaaH
W TpeyBenMuYaH 3a jgary curyanujy. OO6ornenu on oBor mopemehaja cramHO cy y cramy

OYCKHBamba HEKe KatacTpode U OBO OMETa lUXOBO CBAKOJHEBHO (yHKIIMOHKCAbE. [35]

[Tannunm nopemehaj je BpcTa aHKCHO3HOCTH KOja C€ KapaKTEepHILIEe KPaTKUM WM W3HEHAJHUM
HamaJMa WHTEH3MBHOTI CTpaxa KOju H3a3uBa (DM3MYKE CHUMIITOME JpXTama, KOHQY3Hje,
BPTOIJIaBUIIC, MyYHHHE M OTEXaHOT JIucama. Hamagy maHuke MMajy TEHICHIM]Y /a HAcTajy
HArJIo M J]a JOCTUTHY CBOj BPXYHAI] 3a JIECET MUHYTA, ajl OHJIa MOTY Ja Tpajy catuMma. [lannyan
nopemehaju ce 0OMYHO jaBbajy MOCTEe HEKHX 3acTpairyjyhux MCKycTaBa WM HPOJIOHTUPAHOT
crpeca, anmu Mory Outm crnoHTanu. Ocoba TocTaje CBECHAa CBake MPOMEHE Yy HOPMAIHOM
¢byHKUMOHMCakY Tela, Tymauehu je Kkao cTame omacHO Mo kuBOT. Ocoba je y cramy
NPUOPABHOCTH W CTATHO HMCYCKyje HOBE Hamaje IITO JOBOJAHM JO JAPACTHYHHX IPOMEHA Yy

MOHAIIIaky Kako Ou ce n30eriu oBakBu Hama . [35]

®obuja je upaluoHanaH CcTpax M u30eraBame HEKOr o0jekra wiu cutyanuje. dobduje ce
pa3nuKyjy O]l TeHEepaJIM30BaHOT aHKCHO3HOT mopemehaja, jep Gobuja mma onroBop crpaxa Koju
je unentudukoBan ca crenuduuHuM y3pokoM. Ocoba cxBaTa Ja je CTpax HUpalHOHalaH U
HeroTpeOaH, anu ocoba W Jajke HHje y CTamy Ja KOHTPOJHIIE aHKCHO3HOCT. CTuMyrnyc 3a
¢dobuje Mory OMTH pa3IMUYUTE CUTYallWje, )KUBOTHISE, HITH CBaKOJAHEBHH mpenmetu. Ha mpumep,
aropadobuja HacTaje Kaja HEeKO n30eraBa MECTO WJIM CUTYyall]y Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY KaKo

Ou ce n3beryia aHKCHO3HOCT WM Hanasl nanuke. [35]

Conujamuu aHKCHO3HH mopemehaj je Bpcta corujanHe ¢GobOuje KOjy KapakTepHIe CTpax Of
HEraTUBHE OLIEHE OJI CTpPaHe JPYTMX WU CTpax oj jaBHOT ctuia. OBo ykibyuyje ocehama kao
IITO Cy TpeMa, CTpaxa o]l UHTUMHOCTHU U cTpaxX of MoHmxkema. OBaj mopemehaj HaroHu Jpye aa
n30eraBajy jaBHE CUTYyallMj€ U KOHTAKT ca JbyJMMa JI0 T€ Mepe J1a HOpMaJlaH >KUBOT M HOPMAJTHO

byHKIHOHKCakE mocTaje Hemoryhe. [35]

OncecuBHO-KOMIYJI3UBHU NopeMehaj je aHKCHO3HM mnopemehaj Koju KapaKTepHIly MUCIH WIH
aKIuje Koje Cy TMOHaBJha]y M Koje cy ucipribyjyhe m HamersbuBe. Ocole Koje mare o1 OBOT
nopemehaja 0OMYHO 3Hajy J1a Cy HHXOBE MPHUHYE HEpa3yMHE M HpAllMOHATHE, alli OHU CIIyXKe

na yonmaxe aHKCHO3HOCT. OBe 0cobe MOTy Jia X0Aajy Ha ojapeljeHrn HauuH U caMo Yy oapeheHoM
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mpasity, 300r 4era Jeiyjy CyjeBepHO, Jla OIICECHBHO TEPY pYKe WJIM CTATHO MPOBEpaBajy Opase,

nehu, win npekugade 3a ceerio. [35]

[MocTrpaymarcku ctpecHu nopemehaj je aHKCHO3HOCT KOja MPOU3KIIa3H U3 MPETXOAHOT HCKYCTBa
TpaymMe, Kao INTO Cy paTOBH, CHJIOBaWke, Talayke CUTyaluje, Win o030mbHe Hecpehe.
[ToctTpaymarcku crpecHu nopemehaj decto moBoau 10 ¢uiemOeKoBa U MPOMEHE y TOHAIIAkY

Kako Ou ce uzberie oapehene apaxu. [35]

Cemnapanvonyd aHKCHO3HH mopemehaj ce kapakTepuile BUCOKHM HHBOOM aHKCHO3HOCTH Kaja
nohe 1o oaBajama o1 ocode Uil MecTa Koja mpyxa ocehaj curypHoctu u 6e36ennoctu. [Tonekan
OBO OJ[Bajabe¢ y3pOKyje MAaHHWKY, U cMaTpa ce mopeMehajeM Kajaa je peakiuja MpeBelnKa WIIH

HenpukiaaHa. [35]

[To mcuxoaHATUTUYKO] TEOPHjH TJIaBHE IETEPMUHAHTHE aHKCHO3HUX Mopemehaja cy yHyTpauimu

KOH(l)JII/IKTI/I 1 HECBCCHU MOTUBH.

Ca ncuxoaHAIMTUYKE Tadke rieaumTa Gobduje cy ,,KOMUHT CTpaTeruja ca aHKCHO3HOIhy Koje
oMoryhaBajy na ce aHKCHMO3HOCT IpebalM Ha HEKy CUTyalMjy WM o0jeKaT Koju Moxe OUTH
n3bernyr. Ilo mncuxoananuTUyapuMa J0BOlEHEM HECBECHOT KOH(QUIMKTa y CBeCT H
pacBeTJbaBamke Kao M YBUJI y CTPaxoBe KOJU Cy MpeMemTeHn Ha o0jekTe ¢hobduje Ou Tpedaso na
noBezie 10 usneuema hoouje. O6CeCHBHO M KOMITYJICUBHO MOHAIIAKkE TaKohe CIYKH J1a 3allITHTH

0co0y O TPaBOT M3BOPA FheHE aHKCHO3HOCTH. [35]

[To ObuxejBuopuctuma, poduje cy HaydeHU OAroBOpH M30erapajyher noHamama KOju Cy HacTallu
WIM U3 JTUPEKTHOT MCKYCTBa ocobe ca o0jektoM ¢obuje, WM MHIUPEKTHO KPO3 MocMaTpame
oarosopa Jipyrux. Bogehu ce Teopujom Ki1acHUHOT yCIOB/baBamba HEYTPATHU 00jeKaT — YCIOBHU
CTUMYITYC, 33j€HO ca TPayMaTHYHUM HCKYCTBOM -0€3yCIIOBHH CTHMYIIYC, IOBOJIU 10 HACTajama

CTpaxa OJ1 HeyTpaJlHOT 00jeKTa - yCiIoBHa peakiuja. [35]

KOTHUTHBUCTHYKO TIIEANINTE yCMEpaBa ce Ha MOTPENIHe KOTHUTHBHE IIeMe aHCKHO3HUX 0co0a H
cMaTtpa Jia XMIEePBUTMIIHOCT M aHTHIIMIIAIM]a, OUYEKUBAhE CTpaxa pe3yiTHpajy KOHTUHYHPAHOM
MoOmIHOIINY OpraHu3Ma M CIpeMHOIINYy Ha OMAcHOCT. Y]jEIHO je MpUCYTaH M (PU3UOJIOIIKH

OJITOBOP TI0 TIPUHIIMITY ,,00pu ce min 6exu”. [35]
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[IITo ce THYe ONMCECHBHUX MHCIIM, KOTHUTHBUCTH CMAaTpajy jAa IuTo Behy aHCKM30HOCT M3a3uBa
caJpykaj orcecHBHE MHUCIH TO he OUTH TeXe J1a ce orncecuBHa Mucao oadai. OncecuBHa MUCA0
Ce MOXE jJaBUTH M KOJ HEaHKCHO3He ocobe, anmu he je oHa ongbanutu 6e3 MyKe, JOK KOJI
AHCKHO3HE 0CO0Ee OTCEeCHBHA MUCA0 M3a3UBa aHCKUO3HOCT jep ocoda HHje y CTamy Jia Ty MUCA0

o0a1u, a aHCKU30HCT MOCIIEANYHO ToBehaBa 0CET/LUBOCT 0c00€ Ha HaMeTJbUBE MHUCIH. [35]
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2. IINJb UCTPAKUBAIHA

OcHoBHM IIUJb OBE CTyAH]€ je a ce ucnurta yrunaj [IpaBociaBHOT KaTuxu3nca Ha UCIOJbABAHE

IICUXO0-CMOIIMOHAITHUX 0cOOMHA JIMYHOCTH ajgoJiccucHara.

Yy CKJIaly Ca OCHOBHUM HHUJbEM IIOCTABJbCHU CY cnez[ehﬂ CHGLII/I(bI/I‘lHI/I OHUJbCBU:

1. Ucnwuratu na mu [IpaBociaBHU KaTUXH3UC pa3BHja 3peily PEIUTHO3HOCT aJI0JIeCIieHaTa.

2. Wcnurarn yrunaj [IpaBociaBHOT KaTHXW3KMCA HA €MIIATH]y, aITpyH3aM U €MOIMOHAIHY
WHTEJUTEHIN]Y (KOMIIETEHTHOCT) a/10JIeclieHaTa.

3. HUcnuratn na nu [lpaBocnaBHM KaTUXM3HC MOMaXKe a0JIECIIEHTHMa Yy CyOo4aBamy ca
CTPECHUM CHUTYyaIlijama.

4. Wcnwuraru yrunaj [IpaBociaBHOT KaTUXH3UCA HA JJOKYC KOHTPOJIC a/I0JIeCIICHATa.

5. Ucnuratn ga nu I[lpaBocnaBHM KaTUXM3UC YTHYE HA CMambeme Jenpecuje u

AHKCHO3HOCTH aa0JjeClcHara.
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3. MATEPUJAJI U METO/IE

Y OBOM mMOriaBJby MPEACTaBBEHU CY HUCHUTAHUIM, JAETaJbHHjE CY OO0jallmbeHU IICHUXOJIOIIKH
MHCTPYMEHTH (CKaje M YIUTHHIM) 32 MEPEHE NCUX0-EMOIIMOHATHUX OCOOMHA aJ0JeclieHaTa U

OIMCAHU CYy MOCTYIaK TECTHpama U 00paja pe3yrara.
3.1. Ucnuranunuu

VY 0BOM UCTpaxuBamky UCHUTAHULM Cy Ounn agosnecueHtu (18-21. ronune crapoctu), CTYAEHTH
WHuTerpucannx axkaueMCKUX CTyauja MeAunuHe W VIHTerpucaHumx axkaJeMCKUX CTyAuja
¢dapmanuje PakynTera MEIMIMHCKUX HayKa YHuBep3urera y Kparyjesiy.

Vcnuranuny cy mojiesbeHu y JBe Ipyle y 3aBUCHOCTH OJ TOra KOju Cy IpeaMeT noxahanu
TOKOM CBOT IIPETXOTHOT 00pa3zoBama (y OCHOBHOj U CPeh0j MIKoIH). ExcriepuMeHTanHy rpyiy
YUHUJIA Cy aJIOJIECIICHTH KOjU Cy TOKOM CBOT ITPETXOJIHOT IIKOJIOBama moxalany HacTaBy W3
[IpaBocnaBHOT KaTMXU3HUCA, JOK Cy Y KOHTPOJIHY T'pYyIy CBPCTaHHM CTYJIEHTH KOjU cy rnoxahaiu
HacTaBy U3 ['palhanckor BaciuTama.

ExcnepumenTanny rpymy je uuHuio 192 cTyaeHTa, a KOHTpOJIHY rpyny 243 cTy/eHTa.
3.2. IIcuX0JIOIKN MHCTPYMEHTH (CKaJe M YITUTHUIIH)

3a HCIUTHBAILE yTI/IIIaja IMpaBOCIaBHOI' KaTHXM3HWCa Ha HCIOJbABAILC IICHUX0-CMOIHOHAITHUX
ocoOMHa ajoJecleHaTa: 3peJIOCTH PEIMTHO3HOCTH, alTpyH3Ma, eMIaThje, €KCTEPHAIHOCTH,
CMHCJAa JKMBOTA, CyOYaBame€ ca CTPECHUM CHUTYyalljamMa, €MOLIMOHAJHE MHTEJIUTEHIH]e,
apuIMjaTUBHOCTH, MOTHBA NMOCTUTHYha, Aenpecuje W aHKCHO3HOCTH KopuiheHu cy cienehu
IICUXOJIONIKA WHCTpyMeHTH: Ckaia 3penoctu penurno3Hoctd, Ckama antpyusma, HMHzaekc
MHTEpIIepCOHaIHe peakTuBHOCTH, Ckana ekcTepHanHocTd, Ckajga cMucia KUBOTA, YTTUTHHK
CyouaBama cCa CTPECHHUM CHUTyalyjama, YIUTHHUK €MOIIMOHajiHe KoMIeTeHTHocTH, Ckara
apunujaTuBHEe MOoTHBanuje, Motus nocturayha, bexoBa ckama 3a mpoueHy JenpecuBHOCTH U

bexoB MHBEHTap aHKCMO3HOCTH.
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3.2.1. CkaJjia 3peJiocTH peJTUruo3HOCTH

VYTHIaj yuema MpaBoCiiaBHE Bepe Ha 3peiy PEMTHO3HOCT MPOICHCHA j€ Ha OCHOBY pe3yJraTta
Ckaute 3penoctu penurno3Hoctd. Ckana 3pellocTH PeTUTHO3HOCTH CacTOjU €€ OJ 0caM ,,ajrema’
ca 1O JIB€ TBP/HE KOje Ce 0JHOCE Ha UCTH aCIEeKT PEIMTHO3HOCTH, ajlil OAPAKaBajy pPasIndUTO
3peria ouMamba PeIUruo3HOCTH. [58]

KoHKpeTHO jenHa TBpIama OJpakaBa PeIMrHO3HOCT apyror wiu tpeher craaujyma y Fowler-
OBOM Mojeny (HIp. ,,MuciuM aa camo Moja Bepa HyAH HNOTIYHH YBHJ Yy TO mTO bor sxenn on
Hac”), 0K je caaprkaj Apyre y CKiIaay ca YeTBPTUM WM METUM cTaaujymoM (HIp. ,,lako moja
Bepa MMa JIOCTa TOra Jia MOHYAH, MUCIIUM JIa U JPyre Pejuruje MOTy MPYKUTH BaKHE BEPCKE
cnio3Haje”’). Ha cBakoMm ,,ajreMy” HciuTaHUK Oupa TBpAmY KOja HajOOJbe OCIIMKaBa HEeroB HaUuH
pasMuIIbama, U Jo0Huja jexan 0ol ako je ogabpao OHY Koja oJipaskaBa 3peiHjy PeMTHO3HOCT.
Hberos pesyarar Tako moxe Bapupatu usmehy 0 u 8. [58]

OBy ckany je koa Hac mpBa npuMmeHuna IlomoBuh, a jeana TBpamwa je Mopasia Outu nzbadeHa
3apaj] MOCTH3ama aJeKBaTHe XoMmoreHocTu. HakoH mpedopmynucama caapikaja U HEKOJIHKO
JpYTUX TBpAmU Jo0ujeHa je ¢puHanHa Moau(pUKoBaHa Bep3Huja Koja je Ha3BaHa Ckaia 3pesnocTH
penurno3Hoctu. [58]

Pe3ynratu aHanuse TBpAKBH OBE CKale MOKa3yjy J1a HBCHH ,,ajTEMH’ YUHE jeTHOANMEH3HOHATHU
HU3. JeIHOIMMEH3MOHAIHE COJNyIMje, KOjeé Cy H3IBOjeHE Yy eKIUIOPAaTOPHUM (aKTOPCKHM
aHaJM3aMa ToJI MOJIETIOM 3ajeIHHMUKuX (akTopa, objammanajy usmely 30% u 35% Bapujance
BCHUX TBpamH, a BpemHoctu Cronbach alpha koeduimjenta ™ory ce cmarpatu

3agoBosbaBajyhum (0=0.70). [58]
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Tabena 1: CkaJjia 3pejioCTH PeJTUTHO3HOCTH

1. TBpAKa
A) IToTmyHO MM TOTOBO MOTITYHO BEPYjEM yUeHY CBOj€ IIPKBE.
b) He cnaxem ce ca IpKBOM y MHOTHIM MOAPYYjUMa MOj€ Bepe.

2. TBpABKA

A) MucnuM 1a caMo Moja Bepa mpyxa MOTIYHH YBUJ y TO mTo bor xenm ox Hac U Kako Ou
tpebano aa ['a momryjemo.

b) Nako moja Bepa uMa J0cTa TOTa Jla TIOHYIH, MUCJIHM JIa U JAPYre PEUTHje MOTY HPYKUTH
Ba)KHE BEPCKE CIIO3HAjeE.

3. TBpAKa
A) Bpiio Mu je BaXHO JJa KpUTHYKH IPEUCITMTY]jEM CBOja PEIMTHO3HA BEPOBamba U BPSTHOCTH.
B) Bpiio My je BayKHO J1a IpUXBaTaM PEIMTHO3HA BEPOBaka M BPSTHOCTH MOj€ IIPKBE.

4. TBpaABa

A) Moja penurno3Ha opHujeHTalrja je TPBEHCTBEHO PE3yJITaT MOjUX BIACTUTHUX HACTOjama Jia
pasymeM bora.

b) Moja penurno3na opujeHTalyja IpBEeHCTBEHO je Pe3yNTaT yuermha MOje OPOIUIIE U LIPKBE.

5. TBpaABa

A) He cMera MU 1a cam M3J10KEH IpYTUM pelirijama, cBaka of bUX MOKE€ UMaTH MOHEIITO IITO
MU MO>K€ OMTH KOPUCHO U LITO M€ MOKE 00OTaTUTH.

b) He Bugum cBpxe HU cMmHclia y TOME J1a C€ U3JIaXeM JIPYTUM pelurujaMma , He BepyjeM Ja y
BUMa UMa Hever ITO OM MU MOTJIO OMTH KOPUCHO WJIM M€ 00OTaTHTH.

6. TBpAa

A) Y pa3Bojy MOJUX PEJUTH]CKUX pa3MHUIbamba U yBepema OUJIo je HEKMX HEU30eKHUX pas3iivKa
U HecJarama ca pa3MUIlJbalbuMa U yBepewmhHUMa Moje TIOPOAMIIE WK MpHjaTesba.

b) V pa3Bojy cBojux penurujcKUX pa3MHUIlbakba UM yBEpEHa HHCAM 3allpaBO HHUKAJ HMao
pasMUMOMIIaXeha C pa3MUIIJbAalbIMa U YBEPEHUMA MOje MOPOAUILIE U NpHjaTesba.

7. TBpAKA
A) Bpnio My je BaxHO J1a MOja BepcKa yBepema Oy1y jeJHaKa yBepemhUMa MOjUX POAUTEIbA.
b) Huje mu HajOuTHUje 1a Moja BepcKa yBepemwa OyAy jelHaKa yBepemuMa MOJUX POAUTEIbA.

8. TBpaAma

A) Penurnosna Tpaauigja 1 yBepema y3 Koje caM 0JpacTao Cy MH BpJIO BaXHH U He Tpeba ux
MEHATH.

b) Penuruno3na Tpamuiuja U yBepema y3 KOje caM OJpacTao Cy CBE Mame BaXKHA 32 MOjY
PENUTHO3HOCT.
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3.2.2. Ckaja anrTpyusma

3a npoleHy yTulaja NpaBoCiIaBHOI KaTUXM3KCA HA Pa3BOj alTpyu3Ma ajioieclieHaTa KopuiiheHa
je Ckama antpym3ma. [58] Opa ckasa Mepw TEHACHIHWjy AITPYHCTHUYHOT IIOHAIIAKkA Y
CBaKOJHEBHOM >HMBOTy. Ckama anTpyW3ma Mepu TEHJACHIM]Y IOHAllama Ha alTPyUCTHYaH
HAuMH Yy CBAaKOJHEBHMM >KMBOTHMM CHUTYyallMjaMa rie ce y BehMHM HaBeJEHMX OKOJIHOCTU O
HCIMTAaHUKA TPAKU J1a OATOBOPH KOJIMKO YECTO MOMaXKe Apyruma y3 ofpeheHy JUUYHY XPTBY U
y3 3aHEMapHUBambE BIACTUTHX MHTEpECa.

[Mpemumunapra Bepsuja Ckane anTpyu3Ma MPUMEEHCHA je Ha y30pKy oa 94 ydeHumka Tpehmx
paspena cpenme mkone. [58] Hajmpe je cipoBeqeHO MUIOT-HUCTPAKUBAKBE Y KOME CY CTYACHTH
IICUXOJIOTHj€ ONMCHUBAJIM OHE CUTYallljeé U3 CBAKOJAHEBHOI )KMBOTA KaJa Cy HEKOME YYMHWIIU
YCIyTy WU TTOMOTJIIH, aJli J1a 32 TO HUCY TPAKWJIM HUINTA 3a y3BpaT. AHAIM3UPAKBEM OJIrOBOpA
HCIIUTaHWKA CacTaBJbEHO je 20 TBPAWKHU KOje OMHCY]y CBAKOJHEBHO IMPOCOIU]jATHO IMOHAIIAKE, a
HaKOH aHalM3€ CBUX ,,ajTeMa’ oJ0aueHe Ccy TpU TBPIAHE KOj€ HUCY KOpeaupayle ¢ YKYIHHM
pesyararoM. AHanu3a ,,ajteMa’ KoHayHe Bep3uje Ckane aiarpyusma of 17 TBpIamH MoKa3aia je
Ha TOM Y30PKY 3aJI0BOJbaBajyhy MOY3/IaHOCT THUIIa YHYTpaiimkbe KoH3ucteHmuje (o = 0.84).
VYHyTpamma KOH3UCTEHIMja CKaje Ha Y30pKY YYeHHKa 3aBPITHMX pa3pena OCHOBHE MIKOJIE
m3Hocuna je o =0.79, a y ucCTpaxuBamy Ha Y30pKy CpEIHOLIKOJala MOY3JaHOCT CKaje
n3Hocuna je o =0.85.

VY3 To, BaxHO je uctahu U J]a pe3ysITaTu OBE CKaJjie 3HA4ajHO KOPENIHpajy ca CKajJoM Koja MepH
emmardjy. Y wucTpaxkuBamy Koje je cmposena Paborer-lllapwh [58] moOujena je 3HauajHa
MO3UTHBHA Kopenalyja u3Mel)y pesynrara Ha ckaiu antpyusma u Ckalli eMOIIMOHATHE eMIIaThje
(r=0.23, p<0.001). [58]

Hahene cy pasnuke Mmel)y monoBuma y pesyatatuma ucnuTaHuka Ha Ckanu anrpyusma. Y
Hajeehem Opojy HCTpakuBama >KEHCKM HCHHMTAHULM IOCTHXKY CTaTUCHYKM 3HadajHO Behe
pesyaTare y OJHOCY Ha MyIIKe HcnuTaHuke. Pesynratu uctpaxuBama Paborter-lllapuh u
capagHuka [58] mokaszanu cy Ja AeBojuMIle TOCTHKY CTATUCTHYKH 3HadajHO Behe pesynTare He

camo Ha Ckanu antpynsma, Beh u Ha Ckanu emonroHainHe emmnaruje. [58]

51



Tabena 2: Ckaja aarpynzma

1. IToka3ao cam npujatesby Koju je OMo OOJeCTaH IIKOJICKO IPaIUBO.

2. Kynuno cam cycenuma HEITO y CaMOTIOCITY3H.

3. OnmHeo cam mpujaTesby HEKe Moje cTBapu Kyhu, nako caM 3Hao Jia je caM MOpao J0hH 10 HHX.
4. TTomorao caM cTapujoj ocoOu Ja MoHece CTBapH Koje Cy joj OuIe TellKe.

5. Ilomorao cam Hemo3HATOj OCOOM KOja M€ 3ayCTaBWJIa Ha YJIUIM Kako Ja aohe 1o oxpeheHux
MecTa y Tpajy.

6. [To3ajMuo caM npHjaTesby KBUTY (MK OeleNiKe) Koje Cy U MEHU XUTHO Tpebaie.
7. YcTynuo caM CBOje CeIUIITE Y ayToOyCy CTapHjoj HEIIO3HATO] OCOOH.

8. HakoH mTo cam ayxke 4ekao y peay y IpOoAaBHUIM (HCIpea TeIePOHCKE TOBOPHUIIE U CII.)
MyCTHO CaM HEKOT KOME CE JaKO JKYpHIIO.

9. Cam caMm ce MOHYyIMO Ja IOMOTHEM OKO HEKOI II0cjia, KOMIIMjama, pohanmma wiu
npujaTespbuMa Kaja je Ouno moTpedHo.

10. Tao cam neo cBor yemnapiia npujaTesby KOMe j€ HoBaIl XUTHO Tpebao.
11. YuuHuo caM HeKy yCiIyry HO3HaHHKY MaKO M€ je OH 3HAO0 MOHEKaJ J1a U3HEBEPH.
12. YdecTBOBaO caM y HEKO] TOOPOTBOPHO] aKIIHjH.

13. Ilogenuo cam cBOj ceHABUY (YOKOJIATy, CIATKHUII U CJ1.) Ca HEKUM Y IPYIITBY, HAKO caM OHO
TIaja.

14. O6aBHo caM yMecTO IpHjaTesba HEKU M0Cao Kaj je OH OUO CIIpeyeH.
15. Jby6a3Ho cam 0ATOBOPHO KaJl M€ j€ HEKO 3ayCTaBUO Ha YJIULMU U IMUTA0 32 YCIYTY.
16. TTokymao cam Aa 3alITUTUM HEKOT y JPYIITBY KajJa Cy ra JIpyrd UCMejaBajHy.

17. V3amao cam BaH ca NpHjaTbeM KOjU M€ je MOJIMO J1a My IIPaBUM JPYILITBO, HAKO OUX paauje
0cTao Koj kyhe.
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Ckana anTpyusma Koja je KopumiheHa Yy OBOM HCTPaXKHMBamby C€ cacToju on 17 TBpABmH Koje
OIUCYjy Pa3IM4YUTE OOJHMKE MPOCOIHUjATHOT MOHAIIAKka MPEeMa MpHjaTeJbuMa WM HETO3HATHM
Jpyauma (Hnp: ,,Ilokazao caM WIKOJCKO TpajJvBO TpHUjaTesby Koju je Ouo Oosectan" wim
"YcTynmuo caM CBOje CEAMINTE Yy ayToOycy CTapujoj HEmo3Hatoj ocobu"), y3 3aHeMapUBame
BJIACTUTHX MHTepeca u oapeleny nmuuny xpTBy. Ha ckanu ox ner crynmesa (on 0 - ,,HUKan 110
4 - | BpJIO 4eCTO’’) UCTIUTAHHUK OIUCYje KOJHMKO C€ YECTO IMOHANIA0 Ha HaBEJACHU HAuWH.

Bbpoj GomoBa je Opoj KOju MCIUTAHWK 3a0KPYXH Kao CBOj oaroBop. Pesynararu ce kpehy y

pacriony oj 0-68 60710Ba, a Behu pe3ynrar o3HadaBa Behu anrpyusam. [58]

3.2.3. UHaeKc MHTEePNEPCOHAIHE PEAKTHBHOCTH

3a wucnUTHBamkE YTHLAja NPABOCIABHOI KaTHXHM3KMCa Ha pPa3BOj €MIaruje ajoJiecreHara
kopuinhen je WMupexkc mHTepniepcoHanHe peaktuBHocTh (eHra. The Interpersonal Reactivity
Index-IR1). OBaj ynuTHEK je mpBOOUTHO KOHCTpyHcao Mapk [lejsuc, 1983. rogune. Y nutamy je
MYJITHAMMEH3HOHAJIHA Mepa €MIATHjCKOT pearoBama, OJHOCHO OBaj YIHTHHK MEpPH Kako
KOTHUTHBHH Tako U aQ)eKTHBHU aCleKT eMNaTuIHOCTH. [59]

YnutHuk caapxu 28 ,,ajreMa” nonesbeHuX y 4 cyOckane Kojuma ce KBaHTHU(UKY]Y pa3IuuuTu
acrekTu eMnatndHocTH. [60]

CreneH cnarama ce mpolemyje nerocreneHoM ckaiom. CyOckana 3ay3uMama Tyher craHoBIITa
(enrn. Perspective Taking-PT) Mepu cmocoOHOCT WCHMHUTAaHHWKA Ja KOTHHUTHBHO MpPEY3UMarbha
yJOTY W CTaHOBHINITE Jpyre ocode, OJHOCHO Jla 3ay3Me CTaHOBHINTE Apyre ocode. (mpumep:
,,JIpe Hero mTo JoHeceM KOHayaH CyJl, OOWYHO ce TOTPYAUM Jia pa3MOTPUM CTAHOBHUINITA CBHX
OHHUX KOjU Ce He Claxy y Hekoj pacmpasu”). CybOckana ¢anrasuje (enri. Fantasy Scale-FS)
MEpU UCHUTAHUKOBY CIIOCOOHOCT J1a ce YKHMBH Y ocehamba U3MHUIIJBEHUX JIMYHOCTH, @ UCTO TAKO
U Jla ce Y)KUBH y 3aMHIIJbeHE OKOHOCTH (mpumep: ,,Kana riexam Heku QUM WM TO30PHITHA
KoMaJ, 0OMYHO MMaM yTHCaK Ja cam, rienajyhu ra, u cam OMO HEKH OJ MPUKA3aHMUX JIMKOBA”).
Cy6ckana emnatujcke oOpmwxHoctu (enrit. Empathic Concern-EC) mepu pasnuke y apeKTHBHOM
pearoBarkby Ha €MOIMOHANHA CcTama Apyrux Jbyau (mpumep: ,Kama Buaum nga Hekora
uckopuihapajy, oceTuM notpedy na ra 3amtutuMm’). CyOckana JIMYHE HENaroJHOCTH (EHTJI.

Personal Distress-PD) mepu CTeleH HENaroJHOCTH KOje MOXKHMBJbaBa HaIlle CONICTBEHO Ja mpH

53



OImaXamby HCEraTHBHOI' CMOLMOHAJIHOI' HUCIIOJbaBalkba JAPYIror (an/IMep: ,,yHJ'IaI_HI/IM C€ Kala cc€

Hal)eM y HEeKOj HaIleTo] U EMOIIMOHAIHO MTOBUIIICHO] CUTYaIUju ).

Ta0esna 3: Unaekc MHTEpHEPCOHAIHE PEAKTHBHOCTH

1. Camapum 1 MamTaM — ¥ TO pEJIATUBHO PEJOBHO — O CTBApHMa Koje OM TeK MOTJIE 1a MU ce
JOTOJI€.

2. Yecto me 00y3me 6onehuBoCT U 3a0pHHYTOCT 3a Jby/I€ KOjU CY JIOIIUjE€ OJ] MEHE MPOLLIN Y
KHUBOTY.

3. IloHekaa MU je TEIIKO J1a CTBapH carjiefiaM ca Tyher CTaHOBHIITA.

4. Huje Mu yBek Oallr HApOYMTO ’Ka0 OHMX ILITO 3alajJHy y *KHUBOTHE Heaahe.

5. Uctuncku ce yHocuM y ocehama JMYHOCTH U3 POMaHa KOjU YUTaM.

6. Y KpU3HUM U BaHPEIHUM CHTYyallljaMa OOMYHO caM HareT, a KaTkajaa oceham u u3BecTaH
cTpax.

7. OOKUYHO OCTajeM ,,HePUCTPACHU IocMaTpay™ Kaj rieaaM GuiIM Wi HO30pULIHA KOMaJl |
peTko Mu ce aoraha na me 30uBarmba MOTIIYHO MOHECY U ,,yBYKY .

8. IIpe HO ITO JOHECEM KOHAYHHM CYJ], OONYHO CE€ MOTPYAUM A2 Pa3MOTPUM CTaHOBMILITA OHUX
KOJU C€ HE CIIaXYy Y HEKO] pacIpaBH.

9. Kax Bugum fa Hekor uckopuinhasajy, 0OCeTUM MOTPedy /1a ra 3alITUTUM.

10. TToHekam — kax MycTUM Ja Me TperiaBe ocehama — 0CeTUM Ce MOTIYHO 0eCITIOMONHIIM.

11. Ilonekan — kaxa xenum J1a 00Jbe pasyMeM CBOje MpHjaTesbe — MOKYyIlIaBaM J1a ceOu
MPEJCTaBUM CTBAPH OHAKO KaKO X OHU BHJIE.

12. PeTko ce MOTIYHO | JI0 Kpaja YHECEM Y KIbUTY WK (UM, YaK U Kaja Cy 3aucTa JOOpH.
13. Kana Bunum 11a je Heko moBpeheH, 00MuHO 0cTajeM U J1ajbe MPUOpPaH U MUPaH.

14. YrnaBHoMm Me Tyhe HeBoJbe He morahajy Oar mpeBuiie.

15. Kan cam curypan ga cam y nipaBy, He Tpahum Bpeme ciyiajyhu Tyhe pasroBope.

16. Kan rnenam Heku (UM WM O30PUIIHM KOMaJl, 0OMYHO UMaM yTUCaK Ja caMm, rienajyhu ra,
¥ caM OMO HEKH OJ1 IPUKa3aHUX JIMKOBA.

17. Ynnammum ce kaj ce Hal)eM y HeKOj HarleToj U eMOLMOHAIHO MMOBUILIEHO] CUTYallH]H.

18. [Tonekan He oceham Oarir BEIMKO CaXkaJbere KaJl BUJIUM KaKO IIpeMa HEKOM HETOIITEHO
MOCTYTIAjy.

19. V kpu3HMM U BaHpPEIHUM CUTYyaljaMa, OOMYHO caM MPHWINYHO e(rKacaH.

20. Yecro Me 1y00KO qupHE HEKH forabaj.

21. BepyjeM aa cBaka cuTyallija MMa CBOje JIMLE U HAJIMYje U 0OUYHO ce TPYAUM Jia uX 00a
carjiesam.

22. MucnuM fa criajiaM y OHe KOje je JIaKo TaHyTH.

23. Kan rnenam nobap ¢uiam, MOTy J1a ce JIaKo Y>KUBUM Y CYAOMHY TJIaBHOT jyHAaKa.

24. OGUYHO ce eMOITMOHAHO ,,U3TYONM ‘ KaJ] HACTyIle KpU3HE U BaHPEIHE CUTYaIIH]e.

25. Kan Me Heko U3HEepBHpa, MOKYIIaM Jia ce 6ap Ha TpeHyTakK ,,CTABUM Ha HEerOBO MECTO".
26. Kag untam HeKy 3aHMMJbMBY IIPUYY WJIM pOMaH, 3aMUIIIJbaM Kako Oux ce ja ocehao na mu ce
JIOTOZIe CTBapH O KOjUMa YHUTaM.

27. Kag BuauM HEKOT KO j€ Y HEBOJBH U TIPEKO MY je

noTpebHa nmomoh, 0OMYHO ce ,,ipeceueM*’ u ,,TapaiuieM .

28. [Ipe Hero mTo HeKora ocyauM, Hajuenrhe ce MOTPYANM J1a HajIpe 3aMHUCIIHM Kako OuX ce ja
ocehao 1a cam Ha BETOBOM MECTY.
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30upoM MOCTUTHYTUX 00JI0Ba Ha cyOCKaizama J00Huja ce YKyIaH 30up eMIIaTHjCKe peaKTUBHOCTH

cy0OjexTa, uid meroB ,,IHaekc nutepnepconanne peakruBaoctd — Totan— (IRIT)“. [60]

3.2.4. Crana ekcrepnananoctu (Jlokyc koHTpoO.JI€)

3a WCHUTHBamkE YTHIAja MPABOCIABHOT KaTUXM3WCA Ha eKCTepHanHOCT KopuinheHa je Ckana
exctepHanHoctH (Ckaia Jiokyca KoHTposie). [58]

Osga ckasia MepH jeiHy JuMeH3ujy PorepoBor koHienTa Jiokyca koHtpose. [61] Jlokyc konTpose
MOXe OWTH CHo/ballllbl WiIM yHyTpammH. CrHoJjpamimbH  JIOKYC KOHTpOJIE, OJpaxkaBa
(daTanucTUUKy OpUjeHTalr]y oco0e mpeMa K0joj UCKJbYYuBO cyAOuHa, cpeha, mpenoapehenoct u
CIIy4ajHOCT oipelyyjy ucxone moHamama u jorahaje y >kuBory mnojeauuna. [62] Ckamom
eKCTEPHATHOCTH C€ TMpOICHkYje TEHJICHIM]ja TOjeIMHIIa Ja HCXOJEe CBOT IOHAIIamka
NpUIMCYyje cHarama u3BaH ce0e, OJHOCHO Ja CBOje IOHAIIalke BUAM Kao Ja je TOA
yTHIajeM pgorahaja Koju Cy MOTHYHO BaH HETOBE KOHTPOJIE M TOCIEAWIA YIPaBO TaKBUX
YpHUIAlAa Kao ITo cy cpeha, cmywaj, ayropurer m cyabuHa: (mpumepu: ,Jlomie crtBapu
y JKMBOTY MH ce JemaBajy jep Hemam cpehe® wmm ,.be3 o03upa mrTa yduMHMM Ja TO
cIpedyuM, OHO Jjomle mTo Tpeba ma ce goroam u jporoamhe ce®). [58]

Ckaya koja je kopumiheHa y OBOM HCTpaxkuBamy ce cactoju ox 10 ,ajrema”, ca Kojuma
UCIIMTAaHUK H3pakaBa CTENEeH cllarama Ha IEeTOCTeNeHoj ckamu JlukeproBor Tmma, ox 1=
,,yOIIIIITE Ce He ciakeM” 10 5= ,,MOTIyHO ce cnaxem”. [58]

Cagpxaj ,,ajtema” ynyhyje Ha ¢aTaquMcTUYHY OpHUjEHTALM]y TO KO0JO] HCKJbYYUBO
crnojbaikbu  (pakTopu, Kao mTOo cy cpeha u cynbuna oxpelyjy mra he ce ocobu
JIOTOAWTH W KakBu he Outm ucxomu. [58]

Bumm pesynaraté oipaxkaBajy €KCTEpPHAJIHY OpHjCHTAIWjy, OIHOCHO CIIOJhAIIBH JIOKYC
koHTposie. Ckana MMa KMMa BpJIO HIMPOKY NMpPUMEHY Ha Hamoj mnomynauuju. KoedurujeHT
noy3ganoctu u3Hocu 0=.81. Pesynrter Bapupa ox muHuManHux 10 o makcumamuux 50.

[58]
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Tabesna 4: Ckajia eKCTEPHAJIHOCTH

1. Y MHOTHM CiTy4ajeBUMa YUHU MU ce Aa cyaouHa oapelyyje mra he mu ce goroaurtu.

2. CMaTpam J1a y )KMBOTY J00pO Mposiase JbyIu KOjH Cy 3a TO penoapeheHu.

3. Behuna norahaja y MoM uBOTY je yHarpen oapehena.

4. Jlouie CTBapH y )KUBOTY MU C€ JICIIaBajy jep Hemam cpehe.

5. IITo ce Tpeba noroautu, noroauhe ce.

6. be3 063upa Ha TO mITa ja paguM TOora J1aHa, JIaH he ce 100po 3aBPIIUTH aKo je JoOPO 3armoyveo.
7. Heku Jbynu cy HarpocTo pohenu cpehnu.

8. be3 003upa 1mita y4MHUM J1a TO CIIPEYUM, OHO JIOIIIE IITO Tpeba Ja ce J0oroau u noroauhe ce.
9. Beoma uecto ciy4yajHOCTH 0Zipel)yjy TOK Mora *HuBOTa.

10. He Tpe6a mianupatu npeBuIle jep je OHO IITO MU ce joraha camo pe3yirar A00pe UiH Jolle
cpehe.

3.2.5. CkaJjia cMHCJIA )KMBOTA

VY uusby mnpoleHe yTullaja MpaBOCIaBHOI KAaTUXM3MCAa HAa CMHUCA0 JKMBOTA aJojieclieHaTa
kopumrhena je Ckaja cMuciIa )KMBOTa Koja IpeJICTaB/ba aJaNTUPaHU OOJIMK MCTOMMEHE CKalle
ayropa Kpombaxa m Maxonuka (enri. Purpose in Life test- PIL). [58] Osa ckama je
KOHCTpyucaHa npema OpaHKIOBUM TEOPHUJCKUM IOCTaBKama O CMHCIY XHBOTa U HCKYCTBY
er3MCTEHIMjaJHe Tpa3sHUHE, Tako Jla YNpaBO OBaj MHCTPYMEHT HMMa HajayXy Tpaaulujy u
Hajyemnrhe je kopuiiheH 3a MEpeme CTYIha Y KojeM 0coba JOKUBJbaBa CBO] KUBOT CMHCIECHUM.
Ocum Tora ckajia je CBOjeBpeMEHO pa3BHjeHa ca [IMJbeM JUCKPUMUHAIIM]E TaTOJIOUIKUX 0COOrHA
JIMYHOCTH, 32 MEpeHe T3B. HOOTEHE HEypo3e 3a KOjy Ce MPETHOCTaBJballo Jia je crenuduyan

(eHOMEH Yy O/IHOCY Ha JI0 TaJa mo3Hare ooiuke naronoruje. [58]
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[Toctynak aganTanuje mpBOOUTHOT YIMHTHHKA IpoIIao je Tpu (aze: 20 TBpAWKU U3 MPBOT Jena

opurnHajgHor ynuTHuka PIL mpBo cy mpeBemeHe Ha Haml je3uWk, y apyroj (asu je HauuH

OJIroBapama MPOMEHEH Y NPOLICHUBAKE Ha JIeCTBUIIAMa JIMKEPTOBOr THIIA OJ IIET CTYIHEBa. Y

tpehoj dha3m amanramnuje u3BpIIeH je ogabup TBpAmHH 1a Ou ce n30eriio MoHaB/bakEe UCTUX WIIH

cmuuHuX TBpAmU. OBUM IyTeM JOOHWjeH je YNMUTHHK o7 28 TBPIKH, KOjU j€ IOCIE CBHUX

CII

POBE/ICHUX CTATHCTHYKUX aHanu3a ckpahen Ha 23 vecture. [58]

Haxne, Ckana cMHUCIIa )KMBOTa Koja je KopuintheHa y OBOM HCTpakKHBamy CacToju ce onx 23

TBPIIE KOj€ HCIUTYjy €MOLMOHAJIHM AaCIEKT CMHCJIA, OJHOCHO KBAJIUTET Er3WCTEHIIN]je
KOTHUTHBHHM acCIEeKT CMHCIA, OJHOCHO CBpPXY ersucreHuuje. Mcnuranunu Ha ckamu of
CTYIHEBa NMPOLEHY]Y Y KOJO] MEPH CE caJpraju HaBeJIeHH y TBpAmbaMma oJlHoce Ha wmux (ox 1

,,YOIIIIITE C€ HE OJTHOCH Ha MeHE” 710 5 = ,,y MOTIYHOCTH C€ OJIHOCH Ha MeHE”).

n

(9]

VKymaH pe3ynaTar padyHa ce Kao 30WMp IpolleHa Ha CBHM dectnnama. [Ipum tome ce oOpHYTO

)

nyje 10 TBpamwu mox pexanum opojem: 1, 3,5, 6,7, 8,12, 15, 16, 20. [58]
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Tabena 5: Ckajia cMucJ1a ;JKHBOTA

. Yecro ce nocahyjem.

. KuBoT MH je yBek y30y1JbuB.

. Y )KUBOTY HEMaM HUKaKBOT ITUJba.

. Moje nocTojame je myHO CMUCIA.

. Moj )KMBOT MU U3MHUYE U3 PYKY U FbUME YIIPaBIba]y CIOJbAITHHA YHHUOIIH.
. Kag 6u morao na 6upam, Boseo OuX Ja ce€ HUKaJ HUCAM POJIHO.

. Y CBOM XMBOTY HUCaM OTKPHO HUKAKaB I[1Jb WIH CMHCAO.

. Moj ’)KMBOT je mpasaH, UCITYHEH CAMO 0YajeM.

. CBakoJJHEBHU paJiHU 33JIally 32 MEHE CY U3BOP PAZOCTH U 3aJ0BOJHCTBA.

. Kag 6ux nanac ymupao, ocehao Oux 1a je Moj )KMBOT BpPEAEIIO )KUBETH.

. Kag pasmunbaM o cBOM 5KMBOTY, YBEK BUJUM Pasiior 3a CBOj€ MOCTOjambE.

. CBeT 0KO MEHEe Me TMOTITYHO 30ymYje.

. Y oiHOCY Ha JIpyre OKO MEHE, YNHHU MH C€ JIa MO]j )KMBOT UMa CMHCJIA.
. Ja cam jako oarosopHa oco0a.

. Mano HanpeyjeM y ocTBapuBamy )KUBOTHHUX IIHJHEBA.

. O301JbHO caM pa3MUIIIBA0 O CAMOYOHMCTBY Kao O jeIMHOM H3Ja3y.

. YcnenHo npoHana3uM CMHUCAo, b U MUCH]Y Y CBOM >KUBOTY.

. Moj 5)KHBOT j€ 1I0J] MOjOM KOHTPOJIOM.

. CBaku /1aH 32 MEHE je HOB U APYyradujH.

. CBakoIHEBHU paJiHU 33Jally 32 MEHE Cy OOJIHO U JOCAHO UCKYCTBO.
. Moj ’uBOT je npenyH y30ya/buBHUX qorahaja.

. Kan 6ux morao na 6upam, xuBeo OMX IOHOBO OBAaKaB )KHBOT.

. Moje nocTojame je jako 3Ha4yajHo.
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3.2.6. YIUTHUK Cy0UYaABaKHa €A CTPECHUM CUTyalujama

VY nmspy aHanuse yTHIaja MPaBOCIABHOT KaTMXHM3KMCA HAa CYyO4YaBamke Ca CTPECHUM CHTYaIijaMa
KopuliheH je YNUTHHUK CyOodaBama ca CTPECHMM curyalnujama. OBaj YIIUTHHK j€ ajarTaiuja
ynutHuka ,,Coping Inventory for Stressful Situations — CISS” ayropa Exmsepa u Iapkepa, koju
NpOILICHYje CTHIIOBE CyO4YaBama Kao cTaOWIIHE KapaKTePUCTHKE JTMYHOCTH. [58]

Ha camom mouetky 70 ,,ajTema” je, HaKOH CIIpOBelEeHUX aHanu3a ckpaheHo Ha 48, a oHU Cy
rpynucaHu y Tpu cyOckane (mo 16 TBpImH): CyodyaBame YCMEPEHO Ha €MOIHje, CyOo4yaBame
ycMepeHo Ha 3amatak (mpobiieM) m m3beraBame. CyOckana m30eraBama CacTOjU C€ O] JIBE
cyOckaje: AHWCTpakidje W COIUjaiHe JuBep3uje. 300T peaTMBHO BHCOKE W 3HAYajHE
MOBE3aHOCTH M3Mel)y pe3ynTaTa Ha cKajllaMa JIMCTpakildja U colldjajHa JuBep3uja 0be cyOckane
ce TPETHpPajy Kao jeiHa, U OHa MEPHU CTPATETHjy CyodaBama n3beraBamem. [58]

YOuTHUK KOju je KopullheH y OBOM HCTpaxuBamy caapxku 48 ,ajreMa” KOJU YUHE TPHU
nozackaze (o 16 TBpawmU), U OJHOCE CE HA TPU JUMEH3H]e CyouaBama: CyouaBame YCMEPEHO Ha
eMOIIHje, CyouaBamke YCMEPEHO Ha MpobiieM 1 n3beraBame. 3a/laTak UCIIMTaHHUKA j€ J1a IPOLIEeHH,
Ha CKaJM O]l MeT cTynmeBa (01 1—,,yoniure He” 10 5—,,IOTIYHO Ja”), Y KOjO] MEpU NpUMEY]e
onpeheHW THI aKTUBHOCTH/TIOHAIIAa KaJ CE€ CYCpPeTHE ca TEeMIKOM, CTPECHOM WIIH

y3Hemupyjyhom cutyarjom. [58]
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Tabesa 6: YOUTHHK cyo4yaBama ca CTPECHUM CHTyalujama

. boJsbe utanupam Bpeme.

. Yemepum ce Ha ipo01eM 1a BUAUM Kako OU ra pemrno.

. MucnimM o 1oOpuM cTBapuMa Koje Cy ce TOTOIIIIE.

. Hactojum nma Gynem ca mpyrum jpyamMa.

. IIpexopeBam ce 300r o1yroBiayemna.

. UMHMM OHO IITO MUCIIHM Ja je HajOoJbe.

. 3a0KyIUbEH caM Opurama v npoodiieMuma.

. [Ipebaryjem cebu 1mITO CaM ce JI0BEO Y TAKBY CUTYAIIH]y.
. Pasrnenam usiore.

. znBajam oHO mTO MM je HajOUTHH]E.

. [lokymnraBam J1a mpecmaBam To.

. YacTuM ce OMIUBEHHUM jeJIOM U ITHheM.

. Ctpennm 300T HECTIOCOOHOCTH CyOdaBama ca mpobieMuma.
. [locrajem jako Hamer.

. MucnuM 0 ToMe Kako caM pelIno CIMYHe IpodieMe.

. T'oBopuM cebu 1a ce To MeHHM 3aIpaBo He jaorala.
IlpexopeBaM ce TO CUTyalHjy IPEBUIIE EMOLIMOHAIHO JI0’KHBIbABAM.
. U3na3um Ha muhe u jeno.

. ITocTajem jako y3HEMHpEH.

KymuMm HemrTo 3a cebe.

Oxpenum 1mTa hy yYUHUTH M TO YUHHUM.

ITpexopeBam ce /1a HE 3HaM IITA MU je YUHHUTH.

Opna3um Ha 3a0aBy (KYpKY, TapTH).

PagumM Ha 00jammeny cuTyarnmje.

“Cnegum ce” ¥ He 3HaM ILUTa pajiM.

OpMax MMoKyIIaBaMm Jia HONPaBUM CTBapH.

Pasmunubam o gorahajy v y4uM Ha BIACTUTHM IpelikaMa
[Moxenum 1a Mory J1a MPOMEHHUM OHO ILTO C€ JIOTOJMII0 MIIHM Kako caMm ce ocehao.
[Mocehyjem npujaresba.

bpuHeM 0 OHOME LITO MOpaM J1a ypajnuM.

ITpoBoanM BpeMe ca 0cOO0M KOjy LIEHHUM.

Wnem na mpoieram.

I'oBopum cebu n1a ce oBo BuIIe HUKaA Hehe MOHOBUTH.
Ycpencpenum ce Ha CBOje IJIaBHE HEJJOCTATKe.

PasroBapam ca HEKMM YHjH CaBET LICHUM.

AmnHanuzupam 1npo6JeM 1pe Hero IITO pearyjeM.
Tenedonupam mpujarespy.

HamyTtuwm ce.

Memam peociie OHOT IITO MU je HajOUTHH]e.

Wnem y 6uockor.

. Konrpommmewm curyanujy.

JlonaTtHo ce TpyIuM Jia CpeIiM CTBapH.

Harna3uM HEKOJIMKO pa3inYuTHX peliea npodiema.
Hckspydyjem ce u m30eraBaM CUTyanujy.

HVckanuM ce Ha ApYTrUM JbyIuMa.

HckopucTuM cutyanujy 1a JIOKakeM Kako TO MOTY Jla ypaJuM.
Opranusyjem ce Tako /1a MOTY BJIQIaTH CUTYaIljOM.
I'nenam TB.
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3.2.7. YIUTHUK €eMOIIHOHAJTHE KOMIIETEHTHOCTH

3a mpoleHy yTHIlaja MPABOCIABHOI KaTHMXM3KMCA Ha pa3BOj EMOIMOHAJIHE KOMIIETEHIIU]e

(uHTenureHnuje) kopuiheH je YIUTHUK €MOIMOHAIHE KOMITETCHTHOCTH. [58]

Tabena 7: Ynurauk emouuonanne komnereHtnoctu (UEK 15)
. 1oOpo pacrnosioxeme MOTY 3aJIp>KaTH H aKO MU C€ HEIITO JIOIIE TIOTOIH.

[a—

2. U3 HeyrogHMX UCKyCTaBa yuuM Kako ce yoynyhe He Tpeba noHamaru.

w

. KO,I[ HpI/IjaTCJT:a MOTY pa3JIMKOBATH KaJla je TY’KaH, a KaJla pa3odapaH.

a

. Jlako hy cMucnuty HauMH Ja npuheM ocodbu Koja Mu ce cBuba.

W

. JIako MPpUMETHUM IIPOMCHY PACIIOJIOXKECHA CBOT'a npnjaTeJLa.

o)

. JJako Mory J1a cMHCIMM Kako J1a o0pajyjeM npujaresba KojeM UjaeM Ha poheHaaH.

~

. JIako yBepuM npujaTesba Ja Hema pasiora 3a 3a0puHYTOCT.

o0

. Mory no0po u3pa3utu cBoje eMoIIHje.

9. Mory onmcaru kako ce oceham.

10. Mory pehu 1a 3HaM ITyHO O CBOM €MOI[MOHAIHOM CTambYy.

11. Hactojum na yonaxum HEYroJHe eMolLyje, a /1a TojayaM MO3UTHBHE.
12. O6aBe3e i 3ajaTke pajauje OAMax U3BPILIMM HETO J1a O FbbUMa MHUCIIHM.
13. [IpumeTtum kazia HeKo oceha KpUBHILY.

14. Behuny cBojux ocehaja Mory mperno3Hary.

15. 3HaM Kako MOTy MpHUjaTHO U3HEHAJUTH CBAKOT CBOT MpHjaTesba.
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IIpBa Bep3uja YnuTHuKa eMolmoHasiHe KoMmrieTeHTHocTd (HazBana UEK 136) mmana je 136
»ajreMa” pacnopehenux y 16 cyOckana. M3 Bepsmje ckame ox 136 ,,ajrema” wu3abpaHu cy
»ajTeMn” 3a nBe Kpahe Bepsuje ynutHuka koje cy umaine 45 (UEK 45), oqnocHo 15 ,,ajtema”
(UEK 15). OcHoBHHM pa3iior 3a KOHCTPYKIIH]Y Kpahux ckajia O0Mo je mpakTU4HOCT. [58]

Takmuh je mokazao Baskanoct UEK 15 ynutHuka ynopelhyjyhu ra ca Bep3ujama ox 45, 0oqHOCHO
136 ,,ajrema”. Iloy3maHocT ckayie je 3a70BOJbaBajyha, a Kopenanuja ca yKyIHHUM pPe3yJTaToM
ckaite UEK 45 je 0.90-0.92 . [58]

Y 0BOM HCTpaXMBamy je yrnpaBo KopuiiheH YNUTHUK eMonnoHaiHe komrerenTHoctn UEK 15,
KOJUM Ce€ TpOolEHY]y HUHAMBHAyaHE PA3IUKE Y EMOIMOHATHO] KOMIIETEHIIMJH HCIHUTAaHUKA.
3amaTak MCMMTAHUKA j€ J1a Ha cKaid of l—,yommite HE” 70 5—,,y MOTIYHOCTH 1a” MPOLEHE y
KOM CTEIIeHYy Ce IOjeJIMHa TBPIHka OJHOCH Ha HHUX came (Hmp. ,,Mory m00po H3pa3uTh CBOjE
emoruje”).

Ckana je jegHOOUMEH3MOHAIHA, a BUIIM pE3yNTaTH Yyka3dyjy Ha Behy eMmonuoHanmHy

KOMIIETEHTHOCT. [58]

3.2.8. Ckaja apuianjaTuBHe MOTHBALHje

3a mpoleHy yTullaja yuemwa IpaBociaBHe Bepe Ha pa3Boj apuiujaTUBHE MOTUBAIMje KopHuilheHa
je Ckana apuinjatuBHe MoTuBanyje. Ckana aduianjaTUBHE MOTHBAlIM]j€ MPEACTAaBIba XPBATCKY
amantanujy XwioBe Ckane uHTepnepcoHanHe opujeHtanuje (enria. Interpersonal orientation
scale). [58] Opwurunanna ckana JIukepToBOr TUHA caaApkH 26 ,,ajrema’. DaKTOPCKOM aHAITU30M
IJIaBHUX KOMIIOHEHTHH je yTBpheHO mocTojame yeTHpu (PakTopa, OJHOCHO YeTHpHU cyOckale.
AHanmu3oMm 3ajenHMUKHX (akTopa, yTBpheHa cy derupu ¢dakTopa Koja obOjammaBajy 47%
3ajeIHMYKE BapujaHce ,,ajTemMa’: (akrop 1-emonnoHanmHa moApiika, GpakTop 2-nmaxma, GakTop
3- MO3UTHBHA CTUMYJalja 1 pakTop 4-counjanHo ynopehusame. Tpu opuruHaina ,,ajremMa’ cy
ce MoKa3aja Kao HeaJeKBaTHa U 3aTo je HalpaBJbeHa cKpaheHa Bep3uja 1enie cKajie Koja CaapKu
23 ,,ajTemMa’ u uMa 3HadajHy noys3maanoct 0=0.87. [58]

[TocToju 5 ,,ajrema® koju cy BaxkHH 3a ¢daktop | — emonumonanny noapmky. OBH ,,ajTeMH y
YIIUTHUKY CY HaBEACHU MOJA peaHuM OpojeBuma: 4: ,Kajg rog mMu ce J0Oroau HEHITO JIOIIE,
HajBUIIE MM TOMaXke JpYIITBO OnMckor mpujarespa’; 1: ,,Kag mMu y XuBOTY Jome KpeHe,

HajBehy yTexy MU MOTy NpYyKUTU Apyru Jbyau”; 15: ,,Kan je Heko ca MHOM, TEIIKe CTBapH YHUHE
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MH ce Mame O0omauMa’; 13: ,,Kax cam ¢ HekuM Onm3ak, ocehaMm ma caM moCTHrao HEIITO 3aKcTa
BpeaHo”’; 3: ,,BoyiuM mpHUCyCcTBO IpYruXx JbyAU MOHAjIpe 300T TOIIMHE KOjy 100MjaM Y KOHTAKTY
¢ wuma”.[58]

[IpBa Tpu ,,ajremMa’ Koje 4YHHE OBaj (PaKTOp MO TEOPUJCKOM KOHLENTY NpUManajy cyOckamu
€MOITMOHAJIHA TOJPIIKA, a TMOCIeAmka JiBa MPHUIANajy CyOcKanu aduiavjaTUBHE MOTHBAIIH]jE
onucyjyhu MO3UTUBHY CTHMYJaiujy. McnuTtaHuiu CKJIOHM OBOM (akTOpy MMajy MmoTpedy 3a
KOHTAKTOM M CaBeTUMa JPYIHX JbYIH, OJHOCHO yja3e y COLMjaHEe KOHTAKTE C Jpyruma paau
pacrepehema o Bnactutux Opura. Kpo3 Temike )KMBOTHE CHTYyalHje HE BOJIE Ja MpoJia3e CaMHu,
Beh Tpaxke IpYIITBO APYrUX JbYIU jep Y BbHUMa Hallaze eMoluoHanHu ocioHal. [IpBu dakrop
YIIUTHHKA, j€ Ha3BaH €MOI[MOHANHA MOJPIIKA jep j€ MOTHUB 3a CTyMName y COILHjalIHe OJIHOCE
HCIHUTAaHUKA JI00Hjarbe eMOIIMOHAIHE MOIPIIKE APYTHUX Jbyau. [58]

[Toctoju 4 ,,ajrema™ Koju Ccy BaxHH 3a (akTop 2-naxmy. OBH ,,ajTeMH Cy TOJ pPEIHUM
OpojeBuma: 8: ,,Y npymrBy ce Hajoosbe oceham kaj cam y cpeauiuty naxme”’; 20: ,,Hactojum na
Me Jbyau mrto uemthe 3amasze”; 19: ,,BomuMm kax Jjpynu mmcie ga caM ja BaxkHa ocoba’;l1:
,,BOJINM KaJ1 JbyId MHCJIC Jla caM ja 3aHUMJbUBa ocoba”. [58]

CBa uyetupu ,,ajTemMa‘“ Koje YWHE OBaj (PAKTOp MO TEOPHJCKOM KOHIIETITY MPHUIMAAajy cyOcKamu
aduujaTUBHE MOTHUBAIIM]jE MaXha. VICHUTaHUIM CKIOHU OBOM (haKTOpy uMajy motpedy na 0yay
noceOHM U 3anaxkeHu. Hajoosee ce ocehajy ako cy y HEHTPY MaXmbe M aKo MX APYrH JbyAu
JO’KMBJHABA]y Ka0 BaXKHE W 3aHUMJbHBE 0coOe. To cy Jbyau Koje BoJie 1a Oyay ,,lIeHTap cBeTa‘.
JloOujame maxme IPYrux JbYIU TJIaBHU j€ MOTHUB HbHUXOBHX yjla3aka y COIlMjallHE KOHTAKTE W
3aT0 je 0Baj (hakTop Ha3BaH Maxma. [58]

VYkynHo 5 ,,ajremMa® je BaxHO 3a Tpehu ¢akrop-no3uTHBHY ctuMynanyjy. OBux 5 ,,ajrema® je
HaBEJICHO MMoJ peAHuM OpojeBuma: 6: ,,Mucinum aa n1obujaM BHILE 33JJ0BOJHCTBA Y KOHTAKTY C
JpyauMa Hero 1mto BehwHa ukaj octBapu’; 10: ,,YnmbeHnIia 1a MOTy HEIITO Ca3HATH O JbyIUMa
Ipy>Xa MU BEJTUKO 3a/10BOJbCTBO”; 9: ,,Beh u camo npucycTBo Apyrux jbyau Oyau y MEHU A00po
pacnionoxeme™; 22: ,,Cnymame, 0JIMCKOCT U OAHOCH C IPYTUM JbyAUMa NPECTaBbajy jeIHY O
MOJUX OMHJBEHUX aKTUBHOCTH; 16: ,,Yecto oceham moTpely ma Oynem ¢ JbyauMa Ha KOje caM
OCTaBHO jaK yTUCAK CBOjoM mmoceOHorrhy”.[58]

,»AJTeMH KOju YHMHE OBaj (GaKTOp MPUIAAA]y TPUMa Pa3IMYUTHM (aKTOPHMaA: MO3UTHUBHO]
CTUMYJIAIMjH, EMOLIMOHATIHO] MOJIPIIIHN U MaXmbH. McnuTaHUIM CKJIOHHM OBaKBUM OJrOBOPHMA

BOJIE Ja OyNy y ApYLITBY APYTHX JbYIU jEp UM OHO MpYy’Ka 33J0BOJHCTBO U HA HHX MO3UTHBHO
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yruue. OBU JpyiM Takohe Boje J1a ocTaBe yTHCaK Ha Jpyre jbyne. [losuTuBHa cTuMynanuja je
TJIaBHU MOTHB 32 YyJla3aK OBUX UCIUTAHHUKA Y COLIMjaJIHE OJTHOCE Ca IPYTUM JbyIuMa, I1a je 3aT0 U

oBaj, Tpehu (akTop auiarjaTUBHE MOTHBAIM]e HA3BaH: ,,[I03UTUBHA cTUMYIanuja”. [58]

Tabesa 8: Cxana apuiaujaTuBHe MOTHBaLUje

1. Kax cTBapu kpeHy Haomako, Hajehy yTexy MU MOTY IPYXKHUTH IPYTH JbYIH.

2. Buie BoauMM J1a y4eCTBYjeM Y HEKOj aKTUBHOCTHU Ca APYTHM JbYAUMA HETO CaM, TaKo JIa MOTY
BUJIETH KOJIMKO CaM yCIEIIaH y TOj aKTUBHOCTH.

3. I'maBHa cTBap 300r Koje BOJMUM Ja OydeM y MPUCYCTBY APYTUX JbyAU jeCTe TOILTMHA KOjy
no0ujaM y KOHTaKTy ca lkbuMa.

4. Kanx rong mu ce poraha HemTo joie, xenumM aa OyaeM ca OJUCKAM U TIOY3JaH|M MIPHjaTeIhEM.
5. YriiaBHOM BOJIUM JbY/I€ KOj€ caM CHaXXHO IPUBYKAO0, U KOJU Kao /1a Cy Ca MHOM 3aCJIEIIJbEHH.
6. MucnuMm na ja mobujam BHIIE 33JJ0BOJBCTBA y KOHTAKTY C JbyIuMa Hero mro BehnHa npyrux
MKaJl OCTBApH.

7. Kang HHCcaM curypaH KOJMKO caM Jo0ap y HeueMy, OOMYHO BOJMM Ja OyneM ca JApyrum
JbyIMIMa TaKO Jla UMaM ca KHM J1a C€ YIOPEIHM.

8. Ceuha mu ce na Oynem y IpYyIITBY IPYTHX JbYAH KaJa MOTY OMTH y HEHTPY HaXKIbe.

9. Kaga cam Heycneman y He4eMy IITO MH je jako OUTHO, M CaMO HPUCYCTBO JPYTHX JbYIH Me
MOKE OPACIOJIOKHTH.

10. JemHy o Haj3aHUMJBMBHMJUX CTBapH KOjé MOTY pajJuTH MpejacTaB/ba MU Beh u cama
YHGEHUIIA J]a C€ HAaJIa3UM C APYTrUMa U Jia HellITO MOTY Ca3HaTH O hUMa.

11. Usrnena na MeHH NPUCYCTBO JAPYIUX JbYAM Mpyka Behe 3a10BOJBCTBO Hero BehuHu apyrux
JbYIN.

12. Ako HHMCaM CHIypaH IITa C€ OJf MEHE OYeKyje y HEKOM 3aJaTKy WIM y HEKOj JIpYroj
COLIMJaJTHO] CUTYallMJU, AParo MM je Ja OKO MEHE MMa APYTuX JbYAH KOJU MU MOTY MOCIYKUTU
Kao y30p.

13. Kazg cam ca HekuM Onu3ak, ocehaM ja caM mOCTUrao HENITO 3aucTa BPEIHO.

14. xag He 3HaM TayHO WITa ce jgoraha, BUIIEe BOJIUM JAa OyaeM ca JbyJuUMa KOjU CY HCTO]
CUTYaIlHju Kao | ja.

15. Kan je HeKo ca MHOM TelIKe CTBapH YMHE MU ce 6€300JI0HUjUM.

16. Yecro oceham moTtpedy na OyzneM ca JbyauMa Ha KOje caM OCTaBHO jaK YTHCAaK CBOJOM
noceOHoIINy U pajoM.

17. Axo cam HecpehaH uiM AenpecrBaH OOMYHO HACTOjUM Ja OyzieM ca ApyruM Jbyauma koju he
M€ OPACHOJIOKHTH.

18.Ynan Mu ce ga decto mpomarpam oipeheHe Jbyne na OWX BHIEO KOJHUKO CE€ CIaXKEeM ca
ApyruMa.

19. YriaBHOM BOJTUM OMTH ca Jby/IMMa KOJH MHCJIE JIa caM ja BakHa U y30y/JbuBa 0co0a.

20. YecTo nMa CHaXXHY KeJby Ja Me JbY/AHM 3ara3e U Jla Me [IeHe TaKBOT KaKaB jecaM.

21. ObuuHo nMaM HajBehy moTpedy 3a APYruM JbyIrMMa Kaja caM 300T He4er y3HEMHUPEH.

22. MucnuM Kako ciyliame, OJMMCKOCT U OAHOCH C JPYTUM JbyAHUMA IPEJCTaBIbajy jEIHY O
MOjUX OMHJBEHHX 3a0aBa.

23. buo 6ux 3a70BOJbaH KaJ OMX MOrao CTBapaTh HOBA MpPHjaTebCTBA C OHHMMA KOJU MU Ce

cBubhajy.
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ITocToju 4 ,,ajrema koju cy OuTHU 3a dakTop 4—conujanHo ynopehusame. OBH ,,ajTeMHu Ccy
HaBEJICHU TI0]] peIHUM OpojeBuMa: 12: ,,AK0 HHCaM CHTypaH IITa ce€ Y HEKOj CUTYaIlUjH O]l MEHE
OYeKyje, HACTOjuM omoHamat apyre”; 7: ,,Kamg HucaM curypaH KOJMKO caM j00ap y Hedemy,
nomMaxke mu ymnopehuBame ¢ apyrum Jpymuma’”; 18: | Uecto ce ymopehyjem ¢ apyruma’”; 5:
,,HajBuire Boaum jbye koju Mu ce ause”. [58]

[IpBe Tpu ,,ajTema“ koja 4MHE OBaj (akTOp MpHUNaAajy cyockanu aduivujaTUBHE MOTHBAIIH]C:
couujasHO ymopehuBame, OK 3aAlkU NpUNana CyOCKanu Maxma. McnuraHunm ca HajBUIIE
OJIrOBOpa Ha OBOM (PaKTOpy KPHUTEPHjyMe MPOILEHE Tpaxe y APYTruM JbyJIUMa jep HUCY CUTYpHH
y cBoje KpuTepujyme mporeHe. Takohe nmajy morpedy aa ce AomagHy Apyruma U Ja Of HBHX
no0ujy o00pemwe. [ 1aBHI MOTHB 32 YJIaXKCHE Y COLUjaTHEe KOHTAKTE C APYTUM JbYAUMA 33 BUX

je corjaiHo yropehuBame 1a je To ¥ Ha3uB oBor (hakropa. [58]

3.2.9. MotuB nocturuyha

Jla Ou ce WMCOUTAao YTHIA] NMPAaBOCIABHOI KAaTWXHM3MCa Ha MOTHB MocTUTHyha ajosecueHara
kopuuthena je Ckana Motusa nocrurayha (MOII 2002), aytopa ®paHuecka U capaJHuKa, Koja
je cranaapau30BaHa Ha Haioj momynaiuju. [63] OBo je ckana cactaBibeHa 0] YSTUPH cyOcKae,
a cacraBJbeHa j€ Kao ckaia JIMKepTOBOr THUIMAa U HOME CE€ HCIUTY]y YETUPH OCHOBHa (pakTopa
oJIHOCHO (akTopa mpBor peaa: OcTBapuBame MIUJba Ka0 U3BOP 33J0BOJHTBA (TIPUMED: ,, Y CIIEIITHO
o0aBJbeH IMOCao je 3a MeHe HajBeha Harpaga‘), opHMjeHTanMja Ka IJIaHupamy (mpumep: ,,Cse
yHaIpeJ UCIUIaHUpaM Ja OMX MOCTUTao Hajoosbe pe3ynTare’), UCTPajHOCT y OCTBApemy IHMJba
(mpumep: ,,YBek HCTpajeM y OCTBapeHmy CBOT IMJba) U TAaKMHYCHE Ca JPYTHUM JbyAuMa
(mpumep: ,, Texxum na y cBemy Oyaem ucnpen apyrux‘). [63]

[IpBu daktop ,, TakMuueme ca apyruma’ objamrmana 18,6% ykymHe Bapujance. Bucok pesynrar
Ha OBOj CKaJM yKa3yje Ha TEHJCHIH]y Ooco0e Ja ce UcTakHe, Oyae 0oJba O APYrux, Aa ce
UCTaKHE MpeJ Jpyruma M jaa 0y/e ycnemHuju o Apyrux Jbyau. OBa cyOckana cactoju ce ox 19
»ajTemMa”, a 30up cBUX 000Ba Ha o0Baj ckaiu kpehe ce ox 19 1o 95 6omoBa. [63]

Hpyru dhaktop ,,uCTpajHOCT Y OCTBApUBamky IMJbeBa“ oOjammaa 8,91% ykynne Bapujance. OBa
cyOckajla ce THYe HauMHA Ha KOjU JbYIHM MOCTHXKY ojpeheHe 1usbeBe, U BHCOK 30HMp Ha OBOj
CKaJIM YTJIaBHOM yKa3yje Ha YHOPHOCT M JETEPMHUHHCAHOCT Y OCTBapHBamy IHjbeBa. OBa

JTMMEH3Hja caapku 15 ,,ajrema”, a 30up Moke aa ce kpehe y pacmony o 15 g0 75. [63]
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Tpehu daxrop ,,0cTBapuBame IMUJLEBA KA0 H3BOP 3aJ0BOJHCTBA™ oOjamnmaBsa 5,32% THE
2

BapujaHce. Bucoku pe3yaTaTu Ha 0BOj TMMEH3HU]U YKa3yjy Ha ocode koje ce ocehajy 1o0po kaaa

OCTBape 11Jb, OJJHOCHO OCTBApEHE LINJba JI0KUBIHABAJY Kao 33J0BOJLCTBO U Harpaay. CyOckana

canpku 13 ,,ajrema”, a paction 30upa 6o10Ba kpehe ce o 13 1o 65. [63]

UYerBpTu daktop je ,,0pHjeHTalrja Ka IUIaHupamy' U muUMe ce objammaa 3,95% BapujaHce

ykynHor (akropa. Oco0e ca BUCOKUM pe3yiTaToM Ha OBOj CKaJld CBOj€ aKTUBHOCTH IJIAHUPA)y

YHaIpe ¥ YBEeK UMajy yHaIlpe] OpraHu30BaH IUIaH Kako O ocTBapuie cBoje uibeBe. CyOckana

caapxu 8 ,ajteMa” W YKyIaH pe3yiTaT Ha HKOj MOXKE Ja Bapupa oj 8 m0 mMakcuManaux 40

6omoBa. [63]

Tect kojuM je MCHMTHBAH MOTUB IOCTUTHYha y OBOM HCTpakuBamy caapxu 55 ,ajrema’

JIukeproBor Tumna. [Toy3nanoct Tecta je uzy3erno Bucoka (o= 0,91). [63]

0NN N KW~

Tab6ena 9: Morus nocturayha

. YBEK HCTpajeM y OCTBapEHY CBOTI LIUJba.

. CBaku mocao je HOBU M3a30B 32 MEHE.

. BaxxHo MU je 1a ce CTakHEM CBOJUM YCIIEXOM.

. Hak 1 Kaia MH He HJIe JTaKO, TI0CA0 MIPUBOINUM Kpajy.

. 3HaM 1mTa Xohy /1a HOCTUTHEM Y JKUBOTY.

. Texxum nma y ceemy OynieM HCIpen IpYyTHX.

. JIUBUM ce yCTIeIIHUM JbyUMA.

. Y )KUBOTY je ycrex Ha IIPBOM MECTY.

. Hajsehu nmozactunaj npencraBiba MU TAKMHUYEHE Ca ApyruMa.
. butn Haj60sp1/a je 10Oap )KUBOTHU MOTO.

. CBe yHanpes UCIUTaHUpPaM J1a OUX MOCTUTao/na 60Jbe pe3yiTare.
. Ycrenrno o0aBJbeH 1Mocao je 3a MeHe Hajpeha Harpana.

. YIIOpHOCT je JbyJICKa 0OCOOMHA KOjy BEOMa I[EHUM.

. He pazymem Jbyze koju jype 3a yCreXxom.

. I3 cBOjux rpeiaka yBek U3BIa4uM MOYKY 3a yoynyhe.

. He y30yhyjem ce MHOTO ako He 3aBpIIMM OHO LITO caM 3amo4yeo/Ja.
. HajOosbe ce oceham kana moctiskeM 100pe pesynrare.

. OGMYHO OojyTaKEeM OHAJ TTOCA0 KOjH 3aXTeBa IyHO TPY/a.

. Moja nmapomna je ““ lLITo He Mopai 1aHac, OCTaBH 3a cyTpa’.

. [IpmxesbKyjeM ycrex y CBakoj akTUBHOCTH KOJy 3aIIOUYUEHEM.
. Y cBeMy HITO pajiuM HAcTOjUM Ja OyzeM Hajoosbu/a.

. AKO pajuM HENITO TENIKO, Hajuyemhe UCTpajem.

. Ilpex cobom yBek MMaM HEKH IIMJb KOJH KEJUM JIa OCTBAPUM.
. BaykHO MU je 1a ce UCTaKHEM y OHOME IITO PajiM.

. YKOJIMKO je HEeKO O0JbH 01 MEHE KEJIUM J1a Ta JIOCTUTHEM.

. Y cBakoM TpeHyTKYy Tpeba uMaTu jacHO Ae(UHUCAH [TUJb.

. CBaKy akTMBHOCT MPETXOIHO Tpeba J0OPO HCIIaHUPaTH.
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28. Cebu mocraBibaM YIIIaBHOM BHCOKE ITUJbEBE.

29. Tlo cBaky 1IeHy MOpaM Jia IOCTUTHEM YCIIeX Y aKTUBHOCTHMA KOjUMa ce OaBHM.

30. Umam noTpedy 1a IpyruMa moKaKeM KOJIHMKO caM yCIIelIaH/Ha.

31. Ynaxem myHO eHepruje 1a Oux ce ucrakao/na rnpej Apyruma.

32. YBeK 3aBpIIUM OHO IITO CaM 3aroyeo/Ja.

33. [InaHupam cBaKy CBOjy aKTHBHOCT.

34. BaxxHO MH je 1ITa IPYrd MUCIIE O MEHH U O MOjUM TOCTHTHYhHMa.

35. [Inanupam cBOje aKTUBHOCTH 3a CYTPAIIbH JaH.

36. llpyru Jbyau cMaTpajy 1a caM ocoda Koja “3Ha mra xohe”.

37. YBek ce TpyauM Jia paguM 00Jbe HETO IIITO caM pajino/Ja.

38. BayxHO MU je KaKko JIpyTH OIeHhY]y MOj paj.

39. Kag HeMaM uCIUTaHUpaH JaH oceham ce HeoOUYHO.

40. Cnpeman/Ha caMm Jia Ipey3MeM OATOBOPHOCT 3a 33J]aTKe KOje U3BPILaBaM.
41. 1 mocne BHIle HEYCIEIIHUX TIOKYIIIaja, HE OTyCTajeM.

42. IlenuM Jby/ie KOjH Cy UCTPAjHU Y MIOCTU3AKkY CBOjUX IIHUIHCBA.

43. Cmarpam Ja caM TaKMHYapCKOT AyXa.

44. OcehaM BeJIMKO 3aI0BOJBCTBO KaJla HCITYHUM JIHEBHU ILIaH.

45. YBek ocTBapuM HajBehH €0 OHOra IITO caM MPEIBUICO/TIa.

46. Kanma ocTBapuM jeliaH Kb, OJMAax MPOHAIA3UM JIPYTE jep ME TO HCITYHhaBa.
47. MucnuM a HeMa CMHCJIa MHOTE CTBApH IUIaHUPATH yHAIIPEs.

48. HO ycrexa €€ HE N0JIa3u IMPEKO HOhI/I, Beh maXJbUBUM IJIaHUpPAkbEM U MapJbBUM

pazom.

49. YecTo ce nocahyjem.

50. 1 cama mommcao Ha OCTBapem-€ IIUba KO MeHe Oy O3UTHBHA oceharmba.
51. Y 6ynyhHocTu cebe BUIUM Kao YCHEIIHOT YOBEKa.

52. Moj moto je “ Tpeba >xuBeTH 01 JaHAC J0 CyTpa, 0€3 BETUKHUX IJIaHOBa .
53. Beoma MU je BaXXHO J1a ce IpUya 0 MOjUM ycCIecuMma.

54. Kana mu ce Heka oco0a jonajiHe, He OJyCTajeM JIOK j€ HE OCBOjUM.

55. Buiie BosiuM Ja caM CIIOHTaH/a, HETO J1a CBE YHAIpeJl UCIUIaHuPaM.

3.2.10. bexoBa ckaJjia 3a NpoLEeHY JeNPeCHBHOCTH

Ox cBUX HWHCTpyMEHaTa KOJU C€ KOPHCTE€ 3a Mepeme JeNpPeCUBHOCTU

HajuyBeHUJa U

najrkopuithennja je bexoBa ckama menpecuBHoctu (enri. Beck Depression Inventory-BDI),

HaMCHCHA MCPCHY HMHTCH3HUTCTA W IMPUCYCTBA CUMITOMA ACHPCCHBHOCTH Ha KJ'II/IHI/I‘-IKOj n

HEKJIMHUYKO], OApaciioj M aJoJieClieHTHO] momynanuju. [64] bexoBa ckana nenpecuBHOCTH je

Hajuerrhe ynorpebspaBaH CaMOOIMCHA HHCTPYMEHT 3a MEPEbE ICIPECHBHOCTH yorriTe. [65]

BekoBa ckana nenpecwuBHOCTH je Hactana 1961.rogune, amantupana je 1969. ronune, a mobumia

je cBoja ayropcka mpasa 1979.rogune. [Ipyra Bep3uja ckaje je Hacrajga Kako OM ociIMKaia
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IPOMEHE M PEBH3Mjy YETBPTOT H3Jama JAWjarHOCTHYKOT M CTaTHCTHYKOI TNPHUPYYHHKA 32
menraiade mopemehaje (DSM-1V-TR).

OBaj caMOOIMCHU WHBEHTAp MpoIleHe ce cactoju ox 21 ,,ajrema” ca yetupu moryha oaroBopa
Koju cy obenexxenu on 1 10 3, y 3aBUCHOCTH OJ1 TE)KMHE CUMIITOMA.

[Turama Ha bBexoBOj CKamu JENPEecCHBHOCTH TPOLECHY]Y pacloioXeme, HecumuszaM, ocehaj
HeyCliexa, caMoO- HEe33/JI0BOJbCTBA, KPHBHIE, Ka3HE, CAMOONTYKMBama, CYUIHMIATHE HIE]e,
IUTaKalke, pa3ApakJbUBOCT, COIMjaHO TIOBJIAYeHE, TEeJNEeCHY IIeMy, paJHe IOTemKohe,
HECaHHUILy, YMOp, TYOUTAK arneTuTa, TyOuTaK TeXHHE, TeJIECHY (PUKCcaln]jy U TyOuTak Tubuia.
VHyTpaimba KOH3UCTeHTHOCT ckaine kpehe ce onm Cronbach a= .73 mo .92 ca cpenmom
BpeaHoinhy ox a=.86. [66]

Ckana je mpeBeieHa Ha HEKOJIMKO je3HKa, IPU YeMy Cy IMPOBEPEHE €BEHTYaJIHE KYJITYpOJIOUIKE
cneuupuynoctu. IlpoBepaBane Cy NOpTyrajcka, aparcka, jamaHCKa, OeNrHmjcKa, KWHECKa,
UCIIaHJ/ICKa | Jpyre Bep3uje nHcTpyMeHTa. OMNIITH 3aKJby4yaK y HaBeJCHUM cTynujama [67-74] je
na je bexoBa ckana AenpecMBHOCTH BajbaHa M MOY3aHa CKajla 32 MEpeHe JICIPECHBHOCTH M BaH
€HIJIECKOT TOBOPHOT MOJIpy4Yja U J]a HEMa BEIHMKHX Pa3lIMKa y CKOPOBHMA y OJHOCY Ha HOpME
Koje cyrepuiry bek u capaHUIM Yy CBOM NMPUPYIHUKY.

Crapuja Bep3uja bekoBe ckaie mpeBeieHa je HAa HAll je3WK, ajld 3a BbY HUKaJa HHUCY Jare
NICUXOMETPUJCKE KapaKTepUCTUKE W HOpPME, Tako Ja Cy C€ DPETKU KOPUCHHUIIM OBE CKaje
OCJamald HAa aMEpHUYKe ayTope U HOPME.

[IcuxomeTrpujcke KapakTepuCTHKe bekoBe ckaie JenpecuBHOCTH TPOBEpEHE Cy U MOTBpheHa je
BHX0Ba BATMIHOCT M HA Y30pKy cryjeHara u3z Cpouje. [75]

Crora je y OBOM HCTpaKMBamy, 3a MPOLEHY yTHIaja MPaBOCIABHOI KaTUXU3MCA, HA JICTIPECU]Y
ajioyiecrieHaTa KopuiheHa oBa, Cpcka Bep3Wja bekoBe ckane 3a TMpoleHy JIenpecHBHOCTH,
MPETXOTHO BAJTMIUpaHa U MPOBEPEHA HA Y30PKY CTyJCHATa CPIICKUX yHUBep3uTeTa. [75]
VYKpatko, ped je 0 jeIHOAMMEH3MOHAIHO] CKalld Koja ce cacToju o 21 murama a 0AroBOpH ce
rpaaupajy Ha 4eTBopocTeneHoj ckaiu ox 0 jno 3, mpu yeMy BHIIE BpPEIHOCTH yKa3yjy Ha
WHTCH3UBHHU]E U3PAXKEHE CUMITTOME.

VYKynmHH CKOp ce€ u3padyHaBa jeJHOCTaBHUM ca0upameM CBHX OJrOBopa no0uWjeHux Ha 21
NUTalke, a BPEJHOCTH YKYIHOT 30upa ce kpehy ox 0 no 63, mpu uemy BUIIM 30Hp yKa3yje Ha
U3pakeHH]y eNpPecUBHOCT. 301p cBUX 00/10Ba yKa3yje Ha 030MIJbHOCT WJIM Ha CTETIEH JeTpecuje.

Tect ce paznmuunto 0oayje 3a OMINTY MOMYJAIM]y W 3a MOJEIUHIIE Ca KIMHUYKOM JHjarHO30M
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nenpecuje. 3a OMIITy MOMyJanujy, 30up oa 21 uiu BUIIIEe TpecTaBiba ACIPECcH]y. 3a Jbyae Koju
uMajy KIMHHYKY JHjarHo3y jaemnpecuje, pesynrata ox 0 mo 9 mpeacraBibajy MUHHMATHE
cUMNTOME jenpecHje, pesynratu on 10 mo 16 unaukyjy 6mnary aenpecujy, pesyatata og 17 mo
29 yka3yjy Ha yMepeHy JelpecH]y, U Ha Kpajy pe3yartatu o1 30 10 63 UHIANKY]Y jaKy JeTpecHjy.
bekoBa ckana JENMPEeCMBHOCTH MOXE Jla JTUCKPUMHHUIIEC PA3JIUYUTE MOATUIIOBE JETPECHBHHUX
nopemehaja, kao mTO Cy Jenpecuje W auUcTUMHUje (Mame 030MibaH OOJIMK JerpecHje).
JleTipecuBHOCT ce MOK€ KBaHTH(HKOBAaTH onapehuBameM jenHor oa Moryhux mer crerneHa
JETIPECUBHOCTU. [paHMYHU CKOp 3a MPHUCYCTBO JCTPECHBHOCTH TMpenacTaBiba 9 0omoBa.

Iloy3naHoct ckase, ucnuTaHa Ha jgomaheMm y30pKy HMcnuTaHuka u3Hocuina je Cronbach o =

.901855. [75]

Tabesa 10: bexoBa ckaJjia 3a mpoueHy AeNpPecMBHOCTH

1) | Hucam Tyxan/a

Tyxan/a cam

Tyxan/a cam cBe BpeMe U He MOTY Jia Ce OTPECeM Tora

Tonuko cam TyxaH/a win Hecpehat/a 1a To He MOTY Jia TOTHECeM

2) | Hucam nocebHo obecxpabpen/a y ogHocy Ha OyayhHOCT

Ob6ecxpabpen/a cam y ogHOCY Ha Oy ayhHOCT

Oceham 1a HemaM yeMy Ja ce HaJaM

Oceham na Mu je 6ynyhHocT 6e3Haie’)kHa M J1a CTBapy HE MOTY Jia Ce ONpaBe

3) | He oceham ce nmpomameHo

OcehaM Jja caMm mpoMaIino/ja BUIIE HEro NpocedyaH YOBEK

Kana pazmunbam 0 CBOM KUBOTY, CBE IIITO BUAMM MHOIITBO j€ ITpoMaIiaja
Oceham J1a caM NOTIYHO MTPOMAILIEH YOBEK

4) | OcehaM 3a10BOJBCTBO Y CBEMY Kao M paHHje
He yxuBam BuIe y cTBapuMa Kao paHuje
Bumie Hema npaBor 3aJ0BOJbCTBA HU Y UEMY
OcehaM HE3aJ0BOJHCTBO U JIOCANLy Y CBEMY

5) | He oceham Heky nocebHy KpUBHUILY
Ocehawm kpHBHILy JOCTa YECTO
YraaBHOM ce oceham KpuBUM
OcehaM KpuBHIly CTAJTHO

6) | He oceham na cam xaxmeH/a

Oceham fa hy Mmokaa OUTH KaXKibeH/a
Ouekyjem na OyaeM KaKmeH/a
Oceham na caM KaxmeH/a

7) | He oceham na cam pasodapan/a camum cobom
Pa3ouapan/a cam camum cobom
3ralen/a cam Hag co60M

NP OIWINFPIOWNREPIOWN PO WNREPOWNELP O W N FH O
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Mp3um camor/y cebe

8)

He oceham na cam ropu/a o npyrux

Kputnuan/a cam y oJTHOCY Ha CBOje CIA00CTH U TPEIIKE

CranHo KpuBUM cebe 300T CBOjUX rpeliaka

Kpusum cebe 300r cBera JIomier mrTo ¢e JOT0IH

9)

He pa3zmunubam na ce youjem

PazmunisaM 0 caMOyOHCTBY, alli TO HE OUX YYUHHO/J1a

Bouneo/na Oux na ce youjem

Y6uo/na 6ux ce 1a uMaM MPUJIMKE TO J1a YYUHUM

10)

He mnauem yenthe Hero oo0u4yHO

[Tnauem BuIIE HETO paHH]e

CranHo miayeM

Panuje cam Morao/na j1a ruradeM aii cajia BUIIE HE MOTY Hako oceham
norpedy

WIN| PO WINPFRPIO W NP O W

11)

He oceham na cam pasnpaxJpHBHjH/a HETO PaHH]e

Pa3,I(pa)KJ'LI/IB/a CaM 1 Y3HCMHUPUM CC JIAKIIC HECTO IIPC

Henpekuano cam pa3apaxen/a

Bumie mMe yommTe He HpUTHpPAjy CTBapH Koje O Me paHHje HpUTUpaJe

12)

Hucam u3rybuo/na uHTEpecoBame 3a Apyre Jbyje

Mame ce HHTepecyjeM 3a Apyre JbyJie Hero paHuje

YriaaBHOM cam H3ry6no/na HHTCPCCOBALC 34 IPYTC JbYIC

[TormyHo cam m3ry0no/s1a HHTEPECOBAabE 3a IpYre JbyIe

13)

Yy CTalkby CaM 1a JOHOCHUM OJJIYKEC Ka0 U paHI/Ije

OnnaxceM JOHOHICHC OJIJTYKa yenrhe Hero paHI/Ije

Nmam Behux nmotemkoha y noHOmEHY 0/JTyKa HETO paHuje

Yormuire BUIlle HUCAM Yy CTaky 1a JOHOCHUM OJJIYKC

14)

He oceham na usrnenam siommuje Hero npe

33.6pI/IHYT/a caM Ja u3rjeaamM CTapo UJn HCIIPUBJIAYHO

OcehaM cTanHe POMEHE y CBOM CIIOJbAIIkbEM HU3TJIely KOje Me YHHE
HEMPUBIAYHUM

NP OIWINFPIOIWNEFPR O W N FL O

Bepyjem n1a cam pyxan/a

15)

Mory na pagum 100po Kao ¥ paHuje

Mopam aa ynokum noce0aH Harmop Jia Oux HEIITOo 3arnoydeo/na

Mopawm 51a yokuM BeoMa MHOTO Harmopa Jia oux Ouiio mra ypaauo/aa

Yormuire HUCAM y CTaky J1a pauM

16)

Cnasam 100po Kao0 U OOMIHO

He cnaBam Bumie Tako 106po

BynuwMm ce caT-1Ba paHuje Hero OOMYHO U TEUIKO MU je J]a TIOHOBO 3aCIUM

Byaum ce HEKOJIMKO caTH paHUje HET0 OOMYHO U BUILIE HUCAM Y CTalbY J1a
3aCIIUM

WIN| P O[W NP Ol W

17)

He 3amapawm ce Buie Hero 0OMYHO

Jlakiie ce 3aMapam Hero paHuje

3amapa Me rOTOBO CB€ IITO paguM

Cysuie caM ymopan/a j1a Oux Ouio mra pajauo/aa

18)

AneTuT MU HHUje cabuju Hero OOMYHO

O|W|IN|FL| O
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ATIeTUT MM BHIIIE HUje TaKo 100ap Kao mpe.
Mmam BpIio c1ab aneTut
Yommre Buile HeMaM aleTUT

O W| N K-

19) | Y nocneame BpeMe HUCaM M3TyOHO0/1a MHOTO Ha TEXHWHH ( WK YOTIITEe
HHCAM)

W3rybuo/mna cam Bumie ox 2,5 Kr

N3ry6mo/mna cam BHIe o 5 Kr.

W3rybuo/na cam Buiie o 7Kr

20) | He OpuHEeM 0 CBOM 37paBJby BHIIIE HEr0 OOMYHO.

3a0pumaBajy Me TeJIeCHU CUMIITOMH Kao HITO Cy pa3Hu 0OJIOBH, JIOIIE BapEHE,
3aTBOP

Beoma me OpuHe Moje PU3NYKO CTame, TaKo Ja MU j€ TEIIKO Ja OpuHEM O
JIPYTHM CTBapuMa

Tonuko me OprHe Moje PU3NYKO CTabE 1a HU O YEMY JPYroM HE pa3MHUITbaM

ROl W N

21) | Hucam npumMeTHno/na a ce y nocie e BpeMe Mambe HHTEPECYjeM 3a CEKC.
Mame caMm 3auHTEpecoBaH/a 3a CEKC Hero mpe.

MHoOro Mame ce HHTEpPECyjeM 3a CEKC.

IToTryHO cam U3ryOno/Jia HHTEPECOBAE 33 CEKC.

WIN| POl W

YKVYIIAH 36UP:

3.2.11. BexoB UHBeTAP AHKCUO3HOCTH

bexoB wuHBetap anHkcuosHoctd (eHri. Beck Anxiety Inventory-BAI) je nusajuupao ApoH
Temnkua bek u To je ckama Koja ce KOPHUCTH 3a Mepeme aHKchozHocTu. OBaj MHBEpTap ce
KOPHCTH OCHUM 3a MPOLIEHY U YTBphHUBamke OCHOBHOT HUBOA aHKCHO3HOCTH, M Ka0 JAMjarHOCTHYKO
CPEeACTBO, 3aTUM MOXKE Ja yKake Ha e(pUKACHOCT MPUMEHEHOT TpeTMaHa aHKCHO3HOCTH, U Kao
MOCT-TpeTMaH rcxona Mepa. OBaj YIUTHUK CE jeIHOCTABHO U JIAKO MOIyHkaBa U aHanu3upa. [76]
bekoB wWHBeTap aHKCHO3HOCTH j€ CAMOONHMCHM HWHBEHTap W cactoju ce ox 21 ajrema”

BUIIECTPYKOT U300pa. Mepu 030MJbHOCT CUMITTOMA JIeTpecHje KO afojiecieHaTa u oJIpaciux.
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Tabesa 11: bekoB HHBeHTap aHKCHO3HOCTH

1) YTpHYynoct ( HEOCETJFUBOCT Ha JOJHUP) WIH TPHEHE 0
2) Occhame BpenuHe 0
3) Hecurypsoct y Horama 0
4) HemoryhHnocT na ce omycTtute 0
5) Crpax na he ce morogurtu Hajrope 0
6) BpTornaeuna wid oMariuia 0
7) Jlyname wiu yOp3aH pan cpua 0
8) Hecrabunnoct 0
9) VYikacHyTOCT 0
10) HepBosa 0
11) Occhame na here ce yrymutu 0
12) HpxTame pyKy 0
13) Ocehame 1a ce Tpecere 0
14. Crpax oz ryOuTKa KOHTpOJIE 0
15) Temikohe y nucamy 0
16) Crpax o1 yMupama 0
17) [permamenoct 0
18) Jlome Bapeme WM CMETHA Ca CTOMAaKOM 0
19) Hececruia 0
20) Hpsenuno numa 0
21) 3Hojeme (Koje HUje n3a3BaHo BpyHHHOM) 0
YKYIIAH 3BUP:




[Towto ,,ajteMi” bekoBOr MHBEHTapa aHCKUO3HOCTH OIHCYjy E€MOLMOHANHE, (H3HOJOIIKE U
KOIHUTHBHE CUMIITOME aHKCHO3HOCTH, ajli HE U jenpecuBHe, BAI ckana ce Moxxe KOpUCTUTH
Kao cKaJia 3a JUCKPUMHHAIM]y aHKCHO3HOCTH O JienpecHje. Mako je orcer CTapocTH 3a Mepeme
on 17 no 80, oHa je ynmoTpebspaBaHa M y CTyJaujaMa Ha MitahuM ajosecieHTumMa, y3pacra oa 12
roJInHA U MyIahum.

Hexu ucrpaxuBaun cmatpajy na BAI ckana Moka Mame OCeTJbrBa Ha CEKyHIapHE CUMIITOME
Kao IITO Cy MEAMLIMHCKE WM JIpyre TpayMme, U OCeTJbHBHja Ha MaHU4HU ropemehaj Hero 1mTo je
Ha CUMIITOME OCTaJIuX aHKCHO3HUX nopemehaja, u Moxaa 6u Tpedano aa uma noceOHe HOpME 32
MyLIKaple 1 xkeHe. Mnak, oBa ckajga uMa JI0Ka3zaHy BaJMAHOCT Ha BEJMKOM Opojy MCIIUTaHHMKA
Pa3IUUUTHX KYITYpa, je3uKa u y3pacrta. [76]

BAI ckana je gecto ymorpeOspaBaHa Ha aJ0JIECIICHTHMA, T1a j€ U3 TOT pa3yiora KOHCTpyHCaHa U
ckana moceOHo mprutarohena 3a miazae HazBana BAI-Y, jenna ox mHorux bek-oBux ymuTHHKA 3a
aJI0JIECLICHTe, KOjH Ce y JINTepaTypu Ha3uBajy bekoBu ynurHuuM 3a miane jbyne (enrn. The Beck
Youth Inventories). [76]

VY oBoMm wucTpaxuBawmy kopuitheHa je BAI ckama ox 21 ,,ajtemMa” Koja MepH H3PaKEHOCT
Pa3NUYUTHX CHMOTOMA aHKCHMO3HOCTH aJl0JIeCIieHaTa. Y HyTpallllba KOH3UCTEHTHOCT OBE CKalle je
Bucoka 0=0.93. Ckana je jelHOJMMEH3HOHAIHA U MEPH II100aTHy aHKCHO3HOCT.

3a cBaku CHMIITOM aHKCHO3HOCTU MCIUTaHUIM /1a]y oueHe oA 0 1o 3, y ¢opMu 4eTBOpOCTENIEHE
JIukeprose ckaie.

0-yonuuTte HUje OUI0 MPUCYTHO

1-mano u3pakeHo I PETKO

2-MHOTO U3PaKEHO MIIH YECTO

3-BeoMa MHOT'O U3paXXEeHO, OMJIO je CKOPO HETIOJHOIIBHUBO

Bumm pesynrar 3Haum Behu creneH aHKCHO3HOCTH, a pactioH pe3yiarara je ox 0-63. [76]
Bpennoctu 3a cBaku ,,ajreM” ce cabupajy Aajyhu onmru uim yKynHu 36up. Onene 3a cBux 21
cumnroma mory na ce kpehy m3mehy 0 m 63 moena. Pesynratr on 0 mo 7 Tymadm ce Kao
MUHHMAJIHU HUBO aHKCHO3HOCTH, 30up o1 8 10 15 kao Omara aHkcmo3HOCT, o1 16 10 25 kao

yMepeHa aHCKHO3HOCT JIOK pe3ysiraT o 26 10 63 00/10Ba HHAKMKYjE TEIIKY aHKCHO3HOCT. [76]

72



3.3. [TocTynak nmcuxoJI0MKOT TECTUPAKHA HCITUTAHUKA

[pe nonymaBama MUCXOJIOMIKKX CKajla U YIUTHHKA, CBU UCITUTAHUIH Cy YIIO3HATH Ca HAYNHOM
Ha KOju Tpeba Ja TMOMyHE TECTOBE, a JIeTajbHHje 00jallmberhe je HANMCAaHO M Ha CBAKOM O]
YIUTHUKA, OJTHOCHO CKaJa.

Tectuparme ICHX0-EMOIMOHAIHMX OCOOMHA je CHpoBedeHO Yy mpoctopujama Dakynrera
MEIUIMHCKUX Hayka YHuBep3ureTa y Kparyjesiy.

Tectupame je OMII0 aHOHUMHO U JTOOPOBOJBHO y3 MPETXOJHY CarJIACHOCT HCIMTAHUKA. Y KOJIUKO
je TO JKelneo, CBaKM MCIHTAHMK jeé MOTao Ja HAlyCTH TECTHpame, Yy CBAKOM TPEHYTKY
UCIIUTHBAbA.

Pesynraru ucnutrBama U 00J0BakE CBAKOT TecTa ypah)eHo je y cliary ca MPeTXOAHO HABEICHUM
KPUTEPHjyMUMa MOCEOHO 1e(h)MHUCAHNM 32 CBAKY CKaIly, OTHOCHO YIIUTHUK.

OBo Tectupame je 0100puo ETnuku komuter @akynrera MEAUIIMHCKUX HayKa YHUBEp3UTETA y

Kparyjesuy.

3.4. CtatucTuuka odpaaa pe3yJrara

IMomanu cy Owin aHanu3upaHu KopuithemeM craTucTuukor mporpama SPSS Bepsuja 19. Ilpe
CTAaTUCTUYKE 00pajie moaTaka, MpBo j€ UCTIUTaHA MPABUIIHOCT PAcIoiese 1001jeHUX BPEIHOCTH
kopuihemem Kolmogorov-Smirnov tecra. YKoJIMKO Cy BPEIHOCTH UMaJie TIPABIIIHY PACIOACITy
kopuutheH je mnapamerapcku Student’s t TecT, JOK ce HEMpaBWJIHA pacIojieNia Iopeausa
kopuinhemeM Herapamerapckor Mann-Whitney tecra.

Pesynarati ekcrnepuMeHTa Cy TMpHUKa3aHd Kao BpeaHOCT =+ cranaapaHa rpemka (SE).
CratucTruky 3Ha4YajHa pasiivka y JT0OMjeHUM BpeaHOoCTHMa u3Mel)y Trpymna cMaTpaia ce Kajaa je

p<0.05, 10K je cTaTUCTUYKHM BeoMa 3Ha4yajHa pa3nuka ouma kana je p<0.01.
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4. PE3YJITATU

4.1. IIpaBocIaBHU KATUXHU3UC MOACTHYEC PA3B0Oj 3peJie
PeJIUTHO3HOCTH

Ananusom pesynrata nobujeHnx kopumrthemem Ckaiie 3penie peIMrHO3HOCTH yodaBa ce Ja
[IpaBocaBHU KaTUXU3UC MOJICTHYE PA3B0Oj 3peje PETUTHO3HOCTH.

Kao mTo ce Moxxe BujeTH Ha rpadMKOHy 1, CTYIEHTH KOjU CY TOKOM CBOT 00pa30oBama Y4HIIH
[TpaBoCTaBHU KaTUXHU3KUC MMajy CTATUCTUKU 3HadajHO Behu ckop 3pene penurunosnoctu (p<0.01)

y OJJHOCY Ha CTYyJIEHTE KOju cy noxahanmu HactaBy u3 ['pahanckor BacnuTama.

6 } *
5 1 s M MpahaHcKko BacnuTarLe
* (cBM McnuTaHuumM)
4 - I H MpaBocnaBHKU KATUXKM3UC
I (cBM McnuTaHuumM)
3 - I TpahaHcKko BacnuTarbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
5 L4 MpaBocnaBHU KaTUXM3KC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
H MpahaHcko BacnuTarse
1+ (MyWKK ncnuTaHuumM)
H MpaBocnaBHKU KATUXM3UC
0 - (MyWKK ncnuTaHuumM)
3pena penuruosHocT

I'paduxon 1: Pesyararu nodujenun anaauzom CkaJe 3pesie peJJMTMO3HOCTH

Nako je y rpynu cryneHata koju cy yuywin [IpaBocnaBHUM KaTUXU3WUC CTAaTHCTUYKU 3HAYajHO
Behu ckop 3perne penmurnozHocty 3adenekeH koa Mymkapara (p<0.05), Huje Ounmo 3HaYajHE
pasliuKe y CKOPY 3pesie PEMTHO3HOCTH Y TOMYJallMju MYIMIKUX HCIUTAaHWKA KOJU CYy YUHIH

[IpaBocnaBHU KaTUXU3UC y nopeherwy ca oHuMa Koju cy yunin ['pahaHcko BacnuTame.
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Mehyrtum, wmelhy IKEHCKMM HCHHTAaHUIIMMA IIOCTOjU CTAaTHUCTHMYKH 3HAYajHO 3peiuja
PEIUTHO3HOCT KOJl aJIOJIECIICHTKHIbA Koje cy yuwie [IpaBociaBHM KaTHXHW3UC Yy OJHOCY Ha
KEHCKe UCTIUTaHUKe Koje cy yumie [ pahancko Bacriutame (rpaduxon 1).

3pena peNuruo3HOCT je TMOJjeTHAKO pa3BHjeHa KOJI UCHUTaHHWKA o0a mojia Koju cy moxahamm
HactaBy u3 ['pahaHckor BaciuTama.

Jlakne, pe3yiratd MOOWjeHH y OBOM HCTpaKMBamy Moka3yjy na I[IpaBociiaBHUM KaTHXH3HUC

MOJICTUYE Pa3BOj 3peJie PEITUTHO3HOCTH B TO 3HaYajHU]je KO MYIIKUX UCITUTAHHKA.

4.2. Ydyewe mnpaBoCJaBHE Bepe MOACTHYE AJTPyH3aM
ajioJiecleHara

Pesynratu nobujenn xopuithemem Ckayie anTpyus3Ma MOKaszaid Ccy jaa ydeme [IpaBociaBHOT
KaTHXHU3MCa CHAKHO MOJICTUYE aTPYU3aM KOJI a0JieclieHaTa.

AnonecuieHT Koju cy moxahamu HacTaBy M3 [IpaBOCIaBHOT KAaTHXU3MCAa UMajy CTATHCTHYKU
3Ha4YajHO pa3BujeHUjU anTpyusam (p<0.01) y omHOCY Ha amonecieHTe Koju cy yumiu ['pahancko

Bacniutame (I'paduxon 2).

*
wx | | M [pahaHcko BacnuTatbe
60 - B {T} (cBM McNUTaHKULM)
T * H MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
50 1 = (cBM McnuTaHuumM)
40 - i TpahaHcKko BacnuTarLe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
30 L4 MpaBoCcAaBHW KaTUXM3KC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
20 A
H MpahaHcko BacnuTakbe
10 (MyWKK ncnuTaHuumM)
H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
0 - (MyWKK ncnuTaHuumM)
anTpyusam

I'paduxon 2: PesynraTn noomujenn anannzom Ckajie aaTpyusma
W MyImIku M )EeHCKH a/I0JIECIIeHTH Koju cy yumiu [IpaBociaBHM KaTUXM3HC UMa]y CTATUCTHYKH
3HAYajHO Pa3BH]CHUJU alTpyH3aM y mopehemy ca MYIIKAM, OJTHOCHO JKCHCKHUM aJ[0JIeCIIEHTUMA

koju cy yumiu ['pahancko Bacniutame (p<0.01 3a sxeHcke u p<0.05 3a my1Ike afoJecleHTe).
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N wmely aponecunentuma koju cy yuwnm [IpaBocnaBuu karmxuszuc (p<0.05) u wmebhy
aZioJieclieHTUMa Koju cy yuuiu ['pahancko Bacriurame (p<0.01), antpymnsam je OM0 pa3BUjeHUjH

KOJI aJI0JIECIIEHATa KEHCKOT I10JIa Y OJIHOCY Ha MYIIKapIIe.

4.3. IIpaBocjlaBHM  KATHXM3HC  MNOACTHYE  Pa3BOj
e€MOIMOHAJIHE UHTEJIUTeHIMje (KOMIIETeHIIU]e)

Pesynratu no6ujeHn YIUTHHKOM €MOLIMOHAIHE KOMIIETEHIIM]E TT0Ka3yjy Ja Yuemhe NpaBOCIaBHE
BEpEe 3HAYAjHO MOJICTHYE Pa3BOj EMOIMOHAIIHE HHTEIUTCHIIN]€ KOJ] aJ0JIeCIIeHaTa.

Crynentu koju cy yunnu [IpaBociaBHU KaTHMXM3UC MMajy CTATUCTHYKH 3Ha4yajHO Behu ckop 3a
emonnoHanny komrmeteHijy (p<0.05) y oaHocy Ha cTylaeHTe Koju cy yumnu I pahaHcko

Bacniutame (I'padukon 3).

65
#*
60 T I
55 -
M M'pahaHcKko BacnuTarse (CBu

50 MCNUTaHMULM)
45 M MpaBocnaBHU KaTUXMU3UC (CBM
40 - MCNUTaHULM)
35 - 4 TpahaHcKko BacnuTarse (MEHCKK

necnUTaHMUm)
30 -
75 4 MpaBocnaBHKU KATUXKM3KC

(MEHCKM MCnUTaHMUm)
20 -

H MpahaHcKko BacnuTarbe (MyLWKK
15 4 MCNUTaHMULM)
10 H MpaBocnaBHW KaTUXM3KC
5 (MyWKK ncnuTaHuumM)
0 -
€MOUMOHANHA UHTEUIeHUuM]a

I'paduxon 3: PesynraTn 100MjeHn aHAIN30M YIIUTHUKA eMOLMOHATTHE KOMIIETeHIHje

[IpaBocnaBHU KaTUXM3HUC j€ TMOMAjeHAKO MOJICTAKA0 Pa3BOj €MOIMOHAIHE WHTEIUTEHIN]je KOJ

ajJoJiccucHara 00a moia.
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Huje Oumo cTaTHCTHYKK 3HA4YajHE paslIUKE y CKOPY €MOIIMOHAJHE KOMIIETeHIH]e u3Melhy
KCHCKHUX M MYIIKHX CTyJIeHaTa KOju Ccy y4wiu lIpaBociaBHM KaTUXH3HC y mopehemy ca OHUM
Koju cy yuniu ['pahancko Bacninrame.

EMonmonanHa MHTETUTEHUIja je TMOMAjeIHAKO pa3BHjeHA KOJ HCIUTaHHWKA 00a Tojia KOju Cy

noxahanu HactaBy u3 [IpaBociaBHor katuxusuca u u3 ['pahanckor Bacnurama.

4.4, IIpaBociaBHM  KAaTHUXHM3UC  NOACTHYE  Pa3Boj
YHyTpalmmber JIOKyca KOHTPOJIe KO aJoJieceHara

Pesynratn Ckasie eKCTEpHATHOCTH TOKa3alH Cy J1a aJI0JIECICHTH KOju ¢y yuuiu [IpaBociaBHu
KaTUXU3WUC WMAajy CTATUCTUYKMA 3HAYAJHO MamH CKOp EKCTePHAIHOCTH y Topehemy ca
CTyIeHTUMa Koju ¢y noxahanu ['palancko Bacmutame (p<0.05).

Kao mTo je mpukazaHo Ha [padukoHy 4, ydewme NpaBOCIaBHE Bepe MOJCTHYE pa3Boj
YHYTpAIIBEr JOKyca KOHTpPOJIE M MpeBeHUpa (aTaalCTUYKy OPHjeHTAIUjy KO aJoJiecleHara

Koju cy noxahamu [TpaBociaBHU KaTUXHU3HC.

#*
35 , N \ M M'pahaHcko BacnuTarse (cBu
T ¥ — MCAMTaHKULK)
I
30 1 I M MNMpaBocnaBHW KaTUXKM3KC (CBK
necnUTaHMUm)
25 -
4 TpahaHcKo BacnuTarbe (3EHCKK
20 MCNUTaHMULM)
15 4 L4 MpaBocnaBHW KATUXM3KUC (FKEHCKK
necnUTaHMUm)
10 -
H MpahaHcKko BacnuTarbe (MyLWKK
5 - necnUTaHMUm)
0 - H MNpaBocnaBHU KATUXM3KUC (MY WKW
necnUTaHMUm)
NIOKYC KOHTpOAe

I'paduxon 4: PesyaraTu no6ujenu ananuzom Ckase eKCTEPHAJIHOCTH
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Kana ce amanmsmpajy paszinuke Mely moioBnMa, yodaBa ce€ Ja CTYACHTKHEbE KOJU Cy y4HIIe
[TpaBocnaBHM KaTHMXU3UC HMMajy CTATHCTUYKM 3HAYajHO Pa3BUjEHUjH YHYTPAIIBH JIOKYC
KOHTpoJie y nopehemy ca cryneHTKumbaMma koje cy noxahane I'pahancko Bacnutame (p<0.05),
JIOK HUje OMJIO CTaTHCTUYKH 3HAa4YajHE pa3nuke Mel)y ucnurtaHuyrMa MyIIKOT [oJia.

He mocroju craTtucTHuky 3Ha4ajHa pa3nuka y pesyiaratuma Ckajie eKCTepHAIHOCTH u3Mely
MyIIKapana 1 )eHa Koju ¢y yurian [IpaBociaBHU KaTHXH3HC.

Crospalimy TOKYC KOHTPOJIE je CTATUCTUYKU 3HAYajHO Pa3BUjCHUjU KOJ| CTYACHTKHUIbA KOje CY
noxahane ['pahancko Baciutame y nopehemy ca cTyieHTUMa MYIIKOT I10JIa KOjU Cy YYUJIH OB3j

MPEAMET TOKOM CBOT IIPETXOAHOT oOpaszoBama (p<0.05).

4.5. IlpaBocjiaBHM KATHXHU3MC pa3BHja CTpPaTerujy
IpeBJalaBalkba CTpeca YCMepeHy Ha mpodJeM Ko
ajojiecueHara

Amnanu3za pe3ynirara 100MjeHUX MOMyhaBambeM YIIUTHUKA CyOdyaBama ca CTPECHUM CUTYalijama
yKa3zyje /a yueme IMpPaBOCIaBHE Bepe IMOMaxke aJoJieCleHTHMMa Ja ce 0oJbe cyouaBajy ca
CTPECHHM CHUTYyallljama jep pa3BHja CTpaTerujy MpeBiajiaBama CTpeca yCMepeHy Ha MpooJieM.

Kao mro je mpukazaHo Ha I'padukoHy 5, MOCTOjU CTATHUCTUYKM 3Ha4ajHO BehM CKOp Ha
MOJICKAIM KOja OIUCYjeé CyOuaBame YCMEPEHO Ha MpoOjeM KOJ CTyAeHaTa KOjU Cy YUMIIH

[IpaBocnaBHU KaTUXU3HUC Y OJTHOCY Ha CTYJEHTE KOju ¢y yurmin [ pahancko Bacnurame (p<0.05).
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20 * * M MpahaHcKo BacnuTarkbe
] [ | (cBM McnuTaHuumM)
T I
60 - M MpaBoCcnaBHM KaTUXU3UC
(cBM McnuTaHuumM)
50 -
L M'pahaHcKo BacnuTake
40 - (MEHCKM MCnUTaHMUm)
30 - L4 MpaBoC/aBHW KaTUXMU3UC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
20
H MpahaHcko BacnuTakbe
10 - (MyWKK ncnuTaHuumM)
0 H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
(MyWKK ncnuTaHuumM)
cyodaBarse ycmepeHo Ha npobaem

I'paduxon 5: PesyaraTu 100ujeHH aHAJIN30M

Cy0OckaJje cyouaBame yCMEpeHO Ha IpodJieM

Kanma ce ananmsupajy paznmmke mel)y mosioBuMa, yodaBa ce€ Jia CTYACHTH KOjU Cy YYWIH
[IpaBocnaBHU KaTHXU3UC MMajy CTATHUCTHYKU 3HA4ajHO BehH CKOp Ha MOJACKaNIM KOja ONHCYje
CyouaBame yCMEpeHO Ha mpobiem y mopehemy ca cTyldeHTuMa Koju cy noxahamu I'pahancko
Bacnutame (p<0.05), nOoK HHUje OMJIO CTATHCTUYKH 3HA4ajHE pa3nuke Mel)y ucrnuTaHumama
’KEHCKOT TI0J1a, IITO yKa3yje Ja je MpaBOCIaBHU KAaTUXHM3HC 3HAYajHUje YTHIIA0 HA pa3BUjarbe
CTpaTerHje MpeBJlalaBamba CTPeca yCMEpeHy Ha Mpo0ieM Ko MyIIKaparna.

[IpaBocraBHU KaTUXHM3UC HUje 3HaYajHO YTHMIIA0 HA pa3Boj ApyTre JIB€ CTpaTeruje CyodaBama ca
CTpecoM: HHje OWJIO CTAaTHCTHYKU 3HAa4YajHE pas3liiKe Yy CKopy cyOckaime koja oxpehyje
n3beraBame Kao Qaktop mpeBianaBama crpeca (I'padukon 6), HU y ckopy cyOckaie Koja
oInucyje cyodaBame ycMepeHo Ha emouuje (I'padukon 7), mehy cryaeHTHMa KOjy Cy Y4YHIU

[IpaBocnaBHU KaTUXU3UC Y OHOCY Ha OHE KOju cy noxahanu ['pahaHcko BacniuTame.
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60 -
M MpahaHcKo BacnuTarkbe
50 - 41 (cBM McnuTaHuumM)
H MpaBoC/aBHWU KaTUXM3UC
40 - (cBM McnuTaHuum)
L M'pahaHcKo BacnuTake
30 - (FEHCKU McnUTaHMLM)
L4 MpaBoC/aBHW KaTUXMU3UC
20 (MEHCKM MCnUTaHMUm)
H MpahaHcko BacnuTakbe
10 7 (MyWKK ncnuTaHuumM)
0 H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
(MyWKK ncnuTaHuumM)
cyodasatce u3beragarbem

I'paduxon 6: PesynraTn 100MjeHn aHaIn3oM

Cyo0ckane cyouaBame n3deraBameM

Pesynratn cyOckaie koja oOmHCYyje CyouyaBamke YCMEPEHO Ha eMOIlMje MOKaszauu Ccy Ja
CTY/ICHTKUIbE (M OHE Koje cy yumie [IpaBociaBHM KaTUXH3HC U OHE Koje cy yumie ['pahancko
BaCIHTamke) MMajy CTATUCTHUYKH 3HAUajHO BehW CKOp Ha OBOj MOJACKAIU y OJHOCY Ha MYIIKApPIIC

(p<0.01) mTo yka3yje na je KoJ jKeHa pa3BHjeHHUja CTpaTerdja MpeBliajiaBama CTpeca yeMepeHa

Ha eMoIHje.
ok
ok
60 M MpahaHcKo BacnuTarkbe
(cBM McnuTaHuumM)
I
50 A M MpaBoC/aBHWU KaTUXM3UC
(cBM McnuTaHuumM)
40 ~
L M'pahaHcKo BacnuTake
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
30
L4 MpaBoC/aBHW KaTUXMU3UC
20 - (MEHCKM MCnUTaHMUm)
H MpahaHcko BacnuTakbe
10 + (MYLWKK UcnuTaHuLm)
0 H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
' (MyWKK ncnuTaHuumM)
Cyo4aBarse YCMepeHo Ha emouuje

I'paduxon 6: PesynraTn no06njeHn aHaau3om

CyoOckaJsie cyouaBame yCMEpPEHO Ha eMouuje
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4.6. Yueme nmpaBocC/JiaBHE Bepe MOMake aj0JieCHeHTHMA A
00jeKTUBHO carjieiaBajy peajHocT

VY nopehemwy ca cryneHTHMa Koju cy yuriu ['pahaHcko BacmuTame, CTYACHTH KOjU Cy YUHIIH
[IpaBocnaBHU KaTUXH3UC UMAJHM CY CTATUCTUYKU 3HAYajHO MamU CKOp Ha cyOckanmu (haHTasmje
(p<0.05) Munekca uHTEpHEPCOHAIIHE PEAKTUBHOCTH, KOja MEPU HCIIMTAHUKOBY CIIOCOOHOCT J1a
ce Y)XHMBH y ocehama U OCTYIKE U3MUIIJBCHUX JIMYHOCTH, OJJHOCHO JIa C€ Y)KHBH Y 3aMHIILJbEHE
okonHoctu (I'padukon §), mTO ykasyje na yuerwe IMpaBOCIaBHE pEIMrHje MOMaXke Milaguma Jia

00jeKTHBHO Carjie/aBajy peasHoCT.

30 - ok
#*
* M [pahaHcko BacnuTatbe
25 - (cBM McnUTaHULUM)
Iz
M MpaBoC/aBHWU KaTUXM3UC
20 - (cBM McnuTaHuum)
i TpahaHcKko BacnuTarLe
15 + (FEHCKU McnUTaHMLM)
L4 MpaBocAaBHU KaTUXM3KC
10 - (MEHCKM MCnUTaHMUm)
H MpahaHcko BacnuTakbe
5 (MyWKK ncnuTaHuumM)
0 H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC

(MyWKK ncnuTaHuumM)
WPW: Cybckana paHTasmje

I'paduxon 8: PesynraTn noomujenn ananunzom CyoOckaue gpanrasmje

Kama ce amammsupajy pasnuke mel)y mosioBuma, A0OHjeHHM pe3yinratu cyoOckane (aHTasuje
yKa3yjy Z1a y4eme MpaBOCiIaBHE BEpe 3HA4YajHUje yTW4Ye Ha (paHTa3W]y MYIIKUX HCIIUTAHHKA.
CTaTHCTHYKH 3HAYajHO j€ HMXKHM CKOp Ha OBOj cyOCKanM 3a0enexeH KOoJ MyIIKapala KOju Cy
yuwin [IpaBociaBHM KaTUXM3HC Yy OJHOCY Ha MylIkapue koju cy mnoxahamu ['pahancko
Bacniutame (p<0.05), nox Mehy cTyaeHTKHUmbamMa HHUje OMJIO CTAaTUCTUYKHU 3HA4ajHE pas3iHke. Y3
TO, (paHTa3Mja je MojjeIHaKo pa3BUjeHa KO/ UCIIMTaHUKa 00a moJia Koju cy noxahanu HacTaBy U3
I'pahanckor BacmuTama, AOK Cy CTYACHTH KOjU cy yumiau [IpaBociaBHM KaTUXH3HUC UMAald

CTaTHCTUYKU 3Ha4ajHO MamH ckop (p<0.01) Ha cyOckamu ¢aHTasuje y OAHOCY Ha CTYICHTKHEE
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Koje cy yumie [IpaBociaBHM KaTUXHM3HC, HITO MOTBphyje Nla y4YeHe IMPAaBOCIABHE PEIUTH]C
3HaYajHUje yTHYE Ha CMambeHy (paHTa3H]y MYIIKUX UCITUTAHUKA.

3a ucnHUTHMBamke YTHIAja MPABOCIABHOT KaTHXM3WMCa HA pa3Boj €MIaTHje aJoJiecIieHara
kopumthed je MHaekc HHTEpIIepCOHAIHE PEAKTHBHOCTH.

WutepecantHo je ucrahm ga W mopex Tora INTO 3HAYAjHO TIOJACTHYE aITPyH3aM KOJ
aJioJiecIicHaTa, HUje YOUeHa CTATHCTUYKH 3HAvajHa pas3iiuka y emmatuju mely agonecrieHTHMa
Koju cy yunnu [IpaBociaBHM KaTHXM3WMC M OHMMa Koju cy moxahamu ['pahancko BacmuTame,
OJTHOCHO HHUje OWJIO 3HauajHE pa3IHKE y BPEIHOCTH 30Mpa MOCTUTHYTHX OO0JOBa Ha CBHUM
cyockanama MHekca nHTepriepcoHanHe peakTuBHOCTH Mel)y ucnuruBanum rpynama (I'padukon

9).

ok
ok
100 -
I, T M MpahaHcko BacnuTarbe (CBU
90 - MENUTAaHULM)
80 - .
M [MpaBocnaBHKU KaTUXU3KUC
70 - (cBM McnuTaHuumM)
60 - L MpahaHcko BacnuTarbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
50 A
40 L NMpasocnasHW KaTUXM3KUC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
30 -
H pahaHcko BacnuTatbe
20 - (MyWKK ncnuTaHuumM)
10 - H MpaBoC/aBHW KaTUXM3UC
0 - (MyWKK ncnuTaHuumM)
MPW:TOoTan

I'paduxon 9: PesyaraTu 1061jeHu 30MpHOM aHAJIU30M CBHX cyOcKaJia

HNHpexca nHTEpHIepCOHATHE PEAKTHBHOCTH

Pesynratu cyOckane emmarujcke OpkHOCTH, npuka3zaHu Ha ['paduxony 10, mokazamm cy na
MIOCTOjU CTATUCTUYKU 3Ha4ajHO BehM CKOp KOJ CTyJeHaTa Koju cy yuuiu ['pahancko Bacniutame
y OJHOCY Ha cTyAeHTe koju cy yumnu llpaBocnaBuu kartuxusuc (p<0.05). Y3 To, emmaTtujcka
OpMKHOCT je Onia 3HauajHHUje U3pa)KeHa KoJ| )KEHCKUX HCIUTaHHUKa. 3a0eekeH je CTaTUCTHUKU

3Ha4ajHO BehW CKOp Ha CyOCKalld eMIaTHjCKe OPM)KHOCTH M KOJ CTYICHTKHEbA KOje Cy YUHIIe
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[IpaBocnaBuu katuxmsuc (p<0.01) u kox cTyIeHTKUIA Koje ¢y noxahane ['pahancko Bacriutame

(p<0.01) y mopehemy ca MyImIKMM HUCIUTAaHUIIMMA KOjU Cy moxahaid oBa JBa MpeaMmera

(I'pacdukon 10).

30

25

20

15

10

MPWU: Cybckana Emnatujcke bpumHoOCTH

M [pahaHcko BacnuTatbe
(cBM McnuTaHuumM)

H MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(cBM McnuTaHuumM)

H cpeatba BpegHoCT
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

L MpahaHcko BacnuTarbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

L MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

M cpearba BpegHoCT
(MyWKK ncnuTaHuumM)

I'padpuxon 10: PesyaraTtu nodujenn anaanszom CyOckalie eMIaTHjcKke OpHsKHOCTH

Anamuzom pesynrata CyOckane JIMYHE HEJIaroJHOCTH Koja Mepu ocehama HCIHMTaHUKA

yCcMepeHa Ha COIICTBEHO Ja, M3a3BaHUX ONakambeM H3pa3a Tyher (HeraTMBHOT) €MOIMOHATHOT

J0KMBJbABamka, YOUCHO je Ja Cy 3HadajHO Behm pesynratn 3abenekeHH Mel)y >KEHCKHM

UCIHUTAaHUIMMa y mopehemy ca Mymkapuuma, U TO KOJ OHHMX KOjU cy yuuiu IIpaBociaBHH

katuxuszuc (p<0.01), anu m xkoJ OHUX KOju cy noxahanu HactaBy u3 I'pahaHckor BacmuTama

(p<0.01). Melhytum, HUje TTOCTOjaTa CTATUCTUYKU 3HA4YajHA pa3iuka y pesynratuma CyOckaie

JMYHE HeJaroxHocTy u3Mmely crynenara koju cy yuniau [IpaBociaBHM KaTUXH3UC U OHHUX KOJU

cy yuunu ['pahancko Bacriutame (I'paduxon 11).
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25

20

15

10

WPW: Cybckana nu4He HenarogHoCTu

M [pahaHcko BacnuTatbe
(cBM McnuTaHuumM)

H MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(cBM McnuTaHuumM)

L4 MpahaHcko BacnuTatbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

L MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

H MpahaHcko BacnuTakbe
(MyWKK ncnuTaHuumM)

H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
(MyWKK ncnuTaHuumM)

I'padpuxon 11: PesyaraTtu nodujenn anaauszom CyOckaJjie JJMYHE HEJIAar0AHOCTH

Taxohe, m3melhy cryneHara xoju cy yumiau [IpaBociaBHM KaTUXH3UC M OHHX KOjU Cy YUHIIU

I'pahancko BacmuTame, Kao HU Mel)y monoBuMa, HUje OMIIO CTATUCTHYKM 3HA4YajHE PA3IIUKE Y

pesyaratuma nobujenuM CyOckanoMm 3ay3uMama Tyher CTaHOBMILITa KOja MEpPH CHOCOOHOCT

HUCIIMTAaHUKA J1a KOPUCTH MCXAaHU3aM KOT'HUTUBHOI IIPpCy3MMama YyJiora, OOAHOCHO Ia CIIOHTAaHO

MPUXBATHU TICUXOJIOINIKY TayKy TTocMaTpama Jipyre ocooe (I'paduxon 12).

30

25

20

15

10

MPW: Cybckana 3ay3umatrsa Tyher ctaHoBuwTa

M [pahaHcko BacnuTatbe
(cBM McnuTaHuumM)

H MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(cBM McnuTaHuumM)

L4 MpahaHcko BacnuTatbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

L MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

H MpahaHcko BacnuTakbe
(MyWKK ncnuTaHuumM)

H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
(MyWKK ncnuTaHuumM)

I'paduxon 12: PesyaraTu nodujenu anaauzom Cyodckalie 3ay3umama tyher cranoBuiura
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4.7. IlpaBocjaBHM KATUXU3MC He YTHYe HAa MOTHUB
nocruruyha, 1o:xuB/baj CMUC/IA KUBOTA U APUIMJATUBHOCT
ajojiecueHara

3a polIeHy yTHIlaja yueHa MpaBOCIaBHE BEpe Ha pa3Boj ariijaTHBHE MOTHBAIIM]j€ KOpUIIINeHa
je Ckana adpunujatuBHe MoTHBanuje. Pesynratu nobujeHn KopuiihemeM OBe CKajle yKa3alld Cy
na [IpaBociiaBHM KaTHXU3UC HE yTUYE 3HA4YajHO HA aQMIMjaTUBHOCT agojecueHara. Huje 6mio
CTaTUCTHYKHU 3HAJHE PA3JIMKE y pe3yliTaTuMa JIOOMjeHUM KOpHIIhemeM cyOcKaaa eMOIMOHATHE
MOJIPIIIKE, COIUjalTHOT yropehuBama, MO3UTHBHE CTUMYJIAlMje U NaxKmke Mehy anonecueHTrnMa

koju cy yawin [IpaBocnaBau katuxusuc u ['pahancko Baciurame.

25 4 *
o M MpahaHcko BacnuTarse (CBU
necnUTaHMUm)
20 - ;I
M MpaBocnaBHM KaTUXM3KUC (CBK
necnUTaHMUm)
15 4 TpahaHcKko BacnuTarLe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
10 - L1 MpaBochaBHW KaTUXU3UC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
H MpahaHcKko BacnuTarbe (MyLWKK
5 necnUTaHMUm)
H MpaBocihaBHW KaTUXU3UC
0 - (MyWKK ncnuTaHuumM)
emouMoHanHa nogapLiKka

I'paduxon 13: Pesyararu nodujenn anaauszom CybOckajie eMOUMOHAIHE MOAPIIKe
Ha cyGckanu emonronanse nojpuke (I'paguxon 13) 3Hauajuo Behu pesynraTu cy 3abenexeHu
Mel)y JKeHCKUM HCHHUTaHUIMMa Yy nopehemy ca MymkapuuMa, U TO MU KOJI OHMX CTYJCHTKHHbA
koje cy yumie [IpaBocnaBau karuxusuc (p<0.01), anmu u Koa OHHX KoOje cy moxalayie HacTaBy U3
I'pabhanckor Bacmurama (p<0.01) mrTo ykasyje ma agoiieCieHTKHE-€ MMajy Behy morpedy 3a
KOHTAKTOM M CaBeTUMa JPYIHX JbYIH, OJHOCHO yja3e y COLMjaJHe KOHTAKTE C Jpyruma paau

paCTepeheH;a O[] BJIACTUTHUX 6pHra yemrhe HEro aJOJICCLICHTH.
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M [pahaHcko BacnuTatbe
(cBM McnuTaHuumM)

e
12 H MpaBocnaBHM KaTUXM3INC
(cBM McnuTaHuum)
10 -
H cpeatba BpegHoCT
8 (MEHCKM MCnUTaHMUm)
6 - L MpahaHcko BacnuTarbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
a4 -
L MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
2 - (MEHCKM MCnUTaHMUm)
0 M cpearba BpegHoCT

(MyWKK ncnuTaHuumM)

couujanHo ynopehuparse

I'padpuxon 14: Pesyaratu nodujenn anaanszom Cyodckase conujaanor ynopehusama

Kana ce ananusupajy pasnuke mel)y mosoBnMa, He youaBajy ce CTATUCTHUYKH 3HAYAjJHE PA3JIHKE Y
cyockanama conujanHor ynopehusama (I'padukon 14), mozutusHe crumynanuje (I'padukon 15)
u naxmwe (I'paduxon 16) Hu nzmely excriepuMeHTanHe W KOHTPOJHE TPyNe, HU YHyTap rpymna

UCIHUTaHUKa Koju cy yuuiu [IpaBociaaBHM KaTuxusuc ogqHocHo I'pahaHcko BaciuTame.

20 ~

18 - M MpahaHcKo BacnuTarse

16 - T4 I (cBM McnuTaHuum)
14 -
12
10

NO3WTUBHA CTUMYNALMK]A

H MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(cBM McnuTaHuumM)

L4 MpahaHcko BacnuTatbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

L MpasocnaBHW KaTUXM3KUC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

H MpahaHcko BacnuTakbe
(MyWKK ncnuTaHuumM)

H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
(MyWKK ncnuTaHuumM)

o M~ BV

I'paduxon 15: Pesyaratu nodujenun anaauszom Cy0ckaJjie No3UTHBHE CTUMYJIalHje
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M [pahaHcko BacnuTatbe
(cBM McnuTaHuumM)

12 4 I41 H [paBocaaBHU KaTUXM3NC
(cBM McnuTaHuum)
10 -
L M'pahaHcKo BacnuTake
8 (MEHCKM MCnUTaHMUm)
6 - L4 MpaBoC/aBHW KaTUXMU3UC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
4 -
H MpahaHcko BacnuTakbe
2 - (MyWKK ncnuTaHuumM)
0 H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC

(MyWKK ncnuTaHuumM)

NartHa

I'paduxon 16: Pesyararu nodujenn anamusom Cyodckajie naxme

VYTHIaj TpaBOCIaBHOI KAaTUXM3MCA HAa MOTHB IIOCTUTHyha ajoieclieHaTa WCHOUTHBAH je
kopumthemem ckane MotuBa nocturayha oapehusamem yetnpu (akropa: OcTBapuBame Uba
Kao HM3BOpP 33J0BOJbCTBA, OpHUjEHTAllMja Ka IUIAHUpAKy, UCTPAJHOCT Yy OCTBapemy LMJba U

TAKMHYCHEC Ca IPYTUM JbyIuMaA.

250 +

200 - ;1 M MpahaHcko BacnuTatse (cBu
UCNUTaHULM)
H MNpaBocnasHK KaTUXM3KC (CBM
150 | UcnUTaHuLM)
I IpahaHcKo BacnuTatrse (MeHcKu
UCNUTaHULM)
100 - 14 MpaBoCNaBHK KaTUXM3UC (HEHCKM
UCNUTaHULM)
H MpahaHcKo BacnuTarse (MyLWKK
UCNUTaHULM)
50 -
H [NpaBocnaBHK KAaTUXM3UC (MyLLIKK
UCNUTaHULM)
0 i

MOMM ykynau

I'paduxon 17: PesyaraTtu nodoujenn anaanzom Morusa nocruruyha
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Huje mocrojana craTUCTUYKKM 3HayajHa pasiidka HU 3a CKaJly MOTHBA MOCTUTHYha y IEeIWHH
(I'paduxon 17), Hu 3a OMIIO KOjU O YETUPU HaBeleHa (hakTopa Mehy McnmUTaHHIIIMA KOJU CY
yumn [IpaBocnmaBuun kartuxusuc u ['pahancko Bacmurtame (I'papuxonn 18-21), mrTo je
OYCKHBAaHO jep oBa deTwpu (akTopa HHCY MelycOOHO HEe3aBHUCHU Beh YMHE OIIITH MOTHUB

nocturayha xKao jead renepaidu GakTop KOju BUCOKO KOpeJMpa ca cBa YeTHpH MojAdakTopa.

*

65 -

60 - I M MpahaHcko BacnuTatbe (cBU
55 | 5 UCTIMTaHMLA)

50 - H MpasocaaBHK KaTUXU3KC (CBK
45 - UCUTaHULMK)

40 - 4 TpahaHcko BacnuTakbe

35 | (MEHCKM MCnUTaHMUM)

30 - L4 MpaBocaaBHK KaTUXU3KC

25 (MEHCKM MCnUTaHMUM)

20 | H MpahaHcKko BacnuTakse (MyWwKK
16 UCUTaHULMK)

10 H [paBocnaBHA KATUXM3KC

(MYWKK McnuTaHuum)

MOM ¢pakTop 1, Takmu4erse”

I'paduxon 18: Pesyaratu MOII ¢paxkropa 1: ,,Takmuyeme*

Kana ce ananusupajy pasiuke Mel)y mojloBUMa, HE youaBajy ce CTaTUCTHUYKU 3HAuajHE pa3jiMKe

HU 32 CKaJly MOTHBA MOCTUTHYhA y LIEeNWHU, HU 32 CyOCKaJle 1M0jeIMHAYHO.
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65

60 - =3 T
55 -
50 -
45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
0

MO dakTop 2 ,,MCTPAjHOCT ¥ OCTBaperse uu/ba”

w

M MpahaHcko BacnuTarse (cBu
necnUTaHMUm)

H MpaBocnhaBHWU KaTUXU3UC
(cBM McnuTaHuumM)

L1 M'pahaHcKo BacnuTatse
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

4 MpaBocnaBHKU KATUXM3UC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

H MpahaHcko BacnuTarse
(MyWKK ncnuTaHuumM)

H MpaBocnaBHKU KATUXM3UC
(MyWKK ncnuTaHuumM)

I'padpuxon 19: Pesyaratu MOII ¢pakropa 2: ,,uCTpajHOCT y OCTBapemy NU/ba*

JenquHa CTAaTUCTHYKM 3HayajHa paszivKa yodeHa je y pe3yiTaTuMa J0OHjeHUM aHalu30M

(dakTopa: ocTBapuMBame IWba Kao u3Bop 3anoBosbcTBA (I'paduxon 20) rme je 3abenexeH

CTaTUCTHYKY 3HAYajHO BehM CKOp KOJ CTyAEHTKHIba Koje cy yumie [IpaBociaBHU KaTHXU3UC Y

OJTHOCY Ha MYIIKapIle KOju cy yuuiu oBaj npeamert (p<0.01).

ok

o | ]
60 -

55 - e
50 -
45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
< |
0 |

MOTMM dakTop 3 ,,0cTBapEHE UW/ba Kao M3BOP 3a40B0/beTBa”

M M'pahaHcKko BacnuTarse (cau
necnUTaHMUm)

M MpaBocnaBHKU KATUXKM3UC
(cBM McnuTaHuumM)

4 TpahaHcKko BacnuTarLe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

L MpaBocnhaBHW KaTUXU3UC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

H MpahaHcKo BacnuTatse
(MyWKK ncnuTaHuumM)

H MpaBocnhaBHW KaTUXU3UC
(MyWKK ncnuTaHuumM)

I'padpuxon 20: Pesyaratu MOII ¢paxropa 3: ,, ocTBapuBame IM/ba KA0 U3BOP

3a10BOJLCTBA*
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Huje mnocrojana 3HavajHa pa3iauka y CKOpy OBe cyOckaime Mehy KEHCKMM W MYIIKUM

UCIHUTAaHUIIMMA KOju cy noxahanu ['pahancko BaciuTame.

30
=S
75 - M MpahaHcko BacnuTarbe (CBU
necnUTaHMUm)
20 i MpaBoc/iaBHW KaTUXM3UC (CBU
necnUTaHMUm)
I M'pahaHcKo BacnuTakbe
15 A (*KEeHCKU MCNUTaHULM)
L MpaBoc/aBHW KaTUXM3UC
10 - (MEHCKM MCnUTaHMUm)
H MpahaHcko BacnuTakbe
c (MyWKK ncnuTaHuumM)
H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
(MyWKK ncnuTaHuumM)
0 .
MO dakTop 4 ,,0pujeHTaumja Ka nnaHuparsy”

I'padpuxon 21: Pesyaratu MOII ¢paxropa 4: ,,opujeHTanmja ka njiaHupamy*

Y mwby mpoleHe yTWIlaja MPaBOCIABHOT KAaTUXHM3WCAa Ha CMHCA0 >KMBOTAa ajoJieclieHaTa
kopumthera je Ckajga CMECIA )XKHBOTa KOJOM je MCIMTHBAH €MOITMOHAHHU aCIeKT CMHCIA Tj.
KBQJIUTET ET3UCTCHIN]E U KOTHUTUBHU aCIIeKT CMHCJIA Tj. CBPXa €r3UCTCHIIH]E CTyICHATA.

JloGujenu pe3ynTaTu mMokaszanu cy Aa [IpaBocnaBHM KaTHMXWU3HC HHUje 3HAUajHO YTHUIIA0 HA

J0’KUBJbA] CMUCIA XKUBOTa afoiecuenara (I'paduxon 22).
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110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

CMWCA0 HKHBOTA

M M'pahaHcko BacnuTarse (cBu
necnUTaHMUm)

M MNMpaBocnaBHW KaTUXKM3KC (CBK
necnUTaHMUm)

I TpahaHcKo BacnuTarbe (3EHCKK
necnUTaHMUm)

L1 MpaBochaBHWM KATUXMU3UC (FKEHCKK
necnUTaHMUm)

H MpahaHcKo BacnuTaree (MyLWKK
necnUTaHMUm)

H MNpaBocnaBHU KATUXM3KUC (MY WKW
necnUTaHMUm)

I'paduxon 22: Pesyaratu nodujenn anagnszom Ckajie CMHC/Ia 5 KMBOTA

Huje Omito craTUCTHYKY 3HaYajHE pa3iivKe y CKOpy Ao0ujeHuM anann3oM Ckaje cMUCIa )KUBOTa

n3Mely cryzaenata koju cy yumiu [IpaBocinaBHU KaTuxusuc y nopehemy ca CTyIeHTHMa KOjU Cy

noxahanu I'pahancko BacriuTame.

Kaz[a Cce aHanH3Hpajy pe3yiaTatu CaMO MYIIKHUX OAHOCHO CaMO JKCHCKHX HCIIHMTaHUKA, HC

youaBajy c€ CTAaTUCTHUYKH 3HAuYajHE pasliuKe y JIOKHBIbAJy CMHCIA KHBOTa Mel)y moioBuma

CTy/IeHaTa eKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJHE TPYIe, HA YHYTap Ipyle UCIUTaHUKA KOJU Cy YUHITH

HpaBOCJ'IaBHI/I KaTHUXU3HucC.

Wnak, cryneHTKume Koje cy yuwie I'pahlaHcko BacnmuTame MMmalie Cy CTaTUCTUUYKU 3Ha4ajHO

Behu ckop Ha Ckanmu cMHcla )KUBOTA y Topehemy ca CTyJIeHTHMA KOjU CYy YYHIIM OBaj MIPEIMET

(p<0.05).
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4.8. /[lempecuja W AaHKCHO3HOCT HHCY YoueHu Mebhy

CTyJIeHTUMA KOju cy yuniau [IpaBociiaBHu KaTUXU3KC

Kopumihewem bekoBe ckane nenpecMBHOCTH W bekoBOr MHBEHTapa aHKCHO3HOCTH MEPEH je
WHTCH3UTET W TMPHUCYCTBO CHUMIITOMA JICIPECUBHOCTH, OJHOCHO aHKCHO3HOCTH Mehy
WCIUTHBAHUM aJI0JI€CLIEHTHMA.

Hu penpecuja (I'padpuxon 23) uum ankcuosHoct (I'padukon 24) nHucy youeHu wmeby
UCIUTAaHUIMMa, HU Mel)y oHMMa Koju cy yumiu [IpaBociaBHU KaTuxusuc, HE Meh)y oHuMa Koju
cy noxahamu I'pahancko Bacnutame. Takohe, HUje OMIIO CTATHCTUYKU 3HAuYajHE pa3iuke Mehy

MOJIOBUMA HH M3Mel)y HCITUTHBAHUX TPYyIa HU YHYTap HHX.

8 -
7 I M MpahaHcko BacnuTarbe (CBU
necnUTaHMUm)
6 _
M MpaBoC/aBHWU KaTUXM3UC
5 (cBM McnuTaHuumM)
L 'pahaHcKo BacnuTakbe
4 (MEHCKM MCnUTaHMUm)
3 L4 MpaBoOC/AaBHW KaTUXM3UC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)
2 A H MpahaHcko BacnuTakbe
(MyWKK ncnuTaHuumM)
1 _
H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
0 (MyWKK ncnuTaHuumM)
aenpecuja

I'paduxon 23: PesyaraTtu nodujenn anaanzom bekoBe ckaJjie 1enpecUBHOCTH

Haxo ce CTaTUCTUYKH INIEAaHO MOXeE 3aKJby4uTH Aa [IpaBociaBHU KaTUXU3UC HUje CTATHCTUUKH
3HAa4ajHO CMambHO JIEPECUBHOCT, OJIHOCHO aHKCHO3HOCT ajlojeclieHara, Mopa ce OUTH o0a3puB
Ipy TyMauelwy OBHUX pe3yjTaTa M J[OHOLIEHY 3aK/bydyaka jep Cy CBH HMCIHMTAHULU OWIN
CTYJEHTH, IICUXUYKH 3]IpaBH JbY/IH, CA HUCKUM CKOPOM U 3a JIETIPECH]Y U 3a aHKCHO3HOCT. 3aTo,

pe3yaTar J00HjeH 3a MOoMyJalyjy ajosiecleHara Koju cy yuwin [IpaBociiaBHU KaTUXU3UC HHjE
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OMO CTaTHUCTMYKH 3HA4YajHO APYraddju OJI pe3ysitTara JOOWjEHOT 3a aJOJIECIEHTE KOJH CY

noxahanu ['pahancko BacuTame.

Wnak, tpeba ucrahu na je ckop bexkoBor nuBeHTapa ankcuoznoctu (I'paduxon 24) 6uo HUXKH y

rpynu cryaeHata koju cy yuunu [IpaBocnaBuu katuxusuc (12.32) y nmopehemy ca cryneHTHMA

koju cy noxahanu I'pahancko Bactiutame (13.15), 1ok cy pesynratu nooujenu bekoBoMm ckamom

nenpecuBHOCTH Oniu rotoBo jenHaku (IIpaBocnaBHu katuxusuc (6.88) : I'pahancko BacmuTame

(6.56)).

16

14

12

10

AHKCUO3HOCT

M MpahaHcko BacnuTarbe (CBU
necnUTaHMUm)

M [MpaBocnaBHKU KaTUXU3KUC
(cBM McnuTaHuumM)

U MpahaHcko BacnuTarbe
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

L NMpasocnasHW KaTUXM3KUC
(MEHCKM MCnUTaHMUm)

H pahaHcko BacnuTarbe
(MyWKK ncnuTaHuumM)

H [TpaBocnaBHU KaTUXU3KUC
(MyWKK ncnuTaHuumM)

I'paduxon 24: PesyaraTtu no0ujenn anaan3oM bekoBor HHBeHTapa aHKCHO3HOCTH
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5. TMCKYCUJA

5.1. Yueme npaBociaBHe Bepe MOJACTHYE PA3BOj 3peJie

PECJIUTNO3HOCTH

Pesynrtatu xoju cy nobujenu ananuzom Ckase 3pese pelurio3HoCTy 1nokasyjy aa IlpaBocinaBHu
KaTUXU3UC CHAXHO MOJCTUYE Pa3BOj 3pesie PEeUIMO3HOCTH U TO 3HAyYajHUje KOJ MYILIKUX
ucnuranuka (I'papukon 1).

CTyneHTH KOjU Cy y4YWJIM TPABOCIABHU KATUXHM3UC MMajy OOJbM YBUA O OHO INTO PEJIHTHja
cTBapHO mponosena. OHUM ce yde Ja M3 IPaBOCIABHE IEPCIEKTHBE pa3BUjy CIOCOOHOCT
pa3syMeBama, MPEUCIIUTHBAkbA U BPEAHOBamba COICTBEHOI OJHOCA MpeMa JPYroM 4YOBEKY Kao
HETNOHOBJHMBOM Ouhy U pema bory. Onu ce y4e na pa3mMunubajy o GeHOMeHy KUBOTA U CMPTH,
CMHCITYy IOCTOjama YOBEKa M CBETa, O JbYACKOj cinoboan. CBe OBO UM moMaxe aa (popMupajy
TpajHUj€ CTaBOBE O CBUM OBHMM INHTamHMa y JyXy NpaBociaBHe Bepe. OHU UMajy NpUIMKE J1a
TeMeJbHH]E€ Pa3MHILIbajy O PEIUTMjCKMM TeMaMa W Ja HUX Yy CKJIagy ca CBOJUM MOpAJIHUM
HayelMMa MHTETPUILY Y CUCTEM BPEIHOCTH KOjUM he ce pyKOBOJIUTH Y KUBOTY.

CreneH 3peiie peMruio3HOCTH 010 je 3HaTHO Behu Koj ajiosieciieHaTa Koju ¢y noxahanu HacTaBy
u3 [IpaBocinaBHOT KaTUXW3HUCA Y OJHOCY Ha CTYyACHTE Koju cy yumin ['pahaHcko BacmUTame jep
Cy OBM CTYJIEHTH MMAaJld MPUIIMKE J1a ce JIeTaJbHO YIMO3Hajy ca yuewuma Cpricke MmpaBociiaBHE
LIPKBE, J]a pa3MUILLIbajy O lbUMa U 12 UX Ha MOCIETKY YCBOj€ Kao TpajHe JUCIIO3UIIH]e.

Pesynratn noOujeHM y OBOM HCTpaKMBamy Cy Y CKIQay ca MPETXOAHO MyOIMKOBAaHUM
crynujama [77] koje cy ce GaBmiie yTHIajeM 3peiie PETUTHO3HOCTH Ha IMCHXOJIOIIKEe OCOOMHE
JMYHOCTHU. JeHO O] MPBUX UCTPaKMBama MHIMBUAYAIHUX pa3jivKa y OKBHPY PEIUTHMO3HOCTH
OUJI0 je UCTpaXuBame pa3Nuka u3Melly HMHTPHUH3MYHE M EKTPUH3UYHE pEJIMTHO3HE
opujenTanyje.[78] JIok MHTPHH3UYHO OPHjEHTHUCAHU BEPHHUIM BUE PEIUTHjy Kao IUJb CaMoj
ceOu (BepoBama 3apaji BEpOBamba), EKTPUH3NYHO OPHJEHTUCAHU BEPHUIIUM KOPUCTE PEIUTH]y Kao
CPEIICTBO J1a CTEKHY JIpyTe CTBapH, Ha MPUMeEp, COLIMjaTHy MOJPIIKY Heke rpyme. [78]

Hexonuko ucTpakuBama MoKa3ajio je Ja Cy JbYAM Ca jauoM MHTPUH3UYHOM OPHjEHTAIHjOM Yy

BeheM cremeHy mpoconujalHH HETo JbYAW Ca €KCTPUH3WYHOM OpHjeHTalHjoM. MHTpUH3UYHO
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OPHjCHTUCAHH JbYAHM MMajy UCTAKHYTHjE TpEJICTaBe APYIITBEHE Harpaze (HIp. MOXBaJe), MTO
3ay3Bpar mnpeaBula BOJIOHTEPCKO MoHamame. [79]

Jlakne, 3pena pEeTUrHO3HOCT jeé y CBHM OBHM CTyAHMjaMa yBEK KOpelupaja ca COLHUjaTHO
MOXKEJbHUM TICUXOJIOMKNM obenekjuma. Onmopt [80] Hamasu ma oHa HEraTMBHO KopeiHpa ca
npeapacynama. Koenur [81] cmarpa 1a oHa IITUTH O aHKCHO3HOCTH, 10K bekep y [opymr [82]
HaJla3e J]a je OHa TOBe3eHa ca BehuM cTernmeHoM ero cHare, 00Jbe¢ MHTETPUCAHUM JPYIITBEHHUM
MOHAIIAkEM, MAabHM CTEIICHOM MapaHOje U KOHCEKBEHTHO Ca MMM CTEIICHOM aHKCHO3HOCTH.
Oco0e koje mMajy BUCOK HUBO 3peJie PEINTHO3HOCTH TPY/AE C€ Ja CTBAPHO KUBE MO HadyeIuMa
CBOje peNuruje, oHa je MOpaJlHU OKBHUP M OciioOoheHa je OWII0 KaKBe WHCTPYMEHTAIHOCTH U
JIMYHE KOPHUCTH.

CBu oBH pesynratu Cy y ckiagy ca ONmoproBHM CTaBOBUMa O 3pei0j M HE3PEo]
penurno3Hoctd. UHTpuH3MYHY penurno3Hoct OnmopT AeuHHUIIEe Kao peNUTHjy Koja je cama
ceOu 1mb, (yHIAMEHTAIHU MOTHB, JOK j€ CKCTPUHU3WYHA WU HE3pella PEIUTHO3HOCT
neduHUCaHa Kao 0OpeHa, MHCTPYMEHTAHA M OHA KOja ce MPAKTUKYje 3apajl HEKe BPCTE JINYHE
KOPHCTH, APYIITBEHOT CTaTyca M OHAa HHje caMa ceOu InJb, Beh cpeIcTBO KOje JbyIuMa CITYKHU Ja
nohy no Hekor nuiba. Behuna sbynu, mo Onmopty cnaga y Tpyny JbyAH €KTPUH3UYHE BEPCKE
opMjeHTaluje, npuxBarajyhu penurujcka ypepema moJl yTHiajeM ApYyHTBa U MOpoAMLe Y K0joj
oJpacTajy, ¥ He noBoaehHM y MUTamke OHO YeMy HX je TOPOJAWIAa WM PENUTHjCKa 3ajeTHHIA
Hayuymia. OBe oco0e cTaBoBe NMPHUXBATajy ,,a MpUOpu’, 0€3 MPEUCIUTUBAKA U TH CTaBOBU CY
300r TOra TMOUIOKHM TpOoMeHH. Hacympor Tome, 3peny peTUrdo3HOCT KapaKTepHIe
NPEUCTINTHBAKE 3HAka U CTABOBA, J]a OM Ce OHU IIOTOM YCBOJWJIM U WHKOPIIOPUPAIN Kao TpajHe
[pTe Hallle JHIYHOCTH.[9]

CarnacHo Tome, yumeHHNa Aa je IIpaBociaBHM KaTUXM3UC 3HAYAjHO TOACTAKAO 3pery
pEeNUruo3HOCT KoOJA 3HaTHe BehuHe ajoJeciieHara JOJaTHO YKa3yje Ha 3Hauaj Yydewa
NPaBOCIIaBHE pENUTHje 3a aJCKBAaHTO Pa3yMEBambe PEIUTHje M pa3BOj MCUXUYKHX OCOOHMHA

JIUMYHOCTH.
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5.2. IlpaBocjlaBHH KaTMXU3HMC TOACTHYE AJTPyH3aM
ajojiecueHara

Pesynratu nobujenu kopumhemem Ckane antpyum3ma MOKa3aid cy Aa ydeme [IpaBociaBHOT
KaTHXHU3KCa CHAKHO MOJCTUYE aNTpyn3aM kox anonecueHara (I'padukon 2). [Ipu Tome, kao mro
je mpukazaHo Ha ['paduKoHy 2, ¥ MYIIKH M JKEHCKH aJI0JIECLICHTH KOju ¢y yumin [IpaBocnaBan
KaTUXMU3HUC UMaJH Cy CTaTHCTUYKH 3HAYajHO Pa3BHjEHUjU alTpyH3aM y nopehemy ca MyIIKuM,
OJTHOCHO KEHCKHUM aJI0JIECIICHTUMA KOju ¢y yuuin ['pahancko BacnuTame.

Crynuja cnpoBeneHa Mel)y BepHUIMa PHMOKATONMYKE W MPOTECTAHTCKE BEPOUCIIOBECTH
nokasaia je na XpuurhaHcTBO MOJCTHUYE MPOCOLUjATHO TOHAIIamke Jbyau. Pesynratu 10 Kojux
cy mouutu Ju u xosere [83] moapkaBajy MHILUbCHE Aa XpuihaHcka peiurdja yHampelhyje
NTPyHCTUYKA TIOHAIIaka U BepoBama Mel)y amonecnenTuMa u moehaBa ocehaj caocehama u
Jpyb6aBu. OBe MPO-COIMjaTHEe 0COOMHE JTMYHOCTH, BPEAHOCTH, MM €MOLMOHAIHE JUCIIO3UIIN]Ee
KOje Cy TUIMYHE 33 PeIUruo3He ocode He camo Mel)y XpuurhanckoM MOMyJalyjoM, Hero u mMehy
OyaucThMa, jeBpejuMa W MYCIMMaHMMa yKa3yjy Ha YMILCHHILY J1a CBE PEJIUTH]Ee MPOMOBHIIY
antpyuctuuke Bpennoctu [83]. IIpema Capornoy [84] penurno3nu jbyan uMajy TEHACHIU]Y 1a
IIPUITKCY]y BEIUKU 3Hayaj BPEIHOCTUMA Kao IITO je J0OpPOHaMEpPHOCT, KOja je MOTHBAaIlMOHA
CYIITHHA aJTPYUCTUYKOT TOHamama. Penmurno3nn spynu ocehajy, Mucie u BpeaHyjy CTBapH Ha
HAuYWH KOjH HarjialaBa BAKHOCT HHTEpeca U MoTpeda APYTrux Jbyau Cyrepuiyhn antpynszam Kao
KJbYYHY U YHUBEP3AIHY KapaKTEPUCTUKY PEITMTHO3HE TMYHOCTH .

HcrpaxuBamwa Capornoy u capaianuka [84] ykazama cy 1a peNUTHO3HH JbYAW MMAjy BHCOK
pe3yJTar 3a Mpo-CoIMjaTHe OCOOMHE Kao IITO CYy MOLITEHE, MPAIlTamkhe, 3aXBATHOCT.

Cavuno cy 3akpyunmnn u Jlaurdopn u capagaunu. [85] Tlo muMa, HUCIHUTAHWIK KOjU CYy
nocehnBamy NpKByY cefamM jJaHa Mmpe UCITUTHBAbA, 33 PA3JIUKY O]l HCUTAHUKA KOjJU HUCY OJJIA3UIIN
y LIPKBY, Cy J0KHBJbaJIal cebe Kao 0code Koje Cy Mpeay3umalie KOHKPETHE aKiuje 3a T00poOouT
Ipyrux, 6e3 003upa Ha CBOj€ PENIUTH]CKO OMpeIeIhehe.

EXTpU3NYHO OpHjEeHTHCAHW BEPHHIIM TOKa3yjy BUIIMA CTENICH EMIIaTHje pemMa JAPYTHM JbyauMa
[86], mmajy Behm pesynrar Ha CaMOONHMCHO] ckaimu aiarpyusma [87] W yK/bydCHHjH CYy Y

JI0OpOTBOPHE aKTUBHOCTH. [88]
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ITon mpeTnocTaBKOM J1a BEPCKH CIeI0CHUIM HHTEPHAIIN3Y]Y BEPCKE 3aKOHE Kao CBOj€ MOpAJHE
BPEJIHOCTH, MOKE CE€ OUYeKUBaTHU Ja he BehM cTemneH penuruo3HocTd OUTH IoBe3aH ca Behum
CTETIEHOM IPOCOIHjATMOUITHOCTH.

Hcno/beHOCT pEeNUTHjCKUX MHUCIH WMa Haj3HA4YajHU]jy YJIOTy Yy TMOBe3aHoCcTH wu3Mehy
PEIUTHO3HOCTH M IIPOCOIHjaTHOT MMOHaMama. [89]

IIpecToH M capagHHULM Cy JOLUIM 10 Ca3Hamka Ja HUCY CBU PEIMIHjCKU KOHLENTH MOBE3aHU ca
MPOCOIIMjTHUM MOHAILIAKBEM H J1a CY Y MUTakY MPELU3HEe BPCTE PEIUTrHo3HUX MuCU. [89]
Behnna Teopujckux TriemumTa  Koja IMOCTYIHpPajy Be3y U3Mel)y pEelUMrHo3HOCTH |
IIPOCOLMjAJIHOT, aITPYUCTHUKOT IIOHAIlIaka HarjallaBajy CioCOOHOCT pesIuruje Aa MpOMOBUIIIE
’KHBOT y BEJIMKUM Ipyliama y KojuMa 4wiaHoBU MeljycoOHo capal)yjy. [90]

Kao u y cBUM mocamammsiM UCTPaKMBAKbUMa PEITUTHO3HOCTH M IPOCOIUjATHOT MTOHAIIAka U Y
OBOj TOKTOPCKO]j AMCEpTaNHju je yTBpheH Behu creneH anTpynsma KoJi CTyieHaTa KOjH Cy YN
IIpaBocnaBHu katuxusuc. OUUINIEHO je Aa MpaBOCIaBHA Bepa IyTEM CBOJUX YY€ma yCIeBa Ja
U3rpau KoJl CTyJEHaTa CHOCOOHOCT AyOJber pasyMmMeBama M BpeAHOBama >KUBOTAa, bora u
pyrux Jpyau urpal)yjyhu yBepeme a cy CBET U CBE IITO je Y leMy CTBOPEHH 32 BEYHOCT, alld
Jla C€ TO MOXE OCTBAPUTH CaMO aKO YOBEK CBOJy clioboay kKao gap boxuju m3paxaBa Kao
3ajeJHUIITBO ca boroM M JIpyrum Jpyauma, T€ Ja U3 T€ MEpCleKTUBE KOJ YYEeHUKa pa3Buja
CIOCOOHOCT pa3yMeBama, NMPEHCIIUTHBakba U BPEAHOBaHma COICTBEHOI OJHOCA IMpeMa JAPYroM
YOBEKY Kao HENOHOBJbMBOM Ouhy u mkoHu boxujoj m mpema TBopeBHHHM bokHjoj M m3rpanu
CIPEMHOCT Ha TOKajalkbe LITO je W jeaH OJ] HajBaXXHUJUX LuJbeBa HacTaBe IIpaBocimaBHOT

KaTuxusuca.

5.3. Yueme mpaBocjaBHe Bepe 3HAYAJHO MOJACTHYE PA3BOj
€MOI[MOHAJIHE HHTEJMTeHIUje KO a10JeCleHaTa

Pesynratu koju cy no6ujenn kopuihemeM YIUTHUKA eMOIIMOHAIHE KOMIIETEHIIUje T0Ka3yjy Aa
[IpaBocnaBHM KAaTUXU3UC 3HAYAjHO TMOJCTHYE PAa3BOj EMOLMOHAIHE WHTEIUIEHINje KO
anonecuenara. Kao mro je npukaszano Ha ['paduxony 3, crynentu koju cy yuuiu [IpaBocnaBHu
KaTHUXU3UC UMAJIH Cy CTATHCTUYKU 3Ha4YajHO Behn CKOp 3a eMolroHanHy kKomreTreHuujy (p<0.05)

y OJIHOCY Ha CTYZCHTE Koju cy yumin I'paljancko BaciuTame.
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EmonmonanHa WHTeNWreHnHja Tmojpa3ymeBa yMmehe OBIIajiaBama COICTBCHUM €MOIMjaMa |
MHUCIIUMA W CIMYHO j€ KOHIICNTY CIHMPHUTyaJlHE WHTEJIUTCHIUje Koja ce aeduHUIIe Kao
CIOCOOHOCT J1a ce moHama ca caocehameM M Myzapomhy y3 oapKaBambe YHYTpAIIber U
CIOJBAIITET MHPA U CIIOKOjCTBA, 0€3 003upa Ha OKOIHOCTH. Mako 10 cama Hema 00jaBJbEHUX
HCTpakMBama Koja OM ykazajna Ha MelycOOHy IMOBE3aHOCT EMOIMOHAIHE WHTEIUTCHIH]E U
MPaBOCIIaBHE BEpE, BPJIO je JIOTHYHO OodvekuBatu na he IlpaBociaBHM KaTHMXWU3WUC MO3WTHUBHO
YTUIIATH HA OCOOMHY Kao INTO j¢ eMOI[MOHAIHA KOMIIETeHIIMja ¢ 003UpOM Ha TO Ja BepoHayKa
Y4 4OBEKa J]a CIOo3Ha camor cebe, /1a MpuxBaTtu U cebe M IPYyror 4oBeKa ca MOLITOBABEM U Y
IyXy XpuirhaHcke JbyOoaBH.

[Tornenamo nu ['oseMaHOB MOJIENT €EMOIMOHAIIHE MHTEIMICHIINjE KOJU YKJbYYyje CAMOCBECHOCT,
ympaBJpambe ocehamuMa, eMIIaTH]y, CaMOOTKPHBAkE, IPOHUIJBUBOCT, CAMOIIPHXBATAKE, JINIHY
OJITOBOPHOCT, CaMOIIOy3/1akb¢, KOMYHHUKAILU]y U TPYHHY AuHaMuKy [39] BUIUMO 1a Cy Herose
KOMIIOHEHTE TOTOBE HJCHTUYHE Ca KOMIIOHCHTama yuema CpIICKe MpaBOCIaBHE IPKBE KOja
MpONOBeJa MICHTUYHE BPEIHOCTU W BemTHHe. Moxe ce crora 3ak/byuuTH na IIpaBociaBHH
KaTUXU3UC TOJICTUYC Pa3BOj EMOIIMOHATHE MHTEIUTCHIIMjE jep yTUYe yIpaBO Ha 0COOMHE Koje
TEOpHja EeMOIMOHAIIHE HWHTEIHUTeHIMje IOCTYJIUpa Kao KapaKTepUCTHYHE 32 EMOIMOHAIHO
KOMIIETEHTHY JINYHOCT.

[Tak u capagaunm cy youwntd [91] mo3utHBHY Kopenanujy wu3Mel)y emorpoHanHe
KOMITIETEHTHOCTU U penuruo3Hoctu. Kopenaiuyja je mputoM noceOHa 3HayajHa 332 PETUTHO3ZHOCT
Y KOMITOHEHTY €MOIIMOHAJTHE MHTEJIMTeHIIN]€ KOja C€ Ha3uBa EMOIIMOHAIIHO Pa3yMEBambE.

[Tpema bacery u Xuny [92] cnocoOnoct Xpuiihana na pasiukyjy ,,KOHCTPYKTHBHA” |
,,JJIECTPYKTUBHA €MOIIOHAJIHA UCKYCTBA MOXE /1a € KOPUCTH KA0 MHJUKATOP HUXOBE TyXOBHE
3penoctu. UcrpaxkuBamwa ykasyjy na Xpuirhanu ca ,,3pelinjoM” TyXOBHOCTU MMajy TeHJECHIU]Y
na 00Jbe MPEro3Hajy pa3inke u3Mel)y MO3UTUBHUX M HETaTUBHUX aclieKaTa eMOoIlHja Kao IITO je
kpuBua. [93] OBa cnocoOHOCT moTHama MOA AaCHEeKT €MOLMOHAIHOT pa3yMeBama y OKBUDPY
€MOIIMOHAIHE MHTEIUIeHIIMje. BepHUIIM Koju Cy YKJbYU€HHM Yy aKTUBHOCTHU LIPKBE M MPAKTUKY]Y
pPENIUTHO3HM HAuYMH oOmnxolhewma HMHTPUH3UYHO CY OpPHJEHTHUCAHM U UMajy Behu cTeneH
Pa3BHjEeHOCTH eMOIMOHaNHe uHTenureHiyje. [94] Pesyiaratm moMeHyTOr HCTpaXuBama Y
MOTIYHOCTH KOpEJIMpajy ca pe3yilTaTuMa KOju cy J0OWjeHH y OBOM HCTpPaXKHMBalby U KOJU
yKa3yjy Ja y4eme IMpaBOCIaBHE Bepe MCTOBPEMEHO IOJACTHUYE Pa3BOj 3peiie PEIUTHO3HOCTU U

E€MOITMOHAIIHY MHTEHUTeHIIH]Y afodieciienara (I'paduxonu 1 u 3).
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S.4. VYdyewe nmnpaBoc/laBHE Bepe MOACTHYE  Pa3BOj
YHYTPAIIET JIOKYCa KOHTPOJIe

Pesynratu Ckajne eKCTepHAIHOCTH, pUKa3aHu Ha ['padukony 4, mokasanu cy jaa aJoJeClIeHTH
Koju cy yuwau [IpaBocrmaBHM KaTHXHM3HC UMajy CTaTUCTHYKM 3HAYajHO MAamH CKOp
eKCTEPHAIHOCTH y nopehemy ca cTylneHTuMa koju cy noxahanu ['pahancko Bactutame (p<0.05),
yka3yjyhu na yueme npaBociIaBHE Bepe MOJICTHYE pPa3B0j YHYTPALIET JIOKyca KoHTpode. [lakie,
CTyIeHTH Koju cy yuwinu [IpaBociaBHM KaTHXHM3MC HMajy pPa3BHjEH YHYTpPAIIBU JIOKYC
KOHTpOJIE, y3pOKE CBOT IMOHAIIamka U JAoralaja Hajase y COICTBEHOM IOHAIIAKYy U MOCTYIIAMA
Y IMajy JIMYHY OJIFOBOPHOCT 32 CBOj€ YCIIeXe U HeyCIeXxe.

Nako mocroje MHIUBEHA J1a pPelMTHja MOXKE Jla OMeTa pa3Boj ocehaja nudHEe KOHTpoJe W Ja
BEPOBamE y BUILY CHITy MOKE J1a (paBOpU3yje EKCTEPHATHOCT BEPHHUKA, Ta MUIJbEHA T10jEINHIX
ncuxosora u Gpuiao3zoda, yriaBHOM cy Oa3upaHa Ha TeopHjaMma  JI0 JaHAC HUCY IOKYMEHTOBaHa
HAyYHO Ha TMOMYJAlji BEpHUKA MPaBOCIaBHE BEpOUCHOBECTH. PesynraTu xoju cy noOujeHn y
OBOM HCTPaKHBamky, HEJIBOCMUCIICHO TTOKa3yjy a yueme CpIicke mpaBociIaBHE PKBE MOJCTHYE
Pa3Boj YHYTpAIIBET JOKyca KOHTPOJIE U CYIPUMHpPa €KCTEPHATHOCT KO MIIaUX.

Morsio 61 ce HpeTHoCTaBUTH Ja CaMO HE3pead TUI PETUTHO3HOCTH MMa YTUIa] Ha pa3Boj
€KCTEepHOT JIOKyca KOHTpoJie ¢ 003upoM Ha TO Jia ce y o0a ciydaja OArOBOPHOCT MPEIyIITa
BHUIIUM cuWjiaMa. 3Haya] KOjU ce€ TpHuaaje CrhoJballllbuM (aKkTOpuMa, JAPYTUM JbyIUMa W
COLIMjAJIHOM OKpYXEHY YOINIITe KapaKTepUCTUYHO je M 3a 0co0e EKTPUH3MYHE BEpCKe
OpHMjeHTalje M 3a EeKTPUH3UYHM JIOKyC KoHTpousie. JloOWjeHu pe3ynTaTu y TMOTIIYHOCTH
noTBplyjy oBe TBpAHE. AIOJIECHEHTH KOJU CYy TOKOM CBOI' MPETXOJHOTr 00pa3oBama rnoxabhanu
HacTaBy u3 [IpaBosicaBHOT KaTUXH3uMCa HMald CYy 3Ha4ajHO pPAa3BUJEHU]Y WHTPU3UUKY
penurnosHoct (I'padukonl), kao W 3HAUajHO pa3BUjEHMjU YHYTpAIlkbU JIOKYC KOHTpOJIE

(I'pacdukon 4) y nopehemy ca agonecueHTHMa KOju ¢y yumiu ['pahancko BaciuTame.
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5.5. Yuewe mnpaBociIaBHe Bepe Ppa3BHja CTPaTerujy
NpeBJalaBalkba CTpeca YCMepPeHy Ha mpodJjeM Ko
ajoJiecuieHaTa

Pesynratu npukazanu Ha ['padukony 5 mokasyjy /a MOCTOjU CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHO Behu ckop
Ha TIOJCKAJIM KOja OIMCYje CyodaBame YCMEPEHO Ha MpoOiieM YNHUTHHKA CyodaBama ca
CTPECHHM CHTyalldjaMa KOJ CTyAeHaTa Koju cy yuuiau [IpaBociaBHM KaTUXHM3HC y OAHOCY Ha
CTyIeHTe Koju cy yununu ['pahancko Baciurame (p<0.05), mro ykasyje na ydeme MmpaBOCIaBHE
BEpe MOMaXKe aJl0JIECIICHTUMA Jia ce 00JbE CyouaBajy ca CTPECHHUM CHTyalldjama jep pas3BHja
CTpaTerujy npeniagaBama CTpeca yCMepeHy Ha pooJieM.

Puuapn Jlazapyc u Cy3an @onkman [95] cy koHcTpyHcanu Hajuernthe kopuinheHy aehuHHULA]Y
npeBnanaBama crpeca. [lo mWuMa, TpeBlIanaBame je CTaTHO MEHmame KOTHUTHBHE W
OuxejBHOpATTHE IIEME Paji yIIpaBJbamba oJpel)eHUM CIOJballllbUM HIIH YHYTPAIIBUM 3aXTEBUMA.
Crpareruja npeBiagaBama CTpeca yCMEpeHa Ha MmpoOJieM ce cMarpa Haje(pUKacHHjOM METOJIOM
yrpaBibama crpecoM. OBa TexHUKa ce (POKYCHpa Ha MU3BOP CTPECA U HETOBO CITMMHHUCAHE HITN
Ha y4yeme ylnpaBJbama cTpecoM. Jbyan Koju KOpUCTEe OBY CTpaTerwjy IpeBajajiaBamba MOTY TO
YMHUTH Ha JIBAa HAYWHA: TAKO IITO TPaXXe COIMjaJHY MOJPIIKY WM MPO(ECHOHAIHU CaBeT,
uHpOpMaIMje O TOME KaKo Jla cé HOCe ca CBOjUM CTPECOM WM Ja aKTHBHO IUIAHUPAjy,
MpeAy3uMajy JUPEKTHE aKiuje, ycpeacpehyjy ce Ha MO3UTHUBHE acleKTe CHUTyalldje M MOCTaHy
CMHPEHH]H y CTPECHO] cuTyaruju. [35]

[Tpema Kapeepy [96] mojequHimM Tpaxke COIMjaHY TMOAPIIKY W3 JBa pasiora: paiu
uHbopMalMja M paad MOpajgHe mojpuike. Tpaxewme HHGPOpMalMja je CpK CTpaTeruje
npeBiaaBama ycMepeHne Ha npoosem. [lojeaunim xkene aa 3Hajy ¥ uMajy uH(pOpMaIifje 0 TOMe
Kako J1a ce 00Jhe HOCE ca CBOjUM CTpecoM. MopaiHa MoApIIKa ce OJHOCH Ha TPEBJIaJaBarbe
YCMEpPEHO Ha eMOIHje Kaja MojeAnHAIl TPaXXH CUMIIaTHje U pa3yMeBame Apyrux. [IpeBiagaBame
yCMEpeHO Ha IpobIieM JAaje MmojeAnHITy ocehaj KOHTPOJIE Hall CBOJUM CTPECOPOM.

VY HemaBHO MyOJMKOBAaHOM HCTpakuBamy, byTtoH u capamuuim [97] cy 3akbyumnm ga je
MO3UTHBHA CiTMKa 0 bory moBe3aHa ca YHMIEHUIIOM Ja CE€ CTPECOp JOKHBJhaBa Kao M3a30B H Kao
HEIITO KOPHCHO TPe HEro Kao aHTUIHMIanuja oyayher ryoutka. lbyToH u capaHUIM Cy YOUHIIH
11a Cy IPOAKTHBHE CTPATETH]je MPEeBIaaBamka CTpeca KOPUCTUIIN M BEPHUIIM KOjJH CY CMaTpai Ja

bor nma KOHTpOJy HaJT U3BOPOM CTpeca.
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Penuruja nmponoBesa 1a je U3BOp CBAKOT Ipexa eromsaM, MHIMBHIyaln3aM. Y OKBHUPY HAcTaBe
[TpaBocmaBHOTr KaTHXH3Kca npeaBHheHO je pasmarpame (yHAaMEHTAIHUX MMUTAamka BE3aHHX 32
MIOCTOjalbe€ W YOBEYAHCTBO. AJIOJIECIIEHTH C€ yd4e Ja pa3MHILBajy O MpobieMuMa Ha MHOTO
arncTpakTHUjeM, ¢ui1o30(ckoM HHBOY cBecTH. Ha Taj HaumH OHHM pa3BHjajy BEIITHHE Ja
npoOieMiMa 1 MUTakIMa MIPUCTYIIAjy U3 jeHe CBEOOyXBaTHE NEPCIIEKTUBE, I7Ie Cy Y CTamby 1a
cariiefiajy CBE acmeKkTe Jare CUTyalHje WIM Jator mnpoOinema. Yue ce Ja MNpPUCTYNajy
mpoOyieMrMa ca CTaHOBHINTA jJETHOT MyOJher pasdymeBama KYIType U HUBWIM3AIM]E Y KOjOj
XuBe, yuehu nmpumepe ycrioHa | 1MagoBa y UCTOPHjH YoBeuaHcTBa. CBe OBO UX OCHOCOOJbaBa Ja
KOMIUIEKCHO TIPUCTYIajy pellaBamy IMpolieMa jep pas3BHjajy cTpaTerdje CBeOOyXBaTHOT
pasymeBama U peIIeKTOBamba.

Y3 TO, jemaH oj TJIaBHUX 3aJaTaka HacraBe lIpaBociaBHOr KaTHXu3Hca je Ja ,,pa3BHje
CIIOCOOHOCT 32 IMOCTABJbALE MUTAMKA O IETUHH U HajIy0JheM CMHUCITY TIOCTOjamba YOBEKA U CBETA,
JbYACKO] cl000AH, )KUBOTY Y 3ajeHUIU, (PEHOMEHY CMPTH, Ka0 U O OJHOCY C MPUPOJOM Koja
Hac okpyxyje”. [1]

[IpeBnagaBame ycMepeHO HAa eMOIHje YKIby4yje TIOKYIIIAj 1a C€ CMamkhe HETaTUBHE EMOIIMOHATHE
peakiyje oBe3aHe ca CTPECOM, Kao IITO Cy CpaMoTa, CTpax, aHKCHO3HOCT, JenpecHja, y30yheme
wi Qpyctpanyja. Kao mro ce Buaum Ha I'paduxony 6, moctoje pasiuke Mel)y monoBuma y
CTpaTeruju TpeBlajilaBamkba CTPeca YCMEPEHOM Ha eMoluje. AJIOJECHEHTKUIe H OHE KOje Cy
yumine llpaBocnmaBHM KaTUXHM3WC W OHE Koje cy yumie [pahaHcko BacuTame HMaje Cy
CTaTUCTHYKY 3HauajHO Behu ckop Ha cyOckaiiu mpeBiiafiaBama CTpeca yCMEPEHOT Ha eMOIHje Y
nopehewy ca Mymkapuuma. OBH pe3ylTaTH Cy y CKIaay ca HPETXOAHO ITyOIMKOBaHUM
CTyAMjaMa Koja cy IoKa3ajia Ja jkeHe uMmajy Behy TeHJeHIMjy Ja KOpHCTe OBY CTpaTerujy
npeBJiajiaBama cTpeca y 0JJHOCy Ha myiukapiie. [98]

V3 10, BomOypH-OpMaxea u capagHUIM Cy yKa3aJid Jia )KeHE WMajy TCHACHIN]Y Ja KOPUCTE
CTpaTerujy NpeBliaiaBamba CTpeca yCMEpeHy Ha eMOLrje H ,,0pUHH Ce U CIIPHjaTesbl” OATOBOP
Ha CTpecC, JIOK MYIIKAapIM MMajy TCHICHIU]Y Aa KOPUCTE CTPATEeTHjy CyouyaBama yCMEpPEHY Ha
npobseM U (HU3HOIOMIKH ,,00pu ce win Oexu” oxarosop Ha crpec. [99] Bombypu-Opmaxea u
CapaJIHAIM CMaTpajy Ja je TJIaBHHU PasJioT 3a OBAKO 3Ha4YajHE Pa3jUKe y pa3BOjy JTOMHUHAHTHHUX
cTparerdja cyoyaBama ca CTpecoM H3Mely ToioBa Taj IITO APYIITBEHE HOPME MOICTUIY
MyIIKapIe Aa Oyay HHIUBHUIYAIUCTH, IOK C€ O] )KeHE 4eCTO O4eKyje na Oyje WHTepIepCOHaIHa

U ycMepeHa Ha emorruje. [99]
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5.6. IlpaBocjlaBHM KATHXH3HC IOMaxke ajo0JiecClieHTHMAa /1A
00jeKTHBHO carjielaBajy peajHocT

Kao mro je mpukaszano Ha ['paduxony 8, agonecuenTtu koju cy yumiu [IpaBociaBHu KaTHXH3HC,
y nopehemy ca agonecneHTIMa Koju cy yumnu ['paljaHcko BacinTame, UMallM Cy CTaTUCTUYKH
3Ha4ajHO MamHM CKOp Ha cyOckamu ¢anrasuje MHIekca WHTEpHEpCOHANIHE PEaKTHBHOCTH
(p<0.05) koja Mepu HCIUTAHUKOBY CIIOCOOHOCT Ja c€ YyKuMBH y ocehama W IOCTYIKe
M3MHUIUBCHUX JHYHOCTH, OJHOCHO J1a C€ Y)KMBU y 3aMHUIIJBEHE OKOJHOCTH, IITO yKasyje na
ydeme MpaBoCiIaBHE Bepe MOMaXke MilaiiMa 1a 00jeKTHBHO CarjieaaBajy peasHoCT.

Pesyntati oBOr UCTpakMBama Cy y CKIaay ca Hajgazuma Mepkenbaxa u capagauka. [100] TTo
BUMa, 0co0a Koja je ckiIoHa (aHTa3hjaMa MOXKE JOKHBETH MHTEH3WBHA PEIMTHO3HA MCKYCTBA,
anmi 0co0a Koja je peluruo3Ha He Mopa Outu ckioHa camapemy. [100] Crynentn xoju yue
[TpaBocnaBHU KaTUXU3UC y4e Ce J1a UCIUTYjy UCTOpHjcKe aoralaje 1 MPOHUKHY Y IbHXOB KPajibu
CMHCAa0 TPH TOM OHHU T€ HCTOPHjCKE UWILCHHIIE BHJIE Kao peanHe jaorahaje ca peasHuMm
MPOTArOHUCTUMA M Kao HCTOpHjCcKe uumbeHuile. OHU HE JOKMBJhaBa]y T€ UCTOPHUJCKE NATOCTH
Kao0 IyCTOJIOBUHE U3MMIJBEHUX JINYHOCTH U3 3aMUIIJbEHUX OKOJIHOCTH Beh yueme HCTOPH)CKUX
YUIEHUIA Yy yXy IpaBOCiIaBHE peluruje cxBaTajy Kao 00jeKTMBHY MCTOPUJCKY PEaHOCT ca
KOHKpEeTHHUM Jorahajum u KoHKpeTHUM akTepuma. CBU 0BH Aorahaju cy 1€0 UCTHHE O MOCTAHKY
CBETa U JIeO0 00jEKTUBHE PEATHOCTH M HUCY (DUKITH]a.

Emnarujcka OprKHOCT ce Moxe AeduHucaTi Kao eMOLMOHAIHM OJroBop caocehamwa u Opure
MPOY3POKOBaH CXBaTameM Ja je apyra ocoba y HeBosbH. [101]EMnaTujcka OpHKHOCT yKIbyUyje
IB€ OCOOMHE: HEXXHOCT M cuMmnaTHjy. Pesynratm noOujeHM aHanM30M CyOCKaje eMIIaTHjCKe
opwxnoctu (I'paduxon 10) xkao u pesynratu cyOckane nuuyde HenmaromHoctu (I'paduxon 11)
MOKa3yjy J1a )keHe MMajy CTaTUCTUYKH 3HauajHO Behu ckop y ojHOCy Ha Mymikapue (p<0.01), u 'y
Ipynu CTyAeHaTa kKoju cy yuwin IlpaBocnmaBHM KaTtuxu3uc W Mel)y CTyIAeHTUMa KOjU Cy
noxahamu ['pahancko BacmuTame. Pe3ynratm oBe MOKTOpCKE aucepTaldje Cy y CKJIaay ca
MPETXOHO MyOIMKOBaHUM CTy/IHjaMa Koja Cy ToKasalia Jla Cy KeHe eMITaTUYHH]je Y OJHOCY Ha
mymikapue. [102] YKene mocTmky 3HaTHO Behm CKOp Hero MyImikapaly Ha CBHM IIOJICKanama

emnaruje. Kako cy Pyker u Hajbap nokymMeHTOBaiM y CBOM HCTpaxkuBamy, Mmely mncuxo-
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eMOIIMOHATHUM OCOOMHAaMa, pa3jiMKa y IOJOBUMAa je ympaBo M Hajeha kox emolmoHanmHe
emmaruje, y Kopucrt skena. [103]

JejBuc je nedmHrUCca0 TUYHY HEIArOAHOCT Kao TeHCHIN]Y Ja ce JOXKUBHU NaTHha WU
HEJIArOJHOCT Kao OATrOBOP HA EKCTPEMHY Y3HEMHUPEHOCT Ipyrux Jbynu. [104]

CyouaBame ca JHYHOM HEaroAHomny ykibydyje yoaakaBambe TupekTHe HermpujatHoctd [105]
M CcaMO-peryjaTopHH Hamop Ja C€ IMOHOBO YCIIOCTAaBH KOHTPOJIA M IIMJBEM OPHjEHTHCAHO
noHamame. [106] Ousuonomkyn MexXxaHH3MH KOjU C€ aKTHUBHpA)y Y CTakbuMa JIMYHE
HEJIarOZOHCTH WACHTUYHU CYy OHMMa KOjU C€ aKTHUBUPAJy MpHU CTambUMa aHCKHO3HOCTH H
yKJbyUyjy akTuBanujy amurpantougHor tena. [107] IIto je eMommoHaNHO CTame 0cobe
3aBUCHHjE O MPOIIeHa JPYTHX JbYIU MM KOHTEKCTa CHTyaluje Ta ocoda he mmatu Behu ckop Ha
CKaJIM JTMYHe HenarogHocTH. OBakBH JbyIM UMajy Behr CEH3MOMIMTET Ha eMOLje APYTUX JbYIU
Y 3aBHCHH CY O] lbUXOBOT' EMITATHYKOT OIr0BOpa, OMO OH MO3UTHBAH Wi HeratuBaH. [108]

V ckianmy ca TUM, pe3yJITaTH OBOT HCTPAXXKUBamba Cy MOKA3aIH Jia )KEHe, Y OJHOCY Ha MYIIKapIIe,
uMajy Behu pesynrar Ha cyOckanama eMIiaTHje, moceOHO Ha OHMMa KOje Mepe eMOLMOHAIHY

YKJbYYEHOCT Y TOKY €MIIaTHjCKOT poIieca.

5.7. Y4yeme mNpaBOCJIaBHEe Bepe He yYTU4Ye Ha MOTHB
nocturnyha, 10:kuB/baj cMHC/IA )KUBOTA M APUINjATHBHOCT
ajoJiecueHara

Pesynraru nobmjenn kopumhewem Ckane aduinjaTMBHE MOTHBAIMje YKa3aldd Cy Ja
[IpaBocnaBHU KaTUXU3WUC HE yTUYE 3Ha4yajHO Ha aduinujaTMBHOCT ajnonecueHara. Huje Ouio
CTaTUCTUYKHU 3HAjHE pa3iiiKe y pe3ylTaruMa J00MujeHuM KopuithemeM cyOcKala eMOIMOHATHE
MOJIPIIKe, COIMjaJHOr ynopehuBama, MO3UTUBHE CTUMYJalMje U Maxme Mely ajonecueHTuMa
koju cy yuriu [IpaBocnaBuu karuxusuc u ['pahancko Baciiurtame (I'padukonu 13-16).
AdunujatuBHa MOTHBaIMje ce neduHuie kao Opura M 3a0KyIlJbEHOCT OKO YCIOCTaBJbamba U
OZIp’KaBama OiHOCa ca ApyruM Jbyauma. [109]

A¢unnjaTUBHOCT OM ce MOTIJIa IOBECTH Y Be3y ca 0OpEIHUM acCHEeKTOM pelluruje. Y 4ecTBOBamE
y oOpelHUM aKTMBHOCTHMMA M MPUCYCTBO Y I[PKBU j€ OHAa KOMIIOHEHTa PEIUTHO3HOCTH KOja ce

THUYe OJJHOCA ca IpYyruM JpynuMma. Heka ncrpakuBama enpecuBHUX 0coba cyrepuiny j1a 6u oBo
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MOTIJIO UMAaTH JIeIOTBOPAH YYMHAK HAa CMEHEHE JCNpechje KOJ TaKBUX JbYAH, ITOBE3UBAE Ca
JPYTUM JbyJMMa U3 BEPCKE 3aj€HULIE U HAJIAXKEHhe collnjaiHe noapike y uctoj. C o63upom Ha
To na je [IpaBociIaBHM KaTUXHM3HUC y4Y€HE€ O MPABOCIABHO] BEPHU U Ja CTYJCHTHU HE YUYECTBY)Y
HETNOCPEHO Yy OOpeIHUM aKTHMBHOCTHMA IIpKBe, [IpaBociaBHM KaTUXM3HMC HHUj€ UMAO YTHIA] Ha
BUXOBY a(HIIHjaTUBHOCT.

JequHM CTaTUCTHYKU 3HAa4ajHU NoJaly JOOMjeHU Cy Ha cyOCKalu eMOLMOHAIHE OJPUIKE U TO Y
kopuct xeHa (I'papukon 13). Jlakne, mehn ucnutuBaHuM ajoiecCICHTHMA, KeHE MMajy Behy
noTpedy Jia CTyIajy y MHTEPaKIHjy ca APYTUM JbYIUMa paau J00Hjamkha EMOIIMOHAIHE MOPIITKE
u pacrepehewma o corncrBeHux Opura. OBU pe3ynaTatu cy y cKialy ca Hama3uma Ilanra u
[Iynrajza. [110]

Pesynratu oBe cTyamje ykasaid Cy Ja KEHE MMajy BHIIHM CTETEeH a(iidjaTHBHE MOTHBAIH]je
HEr0 MYIIKapIM, a HWCTPaKMUBA4YM TBPJAE Ja Cy Yy3pOIM TOME XOPMOHHM WJIH TaK ePeKTH
couyjannzanyje. ConMjaaIHu MOTUBH Kao IITO Cy auiIMjaTHBHU MOTUB M MOTUB NOCTHrHyha
YCKO Cy BE€3aHHU 3a JPYIITBEHU KOHTEKCT y Kome cy MepeHu. Jour 1960. ronune, Bepod u
capaauui [111] cy nmokaszanu 1a ce COlMjajHU MOTHBH MEHajy KaKo Ce MEHbajy U OKOJHOCTH
MoJT KojuMa ce mpate. tbuxoBu pesynratu yka3yjy Ja cy IpOMEHE y CTENeHY N3PaKEHOCTH OBHUX
MOTHBa y CKJIaJy ca IMPOMEHaHa JIPYIITBEHUX YJOora MyIIKapaua U >keHa. MoTuB nmocturayha
’KeHa JpacTU4HO je mopactao usmehy 1960-ux u 1970-ux roamHa, BepoBaTHO ojpakaBajyhu
MOTyhHOCTH KOj€ je Mpy’>Kao *KEHCKH IOKpET, 10K jé MCTU OBaj MOTHUB NOCTHUTHYha y HMCTOM
MEepUOY KO MyIIKapaia ornao y cBoM uHTeHutery. [111]

HcTpaxnBamka 0 OBE3aHOCTU pENUTHje U MOTHMBA MOCTUTHyha mMa jako Mano. McrpakuBame
Mek Kiunanna [112] koje ce 3acHuBaio Ha BeOepoBoj Te3um O pajgHOj €TUIM MPOTECTaHaTa
[113] moka3aio je ma mpOTECTaHTH UMajy 3HATHO BUIIU HUBO MOTHBA MOCTUTHYha y oJHOCY Ha
Karonmke. PamHa eTnka mpoTecTaHara ce 3aCHHBa Ha MPOTECTAHTCKO] TEOJIOTHjH KOja TPOTIOBeIa
TEXaK pajJl M aCKEeTHIIM3aM Kao TyXOBHY 00aBe3y BEpHHUKA.

VY ucrpaxuBawy Bepoda u capagnuka [114] BucOkM pe3ynraT MoTHBalMje TOCTUTHYyha Ha
tecty Temarcke amepueniyje Ha HAIMOHATHOM Y30pKYy HCTpa)kuBamba Cy Hajuelhu youeHH KO
MyImikapamna JeBpeja, a TpeoBianaBajy Mel)y KaToiumuma Buille Hero Mel)y Mymikapuuma
npotectaHTUMa. OBa BHCOKa y4ecTalocT Mel)y KaToNuIMMa ce NPUIUCYje Y BEIHUKO] MepH
TpyNU Yy KO0jOj NMpPeoBJa/laBajy CpeAoBeYHHM Mymikapiu. OcUM Tora, MOTUB NMOCTMrHyha Kon

KaToJMKa j€é 3a pPa3MKy OJ NpOTeCTaHara, IMOBE3aH Ca HHUCKUM MPHUXOJMMAa M BEJIUKOM
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nopomurioM. OBa pa3iuMka ce TyMauyd Kao HMHIUKAIMja PECTPUKTHBHUjET M KOHKPETHHjET
3Ha4YeHa Koje MOoCTUTHyhe nMa 3a KaTOoJHKe.

VY oxBupy MoTuBa mocturyha Ha cyOCKalmu OCTBapuBame IHMJba KAa0 HM3BOP 3370BOJHCTBA
NO0MjeH je CTAaTHCTUYKHM 3Ha4yajHO BehM CKOp KOJ J>KEHCKMX HCIHMTaHHKa Koje cy moxahaie
[IpaBociaBHU KaTUXWM3UC Y OJHOCY HA MYIIKapIe KOjU Cy YYWIM BEpOHAYKYy, TAE je
HajeBUICHTHHU]U yTHIA] XpUITNAaHCKE OHTOJIOTH]E U yuema Aa bor ynHu qo0pa nema jbynuma u3
Jby0aBHM TIpeMa YOBEYAHCTBY W Ja je Ta JbyOaB IWJb caMa ceOM U HM3BOP 33JI0BOJHCTBA CaM TIO
ceou. OO3mpom Ha Behy €MOIIMOHATHY OPHjEHTHCAHOCT CEHA OBaj YTHUIA] C€ KOA HHX
3HauajHUje peduekryje.

CwMucao xuBOTa, Koju ce o dpaniy npoHaia3u Ha TPH HAYMHA: KpO3 JbyOaB, JIeiame WiIH KPo3
MPUXBATakE¢ OKOJHOCTA y KOjJHMa C€ YOBEK HaJla3W, j€ jOII jelHa OCOOWHA IJie HUje youcHa
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa pa3iuka Mely rpymama HCHOUTaHMKAa HMAaKO je KOHIIENT Tparama 3a
CMHCJIOM JKUBOTa Y BEJIMKO] MEPH CIIMYaH KOILEMTY Tparamba 3a CMUCIIOM Yy peiuruju. Paszmor
300r yera HMje jaoOujeHa 3HayajHa pasznuka Ha Ckanu cMHcia KMBOTa Mel)y MCIUTHBaHUM
rpynama, jeé BEpOBaTHO Yy YMILEHHIM Ja Cy WCHUTAHWUIM OWIM MIIAQAH, 3[paBU U YCHEIIHU

CTYACHTH Ca HpI/I6J'H/I)KHOM CIIMYHHUM ITOMMakbuMa CMHUCJIA )KUBOTA.

5.8. /lempecuja W AaHKCHO3HOCT HHCY YoueHu wmebhy

ajoJieclieHTHMA Koju ¢y yuniau IIpaBocjiaBHE KaTUXH3HC

Hu npempecuja (I'padpuxon 23) Hu asHxcuosHocT (I'padukon 24) Hucy youeHu wmeby
UCIUTaHUIMMA, HU Mel)y oHuMa koju cy yumnu IIpaBocinaBHM KaTuXu3uc, HU Mel)y oHMMa KOju
cy noxahanu ['palhancko BacuTame.

Behuna crynuja o0jaBjbeHMX TOKOM MPOLUIOT BEKa IMpOHAINIA je Ja Cy PEeIUro3Hd WM
CIMPUTYAJIHU (DaKTOpU TeHEepaTHO MMOBE3aHH ca HHXKUM CTOIaMa JIeIpecHje.

VY wuctpaxuBawy Munepa MU capaJHUKa MpOy4yaBaH je MO3aK NOTOMaka JbyAU Y UYHUJUM
mopojuIiaMa je 3a0elie’keHa BeJMKa CTomna JenmpecHje W YTBphEeHO je nma ce KoJ IMOoTOMaka
JIeTIPECUBHUX JbyHU 32 90 MpoIeHaTa CMakbUO PU3KK O ICTIPECH)e KOJI OHUX KOJU Cy MPH]jaBUIIH
Jla Cy peluruja u JyXOBHOCT BeoMa OUTHH 3a BUX. YUECTAJOCT OAJIaXXKemha y IPKBY HUje Ouia

3HaYajHO MMOBE3aHa ca pU3MKOM HacTaHKa jemnpecuje. [115]
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3Hayvaj peNuruje Wiu JTyXOBHOCTH OMO je MmoBe3aH ca Je0JbMM KOPTEKCOM Y JIEBUM M JECHUM
MapyjeTATHUM W OKIUIMTATHUM PETHOHMMA, (DPOHTATHOM pEXBY y JECHO] Xemuchepu,
HE3aBHCHO 0] (aMWIHjapHOT pU3MKA 3a pa3Boj nenpecuBHOCTH. Edextn 3Hadaja Ha neOJpUHY
KOpPTeKCa OWJIM Cy 3HATHO jauyd y TPYNH Ca BUCOKHUM PH3UKOM HETO0 y TPYHNH ca HUCKUM
PH3HKOM, TIOCEOHO Y JIEBOj XeMHUC(EPH, Y UICTOM PErHOHY TJIe je MPETXOIHO YTBpheH 3Ha4ajHO
TakbK KOPTEKC MOBe3aH ca (hamMminjapHUUM PU3HKOM pas3Boja nernpecuje. OBa cTynuja mokasyje
Be3y m3Mmel)y neOspMHE MO3ra W JYXOBHOCTH, M HAroBEIITaBa Jla PEMTHO3HOCT mMoBeheaBa

BEpPOBATHONY /1a ce MO3aK OJIynpe JACTPECH]jH.

VY wucTpaxuBamy ~— CIOPOBEACHOM Mel)y KaroluiuMma I[OKa3aHO je Ja oOBa peluruja uma
MPOTEKTUBHY YJOTY M Jla IITUTU O] JIeNpecHje KaJla ce YIMOpeau ca MPOTECTaHTU3MOM U TO
MOTOTOBY y MOpoOJUIlaMa KOje Cy MMalie Majil PU3UK OJ] JAempecHuje. Y3 TO, JbYIAH ca BUCOKUM
PU3UKOM O] ACTIpecHje MOTY Ja C€ OKPEHY BEpH KOja MOXeE Ja MM IIOMOTHE y Cyo4aBamy ca
JCTIPECUBHUM ~ CHUMIITOMHMa, a TmocBeheHocT pemuruju (aBopusyje HMHTEPHAIM3ALN]Y

MPOTEKTUBHUX CBOjCTaBa PEIUTHje KOjU IITHTE o1 Aenpecuje. [116]

O yTuIajy penurnje Ha aHKCHO3HOCT MOocToje MeljycoOHO cydesbern craBoBu Curmynaa @pojaa
u pe3ynatatu bepruna u capamnuka. @poja je TBpIUO J1a ce peluruja PoKycHpa Ha KaKibaBambe
MOTPENTHUX WJIM TPEHTHUX MHUCIIU M JIea U Jia MOXE JIOBECTH JI0 ocehaja mpeKoMepHe KPUBHIIE.
ITo ®pojay, oBa KpuBHIIa J0BOAM J0 mMoBehama HHMBOAa aHKCHO3HOCTH W Heypose. [117]
CymportHo ctaBoBuMa ®pojaa, ucTpaxuBame bepruHa u capaHWKa OTKPUJIO je Jla PEeNUTHja

yOsiakaBa aHkCHOo3HOCT. [118]

Nako cy HaBeneHa HCTpaXKMBamka HEIBOCMMCICHO IOKa3zala Ja peiurudja uMa NpOTEeKTUBHA
CBOJCTBA M MpPOTHB JENpPECHje€ U MPOTHB aHCKMO3HOCTH, OBJIE C€ HE MOXE YOUUTH 3HAyajHa
pasiuKa HU y CKOpY JeNpecuje HU y CKopy aiTpyu3Ma Mel)y ucnutuBaHuM rpynama. Mnak,
Tpeba ncrahu na je ckop bekoBor nnBenrapa ankcuosHoctu (I'padukon 24) 6uo 3HayajHO (MAKO
HE CTaTUCTMYKH) HWXKH Yy TPYIU CTyAeHaTa Koju cy yuuiu IIpaBocnaBuu katuxusuc (12.32) y
nopehemy ca crynentuma koju cy noxahamu I'pahancko Bacnurame (13.15), 10k cy pesynratu
nobujeHu bekoBoM ckajgoM JienpecuBHOCTH OuiiM rotoBo McTU. [Ipu aHanmusu pesynrara oBOT
HCTpa)KMBamba MOpa Ce MMaTH y BHJY Jia C€ y OBOM HCTpakHBamy HHj€ MCUTHBAJIa KIIMHUYKA

nomnynamuja, Te Aa Cy pe3yiTaTH y CKJaly ca IOMyNalujoM CTyAeHaTa Koja je TeCTHpaHa,

106



3IpaBUX MJAJMX Jbyau Mel)y Kojuma O4YeKHMBaHO, HHMje YOU€H HAaTOJOLIKA CKOp HHM Ha CKaju

z[enpecnje HH Ha CKaJIM aHKCHMO3HOCTH.
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6. SAKJbYUIIU

Ha ocHOBY ananu3e 1001MjeHUX pe3yiaTara MOT'y Ce U3BECTH cieehy 3aKibydlu:

1. [IpaBocmaBHU KaTUXU3UC MOJICTHYE Pa3B0Oj 3peje PETUTHO3HOCTH a0JecieHaTa
2. [IpaBocnaBHU KaTUXU3HUC MOJACTUYE AITPyHU3aM aJ0JIeCleHaTa
3. Yyewe TpaBoOCIaBHE Bepe IMOJACTUYE  Pa3BOj EMOIMOHAIHE  HMHTEIUTEHIIH]e

(KomrieTeH1IM]€) ajoJieciieHarTa

4. [IpaBocnaBHM KaTUXM3HC [OJACTUYE pa3B0Oj YHYTpAIIkEr JIOKyca KOHTPOJE KOJ
ajiorecleHara
S. VYuewe mnpaBociaBHE Bepe pa3BHja CTpaTerujy IpeBlajlaBamba CTpeca yCMEpeHy Ha

mpo0OJieM Ko ajioyieciieHaTa

6. [IpaBocnaBHU KaTUXU3UC TTOMAXKE a0JIECIIEHTHMA J1a 00JEKTUBHO carjie/iaBajy peasTHoCT
7. [TpaBocnaBHU KaTUXH3UC HE YTHYEe HA MOTHUB MOCTHTHYha, TOKWUBIJbA] CMUCIIA KUBOTA U
aduIMjaTUBHOCT aJloJieciieHaTa

8. Jlempecuja W aHKCHO3HOCT HHCY YOueHH Mel)y amgolecreHTHMa KOju Cy YUUIIHU

[IpaBocnaBHU KaTUXHU3UC
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7. TOJIATAK

7.1. IlcuxoJ/iomiKke CcKajje HW TECTOBH
HCTPAXKUBAY

IIcux0/I01IKO TeCTUPaK€

Nurterpucane akageMcke CTyauje JaTyM:
HTNDPA
I[TOJI: 1. mymku 2. )KEHCKH

VY cpenm0j mkoau caM noxahao/na:

1. BepoHayky 2. rpahaHCKO BacniUTame

kopuuthenu 'y
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HNuaexce uarepnepconanne peakrusuoctu — UPU

VY 0BOM yNIUTHUKY M3HET je u3BecTaHn 0poj TBpamu. Ha Bama je 1a ux jenHy 1o jeHy mpouurare
U OLIGHUTE KOJIMKO Bac oHe 10oOpo oremyjy, Tj. KOJIMKO BEPHO OJpakaBajy Bare craBoBe u
ocehama. ¥ ,,JiHCTYy 3a 0JAroBope” —IPUIOKEHOM Y3 TBPAHE — Tpeda Ja yHeceTe CTeleH
HCTHUHUTOCTH CBaKe TBPAHE, Tako IITO here je OleHUTH 3a0KPY:KMBAHE€M jeIHOT O
OpojeBa (1-5), 3aBHCHO 0] TOra KOJIMKO BepHO onucyje Bame nmonamame. Hema Taunux u
MOTPEIIHUX OJIMOBOpa y YOOWYajeHOM CMHCIY T€ pe4H, a MOoJaly he ce KOPUCTUTH CaMo Y
UCTpaXKMBa4yKe cBpXe. XBaJla Ha UCKPEHO] capamu!

1-yommre Mme | 2-mperexHO | 3-HEyTpaiHO | 4-yriaBHOM S-MIOTIYHO M€
HE OmHcCyje Me onucyje | (HU 1a HM HE) | M€ OIMHCYyje ornucyje
YnurHuk

1. CamapuM U MaIITaAaM — M TO PeJIATHBHO PEeI0BHO — 0 CTBAPUMA Koje OU TeK MorJie 1a MU
ce goroae.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

2. Yecto Me 00y3me O0osrehuBoCT M 3a0pHHYTOCT 32 Jby€ KOJH Cy JIOIIHje 0 MEHe MPOLILIH
Y “KHBOTY.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

3. IloHexkaa MH je TEHIKO J1a CTBAPH carJyieaM ca Tyher cTaHOBHIITA.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

4. Huje Mu yBek 0all HApO4YMTO 7KA0 OHMX IUTO 3aMaJHY Y ’KUBOTHe Heaahe.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

S. UcTuHCKH ce YHOCHM y ocehamba THYHOCTH M3 POMAHA KOjH YHTaM.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

6. Y kxpu3HUM M BaHPeJIHUM CHTyalljaMa 00MYHO caM HaleT, a KaTkajaa oceham u
U3BECTAH CTPaXx.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

7. O0u4HO ocTajeM ,,HENPUCTPACHH MOCMATPAY* Kaj rieaaM (GUJIM WIN NO30PHIIHH
KOMAa/l U PeTKO MU ce foraha na me 30uBamb-a NOTIIYHO NOHECY U ,,YBYKY“.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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8. IIpe HO WITO JOHeceM KOHAYHH Cy/, 00MYHO ce MOTPYAMM A2 PAa3MOTPHM CTAHOBHUILTA

OHMX KOjH Ce He CJIAKY Y HEKO0j pacnpaBu.

1

|

2

3 | 4 | 5 |

9. Kag BuauMm 1a Hekor uckopumhasajy, oceTum norpedy Aa ra 3aliTHTHM.

1

|

2

3 | 4 | 5 |

10. Ilonekan — kang IYCTUM JIa M€ TpeIlIaBe ocehama — oceTuMm ce MMOTIIYHO oecnoMohHuUM.

1

2

3 | 4 | 5 |

11. lonekan — Kaj *xeJauM J1a 60/b€e pa3yMeM CBoje NpHjaTe/be — MOKYLIABaM /1a ce0u
NMpPeJICTABUM CTBAPH OHAKO KAKO UX OHH BHJIE.

1

2

3 | 4 | 5 |

12. PeTKO ce NOTIYHO U 10 KPaja YyHeCeM Y KIbUT'Y WIH GHUIM, YaK M KA/1a Cy 3aUCTa J00pH.

1

|

2

3 | 4 | 5 |

13. Kaga Bugum j1a je Heko noBpelheH, 00M4HO ocTajeM U Jajbe NPUOPAH M MUPAH.

1

|

2

3 | 4 | 5 |

14. YraaBuom me tyhe HeBosbe He norahajy 6am npeBuine.

1

2

3 | 4 | 5 |

15. Kajg cam curypan facam y nn

aBy, He Tpahum Bpeme caymajyhu tyhe pasrosope.

1

2

3 | 4 | 5

16. Kag rienam Heku (puJjM WIIH MO30PUIITHA KOMAaJl, 00MYHO MMaM YTHCAK Ja caM,
riaenajyhu ra, m cam 0M0 HeKH 01 MPUKA3aAHUX JUKOBA.

1

|

2

3 | 4 | 5 |

17. ¥Ynammm ce kaa ce HahheM y HeK0j HaNeToj M eMOIMOHATHO MOBHIICHO] CHTYAIUjH.

1

2

3 | 4 | 5

18. ITonekan He oceham Gamn BeJIMKO caska/berme KA/l BUAUM KAKO PeMa HEKOM

HENMOIUTEHO MOCTYMajy.

1

2

3 | 4 | 5 |

19. Y KpU3HUM U BaHPEAHHUM CHUTYalMjaMa, 00MYHO CaM NPHJIMYHO edUKACaH.

1

2

3 | 4 | 5 |

20. YecTo me 1y00K0 nupHe HekH aorabaj.

1

2

3 | 4 | 5 |
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21. Bepyjem 1a cBaka cuTyanMja uMa cBoje JuIe ¥ HAJTu4je H 00MYHO ce TPYAHUM J1a UX 00a
carjeaM.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

22. MucauM J1a ciajgaM y oHe Koje je J1aKo TraHyTH.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

23. Kajg riepam 1o6ap puiaM, MOry 1a ce JIAKO Y:KMBHM Yy CyA0MHY IIABHOT jYHAKA.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

24. OOUYHO ce eMOIMOHAJIHO ,,M3TyOMM* KA/l HACTYIle KPU3HE M BAaHPeIHE CUTYalluje.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

25. Kaja Me HeKO H3HEPBHPA, MOKYIIAM Ja ce 6ap Ha TPEHYTAaK ,,CTABHM Ha Her0BO MECTO.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

26. Kag yutam HeKy 3aHMMJbUBY NIPHYY MJIM POMAaH, 3aMHIIL/baM Kako 0ux ce ja ocehao na
MH Cce [10ro/ie CTBAPH 0 KOjUMa YHTaM.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

27. Kaa BUAUM HEKOT KO je Y HeBOJbH U NPEKO MY je
norpedOHa momMoh, 00M4YHO ce ,,[pecevyeM* u ,,IapajauIemM®.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

28. Ilpe Hero ITO HEKOra OCyAMM, Hajyelhe ce MOTPYAMM /1a HAjIIpe 3aMHUCJIUM KaKo OUX
ce ja ocehao 1a caM Ha HlerOBOM MeCTY.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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MOII12002

Momaumo Bac Ja CBa IIMTalka NaXXJbUBO IIPOYUTATE U HAa CBA OAT'OBOPHUTE. V oBom YIUTHUKY

HEMa TaYHUX U MOTPEIIHUX OATOBOpa. VICKpeHU OJITOBOPH CY HAJIIOKEIHHU]H.

ynyTCTBO 3a NnonymbaBame YIIUTHUKA

Tpeba na uckaxere y K0joj MEpH ce TBp/hE y YIUTHUKY OiHOCe Ha Bac:

1-nornyno 2- yIIaBHOM 3- HECaM 4- yriaBHOM 5- OTIIYHO
HETayHO HETayHO CUT'ypaH Ta4yHO Ta4yHO

1. YBek ucTpajeM y ocTBapemny CBOT IIH/bA.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
2. CBakH 110Ca0 je HOBHM M3a30B 32 MEHeE.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
3. BaskHo MH je 1a ce HCTAKHEM CBOjHM yCIIeXOM.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
4. Yak u KajJga MM He H]€ JIAKO, I0CA0 MPUBOJIUM KPajy.

| 1 | 2 | 3 4 5
5. 3nam mra xohy 1a NOCTHIHEM Yy KMBOTY.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
6. Texxum 1a y cBemy OyjaeM ucnpen APyrux.

| 1 | 2 3 | 4 5
7. lMBUM ce YCIIEIUHUM JbyAuMa.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
8. Y :kuBOTY je ycmex Ha MPBOM MeCTY.

| 1 \ 2 | 3 | 4 5
9. Hajsehu noacrunaj npeacraB/ba MM TAKMHHYEH€ €A IPYyruma.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
10. but Haj0o/bH/a je 700ap :KMBOTHHU MOTO.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
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11

. CBe yHanpea uclJiaHupaMm aa OMX NocTurao/Jjia 6o/be pesyJarare.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
12. Ycnemno o6aBjbeH M0Cao je 3a MeHe HajBeha Harpana.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
13. YnopHocCT je Jjbyjcka 0cO0MHA KOjy BEOMAa LEHUM.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
14. He pazymeM Jbyjie KOjH jype 3a ycrexom.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
15. M3 cBojuX rpemaka yBeK H3BJIAa4MM MOYKY 3a yOyayhe.

| 1 2 | 3 | 4 |
16. He y30yhyjem ce MHOI0 aKO He 3aBPIIMM OHO IITO CaM 3a104€e0/J1a.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
17. Hajoosbe ce oceham kaia moctu:kem go0pe pesyJrare.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
18. O0u4HO oJ127K€M OHAj NT0CA0 KOjH 3aXTeBa IMYHO TPyJa.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
19. Moja napoJa je “ IllTo He Mmopa 1aHac, OCTaBH 3a cyTpa”.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
20. Ipuke/bKyjeM ycnex y CBaK0j AKTHBHOCTH KOjy 3aN10UYMIbEM.

| 1 2 | 3 | 4 |
21. Y cBemy IITO paguM HACTOjuM Aa Oyaem HajOobH/a.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
22. AKO pajuM HelTO TelKo, Hajuemhe ucrpajem.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
23. Ilpex co00M yBeK MMaM HEKH LIJb KOJH 5KeJIUM [1a OCTBAPHUM.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
24. Ba:kHO MU je 1a ce HCTAKHEM Y OHOMe IITO PAIHM.

| 1 | 2 | 3 | 4 |
25. YK0JHMKO je HeKOo 00/bH 01 MEHE JKeJIMM /14 I'a JOCTUTHEM.

1 | 2 | 3 | 4 |
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26.

Y ¢BaKOM TpeHYTKY Tpe0a HMAaTH jacHO Ae()MHHUCAH IIN/b.

| 1 2 | 3 | 4 | 5
27. CBaKy aKTHBHOCT NPETX0JHO Tpeda 100po MCIJIAHUPATH.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. CeOM mocraB/baM yIriIaBHOM BHCOKeE LIMJ/beBeE.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Ilo cBaKy HeHy MOpaM /1a IOCTHUTHEM yclieX Y AKTMBHOCTHMA KOjUMa ce 0aBUM.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. Umam noTpely na ApyruMa NnoKaeM KOJHMKO CaM yCIeIIaH/Ha.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
31. Yia:keM IyHO eHepruje 1a OMX ce HCTAKA0/J1a pea APyruma.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
32. YBek 3aBpIIMM OHO IITO cCaM 3amo4eo/Ja.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
33. [lnannpaM CBaKy CBOjy AKTHBHOCT.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
34. Ba:kHo MU je miTa Ipyru MucJjie 0 MEHH M 0 MOjuM nocTuruyhuma.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
35. Ilnannpam cBoje AKTMBHOCTH 32 CYTPALILHU AaH.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
36. /Ipyru Jbyau cMaTpajy aa caMm ocoda Koja “3Ha mra xohe”.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

37.

YBeK ce TPYAHM A2 paauM 60/be Hero ITo caM pajauo/ia.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

38. BaxHo MM je KaKo APYru ouemwyjy Moj paj.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
39. Kag HemaM nciuiaHupaH aaH oceham ce HeoOM4HO.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
40. CnpemaH/Ha caM Ja ipey3MeM 0JITOBOPHOCT 34 32/1aTKe Koje H3BPIIaBaM.

1 | 2 | 3 | 4 | 5
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41. M1 mocJie BUIlle HeYCIEITHUX NMOKYIIAja, He OAyCTajeM.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
42. llenuM Jby/ie KOju Cy HCTPAjHU Y IOCTU3abY CBOjUX IIHM/bEBA.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
43. CmaTpam j1a caM TAKMHYAPCKOT JAyXa.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
44. OcehaM BeJIMKO 33/10BO/bCTBO KA/1a MCIIYHMM JTHEBHHM ILJIaH.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
45. YBek octBapuM Hajsehn 1e0 oHOra mro cam npeasmjeo/Ja.

| 1 2 | 3 | 4 | 5 |

46. Kajna ocTtBapuM jegaH b, 0AMax MPOHAJIA3HM JpPYyre jep Me TO HCIYH-aBa.

| 1 2 | 3 | 4 | 5 |
47. MucJimMm 1a HeMa CMHCJIa MHOTEe CTBAPM IUIAHUPATH YHANIPeE.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

48. 1o ycnexa ce He /10J1a34 npexko Hohu, Beh nak/bMBUM IUIAaHMPaKkEM U MAP/bUBUM

paaoM.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
49. Yecro ce nocahyjem.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
50. M cama nmomMucao Ha OCTBapeme IM/ba KO MeHe Oyau nosutuBHa ocehama.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
51. Y 6ynyhHocTu cefe BUIMM Ka0 YCHEIIHOT YOBeKa.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
52. Moj moTo je “ Tpeba :KuBeTH 0]1 aHAC [10 CYTPa, 6€3 BEJMKHX IJIAHOBA”.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
53. Beoma Mu je Ba)KHO /1a ce IPHYA 0 MOjUM yClleCHMa.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
54. Kaga Mu ce Heka 0co0a 10najiHe, He 0yCTajeM JI0K je He 0CBOjuM.

| 1 | 2 | 3 | 4 5 |
55. Buiie BOIMM 12 caM CIIOHTAH/a, HEr0 1a CBe YHANpe HCIIAHMPaM.

| 1 | 2 | 3 | 4 5 |

116



CKAJIA CMHUCJIA )KUBOTA

Monumo Bac 51a cBa nutama nakJbHBO MPOYUTATE U HA CBA OJTOBOPUTE.
Tpeba na uckaxere y K0joj MEpH ce TBP/IbE y YIUTHHUKY oJlHOCe Ha Bac:

1-yommre HE | 2-yrimaBoM He 3-HHCaM 4-yrnaBHOM Ja oy
CHT'ypaH HOTIYHOCTH J1a

1. Yecto ce nocahyjem.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

2. 7KuBoT MH je yBeK y30y1/bHB.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

3. Y :KMBOTY HeMaM HMKAKBOI IIWJba.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

4. Moje nocrojame je NyHO CMHCJIA.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

5. Moj :KMBOT MU H3MHYe U3 PYKY H HbUMe YIIPaBJ/bajy CNO/bALIEBLM YHHHOLM.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

6. Kag 01 Mmorao na 6npaM, B0JI€O OMX Ja ce HUKAJ HUCAM PoOaAHO.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

7.Y cBOM JKHBOTY HUCAM OTKPHO HUKAKaB IINJb WJINX CMHCAO0.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

8. Moj :xuBOT je mpa3aH, HCIIYHEH CAMO 04YajeM.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

9. CBaKkoIHEBHHU Pa/IHU 33/1aLlM 32 MEHEe Cy M3BOP PAJ0CTH M 3310B0/bCTBA.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

10. Kan 0mx nanac ymupao, ocehao 0ux 1a je Moj ’KMBOT Bpe/ieJio ;KHBETH.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

11. Kax pa3Munubam 0 CBOM JKMBOTY, YBEK BHAMM Pa3Jior 3a cBoje MOCTojame.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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12.

CBeT 0K0 MeHe Me NOTIYHO 30ymYyje.

1 |

2

3

13.

Yy OJHOCY Ha pyre OKO ME€HE, YHHU MU CE 1a MOj JKHBOT UMa CMHUCJIA.

1

2

3

14.

Ja cam jako oaropopsa ocoda.

1 |

2

3

15.

MaJio HanpeyjeM y oCTBAPUBaY )KHBOTHUX IIMJbEBA.

1

2

3

16.

O301/bHO caM Pa3MHIILBAO 0 CAMOYOHMCTBY KA0 0 jelMHOM M3J1a3y.

1 |

2

3

17.

YcnemHo NPpOHAJA3HM CMHUCA0, IMJb H MUCH]Y Y CBOM KHBOTY.

1 |

2

3

18.

Moj :KMBOT je 10J MOjOM KOHTPOJIOM.

1 |

2

3

19.

CBaku /1aH 32 MeHe je HOB U JIPYTravyHju.

1 |

2

3

20.

CBakoaHEeBHH pPaaHu 3aali 324 MECHE CYy 00JIHO U 10CATHO HCKYCTBO.

1 |

2

3

21.

Moj kuBOT je npenyH y30ya/buBHuX gorahaja.

1

2

3

22.

Kapx 6ux morao 1a oupam, :xkuBeo OMX NOHOBO OBAKAB KMBOT.

1 |

2

3

23.

Moje nocrto

ame je jako 3HA4ajHo.

1

2

3
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YIIMTHUK CYOYABAIHA CA CTPECHUM CUTYALIUJAMA
EH/VIEPA U ITAPKEPA

Jlucra ucrtipen Bac caapyku TBpImbe KOje OMUCY]y peakiiyje JbyI1 Ha Pa3IuunuTe )KUBOTHE
temkohe, cTpecoBe win y3Hemupanajyhe curyanuje. Monumo Bac aa y3 cBaky TBpamy
320KpYyKUTE OpPOj U TO OHAj KOjH MOKa3yje y K0joj Mepu By 0OMYHO KOPHCTUTE Taj TUII
AKTHBHOCTH IMOHAIIIakha Kajla ce CyCpeTHETe ca y3HeMupaBajyhom cutyanujoM. bpojeBn
o3HauaBajy cienche.

1-yommre He 2-TIpETeXHO HE | 3-U Ja U HE 4-niperexHo na | 5-y
MOTITYHOCTH Ja

1. bosbe miIanupam Bpeme.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

2. YcmepuM ce Ha po0JieM 1a BUIUM KaKo O ra pemiuo.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

3. Muciium 0 100pUM CTBApPUMAa Koje Cy ce J0roauJie.
| 1 l 2 | 3 | 4 | 5 |

4. Hactojum aa Oyaem ca Apyrum Jbyamuma.

| 1 2 | 3 | 4 5
5. IlpexopeBam ce 300T 0AYIrOBJIaYeHA.

| 1 2 | 3 | 4 5
6. UnHNM OHO IITO MUCJINM 1A je Hajoosbe.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
7. 3a0KyIubeH cam OpuramMa u npodJjaemMmuma.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
8. [Ipebdanyjem ceOu WITO caM ce 10BEO Y TAKBY CUTYalHjy.

| 1 | 2 | 3 4 5
9. Pasriienam m3Jjiore.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
10. M3aBajam 0HO IITO MU je HAjOUTHHjE.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
11. IToxymasaM 1a nmpecnabam To.

| 1 | 2 | 3 | 4 5
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12.

YacTuMm ce OMH/bEHHMM jes10M U nuhem.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. Ctpenum 360r HeCIIOCOOHOCTH CYOYaBamha ca npodaeMuma.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. IlocTajem jako HamerT.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. Mucjaum 0 TOMe KaKo ¢aM peliuo CJIu4He npoodJieme.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. 'oBopuM ceOu 1a ce TO MeHH 3anpaBo He joraha.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

17.1IpexkopeBam ce IITO CUTYALHjy NPeBHIlIe eMOLHOHAIHO 105KHB/bABAM.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. U31a3um Ha nuhe u jeno.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. IlocTajem jako y3HeMHUpeH.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Kynum Hewrro 3a ce0e.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. Ogpeaum mTa hy yYMHHUTH U TO YHHHM.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. IlpexkopeBaM ce 1a He 3HAM IUTA MU je YMHHUTH.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. OpJyiazum Ha 320aBy (AKYPKY, IapTH).

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. PaquM Ha o0jalimbelby CUTYaLHje.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. “Caeaum ce” ¥ He 3HAM IITA PAJNM.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Oamax NOKyIIABaM /1a NONPABUM CTBapH.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. Pa3munubam o goralhajy v y4um Ha BJIACTUTHM Ipelikama.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
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28.

Iloxenum na MOr'y J1a IPOMECHHUM OHO IITO C€ T0Ir0ANJI0 MJIN KAaKO0 CaM Ce€ ocehao.

1 | ? | 3 | 4 | 5 |

29.

Ilocehyjem npujatesba.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

30.

Bpunem 0 oHOMe LLITO MOpaM /1a YPaguM.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

31.

IIpoBoauM Bpeme ca 0c000M KOjy LIEHHM.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

32.

Hnem na mpomeram.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

33.

I'oBopum ceOu 1a ce 0BO BUIIIEe HUKA/ Hehe MOHOBHUTH.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

34.

che)lcpe)lnM Ce€ Ha CBOje IJIaBHEC HEJ0CTaTKeE.

1 | ? | 3 | 4 | 5 |

35.

PasroBapam ca HeKUM YMjH CaBeT IEHUM.

1 | ? | 3 | 4 | 5 |

36.

AHaJu3upam npodJieM npe Hero mTo pearyjem.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

37.

Tesedonupam npujarespy.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

38.

HabyTum ce.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

39.

Memam pegoce OHOT IITO MU je HAJOMTHHje.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

40.

Hnem y dmockon.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

41.

KonTposmmem curyaumjy.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

42

. lonaTHo ce TPyAMM a cpeAUM CTBapH.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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43. Haj1a3uM HEeKOJIMKO Pa3IH4YNTHX peliermha npodJaema.
| 1 | 2 | 3 | 4 5

44. Uck/byuyjeM ce U n30eraBam CUTyaimjy.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

45. UckaJimM ce HA JPYTHM JbYAUMA.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

46. UckopucTHM CHTYALMjy 1A JOKAKeM KAKO TO MOTY /1a YPaJauM.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

47. OpranmusyjeM ce Tako Ja MOT'Y BJIQJIaTH CUTYallHjOM.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

48. I'nenpam TB.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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CKAJIA 3PEJIE PEJIMTUO3HOCTH

Crnenehm HHM3 07 ocaM mapoBa TBPAKU H3paKaBa pasIMyUTa TJelamka Ha PEIUTHO3HOCT.
[IpounTajTe NX MaXKJHUBO U Y CBAKOM IMapy U3a0epUTe 3a0KPYKUTE OHY TBPAKY, A) uiu b), koja
BHUIIIE OJITOBapa BallleM MUIILBCHY.

1

A) IloTIyHO MJIM TOTOBO MOTILYHO BEepyjeM yuermYy CBOje IPKBe.

b) He caaxkeM ce ca UPKBOM Yy MHOTMM MOAPYYjuMa Moje Bepe.

2,

A) MuciimMm 1a camo Moja Bepa Npy:kKa NOTILYHH YBUJ y To IITo bor skesu o Hac u kako 0u
Tpedaso na I'a momryjemo.

b) Hako moja Bepa uma 10cTa TOra 1a NOHYAM, MUCJIHM /1A U Ipyre peJuruje Mory
NPYKUTHU BasKHE BepCcKe CIO3Haje.

3.

A) BpJio M je Ba:KHO 1a KPUTHYKH NPEUCIUTYjeM CBOja peJIMIHO3HA BEPOBalka U
BPEHOCTH.

b) Bps1o Mu je BaxHO 1a NpUXBAaTaM PeJIMITHO3HA BEPOBamkha M BPEIHOCTH MOje LIPKBe.
4.

A) Moja peiurno3Ha OpMjeHTANHja je NPBEHCTBEHO Pe3yJITaT MOjUX BJIACTHTHX
HacTojama 1a pasymeMm bora.

b) Moja peJurno3sHa opujeHTanuja NIPBEHCTBEHO je pe3yJTaT yuelha Moje nopoauie u
LPKBe.

5,

A) He cmeTa Mu 1a caM M3/105KeH IPYTHM peJIMrujaMa, CBaka o] lbbUX MOKe MMATH
NMOHEIUTO IITO MM MOKe OUTH KOPHUCHO M IITO Me MOKe 000raTUTH.

b) He Buaum cBpXe HU CMHCJIA Y TOME /1A Ce M3JI1aKeM JPYTMM peJIurujamMa , He BepyjeM Ja
y BbMAa MMa Heder ITo 0¥ MM MOTJIO OUTH KOPUCHO MJIM Me 000raTUTH.
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6.

A) Y pa3Bojy MojuX pPeJIMTMjCKUX Pa3sMUIIUbalka U YBepPela ONJI0 je HeKUX Hen30eKHUX
pa3jiuKa 1 HecJIarama ca pasMHILbAkbUMA U YBepelhuMa Moje MOpoaulle WIN NpujaTeba.

B) Y pa3Bojy cBOjuX peIMIMjCKUX pa3MHIL/balkha M YBepermha HUCAM 3allpaB0 HUKA/ HMAa0
Pa3sMHMONJIA’KeHa ¢ pa3MUIIUbakbUMa U YBepelhUMa Moje MOpoANLe HIH NpHujaTesba.

L

A) BpJs1o My je Ba)KHO 1a MOja BepCKa yBepema 0y1y jeqHaKa yBepelhMMa MOjUX POAUTE/bA.
b) Huje mu HajOuTHMje 1a MOja BepcKa yBepema 0y1y jelHAKA yBepemhUMa MOjUX
poauTeba.

8.

A) Peruruno3na Tpajunuja u ygepema y3 Koje caM 04pacTao ¢y MU BPJI0 Ba:KHU M He Tpeda
HX MEHhaTH.

B) Peauruosna rpaauimja u yBepema y3 Koje caM 0IpacTao cy CBe Mam€ BajKHA 32 MOjy
PEeJUTHO3HOCT.
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CKAJIA AVITPYU3MA

Ynyrcrso

OBaj yIUTHHUK CaJIp>KU OIKCE MMOHAIIakha y CBAKOJHEBHUM CUTYyalijama. Baiir 3ajarak je na
OJICOBOPHUTE jeCTe JIU C€, U KOJIMKO YeCTO, TIOHAIIAIN Ha ONIMCAHW HAYMH. Y3 CBaKy OJf CUTyalluja
MIpeIIoKEHU Cy ciefehu onroBopu:

O-aukazga 1-jennom 2-cBera mnap 3-yecTo 4-geoMa 4yecTo
myta

3a0KpyxuTe caMo Opoj KOju OJroBapa BallleM IOHALIabY.
VY3 cBaKky TBpIY 3a0KpYKHTE caMo jenan 0poj. [IpoBepure na m cTe 0roBOpmIIn Ha CBE
TBP/IbE.

1. Iloka3zao cam npujaTesby KOju je 010 00/1eCTaH MKOJCKO rPaJnBoO.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

2. Kynuo cam cyceauMa HemTo y CaMONOCJIy3H.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

3. OnHeo cam npujaTe/by HeKe MoOje cTBapu Kyhu, nako caMm 3Hao Aa je cam Mopao 1ohu mo
HBHUX.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

4. Ilomorao cam cTapujoj oco0u 1a MOHece CTBAPH Koje €y joj OuJe Telke.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

5. ITomorao cam Henmo3HaTOj 0CO0M KOja Me 3ayCTaBHJIa HA YJMIU KaKo Aa aohe no
oapeheHnux mecra y rpaay.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

6. ITo3ajmMuo cam npujate/by KUY (MJ1H OeslelliKe) KOje Cy M MEHU XMTHO Tpebaue.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

7. YeTynuo cam cBoje ceuiITe y ayro0ycy CTapHujoj HENMmo3HaToj 0Co0u.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |
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8. HakoH mTo cam ay:ke 4ekao y peay y npoaaBHuuM (ucnpeja rejie)OHCKe TOBOPHUILE U
CJ1.) IIYCTHO CaM HEKOI' KOMe Ce jaKo KYpPHJIO0.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

9. Cam caM ce MOHY/UO /12 IOMOTHEM OKO HEKOI M0¢JI1a, KOMIIKjaMa, pohauuma wim
npujareJbuMa Kajaa je OMj10 nmorpedHo.
| 0 | 1 2 | 3 | 4 |

10. /lao cam 1eo cBOr penapua npujare/by KoMe je HOBal XUHTHO Tpedao.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

11. YuyuHHO caM HeKy YCJIYry O3HAHUKY MAKO0 Me je OH 3HA0 MOHEKA/l 12 H3HEeBepH.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

12. Y4yecTBOBaO caM y HEKOj 100POTBOPHOj AKIHjH.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

13. Iloxenuo cam cBOj CeHABHY (YOKO0JIAXY, CJIATKUII U CJI.) €A HEKMM Y JIPYLUTBY, HAKO CaM
0Mo riaajaaH.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

14. O6aBHO caM yMeCTO NpPHjaTe/ba HEKH MOCA0 KaJ je OH OMO crpeYeH.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

15. Jby6a3Ho camM 0Ar0OBOPHO Kaj Me je HEKO 3ayCTABHO HA YJMIIH H IIUTAO0 32 YCJIYTY.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4

16. IToxymao cam 1a 3aIUTHTHM HEKOI y APYIITBY Ka/Ja Cy ra Apyrd HCMejaBaJiu.
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |

17. U3amao cam BaH ca npujaT/beM KOjH Me je MOJIMO 1a My NPaBHM JIPYIITBO, HAKO OMX
paamje octao kox Kyhe.
0 | 1 | 2 | 3 | 4 |
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YIIUTHUK EMOIIMOHAJIHUX BELILITUHA U KOMIIETEHTOCTH

(VEK-15)

YnyrcrBo

OBo HHje TecT KOjuM ucIHTyjeMO Baie 3Hame W 3aTo HE MOXKETe JaTH HOTpeIIaH OATOBOP.
3annMa Hac Kako ce oonyHo ocehare u kako pasmunubare. Ha nmocraBpeHa nurama oroBapajre

10 IPBOM YTHCKY M HEMO]T€ IIPEBUIIIEC PA3MUIIBTU O FbUMA.

OproBapahete KOJIUKO ce oHyheHe TBpAmE 0JHOCe Ha Bac 1 To 3a0KpyKUBambEM jeTHOT O]

OpojeBa koju umajy cieache 3Hadewme:

1- yommite | 2- yriaBHOM He 3- KaKo 4- yriaBHOM J1a | 5- y MOTHYHOCTH
HE Kaja na

1. lo6po pacnoJioKeme MOTY 3aPKATH M AKO MH €€ HEIlITO JIOIe JOTO/IH.
1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

2. U3 HeyrogHux HCKyCTaBa y4uM Kako ce yoyayhe He Tpe6a noHamaru.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

3. Kox npujare/ba MOry pa3inKOBaTH Kajia je Ty:KaH, a Kaja pa3o4yapas.
1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

4. Jlako hy cmucanTi HauuH Aa npuhem ocodu koja mu ce ceuba.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

5. Jlako mpUMeTHM NPOMEHY PacnoJioKelha CBOra npujaresba.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

6. Jlako Mory 1a cMHCJIMM KaKo 1a o0pajayjeM npujare/ba Kojem uaeM Ha pohenaan.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

7. Jlako yBepuM npHjaTesba 1a HeMa pa3jiora 3a 3a0pHHYTOCT.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

8. Mory 100po u3pa3urtu cBoje emoumuje.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

9. Mory onucaru Kako ce oceham.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

10. Mory pehu 1a 3HaM IIYHO 0 CBOM €MOIHOHAJHOM CTambY.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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11. HacTojum na y0/1a:kuM Heyro/iHe eMoluje, a /1a ojavyaM Mo3uTHBHe.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

12. O6aBe3e M 3a1aTKe pajauje 0AMaxX U3BPIIMM HEro 1a 0 lbbUMa MUCJITHUM.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

13. IlpumeTniM Kajga HeKO oceha KpUBUILY.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

14. Behuny cBojux ocehaja Mmory npenossaru.

\ 1 2 \ 3 \ 4 \ 5

15. 3naM KaKo MOTy IPHjaTHO H3HEHAJANTH CBAKOI CBOI NpHjaTe/ba.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
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BEKOB YIIMTHHUK 3A AHKCHO3HOCT

Monumo Bac ma 3aokTyxnote oHaj Opoj Koju 03HaUYaBa KOJIMKO CTE HaBEeJACHE CUMITTOME U ocehama

MMaJIM TOKOM IIpOIILIe Heesbe. [Ipu ToMe KopHucTHTe OBY IHIEMy:
0-yommTe HUje OMIIO TPUCYTHO

1-Maj0 U3paKeHO WA PETKO

2-MHOT0 U3Pa)KEHO WJIH YECTO

3-BeOMa MHOTO W3PaXKEHO, OMJIO je CKOPO HENOAHOIIJBHBO

1) VYTpHYI0CT ( HEOCETIBHBOCT HA JIOJIUP) HIIH TPHCHE
2) Ocehame BpenuHe

3) HecurypHoct y Horama

4) Hemoryhnoct na ce omycrure

5) Crpax 1a he ce 10oroauTH HajTOpe

6) Bprornasuna win omarinna

7) Jlyname wiu yOp3aH paj cpia

8) HecrabumHocTt

9) V3KacHYTOCT

10) HepBoza

11) Occhame na here ce yrymuru

12) JlpxTame pyKy

13) Occhame na ce Tpecere

14. Crpax oz ryOuTKa KOHTpOJIE

15) Temikohe y nucamy

16) Crpax o1 yMupama

17) [Ipennamenoct

18) Jlowre Bapeme WIN CMETHA €4 CTOMAKOM
19) Hecpectuua

20) Lpeenuo auia

21) 3Hojeme (Koje HUje u3a3BaHo BpyhnHOM)
YKYIIAH 3BUP:
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BEKOBA CKAJIA 3A TIPOLHEHY JEINTPECUBHOCTHU

Y OBOM YIUTHHKY JaTe€ Cy IpyIe pasIuyuTUX cTama. [lakJbUBO MPOYMTAjTE CBAKy. 3aTUM
n3abepuTe jelHO CTame U3 CBaKe rpyle Koje HajooJhe Oommcyje Kako cre ce ocehanw mpouwuie
Hele/be, yKJbyuyjyhu U 1aHac. 3a/b0KpyxuTe OpOj MOpe CTama Koje cte u3adpain. YKOIUKO
Bawm y Hekoj rpymnu mojjenrHako oAroBapa HEKOJIOKO CTamba, 3a0KPY)KUTE CBAKO O] HbHX. AJH
MPeIX0HO 00aBEe3HO MPOYUTAjTE CBAKO CTAH-€ U3 CBaKe IPyIie Npe Hero IITo ce OIyYuTe.

1) | Hucam tyxan/a

Tyxan/a cam

Tysxan/a cam cBe BpeMe M HE MOTY Jia C€ OTPECEM TOora

Tonuko cam Tyxan/a win Hecpehan/a ga To He MOT'Y J1a TIOIHECEM

2) | Hucam nocebHO oOecxpabpen/a y ogHocy Ha OynyhHOCT

Obecxpabpen/a cam y ogHOCy Ha Oy ayhHOCT

OcehaM 1a HeMaM YeMy Ja ce HaJlaM

Oceham na mu je OymyhHOCT Oe3HaIeKHA 1 1a CTBApH HE MOTY JIa Ce MONpaBe

3) | He oceham ce npomaieHo

Oceham fa cam mpomaiio/na BUIlle HEro MpocedaH YOBEK

Kana pa3MuIspam 0 CBOM JKMBOTY, CBE LITO BUAWM MHOLITBO j€ IpoMaliiaja
Oceham j1a caM MOTIYHO MPOMAILICH YOBEK

4) | Oceham 3a10BOJBCTBO Y CBEMY Kao M paHHje
He y>xuBam BuIlle y cTBapuMa Kao paHuje
Bunie HeMa npaBor 3a/10BOJbCTBA HU Y UEMY
Oceham He3a/10BOJBCTBO H JIOCATY Y CBEMY

5) | He oceham Heky moceOHY KpHBHUILY
Oceham KpHUBHILy JOCTa YECTO
YrnaBHowm ce oceham kpuBuM
Oceham KpHBHILy CTaITHO

6) | He oceham na cam kaxieH/a

Oceham na hy Mo /1a OMTH KaxXmeH/a
Ouekyjem ma OyaeM KaKimbeH/a
Oceham /12 caM Kaxxm-eH/a

7) | He oceham na cam pazoyapan/a camum cooom
Pazouapan/a cam camum cobom

3rahen/a cam HaJ coboM

Mp3um camor/y cebe

8) | He oceham na cam ropwu/a oa apyrux

Kputnyan/a cam y oqHOCY Ha cBoje c1abOCTH M Tpelke
CraiHo KpuBHM ce0e 300r CBOjUX Ipenaka

Kpusum cebe 300r cBera JOIIET MTO ¢e JOTOAU

9) | He pasmuiubam jaa ce youjem

Pa3muibaM 0 caMoyOUCTBY, aJld TO HE OUX YYMHHO/JIa
Boneo/na 6ux na ce youjem

Youno/na 6ux ce Aa UMaM IPUIHKE TO JIa YINHUM

OIWINIFRPIOWINIFPIO(WINIPIOIWINIFRPIOWINIFPIOWINIRPRIOIWIN|IFPIOWINIFRIO|WINFLIO

10) | He rutauem venrthe Hero 0OMYHO
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IInagem ButIe Hero paHuje

CraiHo mayeM

Panuje cam Morao/na ja miiadeM ajM caja BHIIE He MOTY nako ocehaM notpedy

11)

He oceham na cam pa3npaxJeMBHjH/a HETO paHHje

PaznpaxsprB/a caM 1 y3HEMHPHUM Ce JIaKIIe HETO Mpe

HenpekuaHo cam pazipaxen/a

Bume me yormTe He HPpUTHPAjy CTBapH Koje OU Me paHHje HpUTHpaIe

12)

Hucam n3ryOmo/ina MHTepecoBame 3a Ipyre Jbyae

Mame ce MHTepecyjeM 3a Ipyre JbyAe Hero paHuje

YTI1aBHOM caM M3ryOro/JIa HHTEPEeCOBame 3a JpyTe Jby/Ie

IToTyHO cam m3ryOno/na HHTepEeCOBamke 3a APYyTe JbYIe

13)

VY cramy caM Jia TOHOCHM OJJTYKE Kao U paHuje

Opy1axxeM JIOHOIIICHE OJTyKa Yelhie Hero paHuje

Nmawm Behux notenikoha y qoHomeHmy 0JIIyKa HErO paHuje

YommiTe BHIIIE HUICAM y CTamky Ja JOHOCHM OJITYKe

14)

He oceham na m3rnenam sommuje Hero mpe

3a0puHyT/a caM Jia M3riIe[iaM CTapo WM HEMPUBIIAYHO

Oceham craiiHe MPOMEHE Y CBOM CITOJhAIIEM M3IIICAY KOje Me YHHE HeMTPUBIAYHUM

Bepyjem na cam pyxan/a

15)

Mory na paguM 100po Kao U paHuje

Mopaum ia ynmokuM nocebaH Harmop Ja OWX HEMITO 3a1oveo/Ia

Mopam J1a yJI0KUM BeOMa MHOT'O Haropa ja Oux OwiIo ITa ypaamno/ia

Yonuire HUCAM y CTalky Ja pajuM

16)

CmaBaM 100pO Kao ¥ OOUYHO

He cmmaBam Buiie Tako ,I[06p0

Bynum ce car-nBa paHuje Hero 0OMYHO M TEIIKO MH je ja TOHOBO 3aCIHUM

BynuM ce HEKOJIMKO caTH paHuje Hero OOWYHO M BUIIIE HUCAM y CTamky Ja 3aCITUM

17)

He 3amapam ce BuIiie Hero 0OMIHO

Jlakie ce 3amMapaM Hero paHuje

3aMapa MC I'OTOBO CBC LIITO paJiuM

Cysuiiie caM ymMopan/a Jia Oux OWiio mra pajuo/na

18)

ATETHT MU HHje cIabuju Hero 00MYHO

ATIETUT MU BHIII€ HUje TaKo J00ap Kao Ipe.

Hmam Bpiio ciab aneTut

Yommrre Bullle HEeMaM aleTUT

19)

Y nmocnenme BpeMe HucaM M3ry0no/Ja MHOTO Ha TeXHHU ( MK YOIIIITE HACAM)

W3rybuo/na cam Buiie of 2,5 Kr

W3rybuo/na cam Buiie of 5 KT.

W3rybuo/na cam Buiie oj 7Kr

20)

He OpuneM o0 cBOM 311paBJby BHILIE HETO OOMYHO.

3a0pumaBajy Me TeJIeCHH CHMITOMH Kao IITO Cy Pa3HU OOJIOBH, JIOIIE BAPEHE, 3aTBOP

Beoma me OpuHe Moje GU3UYKO cTambe, TAKO JIa MH je TEIIKO Jia OpUHEM O PYTUM
CTBapuMa

NIFRPIOWINIRFPOWINIFRPIOWINIFPIOWINIFPIOWINIPIOWINIFPIOWINIFPIOWINIRPIOWINIFPIOWIN|F

Tomuko Me 6pI/IHe MOje (1)1/131/1‘11(0 CTamkC J1a HU O YEMY JPYyroM HE pasMHUllJbaM

21)

Hucam npumeTro/ina 1a ce y mocieame BpeMe Mamhe HHTEPECY]eM 3a CEKC.

Marbe caM 3aMHTepEeCcOBaH/a 3a CEKC HEero mpe.

MHOro Mame ce HHTEPECYjeM 3a CeKC.

[loTmyHo cam U3ryOHo/Jia HHTEPECOBALE 3a CEKC.

WINFRO|W

YKVYIIAH 35UP:
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CKAJIA AOUJIMJATUBHE MOTUBALINJE

Y oBOM jiey yIMTHHUKA Ce Hata3e TBpAmE Koje ce oxHoce Ha lIponene Bamer noxxnBibaBama cebe.
OpnroBapajTe Tako Ja y3 CBaKy TBPIAKY 3a0KpykuTe Opoj Bamrer oarosopa.

1- yommuite ce | 2- YrnaBHom ce | 3- Hutu ce 4- VrnagaoMm | 5- Y mormyHoctH ce
HE OJIHOCH Ha | HE O/IHOCH Ha OJIHOCH HHUTH Ce OJIHOCH Ha | OJIHOCH Ha MEHE
MEHe MEHE ce He OTHOCH MEHe
Ha MEHE

1. Kajg cTBapu KpeHy Haonako, HajBehy yrexy Mu MOry npy KuTH JAPYIrHd JbY/IH.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

2. Buiie BoJIuM 12 y4ecTBYjeM Y HeKOj AKTHBHOCTH €a APYrMM JbYAMMa Hero cam, TaKo 1a

MOTr'Y BH/IETH KOJIMKO CaM YCHeIIAH Y TOj AKTUBHOCTH.
1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

3. 'naBHa cTBap 300r Koje BOJIUM /1a OyJ1eM y IPUCYCTBY JAPYTUX JbYAH jecTe TOIJIMHA KOjy

A00MjaM Y KOHTAKTY €a lbUMa.
1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

4. Kag roa mu ce g1oraha Hemrro Jome, skeJiuM 1a 0yaeM ca OJMCKHM M NOY31aHUM

npujaresbeM.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

5. YriaBHoM BoJIMM Jby/ie KOje caM CHA:KHO MPUBYKA0, U KOjH Ka0 A2 Cy ca MHOM

3aCIeNJbeHHN.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

6. Mucaum na ja nodujaM BHIIE 32/10BO/bCTBA Y KOHTAKTY € JbyAMMa Hero mro sehnna

APYIrux MKaJx oCTBapu.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

7. Kag HUcaM cUTypaH KOJHKO caM 100ap y HeueMy, OOMYHO BOJIMM J1a Oy/ieM ca Ipyrum

JbYIMMA TAKO 12 MMaM €a KUM /I ce YIOpPeInM.
| 1 | 2 | 3 | A | 5 |

8. CBubha mu ce 1a Oyaem y ApyIITBY APYIHX JbYAH Ka/1a MOTY OUTH y HEHTPY AK€,
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

9. Kaga cam HeycnemaH y He4eMy IITO MU je jaKo OMTHO, M CaMO NPHUCYCTBO APYIUX JbYIH

Me MO3Ke 0pPACTIOJIOKHTH.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

10. Jenny o Haj3aHUM/BMBHjUX CTBAPH KOje MOI'Y paiuTH NpeacTaB/ba Mu Beh n cama
YMHEHHUIA 1A ¢e HAJIA3UM C APYrHMA U 12 HELUTO MOI'Yy Ca3HATH O KbUMa.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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11. U3riega n1a MeHU MPUCYCTBO APYIUX JbYIH NpY:Ka Behe 3a10B0/bCTBO Hero BehuHu
APYTUX JbYIH.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

12. Ako HHCaM CHUTYpPaH 1ITA ce 0]l MeHe 0YeKYje Y HEKOM 3aaTKy UJIM Y HEKOj APYroj
COLIMjAJIHOj CUTYyalMjH, APAro MU je 12 OKO MeHe HMa JPYTrUX JbYIH KOju MU MOTY
MOCJIYKHTH Ka0 y30p.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

13. Kajg cam ca HekuM 6.]'[1/1331(, oceham Ja caM MOCTHIao HEMITO 3aUCTA BpPEAHO.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

14. kaja He 3HaAM Ta4HO WITA ce Aorala, Buile BOJIMM J1a OyaeM ca JbyAuMa KOjU Cy UCTOj

CUTYallMjH KA0 H ja.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

15. Kag je Heko ca MHOM TellIKe CTBAPHM YHHE MU ce 0e300JI0HUjuM.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

16. Yecto oceham norpedy Aa Oyaem ca JbyAMa HA KOje caM OCTaBHO jaK YTHCAK CBOjOM

nocednouhy u pagom.

1 2 | 3 | 4 | 5 |

17. Ako cam Hecpehan wiIn renpecuBaH 00MYHO HACTOJHUM Ja OyaeM ca APYIruM JbyAUMA

Koju he Me opacnosioKuTH.

1 | ? | 3 | 4 | 5 |

18.UnHu Mu ce 1a yecto mpomaTpam oapel)eHe Jbyjie 1a GUX BHIEO KOJIUKO Ce CJIaKeM ca

APYTHMa.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

19. YriiaBHOM BOJIMM OMTH €A JbYAMMAa KOJH MHCJIE 12 CaM ja Ba:KHA M y30yAUbMBa 0co0a.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

20. YecTo MMa CHAKHY JKeJbY /1a Me JbY/AH 3a1a3e U 1a Me IleHe TAKBOI KAKaB jecaMm.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

21. O6nuyHo MMaM HajBehy moTpely 3a APYruM JbYAUMA Ka/la caM 300r HeYer y3HEMHPEH.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

22. MucJIMM KaKo ciayliame, 0JMCKOCT M OTHOCH C IPYTUM JbYAUMA NMPEACTAB/bAJY jeAHY

0]l MOjUX OMIJbEHHX 320aBa.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

23. buo 0ux 3a10BO/baH KajJ OMX MOIa0 CTBAPATH HOBA NPHjaTe/bCTBA C OHMMA KOjH MU ce

ceubajy.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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CkaJa Jiokyca KoHTpoJie - EkcTepHaaHOCT

Monumo Bac ma 3a crmeaehe TBpame mpoleHuTE y K0jOoj MepH OHe omucyjy Bama pasMunubama u
ocehama.
3aokpyxute onrosapajyhu 0poj y 3aBUCHOCTH OJ] CTEIICHA KOJIUKO je& caipikaj TBpAme 3a Bac Tauan wim
HETaYaH.

1- motmyHo 2- eNMMUYHO 3- 4- neTMMUYHO 5- moTmyHo
HETaYHO HETaYHO HEOJUTyYyaH | Ta4yHO Ta4HO
cam

1. V¥V mHorum ciydajeBUMa YMHH MU ce Ja cyaouna oapelyje mra he mu ce gorogurm.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

2. CmartpaM Ja y :KHBOTY J00po mposa3e JbyIH KOjH Cy 3a TO mpenpoapehenm.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

3. Behuna ngorahaja y mom :kuBoTy je ynanpen oxapelena.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

4, Jlome cTBapu y KHBOTY MH ce JAellaBajy jep Hemam cpehe.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

5. llITo ce Tpeba noroautu, noroauhe ce.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

6. be3 o03upa Ha TO mTAa ja paguM Tora aaHa, aaH he ce A00po 3aBpIIMTH aKo je T00po

3aro4eo.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

7. Hekm Jbyau cy HampocTo pohenu cpehHu.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

8. be3 o03upa mTa yYMHMM A2 TO CHpe4YdM, OHO JIOLIe IUTO Tpeda Ja ce JAOroAu M

noroauhe ce.
| 1 | 2 | 3 | A | 5 |

9. Beoma 4yecTo ciay4yajHocTH onapehyjy TOk Mora :KHBOTA.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

10. He Tpeda nmiaHMpaTH NpPeBHINE jep je OHO IWTO MM ce goraha camo pesyiarar ao0pe

win Jjome cpehe.
| 1 | 2 | 3 4 | 5 |
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qy

Baxna Hannomena:
MH

N3Bon: [luss oBe qucepranuje je 0uo na ce ucnura yrunaj IlpasociaBHun kaTruxmsuca Ha
HCIO/baBake ICHX0-eMOIMOHAJTHMX O0cOo0MHa ajojecueHara. JloOujeHu pesyaratu cy
NMOKa3aJM /ia Yy4Yerme IPaBOCIaBHE peJuruje MNOACTHYE eMIAaTHjy, aJTpyM3aM H
e€MOLMOHAJIHY MHTEJIUICHIHjY ajoJiecHeHATa W THMe HM IoMa)ke Yy Cyo4YaBamy ca
CTPECHHUM CHUTyalMjamMa, Kao W Ja TO OCTBapyje yTuuajyhu Ha JIOKyC KOHTpoJie,
noacTuuyhu pasBoj yHyTpammer JIOKyca KOHTPOJe, OJHOCHO 3peJie PeJUTHO3HOCTH..
IIpaBocjiaBHM KaTHXU3HC je MO3MTHBHO YTHLA0 HA Pa3B0j M MCNO/baBalke TAKMHUYAPCKOT
MOTHBA MYLWIKHX aJ0JeClleHaTa, HMA0 3HAYAjaH YyTUIaj HA Pa3B0j eMOIMOHAJIHE MOJpPIIKe
U MOCTH3ae IIHJba KAa0 M3BOP 32/10BO/bCTBA KEHCKHUX a/10JIeClieHaTa M 3HAYAJHO YTHLA0 HA
CTaBOBe aJojieclieHaTa 0 CMHUCJY KHUBOTa. Pe3yiTaTn npeacraB/beHH y 0BOj JOKTOPCKOj
AMCEPTALUjH YKa3aJau ¢y Ha 3Ha4aj [IpaBociiaBHOI KATHXH3HCA U MIPABOCIABHE peJIUruje
HA Pa3BOj NCHX0-eMOLMOHAJIHHUX OCOOMHA ajoJiecueHara ykasyjyhm Ha morpeldy ydema
NPaBOC/IaBHe peJIMrHje paau MOACTHLIAKA Pa3Boja 3PeJIOCTH PeJUIMO3HOCTH, AJTPYH3MA,
eMIaTHje, eKCTePHAJTHOCTH, CyO0YaBama Ca CTPeCHHM CHTyalHjaMa M eMOLMOHAJIHe
HHTeJMIeHIHje KOJ MJIAINX.
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9.3 HAEHTU®UKALMOHA CTPAHULA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

1. Aymop

Mwme u npesume: Ana BomapeBuh

Hatym u mecto pohema: 05.06.1979

Capainme 3anocieme: JUINIOMUPAHU cuxoior, GakynTeT MeauIuHCKIX
Hayka Kparyjearg

11. J/lokxmopcka oucepmayuja

Hacmos: YTI/II_[aj IIpaBOCIaBHOT' KATUXH3KCAa HA IICUXO0-EMOLIMOHAIHE ocobuHe
JIUMYHOCTH agoJICCucHara

bpoj cTpanwnma: 153

Bpoj ciuka: 11 Tabena, 24 rpadukona

bpoj 6ubnmorpadckux mogaraka: 118

YcraHoBa 1 MecTo T71e je pan u3pahen: @akynTeT MEIUIIUMHCKUX HayKa
Kparyjesait

Hayuna o6nact (V/IK): Menunuaa, Heyponayke

MenTop: ipod. ap Hebojmra 3npaBkoBuh

1I1. Oyena u oopana

Jarym npujase teme: 01.10.2013

bpoj outyke u 1atym npuxBatama J0KTopcke aucepraiuje: 1V-03-10/3
23.01.2014

Komucwuja 3a orieHy noJ00HOCTH TeMe U KaHHu/aTa:
1. IIpod. np CnaBuna Bykuh [lejanosuh, pegosuu npodecop dakynrera
MEIUIMHCKUX Hayka YHuBep3uTeTa y Kparyjepiy 3a yxy HaydHy o0jacT
[Icuxujarpuja, npeaceTHUK

2. Ipod. np Hebojma 3apasroBuh, Banpeanu npodecop dakynrera
MEAMIIMHCKUX Hayka YHuBepautera y Kparyjesily 3a yxxy HaydyHy 001acT
MenaunuHcKa CTaTUCTHKA U MHPOpPMATHKa, YiaH

3. [Ipod. np 3opan Kpctuh, Banpennu npodecop [IpaBociasHor borocnosckor
dakyntera YHuBep3uTeTa y beorpasy 3a yxe HayuyHy 00J1acT KAHOHCKO MPaBoO U
couuosoruja xpumnhatcrsa, wiaH

Komucuja 3a onieny nogo0HOCTH TeMe U KaHIuaaTa:
1. IIpod. np CnaBuia Bykuh Jlejanosuh, penoBuu npodecop dakynrera
MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3utTeTa y Kparyjesily 3a yxy HaydHy 00JacT
[Icuxujarpuja, npeaceHUK

2. IIpod. np Hebojma 3apaBkoBuh, Banpeauu npodecop dakynrera
MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3utTeTa y Kparyjesity 3a yxy HaydHy 00JacT
MenuuHcKa CTaTUCTHKA U HHPOPMATHKA, UIaH

3. [Ipod. np 3opan Kpctuh, Banpenuu nmpodecop [IpaBociasHor borocmosckor
daxynrera YHuUBep3uTeTa y beorpany 3a yxe HaydHy 001aCT KAHOHCKO MTPABO |
COIMOJIOTH]a XpUIIThaHCTBa, YWIaH
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Komucwuja 3a orieHy JOKTOpPCKE AMCEpTaluje:
1. IIpod. np CnaBuna Bykuh [lejanosuh, pegosuu npodecop dakynrera
MEAWIIMHCKUX Hayka YHuBep3urtera y Kparyjesily 3a yxxy HaydHy 00yact
[IcuxujaTpuja, IpenaceTHuK

2. Ipod. np I'opan Muxajnosuh, penosau npodecop Dakynrera MEAUITHHCKIX
Hayka YHuBepsurera y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny oonact [Icuxujatpuja, dmaH

3. IIpod. ap 3opan Kpcruh, Banpenuu npodecop IIpaBociaBror borocmosckor
¢axynrera YHuBep3utera y beorpaay 3a yxxe HayuHy 00JacT KAHOHCKO IIPaBO U
COIMOJIOTHja XPHUITNAHCTBA, WIaH

Komucwuja 3a onOpaHy TOKTOpCKE AMCEpTaIIH]e:
1. IIpod. np CnaBuma Bykuh JlejanoBuh, penoBau npodecop Pakynrera
MEAMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesily 3a yKy HaydHy o0yact
[IcuxujaTtpuja, mpeaceTHIK

2. IIpod. ap I'opan Muxajnosuh, penosau npodecop Dakynrera MEAUIMHCKIX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBuy 3a yxxy Hayuny o0nact Ilcuxujarpuja, dian

3. IIpod. ap 3opan Kpcruh, Banpennu npodecop IpaBocnasHor borociosckor
dakynrera YHuBep3utera y beorpany 3a yxxe HayuHy 00JaCT KAHOHCKO MPaBO U
COIMOJIOTHja XPHUITNAHCTBA, WIaH

Jlatrym onOpane aucepTarwje:
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