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. YBOJ

[Ipenmer oBOr HMCTpaxHBama je yTBphHBame NETEPMHUHAHTH KOje MOTY Ja YTHUYy Ha
rOja3HOCT KOJ JIelle MPEIIIKOJCKOT y3pacTa y ONINTHHH RNynpuja u Tpamy JaromuHa.
HcnutuBame je COpoBEICHO KO Jiele MPUIMKOM CHCTEMAaTCKOT Iperyieqa Npel Mmojas3ak y
HIKOJY a Y €My Cy YYECTBOBAIM M POJUTEIbU JICIE KOjU CY NMPUCYCTBOBAIM CUCTEMATCKOM
nperieny.

VY oBa J1Ba MecTa JI0 caja HHje CIIPOBEICHO UCTPAXXKMBAmkE KOje OW JaBajio MojaaTKe o
r0ja3HOCTH KOJ| JIelle a HAPOUYMTO HE KO Jele MPEIKOJICKOT y3pacTa. 3aTo OBa JIOKTOPCKa
JicepTalija uMa 3a Wb Jia IOMOTHE Y carie/iaBamy 37paBCTBEHOI CTamka OBE KaTeropuje
Jetie .

VY PenyOmuuu CpOuju cupoBesieHa ¢y HEKOJIIMKO UCTpaXKHBamba KOja HaM Jjajy OCHOBHE
MOJJATKE O CTalky YXPameHOCTH JIElle a CBE Yy IMJbY €IMMHUHAIM]Ee Toja3HOCTH M mpaTehux
He3apasHuX_ 00siecTH (KapInoBacKyIapHUX, Auadberec Meauryc Tum 2, ....) (1,2,3,4,5)

l'ojasHOCT je eHepreTcku aucOamaHc y KOMOWHAIUjU Ca TCHETCKHUM M CEKOJIOIIKHUM
dakropuma. (6) MHore cryauje UCTHUY YJOTy IMOHAIIamka, yJIOry TeHEeTHKe U (hakTopa
cpeauHe y peryaucamy tenecHe Texune (7,8) . Om dakropa cpeamne koju moBehaBajy
MpeBaJieHIly I'0ja3HOCTH Hajuenthe ce CIIOMUBY CENSHTapHU CTHI kuBoTa (9), HE3ApaBu
MO/IENIM UCXPAHE U JIOIIE HABHKE Y UCXPAHU KOje TOMpuHOce BeheM eHepreTcKoM YHOCY HEro
mto je notpedHo (10).V namioj Tpagunuju je Aa Jbyau mokazyjy JbyOaB ImpeMa XpaHdu U J1a
XpaHy demrhe TpeTuTajy Kao Harpagy Jeld 3a YCIEHNIHO 00aBJbEHE IIOCIIOBE, yCIeX Yy
IHIKOJIM,JOOpE pe3yliaTaTe Ha pa3HUM aKTHBHOCTUMA.

Bucoka mpeBasieHIa Jeddje roja3HOCTH W HAJHOBHJU JOKa3W Ja Je4Hja T0ja3HOCT
nosehasa MopouauTeT 1 MopTanutet (11) mTo je 10BesIo 10 KOHCEH3yca j1a CYy HHTEPBEHIIN]E
KOJI Jieuuje rojaznoctu npuopurethe (12) .

CH0XEeHOCT y3poKa T0ja3HOCTH Mpe/ICTaB/ba M3a30B y pelllaBamby OBOT 3PAaBCTBEHOT
npobaema. MaTepBennuje Tpeda aa Oyay oj yTUIlaja Ha jaBHO 3/1paBcTBO  ( J1a Oyay BEJIHUKOT
o0vMa 1 BEJMKHUX pa3Mepa) alu U Aa Oyay U Ha UHAMBUAYAITHOM HUBOY. Ha mHAMBUAYaIHOM
HUBOY JIeuHja TOJa3HOCT ]j€ pe3yiTaT HEYPaBHOTEKEHOT YHOCa EHEpPrHje Kpo3 XpaHy,
Oe3ankoxosHa nuha M yTpoOIIKa €Hepruje 3a HOpMajlaH pacT M pa3Boj, MeTaboiu3aMm H
¢usnuke akTUBHOCTH. Ty Tpeba cCloMeHyTH U ocTaje (HakTope KOju AONPUHOCE TPEKOMEPHO]
YXPambEHOCTH U T0ja3HOCTH a TO CYy : T'eHeTCKH (hakTopu, (pakTopu moHamama U (pakTopu
cpeauHe (MMOPOAMIIA, HAYMH UCXPaHe, [IKOJIa, TPAAHIIN]ja, IPYIITBEeHa cpeanHa). (13)

HuBo cBectu koJ 1eunje roja3HOCTH Kao 3[paBCTBEHOT mpobiema Tpeda moBehatu.
BeomMma je BaxHO pazyMeTH TOK U (hakTOpe KOjH JOMPUHOCE TOja3HOCTH a OHJA C€ U OJTYIUTH
3a oJiroBapajyhy HHTEpBEHIIH]Y.

TpeTrmaH Ko TOja3HOCTH MOXKE Ja Oyne ychemaH caMoO aKo Cy MOCTaBJbEHU peaTHh
IUJBEBH, aKO je M30ajJaHCupaHa - ypaBHOTEKEHa MCXpaHa, ako je MpernopyyeHa McXpaHa ca
HUCKHUM caJip)kajeM MacTH a Oorara BiIakHHMMa, ako je moBehaHa ¢u3wyka aKTUBHOCT , aKO
MOCTOJU CH@)XKHA DPOJAMUTEIbCKA IMOJAPIIKA M aKO CE CIPOBEAE MPOMEHa MOHAIllaka TOKOM
TpeTMaHa y 1esoj mopoaunu aerera. (14)

Hekun penaruBHU-TIOBe3aHM (AKTOPH TMPEKOMEpPHE YXPAHBEHOCTH KOJ  Jelle
MIPEAIIKOJICKOT y3pacTa ¢y oOpaljeHn y OBOM JOKTOPCKOM paay. To je jako BakaH KOpakK Ka
paHMM HWHTEpBEHIMjaMa IIOJ] MPEANOCTaBKOM Ja je MPUCYTHA Jeudja T0ja3HOCT y OBHM
MeCTHUMa, OMIITHHY Nymnpuja u y rpagy JaroguHu.
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1. TIPABUJIAH PACT U PA3BOJ JELE NPEJIIKOJICKOTI Y3PACTA

Jbyncku pa3Boj je JOXKMBOTHHU TPOLIEC Y KOME C€ OABHjajy (PU3MUKH, KOTHUTHBHU U
EMOIIMOHAJIHA Pa3BOj Kao M MpOMeHe MoHamama. Ox HajpaHujux ¢asza >KUBOTA, MPEKO
aJI0JIECIICHIIN]€ TIa 10 OAPAaCior A00a y OpraHu3My ce OJIBHjajy BelnKe mpomMeHe. TokoM TUx
npoiieca , CBaka 0co0a pa3BHja CTaBOBE M BPEIHOCTH KOje KOPHCTH Y H300pUMa, OJJHOCHMA H
cXBaTamkbuMa.

1.1. dakTopu KOju YTHYYy Ha PaCT, pa3Boj U 3paBJbe JeTeTa

PaznuuuTi (akropu , mopex OoiiecTH , 3HAYajHO MOTY Jia YTHUy Ha (DU3HYKH Pa3Boj
JeTeTa W Te 4YMIbeHUIe Tpeba 3HaTH jep ce 3axBajbyjyhW TOMe Jakiie CHala3uMo M
WCIIPAaBHHM]E MPOLICHYjEeMO CBAKO MojequHavHo jaere. CBu (hakTopu ce aele Ha :

- YHyTpallme, U
- CIOJbAlIkHE

1.1.1. Yuyrpammu ¢akTopH Cy OHH KOjU Ce Haja3e y camoM jietery. To cy :

a) TeHETCKH (haKTOpU — MPEHOCE Ce OIUIOAHMM henvjama poAMTesha; OHH Cy O M3Y3ETHOT
3Hayaja 3a JieTe.

0) eHnokpuHH (aKTOPH — TOJpPa3yMeBa IEJTOKYINaH CHCTEM JKJIe3lla ca YHYTPallmbUM
JTy4ereM, KOjU HeTOCpeaAHO Uil Mel)ycoOHOM moBe3aHouIhy yTuye Ha pacT U pa3Boj;

B) HEpBHU (PAaKTOPU — Haja3e Ce€ y XUIOTaJaMyCy U y OKOJIMHU XUIIOPU3E; BUXOB j€ YTHUIA)
Ha NCUX0(pU3NYKH Pa3Boj JeTeTa BEOMa BEIUKH.

1.1.2. Cnosbamimu (pakTopH Cy MHOTOOPOJHH M MTOCEOHO Cy 3HAYajHU , jep Ce Ha HHX MOXKe
ycnenrHo aenoati. OHU MOTy 1a Oyy:

a) MUKpOOCKHM — pa3Ha 000Jbe€Hha M3a3BaHa MUKPOOPraHU3MKMa, KOja JOBOJE 10 CMameHa
MMYHOJIOIIKE OTHOPHOCTH JI€TeTa W MOHOBHHMX 000JbEHA, IITO MMa 3a MOCIETUIly, MOpes
OCTAJIOT U MCUXO(PU3UIKO 3a0CTajarbE;

0) couMjaTHM — CpeiuMHa y KOjoj JeTe >KUBH, 3alyIITEHOCT, HeNpaBWJIHA HCXpaHa,
HEypaBHOTE)KEHA MOPOJUYHA CpeIuHa, MarepHjajHe MOryhHOCTHM MOpOauIe M JpYIITBA
UMajy BEJIMKU 3Hayuaj 3a 37paBJbe, pacT U pa3Boj Jelle;

B) XUT'HjE€HCKHU YCJIOBH KMBOTa — Hera JIeTeTa, YCIOBH CTaHOBama, Bjlara, HeJ10BoJbaH 00paBak
Ha CYHIly U YHCTOM Ba3qyXy, HAUMH oOJauema, Ipexsiajie, MpeTonsbaBame U Ipyro;

I) eIeMEHTapHU M KIMMATCKH (aKTOpU — KIIMMA, TOIUIIKRE 100a, MPOMEHAa BPEMEHCKHUX
NpUJIMKa, Kpaj y KOME JIeTe KUBH;

J1) MEHTAJTHO-XUTHJEHCKH — MOoceOHe KOHCTUTYIHje U aujaTe3e ( HEypOoTHYKa, ajepruyHa,
eKCyJaTHBHA Jiela), paJ ca JeloM U IbUXOBa aKTHUBHOCT U yuyewme, (PU3Muke BexOe,
HECIoCOOHOCT mpuiiarohaBama U Ipyro.

1.2. Ilepuoan3anuja aeyjer y3pacra

Ha ocHOBY aHaTOMCKUX U (DU3HOJIOMIKUX OCOOCHOCTH, MATOJOMIKKX T0jaBa M JPYTHX
eJleMeHara IeJIOKynHH fedju y3pact ox 0 1o 18 roguna nenu ce Ha cienehe nepuose:
- UHTpayTepUHU MEpPHO],
- mepuoJ HoBopolheHuera,
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- TNepuoj OJ0jyera,

- MepHuoJ MaJOT JeTeTa,

- MEepHUOJ MPEIIIKOJICKOT JIETEeTa,

- MEepHUOJI HIKOJICKOT JeTeTa,

- mepuoj myOepreTa U agoJiecCleHITH]E.
1.2.1. Ilepuoa MHTPayTepUMHOT pa3Boja miaoaa oOyxBaTa BpeMe OJ TPEHYyTKa oriohema 10
noueTka pahama HOBopoheHor merera. Y HOpMaTHHM ycioBuMa Tpaje 10 myHapHUX Mecenu
i 40 Hepesba rectanuje win 280 gaHa rpaBuaurTera. OBaj mepuos ce IeIu Ha :

- eMOpHOHAJIHY MEepUo. — 00yXBaTa pBa TpH Mecela TpyaHohe, u
- (peramam nmepuon — ox Tpeher mecena 1o pohema

1.2.2. Tlepuoa HOBOpoheHuUeTa — MOYHMEIE ca pohemeM JeTeTa W Tpaje ImpBUX 28 maHa
KHBOTA

1.2.3. IlepuHaTajaHu NmepHOA — Yy IIHPEM CMHCIY je TO Bpeme oJ 3aucha 1o HaBpIICHOT
HEOHATAJTHOT TIEPHUO/a, a Y Y)KEeM CMHCIY OBaj mepuoj oOyxBara pazmobisbe o 28. Hemesbe
TpyaHohe 10 HaBpIIIEHOT paHOT HEOHATATHOT MEPHOA

1.2.4. Panu HeoHnaTaJHu nepuoj je speme ox 0 1o 6 nana nocne pohema

1.2.5. KacHu HeoHaTaJHUM NepPHO] TOYMEE OJ IMYyHHX celaM JaHa J0 Kpaja 28. maHa
JKUBOTA; MEPHOJI HOBOpPOhEeHYEeTa , a MOCEOHO paHO HEOHATAIHU TEPUOJ , jeCTe y3pacT ca
HajBehrM MPOIIEHTOM MOPOUIUTETA U MOPTAIUTETA Y JbYJCKOM KUBOTY

1.2.6. Ilepuoa onojuera je mpoayXeTak MepuoAa HOBopolheHdeTa U Tpaje A0 Kpaja NpBe
rOJIMHE XUBOTA; OJI0JU€ j€ y peNaTHBHO] CUMOMO3M Ca MajKOM, jep JOII YBEK 3aBHCH O]
Jojema; 300r Op3or pacra notpede JeTeTa 3a XpaHOM U HBEeroB MeTabosu3aM ce rnosehasajy.
bpura y oBoMm mepumony Tpeba ma Oyde ycMepeHa Ha MpPaBWIIHY HCXpaHy, 3aIITUTY OJ
UH(EKIH]ja, IPaBUIHY HEr'Y U BaCIIUTambE 0710j4eTa.

1.2.7. Ilepuox MaJjor aerera oOyxsata Apyry u Tpehy roauny. Jlere ce moTmyHo HaBHKaBa
Ha MCXPaHy OJIPACIIHX, NOYHE Ne)UHUTHBHO Ja XOJa , TOBOPU a TICUXHYKU KHUBOT MY j€
OypaHn. OBaj mepuos ce joIl Ha3uBa U MPBO 100a JOryHCTBA (MHATA) jep JIeTe ClI03Haje CBOje ja
u Hajuemhe kaxe ,,He U ,,Hehy*.

1.2.8. Ilepnoa mpeaIKOJICKOT AeTeTa ( MePHOA UIpe) TOYUHE 01 HaBpiieHe Tpehe roauHe
U Tpaje OO0 Kpaja IIecTe TOAWHE, KapaKTepHIle ra WHTEH3MBHO Ca3peBame I[CHTPATHOT
HEpPBHOT CHCTE€Ma, JIET€ HEIITO YCIOpPEHH]€ pacTe,a KOCTU W MUIIMhH C€ WHTECH3WBHO

pasBujajy;

1.2.9. llepnoa mKoJICKOr AeTeTa — Tpaje O] CEAME OO0 YeTpHAecTe TOAMHE; JeTe y TOM
Nepuoay CBE BHIE CTyla y COLMjaJHE OJIHOCE M CBE BHIIE MOCTaje JIpymTBeHO Ouhe, a
NCUXWYKM M (U3MYKK pPa3BOj je jJOII MHTEH3UBHHUjH,; y OBOM IIEpUONY jaBJbajy ce
HETPAaBWIIHOCTH Y CTaBY M XOamY;

1.2.10. Ilepuoa myGepTeTa MOUYNHE jOIII Y 100A IITIKOJICKOT JIETETa M TO KOJ JAeBojunma y 11-
12. roguHM a Kox nevaka 1-2. ronrHe KacHHjE a 3aBpIliaBa ce aJ0JIeCICHIIN]OM, KOja Tpaje M0
18-20. rogune; TO paznodske KapakTepuiry OypHe pU3nUKe U MCUXUYKE TPOMEHE; 3aBpIIIEH je&
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pacT KocTHjy HW MuIuha, jaBJbajy c€ 3HAIM TMOJHE 3pPEeJOCTH, YeCTe Cy MpOMEHe
pacmoJiokKemha, arpeCuBHOCTU U aenpecuje. (15)

2. CTAIBE YXPAIBEHOCTHU JEIE

bpura o ucxpaHu M ouyBamy CTamba UCXPAHECHOCTU JIEIe W ajojieclieHaTa OCHOB je& 3a
n00po 3IpaBJbe MOMyJalyje, jep je Hayka IMmokasaia Ja je MCXpaHa y JICTHECTBY y3POYHO
MIOBE3aHa ca 3J[PaBCTBEHUM MPOOJIeMHMa KacHHU]E Y )KUBOTY. Y HAIllO] 3eMJBH CY JICIICHHjaMa
CTBapaHM YCIIOBH 3a pelllaBame MpodiieMa HCXpaHe CTAHOBHUINITBA a Opura o JIelH 3ay3umala
je BaXHO MECTO y CBaKOJHEBHOM alld U y HCTpaXHBauykoMm paay. llocnenmux roawHa je
naxkmka Ouja ycMepeHa Ha PaHO OTKPHBAIE T'0ja3HOCTH M KapAMOBACKYJIapHUX PH3HKA, Kao
0a3e 3a MpUMEHY MPEBEHTHBHUX Mepa y JAeTUILCTRY. (16)

PacT, pa3Boj u Marypanmja - cazpeBame Cy TpU OCHOBHA TEPMHHA KOja ce KOpPHCTE Kaja
ce rOBOpH 0 HOBOpoheHuaIu, el U ajolieciieHTHMa. BeoMa decto ce OBH TEPMUHU KOPUCTE
Ka0 CHHOHUMH , jep MaKo Cy Ta TP Ipolieca oJBojeHa, Mel)ycoOHO Ccy 3Ha4ajHO TOBE3aHa.

Onu mpencraBibajy MelycoOHO yclnoBJ/beHE OHOJIOIIKE TMpoIece TMOJ YTHUIAjeM
reHeTCKuX (hakTopa u (pakTopa Crosballbe CpeIuHe.

[To3Haro je ga nena Koja xuBe y 00JbUM COIIMOCKOHOMCKUM YCJIOBUMA OpXKe pacrty, a u
JIOKA3aHo je J1a JIeBOjuuIle Opike ca3peBajy, panuje modujajy menapxy (17) Csa tpu mporieca
3all0YM by TOKOM WHTPAYTEPUHOT XKMBOTA U 3aBPIlaBajy ce y oJpeheHuM KUBOTHUM (a3ama,
OJTHOCHO LIUKJITYCHMA.

[Ipahewe crama yXpameHOCTH IPEACTaB/ba BUIIECTPYKO KOPUCHY AKTHUBHOCT jep
yKa3yje Ha aJeKBaTHOCT IMpolleca pacTekha M pa3Boja Jele, MOMaXKe Yy carje/iaBamy
aKTyeJIHOI , a MOXe Jla TOCIY)XH M Kao MPOrHOCTMYKU (akTop mHXOBOr Oymayher
3/1paBCTBEHOT cTama . [lopemehaju crama yxpameHOCTH Uy Y JiBa MpaBLa : Ha JeIHOj CTPaHU
je MOTXPameHOCT, KOja MpeJCTaBba JIMYHU, MOjEJUHAYHM M OMIUTH JPYIITBEHU HpoOiIeM
€KOHOMCKHM HEpa3BHjEeHMX 3eMajba CBETa, a Ha JPYroj je T0ja3HOCT, Koja mocTaje pacTyhu
COILIMjAITHO-3/IPaBCTBEHHU MPOOJIEM caBpeMeHOT cBeTa . (3)

MacHO TKHBO HHje CaMO HPOCT OpPraH 3a CKJIAIUINITEHe MAacCTH — OHO j€ €HJOKPHHU
OopraH M Jieo ypol)eHOI MMYHOI CHUCTEMAaKOju yTHM4Ye Ha MHOre (PU3HMOJIOIIKE M MaTOJIOIIKE
MEXaHuU3Me, KakBH Cy XOMeOcCTaza TJIyKo3e, HWH{Iamanuja, aHruoreHesa, hesmjcka
nposnudepannja 1 nudepenuyjanrja. OBy €HAOKPHHY YJIOTY OCTBapyjy Ipe CBera caMu
QIATIONUTH alli M aKTUBUPAaHW Makpodarun WHPHUITPOBAHH y MacHO TKWBO. [IpomemeHa
eKCIpecHja aJMIIOKMHA YApYy)KeHa ca roja3Homhy JOBOAM [0 HUHAYKIHMje CHCTEMCKE
vnH(]IIaMalnyje HUCKOT CTeNeHa W JUCIUIHICMH]e KOje 3ajeTHO MOTY Jia TOBEY /10 YOp3aHe U
pane arepockiepose.(18)

["oja3nocCT je mpornarieHa 3a riofanHy enuaeMujy jour mpe aecetak roguHa (19). To je
0301JbaH 3paBCTBEHM MPOOJIEM U 3a Jielly U 3a ajnoiecuente. [loganu no6ujenu y nporpamy
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) ( 1976-1980 u 2003-2006)
NoKa3yjy Jia je mpeBajieHlia roja3HocTy nosehana : 3a emy y3pacra ox 2 1o 5 rogusa ca 5,0%
Ha 12,4%; 3a menty ox 6 mo 11 roguna , ca 6,5% na 17,0 a 3a nmeuy y3pacra ox 12 mo 19
roguHa ca 5,0% na 17,6%. (20) T'ojaznoct y EBponu je mocturia maHAEMH]CKE pa3Mepe.
Camo y mocneame IBe AeIeHr]e T0ja3HoCT ce yTpocTpyumna. Janac oko 20 % mene matu of
BUILKAa KWiorpama, oj kojux je tpehuna rojasna (momammm WHO Regional Committee for
Europe, Fiftyseventh session, Belgrade, Serbia, 2007) (21).

VYKOJIMKO Ce r0ja3HOCT M0jaBU y paHOM y3pacTy BeoMa 4ecTo MpejcTaBiba NpoliaeM U y
KacCHHMjeM J>KMBOTY a TMpeAcTaB/ba W (aKTOp pU3HKAa 3a pa3BHjalbeé MHOTHX MAacCOBHHX
He3apasHux Oonectd (22,23) A u A0BOAM [0 3HAYajHUX 3[PAaBCTBEHHX U COIMjaJTHO
€KOHOMCKHMX KOMIUTHKamuja (24,25) mTo MpOoy3poKyje MOTOPIIAKmEM KBAJTUTETA KHUBOTA H
CMamkEHEM OUCKHBAHOT Tpajama kuBoTa (26). CraTucTUKa MOKa3yje 1a Jela U aIoJIeCleHTH
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Koju cy rojazau umajy 70% mno 80% mance na moctaHy NPEeKOMEPHO YXPameHH WM T0ja3HH
onpacnu Jbyau.(27) Ctyauje cy mokaszaine Ja Cy Toja3Ha Jiena crapoctd 7 roguHa , y 43%
ciydajeBa KoJ AeBojumnna u 'y 63% ciydajeBa Koj 1edaka, rojazau u ca 30 roguna (28)

[[Iupom cBeTa rojasHoOCT je BUle Hero yasocTpydeH ox 1980. V 2008, Bume ox 1,4
MIIMjapaIu Miaanx, oa 20 ronuHa U ctapuju, OWiIM cy ca BHIIKOM TexuHe. On Tora mnpexo
200 munmuona mymkapana M ckopo 300 munmona xeHa je Owino rojasHo. IIpexomepna
YXpameHOCT M T0ja3HOCT Cy Ha METOM MECTy IO PU3MKy o cMpTu. Yak 65% cBercke
TIOITyJIAIMj€ )KUBH y 3eMJbaMa TJ¢ BUIAK KWJIOrpama M rOja3HOCT yOWja BUIIC JbYAH HETO
rnaja. 3abpumasa u nojarak aa je Bumre ox 40 munmnona nene mitahe o meT roauHa GOm0 ca
BUIIIKOM TeJiecHe TexuHe y 2010 roguau.(28)

VY npotekie nBe aereHuje Opoj rojasHe Jele y CBeTy HapacTao je BUIIE MyTa, TaKo Ja je
caga y cety npeko 150 mmimmoHna aere rojasno (29). Mana je roja3HOCT Haj3acTyIJbCHH]A Y
BHCOKOPAa3BHjEHUM3 3eMJbaMa , Op30 Ce IIMPU CBETOM HApPOYHUTO IMpeMa 3eMibama Koje Cy y
pa3Bojy u y Tpanzunyju (30,31) Tako 1a je TpeHA0BE TOja3HOCTH Jiele TOTPeOHO OPMKIBUBO U
KOHTHHYHPAHO TMPATHTH.

Hajmame 2,8 mMuiamoHa oipaciuXx ympe CBake TOJUHE Kao TOCIEIUIa MPEKOMEpHE
yXpameHoCcTH WK rojazHoctu. [lopen tora, 44% o6omnu on diabetes mellitus tip 2, 23% on
ucxemujcke Oosectu cpua u usmelhy 7% u 41% on pa3nMuUTHX BpPCTa KaHIEpa a CBE Kao
HoCJIeIUIIa TPEKOMEPHE YXPambeHOCTH U T0ja3HOCTH. (32)

Jako je BaxxHO 00e30e1uTH OKpyX)eme Koje he aerery 06e30equTu cBe norpedHe ycioBe
3a 33/I0BOJbEH-E MOTpeda ca acleKTa COIMjaTHUX, EMOIMOHAIHUX M €IyKaTHBHUX MOTpeoda.
Heoxarosapajyha cpenHa MOKe J1a OJJIOKH MEHTAIHU U (PU3UYKU Pa3BOj M pacT JeTeTa.

[Iporiena pacra mpencTaBba METOJ 3a JNeUHUCABE 3paBJba U HYTPUTUBHOT CTaTyca
nerie. HapymieHo 31paBjbe W HEMpaBWJIHA MCXpaHa MOTY HETaTHBHO J1a YTHYYy Ha pacT U
pa3Boj gere.

Cama nuHamMKa pacrta jeue o pohema 10 MOTIYHOT ca3peBama BEOMa je pas3iHuuTa.
['enepanHo ce mpuxBara J1a je pacT TOKOM IIpPBE TOAWHE XMBOTA TakaB Ja JIeTe HapacTte
npoceyHo oko 10 CM a TokoM apyre roauHe oko 5 CM. TokoM mepuoja MpPeKOoICKOT
JIeTeTa pacT MocTaje peslaTUBHO cTabuiiaH mnpoiec. /1o HaBpIIeHe YeTBPTE TOANHE , ICBOjIHIIe
nokasyjy 0jaro HampenoBame y pacTy y OJHOCY Ha CBOj€ BpIlIake, Aevake. Jlena y oBoM
y3pacTy IpoceyHo pacTy 5-6 CM u 100Mjajy Ha TeaecHOj Macu oko 2,5 Kg roaurime.(33)

OBaj >KMBOTHM TEpHOJ MpeaTaB/ba M KPUTHYAH MEpUOJl 3a pa3BOj IPEKOMEpHE
YXPameHOCTH KOJ Jene o0a mojia, ca BEIMKHUM PHU3UKOM Jia C€ T0ja3HOCT MPOAYKH U Ha
nepuoJie IKOJICKOT JeTeTa U mydepreTa, Kao M y KacHUjeM JKUBOTY Ca CBUM 3ApPaBCTBEHUM
KOMIUTHKAIMjama Koje MPeKOMEpHa YXpameHOCT U T'0ja3HOCT HOCe.

2.1. VUECTAJOCT HENPABUJIHE YXPAILEHOCTH Y MPEJIIKOJCKOM
MEPUOY

Jlobpa ucxpaHa je KaMeH TeMmeJball 3a OICTaHakK, 3[paBJbe€ U MpaBUiaH pa3Boj. JJoOpo
HEroBaHa Jiera cy 0oJba y IIKOJIM, U3PACTa]y y 37paBe oJipaciie JbyJe KOJU 3ay3BpaT Najy
CB0jOj nmery Oosbu cTapT y *kuBoTy (28) EBenryamnu mopemehaju y yxpameHOCTH JAeLe Y
OBOM y3pacTy, NOTXpPamEeHOCT W pa3Boj IPEKOMEPHE YXPAamEHOCTH OJHOCHO TI0jaBa
r0ja3HOCTH MOTY Jla OCTaBe JAAJICKOCEKHE MOCIEeANLIE [0 OpraHu3aM y BUAy Heoaronapajyher
(U3NYKOT pacTa, YMameHUX KOTHUTUBHUX M MOTOPHYKUX MEepPPOPMAaHCH, KAO U IMOCIEANIES
Ha COI[M]jaTHO-EMOTHUBHHU Pa3Boj.
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2.1.1. IOTXPABEHOCT

[ToTXpameHOCT y jeIHOj MOMyJalluji MOXKE ce MEpUTH mopehemeM m3MepeHe nere ca
CTaHJApAHOM AMCTPUOYLMjOM TeJeCHE BUCHHE M TeJecHe Mmace 3a oapeheH y3pact jeue.
PedepenTHn cranmapn 3a  jeaHy monysiamnujy cy cranmapad  CBeTcka  3ApaBCTBEHA
opraam3anuja (WHO )/ Hattmonamuu niearap 3a 3apaBctBeny craructuky (NCHS)/ LienTap 3a
KOHTpoJy H npeseniujy 6osiectu (CDC).(34, 35)

Tpu yeTBpTHHE Jeue Koja yMUpPY O OOJeCTH 4YHMjU je HacTaHaK IIOBE3aH ca
noTxpameHolihy Ouia cy camo 0Jaro WM yMEpeHO MOTXpambeHa U CIloJba HUCY MOKa3HuBaia
HUKAaKBE 3HAKE OCETJPUBOCTH. Y J0OpO yXpameHO] MOIMyJalHju, TOCTOjH CTaHAapIHa
IUcTprOyIMja TeJIeCHe BUCHHE U TEJIECHE Mace 3a Jielly mutal)y o IeT rojiuHa.

Tenecna maca 3a Jatu y3pacT NHpeACTaB/ba MEpPy KaKO aKyTHE, TaKO W XPOHHYHE
noTxpameHocTH. Jlena 4ymja TenecHa maca 3a oapeheHum y3pacT oncTyma 3a JBE WM BUIIES
CTaHJApJHUX JCBHUjaIlMja O] MeIHjaHe 3a pe)epeHTHY MOIYJIANN]y CMATPajy Ce YMEPEHO WIIH
TEIIKO TOTXPAakbEeHUM, JOK CE OHa Jella 4YWja TeJeCHa maca OJCTyla TPHU CTaHIapiHe
JEBUjaIije o1 MeIMjaHe cMaTpa TCIIKO OTXPAHCHUM.

[ToTxpameHocT je 00UYHO pe3yaTar AeQHuIMTapHe UCXpaHe y ckopujeM nepuoxay. OBaj
nokaszaresb MOke Ja OyJe MoBe3aH ca 3HaYajHMM CE30HCKHM BapHjaldjamMa W IMpoMeHama y
JOCTYITHOCTH XpaHe WK mpeBeHiuje 6osectu.(36)

ITo ckopammum mnomamuma WHO mpeBaneHa NOXpameHOCTH HWMa TEHICHIIH]Y
omanama. [To WHO y cBery je 115 MuimoHa fere ctapocTd UCIOJA S5 TOIMHA HEYXPaHmEHO.
['mobanHa mpeBajieHIa ce CMambyje aJld je OHA jako HeyjeaHadeHa. Y A3Hju ce Mpolewkyje aa
ce Opoj HeyxpameHe nere noBehao ca 24 munuona 1990. rogune wa 30 mummona 2010.
roguHe. Y Adpunu 6poj nmorxpameHne neue je u Behu u kpehe ce oxko 71 muimon 2010.
roguae. Oko 178 mMuiIMOHa Jele je 3a0CTallo y pa3Bojy Y OJHOCY Ha CBOjy I'eHepauujy Io
cragmapauma WHO, mTo je jenan oa KJbYYHUX MOKa3aTe/ba XpOHUYHE HEYXPamkEeHOCTH, IITO
JIOBOJIM JI0 3aCTOja Yy pa3BOjy MoO3ra, 3aycTaBjbamkbha pacTa U pa3Boja M CJador yyema.
3aocTajame y pacTy U pa3Bojy HajuspaxeHuje je ko aene y Adbpunu u Azuju.(37)

Hemrro Bume cy oxpaOpyjyhu nogauu koje aaje opranusanuja Childinfo koja je neo
United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF-a) u koja rmo6aiHo
nponewyje na je 101 munmon aeue mnahe ox 5 romuna wnu 16 % neune HeyxpameHO/
norxpaweHo y 2011. roguau — wmto je 36%, a To je Mame 0o mpouewmeHux 159 munmona
1990. ronune. Mako je mpeBajieHla 3a0CcTajamba y pa3Bojy U MOTXPAKEHOCTH KOJI JIelle UCIO
5 roguHa cMameHa y oaHocy Ha 1990. roguny , yKynaH Hallpe/lak je HeZJOBOJbaH U MHJIMOHH
Jetie cy y pusmky. (38)
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Ta6ena 1. IIpouemena mpeBasieHMja U Opoj HeyxpameHe aere miahe of IMeT roauHa
(yMepeHO min 0301JbHO) pernonn YjennmeHnx Hanuja 3a rogude: 1990, 2010, 2011 (38)

IIpeBanenna (%) Bpoj ( Mummonm)
Pernon 1990 2010 2011 1990 2010 2011
Adpuka 22.7 17.9 17.7 24.9 27.8 27.9
Hcrouna 27,2 19,6 19,3 9,7 10,4 10,4
Cpenma 26.5 17.8 17.4 3.6 3,9 3,9
CesepHa 11,3 6,7 6,5 2,5 1,6 15
Jyxua 12,1 11,9 11,9 0,7 0,7 0,7
Bananna 25,9 22,0 21,8 8,5 11,2 11,4
Asuja 32,9 20,0 19,3 128,5 70,8 69,1
Hcrouna 15,0 3,4 3,1 19,5 2,9 2,7
Jyr-tienTap 48,6 30,6 29,8 88,1 57,3 56,2
Jyroucrouna 31,2 17,2 16,6 17,8 9,2 8,8
3amaaHa 14,4 51 4.8 3,1 1,3 1,3
JlaTuHcka
Amepuka& 7,7 3,5 3,4 43 1,9 1,8
Kapubu
Kaputbu 8,5 3,7 3,5 0,3 0,1 0,1
Henrpaisa 11,1 42 3,9 1,7 0,7 0,6
Awmepuka
/f;‘;;i‘z 6,1 3,2 3,1 2,2 11 1,0
Oxeanna 19,4 14,2 14,0 0,2 0,2 0,2
i‘:‘“;::;yy 28,4 17,8 17,4 1579 100,7 99,0
Pasujene 15 23 2.4 12 16 17
3eMJbe
T'100a1H0 25,1 16,1 15,7 159,1 102,3 100,7

2.1.2.TOJA3HOCT

AKTyenHa maroQu3UOJOMIKa JAe(UHHUIMja TOja3HOCTH C€ OJHOCH Ha II0jaBy
NPEKOMEpHOT HaroMmjaBamba MAacHOT TKHBAa H3HAJ HEKe, apOUTpaIHO JIOTOBOPEHE
BPEIHOCTH, a y CIy4ajy Jeuujer y3pacta kKaaa je unaekc tenecHe mace(UTM)/ Body Mass
Index (BMI) usnazn 95. meprientniia 3a oarosapajyhu yspact u moit. (3)

I'oja3HocT je 030MIbaH 3paBCTBEHH MPOOJIEM KOJ JAele U ajgojecueHaTa. I'ojasHocT je
mporjameHa 3a ri00anHy enuaeMHujy jom mpe necerak roauHa (27). To je o30uiban
3/IpaBCTBEHU MpoOJIeM U 3a Jiely U 3a agoiecuenTe. [lonamu nodujenn y nporpamy NHANES
( 1976-1980 u 2003-2006) moka3yjy aa je mpeBajcHIa rojasHocTd moBehana : 3a gemy
y3pacta oa 2 1o 5 roauHa ca 5,0% na 12,4%; 3a geny ox 6 1o 11 roguna , ca 6,5% na 17,0 a
3a nerny y3pacra o 12 1o 19 roguna ca 5,0% wa 17,6%. (20).

I'ojasznoct y EBponu je nocturia nanjaemujcke pazmepe. Camo y mocleme ABe JIeleHn]e
rojasHoct ce yrpoctpyunia. [lanac oko 20 % Jnene matu ol BUIIKA KUJIOrpama, Off KOJUX je
tpehuna rojasna (momamm WHO Regional Committee for Europe, Fiftyseventh session,
Belgrade, Serbia, 2007) (21).
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l'oja3zna gena v aoNIECIEHTH Cy M3J0KEHHU PU3HKY Ja MMajy 3JIpaBCTBEHE IMpobieme
TOKOM MJIAJIOCTH aJiil J1a TH MPOOJIEMHU KOJl HbUX OCTaHy U Jia UX MMajy U Kao 3peiH JbY/IU.
TokoM MIIaTOCTH Jiella ca TPEBEIUKOM yxpameHouihy mmajy Behy BepoBartHohy na he
o0oNeTH OJ] KapaUOBAacKyJNapHHX OojecTd ( BHCOK KpPBHU MPUTUCAK, BUCOK HHUBO
xoJecrepoiia, quadeTec MEUMTYC TUIA 2) HETO OcTaia Jela W aJosiecleHTd. ['oja3Ha nena u
ajziojieciieHTd uMmajy Behe mance u ga he OuTH rojasHu oapaciu Jbyau. JenHa o CTyauja je
nokasana na je oko 80% Jerne koja cy Omiia ca MPEBEIMKOM YXpameHOIINY Yy y3pacTy of
JleceTe J0 MEeTHAeCTe TOauHEe OWIM Cy TrOja3HHM M y JIBaJIeCeTIeTo] roaunu. Mcra cryauja je
nokKaszajia U Jla ako MpEeBeJIMKa TeJIeCHa TeXKUHA KOJ JeTera Oyne y y3pacTy mpe 8 TroauHe
roja3HoCT y ojpacioM 100y 6uhe 036mspHa.(20)

I'mobanHo ce mpouewmyje na je 43 mwmona unu 7% paene miahe ox 5 roguHa OMIIO
rojazHo y 2011. roguau — mwro je 54% Buiie Hero mro je 6uno npouewmeHo 1990.roaune;
nporeHa je wHade Owma 28 mmiuona. [loBehame mpeBasieHIe Jere ca IMPEBETMKOM
yxpameHomihy je npumehena y BehnHu permoHa cBeTa a He caMO y pa3BHjEHUM 3eMJbama IJIe
je mpeBaniennia Hajeha — 15% y 2011 roguan. Y Adpunm ce mporemyje 1a je mpeBajeHIa
nosehana ca 4% y 1990.ronunu Ha 7% y 2011. rogunu. [IpeBanenua je Huxka y Asuju — 5%
2011 mero y Adpuru amu 0poj obonene nmere je 6uo Behu y Asuju (17 MuimoHa) HEro y
Adpunm (12 mrmona) (39)

Tabena 2 : IlponemeHa mpeBajJieHIMja W Opoj TojasHe jaene Miahe oa meT roauHa
ca TpeBelnuKoM TeXUHOM (Ykibydyjyhu rojasnoct) pernonu Yjemumenux Hauuja (UN) 3a
roaune: 1990, 2010, 2011 (38)

[IpeBanenna (%) Bpoj ( Munmonm)
Pernon 1990 2010 2011 1990 2010 2011
Adpuka 4,2 7,1 7,3 4,6 11,0 11,5
Hcrouna 4.4 5,0 5,0 1,6 2,6 2,7
Cpenma 3,5 5,6 5,8 0,5 1,2 1,3
CesepHa 7,3 12,8 13,1 1,6 3,0 3,1
Jyxua 6,1 15,6 16,3 0,4 0,9 1,0
3anaaHa 1,9 6,2 6,6 0,6 3,2 3,4
Asnja 3,7 4,6 4,7 14,4 16,5 16,9
Hctouna 6,8 5,6 55 8,8 49 49
Jyr-nienrap 2,0 3,0 3,1 3,6 5,6 5,8
Jyroucrouna 1,8 5,8 6,1 1,0 2,8 3,0
3anagHa 4.4 10,8 11,3 1,0 2,8 3,0
JlaTuncka
Awmepuka& 6,5 7,1 71 3,6 3,8 3,8
Kapubu
Kapu6u 4,0 7,3 6,4 6,4 0,8 1,0
H:;Z‘;ani‘;a 5,1 6,4 6.4 0,8 1,0 10
g;‘;;i’z 73 7.4 7.4 2,6 25 25
Okeanna 2,6 3,6 3,7 0,0 0,0 0,0
ii“;:;‘]yy 41 55 57 22,7 313 323
Passujene 7.4 14,1 14,5 5.7 9,9 103
3eMJbe
T'106a1H0 45 6,5 6,6 28,4 41 /
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[lpaBuiHa WCXpaHa 3HAYAJHO [ONPUHOCH MAxy CMPTHOCTH WCIOA MET IOCTO,a
000JBIIAe HYTPUTUBHOI CTaTyca JEle je OJ CYIITHHCKE BaKHOCTH 32 MOCTH3aEbe
MUJICHU] YMCKUX Pa3BOjHUX LuibeBa . (38,39)
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3. IEOUMHUCAKBE 'OJAZHOCTH

ITo nedunummju CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHU3alMje IPEeKOMEpHA TEKHHA U T'0ja3HOCT
cy aeduHHCaHe Kao HEyOOMYajeHO WIIM MPEKOMEPHO HArOMHJIABamhe MAcTH KOje MOXeE 1
yrpo3u 37paBibe. | '0ja3HOCT je XpoHUYHA 00JIeCT KOjy KapakTepHile noBehame MaCHUX JIeNoa
y opraausmy. (40)

To je Benwku jaBHO 37paBCcTBEHU M3a30B 3a 21. Bek. Y 2008, Bumie ox 1,4 munujapau
Jby1H, ctapoctu 20.roauHa u ctapuju, omnu cy rojasau. O tora npeko 200 MuIMoHa JbYIU U
ckopo 300 MuroOHa KeHa je OO r0ja3Ho.

On ykynHe cBercke nomynanuje 65% Jpyau *KUBH y 3eMJbaMa TJe BUIIAK KUjlorpama u
roja3HoOCT yOWje BHUIIE JbYAU HEro moTxpameHocT. Bume ox 40 mumona aene mutahe on mer
roauHa 6uio je rojazuo y 2010.rogunmu. (41)

Panuje ce cmarpano ga je rojazHocT mpoOieM camMo y 3eMJbaMa Ca BHCOKUM
NPUXOJIMMAa, aJli TIPOOJIeM BHIIIKA KUJIOrpamMa U roja3HOCT Cy cajia y opacTy u y 3eMJbama ca
HUCKHUM U CPEIBUM JOXOTKOM, MOCeOHO y ypOaHUM cpeanHama. biausy 35 muimona rojasse
Jielle KHUBHM Y 3eMJbaMa y pa3Bojy U § MHJIMOHA y pa3BUjeHUM 3emibama.(42) YV pa3BUjeHUM
3eMJbaMa yUueCcTalloc IPEKOMEpHE TeJIeCHE Mace je Mel)y CupoMalIHujuM CII0jeBHMA, JIOK je Y
3eMmibamMa Yy pa3Bojy Beha y OoratujuM ciojeBMMa CTAHOBHMINTBA , Kao Uy ypOaHoj
HOMTyJIAIMjHM Y OJIHOCY Ha pypainy.(43)

Ceercka 3apaBctBeHa opranuszanmja (WHO) je pasBuna I'nmobGanHy crpaTterujy 3a
NPEBEHIIN]Y U KOHTpoiy He3apasHux Oonectu 2008-2013 (Action plan for the global strategy
for the prevention and control of noncommunicable diseases 2008-2013) kako 61 ce OMOIIIO
MUJIHOHUMA JbyIM Ja ce nu30opu ca oBoM Oonemhy W Kako OW ce crpedmiie CeKyHIapHe
KoMIUTHKaIuje.(44)

[IpeBenuka TeXWHA U TOja3HOCT Cy MeTH Bojaehn pu3mK 3a cMpT yormre. Hajmame 2,8
MWJIMOHA OJpAciIUX yMpE CBake TOAMHE Kao IOCIEeAMla MOCTOjama MPEKOMEPHE TeJecHe
TeXHWHE WK cy 0w rojazau. [Topen Tora mpekoMepHOj TEKHHH M TOJa3HOCTH CE TIPHITHCY]e
44% cnydajeBa diabetes mellitus tip 2, 23% cnydajeBa HCXEMHjCKHX OOJIECTH Cpla H
nocrojame u3Mehy 7% u 41% pasnmuauTUx BpCcTa KaHIepa (SHIOMETpHjyMa, JojKe, nederor
1pesa).(44)

lojasHOCT HacTaje Kada je eHepreTcku yHoc Behw of
€HEepreTcKux MoTpeda y IOyXKeM BpEeMEHCKOM Iepuoay o6e3
aJICKBaTHOT YTPOIIKa €Hepruje. Y TOM CIyd4ajy ce BHIIaK
KaJopHja CKJIAJUIUTH y OpPraHU3My Y BHJY EHEpPreTCKUX
pesepBu (y OONMKY TJIMKOT€Ha W MAacTH) a TpOIIUd Yy
curyanvjaMa nmnoBehaHux moTpeba opraHusmMa WIH Y
nepuonMMa  TNajoBamka  opraHm3ma. M3 mpeaxomHor
OpOM3WIIa3d Jia JI0 HaroMuiaBamba BEIUKHUX EHEPreTCKUX
pesepBu Hehe gohu y ciaydajeBUMa Kajaa MOCTOJU PaBHOTEXKA
u3Mel)y yHOca eHepruje y OpraHu3aM U BbeHe MOTPOILbE.
l'ojazHocT je HajcTapuju W joml YBEK Hajuemhu
Mmetabonanuku nopemehaj ko yoBeka. O ToMe cBefode pasHe
CKYJNUTYpe JApPEeBHUX IMBHIW3aIMja , TpUYKe KapuaTHjie,
erunarcke cuHre U MHOre yMmMeTHuuke ciuke. [loHekana je
YaK roja3HoOCT MpeICTaBibalia U uaean jemnote. (45)

Cauka 1. Xencka ¢urypa , tepkora y mysejy Jlysp (Musée
du Louvre) y ITapusy (45)
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HaromuiaBame MacHOr TKHBAa y OpraHM3My MOXE ce€ NpEeACTaBUTH cienchum
00payyHOM :
1g mactu = 9 kcal
1000 g mactu = 9000 kcal
1000 g Tenecue mactu = 85% mactu + 15% Boze u henuja
1000 g renecanx mactu= 0,85 x 9000 kcal =7600 kcal,

1j. 3a cBakux 3000-3500 kcal koje y3sumamo BHIlKa a HE MOTPOIIMMO HX J00MheMO CKOpO
Y kg macHor TKHBa

Bbpoj rojazuux ocoba y cBeTy pacte, y HEKUM Mojapydjuma je npucyTtHa koxa 20-40%, a 'y
HeKkrMa U Kox mpeko 50% ojapaciior CTaHOBHMINTBA. Y HAIIO] 36MJbH T'0ja3HOCT TOMpPUMaA
KapaKTEepUCTUKE MAacOBHE MeTaboiluuke OoJiecTH ca O30MJbHUM perepKycHjama Ha OIIITE
3IPaBCTBEHO CTame momynamnuje. [Ipema uctpaxuBamuma Koje je oOjaBuo MHcThTyTa 32
jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,[Ip Munan JoBanosuh — batyt* u3 2000. rogune BUIlle 0/ MOJIOBUHE
onpacior craHopaumrTBa CpbOuje ( 54% ) mma mpobieM MNpeKOMEpHE YXpameHOCTH
npu yemy je 36,7% onpaciaux npearojasHo , 1ok je 17,3% rojasno. IIpoceuna speanoctr U'TM
KOZ oxpacior craHosHuiuta CpGuje je 26 + 4,74 kg/m®. Y ceockum mompydjuma je Ta
BPEAHOCT HEITO BHIA M M3HOCH 26,3+ 4,93 kg/m? Hero y rpagckum 25,8+ 4,61 kg/m?.
Hajsehy ykynHy cTtomy mpekoMepHE YXpameHOCTH HMaMO KOJ OJpaciior CTaHOBHHIITBA
BojBoauna — 58,5%. (46)

Cazipkaj MacTu y TeJIy ce€ MOYKE H3MEPHUTH Ha HEKOJIMKO HauuHa: (47)

- eeprujom X 3paka — DXA (dual energy x-ray absorptiometry),
- MCPCHCM IMOABOAHE T'YCTUHE TECJIA

- CHUMAKCM TCJIa MArHETHOM PE30HAHIIOM U

- KOMIIJyTepKOM ToMOTrpadujom

MehytuMm cBe OBe MeTOJIe C€ PEeTKO KOPHUCTE jep Cy CKyme. 3aTo ce Hajuemnthe 3a
neguHHCcambe npoliaeMa ca BULIKOM TEJIECHE TeXKHHE KOPHCTE aHTPOINOMETPHjCKa MEpema U3
Kojux mpousmwiazu moryhnoct uspauyHaBama MHJIEKCA TEJIECHE MACE — UTM unu
Body Mass Index — BMI.

Wunexc Tenecue mace (MTM) wmu Body Mass Index (BMI) je jenHocTaBHH MHICKC KOjU
Ope/cTaB/ba OJHOC TEJIECHE Mace M TelleCHEe BHUCHHE, W OOMYHO Cc€ KOPUCTH 3a
KJacupuKalrjy MpeKOMepHe YXPambeHOCTH U Toja3HoCcTH. JlepuHuie ce Kao OJHOC TelecHe
Mace y kniorpamima (Kg) i KBajpaTa TelecHe BUCHHE Y MeTpuma (MP).

OunraBame BpeaHoct MTM je paznmuuuto 3a onpacie u nemny (48)

3.1. NIPEBEJIMKA TEXKXUHA U T'OJABHOCT KOJ OJAPACJIUX

Kox oppacnux mocroje kareropuje yxpameHOCTH Ha OCHOBY BpeaHoctu BMI u To cy :
NOTXPAakbEHOCT,  HOpMalHA  YXPAmEeHOCT, IPEKOMEpPHAa  yXPamEHOCT,[Je  Craaajy
MPEAr0ja3HOCT U TOja3HOCT, a T0ja3HOCT MOXKE Jajbe Ja Oyae roja3HOCT MPBOT, IPYror H
tpeher crenena (23)

Ceercka 3npaBctBeHa opranmsanmja (WHO) npemopyumna je cinemehy tabeny 3a
KaTeropucame yXpambeHOCTH:

Tabena 3. Mehynapoana kinacudukanyja MoIXpambeHOCTH, MPEAroja3HOCTH U T'0ja3HOCTH
KoJ1 ostpaciux Ha ocHoBy UTM (23)
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Kaacuduxanuja UTM (kg/m?)
1. IOAXPAIBBEHOCT <18.50
1.1. Onacua mpmasocT <16.00
1.2. IIpoceuyna MpaBocT 16.00 — 16.99
1.3. baara mpmasoct 17.00 — 18.49
2. HOPMAJIHA
YXPABEHOCT 16:50 -24.99
3. MIPEKOMEPHA
YXPABEHOCT 16:50 - 24.99
3.1. Ilpearojaznoct 25.00 — 29.99
3.2.T'oja3noct >30.00
3.2.1. T'oja3noct | cTenena 30.00 - 34.99
3.2.2. T'oja3nocr |1 45.00 — 30.99
cTeneHa
3.2.3.I'ojaznoct 11 540.00
cTeneHa

Kaxko je U'TM Be3an 3a ctapocHy 100 y HapeIHO] Tabenu Cy JaTe Mpenopyke Be3aHe y3
TOJIMHE CTapOCTH U ontumaiHe Bpeanoctu UTM: (49)

Ta6ena 4. [Ipenopyke Bpeanoctu U'TM 3a oapeheny crapocHy 106

CrapocHa 106 OnTumanna speanoct U'TM
19-24 19-24
25-34 20-25
35-44 21-26
45-54 22-27
55-65 23-28
u3Hag 65 roguHa 24-29

[Tocnenuiie rojazHOCTH MOTY 1a Oymy MHOTOOpOjHE (46):

- MeTaDOIUYKO-XOPMOHANHE KOMIUTHKanuje ( MeTabOJMYKH CHHApPOM — Juaderec
MEJIUTYC THIT 2, XUTIEPTEH3N]ja, MHCYJIMHCKA PE3UCTEHITH]a, TUCITHIIONPOTCHHEMH]a)

- mnopemehaju Ha HUBOY XOpMOHA M IUpKyiIuimmyhux Qaxtopa (IUTOKUHHH, JICTITHH,
XOPMOH pPacTa,...)

- Oomectu opraHckux cucrema ( OolecTH KapAHOBACKYJIApHOT cHCTeMa, OOJeCTH
pECIIUpaTOpHOT CHCTEMA,00JIECTH TacCTPOMHTECTUHAIIHOT TpPakKTa, OOJIECTH KOXKE,
aOHOPMAIHOCTH PEMPOAYKTHBHOT CUCTEMA,...)

- manurae 6osectu (mojke, Oyopera, aedeor npesa,...)

- MeXaHWYKe KOMIUIMKalyje (apTpo3se, TyMOaIHU CHHIPOM,...)
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- XUpPYpIIKEe KOMIUIMKaNuje (MepuornepaTHBHI PU3UK, KOMIUTUKAIIMjE OJf CTpaHE paHe,
WHIU3UOHAIIHE XEPHH]E)

- [ICUXOCOIMjaJlHe  KOMIUTMKanuje  (IMCUXOCONMjallHd  CTpec,loBehaH  pU3HK
WHBAJIMIUTETA, KOMIUIMKAIIA]€ Ha PaJHOM MecCTy) (46)
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3.2. IPEBEJINKA TEXKUHA U T'OJABHOCT KOJ IELIE U AIOJIECHEHATA

I[To nepunmmujn WHO npekomepHa TeXMHA M TO0ja3HOCT Cy  KOJ Jele U
a/I0JIECIIeHaTa,Ka0 M KOJl OJpaciuX, JNePHUHHUCAHE KAa0 HEyOOMYajeHO WM TNPEKOMEPHO
HaroMHJIaBame MACTH KOje MOXe Ja yrpo3u 3uapaBibe. Kon nemne u amonecuenata UTM ce
u3payyHaBa Ha MCTH HAYMH Kao M KOJ OJApAaciuX M NpPEeACTaB/ba OJHOC TEJIECHE Mace y
kuaorpamuma (Kg) ¥ KBajpata TeJICCHE BHCHHE y METpPHMa (kg/mz), ATH je TyMauyeme
NOOMjeHUX BPEIHOCTH JApYyraudje W3 JBa pasjiora, MpBU je Ja ce KOJWYMHA MACTH Y Tely
MeHa ca roJlMHaMa U JIPYTH Jia c€ KOJMYMHA MAaCTH KOJI ICBOjJYHIIA U KOJI JIeYaKa Pas3iuKyje.

I'padukoHu Koju ce KopucTe KOA JAene W aaonecieHara cy aatu on crpane WHO u
CDC. Onu y3umajy y o03up oBe pasnuke u omoryhaBajy npeBoheme BpeaHoctu UTM y
MEePIECHTUIIHE BPEIHOCTH 3a oApeheH moi u crapoct aerera. (50)

[epuentunu onpelyyjy mosunujy oapeheHe BpeaHOCTH HMHICKCA Y OJHOCY Ha TPyIy
JIe1ie MCTOT ToJIa ¥ ToAuHA. Y oapehuBamy meprueHTia KoMe Mpuraaa HeKo JeTe Hajuyenihe
ce kopucte rpadpuxkonu u tabnuue WHO uz 2007 a koje cy y cTBapu pEKOHCTpYyUCAHE
tabnuue u3 1977 Haumonanuor nenrpa 3a 3apascrBeny cratuctuky (NCHS) u CDC (51)

Crangapan WHO cy 60sbu 3a mpaheme Op3ux MpoMeHa pacta y paHOM JIeTHELCTBY. (52)
Ta6ena 5. Kareropuje yxpamenocta (51)

KATEI'OPUJE IMon0:kaj y NepueHTUIHOj Tadeau
YXPABBLEHOCTH
[Torxpamenoct Mamu o 5. nepueHTUIa <5 nepueHTUIa
Hopmanna yxpameHoct On 5.10 Mame of 85. nepueHTuIa 5-85 neprenTina
[TpexoMepHa yXpambeHOCT On 85. no mambe o7 95. nepreHTHIa 85-95 nepuenruia
T'ojazHocT Jemnak nm Behu o 95. meprieHTIIIA > 95 mepreHTIIA

Axtyenna mnartodusuonomka AedUHUIM]Aa TOJa3HOCTH C€ OJHOCH Ha I0jaBy
IPEKOMEPHOT HaromMujaBamkba MAacHOT TKHMBAa M3HAJ HEKe, apOUTpalHO JIOTOBOPEHE
BPEIHOCTH, a y ciy4yajy Jneudjer ys3pacra kana je WUTM wusnan 95. mepuentuna 3a
onrosapajyhu y3pact u non (3) U'TM ce kopucTtH 1 3a epuHUCakE KIMHUYKE T'0ja3HOCTH ,
na cxoaHo Tome nere ca UTM u3nan 97.meprieHTrna y oJHOCY Ha CTapoCT U TOJI C€ cMaTpa
rojazuuM. Pagna nepunuumja neumje rojasHoctu je MUTM Behm ox 85. mepuenrtuia.
MopOuHa unu 030usbHa rojasHocT ce nedunuiie kao UTM u3nan 99.meprientuna 3a y3pact
u noi. (52)

I'padukonn koje xopuctumo y pany omoryhaBajy mpeBoheme Bpeanoctu UTM y
NEepUEHTUIIHE BPEITHOCTH 3a I0JI ¥ cTapoct Aereta. (50)

I'paduxon 1 : Ilepuentunna nuctpudynmja UTM 3a neny (newake u aeBojuwmiie) ox 2 ao 20
roauHa L{enTpa 3a konTpoy 1 npeBeHuujy 6onectu (CDC)
E : Body mass Inc;ex~for-age percentiles:

Body mass index-for-age percentiles: . Girls, 2 to 20 years
Boys, 2 to 20 years
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I'paduxon 2 : [lepuentunna auctpudynuja UTM 3a neny (aeuake u aeBojuuiie) o 2 qo 19
roauna Ceercke 3apasctBene opranuszaimje (WHO ) (53)

BMI-for-age BOYS

5to 19 years (percentiles)

BMI-for-age GIRLS

510 19 years (percentiles)

&) World Health
G2 Coanitsaon

BMI (kg/m?)

£
2
H

13 . “ .
Age (completed months and years)

w o ow o w u w s
Age (completed months and years)
2007 WHO Reference 2007 WHO Reference

I'paduxon 3: Komnapanuja rpapuxona (53)

Comparison with CDC 2000 (bovs) Comparison with CDC 2000 (girls)
¥

w |
2 WHO 2007 —— - &
cDC 2000 - G ; WHO 2007

- I CDC 2000 ~---

3MI (kgim?)
BMI kaim?)

TTTTT TTTT TT T T TTTTTT TTT TTTTT
BD BR 7B BI 52 104 118 128 14D 152 184 178 18R 200 M2 224

TTT T T T T T T T T T T T T TTTT TTTTT TTTTT
60 BB 76 84 52 104 116 128 140 152 164 176 188 200 212 224

Age (months) Age {monins)

W3pauynaBawe MTM je nobap HauMH 3a NpoOLEHY Toja3HOCTH Koj| BehuHe aene u
aymonecrierarta. OBUM MHJIEKCOM HE MEPH c€ TUPEKTHO TeJeCHAa MacHONha aju Cy UCTIMTHBamba
NoKasajia J1a IMOCTOjM 3HayajHa MOBE3aHOCT ca BPEAHOCTHMA Koje ce J00Mjajy AUPEKTHUM
MepemheM KOJTMYMHE TEIECHUX MACTH , Kao MITO je Mepeme o Bogom uwin DXA.(54)

AnTponomerpujcko oapehuBame UTM je jennoctaBHo u jeptuHo. Mebhytum, Tpeba
3HaTH Aa Bpennoctd UTM He Mopajy Ja moKaKy ayTOMAaTCKH J1a je ieTe rojazHo Beh ma ou ce
YTBPAMJIO CTBAPHO IOCTOjar-€ BHUILIKA MAaCHOT TKHBa Tpeba CIPOBECTH M Jajba MCIUTHBAHbA
Kao MITO j€ Ha IPUMEpP Mepewme 1e0/bHE KOKHOT Habopa.

I'ojazHoCT MOKazyje 3aBUCHOCT O] Toj1a U ctapocTH. [loaHe u crapocHe cnenupuuHOCTH
NTM passujene cy oa Meljyrapoaue oneparusae rpyme (International Obesity Task Force -
IOTF) (55) u kopucTe ce y MHOTHUM 3eMJbaMa.

Jleurja TOja3HOCT jOIl YBEK HHUJjE€ aJe€KBAaTHO IWjarHOCTHMKOBAaHA W HEIOBOJHHO j€
UCIMTaHa alli Ce 3Ha Ja je MpeBaJieHIla JIeUHje Ir0ja3HOCTH Y JAECETOTOJUIIHEM MEPHOIY Y
HEKUM 3eMJbaMa MmoBehaHa JBa 10 TpW MyTa a y HEKHM 3eMJbaMa U JI0 CKOPO YETUPH IyTa. Y
Kananu je mopacna ca 11% na npeko 30% kox neuaxa, a y bpasuny ca 4% na 14% (56)

[IpeBenuka TeXWHA W TOJa3HOCT Cy O30MJBHU 3IPAaBCTBEHH NPOOIEMH KOJ Jere
ajoreciieHara. Y cBeTy ce cMarpa Aa moBehame MUTM Moke Outu mocneamiia mpomMeHa
MoHamama M TpoMeHa y ucxpanu paere. [lomamu w3 ankere NANES 2003-2006 kox
amMepHyKe Jiene Mmokasyjy Aa je mpeBaieHia rojassoctu (UTM > 95 th nepuentuna va CDC
rpaduxony) 3a neny y3pacra 2-5 roguna 12,4 %, xon neue y3pacra 6-11 roguna 17,0 % a 3a
neny on 12 no 19 ronuna 17,6%, ogHocHo ko aete y3pacta oa 2 a0 19 ronune 16,3%.
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[MpeBanenna mnpekomepHe yxpawenoctu (MTM >85 th mnepuentuna na CDC
rpaduxony) je kox aere y3pacra 2-5 roguna 24,4 %, kox neue y3pacta 6-11 roguna 33,3% a
3a geny oxa 12 g0 19 roguna 34,1%, ogrocHo 3a geiy ox 2 g0 19 roguna 31,9% (57)

WNnaye yak jenna tpehuHa nene W ajgoliecieHara y cBeTy y3pacra ox 6 no 19 ronuna
(31%) je mnpexkomepHo yxpameno (58). Pasmuumte cryauje mokasyjy aa je 10-30%
EBporubana y3pacra ox 7 no 14 roguna u 25% anoineciienara y3pacta ox 6 go 19 roauna
IIPEKOMEPHO yXpameHO.(59)

[Ipema nmogarmuma UNICEF-a ydecranmocT rojasnoctu kop aerne y Cpouju y3pacta 10
net roguna je 15%.(1)

Ha unnuBuayaqHOM HUBOY JieuHja rojasHOCT M IMOCTOjalbe MPEKOMEPHE YXPameHOCTH
KOJ JIelle je pe3y/iTaT HepaBHOTEke M3Mel)y yHoca €Hepruje Kpo3 XpaHy M Oe3alIKOoXOoJHa
nuha ¥ yTpoIllka eHepruje 3a pacT U pa3Boj, MeTaboau3aM U PU3nIKe aKTUBHOCTH.

Jomr yBex ca curypHomhy He Moxe pehm KOJMKM je yIeo TEeHeTHUYKHX,
HEYPOCHOKPUHHX, COILMjaTHOEKOHOMCKUX, €KOJIOMIKUX M MCUXOJOUIKUX Y3pOYHHUKA alu je
CUTYPHO BUX0BO Mel)ynejcTBO y HacTajamy rojaznocta (60)

Mehytum, noctoje u apyru ¢akTopu KOjU YTUUY Ha MOPACT TEKHUHE U I0jaBy MPEKOMEpHE
YXPameHOCTH M T'0ja3HOCTH Ko aeue. To ¢y :

1. T'enercku yTumaju,

2. @axkTOpH TOHAIIaka @ CHEPreTCKH YHOC, (pU3MyKa aKTHBHOCT, CEJCHTApPHU HAYUH

KUBOTA

3. ®axTopH XKUBOTHE CpEeIMHE: KUBOT Ca MOPOJIUIIOM, Opura O JelH, 3ajeHUIA Y KOOj

nete pacrte (61)

[ToBehana TenmecHa TeXXWHA U TPEKOMEpPHA YXPambEHOCT KOJI JIeIe je TTOBE3aHa ca HU30M
nocneauna, ykbyayjyhu diabetes mellitus, kapauosackymnapue 6osectu u 0ojecTH jeTpe, Kao
u ca nosehanuMm pusukoMm on uHBanuauteta.(62) IlpepanoM cmphy ¥ HHBATUIAUTETOM Y
onpacioM 100y, alu M TelmKohama KoJ Jucama, MoBehaHMM pHU3MKOM O] Hperoma,
XUINEPTEH3U]OM, HHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIN]OM U Pa3IU4YUTUM IICUXOJOMKUM Nopemehajuma.

(43)
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4. DAKTOPU KOJU YTUYY HA TIOPACT TEXKUHE U ITOJABY IIPEKOMEPHE
TEXXHUHE U I'OJABHOCTH KOJ AELIE

4.1. TEHETHUKA

[IpeBasnenna u 030MJBPHOCT T'Oja3HOCTH Cy ToBehaHe y MOCIENBUX HEKOJIUKO JIECEeTHHA
rOJMHA W HajBEpPOBaTHHjE Cy pe3yJTaT KOMIUIGKCHMX HHTepakiuja usmely rena (63),
ucxpane, (U3NYKE AKTHBHOCTH M (DakTopa W3 CIHOJballlibe cpenuHe. ['eHM 3amykeHu 3a
CKJIQINIITEHE BUINKA KAJIOpHja Yy OOJHMKY MAaCTH, CEIEKTOBAaHU Cy jOII MpEe HEKOIUKO
MWJICHUjyMa U PEIaTUBHO Cy cTatnyHu. OHU TOCTajy JIOUIe aJaNnTUPaHU Yy MPOMEHIBHBOM
OKpYXEHhY KOjé MHHHUMH3MpPa MOTYRHOCTH €HEepreTcKe MOTpolike a moBehama MoryhHOCTH
eHeprerckor yHoca. (64). HemaBHO axxypupame TeHeTCKe KapTe r0ja3HOCTH MOKa3allo j¢ BUIIE
CTOTHHA TOTCHIMjaTHH] JIOKyCa T'eHa KOjHU YTHYy Ha TEJIIECHY TEeXHHY M aIUIOCUTH KO
YOBEKa W Mojieia MuieBa (65) a MHOTH Bepyjy Jia je HacIeIHOCT TOja3HOCTH BHIIETEHETCKA,
a He o MenaennanoBoM Mozeny. MehyTum mocroje u peTku CHHAPOMH KO JIele KOju Cy Y
Be3M ca rojasHouhy a xoju cy Haciehenu Ha MeHIennaHOB Ha4yMH, YKbY4yjyhu AeQuIuT
nentuna, MC4R (Melanocortin receptor 4) nomumopduszam u nmoaumopduszam kox FTO rena
(“fat mass and obesity associated”) (66)

[Toctoju 0o0mMJbE NTOKa3a KOjH TMOAPXKABAjy TOCTOjamhbe TEHETCKE OCETJBMBOCTH Kao
B)XHOT (haKTOpa pU3MKa 3a r0ja3HOCT.

Ta6ena 6. 'enu koju cy yapyxeHHU ca rojazHominy a norBpheHu cy y 5 WM BUILE CTYAHja

(67)

I'en IIporenn I'en IIporeun

ADIPOQ Adiponectin LEPR Leptin receptor
Adrenergic receptor o- Nuclear receptor subfamily

ADRA2A oA NR3C1 3, group C

ADRA2B Sdrenergic receplor o= | pPARG PPAR-y

ADRB1 Adrenergic receptor -1 UCP1 LlJncoupImg protein

ADRB?2 Adrenergic receptor -2 UCP2 ;Jncouplmg protein

ADRB3 Adrenergic receptor B-3 UCP3 :Lancoupllng protein

DRD2 Dopamine receptor D2 TNF TNF-a

LEP Leptin LIPE I—_Iormone sensitive

lipase

JlokazaHo je 1a OMOJIONIKH pohaly MoKa3yjy CIMYHOCT y OJp’KaBamby TEJIIECHE TEKUHE
Kao u na Hacnehe yuectByje ca 5-40% pusuka 3a rojaznoct (68,69,70)

Heke ctynuje mokasyjy ma cy y 50-70% cnyudajeBa U'TM u crenen rojazHoctu oapehenu
TeHETCKUM yTHUIlajeM U Ja noctoju 75% mancu aa he gere OuTH ca BUIIKOM TelECHE TEXKHUHE
ako cy oba poauTesba rojazHa a ca 25-50% maHcH ako je caMo jeaH pOAMUTESb roja3zaH
(71,72)

HNako je Taj ogHOC TOTBphEH , yinora reHeTHKE Yy T0ja3HOCTH je cliokeHa. Mako je
UICHTU(PHUKOBAHO npeko 250 reHa Koju cy MOBE3aHu ca rojazHouhy To HUje ,,KPYHCKH JT0Ka3*
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(73). Ilocroje cinyuyajeBM MOHOTECHETCKE T0ja3HOCTH M CPOJHUX CHHIPOMA alld Cy OHH
M3Y3€THO PETKH M CaMo j€ MaJld OpOj OHMX KOJH CY Cca BHIIIKOM TEJICCHE TEKMHE WM TOja3HHU.
Jlo cana je moTBpheHo camo 6 TojeIMHAYHHUX T€HA KOjU JOBOJE /10 TOja3HOCTH M M3IJIena Ja
ytude Ha Mamwe o1 150 sbynu (74). I'eHeTcka MoaIoKHOCT TOja3HOCTH je y BehuHU ciiydajeBa
WHTEPAKIIMja BUIIECTPYKHX I'eHa ca eKOJIOMKUM U (pakTopuma cpeaune. Hampocto, ako HEeKo
MMa TeHETCKY MPEANCIIO3UIM]y He Mopa J1a Oy/ie rojazaH OJHOCHO Jia MMa pa3BHjeHy OoJiecT

(73).

Poputesbcka rojasHOCT je dakTop pusmka 3a Oyayhy rojazHoCcT HBHUXOBE JIEIE U 3aTO HE
n3HeHahjyje mojaTak Ja je poauTe/bCcKa TEXWHA jaK HWHAMKATOp 3a JIEYH]y T0ja3HOCT.
Poautessu 06e30elyjy reHe, KUBOTHY CpeMHY M UCXpaHy CBOjoj aenu. Jlema pomuresba ca
noBehaHOM TEJIECHOM TEKMHOM Cy y nmoBehaHOM pU3MKY 3a pa3BOj T'0ja3HOCTH I1a TaKO OHA
KOJ[ JIeTe 0J1 OKO 5 TOJHA JKMBOTa, a KOja MMajy 00a poauTesba Toja3Ha, uMajy MHOro Behu
PH3HK 332 KaCHHUjy T0ja3HOCT HEr0 OHa JIella ca CaMo jeJHUM roja3HUM poauTesboM (75).

AJIOJNIECIICHTH Ca MPEBEITUKOM TSKUHOM nMajy 70% I1aHce J1a MOCTaHy MPETEIIKe H/UiTH
rojasHe oapacie ocobe a taj mporeHat ce moBehasa Ha 80% ako My je jeaH poUTETb UIH CY
o0a poauTesba ca MPEBEIMKOM TEISCCHOM TS)KWHOM W/ rojasHu. Jlo 17. romuHe aeua on
JIBa TOja3Ha POJUTEJbA Cy ca TPHU IIyTa BHUIIE HArOMWJIAHWX MacHOha HEro jaema ojx JBa
MpmaBa poautesba (76) . 3aro je morpeOHO J[a Jeuna Mpe Hero ITO 3aBplie ca
aJIoJIeCIIeHIIMjoM Oyay yIo3HaTa ca HauyMHMMa KaKo Ja OJp)KaBajy TEJIEeCHY TEKWUHY MOJ
KOHTPOJIOM.

[ToBe3aHOCT TeJecHE TEKUHE POAMTEIhA U JICIE Cy IMOKa3aia MHOTA UCTPaKUBama , Kao
HITO je MCTPAKMBAKE YTHUIAja OUeBe TEXWHE Ha TeXHHY fene (/7), MajuuH HYTPUTHUBHU
CTaTyC KOjH C€ T0jaBJbyj€ Cca HajjauoM KOpeJalrjoM ca TeKUHOM Jere. Jlemna ca moBehanom
TEXHHOM MMajy ckopo 3 myTa Behy TeXHHY HEro JAena KoJ MajKd ca HOPMAIHOM TE€KHUHOM
(78) . I'oja3ne sxeHe UMajy U TeHAEHIH]Y 1a pahajy kpynHuje 06ede (79) u aa 6e0e umajy Behy
recTallMoOHy CTapocT Ha pohemy ITO BoAM Ka BeheM pU3MKy Jla Ta Jella MOCTaHy rojasHa,
HaKo HUCY CBE CTYy/Hje MOTBpAmie oBy mose3anoct (80,81)

VY cymTuHH, TOCTOjalkhe TEHETCKE Be3€ KOJI T0Ja3HOCTH CE€ HE MOXKE YBEK 00jaCHUTH KO
Jene ca nmopehaHoM TeecCHOM TEXKHWHOM M/WiM ca rojasHomhy. ¥ Amepunu je npumeheno ga
MaKo je CHa)KaH YTHIIa] TeHETHKE Ha T0ja3HOCT , TEHETCKU CACTaB CTAHOBHHINTBA CE HE MEHa
Tako Op30, MITaBUIIIE KAPAKTEPUCTHUKE aMEPUUKOT CTAHOBHUIIITBA HUCY 3HAYajHO TIPOMEHUIIE.
3ato ce cmaTtpa na je moBehame MpeBajeHIle TOJa3sHOCTH y AMEpPHIIM BEPOBATHO 300T
IpOMEHE TOHAIlIamka UM 300T eKOJOMKUX (hakTopa KOjU Cy y MHTEpaKIHMjU ca TeHHMa a He
edekat came rereruke. (73)
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5. YTUHAJ TECTAIHIMOHE CTAPOCTHU HA ITIPEKOMEPHY TEJIECHY
TEXUHY U T'OJASHOCT KOJ AELIE

[TocToje cTyamje Koje Cy HMCHUTHUBAJIE IOCTOjamke Be3e u3Mehy mane TexuHe 3a
recraiony crapocT (Small for Gestational Age-SGA), Benuke TexxuHe Ha pohemy ( High
birth weight — HBW) u neunje rojasnoctu. OHe cy naie noaatke jaa je yak 41% npeBpeMeHo
poheHe Jierie OMIIO r0ja3sHO WK Cy OMIIM ca BUIIIKOM TeKUHE y y3pact of 11 roguna. (82)

N WHO pnedunume npepaHo 6e6uHo poheme ka0 pohemwe mpe HaBpiieHe 37 Henelbe
tpyaHohe (83)

['ecranmjcka crapocTu ce JeUHUIIEC KA0 BPEME KOje je MPOTEKIO OJ1 YSTPHACCTOT JIaHa
npe ormioAme. To je OTIpHIIMKe BpeMe O] Kaja je rmoyvesia sKeHUHA ToCTeIlha MEHCTpYyaluja.

MebhyTtum, recramujcka cTapocT MOXKe Jia Ce u3padyHa U 1o GopMyJiu:

280 nana — (EDD- pedepenTHu gatym)
7
rae je EDD — mpouewenu gatym nopohaja Ha OCHOBY pa3IMUUTHX IMOjAaTaka ( yiTpa 3BYK,
JaTyM IOCIIe/IIbe¢ MCHCTpYallHje, To3HaT 1aTyM 3aueha) (84)

Ta6ena 7: Kitacudukanuja recranmjcke cTapocTd 1o HeAe/hama

I'ecranuona crapocrt y HeaesbamMa Knacupukanuja

< 36 Henespa,b naHa [IpeBpemeno poheme

37 uenerma,0 mana — 38 Henmespa,b KacHo npeBpemeno poheme
JaHa

39 nenespa, 0 nana — 40 Heneswa,b Pohemwe y Tepmuny
JaHa

41 uenespa,0 mana — 41 Hemerna,b Panu nocr-repmun
JaHa

> 42 nenesne, 0 nana [Tocne repmuna

beba koja je pol)eHa ca MasioM WM BEJIMKOM TeCTalMOHOM cTapoirhy (00 Koju of Ta
JIBa EKCTpeMa) ce cMaTpa Ja uMa rmoehaH pU3uK Off TOja3HOCTH y KaCHUjeM KHUBOTY.(85, 86)

SGA je nmedunucana kao mopohajHa TeKHWHA W/HIU JAy)XKUHA HajMame 2 CTaHIapIHE
JICBHjallMje MCIIOJT MpoceKa 3a recranujcke crapoctu (< -2 SD). TauHo recTanujcko BpemMe U
Mepeme mopohajHe TeXXHHE U TYKUHE CYy O] KJbyJHOT 3Hauaja 3a HICHTH(PHUKOBAKE JIeIe KOoja
cy pohena ca SGA. CBeoOyxBaTHM MOAAaLM O TPYJHONM, TMEpUHATATHU M HEMOCPEIHH
MOCTHATATHH TIOJIAlld MOTY TIOMOhH J1a ce oTBpAu aujarao3a SGA. (87)

Kon nmene xoja cy pohena ca SGA nonasu no Op3or noBehama TexMHE TOKOM PAaHOT U
KaCHHUJEr JIETUICTBA, IITO BOAM Ka CHAKHOM YTHIIA]y Ha 110jaBy MHOTMX XpOHHUYHHUX 00JIECTH,
yKJbY4dyjyhu MeTaboIMuKH CHHAPOM, a KOje Cy y BEe3H Ca UHTPAyTEPUHUM OKPYKECHEM U
’KHBOTHOM CPEINHOM.

WHcynuHCcKa pe3ucTeHlja Moke Ja Oyne mpucyrHa Beh on 1 romuHe crtapoctH, a
roja3HOCT W/WM auadeTec MeauTyc TUIl 2 je dyemhu kox aene pohene ca SGA on oHHX Koja
cy poheHa ca oaroBapajyhom TexxuHOM 3a rectanroHy crapoct (Appropriate for gestational
age- AGA). (88)

AnanTuBHU OAroBOpH Ko jaeue poheHe SGA ykibydyje MOBE3aHOCT Ca MOBHUIICHUM
KPBHUM TPUTHUCKOM, ITPOMEHAMa y €HIOTEIHUM (PyHKIIMjaMa M KOpoHapHo] Oosiectu. Pane
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UHTEpBEHIIMje Tpeba ycMepHUTH Ha OAroBapajylly McXpaHy Majkd, Ipe W TOKOM TpyaHohe,
NPOMOIMjy JOjea, CIpedyaBame Op30r [o/aBamba TEKHHE TOKOM JICTUECTBA, Kao H
IPOMOIIU]y 3paBOT HauKWHA KUBOTA.(88)

[Topen mompuHOCa TeHa W XHBOTHOT CTHJIA KOJ OAPACIUX MOCTOje U TyMadewma Ja je
XHUIEPTEeH3M]ja KOJI OJPACIUX BEpOBATHO W TOCIEIUIIa MIPEeBpeMEeHOr pohema. To uma BaxHe
UMILTMKAIMje TI0 37paBjbe HOBHX IOIMYyJalja MJIaIuX JbYAH KOjU Cy poheHH mpeBpeMeHO.
(89)

ITotBpheHo je ma cy npespemeno poheme, SGA u Hucka nopohajua texxuna ( Low birth
weight- LBW) y3poru xumepreHsuje, HCXeMUjCKe 00JIeCTH Cplia U T0ja3HOCTH KO/ MJIaJnuX
oapaciux ocoba. Ox yKymHor Opoja UCIIUTUBAHE JICIIE KOja Cy MpeBpeMeHo poheHa a Ouia cy
ca LBW, 22% je umano pa3BujeHy XunepTeH3ujy y y3pacty ox 15 roguna. (90) Illance 3a
pa3Boj xunepTeHsuje cy 1,6 myra Behe 3a cBaky cranmapaHy AeBujaiujy noBehama NTM.
Hajsehu pusuk je kox oHe neme koja cy pohena ca texunoMm mamoMm ox 1000 g. [Tomro ce
r0ja3HOCT U BUCOK NMPHUTHCAK BEOMa YECTO I0jaBJbyjy Kao MoceauIa npeBpeMeHor pohema u
HUCKE TMOpohajHe TEeKWHE KOJ Jere, MOTPeOHO je CBeCT O TOj MOBE3aHOCTH Moauhu y
HeIUjaTPHUjCKOj TPUMApHO]j 3apaBcTBeHO] 3amTuTH.(90)

3aro ce Mepeme KPBHOT MPUTHCKA KOJ Jele W MIAJAUX KOjU Cy NMPEBPEeMEHO poleHu
npernopyuyje 300rT MITO paHUjer OTKPUBALE U JICUCHE XUITEPTeH3H]je Ko Mitaaux. (89)

W panu kapamoBacKyJIapHH MPOOJIEMH MOTY U JIa IPETXOJIE aTePOCKIEPO3H Y OJIPACIOM
no0y xon nene pohene ca SGA. 3aTo ce Ouosonika Mepema BpIlle KOJ F0ja3sHUX U KOJ Ipyma
nene ca SGA . (91)

TokoM mocrnenmwe eneHuje, MHOTe KOMIIOHEHTe MeTabonuukor cuuapoma (Metabolic
Sindrom - MetS) kao mTO Cy BHCOK KpPBHU MpPUTHCAK, IUCIHMIUACMHjA, TIIyKO3HA
WHTOJIEPaHIIM]ja, XUTIEPUHCYIMHEMHU]a, AHa0eTec MeIUTYyC TUM 2, KapAHOBacKynapHe OoiecTu,
Ousie cy youeHe Ko ojpaciux ocoba koje cy pohene ca SGA.(92)
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6. VTULIAJ TEJKWHE HA POBEIY HA MPEKOMEPHY TEJECHY TEXKHUHY
1 TOJA3HOCT KOJI IELIE

TexxnHa Ha pohemy MMa jak TO3WTHBAH YyTHIA] HAa pU3UK o1 TrojasHoctH.llocroje
UCTpaXUBamka Koja MOTBphyjy J1a je TeKUHA Ha poherwy JIMHEeapHO MOBE3aHa ca roja3HoInhy u
na 6ebe ca MajoMm Ay>KMHOM Ha pohemy m 6ebe koje cy mpeBepemeHo poleHe nmajy Behu
pH3UK 0] rojasHocTh.(93)

[TapameTpu Ha polhery ce KOpHCTE 3a HPOIICHY 3pesiocTh 0ede M MOry Jia yKaxy Ha
NOTEHIMjaJTHH PHU3MK OJ CBE MPUCYTHHX mopeMehaja merabonm3ma M KOMIUIMKAlWja y
KacHHjeM y3pacTy. (94)

[MpaBunan pact deryca npouemyje ce Ha OCHOBY TexuHe Ha pohemwy (birthweight —
BW). Heke ox cTyamja cy mokasaje MO3UTHBHY moBe3aHocT usmehy BW u UTM, mro je 3a
y3Bpar mMa Behy mpeBajeHIly XpOHMYHHX OOJIECTH, HApPOYHUTO KapIMOBACKYJIAPHHUX U
nuaberec menutyc tu 2. (95-97)

Behuna 6e0a pohenux y myHom tepmuny (mepuon uszmely 37. u 41.Heneme) umajy
texuny usmehy 2800 u 4100 g u nyxxuny usmelhy 48 u 53cm . Jlere Mmoxxe n1a Oyzae ¥ HEWITO
Mame WM HemTo Behe oj] HaBeleHuX BpeAHOCTH anu he u nasbe OuTH 10Opor 3apaBiba, jep
BEJIMYKMHA JICTETa 3aBUCH M O] KOHCTUTYIIM]E MajKe, TeHETHKE U opoauuHe aHnemHese. (98)

6.1. HHCKA MIOPOBAJHA TEXKHUHA (Low birth weight-LBW)

beGe ca mopohajuom texxunom MawoM o1 2500 g, HE3aBUCHO OJ1 T€CTAIUjCKE CTapOCTU
cy 6e6e ca HuCcKoM mopohajHoM TexxruHOM . OHe Mory OUTH TpeBpemMeHo poleHe (pohene mpe
37 wuenemwe TpyaHohe), Mmaje 3a TEPMHUH WIM Ca HHTPAYTEPUHHM 3acTOjeM Y pacTy
(intrauterine growth retardation, IUGR). Moxe nma Oyme W Beoma HHCKa TmopohajHa
TEXMHA,Ka/la je TeXnHa Ha pohemy Mama on 1500 g, u camo 1,5% 6eba ce paha ca oBako
MaJIoM TeXUHOM. A Moxe fa Oyne u ekctpemaa LBW: Texxnna Ha pohewy mama ox 1000 g.
(99)

Tepmun LBW je mpeu nyT xopuriher kao cranmapa oa crpane mokrtopa Nikolaus T.
Millera, meda jemHe MockoBCcke OOJTHHUIIE 3a TPEBpeMeHO poljeHy ety a jour 1888. roaune je
Pjerr Budin, akymep, Ouo aumep y He3u MpeBpeMeHo poleHe jere. AMepudka akajaeMuja 3a
nenujaTpujy je oe crangapzae ycojuia 1937. roqune a WHO je nedunucana 1948. rogune
npepaHo pohemwe ca TexnHoM o1 2500 g u mame (yripyuyjyhu 2499 g ). (100)

Hucka nopohajHa Te)xnuHa je moBe3aHa ca CTPYKTYPHUM U (DYHKIIMOHAIHUM IIPOMEHaMa
y BacKyJapHOM cTa0Jy,a Koje MMajy MMIUIMKAIMje 3a 37paB KapAHOBACKYJIAPHU CHUCTEM Y
oJipacioM 100y. MexaHu3Mu KapJUOBaCKyJIapHUX 0OJIECTH Y OCHOBH CE€ MOTY MOKPEHYTH Beh
noueTkoM xkuBoTy.Hucka nmopohajHa TexuHa je (akTop pu3MKa W 3a MOXKAAHU yAap KOJ
onpanux. Hucka Texxuna Ha polemy je moBe3aHa u ca Mmerabonnukum nopemehajuma (101)

Hajuenrhu npobnemu kon aene Hucke nopohajue texune (99):

IHPOBJIEMU HA POBEILY CVY :

NoTelKohe ca XpamemheM U T0OHjalbeM Ha TeXKUHU

noBehanu pu3uk on1 mHQEKIMja (KYTHIIA, XUIIepOMITUpyOHHEMH]ja)

noremkohe ca IucameM

NoTeIKoNe ca 3a/ip’KaBalbeM ONTHMAJIHE TeJIECHE TeMIIepaType (XHIoTepMHuja)

CHHJpOM HarJie cMpti HoBopohendera (SIDS)

HEYPOJIOITKH MPOOJIeMH

noTeIKohe ca XpamemeM (HeMOryhHOCT a cuca)
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JAYT'OPOYHMU ITPOBJIEMMU CYV:

cieroha

riryBoha

nepedpagHa napanusa

MEHTaJIHA peTapaaluja

MHTEJICKTYJIHU Tpo0IeMu

[TojaBa rojasHoCTH je yoOM4YajeH KOJ HHUCKE IOpohajHE TEKMHE TOKOM JACTHHCTBA a
MpeBaJieHI]a Bapupa y 3aBHUCHOCTH O] Kateropuje mopohajHe Texxune. To HaMm mokasyje na
BEJIMKH MOPACT TEXKHHE y MPBOj TOAMHHU XHBOTA KOJ| JIClE Ca MAJIOM MOpohajHOM TEKUHOM
BojM Ka rojasHoctu. (102) Yak 2,3% npespemero poleHe jere je Ouao y cTaTyCy rojasHoCTH
ca 3 rogune, 6,1% y y3pacry on 5 roguna, 7,7% ca 6,5 ronuna u 8,7% y y3pacty oxn 8
roguaa. CTaTyc rojasHOCTH je Bapupao 1o kareropujama nopohajue rexune. (102)

HcTo Tako yecTo HamiIa3uMo Ha pe3yJiTaTe CTyauja Koje TOBOPE O TIOBE3aHOCTH BEJIUKOT
cajipkaja MacTH y OpraHu3My y Mpeeny cTOMaka U HUCKE Mopol)ajHe TeKUHE a MTO je jelaH
oJ1 KpuTepujyma metabosuukor cunapoma. (103,104)

Kacuux ocammecerux Barker u capagnuiy cy onucaiu jaky Kopesamujy usMel)y HHcKe
nopohajue TexxuHe W mnoBehaHOr puU3KMKAa O KapIUOBACKYJIApPHUX KOMIUIMKAIUja.
Xuneprensuja yrudue Ha 20-25% opapacior CTaHOBHHUINTBA M MPEICTaBJba BaKAH PH3UKO
(dakTop 3a pa3BOj KapIUOBACKYJIAPHUX OOJECTH KAo IITO Cy KOPOHApHa OO0JIECT, MOXIaHU
yrnap u nepudepHa apTepujcka okiry3uBHa Ooject. [lopex Tora xumepreH3uja mojapkaBa U
pasBoj M  HampenoBambe  XpoHHWUYHe OyOpexHe uHCypuuujenuuje. IlpeBeHuuja
KapJIMOBaCKyJIapHUX OOJIECTH Y OAPACIIOM 00y MOYHE Y IETUHCTBY KPO3 UIAECHTU(DUKAIU]Y
U CrpedaBame pas3Boja (akropa pHU3MKa KOJU JIOBOAE JO0 HHUX (T0ja3HOCT, MaCUBHO
NyIIewke,...) W MPETNo3HaBamke PU3HYHUX Ipyna Kao HITO Cy Majia TeCTalliOHa CTapoCT WU
npeBpeMeHo poheme nerera. (104,105)

Jenna on ctynuja 3akipydyje na: 1. Mama TexuHaA Ha polemy je uenrha KoJl JI€BOJUHUIIA;
2. notBplheHa je Be3a u3mel)y ypohenor mapamerapa (LBW) u BrcuHe U TexHHE y 0paciom
no0y; 3. Koa MiIaiuX MyIIKapana JUCTpUOyIMja TeIECHUX MAcTH j€ MOoBe3aHa ca rmopohajHom
tesxuroM (106)

Koxn nene pohene ca exctpemHom LBW decto je mpucyran u cnopuju pact y nNpBUM
roJIMHaMa >KUBOTAa HEro KOJI HUXOBUX Bplmaka. Jlema pohena ca texunom <1000 g, y
Ce/JIMOj TOJAMHM >KMBOTA UMajy 3HAa4ajHy peTapJUpaHOCT Y OJIHOCY Ha BpIbaKe a Hajuemhu
coMaTcku mopeMehaj UM je 1epebpaiHa mMapajiu3za Na MM je 3aT0 MOTPEOHO JTyropoOYHO
npaheme (104)

6.2. BETMKA MIOPOBAJHA TEXKHHA (High birth weight-HBW)

Benuka mopohajua texxmna — BIIT (High birth weight-HBW) ce nedunuine xao
nopohajHa TexuHa koja je Beha oxg 4000 g. Benuka nopohajua TexuHa 0OMYHO ce jaBJba KOJ
Jetie poheHe y myHOM TEPMUHY WIIH KOJ JieTie pol)eHe Mocie TepMUHA , alli C€ MOXE JaBUTH U
Ko npeBpemMeHo polhene aeune. OHa cTaBiba 6e0a y mosehanu pusmkK 3a ypoleHe mospese Kao
HITO Cy AMCTOp3HUja paMeHa U Beha cTona cMpTHOCTH Oeba Koje cy pol)eHe y MyHOM TepMUHY

a ca TexxuHoM cy Behom on 4000 g Hero ko 6e6a pohennx ca TexuroM umehy 3000 u 4000
g. (107)

Benuka nopohajna TexxruHa HOBOpol)eHUa M j€ y MOPacTy W BOJIU Ka MPEBEIINKO] TEKUHU
¥ TOja3HOCTH Jere u oapaciux. (108)
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CraTucTuka mokasyje na cBe Buile jkeHa paha OeOe Temke 4,5 ¥ BUIIE KHJIOTpama.
[Tpocek TexuHe mpu pohemy nanammux 6cba je 3,4 Kg 3a neuake u 3,2 Kg xoa neBojuniia,
HITO je Yak 3a jeJlaH KWJIOTpaM BHUIIE Y OJHOCY Ha MPOceuHy TexuHy 6eba y 1970. rogunm.
IToehaBamwe mopohajue TexxmHe Oeba HE IMOKa3yje 3HAKOBE 3ayCTaBJbama, Ma CTATUCTHUKA
yka3zyje Ha 1o aa je usmehy 1993. u 2000. roqune Opoj HoBopoheHUa i poheHHX ca BHIIE O]
4.5 kg nopactao 3a yak 20%, a ctpyumanu cmarpajy aa he taj 6poj y mepuoay oa 2003. mo
2013.romune jomr na pacre. Hayuynunm TBpae na je croma MakpocoMHuje ( TepMuH 3a Oebe
Texxe ox 3,9 Kg) y mocieamux HEKOJIMKO TOJWHA jomnl Buime mopacia. Dagni Rajsingam
cMmarpa na Beha TexxuHa He 3Hauu Ja je 0eba 31paBuja Beh MyHO J0Ka3a Cyrepuile yrnpaBo
cynpoTHo. Beha texxunHa Ha pohemy yTHUe Ha Pa3BOj JIeTeTa TOKOM YHTABOT KUBOTA , & HEKE
CTyIuje TBpJAe U Ja ce moBehaBa pu3WK o7 acTMe, alepruja, rma 4ak u oA oapeheHux BpcTa
KaHIlepa y kacHujeM kuBOTYy. Ocobe koje cy umaie Behy TenecHy Macy Ha polhemy umanie cy
Behe BpenHocTH ykynHe MacHe Mace Tena. (109)

HapouuTo je 3HauajHa MOBE3aHOCT MajuyMHE MOPOlajHE TEIKUHE U TECTAIIMOHE CTAPOCTH
ca UTM oppacnux jep OBH (hakTOpH HUMajy 3ajeHHUYKH YTUIA] HA DPHU3HK 33 BHCOKY
recraiujcky n1o0 moromctBa. [IpeHaTaHu yCjIOBH Cy BaKHHU 3a CMHIEMH]Y T'Oja3HOCTH . Y
cBeTy pacrte mpoueHar aeBojaka ca BIIT koje he BepoBaTHO mocratu oxpacie ocobe ca
NPEBEIMKOM TEJIECHOM TE)KWHOM WJIM TOja3He, a KacHHje he M came MMaTH PU3UK Ja UMajy
noromctBo ca BIIT.

CreneH TpeKOMEpHE TeJeCHE TE)KUHE M TOja3HOCTH ToBehaBa ce ca MajuuHOM
nopol)ajHOM TEeKHHOM H MopolajHe TEKUHE 3a TeCTAllMOHY CTapOCT, a YIIIaBHOM Cy moBehane
KOJ MajKH ca HUCKUM HUBOOM 00pa3oBama, MylIayuMa 1 KOJl MajK1 HUCKOT pacta . (97)

Excrpemna mopohajna TexuHa je ToBe3aHa ca MOBehaHOM CTONMOM METaOOIMYKHX
pusuka.(110)

V jennoj Yuneanckoj cryauju notephena je Beza uzmely BIIT u rojaznoctu xox gerne y
NPBOM paspely M TH Pe3ylTaTd HarjamiaBajy 3Hadaj carjiefiaBama MopolajHe Te)KHMHE Kao
jeTHOCTABHOT CPEJNICTBA KOj€ Ce KOPUCTHU KAao MHIMKATOP PH3HKA 3a rojasHocT kox aene. (111)

Jom jenna YUmneaHncka cTyAMja MMana je 3a LuJb yTBphHBame MMOBE3aHOCTH MopohajHe
TeXWHE Kao (hakTopa puU3MKa 3a TOja3HOCT y IMPBOM paspeny. BucuHa u TexxnHa Ha pohemy
aHanmu3upanu cy y koxoptu ca 119.070 noBopohene neue. [Iponahena je moBezanoct nzmehy
Benuke nopohajue texune( > 4000Q) , BenMKe recTaloOHe CTAPOCTH, BUCOKOT MOHCPATHOT
unaekca (Ponderal index) u rojasHoctd y mpBoM paspeny. TexuHa y MpBOM paspeny y
OJIHOCY Ha TEeXMHY Ha pohemy Ouna je >120% on pedepHETHE BPEIHOCTH a PHU3UK O]
rojasnoctH je 6uo 20 myra Behu ( p < 0,001) (111)

[TotBphena je u TMOBE3aHOCT TOJa3HOCTH KOA Jene 6-8 ToauHa ca HHUXOBHM
NepUHATATHUM TPOMEHJbUBUM. [IpeBajieHna rojasHocTH je Owiia BHIIA 32 HUCKY U BHCOKY
nemy (20,1 u 26,0%) y nopehemy ca oHoM 3a aemy Hopmante Bucune (17,3%)( p < 0,0001).
[lepunaranne uHpopMalnMje 3a JeUake KOju Cy OWJIM roja3Hu Oumie cy mpepaHo poheme u
Maja Jy)uHa Ha pohemy.(112)

Harno nosehame TenecHe mace 1 Ay>KHHE Y IPBUX LIECT MECELU KUBOTA IIOBE3AHO je ca
noBehaHUM PHU3UKOM OJ] TOJa3HOCTH y y3pacTy oj Tpu roaune. [IpomeHe y macu y mepuomy
oJl0jyeTa MOTY YTHIIATH Ha KAacHHUjy TO0ja3HOCT 3HATHO BHWIIE HEro TeJecHa Maca Ha

pohemy.(111)
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7. YTULAJ 1OJEIbA HA IIPEKOMEPHY TEJIECHY TEXKUHY U I'OJAZHOCT
KOJI AELIE

Jlojeme mpencTaBiba U3y3eTaH MCUXOPU3NYKH JTOKUBJbA] Ca MO3UTUBHUM YYHMHKOM Ha
MCUXUYKY CTAaOMITHOCT M MajKke W JeTera. MajuymHO MIIEKO CaApXKH CBE IITO j€ JETETYy
oTpeOHO 3a 37IpaB pPa3Boj.

[locnenmsux TroAMHA MHOTAa HMCTPAKUBamba HEJABOCMHCICHO Cy MOTBpAMia OpojHE
NPEIHOCTH MIPUPOJIHE UCXPAHE , KAKO 3a JIETE TaKO M 32 MajKy Koja JI0jH CBOje JeTe.

W MHOTH Apyry NOBOJBHH €PEKTH J10jeha Cy J0OpO TOKYMEHTOBAHU U YKJbYUY]y Mambe
pU3HMKE O] ynaja yBa Koj 0eba, pecnupatopHUX HH(MEKIMja, aTOINHUjCKU JIEPMATUTHC,
racTpOCHTEPUTUC, HEKPO3HU EHTEPOKOJOTUC M CHHIAPOM H3HEHAZAHE CMPTH KOJ
HoBopolhenuera (Sudden infant death syndrome-SIDS).(113)

3a Majke TPEeTHOCT JI0jeha YKJbYUyje CMameHU PHU3UK OJ KaHIepa JOjKe W jajHUKa,
yOp3aBa moBpaTak MaTepulic y MPBOOUTHO CTame, 3ayCTaBjba KpBapema Iocje nopohaja u
MPUBPEMEHO OJIaXKe OBYJIAIIN]Y IITO MOMaXKe KOJ KOHTpoJie pa3maka u3mely mopohaja.(113)

[Tpenopyka WHO je na cBa gema, ocMM pEeTKHUX CllydajeBa TJie MOCTOj€ MEAUIIMHCKU
pasno3u , Tpeba aa no0ujajy UCKIbYYHMBO MajuUHO MJICKO HajMamke MPBUX 6 MeCcelr KUBOTA
Iy J]a 10 JIpyre roJuHe M yXKe TOope. J0jemha YHOCE U APYry oaropapajyhy xpaHy 3a Taj
y3pact. (114) ¥V npBuM MecenuMa >KMBOTa MajudHO MJIEKO OCHUTYpaBa ypaBHOTEKEH YHOC
XpaHJPMBHUX M 3aIITHTHUX MaTepHja jep CaApKH aHTHTENa Koja MOMaXy y 3alITHTU ACLE O]
yoOu4ajeHnx Jedjux OOJIECTH, Kao MITO Cy AWjapeje W ymana ruiyha- Ba OCHOBHA y3poKa
CMPTHOCTH JIeIle Y CBETYy, a CBE Yy IIMJbY ONTHMAJIAHOT pacTa M pa3Boja jerera. MajunHo
MJIEKO je JIaKO JIOCTYITHO M TPHCTYIAa4yHO, IITO OCHrypaBa Ja he gere HOOWTH aJeKBaTHY
UCXpaHy.

XyMaHO MJIEKO CaJp>Ku HE caMO HYTPUTHUJEHTE MONyT OeJaHuYeBUHA, MACTU U YTJbEHUX
XHJpaTa, MUHepasla, BATAMUHA U €JIeMeHaTa y TparoBuMa , KOju Cy HEOIXOJIHH Ja 33/10BOJbE
noTpede 3a pacTOM M pa3BOjeM; OHO CaJIPKH U OpOJHE UMYHOJIONIKE KOMIIOHEHTE Kao IITO Cy
cekperopHu IQA, IEyKOIUTH, OJMIOCaxapHulid, JHM3030MH, JAaKTOpepuH, UHTEepPepoH-J,
HYKJICOTHU]IA, TUTOKUHUH, U ocTanu.(115)

EBporcko yapyxeme 3a racTpOeHTEpOJIOTH]y, XeNaToJI0rHjy, NeAnjaTpujy U UCXpaHy (
ESPGHAN ) nperiopy4yje mojeme y mepruoy o HajMamke MPBUX 6 Mecelr KUBOTA aJld | J1a
ce HeMJIeyHa McxpaHa ( OMJIo Koja XpaHa WIIM TE€YHOCT OCHM MajudMHOI MJIeKa U aJanTHpaHe
dopmyne) He yBoau 1nipe 17. HeJlesbe KUBOTA , @ Jja CBAKOM 0/10j4eTy Tpeba J1a Oyne yBeaeHa
7o 26. Henesbe xuBoTa. ['enepannu 3akbyuak ESPGHAN-a je n1a HOBe mpenopyke ymamyjy
yIJIOTY JIMjeTe y MPEeBEHITH]U TT0jaBe anepruje kox aeme. (115).

13 cBera oBora mpoM3WIasu Jia je J10jemhe Haj00JbH HAYMH 33 OUyBambe 3]paBiba, pacT U
pa3Boj JeTeTa ca 3HATHUM CMambeHUM PU3HITIMA 332 aKyTHA M XpOHHYHA 000JbeHha.
3ato je 10jeme MPeUI0KEHO 3a MOTEHIIMjaTHy CTPaTertjy Ko/l MPeBEHIIN]je T'0ja3HOCTH.

Mehytum, y KacHHMjeM Yy3pacTy Ta TBpIma I[I0CTaje JIBOCMHUCIEHa jep IiojaBa
IPEKOMEpPHO yXpameHe U Toja3He Jielle y HajpaHhjeM y3pacTy HaBOAM Ha HEKa Jpyra
pasMullUbamba M TEXKIY Ja Ce MPOBEpPH Ja JIM U KOJIHMKO JI0jelhe MMa yTHIlaja Ha MOjaBy
TakBUX pesynrara.(115)

UYerpHaect ctymuja, kKoje cy oOjaBibeHe y mepuony usmehy 2003 u 2006 romune
NOKa3yjy Jia OCToju Be3a u3Mel)y J10jema U pu3HKa o] MpeKOMepHe TEXKHUHE U I0ja3HOCTH KOJ
nere. (116) Tpwu crynuje mOTBphyjy 3alITUTHY YIOTY J0jera OJHOCHO MoBehaHO Tpajame
JI0j€ba je TIOBE3aHO Ca MambUM PU3UKOM OJ1 IPEKOMEpPHE TeKUHE U/UITH T'0ja3HOCTH KOJI JIele,
YETHUPH Cy MOKa3aje MOCTOjamhe caMO JSITUMHYHOT 3alITUTHOT eeKTa , MeCT HUCY IOKa3aie
Jla IOCTOjU HMKaKaB 3alITUTHU e(deKaT Jojea Ha roja3HoCT a je[Ha je IoKaszaja Jia OoCTOjU
3amTuTad edekar KoJ Jele aau He u KoJ oapaciux. (116)
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Ha ocHOBY oBOra mako mocToje JA0Ka3H Ja JI0jemhe MOMaxe J1a ce CIPEYd I'0ja3HOCT Y
JICTUELCTBY , TO HE Tpeba IocMaTpaTH Kao jeInHy IMPEeBEHTUBHY Mepy . Tako je Ha nmpumep y
CA]l crorma jojerba moBehaHa aju je ¥ rOja3HOCT KOJI JIele Y CTaTHOM mopacTy. (116)

HNako cy mnpemHocTH Jojema Yy CMambelmhy MOpOHIUTETa M MOPTAINTETAa  Of
racCTpPOMHTECTUHAHUX W PpECHHUpaTopHUX HH(pEKnHja , CHUHAPOMA H3HEHAJAHE CMPTHU
HOBOpoheHuera , W ( y mpeBpeMeHO poheHe nene ) HEKpOTH3yjyher eHTepoKOIHMTHCA
adupMucane, TyropoyHu eQeKkTH MO 3JpaBibe Cy KOHTpoBep3HHU. [IpoTHBpeuyHH noxasuce
olHOce Ha " mporpamupame " edekara gojema y 3alITUTH JACIe OJ T0jasHOCTH
XHIICPIMITUIEMHE]je, XUIIepTeH3uje, Aujadereca Tumna 2 u aronujcke 6onecru. (117) [Moxarm u3
crynuje crpoBeneHe y baBapckoj cyrepuily a pu3uK OJ TOja3HOCTH KOJ| JIele y TPEHYTKY
MoJIaCKa y MIKOJIY MOTY Jla c€ cMame jiojermeM (118)

Hcro Tako je u cTyamja cripoBesieHa y Yemkoj mokasana J1a je Koa Aele y3pacTa o1 6 10
14 ronuHe na je mpeBajeHa MpeKoMepHe TeKHUHE U /UM T0ja3HOCTH HIKA KOJI OHE JIelle Koja
cy nojena.(119)

W3 tux pasziora je J0jeme MPeIIoKeHO 3a MOTCHIMjaTHy CTpaTeTHjy KO/ MPEBEHIH]e
roja3sHoCTH, anu ce Ty edektu npumehyjy camo y panujem nedujem yspacty. (119)

Hekonmuko crynuja je TO W NOTBpAMIO. Y HUMa je JIOKa3aH Malld ald JOCieIaH
3alITUTHA eekar mpotuB rojasHoctu kox neue (120) Omaj edekar je HajuspakeHUju Y
paHOM JCTHICTBY.. To TOTBplyje XHUIOTE3y Ja je HW3jIaramke KOMIUICKCHUM Inehepuma u
MacTHMa, a KOjuX UMa y ¢JammuinamMa ca MiIedHoM GopMyIIoM IPeTUCIO3UIN]oM 3a AeObambe
HOBOpoheH4a U y KacHujeM xuBoty (121)

HepnaBna crynuja notBphyjy 1a nojeme MPOMOBUIIE 3/IpaBUje HaBUKE Y UCXpaHu Oe0a,
jep IojeHa JIema MOry Ja jeny 1O CUTOCTH, a Oebe XpameHe Ha (QUIAlUIly Cy YeCTO
oxpabpuBaHe Ja jelly JIOK He Iojey CBY IpurpembeHy Gopmyny. Jlojeme Takohe mznaxe
0ebe Behoj BapujabWIIHOCTH y TOTJIeAy HMCXpaHe W YKyca, jep Oebe xpameHe camo ca
MJIEYHOM (OPMYJIOM MMajy UCKYCTBO €a caMO JeJHUM YKycoM, a jJojeHe 0ebe Cy M3JI0okKeHe
Pa3IMYUTHM YKYCHMa KOjU TIOTHYY M3 MajYrHEe UCXPaHe a KOjU ce IpeHoce Kpo3 mieko. (122,
123)

UctpaxkuBame TMoka3yje na TMepleniyja yKyca y MajudHOM MJIEKY je jeaHO Of
HajCTapMjuX 4yJHUX MCKYCTaBa, Ma je M TO Ja je MOJAPILIKY 32 UAejy Ja paHO UCKYCTBO ca
YKyCHMa MMa YTHIIaj Ha KaCHUje MPUXBaTamba Pa3HOBPCHUX HamupHuIa (124)
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8. VTUILIAJ POJUTEJbA HA IPEKOMEPHY TEJIECHY TEXXWHY U
T'OJA3HOCT KOJI IEIE

PonuTessu cy He caMo OATOBOPHHM 33 TEHETHUKY CTPYKTYPY CBoje nerie Beh 1 3a ’bUX0BO
MOHAIIIAK-E U )KUBOTHE CTABOBE.

Poputesbu mMajy KJbydHY YJIOTY 3a pa3BOj OKPYKEHa KOje MOCTHUYE 31paBy HCXpPaHY.
PonauTessn 00MKYjy HAUMH UCXpaHE CBOje JCIE U JaKO je OUTHO 3HAamkE POJIUTEIhba O XPaHHU U
UCXpaHU, jep je BEIUKM IUXOB YTHIQ] HA CENEKIHjy XpaHe Kojy he mema na jemy, Ha
CTPYKTYpY 00pOKa, HaunH HCXpaHe y Kyhiu 1 00JIMKOBambe 3paBor HaunHa ucxpane. (125)
3aTo je BaXXKHO aHAJTU3UPATH YIOTY POJIUTEIha KAKO y MPEBEHINjH TAaKO U y CHTyalljama ako
je Beh pa3BujeHa nmpeBenKa TEKHUHA WIIM T'0ja3HOCT KO/ JIelie.

MHore cTyauje mpare Aeudjy UCXpaHy M HauMHEe Ha KOje TO POAUTEIHH YTHUYY Ha Pa3BOj
HCXpaHe CBOje Jelle U Ha TIOHAIIame JeIle.

Bumiectpyky ynory poaurtesba Tymaurno je L. Epstein koju je mperno3nao Tpu BaxKHa
pasjora 3a YKJbYUHBame pOJAUTEba y eyKaTUBHE aKTUBHOCTH jere. (126)

[TpBu pasmor je a MmomTo T0ja3HOCT HACTAje Y MOPOIHUIIM HEePEeaTHO je Ja Ce Y MPOIieC
eAyKalldje yKJbydyje caMo jeJJaH WiaH Te MOPOAMIIEC JOK OCTAJIH YWIAHOBU pajie CYMPOTHO O
[IUJbEBA UHTCPBEHIIN]C.

Jlpyru pajor je Aa poauTesb CIyXH Kao y30p CBOjOj JIelU Yy CTULIAby U OJpKaBamby
NPaBUJIHUX HABUKA y TIOHAIIABY.

W xonauHo, Tpehu pasnor je na ce mpou3Bele MaKCHMallHa NMPOMEHA TOHallamba KO
JIeTIe a TO C€ Pay caMo aKo U POAMTEIHH IMPOMEHE CBOje MmoHamame. (126)

Heka ucrpaxkuBama MoKazyjy M J1a je y3pacT Jele O] BeIMKOr 3Hauyaja 3a pa3Boj
MpEeBEINKe TEKHHE W T0ja3HOCTH Ma je mpolieHa na he HajooJbu pe3ynratd OUTH ako ce
pPOIMTESbU YCMEpE HAa MHTEPBEHIM]Y TOKOM cielehnx BpeMEHCKUX MepHo/ia KUBOTA JIeTeTa:
recraija W paHO JETUICTBO, Majla Jela W NPEIIIKONINA U CpPeAme IETHICTBO H
aJIoJIeCIIeHIIN]a , KaJIa je JeTe MIKoJCcKor y3pacra. (127-129)

Jletia Ha CBET J10J1a3e ONMpeMJbeHa OMOJIOIIKAM CETOM YKyca: BOJIE CIaTKO, BOJIE CIIaHO,
n30eraBajy Kuceie U ropke yKyce M Bojie eHeprercku 6oraty xpany (130) anu u pas3sujajy
BehMHY CBOjJUX MpexpaMOEHUX HaBHKa KPO3 M3JI0KEHOCT HHUMa U KpO3 MOHOBJbEHA UCKYCTBA
y3UMamka HUCTHX HaMmHMpHMLA. McTpakuBama OTKpHUBajy Ja MOYETHO OAOHjamke HOBUX
HaMUPHHUIIA MOKE YECTO Ja ce TpaHCHOpMHILE y MPUXBATAKE aKo je MpykeHa MOryhHOCT
NOHAaBJbamkha y3UMamwa UcTe XpaHe. OBU HaJla3u cy y CKIIAY ca pa3MHIUbambUMa J1a y3UMambe
HOBE XpaHe HHje npaheHo TaCTPOMHTECTUHATHUM MPoOJieMUMa U 1a JOBOJIU /10 MPUXBaTakha
TUX HAMHUpHHIA. AJIM, €KCIIEPUMEHTH KOJ Jelle OTKPUBAjy Ja C€ OBE MPOMEHE He JelIaBajy
TOJINKO Op30 Kao mTo 61 mu xenenu. (131)

IIpBe roauMHe >XMBOTAa O3Ha4yaBajy W Op3 pa3Boj U NPOMEHE HCXpaHe, JAela O
MCKJPYYMBO MJICYHE HMCXpaHEe IMpesa3ze Ha MOIU(PUKOBAHY HCXpaHy oapaciuX. TOKOM MpBUX
TOJIMHA HUBOTA JIELA Y4€ O XPaHU U UCXPaHa UTpa LEHTPAIHY YJIOTY y OOJMKOBaWkYy KaCHUjer
n300pa XpaHe, KBaJIMTETa MCXpaHE M CTaTyca TeXWHE. PoauTessm Wrpajy BakHY YJOTY y
MOHAIIaY JIelle KO/l UCXpaHe, Mpyxajyhn UM Kako reHe Tako U okpyxeme. (132)

Kanma cy 6ebama nacymurie naBanu nosphe y 10-mHeBHOM mepuopdy, OWIIO je Ty ClIaHOT

WIM HeclaHor rpamika u 6opanuje. [Tocne 10 mpunmka aa koH3ymupajy nosphe, ca gena cy
3HaTHO MoBehasa yHOC TOT oBpha y 0JTHOCY Ha TIEpHOJ] ITPe eKCIIEpUMEHTA .
OBo mpezcTaB/ba KOPUCHY CTpaTerrja 3a poJUTEbe je Ja CIyKe HCTy XpaHy M3 JlaHa Y JiaH,
anu 0e3 MoKa3uBama MaKke Ha BYy. TOKOM BpeMeHa M 0€3 MHCHCTHpama, MHOTA Jera he
npoOaTé HOBY XpaHy. AKO U BHJI€ pOJIUTEIbE /1a jely HOBY XpaHy jAeTe he yKIOHUTH U HeKe
on (akropa crpaxa koje uma. (133).

Hcto Tako je mpumeheHo na y ogHocy Ha UcxpaHy 6eba GopMmylom, Jojeme MOoxXe 1a
OJIaKIIIa MpuxBaTame YBpcTe xpane.(133)
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VY jemHoj on cTynMja ayTopu TBpAE Ja OM MHTEPBEHIMjE YCMEpPEHE Ha CIIPEYaBambe
NPEBEIMKE TEXKUHE W T0ja3HOCTH KOJ Jiele Tpedalie Jla YKIbYy4Yyjy U POJUTEIhE Ka0 BaXKHY
CHAry 3a MpOMEHE IMOoHallamka Jene. Y CTYIUjU ce joIll pa3Marpajy M JOKa3u O TOME Kako
pPOIMTEIb MOTY JIa TIOMOTHY CBOjOj JIEIM Jia Pa3BUjy U OJP)KE 3JIpaBe HABHKE Y UCXPAHH ,
YUMe CIPEYaBajy I0jaBy I'0ja3HOCTH M MPEKOMEpPHE TEeXHHE KOoA cBoje nene. OHa ykazyje u
Ha TO KOJIMKO j€ BAaKHO Jla POJUTEIbHM CXBaTe KaKoO C€ YIIOre y CIpedyaBamy TI'0ja3HOCTH
MEHajy KOJ BUXOBE Jele Kpo3 KPUTUYHE Pa3BOjHE MEPHOJIE, O pohema 0 aloJiecieHITH]e.
(134)

Belhinna npeBeHTHBHUX MporpaMa je yCMEpeHO Ha IIKOJICKY eIy ajld je TO ca cliabum
YCIIEXOM T1a Ce 3aTO MpeJiaxke Ja MPEBEHTUBHHU HAnopu Oyay YCMEpPEeHH Ha MOPOJUILY 3aTO
mTo je Beh 25% mpeamkocke aeme ca NpeBeIuKoM TeKUHoM. (135)

[TocToju cTynuja y K0joj je pa3MarpaHa OCETJBMBOCT JEIC Ha €MOIHje MPUCYTHE Ha
dororpadujama Koje Aema rienajy MoK y3umajy xpany. OBU pe3yiTaTH pa3MarpaHu Cy y
NUTalky BUCOKE OCETJHUBOCTH Maje Jele JI0 eMOTUBHUX u3pasa juna. Crynuja je paheHa ca
neroM y3pacrta 5-8 ronuHa, a Ha Qororpadujama cy OwiIa MpeAcTaB/beHEe 0cobe Koje ca
U3PKEHUM Pa3IMYUTHM €MOIIMjaMa, 3a/I0BOJbCTBO, ral)ermhe 1 HeyTpalHOCT Ka HAMUPHHUIIaMa
Koje cy jemu. M3pa3 3amoBoJbcTBa MoBehaBao je xesby Ja JeTe jele XpaHy, JOK je u3pa3
rahema cMambHUBao Ty jKeJby. AKO Jielia He BOJie HEKYy XpaHy, Ouhe oTBopeHHja a Ty XpaHy
npo0ajy ako BHJIe HEKOTra KO MMa cpeTaH uspas. (136)

Hayuynunm 3ato u cmatpajy Ja OBakBH 3aKJby4llM CTyAHja MOTY Ja Oyay IHOCTHIA]
poaMTesbMMa J1a POMEHE CBOje HABUKE M IOHAIIAKE 32 CTOJIOM aKO JKelie Jia HhHUX0Ba Jiela
jeny 3npaBwuje.

Pomutessn Tpeba na Oyay CBECHM M JPYIITBEHOT KOHTEKCTa Y KOME Ce y3MMa XpaHa.
Cryauje cy yTBpAWiIe Ja Jena pa3Bujajy jkejby 3a XpaHOM KOja MM Ce€ HyIU y3 TO3UTHBHE
KOMEHTape U 0OpHYTO, ITOCTOJU BEJIMKa BEpOBaTHONA J1a HE BOJIE HAMUPHUIIE KOj€ UM Ce HY/e
y3 HeratuBHe KomeHTape (137)
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9. VTUIIAJ HABUKA Y UCXPAHM HA TIPEKOMEPHY TEJIECHY TEKHAHY U
T'OJA3HOCT KOJI IEIE

Kako ce HaBuke y ucxpanu (opmupajy y paHOM JAETUICTBY, PEIOBHH U IMPAaBHIHU
00poIM OCHUTYpaBajy MJIaJJOM OpraHM3MY IpaBHJAH PAacT U pa3Boj a ojApaciuMa HOPMAJIHO
byHKIHOHKCALE U 37paB KHUBOT. (138)

Jlena y mpeaiKoICKOM y3pacTy MOTy OWTH HE3aJ0BOJbHE WM H30MPIbUBA MPU H300PY
xpaHe. BaxxHO je MOHYIUTH UM peoBHE OOpOKE U YXKHHE U CIeIUTH BUXoB anetut. Hukana
He TpeOa KOPHCTUTH XpaHy WU je TPETUPATH Kao Harpady 3a HEMITO J00po IITO je JeTe
ypaauio. PenoBan yHOC XpaHe je moTpebaH TOKOM J1aHa Ja Ou Jena Ouiia akTUBHA U J]a UM Ce
omoryhu noopa xonmentpanuja. (139)

Benuku Opoj ucTpaxuBama Jaje MOJAaTKE O BAXKHOCTH Yy3UMama JOpydyka Kao
HajBXHUJET THEBHOT OOpOKa M TIPENOpydyjy Ja je PEIOBHO Yy3WMame Jopydka Oyie
no’keJbHa npexpamoOeHa HaBuKa. To je MPBEHCTBEHO 3aTO jep je opranuzam O6uo 6e3 xpane 8-
10 catu 3a Bpeme CHa a CBe y IHJbY KaKo O ce IMOKPEeHYo MeTabom3aM U Kako OU ce MO3ry
ocurypana norpeOHa eHepruja. 3aTo MpPBU JHEBHU OOpOK He O Tpedao AYro ojuiaraTu
HaKoH Oyhema u ycrajama. [lobap u KBauTeTaH JAopydak ocurypahe eHeprujy nmorpedHy na
Ou opraHu3amM U3ApKaBao Hamopax naH. (140)

Pagna neduHumMja 1opydka 3a HCTpaXKUBamkE MPEIIOKEHA je Kao ,, TPBU 0OPOK y TOKY
JaHa“ KOju ce jeJie Ipe WK Ha MOYeTKY JHEBHUX aKTUBHOCTHU ( 3a/1aTaka, IyTOBama, paaa) y
poky ox 2 vaca ox Oyhema a oOowuHo HajkacHuje mo0 10.00 y jyrapmuM 4YacoBHMa U Y
eHepreTckoM cmucny caapxu 20-35% ykynHux nHeBHUX eHeprercku morpeda (140). Jenna
0]l CTyJIMja je ToKa3ana Ja Jopyvak ooe3oehyje 25% om mpoceyHux AHEBHHX mOTpeda u aa
noGoJbliaBa neppopMaHce Ha TECTy KPEeaTUBHOCTH Yy Ipynu fene crapoctd 10 ronuHa y
nopehemy ca gerom koja cy qopydakom obe3oeamnia camo 10% npocedHnx THEBHUX MOTpeda.
(141)

Y HekuM cTyaujaMa JopydyaKk c€ O3HayaBa Kao HajBaXXHUJU OOpPOK y JaHy jep cy

UCIIUTHBAJIC TOBE3aHOCT Yy3WMama JOpY4YKa W 3aJ0BOJbaBalkhba HYTPUTHUBHUX MOTpeda
OpraHu3Ma, TeJIeCHE TeXKHHE U YCIIeX Y HACTABU M YUeHYy KOJ Jele U aJoJIecieHara.
[To HekuM mojaMMa npeckakame Jopydka je npucytHo y 10 1o 30 % ciyuajeBa y AMepuuu
u Epponu. Jlena xoja uMajy pefoBaH J0Opy4aK MMajy BHUILM HYTPUTHUBHU NMPOQHI OJ Jele
Koja mpeckauy aopydak. Heka ucrpaxuBama cy mokasaia Jia jela Koja peJOBHO JOPYUKY]y
00MYHO TpoIlle BHUILIE €HEPTHje TOKOM JlaHa U UMajy Mamy BepoBaTHohy na he Outu rojasHu.
Jleria ¥ aJoJIeCIEHTH KOjU JOPYUYKYjy HMMajy Mame InaHce na Oyay rojasuu (142-144).
MehyTtum, y TOMe ce He ClIaXKy CBa UCTPAKUBAbA.

HcTtpaxkuBama MOKaszyjy M Ja y3UMame JOopydka Mo0oJbllIaBa KOTHUTHBHE (YHKIIH]E
BE3aHE 32 MEMOPH]Y , TECTUpamka y pa3peay u rnoxahame mkose.

VY cymTuHH, A0py4aKk Kao Jeo 3/IpaBe UCXpaHEe M 3ApaBOr HAYMHA >KUBOTA MO3UTHBHO
yTHYe Ha 37ApaBJbe Jele M Ha Onarocrame. 3aTo poauTeshe Tpeba oxpaOpuBaThd 1a
CBaKOJIHEBHO 00e30elyjy aeun nopydak M JAa Jopydak Oyae o pa3iMuyuTHX HaMHMPHHIIA,
nmoceOHO Ja je 6oraT BIaKHUMA, MJIEKOM, MJICYHUM MPOU3BOIMMA 1 BoheMm. (145)

Heke crynuje moapkaBajy Imocrojame ogHoca M3Mely Jopydka U ImopacTta TelleCHe
TeXWHE, ajlH je Ty NMPHUCYTaH Hepa3yMJbUB HAuWH HA KOjH JI0Ja3M 10 Te moBe3aHocTH. Camo
MpecKkakame Jopydyka je demrhe MoBe3aHO ca BUCOKMM BpeaHoctuma BMI. [lema koja
MPOTMYINITajy JOPYYaK MMajy U 3HATHO Mambe IIaHCe JIa HCITyHEe CBE MPETIOPYKE 3a MOTPOIITHOM
Boha u moBpha TOkOM AaHa U 4yemhu Cy MOTPOIIaYy HE3ApaBUX MpeXpaMOCHHUX MPOU3BO/A.
3aTo je BaXHO Ja ce Jopydvak y3uMma koj kyhe jep he To BepoBaTHO CMamHTH MOTPOIIHY
HE3paBUX MpexpaMOeHUX MPOM3BO/Ia KACHHjE€ TOKOM JlaHa BaH Kyhe. (146)

JIBa HelaBHa mperjie/lHa 4jaHKa omnucaia cy (U3MOJIONIKE MEXaHHW3ME KOju MOry Ja
o0jacHe 3amTo mpecKkakame 00poka, a MoceOHO MpecKakame JOopydKa, MOXKE Ja JAOBEIe 0
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nopemehaja y peryjianuju ameTuTa, IITO HAjBEPOBAaTHHUjE JOBOAM 1O TMOBehama TelecHe
TEKWHE TOKOM BpEMEHa M TOIYOHMM INpoMeHama y (akTopuMa pU3uKa 3a jaujader W 3a
KapanoBackymnapHe 6onecru. (140, 147).

[TpumeheHo je u 1a je mpeckakame TOpydKa IOBE3aHO ca YKYITHUM JIOITUM KBAIUTETOM
ucxpane. Hacynpot Tome, OHU KOjU y3UMajy JOpPYyYaK M CBAaKOJHEBHO y3UMajy XpaHy OoraTy
BJIAKHMMAa MMajy KOPHCTH y IIPEBEHIIH]H r0ja3HOCTH U MHOTHX Oosectu. (140,147-152)
[Tpeckakame Iopydka je I0ocTa 3acTyIubeHo kon muaaux (153). Jlopydak mpeckady u jena u
tunejuepu (11-37%), 1 TO Cy BHIIIE CTOIE KOJ CTApUjUX CTAPOCHUX TPYIa, KOJ IeBOjaKa, KO/
JIe1Ie KOja JKUBE y MOopoanliama ca HUCKUM mpuxoauma (142,147).

ITpeckakame mopydka moTBphyje Behu mopact nuaekca TeinecHe mace kox aere (154)
[TocTaBiba ce W NMuUTame yTHIAja BpEMEHA JOpydYKa Ha KOTHUTHBHE nepdopmance. JeqHa
cTyauja crpoBesicHa y M3paeiny je nana momaTke Ja Jela jefy IMKOJICKU nopydak 30 MuHyTa
npe KOTHUTUBHUX TECTHpama MMajy 00Jbe KOTHUTHBHE pE3yNTaTre O OHUX KOjU Cy jeln
nopydak ko kyhe mim koju He Topyukyjy. (141)

Anu mocToje u CTyAmje Koje cy mpuMeTmiie edekaT AopydkKa M HakoH 3 yaca muamehy
JIopyuKka u Tectupama.(141)
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10. YTULHAJ BPAYHOI' CTAIbA POAUTE/bA HA IIPEKOMEPHY TEJIECHY
TEXHUHY U T'OJASHOCT KOJ AELIE

Nako je mpobieM T0ja3HOCTH BHUIIECTPYK, MOPOIHUIIA UTPa BAXKHY YJOTY Yy 3APaBIbY
nereta.(155,156) Jeqna on KJbydHHMX KapaKTEpUCTHKA IMOPOJMIE , a KOja je TOBE3aHa ca
rojasHomihy je crpykrypa mopoauie. Behuna ucrpaxuBama 0 0JHOCY CTPYKType TIOPOIUIIE U
r0ja3HOCTH KOJ JICIIE j€ OrpaHUYeHAa Y CBOjO] KOHIIETITyalln3allju MOPOJUYHE CTPYKTYPE WU
UTHOPHCAY CHHTII )KUBOTA CaMO ca OIeM WK caMo ca MajkoM. Hajuemrhe je To XKMBOT caMo
ca MajKOM aJii TIOCJIeIIbE TPH JICIICHH]E pacTe Opoj Jere Koja xKuBe caMo ca oueM. (157)
HcTpaxuBama MoKasyjy Ja Jielia Koja KuBe ca 00a poauTesba UMajy Mame IIaHce Jaa Oyay
roja3Hy Hero Jela Koja >KUBE CaMo Ca JeHUM pOoAUTesbeM. Te pas3iiuKe ce MPUIUCY]y HUKUM
WIA BUIIMM (PMHAHCHJCKUM CPEICTBUMA KOJUMa POJUTEJbH PACIIONAXKy M PACIIOIOKUBOIINY
c11000JHOT BpEMEHA Y MIOpOIUIIaMa IJIe je caMo jeaH poaoresb. (158-162)

Jlomupana cy jaBa 3HauyajHa (pakTopa Koja yTHYYy Ha J€Ydjy T0ja3sHOCT Y OBAaKBUM
nopojuIiaMa, a Koja ce MOry MOAN(UKOBATH, TO Cy KOJIMYMHA XpaHe KOjy Jela y3umajy u
BpeMe Koje jaere mnposese y ¢pusnukum aktuBHOcTUMA (163). O6a cy moj yrunajem OpojHuX
dakropa ykipydyjyhu u poautesbe Te Jere OJHOCHO JAeTeTa M MOopoauyHy cpenuny (164,
165).

U Heka paHH]ja UCTpaKUBamba cyrepucania cy Jia rojazHa aera gojase u3 AMC)yYHKIHOHATHUX
nopoauna (166,167) rue ,, auchyHKIMOHAIHA TOPOAMIIA™ TIOpa3yMeBa MOPOJIUIHE CYKOOE,
JIE30pjeHTalN]y, POJUTEIHCKO 3aHEMapuBame. Y pa3BUjeHHUM 3emibama , IpEeBaJCHIa
rojaznoctu Mehy miaanma je npamatuano nosehana Tokom nocneamux 10 roguna (168).
ITpe 20 u 30 roauHa , Kaja je roja3HOCT KOJ Jelle Ouila Mame 3acTylJbeHa , Toja3Ha Jela cy
Hajuenrhe moa3uiia U3 MOPOJIUIIA KOje UM HUCY Npyxaie noapiky. Cana, Kkaja je T0ja3HOCT
KOJ1 JIelle CBe BHILIE PACHpOCTpameHa , Ipo0jaeM HHje OTpaHuYeH caMo Ha JUC)YHKIIMOHAIHE
nopoauiie. Haume , mponahena Beza mzmely nomier nopoauyHor QyHKIIMOHUCAmkA U JCUH]€
rOja3HOCTH a LITO MOXKE Ja oJpa)kaBa CTPYKTYpPHE BapHjalldje y CKyMOBHMa MOPOJAMIA ca
CMambEeHUM MPHUXOJMMa , IITO HABOAW HAa 3aKJby4aK Ja Cy y THM IOpOAMIIaMa MPUCYTHU U
HIDKe oopaszoBame (169,170) u Hwku npuxoau.(169-172)

Popurtesbu yTudy Ha TEXHHY JAe€lle OCPENHO, Kynyjyhul UM XpaHy Kao ¥ Kpo3 (QpU3nuKe
aKTUBHOCTH TaKO LITO UX Ha UCTe YNHCY]y M MOJAP)KaBajy Aa ce mwuma Oase. Mcro Tako
POIUTEIbM MOTY Jla yTUYY Ha TEeXHHY CBOje Jlelle MpeHocehn MM CBOja MCKYCTBa Yy BE3H
npaBuiHe ucxpane (159,173) tako mro he MHCHCTUpPATH HA MPUCYCTBY Jelle MOPOAUYHUM
oOpouMa rie he npaTuTH , HAA3UPATH U KOHTPOJUCATH UCXPaHy CBOje Jelle U UCTO Tako he
ce aKTUBHO 0aBUTH aKTMBHOCTMMA CBOj€ JIEIe LITO JIOBOJM IO CTBapama 3[paBUX HABUKA
(174)

Heka on uctpakuBama /1ajy HaM W MOJATKE O pas3jidKaMa Koje HacTajy Koja Jiele a
3aBHCHO O]l TOTa Jia JIU KUBE CaMO ca MajKOM MK caMo ca oueM. CaMoxpaHe Majke Umajy
3HAaTHO Mam€ BpeMEeHa M HOBLA HEro Kaja Ou To Omia ckiagHa mopojuna ca o0a poauTesba
(175) u 3HaTHO Mame BpeMEeHa U HOBIIA 32 KYIOBUHY U npuripemy aomahe xpane (159) kao u
BpeMe 3a Urpy ca JeloM M yuerrhe y opraHM30BaHUM aKTHBHOCTHMMa cBoje jeue. Jlena koja
KUBE CaMO ca MajKOM MMajy Mame 37IpaBy MCXpaHy HEro Kajaa Ou »KHUBEIU ca 00a poauTesha
(156,176,177) u npoBoje BHIlIE BpeMeHa Tiiefajyhu TeneBusnjy U Mallo BpeMeHa MpoBOJIE Y
akTHBHUM (m3udkuM akTuBHOCTHMA (178). CamoxpaHe Majke , y MPOCEKY, MMajy BHIIE
cTpeca W TOJ BEJIUKUM EKOHOMCKHM IPHUTHCKOM IITO MOXE Jia JIOBEIE A0 CMamema
KBanuTeTa poautesbeTBa (173). Hekm ayTopm yak cmaTpajy W Ja camMoOxXpaHE MajKe 3aucTa
UMajy HIKU HUBO POJIUTEIbCKUX KBAIUTETA O] POJIUTEIba KOjH *KuBe 3ajeaHo (179)

Bpno Mano mma mojaraka o JKMBOTY Jielleé y MOpoJuIlaMa camMoO ca OLEM ald IO
nogaruma u3 2002.ronuHe y AMepuI oko 5% Jerie HuBH caMo ca oleM ITo je 3a 1% Buie
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Hero Mo cy nokasupaiu nojauu u3 1970 rogune (180). Cryauja kojy cy cuposenu Bramlett
M.D.u Blumberg, S.J., 2007. roauHe, mokasajia je Ja Jela Koja KHBE CaMO ca OIleM HMajy
0oJbe ommTe GU3NYKO 37PaBJbE Y OJTHOCY Ha JCIy Koja )KuBe camo ca MajkoMm (181) 3aro mro
odeBM BuIle 3apal)yjy o1 MajKu U MMajy BHUIIE MaTEPHjaTHUX CpPEJCTaBa Ja JEIU MPUYIITE
¢u3uUKe aKTUBHOCTH MAKO PETKO KyBajy M Majlo KyIyjy 3IpaBy XpaHy W TPOIIE BHUILIE Ha
ucxpany Ban kyhe (182).

JlocTymHa UCTpaXuBamka HAM JOIII HE J1ajy jaCHY CIMKY O TOME JIa JI TIOCTOjH pa3iifKa
u3Mel)y caMoxpaHuX oueBa U MajKH Y OJJHOCY Ha BpeMe KOje IPOBOJIE ca JICIIOM .
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11. YTUIIAJ OBPA30OBAIBE POAUTEJ/bA HA IIPEKOMEPHY TEJIECHY
TEXHUHY U T'OJASHOCT KOJ AELIE

Hauun wuBOTA JIeTie y IOPOAMIIM UTPA 3HAYAJHY YIIOTY Y HCXPaHU U MOHANIAKY JIETeTa
a TO MOXe Ja OyJe TOoCHeAWIa COIUjaTHIUX M €KOHOMCKHX (hakTopa, Kao IITO CYy MECTO
CTaHOBamba, KYJITYPHH HUBO POJMTEIhA, CKOHOMCKAa UMOBHHA TMIOPOIUIIE ¥ b UXOBH IPUXOJIH.

3aro ce poAMTEsbH CMAaTpajy OATOBOPHHUM HE CaMO 3a T€HETCKY CTPYKTYpY CBOje Jiele
Beh 1 32 BUXOBO MMOHAIIAKE U )KUBOTHE CTaBOBE. YECTO CE CITIOMUILE /1A j€ COLM0-EKOHOMCKH
CTaTyC pojauTesha jeHa OJ JeTepMHHAaHTH 3iapaBiba nere. (183). [lo3nato je ma mocroju
WHBEp3aH OMHOC Wu3Mel)y JpyIITBEHO-€KOHOMCKHX YyCJIOBA M 3JIPABCTBEHOT CTama
CTAaHOBHHMIINITBA Y Pa3BHjCHHM 3eMJbaMa. Y BEJIMKOM Opojy CTyauja mpoHaleHa M BenmKa
NpeBaJieHIIa TOja3HOCTH KOJ| JIelle HHCKOI €KOHOMCKOT cTaryca y mopehemy ca IernoMm u3
NOpO/IMLIA ca BUCOKUM Ipuxoauma (184).

COIIMOCKOHOMCKH CTaTyC TOPOJAMIIE 3aBUCH Off OOpa30BHOI HHBOA POJUTEIbA jep
3aroCI€HOCT ¥ MPUXO/IU 3aBHUCE 0J1 00pPa30BHOT HUBOA POAMTEIhA. YecTo ce mocMarpa yTHIaj
00pa30BHOT HUBOA POJUTEJbA HA TMOHAIIAKE W MPEBAICHIY IPEKOMEPHE TEXKUHE KOJ JIEIIC.
[Tpumehen je wHBEp3aH 0JHOC 0OPA30BHOT HUBOA POJUTEIhA U JICUHje TOJa3HOCTH, HAJHUKHU
00pa30BHU HUBO POJUTEIbA OArOBapa HajBehem Opojy rojasue geue. (185, 186)

PonuTesscko o0pa3oBame je 0OpHYTO MOBE3aHO Ca MPEBAJICHIIOM PEKOMEpPHE TEKHHE U
rojasHoctu kon gemne U To 'y 15 ox 20 cryamja (187). Moxe ce TOBOPUTH M O TOME Ja
POIUTEIbH Ca BUIIMM OOpa3oBambeM MMajy KPUTHYHH]Y CBECT O TSKMHH CBOje Aene. A naa
QITEPHATUBHO, 00Pa30BHU HUBO MOXE Jia MPEJICTaB/ha MOI'YRHOCT J1a MOpoIuIia )KHUBH 00Jbe,
HITO j€ JIAKIIE 32 MOPOIUILy Ja ce 3apaBuje xpanu (188)

Ponutesscko 00pa3oBame M HEroB yTUIA] HA MPEKOMEPHY TEXHHY M T'0Ja3HOCT KO
JIele je pa3InuuTO y pa3BUjeHUM U HEpPa3BUjEHUM 3eMibama. Bucoko oOpa3oBame poauTesba
OMJI0 je 3HaYajHO MOBE3aHO Ca MPEKOMEPHOM TEKMHOM U roja3HoIIhy Ko Jele y 3eMbama y
pa3zBojy (189, 190). McrpaxuBama crnpoBeieHa y pa3BUjeHMM 3eMJbama IOKa3alla Ccy
WHBEP3HY YAPYKEHOCT POJMUTEIHCKOT 00pa3oBama 1 rojazHoctu (191-193).

3anocieHocT MajKu Takohe yTuue Ha MpeBajieHIy MPEKOMEpHE TEKHHE U I'0ja3HOCT ,
jep BHXoBa 3amnocieHocT nosehaBa mpuxoje AoMahMHCTBA ajaM 4eCTO HETaTHBHO yTHUYE Ha
ucxpany aere (194).

VY mnopoauuama ca BHUIIMM MpHUXOJuMa cBe je uemha ymoTpeba He3JpaBe XpaHe,
cMameHa je (U3MyYKa aKTUBHOCT M mnoBehaH je celeHTapHM CTWJ >KMBOTAa IITO HAaBOJIU Ha
3aKJby4aK Jia je To Moryha mocieuia 3armocaeHOCTH poauTesba U ritobanusanuje(195-197).

Jlenia y mopoaniiama ca BUIIUM IPUXOAMMa BOJIE BEOMa HE3[PaB JKUBOT, JI0 IIKOJIE Uy
ayTOMOOMJIMMa WM ayTOOyCOM, CIIOPTCKE aKTHBHOCTH CY 3aMEH-CHE IJIe/IalbeM TeJeBH3Hje,
UTpameM UTPHIlA U WHTepHeTOM. PoauTespn cy myxke Ha mociy , Aemna pehe jemy KyBaHa
nomaha jerna, mpeckauy JOpydak M CAaCBUM UM je HOpMallHa yrnoTpeba rpuukamuna usmehy
obpoxka. Jleria y mopoauiiamMa ca HHKUM MPUXOJANMA HEMa]y OBE HABHKE W CTHJI JKMBOTA U
UMajy TeHJeHLIM]y a Oyay (M3MYKM aKTUBHHU]a U Ja yerthe jeay 3apaBy xpany. (198)
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12. YTULAJ BPOJ JELE Y IIOPOJAULIX HA TIPEKOMEPHY TEJIECHY
TEXHUHY U T'OJASHOCT KOJ AELIE

Jocra crynuja ce 6aBwiIo yTuiiajemM Opoja Jele y mopoauiy Ha nmopemehaje Texxune te
JIelle Kao M MOCTOjaly Be3e MopeTka polherma Jiele ca mojaBoM rojasHoCTH y TOpOAHIIaMa ca
JEeTHUM | BHIIIE JICTIC.

Jlena koja *xuBe y nopoauiiama 6e3 Opahe u cecrapa cy y Behem pu3uKy 0] r0ja3HOCTH
on geme koja umajy Opahy u cecrpe. (199) Hajpehm Opoj crymamja mokasyje Aa je y
opouIlaMa ca jeJHUM WM ca JIBa JieTeTa moBehana mpeBaineHna rojaznoctu (200, 201).

Melhytum, uMa U CTyAMja y KOjUMa Ta MOBE3aHOCT HHje aokazaHa (202). Y jemHom
HCTpaXMBamkYy CIIPOBEJACHOM y bamanynu qokazaHo je na je Hajseha mpeBaieHIIa roja3HOCTH
3a0erekeHa KOl JICBOjYHIA jeTUHHIIA, jep Cy OHE 3Ha4yajHO demhe Toja3He O] CBOJUX
BpIIIhbaka U3 BUIIeWIaHUX opoauma. (203)

VY jenaHoj o1 CTyauja oKa3aHo je Jia mpBopoheHe u ApyropoheHe AeBojKe y mopoauiama
ca JIBOje Jielle HUCY MOKa3HuBaJie 3HaYajHe pasjiuke y npoceuyHuM Bpeanoctuma UTM. (204)

Melhytum, penaTmBHa TEKHHA CE€ 3aHATHO pa3lIMKOBaja KOJ JACBOjYUIla KOje Cy Y
NOPOJUIIM MMajie MMajie Tpoje Jele, U TO TaKO Ja je omajajia ca IMOPEeTKOM polhema.
[TpBopohene neBojke cy 6mie ca 1,5 myra BehuM pu3ukom 0J1 r0ja3HOCTH OJ1 KACHU]jE POHESHUX
neBojaka y nmopoauitu. (204)

HcTo Tako, mocroje A0Ka3u U Aa MOCIemhe poeHo aeTe y mopoaul umMa Behe maHce
na Oyne rojasuo. (205)

Heke on cryamja cy yrBpawie aa je mehy tpehepohenom u xacHuje poheHOM aemom
CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHO TOja3HOCT Mame 3acTylJbeHa KOJ HUX HEro KOJA OcTale JBe
kareropuje. OBakaB Hajla3 ce MOAyJapa ca MUILJBEHEM JETHOT Jiefia ayTopa, JIOK TO0jeINHE
CTyJHje 3aroBapajy yrnpaBo CyIpoTaH cra. (3)

Connonos3u cy yrBpawiau W jga Behu Opoj nmene y MOpOIUId CMamyje BpeMe Koje
poautessu ocehyjy nenu(206-210) a To qoBoau A0 nmoBehama MpeBaieHIle roja3HOCTH KO
Te JIe1e jep ce aena okpehy TeneBu3nju, BUACOUTPUIIAMA U UHTEPHETY KoJ Kyhe a He HEKOj
¢u3nukoj akTUBHOCTU. (206). Y Goratum 3embamMa OBaj MPOOJEM Ce pellaBa YIUCHBAHEM
Jielle Ha BaHHACTABHE aKTMBHOCTH Kako OM ce HEeyTpaiucao Taj MamaK BpeMeHa KOjH Jera
mpoBojie Y PU3NYKOj aKTUBHOCTHU ca Opahom u cectpama miu ca poautesbuma. (201)
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13. YTULHAJ ®U3NYKE AKTUBHOCTHU HA YYECTAJIOCT IPEKOMEPHE
TEJECHE TEKUHE U I'OJASHOCT KO JELE

[IpBu mucaHu mojamy O yTUIAJy (U3NYKE aKTUBHOCTU Ha 3/paBJbe MOTHYY jOILI W3
npesae Kune u ctapu cy oko 500 rommua. Tek kpajeM mpomnuior Beka o0jaBJbeHa Cy IpBa
Hay4YHa HCTpPaXMBama O YTUIA]y (PU3WUYKE aKTHBHOCTH Ha 3ApaBibe. (211)

@dus3nuka aKkTUBHOCT je OMJIO KOje KpeTame Teja Koje pe3ylTHpa EHEpreTCKUM
pacxogom. WHO nedunume Gu3ndky akTUBHOCT Kao KPETame Yy CBAKOJIHEBHOM J>KHBOTY,
yKJbydyjyhu pan, pekpeanujy u BexOame. To ¢y aKTUBHOCTH Pa3JIMYUTOr WHTEH3HUTETA OJ1
nemama y3 CTeleHUIe , Ileca, LIETHhH, Op30r Xolama A0 Tpyamba, BOXKHbA OWUIUKIA U
CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH. (212).

@du3nyka aKTUBHOCT j€ BakKaH peryjaTtop TeinecHe mace. To je HajupupoJHUjU HAYHH
TpOIICHa CHEPTHje KOoja je y pa3BUjeHIM 3eMJbaMa 300T TEXHOJIOIIKOT HAIPETKa MOCTA0 BPIJIO
orpanuueH. Pe3ynratu ucrpakvBama O YTHIA]y (U3NYKE aKTHBHOCTH Ha TEJECHY Macy Cy
Pa3IUYHTH alld UM je CBUMA 3ajeTHUYKO Ja je peloBHA (PU3MYKa aKTUBHOCT KO o0a Imosa
MOBE3aHa ca MalkbUM MPOILEHTOM MacHoha y yKyITHOM TelleCHOM cacTaBy. (213)

[TocToju jako BenmMKa 3a0pUHYTOCT 3a MOPACT NPEBAICHIE T'Oja3HOCTH U JOCTH3AE
HUBOA EMUJEMUje Y MHOTUM Pa3BUjeHUM 3eMJbaMa 1 3eMJbaMa y pas3Bojy.

['enepaiHo ce Bepyje na To moBehame BUIIE 3axBajbyjyhul €KONOMKUM (akTopuma a He
reHeTCKUM ¢akTopuma. (214).

Bepyje ce na ayromarusanyja u jeTHHA CBEMPUCYTHA KAJIIOPUjCKU OoraTa XpaHa cTBapa
OKpYXeHe MOroHO 3a pa3Boj rojasHocTH. [IpexomepHo riaename TB u urpame Buaeo urpuma
Cy UICHTU(HKOBAHU KA0 MOJICTUIIAj 32 IPEKOMEPHY HUCXpaHy M CEICHTapHU XUBOT. (214)

ITon ceneHTapHUM MOHAIIAKEM C€ TOJpa3zyMeBa CEACHE, JISKAbE, TPOLICHE U3Y3ETHO
MaJIMX KOJIMYMHA €HEprHje U pasiiuKyje ce 0]l CMameHe (U3NUKE aKTUBHOCTH TJI€ j€ yTPOILIaK
eHepruje Hemro BehM M Mojpa3yMmeBa CTajame, aKTUBHOCTU BE3aHE 3a JIMYHY XUTHjEeHY U
ciop xox (215). Mehyrtum, y ucTpakuBambUMa , TPOIICHE H3Y3€THO MaIMX KOJUYMHA
eHepruje M cMameHa (u3MyKa aKTHMBHOCT C€ Ha3HMBajy jJEIHUM HMEHOM, CEJEHTapHO
MOHAMIAkE. y TIOJeIMHAM PaIOBIMa CEJIEHTAPHO MOHAIAKkE Ce TTocMaTpa Kao MEpPEHO BpeMe
3a ynotpeOy KomjyTepa, rnefame TB, ucnuTuBame CIOPTCKOT aHTaXxoBama U Xxobuja. (216)

Hena usmehy 6 u 15 ronmune y Amepunn nposeny usmel)y 5 u 7 caTu JHEBHO Yy
Ce/leHTapHO] aKTUBHOCTH.(217).

Behuna nocapammux cryamja je MOTBpAWJIA 3HA4YajHY MOBE3aHOCT TyKMHE Ipahema
TeJeBH3Mje U T0jaBe r0ja3HOCTHU KOJ Jelle W ajosieclieHaTa. ¥ BETUKOM Opojy cTyauja je
npoHalleHa TO3WTHMBHA Kopenamuja u3Mmel)y catu mpoBeneHWX Yy TIeNamy TEIeBU3Uje U
rojazHocTu. MehyTuM , mocroje u CTyuje ca CympoTHUM pe3yiaratuma. (213)

Jlena ce oI MPEIIIKOJCKUX JaHa WIpajy pasIuduTHX padyHapckux urpuma. (218)
[IpekomepHO Triename TENEeBU3Mj€ U WIPAmEe BHJIEO WMIPUIlA CYy HEKH O] MOJCTHIAja 3a
NPEKOMEpHY HCXpaHy W CeNeHTapHOT JXKMBOTAa. Heknm momamm mokasyjy Aa ce Toja3HOCT
nosehasa 4,6 myta y AMepHIIM KOJI Jelle KOoja IJ1eajy TeIeBU3Ujy THEBHO BHIIE O 5 caTH y
nopehemy ca onnMa koja riemajy teneBusnjy 0-2 cara qaeBHO (214).
3Ha ce na ¢pu3MYKa aKTUBHOCT JIelle y 3Ha4ajHOj MEepH JONPUHOCH OUYyBamy U yHampehemwy
EUXOBOT MEHTAJTHOT 3/1paBJba (218).

[TomrTo je ¢pu3nyka aKTUBHOCT OMJIO KOje KpeTame Teja KOoje pe3yiTHpa eHepreTCKUM
pacxoqiom, Hajkpahe Bpeme koje Tpeba mpoBecTH Y (GU3UYKO] aKTUBHOCTU a KOj€ JIOBOJU JI0
MO3UTHUBHUX edeKaTa U IMOKEJPHO je 3a MpeBeHIH]y obosbema je oko 30 MHHyTa ymepeHe
¢u3nuKe aKTUBHOCTH, CBAKOT JaHa, Mpuiarol)eHe WHIUBUIYATHOM 3PABCTBEHOM CTamy U
KoHauIuju. (212)

Odu3nyka aKTUBHOCT HE JIONMPUHOCH caMoO yHampehewy 37paBiba MOjeAUHIIA U
CTaHOBHMILITBA Beh ce HE MO)Ke 3aHEMapUTH U YTHUIlQ] HA COLHUjaIHY U €KOHOMCKY J0OUT
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CBaKe JprKaBe jep Ce CMamyjy M TPOIIKOBU 3/APABCTBEHE 3aIUTHTE, JeUa MOCTUXKY 00Jbe
ycIiexe y IIKOJIM, CMamyje Ce OJICYCTBO POJUTEIhA ca Mociia U moBehaBa ce MpoayKTUBHOCT
Ha nocity (212).

CBe je BUIE HCTpaXKHMBama KOja TOKa3zyjy [la POAMTEIbH HWIPajy BaXXHY YJIOTY Yy
o0nMKOBaky (HU3MUKE AaKTHBHOCTH J€lle a CBE KpO3 HHUBOE IMOJAPIIKE M MOJEIOBAE
noHamama Jjene. BehnHa cryamja mokasyje MO3UTHBHE €(EKTe POIUTEIbCKE COIMjaTHE
noapiike (U3NIKOj aKTUBHOCTH (YKJbyuyjyhu HabaBKy onpeme, rutahame HaKHAZA, MPYKambe
NPEB03a, Ieakbe U Ha3Uparmhe akTHBHOCTH , OXpaOpuBame U pa3Marpame Kopuctu) (217).

HcTpaxxuBama yriiaBHOM IMOKa3yjy Aa (U3MUYKK aKTUBHH POJIUTEIbU UMAjy M (PU3UYKH
aKTHBHY je1y. JleBojuniie 1 aedany Koju umajy ooa Gpu3nyku akTUBHA pojauTesba Ouhe o 4
1o 8 myTa aKTUBHU]ja O] JIelle KOja HeMajy HHjeTHOT aKTUBHOT poauTesba. (217).
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14. METABOJIMYKHU CUHAPOM

Pusunm 3a kapanoBackysnapHe po0ieMe U 3a paHe 3HaKe aTepocKiepo3ea MOBE3aHU Cy
ca MPEKOMEPHOM TESKHHOM M TOja3Homhy KOJ MIIaJuX a oHe moBehaBajy W MeTaboJIMuKe
aOHOPMAJIHOCTH Kao IITO je€ CMameHa TOJEepaHIMja Ha TIIYKO3y, TUCIUIHNAEMHU]ja, UHCYIHH
pe3ucTeHnrja 1 xurepreHsuja (219)

[TpucyctBo oBux MeTtabonuukux nopemehaja Kox nere u anoljieclieHaTa Cyrepuily Ha
paHo MPUCYCTBO HEKUX 00rKa MeTaboamukor curapoma (MetS) y xkuBoty (220) a rojasHoct
uMa LeHTpalHy no3unujy (221)

Hanasu uctpaxkuBama ykasyjy aa ckopo 50% rojazHux miaaumx oco0a MMa jeqHy HIIH
BHUIIIE KOTIOHEHATa METAa0OJIMYKOT CHHIPOMA, Kao W Ja je MpeBajieHNa (hakTopa pU3MKa 3a
KapJuoBacKylapHa o00oJbea JUPEKTHO  MNPONOPIHOHATHA  CTENEHYy  HPEeKOMEpHE
YXPamEHOCTH, OJTHOCHO rojasHocTH (222)

Kao mro je panuje pedeHO pacT HpeBaJiCHIIE I'0ja3HOCTH KOJ Jele M ajoJiecleHara
IpeCcTaBIba TI00aTH MPOOJIeM MOEPHOT BpeMeHa. [IpexoMepHa TesecHa Maca je yapyKeHa
ca Pa3IMYUTUM 3/IpaBCTBEHUM MpOOIEeMUMa KOJ Jelle a ICTOBPEMEHO je U 3HavajaH (akTop
pHU3MKa 3a HaCTaHaK Pa3IMYUTHX 000JbCH-a MM CMPTH Y KacHH]joj, oapacioj 1oou.(223) Kox
oJpacnux je yrBpheHa kopenaimuja usmel)y rojazHocTu , MeTabOIMYKOT CUHIpOMa U quaderec
menutyc THi 2. (224). Kox yeTBpTHHE CBETCKE ToIyJanuje Mory ce Hahu nmopemehaju koju
3aJI0BOJbABA]y KpUTEpHjyME€ 3a JUjarHO3y MeTabonuukor cuHapoma (221) amm
3a0pumaBajyhu cy mojaiu aa je oBo 000Jpehe cBe uenrhe Ko Aere u agoiecienara.(223)

Vpbanuzanuja, cMambeHa (puU3MYKa aKTUBHOCT , HENpPABHJIHA HCXpaHAa M CaBPEMEHU
,»CElIENIaYKN* HA4YMH >KMBOTAa BOJEhM Cy Y3pOUYHHMIM TOpacTa T0ja3sHOCTH y JCTHUIHCTBY,
HApOUYHUTO y 3eMibama y pa3Bojy.(220, 224) IIpema nmogauuma WHO u3 2004. roxune, 10%
nere y3pacta usmehy 5 u 17 roguHa ouIMKyje ce MPHCYCTBOM BHINIKa Kuiorpama (224) a
npensuha ce na he ce mpeBaneHna JaeuMje roja3HOCTH , MITO je Owila W TEHJEHIMja U
NpeIXoaHuX ToawHa , W jgajke nosehaBatn. Oxo 17% (wm 12,5 mwnmmona) nemne u
ajonecrieHara yspacra 2-19 rogusa je rojazHo Y Awmepunu ox 1980.roauue, npeBasieHIa
r0ja3HOCTH je KOJ Jelle W ajojieciieHara rotoBo yrpoctpydena(225). [loganu rosope 1a je
OHa KOJ1 a/10JIeCIIeHaTa HEelITO BUILA Y 3eMJbaMa 3amajHe u jyxHe EBporne y onHocy Ha 3eMibe
cpenme u ceBepre Espore.(226)

MetS je jenan on Haj3HauajHUJUX jaBHO3JPAaBCTBEHUX Ipobiema . Pasior 3a To kpuje ce
y BEroBOj BHUCOKO] M joIlI yBeK pacTyhoj mpeBajeHIM , Kao W y noBehaHOM pH3UKY 3a
000JbEBaE€ M CMPT OJf HM3a XPOHUUYHUX OOJECTH, MOMYT KapAUOBACKYJIApHUX OOJIECTH U
nujabeTec MEUTYC THIT 2, KO 0c00a Koje 00i1yjy 01 oBOr cuHapoMa. (227)

MetS unHu HekonmuKo cTtaBKU. To cy rojazHocT, abJOMUHANIHA T0ja3HOCT (a0 JOMUHATIHU
BUIIAK MacHOr TKHUBa), mopemehaj TosiepaHIMje TJIyKO3€, MOBMILEH KPBHU NPUTHCAK U
JUCITUNHJIEMHja Tj MOBMIIEHA KOHIEHTpalMja TPUIVIMLEPUIA U CHUXKEHAa KOHILIEHTpaIuja
HDL xonecrepomna. (227)

IIpBo cnomumame MetS-a, nako He MOJ TUM MMEHOM , y JUTEpaTypu 3a0elexeHo je
jomr mpe 90 roamHa, a yak mpe 250 romuHa WTanUjaHcKu Jekap Morgagni mpuMeTHo je
noBe3aHoCT wu3Mel)y BHcLenapHe T0ja3HOCTH (MHTpaaOJAOMHATHO MacHO TKHBO)
XHUIEPTEeH3Hje, aTepocKiepo3e, noBehaHe KOHIEHTpamuje MOKpahHe KHCETMHE Y KPBH H
emnu30/1a ONICTPYKTUBHE JIUCITHEje 3a BpeMe cHa.(228)

HctpaxkuBame MetS u meroBux cacTaBHHX JIEJIOBa ITOCEOHO c€ MPONIHPHUIIO TOCTe
1965. ronune. Tako je ¢panmy3 Camus omucao ,, METaOOIMYKH TPUCHHAPOM™ KOJU je
YKJbYUYHMBAO THUXT, AWjabeTec U XunepaunuaemMujy (229)

Wzpa3 ,Merabonmuuku cuUHApOM - MetS (cMHOHMMHU : CHHIPOM pE3UCTEHIUje Ha
WCHCYJIMH, TMCMETA00IMUKH CHHAPOM WM CHHAPOM X ) TIPBHU IYT C€ Y JIUTEPATYPH CTIOMHEHE
1981.romune. YBenu cy ra Hanefeld i Leonhardt a ykibyunBao je nmujaGerec MenuTyc THII 2,
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XUIEPUHCYIUHEMHU]Y, TOJa3HOCT, XUIIEPTEH3U]y, XUIIEPIUNHIEMH]Y, TUXT U TpoMOodumjy.(
227).

Kox ocoba ca MetS, y omHocy Ha ocTarak momyjiamuje, WHIUACHIH]ja WHpapKTa
MHUOKap/ia WIK MOXIaHOT y/apa je JBa JI0 TPH IIyTa, a IujadeTec MEJIUTYC TUI 2 YaK IeT ITyTa
Beha, a uCTpakuBama yKa3yjy Ha YMICHHILY J1a MPOLEC aTepOCKIepPO3e MOUYUILE Y JICUHjeM
y3pacTy M Ja je y HEMOCPEIHOj BE3W ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM MAacoM M METa0OJHYKUM
CHHJIPOMOM Y TIONyJIalMjH ACLe W aJ0JIeCIIeHaTa. Y HEKOJIMKO MCTPaKMBamba ayTOICHjOM je
OTKPUBEHO IIOCTOjalbeé MAaCHHX MpJba U (UOPO3HMX IUIMKOBA Yy aOpPTH W KOPOHAPHHUM
apreprjamMa Troja3HUX ajoJieclieHara, ITO omoryhaBa O0oJbe pasyMeBame pe3yiaTara
UCTpaXKMBamka KOjU Cy IIOKa3aja Jla Haja3 KOMIIOHEHaTa METa0OJMYKOT CHHIpOMA Y
nonynanuju Jerne M azosiecieHara noehaBa HWHUMACHLM]Y QaTtanHuX Hu HedaTalIHuX
KapJIMoBacKyJIapHuX ngorahaja y KaCHUjuM roguHama (222)

[IpeBasiennia MetS Bapupa y 3aBUCHOCTH O TIONMYyJIAllAje , alld WU OJa JeUHUIU]S
KpHUTEpHjyMa 3a TOCTaBJ/babe JaujarHose cuuapoma. Bogalusa Heart crymmje kox naeme
y3pacta u3mehy 8 m 17 rogmna mnpeanenna MetS je 3,6%. (230) Mehyrum, mocroju
CcarJIaCHOCT Jia je OHa 3HayajHo Beha ko[ Jere ca rojasHoriihy. (223)

14.1. KPUTEPUJYMH 3A JE®UHUCAE METABOJIMYKOT CHHJAPOMA KOJI
JEIE U AIOJECHEHATA

International Diabetes Federation — IDF je 2008. romuHe o0jaBia CMEpHHIE 3a
neUHUCAbE U UjarHOCTHKOBAKHE METAOOIMIKOT CHHPOMA KO OJIPACIIHX .

Kon onpaciux MetS ce nepunuime kao komOuHanuja (akropa pu3MKa 3a Pas3Boj
KapJauoBacKyjapHe Oojectd W nujadereca., ykbydyjyhu aOJOMUHAIHY TOJa3HOCT
JVCITUIHIEMH]Y, HETOJIEpaHIIM]y Ha TIIYKO3Y U XUIepTeH3njy . (231)

YTBphena je omacHOCT of rpynucama enemeHata MetS, rie mpucycTBO TpHM HITH BHIIS
enemeHara MetS 3HaTHO moBehaBa pU3MK O]l MMOjaBe KOpOHapHe 0ojiecTH M 000JbEBama OJ1
nujabeteca . (231)

Mehytum, npuMeHa jeJMHCTBEHE JeQHUHUIM]e Ha MONYIalujy Jele U ajosecleHara je
npobiaemMaTuvHa , 003UPOM J1a ce KPBHH NPHUTHCAK , HUBOW JIMIHJA M aHTPOIIOMETPHjCKE
Bapujabiie Memwajy ca y3pacToM U pa3BojeM y myoeptery. [lybepTrer yruue Ha TucTpuOynujy
MacTH U M3a3UBa CMamkhECHE KAaKO OCETJBUBOCTH HAa MHCYJINH 011 0ko 30% y3 KOMILJIEMEHTapHO
nosehame M3TydyrMBamka MHCYJIMHA Tako M HHUBOa aaunoHekTnHa . Crtora ce jeIUHCTBEHE
rpaHUYHE BPEJHOCTU HE MOTY KOPUCTUTH 3a ofpehuBame aOHOPMAIHOCTH KOJ Jele, Beh ce
yMecTo Tora npuberasa Bpeanoctuma 90., 95. u 97. nepuentnia 3a y3pact u noi. (231)

3a aujarHo3y MeTa0OJWYKOT CHHAPOMA Y JETUICTBY M aJOJECHEHIUJH MOTY Ce
yIOTPEOUTH UCTH KPUTEPHjYMHU KOjU C€ KOPUCTE 3a JIMjarHO3y OBOT CHHJIpOMa KOJI 0/1paciux
y3 HEOIXO/IHOCT IpHiiarolaBama CBAKOT KPUTEPHjyMa 3a Y3pacT U M0JI ucnuTaHuka (232)

IIpema Ttome, kiuHMuYKa JepuHunrja MetS oOyxBaTa Hama3 TpU WIM BHILIE
KapaKTePUCTUIHUX KIMHUYKUX, OJHOCHO JTa00paTOPHjCKUX Hajla3a Koju o0yxBarajy (232)

1) UTM > 97.neprieHTHIIHE BPEAHOCTH 3a CTAPOCT U TOJT

2) Cucromnu xpau nputucak (CKII) wnm amjacromuu kpBau nputucak (JKIT) > 90.
HEePIICHTHIT

3) HDL-C <0,4g/l wnu tpurmuniepuau > 19/l 3a neny mnaly ox 10 ronuna u >1,3 g/l xon
nerne crapuje on 10 roguHa

4) Wuronepanuuja riykose > 1,19/l umu HOMA unzaekc > 75. nepueHTun
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30or pasnuke y y3pacty, HoBa IDF-oBa nedununmja MetS je monesmeHa mnpema
cieaehum crapocauM rpynama: 6 10 <10, 10 go <16 u >16 roguna (Tabena 7). (232,231)

Cxomno craBoBuma IDF-a, koxg nmemne y3pacta om 6 mo 10 romuwHa, MeTaOOTUYKH
CHUHJIPOM He Tpeba JMjarHOCTHKOBATH, Beh yKa3aTu Ha HEONXOJHOCT PEJIOBHHX KOHTPOJA U
NPENopyKe BE3aHE 3a CMamEHe TEIECHE Mace KOJ roja3He Jele,IOr0TOBY OHE KOja MMajy
MO3UTHUBHY TIOPOJAMYHY aHAMHE3y 3a I'0ja3HOCT, Jujaberec, AUCIUIUICMHU]Y, XUTIEPTEH3H]Y,
KapauoBacKynapHy 6onect.Y no6u ox 10 u Bume roguna, moryha je nujarnosa MetS. Ona
3aXTeBa IOCTOjakbe aOJOMHUHAIIHE T0ja3HOCTH Y3 MPHUCYCTBO [Bajy WM BHIIE IPYrHX
enemenara (yBehanu tpurnuuepunu, Hu3ak HuBo HDL xonecreporna, BUCOK KpBHH MPUTHCAK
1 yBehaH HHBO TyKo3e y mia3mu). (231)

Kpurepujymu IDFa 3a ogpaciie MOy ce KOpUCTHTH 32 a/I0JIECIICHTE Cca
16 u BuIe roauna (231).

Ta6ena 7 : Ycarnamenu IDF kpurepujymu 3a gepuHuImjy MeTaboIUYKOT CHHAPOMA KOJ
nene u agoiiecueHara (231)

¥Y3pacr 6-10roguna

['ojaznocT >90. nepuentuna nedrHucaHa Ha OCHOBY 0OMMa CTpyKa

Jpyra ucnutuBama ce npeay3uMajy Ha OCHOBY aHEMHECTHYKHUX MOJaTaka 0 METabOINIKOM
CHHIpOMY THMa 2 nujabereca, AWCIMIUICMHjH, XUNEPTEH3UjH, KapAHOBACKYIAPHO]
00JIeCTH WM T0ja3HOCTH Y MOPOAUIIN

¥V3pacr 10-16 roquna

['ojaznoct >90. nepuentuia AedpuHUCaHa HA OCHOBY 00MMa CTpyKa

Tpurmunepunu > 1,7 mmol/l (150 mg/dl)

HDL-xonecrepon > 1,03 mmol/l(<40 mg/dl)

Cucronnu nputucak > 130 wiu aujactonnu > 85 mmHg

nuxemuja > 5,6 mmol/l wnu qujarHocTUKOBaH AHMabeTeC METUTYC THIT 2

V3pact > 16 ronuna

Tpeba npuMeHUTH KPUTEPHjyME 3a 0JIpaciie

- T0ja3HOCT Ae(HHUCAaHA HA OCHOBY 00MMa cTpyka > 94 ¢m kox mymikapana u >80 Cm Koz
»eHa Oerne pace ( 3a ocTaje pace KOPUCTUTH JIPYTre BPEAHOCTH)

- tpurunepuau >1,7 mmol/l (>150 mg/dl)

- HDL-xomnectepoin <1,03 mmol/l (<40 mg/dl) kox mymikapara ogHocHo <1,29

V BHIlIE UCTpaXUBamba KOJ| METAOOJIMYKH 3paBUX I'0Oja3HUX YTBpHEHH Cy HUKU HUBOU
tpuraunepuaa, LDL xonectepona, TpaHCcaMHHa3a U Mamb€ BPEIHOCTH KPBHOI MPHUTHUCKA, a
Buine koHneHnTpanuje HDL xonectepona y ogHocy Ha octaie rojasue.(222)

14. 2. PAKTOPHU PU3UKA 3A METABOJIMYKU CUHAPOM

Pana wnentudukanmja geme ca pusMkoM pasBoja MetS u massom mporpecujom y
nuabeTec MeUTyca THIT 2 M KapJUOBACKYJIApHUX 000JbeHha KaCHHU]E Y KHUBOTY, OJ] BEJIIUKOT je
3HauYaja 3a BUXOBY Najby OynyhHoct. Onpehene okoaHOCTH o1 pohema ,1ia U paHuje, MOTy Aa
Oyny npemucnonupajyhu daxtop 3a o00ojbema Kao MITO Cy TOJa3HOCT WM mopemehaju
perymaiyje TIIMKeMHje.
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[TpucyctBo recramujckor aujabereca Majke, Maja TeKMWHA HA pol)ewy , HAUWH HCXpaHe
HOBOpOl)eHUYeTa, paHH CKOK JIMIIH/IA Y KPBU , TCHETCKU (DaKTOPH, OJrajarbe Y OKPYXKEHY Koje
,»CTBapa T0ja3HOCT, Ka0 W YTUIAj APYIITBEHO-€KOHOMCKHX (hakTopa HEKH Cy O]l YMHMJIANA
KOjH MOTY JOIIPMHETH IMOPACTy pU3HKa 3a HaCTaHaK IMOMEHYTHX mopemehaja kox aeme. (231)

[To3Haro je na BHcCLENapHAa MacT, a MPBEHCTBEHO HAKYIJbAkhEe MACTH Y JE€TPH I'Oja3HUX
npe/cTaB/ba 3HayajaH (paKTOp PHU3HMKA 332 PE3UCTCHIM]Yy HAa MHCYJIUH W JPUTEC METa0OIHUYKe
KOMILUTHKAIMje TOja3HOCTH. MeTaboinyku 31apaBe rojasHe ocol0e uMajy JIpyrauujy
TUCTpUOYIINjy MPEKOMEpHE TeJIECHE Mace W, IpeMa pe3yJTaThuMa BUIIEe HUCTPaKUBaba, 10
54% Mame BHCLIETapHHX JIeNI0a MacT! y OJHOCY Ha JIpyre rojasue (222)

VY3umajyhu y 003up mopact y4ectajocTH U T'0ja3HOCTH U ujadeTec MEIUTYC THI 2,
BUXO0BO Mel)ycoOHO mperuTame, Kao KomopouauteTa u/unu Mmehycodnux dakropa pusuka,
O]l BEJIUKE je BAKHOCTU TPATHTU CTENECH YXPAamEHOCTH W MPEBEHHPATH TI0jaBy T'0ja3HOCTH
Jielle W aJioJieclieHara ca aujabeTec MENIWTYCOM THIAa 2 Kpo3 KOHTUHYUpPaHy eAyKalujy U
ONTUMATHN3aIU]y UHCYIUHCKOT pexkuma. Mcto Tako HOMA unnekc moxe aa Oyne KOpUCHO
CPEIICTBO 32 OTKPUBAKLE JICIIC U aJI0JIeCIIeHaTa ca MeTabOoIMUKIM CHHIpOMOM. (233)

42



JleTepMUHaHTe roja3HOCTH Jelie NpeALKOACKOr y3pacTa

1. AJb PAJIA

OnmTy 1B OBOT paja je YyTBphHUBame y4ecTaJoCTH JeYHdje T0ja3HOCTH, UCIIUTHBAE
y3pOKa Kao U O MPHUCTYIY HEHOT CMambeba.
[usb je yeMepeH Ha yTBphuBame:

- VYTBpAWUTHU MpEBAICHILY T'0ja3HOCTH KO/ JIele MPEIIIKOICKOT y3pacTa

- HcnuTtuBame KapaKTepUCTHKA HCXpaHE JEle MPEIIIKOJICKOT y3pacTa W HBCH YTHIA] Ha
HACTaHaK T0ja3HOCTH

- CarnemaBame CTPYKType MOPOJHUIIA M3 KOje Jera MOTHIy — Opoj Jele y MopoauIH, Opoj
YJIaHOBA MMOPOJIUIIE, U F(bUXOBOT YTHIIaja HA HACTAHAK r'0ja3HOCTH

- YTBpIUTH 3aCTYIUBEHOCT MOjSIMHUX BPCTA XPAHJbUBUX MaTepUja y UCXPAHH MPEIIIKOIICKE
Jielle W BHUXOBHUX IMOPOJIWIA - 3aCTYIJBEHOCT MACTH, NPOTEHHA AHWMAIHOT TIOpEKJia |
YIJbEHUX XUJpaTa, U YTHIIA] BPCTE UCXPAaHE Ha HACTaHAK I'0ja3HOCTH

- VYTBpAWTH Aa JH MOCTOjJH MOBE3AHOCT I'0ja3HOCTH KOJ POJMTEha M TOja3HOCTH KOJ Jele
NPEIIIKOJICKOT y3pacTa Kao HACIeTHIX YHHUIIAIA

- YTBpOUTH 1@ M MOCTOjU MOBE3aHOCT CTENeHa 00pa3oBama poauTesba ca rojasHohy Kox
JIe1Ie TIPEIIIKOJICKOT y3pacTa

- YTBpAWUTH J1a JIM IOCTOjH yTUIa] OaBJbeha (PM3MUKOM aKTHBHOIINY M CEJCHTAPHOT HAYMHA
YKMBOTA KOJI JICIIE Ha TI0jaBy r0ja3HOCTH

- YTIBpAHUTH TOCTOjarke TMOBE3aHOCTH TEJIECHE Mace Ha polemy M TrecTalroHe CTapoCTH Ha
110jaBy r'0ja3HOCTH KOJI JIeTIe TPEAIKOJICKOT y3pacTa

- YTBpOUTH yTUIAj HAYMHA UCXPAHE y 0JI0jauyKOM MEPHOAY Ha I0jaBy T'0ja3HOCTH KO JIeIe
MIPEIIIKOJICKOT y3pacTa

- YCTaHOBHUTH y4eCTAIOCT METAOOIMYKOT CHHAPOMA KOJT IeTIe TIPEAIIKOJICKOT y3pacTa

111. MATEPUJAJI U METOJE

HctpaxkuBamwe je OWIO pPETPOCIEKTHBHO MPOCHEKTUBHO M CHPOBEAEHO j€ TOKOM
janyapa, ¢ebpyapa u mapta 2010.rogune xox aeue pohene y mepuoay 1.mapt 2003. —
29.¢bebpyap 2004. ronquHe u HBUXOBUX poauTesba. Mcnutuame je ooyxBatmio 1051 gere (
492 neBojunue W 559 neuyaka) M HUXOBE POAMTEIbE Ca TEpUTOpHje Tpajna JaronuHe M
onmtuHe hynpuja. ¥V uctpaxkuBamwy je yudectBoBasio 1048 Majku jep je jenHa Majka
JIeBOjUMIIE YMpJa a JBEe HUCY yUeCTBOBaJE Yy MOMymhaBamy YIUTHUKA (489 Majku JieBojuulia
u 559 majku neuyaka) u 1049 ouena (490 ouea neBojumiia u 559 ouena geqaxa).

3a 0BO UCTpakKMBambe KOPHUIIINEH je CIelNjaTHO KOHCTPYUCAH YIUTHUK Kao M MMOJAIH U3
3IPaBCTEBEHHUX KapTOHA JCIIe W MOJally U3 MpHjaBa mopohaja.

[TonymaBame yNUTHUKA MOJIpa3yMeEBAJIO je yIUCUBame KpcTuha ucnpes oarosapajyher
0JICOBOPA WJTH YIIHCHBAK-E OJITOBOPA HA OATOBApajyhy JHHU]Y.

1. Ha cuctemarckoM mperyieny CBakoM JIETETY je oapeheHa crapocT U Hajueurhe kopuiiheHe
aHTPOIIOMETpHjCcKe BenuuuHe: TenecHa BucuHa (TB) u tenecna maca (TM ) menumuHCKOM
Barom ca y4BpurheHuM BUCHHOMepoM. TellecHa Maca U TelleCHa BUCHHA OWJIe Cy MEpeHe JIOK
cy neuna 6una y nomeM pyospy.Mcro tako m3pauyHar je U'TM kao ofgHOC TenecHe mMace U
KkBagpata teecte Bucuae TM/TB? ( kg/m?). Tojasuocr je nepunucana kao UTM m3naz 95.
nepueHTHIa 3a oAronapajyhu y3pact u mou, a npearojasHoct kao UTM usmelhy 85. u 95.
nepreHtwia. UTM je mpukasaH y BHAY MNEpUEHTWIHE IUCTpuOynuje y mopehemy ca
pedepeHTHUM BpEeIHOCTMMA ¥ KpUTEepHjymMHMa HarnuoHamHOT IEeHTpa 3a MEIUIUHCKY
craructuky (The National Center Statistics — NCHS ) Cercke 3apaBcTBeHe opranuzanmje (
WHO).
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CBa Mepema je onpahuBaiia jeHa MEIUIIMHCKA CECTpa Koja je Omia yrmo3Hara ca IMHJbeM
ucnHTHBamka. TemecHa maca je 3aokpyskuBana Ha 0,1 Kg, a Tenecna Bucuna na 0,5 cm .
2. HUctpaxuBameM je yTBphHHBAHO MOCTOjame W jauMHa T€HETCKe Be3e m3Mely rojazHoctu
poautesba U rojazHoctu aene. [lo crangapauma Ceercke 3apaBcTBeHe opranuzanuje ( WHO
) Hopmaian ITM poxutessa kpehie ce ox 18,50 10 25 kg/m? , UTM npeirojasHux poautesba
je 0125 10 30 kg/m? a rojasuux n3nax 30 kg/m?.

3. PoguTespu Cy yHOCHIM y YIUTHHK IMOJATKE O CBOjOj CTApOCTH, OpayHOM CTamy, CBOjOj
IIKOJICKO] CTpeMH, Opojy 4iIaHOBa MOPOIUIIE, Ka0o M 0 Opojy Jere y HOPOIUI U PEAOCIeTy
pahama aere y HOpoAHIM y KOjOj UCIIMTHUBAHO JIETE )KMUBU. Y TBpHHMBAH j€ M OJIHOC peaociiena
pahama Jierie y mopoAHIIM U KEroB YTUIIA] HA TOja3HOCT JIEIIE.

4. VcrpaxuBameM Cy yTBph)UBaHE M HAaBHKE Yy HMCXpaHa Jele NPEANIKOJICKOT y3pacTa U
BUXOBUX POJIUTEIBA KAO IITO CY :

- YUECTaJIOCT y3uMama 00poka (TI0CTOjamke MeT IITaBHUX 00pOKa U JIBE YXKUHE),

- BpCTE HAMUPHUIIA KOj€ C€ KOPHUCTE Y UCXpaHU mopouiie ( KpOMITUP, IMUPHUHAY, TECTCHUHE,
Meco, puba, cup, jaja, MecHe npepaljeBuHe, cBexe moBphe u Bohe, CIATKUIIN- TPUIKAIHIIC,
razupana nuha, xyie6, MmacHohe y uCXpaHu U Ka0 HaMa3Hn),

- HAYMH OpUIpemMe Xpane ( KyBambe, IMPKembe, ICUCHE)

5. UcTpaxuBame je mpaTWiIo Kako Jera MpoBoje CI000THO BpeMe, KaKBa MM j€ YI4eCTaIOCT
¢Gu3MuKe aKTUBHOCTH M KOJHUKO BpEMEHA MPOBOJEC HCIpel TeleBU30pa HW/WUIH  Kpaj
KOMIIjyTepa.

6. 13 31paBcTBEHOT KapTOHA Jele Y3€TH Cy TIOJIallM O TEJIECHO] MacH Jielie Ha pohemy jep ce
Jiella Ha OCHOBY TOpohajHe TeXHHE Jiefie Ha Jelly ca MajloM MOpohajHOM TEKHHOM aKo Cy
poheHna ca Mmame ox 2.500 g, nemy ca HOpMaTHOM MOpohajHOM TEKUHOM Kaaa umajy oxa 2.500
10 3.500 g u n3nan 3.500 g . 13 30paBCTBEHOr KapTOHA JIELE Y3€TH Cy U MOJALM O JyKUHU
Jiere Ha pohemy.

7. EBunenTtupano je Takoh)e M3 3ApaBCTBEHMX KapTOHa M BpeMe KoOje je JieTe NMPOBEeNo Ha
HPUPOHO] UCXPAHH Tj. KOJIUKO j€ JIyro JI0juJIo: Mame o1 6 mecenu, 6 10 9 Mecenu U BuUIle
on1 9 mecenn, Kako OU ce YTBPAWIIO /1a JIU IOCTOJU Be3a u3Mel)y rojasHOCTH U HauWHA UCXpaHe
y MIPBOj TOAMHHU )KUBOTA.

8. T'ecrammona cTtapocT Ha polemy KOJA HCHHUTHBaHE jene npaheHa je U3 31paBCTBEHOT
KapToHa jaetera, < 37 Henespa, 38-42 Henmesba,> 42 Hepnesba, Kako OW ce€ YTBPAWIO Ja JIA
M0CTOjU Be3a u3Mel)y roja3zHoOCTH U JyKMHE TecTaluje.

9. Ha cuctemMaTckoM mperyiefy €Ly je U3MEpEeH W KPBHU MPUTHUCAK, allapaTOM Ca >KUBOM U
MaH)XeTHOM ojroBapajyhe BenuuuHe y ceieheMm mosoxajy HakoH 30 MuHyTa oamopa, Ha
JecHoj HajutakTuiu. JloOujeHe BpeqHOCTH Cy M3pakeHe y mm HQ a pe3ynaTatu Mepema cy
npaheHu mpeko MepUeHTHIHUX KpHUBYJba U onpeheHux Tabiuua xumnepreHsuje oapeheHux
npeMa Moy, y3pacTy M BHCHHHM JieTeTa. ApTepHjcKa XHIEpTeH3Wja ce KOA Jeue |
ajzioseclieHaTta Jae(uHUIE KAaO0 CUCTOJHU W/MIM JHJacTOJIHM KPBHU TMPUTHCAK KOJU IPHU
MOHOBJLEHUM MepemnMa Behu mim jennak 95. nepreHTuiny oapeheHor mpema moiny, y3pacty
u BucuHM Jeteta. KpBHU mputHcak koju ce oapkaBa m3mehy 90. m 95. mepuentuna ce
03HauyaBao Kao MPEXHUIEPTEH3UBHO CTamkE, a MPUTUCAK KOjU je < 90.mepueHTHIa je HOopMaIHa
BPETHOCT.
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10. T'oja3He W XHIEPTCH3UBHE Jelle, OMia Cy MO3MBaHa HA MMOHOBHE KOHTPOJHE TpEriieie
onpehuBan um je maunuaorpam (yKymHH xosectepoi, Tpurimnepuad, HDL, LDL) u
TOJICpaHIIMja TJIYKO3€, OJHOCHO CTENEH TKWUBHE PE3HMCTEHIMja Ha WHCYIWH oapehuBamem
HOMA unznekca

HOMA unpnekc = (mukemuja Hamre (mmol/l) X uacynmunemuia pmol/l)
22,5

HOMA Bpennoctu unaekca < 2,0 cy HOpMaJHE BPEAHOCTH, BpeIHOCTH u3Mehy 2,0 u
2,2 cy rpannuHe BpegHocTH, u3mehy 2,2 u 3,0 mokasyjy yMepeH WHCYIMHCKY PE3HCTEHIH]Y ,
a BpeaHocTH > 3,0 yKa3yjy Ha 030MJbHE MHCYJIHHCKY Pe3HCTEHIH]Y.(234)

Ha oBaj HaumH yrtBpheHa je  ydecTaJoCcT MeTabONMYKOr CHHApoMa (T0ja3HOCT,
XUTNIEPTEH3U]ja, XUIICPIHMNHUAEMHja W Topemehaj TojepaHIMje TJyKo3e) KOJ Jele
NPEIIKOJICKOT y3pacTa Ha TEPUTOPHUjU onuTuHe Rynpuja u rpaga Jaroaune.

IV. CTATUCTHYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

Y 0BOj JOKTOPCKO] JAHMCepTalHju KopullheHa je JeCKPUNTHBHA CTaTHCTHKA-
apUTMETHYKE CpeIuHe, CTaHAapJHe JeBHjalje, (QPEKBEHLUje, WHTEpBA] IOBEpPEeHA U
nporeHTH. 3a mopeheme apuUTMETHYKHX CpeauHa jeaHe Bapujadie JBe IOmyJalwje
kopuitheH je He3aBucHH t TecT wianm MaH-BUTHHjEeB TecT, y 3aBHCHOCTH OJl pPacIiojelne.
3aBHCHOCT JBe OMNCHE Bapujabie nermriBaH je momohy x* TecTa. 3aBHCHOCT HyMEpHYKHX
Bapujabiiu UCIUTUBAHA je moMohy JMHeapHe Kopenauuje , 3a UCIMTUBAkE YTHIAja JeHE WK
BUIIIe Bapujabiau Ha OMHApHY BapHjaliy rojasaH-Huje rojasaH KopuiheHa je YHUBapHjaHTHA
U MyJITHBapWjaHTHa OWHapHa JIOTUCTHYKA perpecwja. [la Oum ce yTBpamio Ja Ju Heka
HyMepu4Ka Bapujabia moxke aa Oynae mapkep 3a rojaznoct kopumthena je ROC kpusa. Pusnk
je ouemuBan nmomohy BemmuuHe 0dds ratio. ITomanu cy oOpaljuBanu momohy CTaTHCTHYKOT
nporpama SPSS 16.0.
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V. PE3VJITATHU

1. PE3VJITATHU U3 KAPTOHA JAELE INPEJAIIKOJICKOI' Y3PACTA POBEHE
2003/2004

Panom je oOyxBaheHa momynanuja aere npeIKoICKOT y3pacta y TpaioBuMa JaroauHa
u hynpuja. buno je ykynHo 1051 mere, u 1o 559 ( 53,19% ) neuaka u 492 ( 46,81% )
JIEBOJYHIIE.

I'paduxon 1 : CTpykTypa UCIUTAHUKA T10 TTOJTY

46,81% @ JEBOJMVLE
B JEYALIN

53,19%

Ta6ena 8: Craructuuku napamerpu UTM 3a neBojumiie u 1edake

HNupexc

TEJIECHE Mace z[eBquuue aedyanu
(xg/m?)

Xcp+SD 16,91+2,7 17,00+ 2,54
min/max 11,61-29,45 12,64-30,24

Heuanu nmajy Buiie Bpeanoctd UTM on neBojunna anu Man-ButhaujeB tect (Mann-
Withney) Huje OTKpHO cTaTUCTHYKH 3Ha4YajHy pa3nuky usmel)y U'TM nedaka u neBojuuia jep
je p=0,292 (p>0,05).

N3pauynaBamem BpeaHoctrn UTM 3a cBako nere moHaoco0, mo0ujeHa je quctpudyimja
aKTYeJIHOT CTama yXpameHOCTH HcnuTuBaHe aeue. Auctpubynuja naje cienehe monatke, o
YKyIHOT Opoja ucnHUTHBaHE Jnene mux 59,66% uma HOopMmanHy yxpameHocT, 19,51% cy
npenarojasua nena, 6,28 % je norxpamene nere u 14,56 % je rojazue gere.

Ta6ena 9: Tucrpudymnmja U'TM no kareropujama yXpameHOCTH

YXpameHoCT JELA % JEBOJYUIE % JEYALIA %
IToTxpameHoct 66 6,28 42 8,54 24 4,29
Hopmainnua 627 59,66 305 61,99 322 57,60
YXPambEHOCT

Ipenrojaszunoct 205 19,51 83 16,87 122 21,82
T'ojasnoct 153 14,56 62 12,60 91 16,28
2 1051 100,00 492 100,00 559 100,00
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I'paduxon 2: /luctpulynuja crama yXpameHOCTH JeLe

14,56% 6,28%
19,51%

59,66%

OuncTtpubyumja yxpaweHOCTH geue

@ MNoTtxpakeHoCT

B HopmarnHa yxparweHocT
O MNpearojasHocT

O lNojasHoCcT

Juctpubyiuja crama yXpameHOCTH Jelie 1o noiy naje Ham crienehe momatke: 8,54%
neBojunna u 4,29% newaka je moaxpameHo, 61,99% nesojumma u 57,60% nmewaka je
HOpPMAHO yxpameHo; 21,82% neuaka u 16,87% neBojuunua je nmpearojazno a 16,28% nedaka

u 12,60% neBojuuia je rojasHo.

I'paduxon 3: JluctpuOynmja crama yXpameHOCTH [EBOjYMIIAa M IUCTPHOYIHja CTama

YXpambCHOCTU ACYaKa

61,99%

OucTpubyumja yxpaneHOCTHu AeBojyvua

O NMoTxpaH-eHocT

B HopmarnHa yxpaweHocT
O lNpearojasHocT

O MNojasHocT

16,28% 4,29%

21,82%
57,60%

OucTpubyumnja yxpaHseHOCTU Aevaka

O NoTtxpareHocT

B HopmanHa yxpaHeHOCT
O lMNpearojasHocT

O lNojasHocT
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1.1. YXPABBEHOCT AELE Y 3ABUCHOCTHU O AYKUHE 'ECTALIMJE

Ta6ena 10: CraTucTHyky apaMeTpH Ty>KWHE TeCTaIdje 3a JCBOjUUIIe U JeUaKe

Hdyxuna
recraumje JAeBojumie aeqanu
(Henesba)
XcpxSD 39,15+ 1,58 39,22+1,79
min/max 33-43 34-44

t=0,673 <1t (0,05:0) =1,96

Nako je myxuHa recraryje HemTo Beha KoJ Jevaka, HeMa CTaTUCTUYKE 3HAYAjHOCTH Y
Iy’KMHH recranyje nedaka u nesojunna (t = 0,673 <t (o0s.c) = 1,96)

Hajsehu 6poj nene u3 ucnuruBane nomynamuje pohex je y repmuny 38-42 Henerpa, BUX
je 818 ox ykymHor 6poja ucnutuBane aete (ox 1051 gerera), mto je 77,83%.

Hajsehu mpomeHar HOpManHO yXpameHe jaene poheH je y Tepmuny 38-42 Henmelba,
60,39%,mux 494 on 818 merera. Bucok je mporeHar u OHE Jele Koja Cy Y TPEHYTKY
UCIIUTHBAaka HOPMAITHO yXpameHa a pol)eHa cy npe repmuna, 59,56% (81 ox 136 nerera).

VY kareropuju rojasHe jgeue Hajehu IpolEHAT je OHE Jele Koja cy poheHa mocie
TepMmuHa, > 42 Henesba, 18,56% (18 omx 97 nmerera), a BHCOK je M MPOIICHAT Jele Koja Cy
pohena npe TepmuHa, <37 Hezesba, a KOja Cy Y TPEHYTKY UCIHMTHBamwa rojasHa, 16,18%, mux
22 on 136 perera. Jlocta je BUCOK W TpOIEHAT MpEAroja3He Jere Koja cy poheHa mocie
TepMuHa, 25,77% (25 on 97 perera) xao u mpeiarojasHe jaeue pohene y tepmuny, 19,68%
(161 ox 818 nererta).

Ta6ena 10.1: OgHOC My’KMHE TeCTaINje U CTakha YXPAmEHOCTH JICTIe

Ipe Tepmuna <37 Y tepmuny 38-42 Iocae Tepmuna > 42
YXpameHocT aeme Hele/be Heleba Heaeba X

BPOJ % BPOJ % BPOJ %
IMoTxpameHa aena 14 10,29 50 6,11 2 2,06 66
HopmaJno 81 59,56 494 60,39 52 53,61 627
yXpameHa jeina
Ipenroja3na gena 19 13,97 161 19,68 25 25,77 205
Ioja3na nema 22 16,18 113 13,81 18 18,56 153
X 136 100,00 818 100,00 97 100,00 1051

Xz tect =12,667; df=6; p= 0,049

Kako je p<0,05, mocroju cTaTHCTMYKH 3HaYajHa pasjMka u3Mmely HCIUTHBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Mmoy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIUTeTH o0ernexja
YXpameHOCTH Jelle U TepMUH pohema aene MmehycoOHO 3aBucHa obenexja. To 3Haum na
YXpameHOCT JIeTeTa 3aBUCH Off TepMUHA polema aerera. OQHOCHO Ja ce roja3HocT cpehe
yemthe y aene poleHe nocie TepMuHa.

Koedunujent kopenamuje mokasyje Aa IMOCTOJU jako ciaba MO3UTHMBHA MOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH Jelle U BHXOBE TecTalrjcke ctapocTH jep je CnimpmanoB (Spearman’s
rho) koedurment kopenaruje ro = 0,075.

Kako je area=0,495, p= 0,845 nyxuHa recraiuje KoJ Jaere He Moxe Ja Oyae Mapkep 3a
r0ja3HOCT.
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Hajsehu 6poj neBojumniia u3 uctpaxkupama je poheHn y repmuny, 38-42 nenespa, mux 400
on 492 nemojunna, mro wuzHocu 81,30%. Hajsehu mnpoueHaT neBojuniia y TPEHYTKY
UCIIUTHBAKA j€ HOPMATHO YXpameH a polieHe cy mocie tepmuHa, > 42 Hepespa, 70,00% (mux
28 o1 40 neBojumniia pol)eHUX TOCIIe TEPMHUHA).

VY KkaTeropuju TOja3HHX JI€BOjYMIla HajBehM TpoOIEHAT je OHUX Koje cy poheHe mpe
tepmuHa, <37 Hezpempa, 13,46% (7 on 52 peBojuuue). YjeaHaueH je HpolLEHAT roja3HUX
JeBojuniia kKoje cy pohene y tepmuny, 12,50% (50 om 400 nmeBojuwiia) , ¥ OHHUX KOje CY
pohene mocie TepmuHa, > 42 Henmempa, 12,50% (5 om 40 peBojuuna). Y karteropuju
MperojasHuX JeBOjUMIIa YjeTHAUCH je TIPOIICHAT JIEBOjYHIIa U3 UCTPAXKUBamba Koje Cy poheHe
y tepmuny, 17,50% (70 ox 400 neBojumiia) , 1 OHUX Koje Ccy poheHe mocne TepMuHa, > 42
Hexnesba, 17,50% (7 ox 40 neBojuniia).

Ta6ena 10.2: OgHOC My’KUHE TecTallyje U CTaba yXpameHOCTH JI€BOjYnIa

Ipe Tepmuna <37 Y Tepmuny 38-42 Iocse Tepmuna > 42
YxpameHoct Helesbe HeJle/ba Hele/ba x
JAeBojunna

BPOJ % BPOJ % BPOJ %
IMoTxpameHe 6 11,54 36 9,00 0 0 42
JAeBojumie
HopmaJno 33 63,46 244 61,00 28 70,00 305
yXpameHe
JAeBojumie
IIpearoja3ue 6 11,54 70 17,50 7 17,50 83
AeBOjuMLe
TIoja3ne 7 13,46 50 12,50 5 12,50 62
JAeBojumie
z 52 100,00 400 100,00 40 100,00 492

xz tect =13,843; df=6; p= 0,473

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa nM3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna JIeBojuuiia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% u MoXke ce cMaTpaTH J1a cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JIEBOjUMIla M TEepMUH polema neBojuriia MeljycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HaUM 1a yXpameHOCT JIEBOjYHIIa He 3aBHCH O] TEPMHUHA pohema JeBojuHIIa.

Koedumujent xopenamnuje mokasyje Ja mocroju ciaba HeraTUBHA MOBE3aHOCT u3Melhy
yXPameHOCTH JICBOjUHIIA U BbUXOBE recranujcke crapoctu (ro=-0,031).

Jly’)knHa recranmje Koj JCeBOjUMIla HE MOXKe Ja Oyae Mapkep 3a To0ja3HOCT KO
neBojuuia jep je area=0,473, p=0,491.

Heuanu cy y HajBeheMm Opojy pohenu y tepmuny, Bux 418 on ykynHor Opoja geyaka u3
UCTpaxkuBama, o1 559, mro je 74,78%. Y HajeheM MpOIEHTY HOPMAITHO YXPAaWmEHU JedaIu
cy pohenu cy y tepmuny, iux 59,81%, wux 250 ox 418 nevaka .

VY karteropwju rojazHUX Jevaka HajBehu mporeHaT je medaka Koju cy poleHu mocie
TepMmuHa, > 42 Heaempa, 22,81% (13 ox 57 neuaka) a HajHUKH TMPOLIEHAT je KOJA TOja3HHUX
nedaka Koju cy pohenu y tepmuny, 38-42 Hemespa, 15,07% (63 on 418 nmewaka). Jlocra je
BHCOK U TIPOIICHAT MPEAroja3HuX Jeuaka KOju Cy poheHu mocie TepMuHa, > 42 Helesba, BHX
31,58%, miro je 18 ox 57 nedaka.
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Ta6ena 10.3: OgHOC qy’KWHE TeCTAIUje U CTakha YXPakbEeHOCTH JiedaKa

Ipe Tepmuna <37 Y tepmuny 38-42 Iocse Tepmuna > 42
Yxpamenoct Hege/be HeJleba Heleba x
Aedyaka

BPOJ % BPOJ % BPOJ %
IMorxpamenn 8 9,52 14 3,35 2 3,51 24
Aevyanu
Hopmauno 48 57,14 250 59,81 24 42,11 322
yXpameHH Jeqaiu
IIpearojazun 13 15,48 91 21,77 18 31,58 122
Aevyanu
Ioja3nu nevann 15 17,86 63 15,07 13 22,81 91
z 84 100,00 418 100,00 57 100,00 559

xz tect =15,006; df=6; p= 0,02

Kako je p<0,05, mocroju cTaTMCTHYKM 3HAYAjHA pa3iuKa u3Mel)y HMCIUTHBaHHUX
rpymna jaedaka, y3 HUBO moy3maHoctd of 95% m Moke ce cMarpard J1a Cy MOJAIUTETH
o0erexja yXpameHOCTH Jieuaka U TepMHUH pohema neyaka melycobHno 3aBucHa obenexja. To
3HAYM J]a YXPambEeHOCT Jeuaka 3aBUCH O] TepMuHa pohema nedaka, OJHOCHO Ja ce r0ja3HOCT
CTAaTHCTUYKU 3HA4ajHO yemrhe jaBiba KOJ Jle4aka KOjU Cy poleHH mocje TepMHHA TOoCTe
TEpPMHUHA Y OHOCY Ha Jiedake poleHe y TepMHHY.

Koedunujent kopenamuje mnokasyje aa rmocToju ciiaba mo3uTHUBHA MOBE3aHOCT u3Mehy
YXPamEHOCTH JIeUaKa U lbHXO0Be recraiujcke crapoctu (ro=0,099).

Jly>)krHa rectanmje Koj Jeyaka He Moke J1a Oyie MapKep 3a r0ja3HOCT KOJI iedaka jep je
area=0,511, p=0,729.

1.2. YXPABEHOCT AELE Y 3ABUCHOCTH O NIOPOBAJHE MACE

TokoMm HCTpakvBama aHAIM3UPAHO j€ MOCTOjame Be3e m3Mely TenmecHe mace aene u
nopohajHe Mace Ha CTambe YXPambEeHOCTH JIelle U YXPAkbEeHOCTH 10 MOy .

Tabena 11: CrarucTuuku mapaMeTpu TeXUHe Ha pohemy (mopohajHa maca - IIM) 3a
JIEBOJUYHIIE U JICUaKe

Iopohajua eBOjunIe eyanu
maca (Q) ACBOJTHIL fiesan
3.266,118 + 3.386,261 +
Xep+SD 486,5052 494,6138
min/max 1.500-4.800 1.650-5.200

t=3,964 >t (005.00) =1,96

Jeuyanu umajy Behy nmopohajHy mMacy of] A1€BOjUMIIA U PA3JIMKa j€ CTATUCTUYKH 3HaYajHa
(t =3,964 >t (0,05:0) = 1,96).

Hajsehu Opoj aeue u3 ucrpaxkuBama UMao je Ha pohewmy nopohajuy macy 2.500-3.499
0, mux 598 ox 1051 merera,mro je 56,90%. Hajeehu nmporieHaT HopMaaHO yXpameHe JIele u3
UCTpakuBama poleH je ca rexxunom 2.500-3.499 g, 60,70%, mro je mux 363 ox 598 nerera.
VYjenHnauen je MpoIeHaT JIele Koja Cy Y TPEHYTKY HCTIMTHBakha HOPMATHO yXpameHa a poheHa
cy ca < 2.500 g, 59,52% (25 on 42 nerera) u oHe koja cy pohena ca 3.500-4.000 g, 59,18 %
(203 ox 343 nmerera).
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VY kareropuju rojazHe aere HajBehu MpoieHar je oHe Jele Koja cy Ha pohemy mmana
texxuny Behy ox 4.000 g, 20,59%, a to je mux 14 ox 68 nerera. Mcrudue ce U 10CTa BUCOK
mpoleHaT MperojaszHe Aele Koja cy Ha pohemy nmana texxuny Behy ox 4.000 g, mux 25,00%
(17 om 68 nerera) kao u oHe Aere Koja cy poheHa ca TexxuaoMm 3.500-4.000 g, wux 20,99%
(72 on 343 nerera).

Ta6eaa 11.1: Ogaoc nopohajHe Mace U CTama yXpambeHOCTH JeIIe:

MMOPOBAJHA MACA JELE (Q)

YxpameHocr aene < 2.500 2.500-3.499 3.500-4.000 > 4.000 x
BPOJ % BPOJ % BPOJ % BPOJ %

IMorxpameHna 6 14,29 39 6,52 20 5,83 1 1,47 66

Aena

Hopmaano 25 59,52 363 60,70 203 59,18 36 52,94 627

yXpameHa jaena

Ipearojazua 4 9,52 112 18,73 72 20,99 17 25,00 205

aena

Ioja3na nena 7 16,67 84 14,05 48 13,99 14 20,59 153

X 42 100 598 100 343 100 68 100 1051

¥’ Tect =13,374; df=9; p=0,146

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna zeue, y3 HUBO moy3aanocT o1 95% u Moske ce cMaTpaTH 1a Cy MOJAIUTETH o0erex)a
yXpameHOCTH Jielie U nopohajua maca nerne mehycoOHO HeszaBucHa obOenexja. To 3Haum na
YXpameHOCT JIelle He 3aBMCHM O] nopohajHe Mace Jere, Maja ce MOXE YOTJIUTH Jia ce
MIPEAroja3HoCT U rojazHocT venrhe cpehy y nere koja cy pohena ca nopohajuom mMacom u3Haa
4000 g, y omHOCY Ha OHE KOjH cy pol)eHHu ca mpoceyHoM TenecHoM MacoM oa 2500 mo 4000 g,
aJM Ta pa3JiiKa HUje CTaTUCTUYKU 3HavyajHa.

Koedpuuujent kopenanuje mnokasyje Ja IMOCTOjU HE IOCTOJU IOBE3aHOCT u3Mehy
YXPamEeHOCTH JIEIC U IbUXOBE TeXKMHE Ha pohemy ( ro= 0,066 ).

Kako je area=0,508, p= 0,740 mopohajua mMaca koj jaene He MOXe Ja Oyae Mapkep 3a
T'0ja3HOCT KO/ JIeTIe U3 NCTPAKUBAA.

VY Hajehem Opojy eBojumile U3 UCTpaKMBama cy pohene ca texunom 2.500 — 3.499 g,
mux 299 on ykymHor Opoja nmeBojummna 492 nemojumia, mto m3Hocu 60,77%. Hajsehn
NPOIIEHAT HOPMAJIHO YXPameHHUX JIEBOjUMIa U3 UCTPAKMBAFKbha MMAo je TeKUHY Ha pohemy
Behy ox1 4.000 g, 70,37% (19 ox 27 neBojuniia) a y TpeHYTKY HCTPaKHUBamkba OHE CY HOPMATHO
yXpameHe.

Hajsehu npoueHar neBojuniia koje cy Ouse rojasHe y TpeHYTKY HUCTpaKUBamba j€ OHUX
Koje cy pohene ca >4.000 g, 14,81%, mro je mux 4 ox 27 neBojunna. Bucok je u mporeHar
MpeJrojasHux JIEBOjUHIla Koje cy Ha pohemy Omie pohene ca 3.500-4.000 g, 19,01 % (27 oxn
142 neBojuure).
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Ta6ena 11.2: Ogaoc nopohajHe Mace U CTama yXpamEeHOCTH JCBOjYHIIA:

INOPOBAJHA MACA JEBOJUHIIA (Q)
Yxpamenoct

neBojunia <2.500 2.500-3.499 3.500-4.000 > 4.000 X
BPOJ % BPOJ % BPOJ % BPOJ %

IMorxpamene 3 12,50 27 9,03 12 8,45 0 0 42
JAeBojunIle
Hopmaano 15 62,50 183 61,20 88 61,97 19 70,37 305
yXpameHe
JAeBojumile
IIpenroja3ue 3 12,50 49 16,39 27 19,01 4 14,81 83
AeBojumie
TIoja3ue 3 12,50 40 13,38 15 10,56 4 14,81 62
AeBOjuMLe
x 24 100 299 100 142 100 27 100 492

¥* Tect =4,653; df=9; p=0,863

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOYy3aaHOCTH o1 95% u MoXe ce cMaTrpaTH Jia Cy MOJAIUTETH
oberexja yXpameHOCTH JIeBojuniia u mopohajHa maca aeBojumia mehycoOHO He3aBUCHA
obenexja. To 3HauM J1a yXpameHOCT JIEBOjUHIIa He 3aBUCH O] TopolhajHe Mace AeBOjUHUIIa.

KoedunujeHt kopenamuje mokasyje aa MmocToju ciiada MO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mehy
YXpambEeHOCTH JICBOjUHrIIa U BbUX0Be mopohajue mace (ro=0,016).

[Topohajua maca kox AeBOjUHIIa HE MOXKE Ja Oyje MapKep 3a T0ja3HOCT KO I€BOjUHrIIa
jep je area= 0,499, p=0,977.

Kox mewaka w3 ucrtpakuBama Hajehu Opoj mux je poheH ca Texxunom ox 2.500-3.499
g , wro je wux 299 on 559 nedaka, ogHocHO 53,49%. YV HajBehem mpolleHTY cy Aedanu y
TPEHYTKY HUCTpa)KMBamba OWIM HOPMAIHO yXpameHU a Ha pohemy cy Omim ca mopohajHom
macom ox 2.500-3.499 g, 60,20% mro je 180 ox 299 neuaka.

Kon rojaznux nevaka vM3 uCTpakuBama HajBehu mporieHaT je OHUX Koje cy poheHu ca
texxuHoM Behom oz 4.000 g, mux 24,39% (10 ox 41 nedaka), a HajMawkU NPOIIEHAT j€ OHUX
Koje cy pohenu ca Texurom on 2.500 mo 3.499 g, 14,72% (44 on 299 neuaka). [ocra je
BHCOK MPOIICHAT MPEroja3HuX Jedaka U3 UCTPaKUBamka KOjU Cy poheHu ca TeKHUHOM Behom
o1 4.000 g, mux 31,71%, miro je 13 ox 41 nevaka.

Ta6ena 11.3: OgHoc mopohajHe Mace U CTamba YXPambeHOCTH JeUaKa:

MOPOBAJHA MACA JEYAKA (Q)

Y
"g:fl';e:a"" <2500 2.500-3.499 3.500-4.000 > 4.000 x
BbPOJ % BPOJ % BbPOJ % BbPOJ %

IMoTxpameHu 3 16,67 12 4,01 8 3,98 1 2,44 24
Aedanu

Hopmanuno 10 55,56 180 60,20 115 57,21 17 41,46 322
yXpameHH

Aedanu

IIpearojazuu 1 5,56 63 21,07 45 22,39 13 31,71 122
JAedanu

TI'oja3uu nevaunu 4 22,22 44 14,72 33 16,42 10 24,39 91
X 18 100 299 100 201 100 41 100 559

¥’ Tect =15,694; df=9; p=0,074
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Kaxko je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3MKa U3Mel)y MCIIUTUBAHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO moy3maHoctd on 95% u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH Jevaka U rnopohajHa maca nevyaka Mel)ycoOHO He3aBHCHa oOesexja.
To 3HauM na yXpameHOCT Jie4aka He 3aBMCHM O] IopohajHe Mace Jedyaka, Maja ce MOXKe
YOUHTH Ja ce rojasHoct yemrhe cpehe y nedaka pohenux ca mopohajaom macom m3nan 4.000
g, y OTHOCY Ha OcTaJie mopohajHe Mace, ajli OBa pa3iivKa HUje CTAaTUCTUYKH 3HAYajHa.

[Tomto je u3pauyHara BpeaHOCT Yo 2= 17,459 > xz ©01:3) = 11,345 y3 pusuk rpeuike oz
1% ne mpuxBara ce Hp 1a je mpolieHTyanHa 3aCTyIJbEHOCT MPEAroja3HuX JIeyaKa jeIHaKa KOl
CBUX MOpohajHUX Maca, MITO 3Ha4YM Jia Behu MpOIEHAT 3aCTyIJbEHOCTH MPEAroja3HuX JevyaKa
pohennx ca mopohajaom macom > 4.000 g jecTe CTATHCTHYKH 3HAYAjAH.

KoedummjeHt xopenaiyje mokasyje aa mocToju ciaada Mo3WTHBHA MOBE3aHOCT u3Mehy
YXPamEHOCTH JIeuaka u mwuxoBe mopohajue mace (ro=0,056).

Kaxko je area=0,510, p= 0,768 nopohajHa maca ko1 e4aka He MOXke Ja Oyae Mapkep 3a
r0ja3HOCT KOJI JIeYaKa Y OBOM HCTPaXKHUBABY.

1.3. YXPABEHOCT JELE Y 3ABUCHOCTH O AY>KUHE HA POBEBY

TokoM ncTpakMBama aHATM3UPAHA j€ CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT PA3JIMKe y TY>)KUHHU JIeTe
Ha pohemy.

Ta6ena 12: CtaTucTHYKH MTapaMeTpu AYKHHE Jele Ha pol)emy 3a AeBOJUHUIIE U IeHaKe

Hdyxuna neue

Ha pohemy JAeBojumie aedanu
(cm)

Xcp+SD 53,91+2,93 54,71 + 2,99
min/max 44-62 37-56

t=4,375>1 (0,05;00) = 1,96

Kako newanmm wumajy Behy nyxuHy Ha pohemy oI AEBOjUHMIlAa TO je U pa3iuka
cratucTHyky 3HadajHa (t = 4,375 >t (0 0s5.) = 1,96).

Hajsehu 6poj nmerie w3 ucTpakuBama je Ha pohery nMao qykuHy >54 ¢cm, mux 528 on
ykynHor Opoja geue (ox 1051 gmerera), omnocHo 50,24%. Hajehum mnpouenar aeue u3
HUCTpaXXHBama je poheH ca AyKWHOM <52 CM W OHU Cy y TPEHYTKY HUCTPaXKUBamka OWIH Y
KaTeropuju HOPMaIlHO yXpameHe Jere, mbux 66,23% (102 ox 154 nereta).

VY oBOM HcTpakuBamy HajBehu POIIEHAT TOja3He Aere poleH je ca mykuHoM Behom o1
54 cm, 17,05%, mro je 90 on 528 nerera, a HajMamM NPOIEHAT TOja3He Jele je poheH ca
Ty’)KUHOM MamoM o 52 ¢m, 11,04% (17 on 154 nerera). Bucok je mporeHar mpejarojasse
Jele U3 UCTpakuBama Koja cy poheHa ca nyxuHom Behom ox 54 ¢cm, mux 21,59% (114 ox
528 nmereta), Kao M OHE Jielie Koja ¢y poheHa ca ayxuHoM o 52 no 54 cm, mux 20,05%, mro
je 74 on 369 nerera, a Koja cy y TPEHYTKY UCTpa)kiBama Ouia mpearojasHa.
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Ta6ena 12.1: Ognoc nyxuHe fene Ha po)erby U BbUXOBOT CTamba YXPambeHOCTH

JIY’)KHHA JEIE HA POBEILY (cm)

YxpameHocT aene <52 > 54

Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Morxpamena gemna 18 11,69 23 6,23 25 4,73
Hopmanno yxpameHa 102 66,23 226 61,25 299 56,63
aena
Ipenroja3na gema 17 11,04 74 20,05 114 21,59
TIoja3na nena 17 11,04 46 12,47 90 17,05
X 154 100 369 100 528 100

1051

¥* Tect =22,823; df=6; p= 0,00086

Kako je p<0,05, mocroju cTaTHCTMYKH 3HAa4YajHa pa3jMka n3Mmely HCIUTHBAHUX
rpyna zeue, y3 HUBO Mmoy3aanocT o1 95% u Moske ce cMaTpaTH 1a Cy MOJAIUTETH o0erex)a
YXpameHOCTH JIeIe U AyXKUHa Jiele Ha pohemy melycoOHo 3aBucHa obenexja. To 3Haum na
YXPamEHOCT JIele 3aBHCH OJ1 Ty)KHHE JIelie Ha pohemy.

Koedunujent kopenamuje mokasyje a mocToju ciiada MO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mehy
YXPambEeHOCTH JICIIe ¥ IbUXOBE JAy:KUHE Ha pohemy (ro= 0,11).

Kako je area=0,522, p= 0,037 nyxuHa Ha pohemy Jerne MoxKe jga Oyle Mapkep 3a
r0ja3HOCT KOJI JIe1Ie

VY xareropuju JeBojuniia Hajeehu Opoj mux je poher ca qyxxunom Behom ox 54 cm, 224
0]l YKYMHOT Opoja JeBojuuila U3 UCTpaxkuBama- 492 nesojuuile, mrto je 45,53%. Hajsehu
NPOIICHAT JEBOjYMIIA j€ Y TPEHYTKY UCTpakMBama OMO HOPMAJIHO yXpameH a poleHe cy ca
TYy>)KUHOM MamboM oJ1 52 ¢m, mux 66,32%, mto je 63 ox 95 neBojuniia.

VY kaTteropuju rojazHuX JE€BOjUMLIa M3 OBOI MCTpaXkMBama HajBehu je mpoleHaT OHHMX
Koje cy pohene ca ayxkuHom Behom on 54 cm,wux 14,29% (32 ox 224 neBojuuna), a
HajMamU MPOIEHAT je T0ja3sHUX JIeBOjUHrIia Koje cy poheHe ca Marmbe o1 52 ¢cm, wux 9,47% (9
on 95 neojunna). Kox npenrojazHux JeBojuniia HCTUYE Ce NMPOLIEHAT OHUX Koje Cy poheHe ca
nyskuHoM 52-54 cm, 20,23 % (35 ox 173 neBojuuria).

Tabena 12.2 : OnHOC My XHHE AEBOjUYHIIA HA PO)ehY U FBUXOBOT CTamkba yXPamEeHOCTH

YxpameHocT JAYXKUHA JEBOJUULIA HA POBEBY (cm)

AeBojumMna <52 52-54 > 54
Bpoj % Bpoj % Bpoj %

IMoTxpameHe 13 13,68 13 7,51 16 7,14

JaeBojumile

Hopmanno yxpamene 63 66,32 104 60,12 138 61,61

JaeBojunile

Ipearoja3ue 10 10,53 35 20,23 38 16,96

AeBoOjuMLe

T'oja3He neBojuunie 9 9,47 21 12,14 32 14,29

X 95 100 173 100 224 100

492

y* Tect =8,757; df=6; p= 0,188

Kaxko je p>0,05, He mocTOjU CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3MKa W3Mel)y UCIIUTUBAHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HHBO MOY3AaHOCTH o1 95% u Moxe ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
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o0enexja yXpameHOCTH JICBOJYHIIA U JYXKHHA JIEBOjYHMIIa HA polemy Mel)ycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HaUM J1a yXpamEeHOCT JICBOjUMIIa He 3aBUCH OJ1 Jy)KUHE JICBOJYHIla HA pohemYy.

KoedunujeHt kopenamuje mokasyje aa mocToju ciiada Mo3UTHBHA MOBE3aHOCT H3Mehy
YXPameHOCTH JIEBOjUHIla U IbUXOBE AyKHHE Ha pohemy (ro= 0,062).

JlyxuHa eBojuniia Ha pohemy He MOXKe Ja OyJe MapKep 3a TOjasHOCT KOJ JeBOjUHUIla
jep je area=0,536, p=0,353.

Hajsehu Opoj neuaka je pohen ca myxunom Behom ox 54 cm, wux 304 on ykymHOT
Opoja Aeyaka KOjUu Cy yU4eCTBOBAIU Y UCTpakuBamwy- 559, mto je 54,38%. Hajsehu npouenar
HOpPMAaJTHO yXpamEeHUX Jledaka je poheH ca Jy>KMHOM MamoM o 52 ¢m, mux 66,10% (39 ox
59 nedaka) ¥ OHM Cy y TPEHYTKY UCTPaKUBamba OWIIM HOPMAITHO YXPAHEHH.

Hajeehu mpoueHar rojazHux nedaka je poheH ca qyxxuHoMm Behom onx 54 €M, mBHX
19,08% (58 om 304 newaka).Bucok je W mpoleHAT MpeArojasHUX Je4aKka y OBOM
UCTpaXUBamy KOju cy poherm ca myxuHom Behom on 54 c¢m, mux 25,00% (76 ox 304
JevaKa) Kao ¥ OHUX Koju cy pohenu ca gyxuHom 52-54 cm, wux 19,90% (39 ox 196 neuaxa).

Ta6ena 12.3: OgHoc qykuHe Je4aka Ha polermy U lbUXOBOT CTamka YXPamkbeHOCTH

AYKHUHA JEYAKA HA POBEBY(cm)

YxpameHocT Jeyaka <52 52-54 >54

Bpoj % Bpoj % Bpoj %
IMoTxpameHu qeyanu 5 8,47 10 5,10 9 2,96
HopMmaaHo yxpameHH 39 66,10 122 62,24 161 52,96
Aeqanu
Ipearoja3nu nevyanu 7 11,86 39 19,90 76 25,00
TIoja3nu nevyanu 8 13,56 25 12,76 58 19,08
z 59 100 196 100 304 100

559

xz tect =14,216; df=6; p= 0,03

Kako je p<0,05, mocroju cTraTHCTMYKH 3Ha4YajHa pasjMka u3Mely HCIUTHBAHMX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO moy3mgaHoctd of 95%0 u Moke ce cMarpard Jla Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH Jiedaka U Ay)KMHa Jieyaka Ha pohemy Mel)ycoOHOo 3aBHCHa obenexja.
To 3HauM 12 yXpameHOCT JIe9aka 3aBUCH O]l Ty)KUHE JIe9aka Ha polemy.

Koeduuujent kopenanuje nokasyje 1a MocToju ciada Mo3uTHBHA MOBE3aHOCT u3Mehy
YXPameHOCTH JIeUaka U lHX0Be AyKHuHE Ha pohemy (ro = 0,099).

Kako je area=0,560, p= 0,069 nyxuna Ha polemny Jeuaka He MOXe Ja Oyne Mapkep 3a
r0ja3HOCT KOJI IeuaKa

1.4. YXPABEHOCT AELE Y 3ABUCHOCTHU O AY>KUHE NOJEIA

VY ucnuTHBaHOj MOIMYJIALKjU carjieflaHa je U CTaTUCTUYKA 3HAYaJHOCT Iy’KUHE J0jeHha Ha
JICBOJYHIIE U JICUAKE.

JleBojunIie cy ca HEMITO AY)KHM BPEMEHOM JI0jeha Y OJHOCY Ha JIeYaKe ald pasjiika y
Ty>KUHH JI0jerba HUje cTaTueTH4ky 3HavdajHa (t = 0,191 <t (90s5.c) = 1,96).

[Tocmatpajyhu Bpeme gojema OBe JEIEe W aKTYeJIHOT CTamba HHUXOBE YXPamEeHOCTH ,
yTBpheHo je cnenehe:
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Ta6esa 13: CtaTHCTHYKH MTapaMeTpy BpeMeHa J10jerba 3a JIEBOjJUHUIIe U AeUaKe

Bpeme nojema

(vecern) AeBOjuuLe aeqanu
Xcp+SD 3,64 + 4,97 3,58 +5,19
min/max 0-12 0-12

t=0,191<t (0,05:00) = 1,96

Hajsehu 6poj nmene nojen je mame oxn 6 , mux 572 mrto je 54,42% oxn ykynHor Opoja
nene u3 ucrpaxuBama (ox 1051 nmerera). Hajsehu mporieHaT HOpManmHO yXpameHE el
nojeH je usmely 6 u 9 mecenu, mro je 61,03% (202 ox 331 nerera).

VY karteropuju roja3He Jele y OBOM UCTpakuBamy HajBehu mporieHar je oHe Jere Koja
cy nojena suie on 9 mecenu, 18,92% (28 ox 148 nmerera), a HajMamu IPOIEHAT je OHE
rojasHe Jele Koja cy mojeHa 6-9 meceru, mux 12,99% (43 ox 331 nmerera). Jlocra je BUCOK U
mpoleHaT MpearojasHe Jeie Koja cy nojeHa Buine oa 9 mecenu, wux 24,32% , mro je 36 o
148 nerera.

Ta6ena 13.1: OgHOC My’XKHWHE J10jeHha U CTakha YXPAmBEHOCTH JICIE

AYKUHA JOJEBA
YxpameHocT aene < 6 mecenu 6-9 mecena > 9 mecena

Bpoj % Bpoj % Bpoj %
IMoTxpameHa aemna 42 7,34 20 6,04 4 2,70
HopmasiHo yxpameHa 345 60,31 202 61,03 80 54,05
Aena
Ipenroja3na gena 103 18,01 66 19,94 36 24,32
TIoja3zua neua 82 14,34 43 12,99 28 18,92
X 572 100 331 100 148 100

1051

¥* Tect =9,962; df=6; p=0,126

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa nM3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTH o 95% 1 Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJAIUTeTH o0enexja
YXpameHOCTHU JIelle M BpeMeHa Jlojema nere MelycoOHo He3aBucHa oOenexja. To 3Haum na
YXpameHOCT JIelle He 3aBMCH O]l BpEMEHa Jojema Jelle, Maja ce MOoKe yohutu na je
MPOIICHAT MIPEAT0ja3He U Toja3He nele HajBehu Ko Jere Koja cy aojuia ayke oa 9 mecend,
aJIM Ta pa3iivKa HUje CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHa.

Koedunujentn kopenanyje nokasyje a noctoju ciada mo3UTHUBHA MOBE3aHOCT u3Mely
YXpameHOCTH JIelle U BpeMeHa Koje cy aojunu, ro =0,061.

Bpeme nojema He MOxe 1a Oyme Mapkep 3a T0ja3HOCT JeIe jep Cy M00ujeHe BPeTHOCTH
area=0,508, p=0,751 .

Hajsehu Opoj neBojumniia u3 uctpaxuBama OO je 10jeH Mambe o] 6 Mecenu, mux 270 on
YKYIHOT Opoja JeBojuniia Koje Cy ydecTBoBasie y uctpaxkuBamy (270 ox 492 nesojumie),
mro je 54,87%. Hajsehn mporieHaT HOpMAaTHO YXpameHUX JIEBOJYHIIA JIOjeH je Mame of 6
meceny, bux 64,07%, mto je 173 ox 270 neBojunia.

VY kareropuju rojasHUX JIeBOjuMIla HajBehu mporeHaT je OHUX KOje Cy JI0jeHe BHIIe o1 9
mecenn, Bux 15,38% (10 ox 65 nmeBojumiia), a HajMamkU MPOICHAT TOja3HHUX JICBOjUHIIA |
nojeH Mamwe o 6 mecen, mto je 11,85% (32 ox 270 neBojumia). Jlocta je BUCOK M IpOIIeHAT
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MpeIrojasHuX JEBOjUMIla Y OBOM HCTPAKMBAKY KOje Cy JIOjeHEe BUIIE O]l 9 Mecelnu, HBHX
21,54% , mrTo je 14 ox 65 neBojunma.

Tabeaa 13.2: OnHOC qy’XKUHE J10jeHha U CTamba yXPambEeHOCTH JICBOjUHIIA;

AYKNHA 1OJEIBLA
Yxpa}f)enocT <6 meceuu 6-9 mecena >9 mecena
JAeBojunna

Bpoj % Bpoj % Bpoj %
IMorxpamene 24 8,89 16 10,19 2 3,08
JAeBojunIle
Hopmaano yxpamene 173 64,07 93 59,24 39 60,00
AeBojumile
IIpearoja3ue 41 15,19 28 17,83 14 21,54
JAeBojumie
T'oja3ne neBojumnie 32 11,85 20 12,74 10 15,38
X 270 100 157 100 65 100

492

xz tect =5,138; df=6; p=0,526

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKH 3HAYAJHA Pa3IMKa H3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO TOy3gaHoCTH o 95% W MoXke ce cMarpartd Ja Cy MOJIAINTETH
o0enexja yxXpameHOCTH AEBOjUMIla M BPEMEHA J0jela JeBojurlia Mel)ycoOHO He3aBUCHA
obenexja. To 3HaYM J1a yXpamEeHOCT JICBOjYHIIA He 3aBHCH OJ1 BPEMEHA JI0jCHha JICBOjUHIIa.

Koeduuujent kopenanuje nokasyje fa NocToju ciada MO3UTHBHA MOBE3aHOCT U3Mehy
YXPameHOCTH JIEBOjUHIla U BpeMeHa Koje cy aojuite (ro =0,029).

Kako je area=0,494, p= 0,879 Bpeme nojema He MOke Ja Oyae MapKep 3a T0ja3HOCT KOJl
JIEBOJUHIIA.

Hajsehu 6poj nedaka nojeH je mame on 6 mecenu,mbux 302 o ykymHor Opoja jedyaka
KOJU Cy YYECTBOBAJIM Y MCTpaXHUBamy, o1 559 meuaka, mro je 54,03%. Hajsehu mporenar
HOpPMAJTHO YXpameHUX Jedyaka U3 HCTpakuBawma J0jeH je 6-9 meceuu, mTo je 62,64%
onHocHo 109 ox 174 neuaxa.

VY kareropuju rojasHux Jedaka Hajehu mpoleHar jaedaka J0jeH je Bulle oA 9 meceun,
mux 21,69% (18 ox 83 mewaka), a HajMamH MPOIICHAT IrOja3HUX Jedyaka JiojeH je 6-9 mecenn,
mro je 13,22% (23 ox 174 neuaka). Bucok je u mpoileHaT MpearojasHux jaedaka Koju Cy
J0jeHH BHIIEe o)1 9 Meceny, mTo u3HocH 26,51% (22 ox 83 neuaka).

Ta6ena 13.3: OgHOC qyKUHE JI0jeHha M CTakba YXPABEHOCTH JIevaKa:

AYKUHA JOJEIBA
YxpameHocT gedaka <6 mecenu 6-9 mecena >9 mecena

Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Horxpamenu geyaun 18 5,96 4 2,30 2 2,41
HopMmajiHo yxpameHH 172 56,95 109 62,64 41 49,40
aevanu
IIpearojazum geyaun 62 20,53 38 21,84 22 26,51
Toja3sHu gevyanu 50 16,56 23 13,22 18 21,69
X 302 100 174 100 83 100

559

y* Tect =9,584; df=6; p=0,143
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Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna Jae4aka, y3 HUBO moy3gaHoctd o7 95%0 m Moxe ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
oberexja yXpameHOCTH JIedaKa U BpeMeHa Jlojerma Jedaka Mel)ycoOHo He3aBucHa o0elex)a.
To 3HauM 12 yXpameHOCT JIeYaka He 3aBUCH O]1 BpeMeHa JI0jeha JIevaKa.

Koedunujent kopenanyje moxasyje na MoCTOju ciada MO3WTHBHA MOBE3aHOCT n3Mehy
YXPameHOCTH JIeyaka U BpeMeHa Koje ¢y mojuiu (ro = 0,024).

Kako je area=0,516, p= 0,636 Bpeme n0jema HEe MOKe J1a OyJe MapKep 3a r0ja3HOCT KO
JieyaKa.

15. YXPAIbEHOCT JELE Y 3ABUCHOCTHU OJI PEJOCJIEJA POBEIbA ¥
MOPOIULIU

VY HCHUTHBAHO] MOMYyJAIMjH TPEAIIKOJICKe Jiere HajBehn Opoj muX je mpBopoleH; mux
543 o ykymHor 6poja ucnutuBane nene, og 1051 gerera, mro je 51,66%. Hajsehu npouenat
npBOpoheHe nerne je y TPeHYTKY HCTpaXHBama OMO HOPMAIHO YXpameH W OWio ux je
62,43%, mro je 339 on 543 nmerera. Y Kareropuju rojasHe jAeie HajBehu mporeHar je oHe
Jere Koja ¢y pohena kao npyra y nopoaunu, mux 16,80% (64 ox 381 nmerera).

VYjennaueH je mpoleHAT rojazHe Jele Koja Ccy poheHa Kao mpBa y MOPOIUIIH,HHX
13,26%, 72 onm 543 nerera, M OHUX KOja Cy ToOja3Ha a poljeHU Cy Kao Tpehw Wiau KacHHje
pohena y nopoannu,13,39% , miro je 17 oxg 127 nereta. Bucok je u npoieHar aene kKoja cy y
TPEHYTKY UCTpaXMBama OWIIa MpeArojaszHa a koja cy Tpeha u xacHuje poleHa y mopoamiama,
wux 22,05% (28 on 127 netera) kao u oHe Aele Koja cy aApyropoleHa y MOpOIUIH a cajia cy
npenarojasHa, wux 20,21% (77 ox 381 nerera).

AKO je JeTe ocTalio jeIMHO Y MOPOJUIM rojasHo je y 12,77% cnyuajeBa, mro je 42
nereta on 329 nerera, a ipeArojasHo y 17,63% ciydajeBa, mro je 58 aereta ox 329 nerera .

Tabena 14: Ognoc penociena pohema JIe1e y TOPOAUIH U CTamba YXPambeHOCTH JIele:

PEJOCJIEJA POBEBHA JIEIE
Jenuno
YxpameHnocr Mpeo Jipyro Tpehe M aere'y
aene KacHHje
TMOPOAUIH
Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj %
IMorxpameHa 32 5,89 26 6,82 8 6,30 15 4,56
aena
Hopmanno 339 62,43 214 56,17 74 58,27 214 65,05
yXpam€eHa jJela
Ilpenrojasna 100 18,42 77 20,21 28 22,05 58 17,63
aena
Toja3na geua 72 13,26 64 16,80 17 13,39 42 12,17
x 543 100 381 100 127 100
329 100
1051

Xz tect =4,738; df=6; p=0,577

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Moy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIIUTETH o0erexja
YXpameHOCTH JIeTle U peaociena pohema aeme mel)ycooHo He3aBucHa obenexja. To 3HauM na
YXPamEHOCT JIeIie He 3aBHCH O]] pesiociea pohema aere.

Koedpunujentn kopenanuje mokasyje Ja IOCTOjU ciaOuja IMO3UTHBHA ITOBE3aHOCT
n3Mely yxpameHoCTH Jiene U peaociena pohema, ro =0,027.
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Penocnen pohema nene He Moke na Oyae Mapkep 3a roja3HOCT KOJA Jele jep je
area=0,524, p= 0,340

Kox neBojuniia je nHajsehu Opoj oHHX KOje Cy pol)eHe Kao mpBe y MOpOAHIIH, BUX 256 o1
YKYIHOT Opoja JeBojunlia U3 UCTpaxuBama,ol 492 nesojuuue,mro usnocu 52,05%. Hajsehu
je TpoleHaT HOPMAaJTHO YXpameHUX JEBOjUMlla Koje Cy NpBOpoleHe y MOpOAMIH, HUX
65,23%, mTo je 167 ox 256 neBojuuna.

Y xaTeropuju rojasHux JAeBojuMIia HajBehu MpoleHar je OHUX Koje cy poheHe kao tpehe
WM KacHUje y mopoauiy, mbux 14,29% (8 ox 56 meBojuuniia), a HajMamH MPOIICHAT rOja3HUX
JIeBOjUYMIIa je OHUX Koje cy Owmie mpBopohene y mopoxauim, wux 11,72% (30 om 256
JIEBOJUYHIIA).

AKO Cy JAeBOjuMIle OCTalie jeIWHO JeTe y mopoaunu Owie cy rojaze y 11,41%
ciydajeBa, mto je 17 o 149 neBojunia.

Ta6ena 14.1: Oxpnoc pemocrnena pohema AeBojuMlla y TMOPOAUIM M HHHUXOBOT CTamka
YXPambCHOCTH :

PEJOCJIEQ POBEILA JEBOJUYHUIIA

Yxpamenocr Tpehe n
AeBOjUYnLa Mpeo Apyro KacHHUje Jemuo
Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Morxpatene 21 8,20 16 8,89 5 | 893 10 | 671
AeBojuunIe
Hopmanno
yxpameHe 167 65,23 106 58,89 32 57,14 102 68,46
JAeBojumie
Mpearojasue 38 14,84 34 1889 | 11 | 1964 = 20 | 1342
AeBojuunIe
Tojasie 30 11,72 24 1333 | 8 | 1429 | 17 | 1141
AeBojuunIe
x 256 100 180 100 56 100
149 100
492

x2 tect =2,67; df=6; p=0,849

Kako je p>0,05, He mocToju cTaTUCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa nM3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% u MoXke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
obenexja yxpameHOCTH JIEBOJUUIla M pejociiesia pohema aeBojuniia MelyycoOHo He3aBHCHA
oOenexja. To 3HaUM 1a yXpameHOCT JIEBOjUHIIa He 3aBUCH O] pefociieia pohema J1eBojuunIa.

Koedummjent kopemnamuje mokasyje aa mocToju ciaduja MO3UTUBHA MTOBE3aHOCT M3Mehy
YXPamEeHOCTH JIEBOjUMIIa U peociena luxoBor pohema (ro =0,037).

Kako je area=0,530, p= 0,436 3naum na pemocien pohema He Moxe J1a Oye Mapkep 3a
r0ja3HOCT KO/ JI€BOjUHLIA.

Jledann y uCTpakWBamwy Cy OWIIM HajOpojHMjU Kama cy mpBopolenwu, mro je 51,34%
onHOCHO 287 on yKymHOr Opoja Jeyaka KOjU Cy YYECTBOBAJIM Yy HCTpaxuBamy (01
559neuaka). Hajpehu mnpoueHar nedaka je poheH Kao NMPBU y MOPOJULM a Y TPEHYTKY
UCTpPaXHBamba OHU Cy OMIIM HOPMAJIHO yXpameHH, kbux 59,93%, mro je 172 ox 287 nedaxka.
Cnvuan je W TPOLEHAT HOPMAHO YXPamEeHUX Je4aka KOju Cy Yy TOpOIUIM Ouiu
tpehepolenn unu cy pohenu kacuuje, mux 59,15% (42 ox 71 neuaxa).

VY kareropuju rojazHuX Jaevyaka HajBehu mporeHar je OHUX KOju ¢y poh)eHH Kao Ipyru o
cBe nene y nopoauuy, mwux 19,90% mro je 40 ox 201 neyaka. Hajmamu npoueHat rojazHux
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Jleyaka cy OHM KOju cy poheHu kao Tpehu wim cy kacHuje pohenu y nopoauuu,mux 12,68%
(9 on 71 neuaxa).

AKoO je nedak 0cTao Kao jeIMHO JeTe y MOpoauiy, 0uo je rojasan y 13,89% ciydajesa,
mito je 25 ox 180 neuaka, a npearojazan y 21,11% ciyqajesa ( 38 ox 180 nevaxa).

Ta6ena 14.2: OgHoc penociiena pohema neyaka y mopoAHiH U lbUXOBO CTAbe YXPAmhEHOCTH:

PEJOCJIE] POBEIbA JEYAKA

YxpameHnoct Tpehe n
aeyaka Mpzo Apyro KacHHje Jemuio
bpoj % Bpoj % Bpoj % Bbpoj %
Torxparsetin 11 3,83 10 4,98 3 | 423 | 5 | 278
Aedanu
Hopmanno
yXpameHH 172 59,93 108 53,73 42 59,15 112 62,22
Aedyanu
Ipenrojast 62 | 21,60 43 2139 | 17 | 2394 | 38 | 2111
Aedyanu
Tojazuu nevaun 42 14,63 40 19,90 9 12,68 25 13,89
X 287 100 201 100 71 100
= 180 100

xz tect =4,015; df=6; p=0,675

Kako je p>0,05, He MoCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3aIUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO Toy3maHocTd of 95%0 m Moke ce cMarpard Jla Cy MOJAIUTETH
ofernexxja yXpameHOCTH Jedaka M penociefa pohema jgedaka melycoOHO He3aBUCHA
obenexja. To 3HaUM 1a yXpamkEeHOCT JIeUaka He 3aBHCH O] peIociieia polema edaka.

Koeduuujent kopenanuje nokasyje Ja MocToju ciada MO3UTHBHA MOBE3aHOCT u3Mehy
YXpamEeHOCTH JIeuaka U peiociiesia buxoBor pohema (ro =0,021).

ITomrto je noOujena Bpeanoct area=0,519, p= 0,574 penocnen pohewa He Moxxe 1a Oyne
MapKep 3a rojasHoCT KOJ Jieuaka

1.6. BPEJJHOCTH KPBHOI' IIPUTUCKA KO IIOCMATPAHE JELE

TokoMm ucTpaxkuBama MepeHe Cy BPEIHOCTH KPBHOI NMPUTHUCKA HCIUTHBAHE JIEIe.
H3mepeHe BpeJHOCTH CHCTOJHOT M AMJacTOJHOI KpBHOI mpuTHcka (MMHQ) xox aedaka u
JIeBOjYMIIa TIOjJ€IMHAYHO, OYUTaHe Cy M3 Tabena mepueHTHIa KPBHOT MPUTHCKA y OJHOCY Ha
NEPIEHTHII BUCHHE KOJT JIedaka M KOJ| IEBOjUHIIa 3a y3pacT JIeIle.

Hajsehu Opoj nmene Hema xumnepteHsujy, wux 987 ox 1051 gerera u3 ucTpakuBama,
mTo je koa 93,91% ucnuruBane nene. XunepTeH3rja je mpucyTHa Koa 64 on yKymHor O6poja
nene,(kox 64 ox 1051 merera),mro u3Hocu 6,09% xon ucrnmTHBaHE aene. Y KaTeropuju
HOPMAaJTHO yXxpameHe nene koa 97,45% nene (mro je xox 611 om 627 nmerera) yrBpheHe cy
HOpMaJIHE BPEITHOCTH KPBHOT NPHTUCKA 332 BHXOB y3pacT, a kox 16 ox 627 nerera (mro je
2,55% nene) yrBpheHo je mpuCycTBO XWIEpTeH3Wje. Y KaTeropHju rojasHe jaeme kox 134
nerera of 153 rojaszna nereta (87,58%) yTBpheHe cy HopMaHe BpeTHOCTH KPBHOT MPUTHUCKA
3a BUXOB y3pacT a MPHUCYCTBO XHIEpPTEeH3HU]je je yTBpheHo koja 19 rojasna merera om 153
nerera, o1HOCHO kof 12,42% roja3Ha nerera.
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Ta6ena 15: YdecTanocT XUIIEpTeH3HUj€ Y OJTHOCY Ha YXPAHEHOCT JCIIe

YxpamweHocT OncycrBo IIpucyrna

. % . % )
nene XHIIepTeH3Huje XHIepTeH3uja
IMorxpameHna 0 0 66
reua 56 84,85% 10 15,15% (100%)
Hopmagnno 627
0 0
yxpameHa 611 97,45% 16 2,55% (100%)
nena
IIpearojazua 205
rena 186 90,73 19 9,27 (100%6)
I'ojasna 0 o 153
ena 134 87,58% 19 12,42% (100%)
1051
x 987 93,91 64 6,09 (100%)

¥’ tect =11,28; df=1; p=0,001

Kako je p<0,05, mocroju cTraTHCTHYKHM 3HAYajHA pa3jMKa u3Mely ucnUTHBaHHX
rpyna rojasHe W HerojasHe JAele, y3 PH3HMK rpemike ox 5%, U MOKe ce cMaTpaTtd Ja cy
MOJIATMTETH 00eJIekKja yXPameHOCTH JIelle M MPUCYCTBO XUIIEPTCH3UjE KO Aeie MelhycoOHO
3aBUCHa oOenexja. To 3HauM /1a MPUCYCTBO XUIEPTEH3HUjE KO Jelle 3aBHCH O] YXPAahEHOCTH
Jene.

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia roja3aH-Herojasad 100ujeHe BpeqHocT 3a 0dds
ratio cy OR=2,6877; 95% CI (1,5256-4,7352); p=0,0006; Ha OCHOBY 100OHjeHHX pe3ysTara
3aKJbydyjeéM Ja je PHU3UK O] M0jaBe BHCOKOI IPUTUCKA Y OJHOCY Ha YXpameHOCT Jelle
CTaTHUCTUYKH 3HA4ajaH.

ITomrro je nobujena BpenHoct area=0,581, p= 0,031 yxpameHocT aene Moxe aa Oyne
MapKep 3a XUIEePTCH3H]y KOJI JIeTIe.

Tabena 15.1: Yyecranoct xunepTeH3uje y 0IHOCY Ha YXPawbeHOCT J€BOjUHIIa

YxpameHnoct OxcycerBo % IIpucyTHa % X
JAeBOjYHIIA XHIIepTeH3uje XHIIePTEH3Uja
ITorxpamene 42
JeBojunua 38 90,48 4 9,52 (100%)
Hopmagnno 305
yXpaibene 300 98,36 5 1,64 (100%)
JAeBojuHIle
IIpenroja3zue 83
xemojumme 76 91,57 7 8,43 (100%)
Ioja3ne 62
neBojamme 54 87,10 8 12,90 (100%)
492
X 468 95,12 24 4,88 (100%)

¥’ Tect =7,967; df=1; p=0,005
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Hajsehun Opoj neBojumiia Hema xunepreH3ujy, mux 468 ox 492 nesojuune wu3
UCTpaXXUBamwa, MTO je kox 95,12% ucnutuBaHux AeBojuniia. XUIEPTeH3HUja je MPUCYTHA KO
24 on ykymHOT Opoja JeBOjUMIla U3 HCTPaKUBamWa, (Kox 24 ox 492 neBojuulle),mTo U3HOCH
4,88% KOA MCIUTUBAHUX JEBOjUMLla. Y KaTEropuju HOPMATHO yXPamEHUX JEBOJYHMIIA KOJ
98,36% nesojuunia (mro je kox 300 ox 305 meBojumma) yrBpheHe Cy HOpMalHE BPEIHOCTH
KpPBHOT MPHUTHCKA 32 HBUXOB y3pact, a kog 5 ox 305 nesojuuna (mro je 1,64% nesojunua)
YTBphEHO je MPHUCYCTBO XUMEPTEH3Hje. Y KAaTETOPHjH T'0ja3HUX JIeBOjuMIia Koja 54 neBojuuia
on 62 rojasne aesojunie (87,10%) yrBpheHne cy HOpMaliHe BPEAHOCTH KPBHOT IMPUTUCKA 3a
IbUXOB Y3pacT a MPHUCYCTBO XHUIEpPTEH3Hje je YTBpheHo kox 9 rojaszne aemojuuiie ox 62
rojaszHe JAeBOjUHIlE, OJHOCHO Ko 12,90% roja3He neBojuulie.

Kako je p<0,05, mocroju cTaTHCTMYKH 3HAa4YajHa pa3jMka u3Mmely HCIUTHBAHHUX
rpyna rojasHuX M HerojazHux AeBojuuna ( y3 pu3uK rpeuike oa 5%) u Moxe ce cMaTpartu Jia
Cy MOJamuTeTH o0enexXja yXpameHOCTH JCBOjYMIIa M MPHCYCTBO XHUIIEPTCH3HjE KOJ
neBojuniia MehycoOHO 3aBucHa obenexja. To 3Ha4M Ja MPUCYCTBO XHUIEPTEH3UjE KO
JICBOjYHIIa 3aBUCH O] YXPambCHOCTH JI€BOjYHLIA.

Kana ce mocmarpa nuHeapHa BapHjabiia rojasaH-Herojasan g00ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=3,8333; 95% CI (1,5666-9,3799); p=0,0032; Ha OCHOBY 100HjeHHX pe3ysTara
3aKJby4yjeM Jia je PU3HK O] 10jaBe BUCOKOT IMPUTHUCKA Y OJHOCY Ha YXPamEeHOCT JEeBOjYHIla
CTAaTHCTUYKH 3HAYajaH.

[Tomro je mobujena Bpennoct area=0,609, p= 0,072 yxpameHOCT AeBOjUUIIa HE MOXKE /1a
OyJe Mapkep 3a XUIIEPTCH3HU]Yy KO JIEBOjYHIIA.

Hajsehu Opoj neuaka Hema xumnepTeHsujy, mwux 519 on 559 nedaka U3 UCTpaKUBamba,
mTo je kox 92,84% wucrnuTUBaHMX Jedaka. XHUIepTeH3uja je mpucyTHa kox 40 on yKymHOT
Opoja nedaka u3 uUcCTpaxuBama, (kox 40 ox 559 neuaka),mTo wu3Hocu 7,16% Kox
UCIUTHBAHUX Jleyaka. Y KaTeropuju HOPMaJIHO YXpameHux jaedyaka ko 96,58% nedaka (1o
je xox 311 ox 322 neuaka) yrBpleHe Cy HOpMaJHE BPEIHOCTU KPBHOT NPUTHCKA 32 HUXOB
y3pact, a koxn 11 om 322 peuaka (mro je 3,42% neuaka) yTBphHEeHO je MPHUCYCTBO
XHUIepTeH3uje. Y KaTeropuju rojazHux jaedyaka kox 80 newaka o 91 rojazHor nedaka
(87,91%) yrtBpheHe cy HopmanHE BPEIHOCTH KPBHOI NPUTHUCKA 32 HHUXOB Y3pacT a
IPUCYCTBO XUMepTeH3uje je yrBpheno ko 11rojaszHa nedaka ox 91 rojasHor gevaka, OAHOCHO
koJ 12,09% rojazHux aevaxa.

Ta6ena 15.2: Ydecranoct XunepTeH3uje y OAHOCY Ha YXPambeHOCT JevyaKa

YxpameHnocr OxacycrBo % IIpucyrHa % X
Aeyaka XHIepTeH3nje XHIIePTeH3nja
ITorxpamenu 24
eam 18 75,00 6 25,00 (100%)
Hopmagnno 322
yXpameHH 311 96,58 11 3,42 (100%)
Aedanu
IIpearojazuu 122
e 110 90,16 12 9,84 (100%)
I'ojazun 91
e 80 87,91 11 12,09 (100%)
559
X 519 92,84 40 7,16 (100%)

¥’ Tect =3,143; df=1; p=0,046
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Kako je p<0,05, mocroju cTaTHCTMYKH 3Ha4YajHa pa3jMka u3Mmely HCIUTHBAHHUX
rpyla rojasHuX M HEroja3HUX jedaka ( y3 pH3MK rpemike o1 5%) U MOKe ce cMaTpaTH Aa Cy
MOJAIIUTETH OOeNexja YXpameHOCTH Jeyaka M TPUCYCTBO XHIIEPTEH3Mje KOJA Jedaka
MelycoOHo 3aBuCcHA obenexja. To 3Haun @ MPUCYCTBO XUIIEPTECH3HU]E KOJI IeYaKa 3aBHCH O]
YXPameHOCTH JIeuaKa

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasa gooujene Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=2,0815; 95% CI (0,9999-4,3357); p=0,0502; Ha oCHOBY 100OHjeHUX pe3yJTara
3aKJbydyjeM Jla PU3HK O] T0jaBe€ BUCOKOT MPHUTUCKA y OJHOCY Ha YXPAmCHOCT JIe4YaKka HUje
CTAaTHCTUYKH 3HAYajaH.

[Tommro je nobujena Bpeanoct area=0,560, p= 0,202 yxpameHOCT jJedaka MOXKe Ja Oye
MapKep 3a XUIEePTCH3H]jy KO JIeHaKa.

1.7. YYECTAJIOCT UTM POJAUTEJ/bA U YXPAILEHOCT JAELIE
1.7.1. YYECTAJIOCT UTM MAJKHA U YXPAILEHOCT JELIE

Y wucrtpaxuBamy je ydectBoBamo 1048 wMajku neme, jep JABa poauTeha HHUCY
Y4ECTBOBaJa y aHKETUpaly U jelHa Majka JeBojuulle je ympiua . O tor 6poja 6uio je 489
(46,7%) majku neBojunma u 559 (53,3%) Majku nedaka.

TokxoMm uctpakuBama aHaNIM3UPaHa je CTATUCTUYKA 3HAYajHOCT Pa3IMKe y BPEJHOCTHMA

WNTM majku Ko/l HICTIMTHBAHE JeLe.

Ta6ena 16: Cratuctuuku napamerpu UTM majku neBojuuiia u geyaxa

HUTM MAJKI .

(kg/mz) aeBOjUNLIE aeyanu
Xcp+SD 23,39+ 3,14 23,81+ 3,17
min/max 13,997-36,73 14,70-38,74

t=2,151>t (0,05;0) = 1,96

Kon neuaka je Beha npoceuna Bpeqnoct UTM majku HEro Koj J€BOjUMIIA U Ta pa3iKa
je craructiuky 3Ha4ajHa (t = 2,151 >t (9 95.) = 1,96).

Hajuemthe cy majke neue u3 oBor ucrpaxupama umaie MTM uzmely 18,6 kg/m? i 24,9
kg/m? .Ox ykymHOT 6poja Iele W3 HCTpaXKHBamba, HBHX 683 je mMano Majky ca UTM  usmehy
18,6 kg/m2 u 24,9 kg/m2 ,mto je 65,17% (683 on 1048). INojeauHayHo Cy KOJ IEBOjUHUIlA U
nedaka Majke Hajuemhe umare UTM Bpensoctu m3mehy 18,6 kg/m?u 24,9 kg/m? (TaGena
16.2). Kox 325 nesojumua majke cy mvane UTM msmely 18,6 kg/m?m 24,9 kg/m?, mro
n3HocH 31,01% (325 ox 489) a kox nevaka 34,16%, mrro je 358 ox 559.

Tojasunx Majku, ca MTM >30,0 kg/m? , Guio je kox 37 AeTeTa W3 MCTPaKHBAEba, IITO
u3HocH 3,53% ox ykymHOT Opoja ncniutuBane jaene (37 ox 1048 nerera). Kox 17 neBojunnia u
kox 20 neyaka Majke cy Omiie rojasHe, ITO MpeacTaBsba 1,6% rojazHux Majku KoJ 1€BOjUnIIa
(17 o 489) u 1,9% rojazaux majku ko aedaka (20 ox 559).

Ta6ena 16.1: Yuectanmoct U'TM majku Kol HICIIUTHUBAHE JIelie

UTM MAJKI (kg/m?) BPOJ JIELIE %
<18,5 kg/m’ 42 4,01
18,6-24,9 kg/m* 683 65,17
25,0-29,9 kg/m? 286 27,29
>30,0 kg/m® 37 3,53

3 1048 100,0
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Koedunujent kopenanuje mokasyje Ja IMOCTOjH He3Ha4ajHA HEraTMBHA Kopenaluja
usMely yxpamenoctu gete 1 UTM mwuxosux majku (r=-0,03).

Tabeaa 16.2: Yuecranoct U'TM Majku KoJ MCHIUTUBAHUX JIeYaKa U UCITUTUBAHHUX JIEBOjUHIIA

UTM MAJKI JTEYALIA JEBOJYMUIIE
(kg/mz) Bpoj % Bpoj %
<18,5 kg/m® 21 2,00 21 2,00
18,6-24,9 kg/m? 358 34,16 325 31,01
25,0-29,9 kg/m? 160 15,27 126 12,02
>30,0 kg/m? 20 1,91 17 1,62
) 559 53,34 489 46,66

xz tect =1,209; df=3; p=0,75;

Koedunujent xopenaimuje mokasyje ga MOCTOjU Maja HEraTHBHA MOBE3aHOCT H3Mehy
YXPambCHOCTH MajKU MCIIMTUBAHUX Jiedaka u neBojunia (ro=-0,05).

1.7.2. YYECTAJIOCT UTM OYEBA U YXPAIBLEHOCT JAELE

VY ucrpaxuBamy je ydecTBoBasio 1049 oueBa jep nBa poamTesba HUCY YYECTBOBAJA Y
anketupamy. Ox tor 6poja Oumno je 490 (46,7%) oueBa neBojumma u 559 (53,3%) oueBa
JevaKa.

AHanu3upaHa je CTaTUCTUYKA 3HayajHOCT pasnuke y BpenHoctuma UTM oueBa kof
Jerie.

Ta6ena 17: Cratuctuuku napametpu U'TM odeBa neBojuniia u neyaxa

UTM OTAILL .

(kg/mz) AeBojumie Aaedyanu
Xcp+SD 25,795 + 2,67 25,83 +2,80
min/max 18,20-38,42 18,94-37,98

t=0,207 <t (0,05:0) = 1,96

Kon neuaka je Beha mpoceuna BpenHoct WTM odeBa Hero koj JeBojuMlia ajau Ta
pasnuka Huje craTuctiyky 3HadajHa (t = 0,207 <t (9 9s.) = 1,96)

Hajuemfie cy oueBH jele U3 oBor HeTpaxkuBarba nMann U'TM usmely 25,0 kg/m? i 29,9
kg/m? . Ox yKynHor Opoja jele U3 UCTpakuBama, bux 522 je umano oua ca UTM usmelhy
25,0 kg/m2 1299 kg/mz, mrro u3HocH 49,81% (522 ox 1049). TMojequHauHO KO ACBOjUYHIIA U
neuaka, oyeBn cy Hajuemhe mmamm Bpemoctn UTM msmehy 25,0 kg/m? u 29,9 kg/m?
(Tabena 17.2). Kox neBojumiia oueBa ca tuM Bpennoctuma MUTM Guno je 257 ox ykymHOT
Opoja ouesa aeBojunna (257 ox wux 490), mto uznocu 24,52% a xon aevaka 25,29%, wmro je
265 odeBa oj1 YKyIHOT Opoja oueBa nevaka (265 o mux 559).

I'ojaznux ouea , ca U'TM >30,0 kg/m2 , Omto je xox 66 nerera U3 UCTPAXKUBaHA, IITO
nu3zHocu 6,3% ox ykymHor O6poja ucnutubane jaene. Kox 30 geBojuniia u kox 36 gedaka oueBH
cy Ounm rojasHu, mITO mpeacTasiba 2,9% rojasHux ouesa koa aeBojunia (30 ox 490) u 3,4%
rojazHux oueBa kox aevaka (36 ox 559).
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Tabeaa 17.1: Yuectanoct UTM oueBa Ko HCIIMTUBAHE JIELIE

UTM OTALL (kg/m?) BPOJ JIELIE %
<18,5 kg/m? 1 0,10
18,6-24,9 kg/m? 460 43,89
25,0-29,9 kg/m? 522 49,81
>30,0 kg/m? 66 6,30

p) 1049 100,10

Koedummjent kopenanuje Iokasyje na IOCTOjM HE3HATHA HEraTHMBHA ITOBE3aHOCT
usMmelyy yxpamenoctu netie 1 U'TM muxosux ouesa (r=-0,02).

Ta6ena 17.2: Yuecranoct UTM odeBa KoJl HICIUTUBAHUX JE€BOjYUIIA U UCIIMTUBAHUX JIeYaKa

UTM OTAIJ JEYALIA JIEBOJYUILE
(kg/m?) Bpoj % Bpoj %

<18,5 kg/m® 0 0,00 1 0,10

18,6-24,9 kg/m? 258 24,62 202 19,27

25,0-29,9 kg/m? 265 25,29 257 24,52

>30,0 kg/m? 36 3,44 30 2,86
) 559 53,34 490 46,76
p) 1049

XZ tect =3,569; df=3; p=0,31,;
Koedummjent xopenaiyje mokasyje ga MocToju Cpeba HeraTuBHA MOBE3aHOCT u3Melhy
yXpameHOCTH 0YeBa 1 Opoja MCIMTUBAHUX Jiedaka u aeBojunna (ro=-0,021).

1.7.3. OAHOC YYECTAJIOCTHU UTM =30 kg/m2 POJUTE/bA U YXPAIBEHOCTHU
HNCIIMTUBAHE JELE

Y MCIUTHBAHO] TOMYIIALMjH aHATH3HUpaHa je yaectanoct MTM >30 kg/m? pomurersa u
YXPambeHOCT UCIIUTUBAHE JICIIE.

On ykynHor 6poja mMajku, 37 Majku je rojaszHo, ca UTM>30 kg/m? , urro usHocw 3,53%
0/ CBUX MajKH KOj€ Cy ydecTBoBaje y uctpaxuBamy (37 om mux 1048). On 153 roja3na
ucnutuBaHa gerera ( mro je 14,56% on ykymHor O6poja ucnuTUBaHe jaeue) 4 rojazHa Jgerera
MMajy TOja3Hy MajKy, OIHOCHO 2,61% roja3zHa nereTa uma rojasHy Majky.

Ta6ena 18: Yuecranoct UTM >30 kg/m? KOz pOIUTE/ba HCITMTUBAHE JIEI[E

UTM UTM
Yxpamenocr Bpoj o MAJKA o OTAILL o
aene aene & >30 & >30 %
kg/m? kg/m?

THorxpam.ena 66 | 629 5 7,57 6 9,09
aemna

Hopwmaano 625 | 59,58 19 304 | 31 | 496
yXpameHa jena

Tpenrojasna 205 | 19,54 9 439 | 20 |975
aemna

Tojazna nema 153 14,56 4 2,61 9 5,88
5 1049 | 100 37 353 | 66 | 629
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On 1049 oueBa, koje cy y4ecTBOBaJle y UCTpaKUBamWY, 66 oueBa je rojazno ca UTM>30
kg/m2 - mwro je 6,29%. Kox 153 rojasna ucnutuBana aerera (mro je 14,56% ox ykymHoOTr
Opoja ucnuTHBaHe jAeie) 9 rojasHa JereTa uMa roja3Hor orma, ogHocHo 5,88% roja3Ha jerera

nma FOj a3HOT Oolia.

Hema HujemHor nmerera xome cy oba poauTeshba TOja3HA,0JHOCHO J1a 00a poauTelha
umajy UTM>30 kg/m?.

Tabena 18.1: Vuecramoct yxpameHocTH aeBojurna u HWTM>30 kg/m® Koi poauTesba

JIEBOjUMIIA

YxpameHocT o HUTM MAJKA o

JeBojunma BPOJ JEBOJUULIA Yo >30 ke/m’ Y%

Torxpameie 42 8,59 4 9,52
JAeBojumie ' '
Hopmanno yxpamwene 302 61.76 6 199
JAeBojumie ' '
Ipenrojasie 83 16,97 5 6,02
AeBojuunIe ' !
I'oja3He neBojunme 62 12,68 2 3,22
x 489 100 17 3,48
Yxpamenocr o HUTM OTAII =30 o
N — BPOJ JEBOJUULIA % kg/m? %
Horxpamene 42 857 4 952
JAeBojumie ' '
Hopmanuno yxpamweHe 303 61.84 11 363
AeBojuunIe ! '
Mpearojasue 83 16,94 10 12,05
AeBojuunIe
I'oja3ne neBojunme 62 12,65 5 8,06
X 490 100 30 6,12

On ykynHor Opoja Majku JA€BOjUMIa KOj€ Cy YYECTBOBaje y HCTpaxuBawy (Y
UCTpaXUBamwy je yuectBoBaso 489 majku neBojunna) 17 majku je rojasno u umajy U'TM>30
kg/m? wmro je 3,48% (17 ox 489).01 ykymHO 62 rojasHe AEBOjuMLe, 2 TOjasHe AEBOJUMIIC
UMajy rojasHy mMajky, oqHocHo 3,22% rojaHux /€BojuuIia UMa rojasHy Majky.

On ykynHor Opoja oueBa JeBOjUMIla KOjU CYy YYECTBOBAJIM Yy HCTpakuBamwy (y

ucTpaxxkuBamy je yuectBoBaio 490 oueBa neBojunna) 30 ouesa je rojazHo u umajy UTM=>30
kg/m? wto m3HoCH 6,12% 011 YKYIHOT Gpoja 0OYeBa n3 HCTpaxnBama. O yKyIHO 62 TojasHe
JIeBOjUMIIe BUX 5 MMa ola Koju je rojasad, mro je 8,06% rojasHux aeBojumiia Koje UMajy
r0ja3HoOT OI1a.
On yxkynHor Opoja Majku nedaka, 20 majku je rojasHo, ca UTM>30 kg/m2 , IITO U3HOCHU
3,58% o cBUX MajKu Jledaka Koje Cy ydecTBoBaje y uctpaxuBamy (20 ox mux 559). Onx 91
roja3HOr MCHHUTUBAHOT jaevaka ( mro je 16,28% ox ykynmHor Opoja MCIIUTHBAHUX Jle4aka) 2
rojaszHa JigyaKa uMajy rojasHy Majky, oqHocHoO 2,20% roja3Ha jgedaka uma rojasHy Majky.
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Ta6ena 18.2: Yuecranoct yxpameHocTs jgedaka u MTM>30 kg/m® KoJl poiuTeba Jedaka

YxpameHocT BPOJ UTM MAJKA UTM

Aeyaka JEYAKA % 230 , % OTAII > 30 %
kg/m kg/m?

Horxpamenn 24 4,29 1 4,17 2 8,33

evanu

Hopmanno

yXpameHH 322 57,60 13 4,04 20 6,21

Jevanu

Mpexrojasuu 122 21,82 4 3,28 10 8,20

AeqaIm

Tojasm 91 16,28 2 2,20 4 4,39

evanu

x 559 100 20 3,58 36 6,44

On ykymHor Opoja oueBa Je4yaka KOJjU Cy YYECTBOBAIM Yy HCTpaxuBamwy (y
MCTPaXHBAIby je Y4ecTBOBANO 559 odeBa neuaka) 36 ouesa je rojasao ca MTM=>30 kg/m?
mro u3Hocu 6,44% (36 on 559). On ykynHo 91 rojasHor gedaka mHUX 4 MMa oa Koju je
rojasas, mro je 4,39% roja3Hux jedaka Koju ©Majy rojasHor ora.

1.8. CTAPOCT POJAUTEJ/bA U YXPAILEHOCT JAELE
1.8.1. CTAPOCT MAJKH U YXPAILEHOCT AEIE

[Togammm o crapocTu MajKu UCMUTHBAaHE Jele TMOKadyjy na je Hajpehu Opoj Majku
ucnuTHBaHe nene crapoctu uMmelhy 31 u 40 rogune, mTo M3HOCH 746 MajKu O] YKYIHOT
Opoja MajKu Jielle U3 MCTpaKWBama, onHOCHO on mux 1048, mro je 71,18%. V HajBehem
MPOLIEHTY JEeIly HOpMaJHe YXpameHOCTH MMajy Majke crapoctu 31-40 roauHe, mITO U3HOCH
60,05% oxa ykymHor Opoja majku crapoctu u3mehy 31 u 40 roaumne (448 ox mux 746).
Takole, ucra kareropuja Majki uma y Hajsehem nporueHty rojasny aeny (mux 111 ox 746)
mTo je 14,88%. Hajumwxku mporeHat rojazue neue je kox Majku crapoctu 20-30 roauna,
5,99%, omnocno 20 ox mux 148 . Jlocta je BUCOK MpolleHAT MpearojasHe Jele Koja umajy
Majke crapoctu nipeko 40 roauna, 28,57%, mro je 44 on 154.

AHanu3upaHa je M CTaTUCTHYKa 3HA4ajHOCT cTrapocTH Majku aeune. Koj nesojunina je

Beha mpoceyHa cTapocT MajKu HETO KOJ Jieuaka aji Ta pa3jifKa HUje CTaTHCTUYKH 3HadajHa
(to = 1,25 <t (0,05;00) = 1,96)

Ta6ena 19: CtaTHCTHUKH TapaMeTpu CTapOCTH MajKe JI€BOjUMLIA U JleuaKa

CTAPOCT BOIUM —

MAJKE (g) AeBoJHHue jesan
XcpxSD 33,41 +5,23 33,00 £5,10
min/max 23-47 20-49

to=1,25<1 (0,05:0) = 1,96

Kon HOpManmHo yxpameHHX neBojuuiia Hajsehu Opoj majku je crapoctu ox 31 mo 40
roauHe, Bux 335 o YKymHOT Opoja MajKH Koje Cy yU4ecTBOBaJe Y UCTPaKUBaby LITO U3HOCH
68,51%. Hajsehu npouenar majku y uctpaxkuBamy je crapoctu 20-30 roguHa U umaine cy
JICBOJUYHIIE HOPMAJHE YXPamEeHOCTH, ITo u3Hocu 63,11% , mro je 77 ox 122 majke. Y
HajBeheM MpoOIeHTY Cy Toja3He JEBOjUUIIe Uhje Cy Majke ctapocTh npeko 40 roawHa,mro je
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15,63%, mro je 18 ox 32 majke. Hajamku mporieHaT roja3Hux JeBOjYHIA HAJIA3UM KOJI MajKu
crapoctu 31-40 rommna,11,94%, kom 40 om 335 wmajku. Jlocta je BHCOK MpoOIEHAT
IperojasHux J€BOjUMIIa KOje UMajy Majke ctapoctu npeko 40 roauna, 21,88% , mux 7 ox 32
MajKe.

Kon newaka HajBuiie je 6miio Majku koje cy Owmie crapoct of 31 mo 40 roguHe, HBUX
411 ox 559 mro je 73,52%. Hajehu mporeHar Majku HOPMAalTHO YXpPamE€HUX Jedaka je
crapoctu 20-30 roguHa W TH Jnedanu cy Ownmmux 18 ox 26 majku, mTo je 69,23%. YV
HajBeheM mporeHTy roja3He jevake umajy majke crapoctu 31-40 roguna, 71 ox 411 majku
mro u3Hocu 17,27%. Hajuwku mporeHaT rojasHuX Jedaka je kox majku crapoctu 20-30
roauHa, 11,54% (3 ox 26 majku). Jlocta je BUCOK MPOIIEHAT MPEArojasHuX Jedaka Koju uMajy
Mmajke mpeko 40 romwmna, 30,33% (37 om 122 majku), a HHje HU 3aHEMApPJHHUB IPOIICHAT
npearojasHux jaevyaka koa Majku crapoctu 20-30 roauna, 19,23% (5 on 26 majku) U koI
Mmajku crtapoctH 31-40 roguna, 19,46% (80 ox 411 majku crapoctu 31-40 roguna).

Ta6ena 19.1: OgHOC CTAPOCTH MajKe M YXPAHEHOCTH JICIIC

YxpamweHoct CTAPOCT MAJKE (rogune)

nene 20-30 % 31-40 % >40 %
Torxpamena 8 2,40 51 6,84 7 4,55
aena

Hopmanno

yXpameHa 95 28,44 448 60,05 82 53,25
aena

Mpenrojasna 25 7,49 136 18,23 44 28,57
aemna

Tojasna 20 5,99 111 14,88 21 13,64
aena

T 148 100 746 100 154 100
r 1048

xz tect =10,731; df=6; p=0,097

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3aIUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Moy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJAIUTETH o0enexja
YXpambEHOCTH JIelle U CTapocT Majke Jerie MehycoOHO He3aBucHa obenexja. To 3Haum ga
YXPamEHOCT JIIE He 3aBUCH OJ1 CTAPOCTH MajKe JIeTie.

ITomTo je M3padyHaTa BpeaHOCT X > = 12,112 > ©001:2) = 9,210 y3 HMBO NOY3JaHOCTU
99% ne mpuxBara ce Hp 1a je mporeHTyarHa 3acTyIJbeHOCT IPeAroja3He Jere jeHaka Koj
CBUX CTAapOCHHX KaTeropvja Majku Jele, IITO 3Hayu Ja Behu MpoIeHAT 3acTyMJbEHOCTH
MIpeArojasHe Jiere MajKu cTapocTu mpeko 40 ToauHa jecTe CTATUCTUYKY 3HAYAjaH.

Koeduuujentn xopenaiuje nokasyje 1a MOCTOjU Maja MMO3UTHBHA MOBE3aHOCT u3Mehy
YXPamEeHOCTH JIeIe U CTAPOCTH HUXOBUX Majku, r0=0,027.

Crapoct majke He Moxe na Oyae Mapkep 3a roja3HoCT KOJ Jele jep je aoOujeHa
BpenHoct area=0,519, p=0,449.
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Ta6ena 19.2: OqHOC CTAPOCTH MajKE U YXPAHEHOCTH JCBOjUHIIA

YxpameHocT CTAPOCT MAJKE (ronune)

AeBojunua 20-30 % 31-40 % >40 %
Torxpamene 8 6,56 32 9,55 2 6,25
aeBojumie

Hopmanno

yXpameHe 77 63,11 207 61,79 18 56,25
AeBojumile

Ipearojasue 20 16,39 56 16,72 7 21,88
neBojUnIe

Tojasue 17 13,93 40 11,94 5 15,63
AeBojuMLe

b3 122 100 335 100 32 100
b 489

¥’ Tect =2,351; df=6; p=0,885

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKH 3HAYAJHA Pa3IUKa H3Mel)y UCIUTHBAHUX
rpyna JeBOjuYrlia y3 HHBO MOYy3MaHOCTH o4 95% u Moke ce cMaTpaTd Jia Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH [I€BOjUMIIA M CTApOCT MajKe JAeBOjuuila Mel)ycoOHO He3aBUCHA
obenexja. To 3HaYM 1a yXpamEHOCT JICBOjYHIIA He 3aBUCH O] CTAPOCTH MajKe JIEBOjUHIIA.

Koedunujent xkopenanuje mnoka3yje Ja Maja T[O3UTHBHA TMOBe3aHOCT u3Mely
YXPambEeHOCTH JICBOjUHIIA U CTAPOCTH BUXOBHUX Majku (ro=0,057).

Hob6ujena nospunHa je area=0,542, p= 0,280 ma crapocT Majke He MOxe na Oyne
MapKep 3a roja3HOCT KO/ IeBOjUHrIIa

Tabesa 19.3: OgHOC cTapOCTH MajKe M YXPambEeHOCTH JIedaKa

YxpameHocT CTAPOCT MAJKE (roaune)

aedaKa 20-30 % 31-40 % >40 %
Torxpam,enu 0 0 19 2,62 5 410
aedamnu

Hopmanno

yXpameHH 18 69,23 241 58,64 63 51,64
aeqdanu

Tpearojasuu 5 19.23 80 19,46 37 30,33
aevyamu

Tojasiu 3 11,54 71 17,27 17 13,90
aedamu

> 26 100 411 100 122 100
> 559

¥’ Tect =8,863; df=6; p=0,181

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa nW3Mel)y MCITMTUBAHHUX
rpyna aedaka, y3 HHBO Moy3aaHocTd ol 95% u Moxe ce cMmaTpaTu Jia Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpambeHOCTH JIedaka U CTapoCT Majke Jevaka Mel)ycoOHo HezaBucHa obenexja. To
3HAUW J]a YXPameHOCT Jle4aka He 3aBHCH O]l CTApOCTH Majke nedaka.Mana ce yodasa na je
MPOIICHAT TPEAroja3HUX JedaKa HajBUIIM KOJA Majku cTapocTd m3Haja 40 roawHa aim oBa
pasyivKa HUje CTaTUCTUYKU 3HAYajHa.

Koedumujent kopenanuje mokasyje Aa MOCTOjU Majla MO3UTHBHA TOBE3aHOCT u3Mehy
YXPambCHOCTH JIeUaKka U CTapoCTH BHUXOBUX Majku (ro=0,061).
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Kako je area=0,512, p= 0,725 crapoct Majke He MOXKe J1a Oy/e MapKep 3a r0ja3HOCT KO/
Jeyaka
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1.8.2. CTAPOCT OYEBA U YXPAILEHOCT JAEIE

VY ucTpaxkuBamy Cy y4ecTBOBaJ€ HajBUIIE OueBa Koju cy Owmie crapoctu on 31 mo 40
roauHa, mux 698 ox 1049, ognocHo 66,54 %.

Tabesa 20: CTaTUCTHYKHU TapaMEeTPU CTAPOCTH OYEBa JICBOJUMIIA U JIeUaKa

CTAPOCT Boium -
OYEBA (g) JleBojtme jetan
X cp+SD 36,87 £ 4,75 36,39 +£5,18
min/max 26-49 23-52

t=157<t (0,05:0) = 1,96

Kox neBojunna je Beha mpocevna cTapocT oyeBa HEro KOJI Jeuaka ajii Ta pasjfKa HUje
craTucTHYKH 3HadajHa (t = 1,57 <t (05.) = 1,96).

[Tomanin o crapocTH oOuYeBa HCIUTHUBAHE JElle TOKa3yjy na je Hajehm Opoj oueBa
ucrniutuBane jaene, crapoctu usmehy 31 u 40 rogune, mro u3Hocu 698 oueBa ox ykymHOT
Opoja oyeBa Jielle U3 MCTPaKMBama, OJHOCHO on mux 1049, mro je 66,54%. Y HajBehem
MPOLIEHTY JIelly HOpMaIHe yXpameHocTH uMajy ouese crapoctu uzmely 20 u 30 roguna (mux
119 ox 186 ouera) mo uznocu 59,80%.

I'ojasny meuy y HajBehem mpoueHTy umajy oueBu ctapocT 20-30 roguna (mux 29 on
186 ouena) mto je 14,57%.Y HemTo MameM MPOIECHTY TOja3Hy JCIy UMajy OYeBH CTapOCTH
31-40 roguna (wux 101 onm 698 oueBa) mTo je 14,47%. Jlocta je BHUCOK IMpoOLIEHAT
npearojasHe Jere Koja uMajy oueBe crapoctu npeko 40 roauna, 20,61%, ogHocHo 34 ox 165
0YeBa M3 HCTPAXHBaba CTapOCTH Ipeko 40 roauHa.

Ta6ena 20.1: OgHOC CTApPOCTH Olla M YXPAHEHOCT Jelle

YxpameHocT CTAPOCT OIA (roguse)

neue 20-30 % 31-40 % >40 %
IMoTxpameHa 6 3,02 47 6,73 13 7,88
aena

Hopmanno

yXpamena 119 59,80 411 58,88 95 57.58
aena

Tpenrojasna 32 16,08 139 19,91 34 20,61
aena

Tojasna 29 14,57 101 14,47 23 13,94
aeua

> 186 100 698 100 165 100
5 1049

¥’ Tect =5,276; df=6; p=0,509

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCITMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTH o 95% u Moke ce cMaTpaTH Jia Cy MOJaIUTeTH o0enexja
YXpamkbEeHOCTH JIelle W CTapoCcT oma jerne MehycoOHO He3aBHCHA obOenexja. To 3Hauu na
YXPamEHOCT JIeIe He 3aBUCH OJ1 CTAPOCTH OYEBA .

Koedumujentn kopenamuje mokasyje Aa MOCTOJU Majia TIO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mehy
YXpambEeHOCTH JICIIE M CTApOCTH HUXOBHUX oueBa, r0=0,057.
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Crapoct oueBa HE MOXKe Ja Oyzie MapKep 3a TOja3HOCT JIele jep je MoOujeHa BpeIHOCT
area=0,508, p= 0,449.
Kox neBojuniia HajBuie je Omio oueBa Koju cy ounu crapoctu ox 31 no 40 ronune, mwux 352
o 490 oyeBa KOju Cy y4eCTBOBAIM y MCTpakuBamwy, ogHOcHO 71,84%. Hajsehu npouenar
JIEBOjUMIIa HOPMAIIHE YXpameHocTH uMa oueBe ctapoctu 20-30 roamnna,65,00%, mTo je mux
13 on 20 ouesa. Y najsehem mpouenty, 25,00%, rojasHe neBojuuiie Cy OJ O4€Ba CTapOCTH
20-30 romguna ( 5 ox 20 oyeBa) . Hajumku npolieHaT rojasHUX JI€BOjUUIIa KMa OYEBE CTAPOCTH
31-40 ronuna, 11,08%, mro je 39 ox 352 odeBa U3 UCTPAKUBAA.

Tabesa 20.2: OgHOC CTApOCTH Ol U YXPamkEHOCT JIEBOjYHIIA

YxpameHocT CTAPOCT OIA (roguse)

JAeBojunua 20-30 % 31-40 % >40 %
Torxpameie 1 5,00 32 9,09 9 7,63
JAeBojuHIe

Hopmanno

yXxpameHe 13 65,00 220 62,50 70 59,32
JAeBojumie

Mpexrojasie 1 5,00 61 17,33 21 17,80
AeBojuHIle

Tojasue 5 25,00 39 11,08 18 15,25
AeBojuHIe

X 20 100 352 100 118 100
X 490

¥’ Tect =6,205; df=6; p=0,401

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuiia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% u MoXke ce cMaTpaTH Ja cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JEBOjYMIIa M CTapoCT oOlla JaeBojuriia MelhycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HaUM J1a yXpameHOCT JI€BOjUMIIa He 3aBUCH OJ1 CTAPOCTH OYCBA .

Koeduuujent xopenamnuje mokasyje Ja MOCTOJU Majla MO3UTHUBHA MOBE3aHOCT u3Mehy
YXPambEeHOCTH JICBOjUHMIIA U CTApOCTH BuXxoBHx ouesa (10=0,066).

[Tomrro je moBpmuHa ucnoa ROC kpuse area=0,555, p= 0,165 crapoct oueBa He MOXKe
na Oyne Mapkep 3a T0ja3HOCT KO/ JIEBOJUHUIIa

Ta6ena 20.3: OgHOC CTAPOCTH OI1a M YXPAHEHOCT JieUaKa

YxpamweHoct CTAPOCT OLIA (roause)

Aeqaka 20-30 % 31-40 % >40 %
IMoTxpamenn 5 3,01 15 4,34 4 8,51
Aedanu

Hopmanno

yXpambeHH 106 63,86 191 55,20 25 53,19
Aedanu

Tpenrojaznm 31 18,67 78 2254 13 27,66
Aedanu

Tojasuu 24 14,46 62 17,92 5 10,64
Aedanu

X 166 100 346 100 47 100
x 559

xz tect =7,613; df=6; p=0,268
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Hajsehu Opoj nedaka je y TpeHYTKY UCTpaXHBamba HMao OYeBE KOjU Ccy Omim
crapoctu ox 31 go 40 romuue, wux 346 ox 559 mro u3Hocu 61,90%. Hajpehu mpouenar
Jleyaka HOpMajHe yXpameHOCTH uMao je ouyeBe crapoctu 20-30 roamna, mto je 63,86% ox
yKynHoTr Opoja oueBa crapoctu 20-30 roguna (106 ox 166 newaka). Y Hajpehem mpoueHTy
rojasue nevake, 17,92% umanu cy oueBu ctapoctu 31-40 roguna (62 ox 346 ouesa). [locra je
BHCOK IPOLIEHAT MPEAroja3HuX Jeyaka Koju uMajy odeBe ctapoctu npeko 40 roguna, 27,66%
(13 ox 47 oueBa), a HUje HU 3aHEMapJHUB MPOLIEHAT NPEATrOja3HHUX Jeuaka odeBa cTrapoctu 31
1o 40 roguna, 22,54% ( 78 ox 346).

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpyna Jae4aka, y3 HUBO Toy3maHocTd of 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH Jiedaka U CTapoCT oma Jevaka melycoOHo HezaBucHa oOenexja. To
3HAYH J]a YXPamkEHOCT JIeYaKa He 3aBUCH O]l CTAPOCTH OYECBa .

Koedumumjent xopenamnmje mokasyje Ja MOCTOjU MaJjia TO3UTHUBHA MOBE3aHOCT M3Mehy
YXPambEeHOCTH JIeUaka U CTapoCcTH mbuxoBux ouesa (ro=0,053).

JHlobujena mopmmHa je area=0,508, p= 0,754 ma crapoct o4yeBa He MOXe Ja Oyne
MapKep 3a rojasHoOCT KOJ JeuaKa
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1.9. HUBO OBPA30OBAIbBA POAUTEJ/bA U YXPAIBEHOCT JELE

VY HCTpaXMBamYy je MOCMAaTpaH M YTHIIA] HUBOA 00Pa30Bama POAUTEIhA U YXPAHECHOCTH
Jiere, U TOojeIMHAYHO JIEBOjYMIla U Jedaka. Ha OCHOBY JOOHMjeHHMX pesynTara He IMOCTOjH
CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT YTHIIAja HUBOA 00pa30Bama MajKU U 04€Ba HA YXPAHEHOCT JIEIe, HH
M0jeIMHAYHO JICBOjYMIIA U JIeYaKa, IITO 3HAYM Jla YXPambEHOCT JIele, ICBOjUYMIIa M JeUaka He
3aBHCH O] HUBOA 00pa30Bama MajKH U OYEBa.

Ta6ena 21: CTaTUCTUYKH MapaMeTpy HUBOA 00pa30Bama MajKU ACBOJUUIIA U JIeYaKa

HUBO X cp +SD : Xcp+SD i
OBPA3OBAIbA UTM 2;2/21; " UM er:{/ET E:( ¢
MAJKHA JICBOjYHIIC FICBOJTHIL Jeyanu Alenat
1, =0,58 < Hema
OI?IIiI((())?II:A 16798279 | 1312286 | 17,05:245 | 13442506 | toos.= | crammcTHuKe
1,96; 3HAYaJHOCTH
_ Hema
CPEAIbA 17048271 | 12162945 | 16973248 | 1264-3024 | 0% | cramenmace
HIKOJIA toose™ 196 | vainoctn
B Hema
iy 1645:259 | 11612394 | 1679241 | 12762410 | 073 T | cramcmme
(0,05)7 = 3HAYajHOCTH
£ =1,566< Hewma
®AKYJTET 1631239 | 1311-2439 | 1791381 | 1267-3005 |, '2°) . | cramacrmuxe
(0,050)7 = 3HAYajHOCTH
Tabena 21.1: CraTUCTUYKH TapaMeTpU HUBOA 00pa3oBamba 04eBa JAEBOjYMIIA U JIeUaKa
HUBO Xcp+SD . Xcp+SD -
OBPA30BAIbA WTM ':};2’.2‘?‘6 UTM m'erfll;nix t
MAJKHA JICBOjYHIIC JEBOJHHIL Jievanu fletatt
_ Hema
O oBHA 16976321 | 12742945 | 17038258 | 13442506 | '“O0% | cramcmmme
(0,050)7 = 3HAYajHOCTH
_ Hema
gﬁgﬁ’: 1694:262 | 12742945 | 1701253 | 12643024 | '~ O3S cramcmmme
(0,050)7 = 3HAYajHOCTH
BUILLA 16,66+2,53 16,9+2,18 13,77-23,93 | t=0,6299 < Hewa
HIKOJIA 11,61-24,12 t - 196 CTaTHCTHYKE
(0,050)7 = 3HAYajHOCTH
t=021< Hema
®AKYJTET 17,34%32 1311-2743 | 1708+414 | 1267-3005 |, < " | cramnemimuke
(0,05:0)™ 3HAYajHOCTH

Hajsehu Opoj neme mpeamIKoICKOr y3pacTa MMa MajKy Koja je 3aBpIIWa CPEeamby

mkoay, 71,95% (754 ox 1048 majku Koje Cy ydecTBOBallie y HCTpaxkuBamy). HopmamHo
yXpameHa Jiella uMajy y HajseheM NpoLEeHTY Majke Koje Cy 3aBpIIWIEe BUIIY MIKOJY WX
dakyntet,60,26% (94 on 156 majku). M HajBehu mporeHaT rojasHe jaeme mMma MajKy Koja je
3aBpIIMJIa BUINY IIKONy win Qakynret,15,38% (24 ox 156 majku), a HUje 3aHEMapJbUB HU
MPOIICHAT TpeNrojazHe Jere KojuMma je Majka 3aBpiiuia cpeamy mkony, 20,56% (155 ox
754), ka0 W MPOLEHAT NpeAroja3He Jele KojuMa je Majka 3aBplinia caMO OCHOBHY IIKOIIY
uim je 6e3 ocHoBHe mikoie, 18,84% (26 ox 138).
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Ta6ena 21.2: OqHoc HUBOA 00pa30Baka MAjKHU U YXPAHBEHOCT JIEIEe

HHUBO OBPA30BAIbA MAJKHU JIEIIE

BE3
Vxpamenocr | 1L PP CPEIBA HKOMA
0, 0, 0,
pene W % [IKOJIA & WIn %
OCHOBHA DAKYJITET
IIIKOJIA
THorxpan-eua 10 725 42 5,57 14 8,97
aena
Hopmanno
yXpameHa 83 60,14 447 59,28 94 60,26
aena
Hpenrojasna 26 18,84 155 20,56 24 1538
aena
Tojasna 19 13.77 110 14,59 24 1538
aena
5 138 100,00 754 100,00 156 100,00
X 1048

¥* Tect =4,577; df=6; p=0,599

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3IHKa H3Mel)y UCIUTHBAHUX
rpyma aene, y3 HUBO 1oy3naHoctd o 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIMTETH o0emnexja
YXpameHOCTH JIelle M HUBO 0Opa3zoBama Majku Jene MelycoOHO He3aBHcHa olOenexja. To
3HAYM JIa YXPameHOCT Jelle He 3aBMCH O]l HUBOA 00pa3oBama MajKH jele. Mama ce Moxe
YOUMTH Ja je MpolLeHaT MpearojazHe Jere Behw y kareropujama 0e3 WM ca OCHOBHOM
IIKOJIOM M Ca CPEIHOM IIKOJIOM Y OJHOCY Ha MPOIEHAT JIElle Yhje MajKe MMajy BUIIY WIH
BUCOKY ILIKOJIY, JI1 Ta pa3jiMKa HUje CTaTUCTUYKA pa3JinKa HUje CTAaTUCTUUKY 3HA4ajHa.

Koedunujent xopenamuje mokasyje na MOCTOJU Maja HeraTHMBHa MOBE3aHOCT H3Mehy
yXPameHOCTH Jielle U HUBoa 00pa3oBama bHUXoBHX Majku (fo=-0,022).

HuBo oOpazoBama Majku Jelle HHje MapKep 3a T0ja3sHOCT KOJ HUCIUTHUBAHE jep je
nobujena area=0,509 p=0,730.

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeaHoctu 3a 0dds
ratio cy mate y HapenHoj tabenu. V3 pesynraTa 3akibydyjeM Ja PU3HK O] M0jaBe T'0ja3HOCTH
KO/ JIeTIe Y OJTHOCY Ha HUBO 00pa30Bamka MajKu HUj€ CTATUCTUYKY 3HAYajaH.

Tabena 21.3: Pusuk o1 mojaBe roja3HoOCTH KOJI JICIE Y OJTHOCY Ha HUBO 00pa3oBarma MajKu:

HUBO )
OBPA3OBAIbA o0dds ratio - OR 95% ClI )
MAJKH JTEIE
Hema
OCHOBHA
LIKOJIA 0,9349 0,5569-1,5694 0,7988 CTAaTHCTHUKE
3HAYAJHOCTH
Hema
CPE/IIbA
LIKOJIA 1,0010 0,6836-1,4658 0,9959 CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH
Hema
BUIIA IIKOJIA 1,0296 0,5961-1,7783 0,9166 CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH
Hema
DAKVYIITET 1,1795 0,5142-2,7056 0,6968 CTATUCTHUKE

3HAYajHOCTH
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Hajsehu Opoj neme nma o4eBe KOju Cy 3aBPIIMIN CPEIbY KOy, BUX 754 01 YKyImHOT
opoja nmeue (1049), mro je 71,88%. Hajsehu mporieHaT HOpMaIHO yXpameHE Jiele MMajy
OYEBH KOjH CY 3aBpIIWIHM Cpeimy Koy, 58,75%, mro je 443 ox 754. Hajsehu mpouenar
rojasHe Jiele je yjeaHadyeHa Ko Jeie oueBa KOju Cy 3aBpIIIIN Cpemby mmKkony,14,72% (111
o1 754 oueBa KOjU Cy 3aBPIIWIN CPElIbY IIKOJIY) U OHUX OYeBa KOjU Cy 0€3 OCHOBHE IIIKOJIC
WIA Cy 3aBpIIMIM OCHOBHY mikoiy, 14,71% (15 ox 102 ouesa). Huje 3aHemapibuB HH
MpOILIEHAT MPEAroja3He Jele KojuMa Cy 04eBH 0€3 OCHOBHE IIKOJIE WIIU CYy 3aBPIIMIA OCHOBHY
mikony, 20,59% (21 ox 102 oueBa) U KOA OHHMX OYeBa KOJU CYy 3aBPIIUIU CPEAY LIKOINY,
20,42% (154 on 754 ouesa).

Ta6ena 21.4: OnqHoc HEBOA 00pa30Bamka 0UYEBA U YXPAHEHOCT JIEIE

HUBO OBPA30BAIbA OYEBA JIEIIE

BE3
Yxpamenocr OL%I;%?II;E CPEJTbA H]iggiﬁ%
0 9 9
ene WK & LLIKOJIA o WK o
OCHOBHA ®AKYIITET
IKOJIA
Ilorxpamena 10 9,80 46 6,10 10 521
aema
Hopmanno
yXpamena 56 54,90 443 58,75 125 65,10
aena
Ipearojasua 21 20,59 154 20,42 30 15,63
aena
Tojasna 15 14,71 111 14,72 27 14,06
aena
p) 102 100,00 754 100,00 192 100,00
b 1049

xz tect =5,754; df=6; p=0,451

Kako je p>0,05, He MOCTOjH CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3uKa HU3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Moy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJAIIMTETH o0enexja
YXpameHOCTH JIelle M HMBO OOpa3zoBama oueBa Jele MelycoOHO He3aBHcHa oOenexja. To
3HAYM Jla yXpameHOCT JIele He 3aBHCH O]l HUBOAa 0Opa3oBama oveBa Jere. Maja ce Moxe
YOUMTH Ja je TpoLeHaT MpearojazHe jere Behw y kareropujama 0e3 WM ca OCHOBHOM
IIKOJIOM U Ca CPEIHhOM y OJHOCY Ha MPOIEHAT JIele YHjd OYEeBH MMajy BHINY WU BHUCOKY
HIKOJY, aJi Ta pa3jvKa HUje CTATUCTUYKH 3HaYajHa.

Koedumujent kopenamuje mokasyje /a MOCTOjU Majla HETaTHBHA MOBE3aHOCT H3Melhy
YXPambEeHOCTH JIelle ¥ HUBOA 00pa3oBama bHxoBuX ouyesa (fo=-0,007).

HuBo o6pa3oBama oueBa Jedaka HHje MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI HCIIUTHBAHE JIEIE jep je
area=0,495, p=0,853.

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanocty 3a 0dds
ratio cy nare y HapenHoj tabenu. M3 pesynrara 3akibydyjeM Jla pU3MK OJ1 [10jaBe I'0ja3HOCTH
KOJI JIeTI€ Y OJTHOCY Ha HUBO 00pa30Bama OUYeBa HHjE CTATHCTHYKHU 3Ha4YajaH
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Ta6ena 21.5: Pusuk ox mojaBe roja3HoCcTH KOJ JICIe Y OJIHOCY HAa HUBO 00pa3oBama OUYeBa:

HUBO
OBPA30BAbA odds ratio - OR 95% CI p
OYEBA JIELIE
Hema
OCHOBHA
IKOJIA 1,0107 0,5677-1,7997 0,9710 CTATHCTHYKE
3HA4ajHOCTH
Hema
CPEIBA
IKOJIA 1,0399 0,7085-1,5263 0,8417 CTaTHCTHYKE
3HA4YajHOCTH
Hema
BUIIA HIKOJIA 0,9720 0,5967-1,5833 0,9092 CTaTUCTHYKE
3HAYajHOCTH
Hema
DAKVYIITET 0,8835 0,3394-2,2997 0,7997 CTATUCTHUKE

3HAYAJHOCTH

Hajsehu Opoj neBojuriia iMa MajKy Koja je 3aBpiiiia cpeamby mkoiy, 70,76 % (346 ox
489 Majku Koje Cy yuecTBOBaJle y MCTpakuBamy). HajBehu mporieHaT HOpMaHO yXpameHUX
JIeBOjYMIIa UMAo j€ MajKe Koje Cy 3aBpluuie cpeamy Ikoiy, 60,69%, mro je 210 ox 346.
Hajeehu niporieHaT roja3Hux JI€BOjYHIa KMa MajKy KOja je 3aBpIIviIa cpeamy mKoy, 13,29%
(46 ox 346 majku Koje Cy 3aBPIIUIIE CPEIEbY IIKOIY).

Ta6ena 21.6: OngHoc HUBOA 00pa30Bamka MajKe U yXPambEHOCT JIEBOjUHIIA

HUBO OBPA30BAA MAJKHU JEBOJUHIIA

BE3
Vxpamenoct OCHOBHE BUIIIA
) LLIKOJIE 0 CPEJIhA 0 LLIKOJIA 0
enoria W o LIKOJIA o WU &
OCHOBHA OAKVIITET
HIKOJIA
Ilorxpamene
P 7 10,00 25 7,23 10 13,70
Hopmanno
yxpamene 44 62,86 210 60,69 48 65,75
JeBojuuLe
IIpearojasue
JeBojamne 11 15,71 65 18,79 7 9,59
Toja3ne
Teao e 8 11,43 46 13,29 8 10,96
x 70 100,00 346 100,00 73 100,00
z 489

¥* Tect =6,837; df=6; p=0,336

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3jMKa H3Mel)y HCIUTUBAHHUX
rpyma JIeBojunIia, y3 HUBO MOYy3MaHOCTH o1 95% u MoXke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIATETH
o0enexja yXpameHOCTH [JEeBOjYMIla M HUBO 0O0pa3oBama MajKu JAeBojuHiia MelycoOHO
He3aBucHa oOenexja. To 3Haun 1a yXpameHOCT JICBOjYHIla He 3aBHCH O/ HUBOA 00pa3oBama
Majku . Mazia ce Moke YOUUTH J1a je POIeHaT MpeAroja3Hux JieBojuuiia Behu y kareropujama
0e3 WM ca OCHOBHOM IIIKOJIOM W Ca CPEIROM IIKOJIOM M Ca CPEIHOM IIKOJIOM Y OJTHOCY Ha
IpOIICHAT JEBOjYMIIA YWj€ MajKe MMajy BUIIY WJIM BUCOKY ULIKONY, ajl Ta pas3jiuKa HHUje
CTATUCTUYKH 3HAYajHA.

Koeduuujent xopenamuje mnokasyje Ja MOCTOjH Majla HETaTMBHA IMOBE3aHOCT u3Mehy
YXPameHOCTH JICBOjYHIla U HHBOA 00pa3oBama buxoBux Majku (ro=-0,036).
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HuBo o0pa3zoBama Majku JI€BOjYMIAa HUjE MapKep 3a roja3HOCT KO JEBOjUMIa jep je
nobwujena Bpeanoct area=0,497, p=0,938.

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy mare y HapeaHoj tabenau. M3 pesynraTta 3ak/bydyjeM Jia PH3HK OJI [T0jaBe T0ja3HOCTH
KOJI ZICBOjYHIIa Y OJJHOCY HAa HUBO 00pa3oBama MajKU HHje CTATUCTUYKU 3HAYajaH.

Tabesa 21.7: Pusuk o1 mojaBe roja3HOCTH KO/ JIelIe Y OJHOCY HAa HUBO 00pa3oBama 04ueBa:

HUBO
OBPA3OBAIbA odds ratio - OR 95% ClI p
MAJKHN
Hema
OCHOBHA
IKOJIA 0,8913 0,4043-1,9648 0,7754 CTaTH(?TPI‘IKe
3HAYAJHOCTH
Hema
CPENIIbA )
HIKOJIA 1,2267 0,6696-2,2471 0,5083 CTAaTHCTHUKE
3HAYAjHOCTH
Hema
BUIIIA IIIKOJIA 1,0076 0,4342-2,3383 0,9860 CTATUCTHYKE
3HAYAJHOCTH
Hema
DAKVYIITET 0,3963 0,0518-3,0319 0,3726 CTATUCTHYKE

3HA4ajHOCTH

Hajehu Opoj aeBojumila ©Ma olla KOju je 3aBpIIHO cpeamy mkoiy, 68,98% (338 ox 490
ouYeBa KOjU Cy y4YeCTBOBAIM Yy HCTpaxuBamy). Hajehu mporeHar HOpMalHO yXpameHHX
JIEBOJYMIIa UMAO je OYEBE KOJU Cy 3aBPLIMIM Cpelmy Koy ,60,65%, mTo je 205 ox 338.
Bucok mporeHar rojazHux JI€BOjJUMIIA j€ UMA0 O4YeBE KOJH Cy 0€3 OCHOBHE INKOJIC WU CY
3aBpIIMIM OCHOBHY Iukoiy, 13,46% (7 on 52 oueBa), M oueBe KOjU Cy 3aBPIIMIM BUILY
nrkoiry wia ¢akynret,13,00% (13 ox 100 ouera).

Ta6ena 21.8: OgHoc HHBOA 00pa30Bamka 0YEBA U YXPAHEHOCT JICBOjYHIIA

HUBO OBPA30BAIA OUEBA JEBOJYHUILIA

BE3
VxpameHoct OCHOBHE BUIIIA
renojamna IKOJIE % CPEJIbA % IKOJIA %
W ILIKOJIA Win
OCHOBHA OAKYJITET
ILIKOJIA

Torxpamcue 8 1538 28 8,28 6 6,00
AeBojunIe
Hopmainno
yXpameHe 29 55,77 205 60,65 69 69,00
JaeBojunile
Mpenrojasne 8 15,38 63 18,64 12 12,00
AeBojuHIle
Tojasne 7 1346 42 12.43 13 13,00
AeBojunIe

> 52 100,00 338 100,00 100 100,00

b 490

y* Tect =6,978; df=6; p=0,323

Kaxko je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3iMKa W3Mel)y UCIIUTUBAHUX
rpyna J1eBojuuIia, y3 HHBO MOY3JaHOCTH o1 95% u Moxke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
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obernexja yXpamCeHOCTH JIEBOjYHMIIA W HHUBO 0Opa3oBama oOdYeBa JeBojuuiia MelycoOHO
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM Ja yXpameHOCT JIEBOjUMIla He 3aBHCH O]l HUBOA 00pa3oBamba
oueBa . Majia ce MOXe YOUHTH Ja je MPOLIeHAT MpeAroja3Hux J1eBojuniia Behu y kareropujama
0e3 WM ca OCHOBHOM IIIKOJIOM U Ca CPEIHOM IIKOJIOM M Ca CPEIHOM IIKOJIOM Y OJTHOCY Ha
NPOICHAT JIeBOjYMIIa YMjH OYEBH HMMajy BUINY HJIM BHCOKY LIKOJNy, i Ta pa3jivKa HHUje
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHA.

Koedunujent xopenamuje mnokasyje Ja MOCTOjH Majla HETaTHMBHA MOBE3aHOCT u3Mehy
YXPameHOCTH JIEBOjUHIla U HUBOA 00pa3oBama buxoBux ouesa (ro=-0,005).

HuBo o0pa3oBama oueBa JeBOjYMIla HUje MapKep 3a T'0ja3HOCT KOJ JIEBOjUHIIA jep je
nobwujena Bpeanoct area=0,500 p= 0,991.

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia roja3aH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy mare y HapeaHoj tabenan. M3 pesynraTta 3ak/bydyjeM Jia PH3HK OJI [T0jaBe T0ja3HOCTH
KOJI ZICBOjYHIIa y OJJHOCY HAa HMBO 00pa3oBarma 0OueBa HHUjE CTATUCTHYKY 3HAYAjaH.

Ta6ena 21.9: Pusuk ox1 mojaBe roja3HoCcTH KOJ JICIe Y OJTHOCY HAa HUBO 00pa30oBama OUYeBa:

HHUBO
OBPA3OBAIbA odds ratio - OR 95% ClI p
OYEBA
OCHOBHA Hema
IIKOJIA 1,0832 0,4653-2,5218 0,8529 CTAaTUCTHUKE
3HA4ajHOCTH
CPE/IIbA Hema
IIKOJA 0,9223 0,5210-1,6325 0,7813 CTaTUCTHYKE
3HA4ajHOCTH
BUIIA IKOJIA Hema
1,0548 0,5104-2,1797 0,8855 CTAaTUCTHUKE
3HAYajHOCTH
DAKVYIITET Hema
1,0339 0,2992-3,5727 0,9580 CTAaTUCTHUKE

3HA4ajHOCTH

Hajsehu Opoj newaka mma Majky Koja je 3aBpLIMia cpeamy Ikory,bux 408 ox 559,
nrro u3HocH 72,99%. Hajeehu nporeHaT HOpMaTHO yXpameHHX JeUaka je IMao MajKy Koja je
3aBpIINiIa cpeamy Koy ,58,09%, mro je 237 on 408. Hajsehu npoueHat rojazHux jaedaxa
je UMao MajKy Koja je 3aBpIimia BHINTY mkonxy win ¢akynret,19,28%, mro je 16 ox 83.
VYjenHaueH je v MpoIIEHAT MPEArojasHUX Jieyaka KojuMa cy Majke 0e3 OCHOBHE IIKOJIE WU CY
3aBpInniIe OCHOBHY mikony, 22,06% (15 ox 68 majku) , 1 OHHX KOjHUMa je MajKa 3aBpIIia
cpeamy mkoiy, 22,06% (90 ox 408 mMajku Koje Cy 3aBpIIMIIE OCHOBHY LIKOIY).
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Ta6ena 21.10: Ogroc HUBOA 00pa3oBama MajKU M YXPAkEHOCT Jcuaka

HUBO OBPA3OBAIA MAJKH JJEYAKA

BE3

Yxpamenocr | OCHOBHE BUILIA
ewaka IKOJIE % CPE/IbA % [IKOJIA %
WIn IIKOJIA WIn
OCHOBHA ®AKYJITET
IIKOJIA

Horxpatenu 3 441 17 4,17 4 4,82
aedamnu
Hopmanno
yXpameHH 39 57,35 237 58,09 46 55,42
aedanu
Hpearojazuu 15 22,06 90 22,06 17 20,48
Jedanu
Tojasuu 11 16,18 64 15,69 16 19,28
aedamnu
b 68 100,00 408 100,00 83 100,00
X 559

¥’ tect =0,784; df=6; p=0,992

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3IHKa H3Mel)y UCIUTHBAHUX
rpymna jaedaka, y3 HUBO moy3maHoctd of 95% m Moke ce cMarpard Jla Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH Jeyaka U HMBO 0Opa3zoBama MajKu Jedaka Mel)ycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HaUM J1a yXpameHOCT JIeuaka He 3aBMCH OJ] HIBOa 00pa3oBama MajKH .

Koeduuujent kopenamuje mokasyje Aa IMOCTOJU jako ciaba HeraTHMBHA IOBE3aHOCT
u3mel)y yXpameHOCTH JIeBOjUHIIa M HUBOA 00pa3oBama bUxoBuX ouyesa (ro=-0,009).

Jlobujena nopmuHa je area=0,516, p= 0,627 na HMBO o0pa3oBamba MajKu HE MOXE J1a
OyJie MapKkep 3a roja3HOCT KOJI JIeHaKa.

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia rojazan-Herojasas 1o00ujeHe BpeqHocTH 3a 0dds
ratio cy nare y HapeaHoj tabenau. M3 pesynraTta 3ak/bydyjeM Jla PU3HK OJI IT0jaBe T0ja3HOCTH
KOJ1 Jieyaka y OJJHOCY Ha HUBO 00pa3oBama MajKu HHUj€ CTATUCTUYKHU 3HAuYajaH.

Tabena 21.11: Pusuk on mojaBe rojasHOCTH KOJ| J€4aka y OJHOCY Ha HUBO 00pa3oBama
MajKH:

HHUBO
OBPA30BAIbA odds ratio - OR 95% ClI p
MAJKHA
Hema
OCHOBHA
LIKOJIA 0,9914 0,4980-1,9737 0,9805 CTAaTHCTHUKE
3HAYAJHOCTH
Hema
CPEJIIbA
LIKOJIA 0,8544 0,5211-1,4009 0,5329 CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH
Hema
BUIIIA IIIKOJIA 1,0557 0,5136-2,1700 0,8828 CTaTUCTHUKE
3HAYajHOCTH
Hema
DAKVYIITET 1,7647 0,6807-4,5748 0,2425 CTATUCTHUKE

3HAYajHOCTH
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Hajsehu Opoj meuaka mMa oyeBe ca 3aBpIICHOM CpeAmoM mKkoyioM (416 ox 559 ouesa
KOJU Cy YYECTBOBAIM y HCTpaxkuBamwy) mto je 74,42%.Hajpehu mnpoueHar HopmaiiHO
yXpameHHX JIe4aKa je ©Mao oIa KOju je 3aBpIu Cpeamy mKoiy ,57,21%, mro je 238 ox 416.
Hajsehu mporeHaT rojasHux jaedyaka MMa O4YeBE KOJU CY 3aBPLIMIM Cpelby MKomy,16,59%
(69 on 416 oueBa KOjU Cy 3aBpHIMJIM Cpelmy INKony). Jlocta je BHCOK MpOIEHAT
NperojasHux Jeuaka YMju cy OYeBH 0€3 OCHOBHE IITKOJIC WIIM CY 3aBPIIMIA OCHOBHY IITKOITY,
26,00% (13 ox 50 ouesa).

Ta6ena 21.12: Ogroc HUBOA 00pa3oBama 0YeBa M YXPAHEHOCT Jcuaka

YXpa}beHOCT HHMBO OBPA30BAIbA OUYEBA JIEYUAKA
AedaKa BE3
OCHOBHE BUILIA
IIKOJIE ” CPEJTIbA ”" IIKOJIA ”
WIN IIKOJIA WIN
OCHOBHA ®AKYJITET
IKOJIA
Horxpamenn 2 4,00 18 4,33 4 4,30
aedamnu
Hopmanno
yXpameHH 27 54,00 238 57,21 57 61,29
Aedanmu
Tpenrojasuu 13 26,00 01 21,88 18 19,35
aedamnu
Tojasnu 8 16,00 69 16,59 14 15,05
Aedamm
5 50 100,00 416 100,00 93 100,00
z 559

¥’ Tect =1,127; df=6; p=0,980

Kako je p>0,05, He MoCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3aIuKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpymna Jaedaka, y3 HUBO Toy3maHocTd on 95%0 m Moke ce cMarpard Jla Cy MOJAIUTETH
o0enexxja yXpameHOCTH Je4aka M HUBO O0pa3oBama oueBa Jedyaka Mel)ycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HaUM 1@ yXpameHOCT JIeuaka He 3aBUCH OJ] HIBOa 00pa3oBama OveBa.

Koedguuujent kopenanuje mokasyje Ja MOCTOjU jako cia0a HeraTMBHA IOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH JIeyaka U HUBoa o0pa3oBama muxoBux ouesa (ro=-0,008).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa BapHjadiia rojazaH-HerojasaH go0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy nare y HapeaHoj tabenan. M3 pesynraTta 3ak/bydyjeM Jla PU3HK OJI IT0jaBe T0ja3HOCTH
KOJI Jieyaka y OJJHOCY Ha HUBO 00pa3oBama OYeBa HUj€ CTATUCTHYKU 3HAYajaH.

HuBo oOpa3oBama odeBa Jedaka HHje MapKep 3a r0ja3HOCT KOJI Jiedaka jep je Jo0ujeHa
BpeaHoct area=0,494, p= 0,845.
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Ta6ena 21.13: Pusuk ox mojaBe Toja3HOCTH KOJ JIe4aka y OJHOCY Ha HUBO oOpa3oBama
oueBa:

HUBO
OBPA30BAIbA odds ratio - OR 95% ClI p
OYEBA
OCHOBHA Hema
HIKOJIA 0,9776 0,4429-2,1580 0,9553 CTaTUCTHUKE
3HAYajHOCTH
CPEJIbA Hema
IKOJIA 1,0937 0,6485-1,8444 0,7370 CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH
BHUIIA HIKOJIA Hema
1,0177 0,5233-1,9791 0,9587 CTaTHCTHYKE
3HAYAJHOCTH
DAKVYITET Hema
0,8539 0,1879-3,8814 0,8380 CTATUCTHYKE

3HA4ajHOCTH

1.10. YXPABLEHOCT JEHE Y 3ABUCHOCTH OJ 3AINOCJIEHOCTH
POJIUTEJ/bA

Hajeehu Opoj meme M3 OBOT UCTpakMBama a Koja Cy y TPEHYTKY HMCTpaKMBama Owia
HOpPMAaJTHO yXpam€eHa Hajuelrhe >KMBE y HMOPOJHUIM Yy KOjO] pagd camo OTall,kbux 225 on
yKyIHOT 0poja poauresba (1049)koju cy yuecTBOBaIM y UCTPaKUBamY, ITO U3HocH 21,45%.

Hajsehu mpornenar nene koja cy HOPMalHO yXpameHa >KUBU Yy MOpOAMIIaMa y KOjuMa
panu camo Majka, 61,72% (129 ox 209). VjeanaueH je v MpoOIEHAT HOPMATHO yXpambeHE JIeIe
KOja JKMBe y MopoJullaMa y KojuMa paju camo otail,60,16% (225 on 374), u y nopoaunama y
KojuMa HHjenaH poautesb He paau, 60,00% (96 ox 160). Hajpehu mporenar rojazue nere
JI0JIa3H W3 MOPOAMIIA Y KOjuMa pajae 00a poautesba,16,34% (50 ox 306), a mpubmmxkad je u
IpOIIeHaT roja3He Jelle Koja *KHMBe y MOpoaullaMa y KojuMa paau caMmo Majka, 16,27% (34 on
209). Jlocta cy BHCOKH IPOIICHTH KOJ IpeArojasHe jelie unja oba pomutesba paae, 20,59%
(63 om 306), He paau HujemaH poautesb, 20,63%(33 ox 160), kao u jmera U3 MOPOAHUIA Y
KojuMa paju camo otail, 19,79% (74 on 374), unu camo majka, 16,75%(35 ox 209).

Hajsehu Opoj HOpManHO yXpameHHUX JAEBOjUMIa KUBH y MOPOJHIIaMa Yy KOjuMa pajau
camo otarl (sBux 126 ox 490 neojumniia) mro uzHocu 25,71%.Y TakBuM mopouIiaMa XuBU U
HajBehu mporeHar HOpMalHO yXpameHUX JAeBojunua, 64,29% (126 on 196 neBojumua).
Hajehu mporieHaT roja3sHux JAeBOjUYHIIA KUBHU y TTOPOIUIlaMa Y KOjUMa pajae 00a poauTesba,
15,44% (21 on 136) u mopoauiiamMa y KojuMa He paau HUjeaaH poautess, 15,28% (11 ox 72).
Bucok je u mporieHaT mpearojazHux AeBOjYHIlA KOje )KUBE y MOPOIUIIaMa y KOjuMa pajand caMo
orai, 18,88% (37 on 196) u mopoauiiama y KojuMa He paju HHjelaH poauTesb,18,06% (13 on
72).

Hajsehu Opoj HOpManmHO yxpameHUX Jedaka,mux 99 ox 178 mro je y mporeHTuma
17,71%, je HOpMaTHO yXpameH M JKMBH Yy IOpojuliaMa y KojuMa paau camo otan. Hajsehu
IPOIIEHaT HOPMAJIHO YXpameHUX Jeuaka >KMBU Y MOpoJAMLIaMa y KOjuMa HE pajy HUjelaH
ponutesb, 63,64% (56 om 88 neuaka).Hajsehu mnporeHat rojasHUX jJedaka >KUBH Y
nopojauilaMa y Kojuma paau camo otar, 18,54% (33 ox 178 nedaka), a HajMamu MPOIICHAT
rojasHUX Jeyaka je y MopojuliaMa y KojuMma He paau HujeaaH poautesb, 7,95% (7 onm 88
nedaka). Jlocra je BHCOK M MpOIEHAT MpEAroja3HUX Jeuaka KOju KHUBE Yy Mopoauiama y
KOojuMa pajie oba ponuresnba, 24,12% (29 on 17 neuaka).

82



JleTepMUHaHTe roja3HOCTH Jelie NpeALKOACKOr y3pacTa

Ta6ena 22: OgHOC 3aMIOCIIEHOCTH POJUTEIhA H YXPAHCHOCT JICTIe

3AIIOCJEHOCT POAUTEJBbA
He panu Hujenan

Yxpamenoct nene Pagne o0a ponutessa Panu camo oran Panu camo majka F—
Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj %

Iorxpamena 18 5,88 24 6,42 11 5,26 13 8,13

aena

Hopmaino 175 57,19 225 60,16 129 61,72 96 60,00

yXpameHa Jena

Ipearoja3na nena 63 20,59 74 19,79 35 16,75 33 20,63

Ioja3na nema 50 16,34 51 13,64 34 16,27 18 11,25

py 306 100 374 100 209 100 160 100

z 1049

¥* Tect =5,395; df=9;p=0,799

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IuKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna zeue, y3 HUBO moy3aanocT o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIUTETH o0erex)a
YXpameHOCTH JCIe W 3arlOoCICHOCTH poAMTesha Jere MehycoOHOo HezaBucHa obOenexja. To
3HAYH J]a YXPAkEHOCT JIele He 3aBHCH OJ1 3aII0CJICHOCTH POJUTEIhA.

KoedunujeHt kopenamuje 3a 0JJHOC YXPamEHOCTH JICIe U 3alOCICHOCTH POJHTEIhA je
ro=-0,03, mTo 3Hauu Ja MOCTOjU jako ciaba MoBe3aHOCT M3Mel)y 3amocieHocTy poauTesba U
YXpamEeHOCTH JICTIC.

Jlo6ujena nospinna je area=0,476, p= 0,335 ma 3amocIeHOCT poJaUTEha HE MOXKE Ja
OyJie MapKkep 3a roja3HOCT KO/ JIelie.

Tabesna 22.1: OgHOC 3a1I0CIEHOCTH POUTEIbA M YXPAmHEHOCT JEBOjYHIIA

3AIIOCJIEHOCT POJUTEJ/bA

He pagu nujenan
YxpamweHoct pai Jel

IleBOj‘-Il/I].[a Pane 06a pO,I[I/ITeJ'ba Pa,HI/I caMoO oTalj Pa,I[I/I caMo MajKa pO,Z[I/ITCJ'b
Bpoj % Bpoj % bpoj % bpoj %

Torxpamene 10 7.35 15 7,65 9 10,47 8 11,11
AeBojuHIle
Hopmanno
yXpameHe 83 61,03 126 64,29 54 62,79 40 55,56
AeBoOjuMLe
Hpenrojasne 22 16,18 37 18,88 11 1279 13 18,06
AeBojunIe
Tojazue 21 15,44 18 9,18 12 13,95 11 1528
AeBojuHIle
x 136 100 196 100 86 100 72 100
> 490

¥’ Tect =6,622; df=9;p=0,676
Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIUTUBAHHUX

rpymna JeBOjYMIla, y3 HUBO MOY3MaHOCTH o7 95% u MOXe ce cMaTpaTH Ja Cy MOJATUTETH
obenexja yXpameHOCTH JEBOjUMIIAa W 3aIOCICHOCTH pOAMTEha JeBojunia melhycoOHO
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He3aBUCHA oOenexja. To 3HaUM /Ja yXpameHOCT Je0juriia He 3aBHCH O]l 3aIllOCICHOCTH
poauTeba.

KoedunujeHt kopenanuje 3a OJHOC YXPamEHOCTH JEBOjYMIla U  3aMOCICHOCTH
poautespa je ro=-0,026, mro 3HauMm Ja MOCTOjM Maja HEraTHBHA IIOBE3aHOCT u3Mehy
3aroCICHOCTH POJUTEIhA M YXPAEHOCTH JIEBOjUHIIA.

Kaxo je area=0,498, p= 0,957 3amocieHocT He MOXe Ja Oy/ie MapKep 3a rojasHOCT KO
JIEBOjUHIIA.

Tabena 22.2: OnHOC 3aMOCICHOCTH POIUTEIhA M YXPAHEHOCT JieuaKa

3AIIOCJIEHOCT POAUTEJbA

YxpameHocT He panu Hujenan

Pane 06a ponurespa Panu camo oran Panu camo majka
JeYyakKa poauTeb

Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Horxpam.enn 8 471 9 5,06 2 1,63 5 5,68
aedamnu
Hopmaino 92 54,12 99 55,62 75 60,08 56 63,64
yxpa}belm aedyanu
Ipenrojasun 41 24,12 37 20,79 24 19,51 20 22,73
Jedanu
Ioja3nu nevann 29 17,06 33 18,54 22 17,89 7 7,95
b3 170 100 178 100 123 100 88 100
b3 559

¥’ Tect =9,416; df=9; p=0,400

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa nM3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO Moy3faHocTd o 95%0 u Moke ce cMarpaTd Jia Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpambeHOCTH Je4aka U 3alOCIICHOCTH POJUTEha Jieuaka Mel)ycOOHO He3aBHCHA
oGenexja. To 3HaUM J]a yXpameHOCT Jeyaka He 3aBHCH O] 3all0CJICHOCTH pOJUTesba, Majia je
NPOIIEHAT TOja3HOCTH HajMamM KOJ Jiedaka KOjuMa He paau HH jelaH pOJIUTesb, ald OBa
pasyivKa HUje CTaTUCTUYKU 3HAYajHa.

Koeduuujent kopenanuje 3a 0JHOC yXpamEHOCTH Je4aKa U 3aloCICHOCTH POJUTEIbA,
IITO 3HAYM Jia MOCTOjHU Maja HeraTMBHA IOBE3aHOCT H3Mel)y 3aloCiIeHOCTH pOoJuTesba U
yxpameHocTH jedaka ro=-0,026.

JHlo6ujena je Bpeanoct area=0,458, p= 0,200 ma 3amocieHocT He MOXe J1a OyJie MapKep
3a r0ja3HOCT KOJI JIeUaKa.

1.11. YXPABBLEHOCT JAELE Y 3ABUCHOCTH O 3AJEJHUIIE POAUTEJ/bA

WcnutuBana nemna Hajuemrhe skuBe y mopojamiiama ca oba poautesba (928 om 1049
YKYITHOT Opoja Jie1ie u3 UCTpakuBama) mTo je 88,5% y ognocy Ha 11,5% nopoauna y kojuma
JIeTe )KUBU caMo ca jenHuM poautesbeM (121 ox 1049 ykynHor O6poja aelie U3 UCTpakUBamba).
Hajeehu mporieHat aeiie je HOpMallHO YXPameH U JKUBU CaMO Ca jeHUM POAUTEIbeM, BuX 77
oa 121 mrro u3nocu 63,64%, anu je U J0CcTa BUCOK MPOIICHAT HOPMAJTHO YXpameHe JIeTe Koja
)KuBe ca 00a ponutesba, 59,05 % mto je (548 on 928). Hajsehu mporienar rojassae aere >KuBu
ca o6a pomautespa, 15,09% (140 merera ox 928) a mocTa je BUCOK W MPOIEHAT MPEAroja3sHe
Jiere Koja )KMBE caMo ca jeqHuM poautesbem, 20,66% (25 ox 121 nerera) kao u oHe JAeIe Koja
Cy Mpearoja3Ha u )uBe ca 00a ponuresba, 19,40% (180 ox 928 netera).
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Ta6ena 23: OgHOC 3ajeTHUIE POAUTEIHA U YXPABEHOCT JCIIC

3AJEJHULA POOUTEJ/BbA

YxpameHoCT aene JA HE

Bpoj % Bpoj %
Morxpamena gemna 60 6,47 6 4,96
g:;)p;::é]ﬂ?aeua 548 59,05 77 63,64
Ipenroja3na gema 180 19,40 25 20,66
TIoja3na nena 140 15,09 13 10,74
X 928 100 121 100
X 1049

¥* Tect =2,235; df=3; p=0,525

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna zeue, y3 HUBO moy3aanocT o1 95% u Moske ce cMaTpaTH 1a cy MOJAIUTETH o0erex)ja
YXpameHOCTH JIele U 3ajeTHUIIe poanuTesba Jene MehycoOHo He3aBucHa oOenexja. To 3Haun
Jla YXPamEeHOCT JIelle He 3aBHCH O] TOTa JIa JIU ’bHXOBH POJAUTEIHH JKUBE 32)CTHO.
KoedunujeHT kopenaiuje 3a 0JIHOC yXPamEeHOCTH JeIe U 3ajeIHuIe poanuTesba je ro=-0,055,
IITO 3HAa4M Jia IOCTOjU Majla HEraTMBHA IIOBE3aHOCT W3Mel)y 3ajeflHHIle poauTesha U
YXpamEHOCTH JICTIC.

Kako je area=0,482, p= 0,481 3ajegnuna poauresba HE MOXe na Oyae Mapkep 3a
rojazHoct koj nene.Kama ce mocmarpa JmHeapHa Bapuja0jia roja3aH-HerojasaH Jo0OHjeHe
Bpeanoctu 3a 0dds ratio je OR=1,4760; 95% CI (0,8078-2,6970); p= 0,2056. Ha ocHoBy
IoOMjeHor pe3yaTaTa 3aKk/bydyjeM Jla PU3UK O]l TI0jaBe I'0ja3HOCTH Y OJTHOCY Ha 3ajeTHUILY
poauTesba HUje€ CTATUCTUYKY 3HAa4ajaH.

Hopmanno yxpamene neBojuuniie y Hajpehem Opojy skuBe ca 00a poautesba, ibux 275 of
490 neBojumna, mwro je 56,12%. Hajsehu npoueHaT HOpMaHO yXpameHUX J€BOjUMIIA )KUBU
camo ca jenaum poautesbem, 70,00%, mux 28 ox 40. Hajsehu nporeHat rojazHux 1eBojunIia
*uBH ca oba poauresba, 13,11% (59 om 450 meBojumima). Jlocta je BHCOK MpOIIEHAT
MIpEeAroja3HuX JeBOjUHIlA KOje KuBe ca o0a poautesba, 17,33% (78 on 450 neBojumniia).

Ta6ena 23.1: OgHOC 3ajeTHUIIE POANTEhA U YXPAKEHOCT JIEBOjYUIIA

3AJEJJHUIIA POAUTEJBA
YXpa}f)eHOCT A HE
JAeBOjYHIA
bpoj % Bpoj %
l'[0Tx.paH)eHe 38 8,44 4 10,00
JAeBOjuHIe
Hopmainno
yXpameHe 275 61,11 28 70,00
JaeBojunile
Ipenrojasie 78 17,33 5 12,50
AeBojuunie
Fola:.me 59 13,11 3 7,50
JAeBOjuHIe
X 450 100 40 100
X 490

¥* Tect = 1,994; df=3; p=0,574; ¥ 0013 = 11,345
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Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOYy3HaHOCTH o1 95% W MoXe ce cMarpaTH Jia Cy MOJAIUTETH
oberexja yXpameHOCTH JICBOjYMIIa U 3ajeTHULIC POIUTEIha JIeBOjunIia Mel)ycoOHO He3aBUCHA
obenexja. To 3Ha4YM J1a yXpamkEHOCT JICBOjYUIla He 3aBHCH OJ TOTA JIa JIU (b UXOBU POJUTEIbU
JKUBE 32]€THO.

Koedummjent kopenaiuje 3a 0JJHOC YXpamkbEHOCTH JICBOJUMIIA U 3aj€JHUIIE POJIHUTEIhA j€
ro=-0,066, mro 3Ha4M /a MOCTOjU Majia HETaTUBHA MOBE3aHOCT U3Mely 3ajenHune poauresba
U YXpambCHOCTH JCBOjYHIIA.

Jlo6ujena nospmuHa je area=0,481, p= 0,628 mna 3ajegaua poauresba He MOXe Aa Oye
Mapkep 3a rojasHocT Koja neBojumiia. Kaga ce mocmarpa nmHeapHa Bapujadiia Toja3aH-
HerojasaH jqo0ujeHa BpeaHocTd 3a 0dds ratio je OR=1,8610; 95% CI (0,5561-6,2286); p=
0,3136; Ha OCHOBY JOOHjEHOT pe3yiTara 3aKJbydyjeM Jla PH3UK O] MOjaBe I'0ja3HOCTH Y
OJIHOCY Ha 3ajeHHILY POJANTEJbA HUjE CTATUCTUIKY 3HAYAjaH

Hajehu Opoj HOpManHO yXpameHUX Jedaka UBU Yy MOpoJuilamMa ca o0a poauTesba,
BUX 273 ox 559 nmewaka u3 ucTpaxkuBama, mTo je 48,84%. Hajpehu mporenar medaka je
HOPMAJIHO YXpameH M JKUBH caMoO ca jeaHuM poautesbeM, 60,49% (49 ox 81 neuaka).
Hajeehu mporieHaT rojasHux jedaka KMBH ca 00a pomutesba, 16,95% (81 ox 478 nmeuaka).
JlocTa je BHCOK TpOIICHAT MPEArOja3HUX JiedaKa KOJH YKHBE CaMO Ca jJEJHHM POJHUTEIHEM,
24,69% (20 onx 81 nmewaka) M OHMX MpPEAroja3HUX JIe4aKa KOjH KHMBE ca o0a pOJUTEsha,
21,34% (102 ox 478 nevaxa).

Ta6ena 23.2: OnHoC 3ajeIHULIE POAUTEIbA U YXPABEHOCT Je4aKa

3AJEJJHULIA POJUTE/bA
YxpameHoct A HE
AedaKa

bpoj % Bpoj %
Torxpam.enn 22 4,60 2 2,47
AeqaIu
Hopmanno
yXpameHu 273 57,11 49 60,49
AeqaIn
Ipenrojazuu 102 21,34 20 24,69
Aevyanu
Tojazuu neuaun 81 16,95 10 12,35
X 478 100 81 100
p2 559

xz tect =2,129; df=3; p=0,546; Xz ©01:3) = 11,345

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO Toy3mgaHocTd on 95%0 u Moke ce cMarpard J1a Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH Jle4aka W 3ajelHUIle poJauTesha Jedaka MelycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HAYM Ja yXpameHOCT JieUaka He 3aBUCH O] TOTA JIa JIM BUXOBU POIAUTEIHH
YKUBE 32j€JTHO.

Koedummjent xopenaiyje 3a 0JHOC YXpameHOCTH JCIE U 3ajeTHUIIC POIUTEIhA j& TI0
ro=-0,051, mro 3Ha4M Ja MOCTOjU Majla HEraTMBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y 3ajeaHuIe poauTesba
U YXpameHOCTH JIeYaKa.

Jlobujena nospmmHa je area=0,479, p= 0,528 ma 3ajenHuia poautesba HE MOXKe 1a Oyje
MapKep 3a rojazHocT koA aeyaka. Kajga ce mocMaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojazaH-HerojasaH
nobujena Bpeanoctu 3a 0dds ratio je OR=1,4486; 95% CI (0,7166-2,9283); p= 0,3020; Ha
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OCHOBY MOOHMjEHOT pe3yiTaTa 3akjbydyjeM Ja PU3HMK OJ I0jaBe T'0ja3HOCTH y OJHOCY Ha
3ajeIHUILY POJIMTEJba HUj€ CTATUCTUYKH 3HAYajaH

1.12. OJHOC BPOJA YIAHOBA INOPOJUIIE Y KOJOJ JETE )KUBU U IbETOBA
YXPAIBEHOCT

AHanM3MpaHo je U MoCTojamke Be3e u3Mel)y Opoja wiaHOBa MOPOIUIIE Y KOjOj AETE KUBU
ca yxpameHomihy jere.

Ta6esa 24: CratucTUYKy IapaMeTpu Opoja WiaHOBA MMOPOAUIIEC Y KOjOj KUBE JICBOJUHIIC
U Jleyaru

BPOJ
YJIAHOBA JeBOojunie aeqanu
NOPOAUILIE
Xcp+SD 4,65+1,10 4,43+1,17
min/max 2-9 2-12

t=3,137 >t=1,96 3a p=0,05

Kon neBojuuna je Behu mpocewan Opoj uiaHOBa MOPOIUIE Y KOjO] KMBH HETO KOJ
Jieyaka U Ta pa3jivKa je CTaTUCTUYKM 3HaudajHa (t = 3,137 > t = 1,96 3a p=0,05).

Hajsehu 6poj HopMaHO yXpameHe Jelle KUBU y TIOPOJIUIM ca YeTUPH uiaHa, bux 250
on 1049 nerera, mro je 23,83%. Hajsehu mporeHar HOpManHO yxpameHe Jele JKUBU Y
MOPOJIMIIM Ca JIBa YiIaHa, OJHOCHO CaMo ca JeJHUM poauTesbem, 66,67% (10 ox 15 nmerera).
Hajsehu mpouieHar rojasHe aene >KMBH y MOPOJHUIM Yy KOjO] KMUBU S UJaHOBA IMOPOJIUIIE,
16,60% (44 ox 265 nerera) a HEMa roja3He Jele Koja KUBE CaMO ca JeIHUM POIUTEIbEM, Y
MOPOUITHM ca JiBa ujaHa. JlocTa je BUCOK MpOIIeHAT MpearojasHe Jere Koja )KUBE y TOPOIHUIIN
ca JiBa wiaHa, 26,67% (4 on 15 gerera) u y nmopoaunama ca 6 u Bulle ujgaHoBa, 25,37% (51
on 201 nererta).

Ta6ena 24.1: OnHoc 6poja yIaHOBA MOPOAMIIE Y KOJO] AETE HKUBU U HUXOBE YXPAaHEHOCTU

BPOJ YWIAHOBA IMOPOJUIE Y KOJOJ JETE )KUBH
YxpameHoct

neue 2 | % 3 % 4 % 5 % 6n

BHUIIIE

Morxpamena | 4 6.67 8 5,56 39 9,20 10 3,77 8 3,98

aena
Hopmanno

yXpameHa 10 66,67 | 91 | 63,19 | 250 | 58,96 @ 159 | 60,00 115 | 57,21
nena

Mpenrojasna |, 2667 | 25 | 17,36 | 73 | 17,22 | 52 19,62 51 25,37

aema

;:3;:3“2‘ 0 0 20 | 13,89 | 62 | 1462 @ 44 | 16,60 27 13,43
b3 15 | 100,00 | 144 | 100,00 | 424 | 100,00 | 265 | 100,00 | 201 | 100,00
X 1049

¥* Tect =19,434; df=12; p=0,079

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3UKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna aere, y3 HUBO Mmoy3aaHocTr o7 95% u Moke ce cMaTpaTtu Jia Cy MOJATUTETH 00eex)a
YXpameHOCTH Jielle U Opoja wiaHoBa MOPOJAUIE Y KOjoj AeTe XuBH Mel)ycoOHO He3zaBHUCHA
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obenexja. To 3HaYM Ja yXpameHOCT JCIe He 3aBHCH O] Opoja wiaHOBa MOPOAUIIE Y KOjOj
JIeTe )KMBH. YouaBa ce BUCOKA MPOICHTYaHA 3aCTYIJbEHOCTIOja3He Jelie.

[Tomro je u3padyHata BPEIHOCT Yo 2= 15,136 > XZ 0,054y = 9,488 y3 HUBO IOY37]AHOCTH
95% ne npuxaara ce Hp 1a je mpoleHTyallHa 3aCTYIJbEHOCT roja3He Jele jelHaKa KO/ CBUX
KaTeropyja 4jaHoOBa TMOPOAMIE Yy KOjOj Jena JKMBe, INTO 3HAYM Jga Behu mporeHar
3aCTYIJBEHOCTH TOja3HEe JIele Y OJIHOCY Ha OpOj WiaHOBa MOPOJIUIIE Y KOJOj I€TE )KUBU JECTE
CTATHCTHYKH 3HAYAjaH.

KoedumujeHt kopenanuje mokasyje Aa MOCTOjU Majla MO3UTHBHA TOBE3aHOCT u3Mehy
YXPamEHOCTH JIele U Opoja wiaHOBa MOPOAMIIE Y K0joj aera xuse (ro=0,078).

Kaxo je nobujena moppmuna area=0,513, p= 0,603 3Ha4yu g2 O6poj WiaHOBA MMOPOIUIIEC Y
KOjOj J)KMBE JIeTla He MOKe Ja Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT JIelie.

Hajsehun O6poj HOpMaIHO yXpameHUX JICBOjUMIIa )KMBH Y IMOPOJUIIM Ca YETHUPH UiIaHa,
wux 107 ox 490 neojumma, mto je 21,84%. Hajpehu mporeHar HOpMamHO yXpameHHX
JIEBOjUMIIa KUBU y MOPOAMIM ca 1Ba uinaHa, 85,71% (6 ox 7 nmeBojuuua) a HajBehu Opoj
roja3HUX JEBOjYMIIA je U3 TMOPOTUIM ca meT wiaHosa, 16,11% (24 ox 149 neBojunna). Huje
3aHEMapJbUB MPOICHAT MPEAroja3HUX JEBOjYHMIIA KOje YKHBE y MOpoaullaMa ca 6 U BUIIEC
qIaHoBa, 18,79%, mro je 28 ox 106 neBojunia.

Tabena 24.2: Opnoc Opoja wWiaHOBA MOPOJMIIE y KOjO] JCBOjUMIla JKHBH W HHHXOBE
YXPambEeHOCTH

BPOJ YWIAHOBA IMOPOIMIIE ¥ KOJOJ AEBOJUHNIIA )KUBAU
6mu

BHIIIC

Morxpamene | 4 1429 | 4 7.41 23 | 13,22 8 5,37 6 4,03

AeBojuMLe

YxpameHoct

AeBojuMua | 2 % 3 % 4 % ) % %

Hopmanno
yXpameHe 6 | 8571 | 37 | 6852 | 107 | 61,49 | 94 | 63,09 59 39,60

AeBOjuMLe

Mpenrojasne | o | g9 | g | 1481 | 24 | 1379 | 23 | 1544 | 28 | 18,79
neBojunIe

Tojazue 0 000 5 | 926 | 20 | 1149 | 24 | 1611 | 13 8,72
AeBojuMLe

> 7 110000 | 54 [ 100,00 | 174 [ 10000 | 149 | 100,00 | 106 | 100,00
> 490

Xz tect =20,44; df=12; p=0,059

Kako je p>0,05, He moCcTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIMTUBAHHUX
rpyma JIeBOjunIla, y3 HUBO MOY3MaHOCTH o1 95% u MoXe ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JeBOjUMIla M Opoja ujIaHOBa MOPOJUIE y KOjOj AEBOJUYMIIA >KUBU
MelycoOHO He3aBHCHA oOenexja. To 3HauM 1a yXpameHOCT JIEBOjYUIla He 3aBMCH O] Opoja
YJIaHOBA MOPOAMIIE Y KOjOj AEBOjUHILIA )KHUBH.

[Tomro je w3padyHaTa BPEIHOCT Yo 2 = 16,826 > x2 0,054y = 9,488 y3 HUBO MOY37]AHOCTH
95% ne nmpuxBara ce Hp /1a je mpolieHTyallHa 3aCTYIJbEHOCT MPEAroja3Hux JAeBOjUnIIa jeTHaKa
KOJI CBUX KaTeropvja 4ilaHOBa MOPOJAMIIE Y KOjOj ACBOJUMIIC >KMBE, IITO 3HA4YU Ja Behm
IPOIIEHAT 3aCTYIUbEHOCTH MPErojasHuX J€BOjUMIia Y OAHOCY Ha Opoj WiaHOBA MOPOJIHIE Y
K0jOj JI€BOjUYHIIA )KMBH JECTE CTATUCTUYKH 3HAYAjaH.

VICTO TaKo TOIITO je M3padyHaTa BPETHOCT Xo - = 15,12 > »° ©005:4) = 9,488 y3 HUBO
noysznaHoctu 95% He mpuxBara ce Hp na je mpoleHTyajdHa 3acTyIJbEHOCT TOja3HUX
JICBOJYMIIAa jeJTHaKa KOJI CBUX KaTeropHja 4iaHOBa MOPOAMIE Y KOjOj JEBOJUYHIIEC JKUBE, ILTO
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3Hauu Ja Behu MpOIeHAT 3aCTYIJBEHOCTH T0ja3HUX JEBOjUMIla Yy OJHOCY Ha Opoj wiaHOBa
MOPOIUIIE Y KOjO] IEBOJYHUIIA KUBHU J€CTC CTATHCTHYKH 3HAYAjaH.

Koedunujent xopenanuje nokasyje aa mocToju ciada cpeima MO3UTHBHA TOBE3aHOCT
n3Mely yxpameHOCTH JeBojuniia u Opoja WiaHOBa IMOPOJUIE Y KOjO] JEBOjUYHIA >KUBU
(ro=0,117).

Jlobujena je mopmuHa area=0,540, p= 0,312 na O6poj wiaHOBa MOPOUIIE Y KOjO] KUBE
JIEBOjUHMIIC HE MOXeE J1a Oye MapKep 3a T0ja3HOCT JIEBOjYHIIA.

Hajsehu 6poj HOpMaTHO yXpameHHUX Jedaka )KUBH Y MOpoauiu ca 4 uiaHa, 143 neuaka
on 559 newaka u3 UCTpakuBama, mWTo je 25,58%. Hajehn npouenat HopMaliHO yXpameHUX
JieyaKa >KMBM y TopoaumuMa ca 6 W BuIIe wWwiaHoBa,59,57% (56 ox 93 nmeuaka). Hajehu
IPOIICHAT T'Oja3HUX JIeYaKa )KMBU Y MOPOJUIIMMA ca MeT wiaHa gomahuHcTBa, 17,24% (20 on
116 neuaxa).

Ta6ena 24.3: OgHoc Opoja wiaHOBa MOPOJUIIE Y KOJO] JIeUaK KHUBH U HETOBE YXPAbEHOCTH

BPOJ WIAHOBA MOPOJUILIE ¥ KOJOJ JEYAK KUBHU
YxpameHoct

Aevaka 2 % 3 % 4 % 5 % Bflll;lle %
Morxpamenn | o 0,00 4 2,68 16 6,40 2 1,72 2 2,13
nedanu
Hopmanno

yXpameHH 4 | 50,00 |54 | 3624 143 57,20 @ 65 | 56,03 56 59,57

Jedanu

Mperojasin | 1 5000 | 17 | 1141 49 | 1960 | 29 | 2500 | 22 | 2340

AcHalnu

Toja3uu

- 000 |15 | 10,07 | 42 | 16,80 | 20 | 1724 | 14 | 14,89

z 100,00 | 90 | 100,00 | 250 | 100,00 | 116 | 100,00 93 100,00
) 559

xz Tect =36,165; df=12; p=0,429

© O

Kako je p>0,05, He moCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO Toy3maHocTd of 95%0 m Moke ce cMarpard Jla Cy MOJAIHTETH
o0enexja yXpameHOCTH Jleyaka 1 Opoja wiaHOBa MOPOJMIIE Y KOjOj Je4aK KUBU MelycoOHO
He3aBuCHa oOenexja. To 3HAYM Ja yXpameHOCT Jie4yaka He 3aBHCH O]l Opoja dWiaHOBa
HOPOJHIIE Y KOjOj JeUaK >KHUBH.

[TomTo je w3padyHaTa BPEIHOCT Yo 2 = 32,359 > x2 0,054y = 9,488 y3 HUBO MOY37]AHOCTH
95% ne mpuxsara ce Hp /1a je mpoleHTyalHa 3aCTYIJbEHOCT MPEAroja3HuX JIedyaKa jeJHaKa
KOJI CBUX KaTeropHja WIaHOBa IMOPOJIUIIE Y KOJO] eHally KUBe, IITO 3HA4YM Ja Behu mpolieHar
3aCTYIJbEHOCTH MPEIrojasHuxX Jieyaka y OJHOCY Ha Opoj wiaHOBa MOPOAMLE Y KOjO] JIe4aK
KMBH jECTE€ CTATHCTHYKH 3HAYajaH

HcTo Tako momITo je m3padyHaTa BPEIHOCT Yo 2=17,489 > xz ©005:4) = 9,488 y3 HHUBO
noy3maanoctu 95% He mpuxBara ce Hp ma je mpoleHTyanHa 3acTylJ/beHOCT TOja3HUX Jedaka
jeIHaKa KOJ CBHX KaTeropHja 4iaHOBa MOPOAMIIE Y KOjOj JIedalld >KMBE, IITO 3Hauu Ja Behu
MIPOIICHAT 3aCTYIUBEHOCTH TOja3HHMX JIe4aKa y OJHOCY Ha Opoj WiaHOBa MOPOIUIE y KOjOj
Jieyaliy JKUBE jeCTe CTATUCTHYKH 3HAYAjaH.

KoedumujeHt xopenamuje mokasyje aa MocToju ciiada cpeima MO3UTHBHA IMOBE3aHOCT
u3melhy yxpameHOCTH iedaka u Opoja WwiaHoBa NOpPOoAULE y Kojoj nena sxuse (ro=0,049).

Jlobujena je mopmuHa area=0,502, p= 0,943 na Opoj wiaHOBa MOPOJUIIE Y KOjO] KUBE
Jieyaliy He Moxe Jia 0yJie MapKep 3a r0ja3HOCT JIe4aKa.
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1.13. YXPAIBEHOCT JAELE Y 3ABUCHOCTH Ol bPOJA JELE Y IOPOJAULIA Y
KOJOJ AETE ’KXUBU

AHaM3MPpaHo je U MOCTojamke Be3e u3Mehy Opoja nere y mopoauIi y KOjoj IeTe KUBU
ca yXpameHoIihy jerie.
Tabena 25. CratucTiuku mapamerpu Opoja Jere y HOpoAHId Y KOjoj )KHBE JIEBOJUHIIC
U Jeyarnu
BPOJ JIEIE
Y
NOPOJIUIIN AeBOjuHnLe JAedanu

Y KOJOJ
JAETE )KUBHU

X cp+SD 2,04 +0,73 1,85+0,73
min/max 1-7 1-7
t=4,206 >t (0,05.00) = 1,96

Kox neBojunia je Behu npoceyan Opoj zere y mopoJuiie y Kojoj )KMBU HEro KoJ Jedyaka
¥ Ta pa3ikKa je craTucTuaky 3Ha4dajHa (t = 4,206 <t (o 0s5.c) = 1,96).

Hajsehu 6poj nmerie je u3 mopoauia koje umajy asoje aene,591 ox 1049 nerera ofHOCHO
56,34%, a HajBehu mpoleHaT HOPMaIHO yXpameHe Jelle je Yy NOpoJullaMa Koje uMajy camo
jemHo nere, 61,68% , mto je 169 ox 274 nerera .

Hajsehu nponenar rojasHe nene je y mopojuiiaMa y KOjUMa je Tpoje M BHIIE Jelle,
16,30% (30 ox 184 merera). Jlocta je BHCOK W MPOIICHAT MpEAroja3He Jele Koja Cy M3
nopojuIia ca Tpoje u Buiie nene,21,74% mro je 40 ox 184 nerera.

Ta6ena 25.1: OgHoc Opoja Jere y HOpOAULIN Y KOjOj I€Te )KUBH U HeTOBE YXPamheHOCTH

BPOJ JIELIE V TIOPOJAUIN YV KOJOJ JETE ’KUBU

YxpameHnoct

aene 1 % 2 % 3 u BHUIIIE %
MoTxpamena 17 6,20 41 6,94 8 4,35
aena
Hopmanno
yxpamena 169 61,68 350 59,22 106 57,61
aena
Tpenrojasna 50 18,25 115 19,46 40 21,74
aeua
Tojasna 38 13,87 85 14,38 30 16,30
aena
3 274 100,00 591 100,00 184 100,00
5 1049

¥* tect =3,013; df=6; p=0,807

Kako je p>0,05, He MOCTOjH CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3uMKa KM3Mel)y MCIUTUBAHHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Mmoy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIUTeTH o0ernexja
YXpameHOCTH Jene M Opoj Aele y MOpOIUIM y KOjoj nere kuBH Mel)ycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HaYM a2 yXpamEHOCT JIelle He 3aBUCH OJ1 Opoja Jietie y MOPOIUIU Y KOjoj JeTe
’KHBU.
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Koedunujent xopenamnuje mokasyje Ja MOCTOjU Majla MO3WTHBHA MOBE3aHOCT U3Mehy
YXPameHOCTH JIele U Opoja aere y IOpOoAMIHK y Kojoj Aena skuse (ro=0,027).

Kako je noBpmmna area=0,515, p= 0,552 3naun na 6poj aere y nopoIull y K0joj )KUBe
JIelia He MOJKe J1a Oyzie MapKep 3a rojasHOCT KOJI Jielle.

Hajsehu mpormeHaT HOpMATHO yXpameHUX JIEBOJUHIIA j€ M3 TIOPOIUIA KOje UMajy caMo
jenHo gere,70,41%, mro je 69 ox 98 nmerera. Hajsehu mporeHar rojasHux J1eBojuMia je y
MoporIlaMa y KOjuMa KHBH T10 Tpoje u Buie aeue, 18,27% (19 nerera ox 104).

Ta6ena 25.2: OgHoc Opoja jaere y MOPOAHIIH Y KOjOj ACBOjYUIIA )KUBH U HhEHE YXPAHEHOCTH

YxpameHnoct BPOJ JAELE Y NIOPOAULIM Y KOJOJ JEBOJUUIIE KUBE
AeBojunIa 1 % 2 % 3 u BHIIE %
Torxpam.cne 8 8,16 29 10,07 5 4,81
neBojunIe

Hopmanno

yXpameHe 69 70,41 174 60,42 60 57,69
aeBojume

Ipenrojasne 13 13,27 50 17,36 20 19,23
AeBOjuMLe

Tojasue 8 8.16 35 12,15 19 18,27
neBojunIe

3 08 100,00 288 100,00 104 100,00
> 490

¥’ tect =9,383; df=6; p=0,153

Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuiia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% u MoXke ce cMaTpaTH Jia cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JeBOjuMIla U Opoj Jele y MOpOAMIM Yy KOjO] JAEBOjUMIIA KUBHU
Mmel)ycoOHO He3zaBHCHA oOenexxja. To 3HaUM Jja yXpameHOCT JIeBOjUYMIIa He 3aBHCH 07 Opoja
Jiere y TOpOoJUIY y KOjoj ACBOjJUHIIA KUBH. AJIM C€ MOXKE YOUUTH Jia T0ja3He U MperojasHe
nesojunne ce uvemhe cpehy y nopoaunamMa y Kojuma uMa 3 W BUIIE JIelle, ajld OBa pas3jiuKa
HUj€ CTaTUCTUYKH 3HAYajHA.

Koeduuujent xopenamnuje mokasyje Ja MOCTOJU Majla MO3UTHUBHA MOBE3aHOCT U3Mehy
YXPameHOCTH JIEBOjUHIla U Opoja jele y MOPOAMIIN Y K0joj AeBojuniie sxuBe (ro=0,119).

Jlo6ujena noBpmmHa je area=0,577, p= 0,050 ma 6poj aetie y MOPOAUIH Y KOjO] KUBE
JIEBOJYHIIE MOKe Ja Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT JIEBOjUHIIA.

[IporieHaT HOpMAITHO YXpamEHUX JIeUaKa je J0CTa yjeJHaueH Y MOpOoIUIlaMa ca jeHUM,
JIBOje,Tpoje U BuIe aere,56,82%,58,09% u 57,50. ['ojazuu pedanu cy y HajeheM mporeHTy
y mopoauiama ca jegHum netetoM, 17,05% mro je 30 oxg 176 merera. Jlocta je BHCOK U
MPOIICHAT MPEAroja3HuX JevaKa U3 mopoauIia ca Tpoje u suire aeue 25,00% mro je 20 ox 80
Jerera .
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Tabesa 25.3: OxHoc 6poja aere y Mopoauiiy Y KOjoj IeUak KUBH B HeTOBE yXPamEeHOCTH

Vxpamenocr BPOJ JELE Y IOPOJIULIN Y KOJOJ JEYALIY KUBE

aevaka 1 % 2 % 3 u BHIIIE %
Torxpameuu 9 511 12 3,96 3 3,75
aevyamu
Hopmanno
yXpameHn 100 56,82 176 58,09 46 57,50
aedamnu
Tpenrojasiu 37 21,02 65 21,45 20 25,00
aedamnu
Tojasuu 30 17,05 50 16,50 11 13,75
Jedanu
> 176 100,00 303 100,00 80 100,00
5 559

xz tect =1,268; df=6; p=0,973

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKH 3HAYAJHA Pa3IMKa H3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpymna jaedaka, y3 HUBO moy3maHoctd of 95%0 m Moke ce cMarpard Ja Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH Jie4yaka U Opoj Jele y MOPOJUIM Yy KO0joj Aedak >kuBH MelycoOHO
He3aBHCHa o0enesxja. To 3HauM 1a yXpameHOCT JIedaka He 3aBUCH 07 Opoja aere y MOpoauLu
y K0jOj JieuaK KUBHU.

Koedunujent xopenanuje mnokasyje na MocToju Maja MO3UTHUBHA IMOBE3aHOCT u3Mely
YXPameHOCTH Jieyaka 1 Opoja Jele y IOpoJHiH y K0joj aedak sxusH (ro=0,008).

Jlobujena nospmuHa je area=0,482, p= 0,595 ma 6poj nete y mopoauiH y KOjoj KUBE
Jievaliy He Moxe Jia OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT JleuaKa.
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2. PE3YJITATHU U3 YIIMTHUKA

PonuTersu nene koja Cy ydecTBOBaja y HMCTPaXKUBamy MOINYyHaBala Cy YIHTHHK ca
NUTalkbUMa KOja Cy ce OJHOCHIIA Ha MCXPaHy IbHXOBE Jelle, TOKOM JaHa M TOKOM HEJCJbY
JlaHa.

Hapenna tabena naje HaM MOAATKE O YYECTANIOCTH OOpOKa KO Jielle TOKOM JaHa -
JIOpy4aK, pydyak, Beuepy U JIB€ YXKHUHE, IPENOJHEBHY — ykuHa | u nonogHeBHy - yxusa |l
uMalia CBaKor JlaHa.

Hajsehu mporenar nene mma pydak cakora gana, 93,23%.,mto je 978 merera of
yKynHoOT Opoja nmerie 1049, a HemTo je MamH MPOIEHAT JIelle KOja HUKaJaa HEMajy U UMajy
MOHEKA/]l MOMOIHEBHY YKUHY TOKOM Aana, 70,07% ( 735 ox 1049 nereta).

JleBojuunie y Hajsehem MpoIeHTyY pydajy cBakora jnaHa, 94,49%,(463 ox 490 neBojuniia)
a Hauemrhe He yXWHAjJy TOMOJHE HUKaNa W TOHEKana, 72,65%,mto je kox 356 om 490
JIEBOjUHIIA.

Kon nmewaka, mux 92,13% pyda cBakora nana,( 515 mewaka om 559) a kao u Kon
JICBOjYMIIa TIOTIOJIHEBHY Y)KHHY HE Yy3MMajy HHKaJga W y3uMmajy je moHekax y 67,80%
ciIyvajeBa, mTo je koa 379 medaka o 559 nedaka u3 UCTpaKMBamba.

Ta6ena 26: HCXPAHA JTEHHE TOKOM JIAHA

JIOPYUAK % yml’m”‘ % PYUYAK % Y}KII’I'HA % BEYEPA %
HUKAZL U
HONEKAN =~ 299 2850 | 597 8691 | 7L | 677 | 735 | 7007 | 264 | 2517
gﬁﬁKH 750 | 7150 | 452 | 4309 | 978 | 9323 = 314 | 2993 & 785 | 7483
5 1049 | 100 | 1049 | 100 | 1049 | 100 | 1049 | 100 | 1049 | 100

Ta6ena 26.1:MCXPAHA JEBOJUYHULIA TOKOM JAHA

YXKHUHA YKHUHA

JOPYYAK % ) % PYYAK % I % BEYEPA %
HUKAJ U
MOHEKA7 118 2408 | 264 5388 | 27 | 551 | 356 7265 = 88 | 17.96
gzﬁkﬂ 372 | 7592 | 226 | 46,12 | 463 | 9449 | 134 | 2735 | 402 | 84,04
) 490 100 | 490 | 100 | 490 | 100 | 490 100 | 490 100

Ta6ena 26.2: ICXPAHA JTEYAKA TOKOM JJAHA

YXKHUHA YKUHA

JOPYYAK % ) % PYYAK % I % BEYEPA %
HUKAL U
Homekan 181 3238 | 33 5957 44 | 787 | 379 6780 176 | 3148
giﬁm’l 378 | 6762 | 226 | 4043 | 515 | 9213 = 180 | 3220 & 383 | 6852
5 559 100 | 559 | 100 | 559 | 100 | 559 | 100 | 559 | 100

W3nBojuBmIM U3 TOMyJalfje HMCIUTHBAHE Jele KaTeropuje Nere MO yXpameHOCTH,
nobujeHu cy cienehu pesynraru.
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2.1. JOPYYAK

[TocmaTpajyhu yuectanaocT Aopydka y YUTaBOj UCIUTUBAHO] TOMYJIAMjU MPEIIIKOICKE
JIele J10JIa3uM JI0 TIoJIaTKa Ja o1 YKymHor 0poja neue, ox 1049 nereta, wux 750 wim 71,50%
uMa JIOpY4aK CBakW JaH y OfJHOCy Ha 299 nerera Koja He JOPYYKYjy HUKAJ U JAOPYUKY)y
MOHEKaJ1 a KOJ KOJUX je yUecTalocT y3umama gopyuka 28,50% (299 nerera on ykymnHor 6poja
nere u3 ucrpaxuBama,on 1049 nmerera). I'menmajyhm mo karteropujama yXpameHOCTH JICIC
HajBehu mporeHaT HOPMATHO yXpameHe JIeIe Koja TopydKyjy cBaku naH 59,73%, mro je 448
on 750 nerera a HUje HM 3aHEMapJbUB IMPOIEHAT HOPMAIHO YXpameHE Jele Koja HUKaia
HEMajy Jopy4yak WM ra umajy nonekan, 59,20% , mro je 177 ox 299 nerera. Y kareropuju
rojasHe Jielle HajBHIIE je OHE JIelle KOja He NOPYYKY]y HUKAJ U JOPYUYKYjy moHekan , 16,05%,
wux 48 o1 299 nerera. [Ipenrojasne aerne Koja He JOPYUKY]y HUKAAA U TOPYIKY]y TIOHEKa] je&
19,73% (59 ox 299) miro je HEmTO Majo BUINE O] MPOICHTA IMPEAroja3He Jele Koja
JOPYUKY]y cBakH JaH, 19,47%, mro je 146 nerera ox 750 nene koja 1OpydyKyjy CBaKH JiaH.

On ykymHOor Opoja mocMarpaHux jaeBojuuna wmux 372 wmm 75,92% (372 om 490
JIEBOjUMIIa) UMa Jopydyak cBaku naH. Hajpehu mpolieHaT je HOpMaHO yXpambeHUX JEBOjUMIIa
KOje HE JOpYydYKyjy HUKaJIa W JOPYUYKYjy IMOHeKan, mux 76 ox 118 meBojuwia, 0JHOCHO
64,41% a y kaTeropuju roja3Hux JeBOjYMIla HajBehy MpoIeHAT je OHUX KOje JOPYUKY]y CBaKu
nan,13,71%, mro je xom 51 nmeBojumne on 372 npeBojuniie.Y KaTeropHju MPEAT0ja3HUX
JIEBOjUMIIa JOCTA j€ BUCOK MPOIEHAT OHUX JIEBOjUMIIa KOje HE JOPYUKY]y HUKA/Ia U JOPYUKY]Y
nonekan, 19,49%, wmux 23 ox 118 neBojuna.

Hajsehu Opoj geuaka mma nopydak cBaku JaH, mux 378 ox 559, mto je 67,62%. ¥V
KaTeropuju HOPMAITHO yXpameHUX Jleyaka HajBehM MpoleHaT je OHMX Je4yaka KOju HMajy
Jopy4ak cBakM JaH, 58,47%, mro je 221 ox 378 nedaka. Y Kareropuju rojasHux jaedyaxa
HajBehu mporeHaT je OHUX Jeuaka KOju He JOPYUKY]y HUKaJa U JOPYUKY]y MOHEKAJI,IITO je&
20,44% (37 on 181 peuaka). Jlocta je BHCOK MpOILIEHAT M TMpPEAroja3HUX Jedaka Koju
JOpYUKYjy cBaku aaH 22,75%, mro je 86 ox 378 neuaxa.

Tabesa 27:YuecTanocTt y3uMama JOpydIKa y OJJHOCY Ha YXPAHEHOCT JICIIe

YxpamweHoct HUKAI U % CBAKU % >
nene TMTOHEKA T TTIAH

Torxpatcita 15 5,02 51 6,8 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 177 59,20 448 59,73 625
Aena
Hpenrojasia 59 19,73 146 19,47 205
aena
Toja3na neua 48 16,05 105 14,00 153
)Y 299 100,00 750 100,00 1049

yo’rect = 1,717; df= 3; p=0,633

Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTH o 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJaIUTeT o0enexja
YXPamEeHOCTH JIeIle W y4YEeCTaJoCT y3uMama JOopydka KOJ Jele TOKOM JaHa MelycoOHO
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM a yXpameHOCT Jelie He 3aBHCH O] yYeCTalIOCT y3UMamba
JOpyuKa.

Koeduuujent xopenamuje mnokasyje Ja MOCTOjU Maja HETaTHBHA IOBE3aHOCT U3Mely
YXPameHOCTH JIEIC U y3UMama 1opyuka ko aeme (ro=-0,039).
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Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jo0ujeHe Bpenoctu 3a 0dds
ratio je OR=0,9376; 95% CI (0,3186-2,7595); p= 0,9069; Ha oCHOBY J00HjeHOT pe3yiTara
3aKJbydyjeM Jla PU3UK OJI M0jaBe TOja3HOCTH KOJ JCIEC Y OJHOCY Ha Y3UMame JOpydYKa HUje
craTucTUuky 3Havajad. Kako je area=0,483, p= 0,511 y3umame gopydka He MOXKe ja Oyue
MapKep 3a rojasHocCT Jele .

Ta6ena 27.1: Yyecranoct y3umama IOpy4Ka y OJTHOCY Ha YXPamkEHOCT JEBOjUUIIA

YxpameHocT HUKAI A CBAKHA

0, 0,

JAeBOjunna MMOHEKAJ % JAH % z

Horxpamene 8 6,78 34 9,14 42
JAeBoOjuHIle

Hopmanno

yXpameHe 76 64,41 227 61,02 303
JAeBojumie

Mpearojasne 23 19,49 60 1613 83
AeBojuunIe

Tojasue 11 9,32 51 13,71 62
AeBojunIe

> 118 100,00 372 100,00 490

yo’rect = 2,709; df= 3; p=0,439

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna JeBOjuuIla, y3 HUBO Moy3aaHocTH ox 95% u Moxke ce cMarpaTH Ja Cy MOAAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JEBOJUMIIA U YUECTaJOCT y3UMama JOPYYKa KOJ JE€BOJYHIIa TOKOM
naHa MelhycoOHO He3aBucHa obOenexja. To 3HaYM Aa yXpameHOCT JI€BOjUMIla He 3aBHCH O]
YUYECTaJIOCT y3UMama JIOPYIKa.

Koeduuujent xopenamnuje mokasyje Ja MOCTOJU MaJia MO3UTHUBHA MOBE3aHOCT U3Mehy
YXPamEeHOCTH JICBOjUHIIa U y3UMamba Topydka kKo aeBojuniia (ro=0,009).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia roja3aH-Herojasas 100ujeHe BpeqHocT 3a 0dds
ratio cy OR=0,8654; 95% CI (0,189-3,9617);p=0,8522; Ha ocHOBY m00HjeHOT pe3yaTara
3aKJbY4yjeM Jla PU3UK O] 110jaBe I0ja3HOCTH KOJ JEBOjUMIIA Y OJHOCY Ha y3UMame A0pydKa
HUj€ CTAaTUCTUYKH 3HAYajaH.

Jlobujena nospunHa je area=0,535, p= 0,376 na y3umame A0pydyka He Moxe Aa Oyzae
MapKep 3a rojasHoCT J€BOjUHIIA.

Tabena 27.2: Yyecranoct y3uMama JIOpyIKa y OJTHOCY Ha YXPamEHOCT Jeuaka

Yxpamenocr HUKAI U CBAKH

0, 0,
evaxa MOHEKA/I % JAH % x

Torxpamexn 7 3,87 17 4,50 24
aedamu

Hopmainno

yXpambeHH 101 55,80 221 58,47 322
aedamu

Ipenrojasun 36 19,89 86 22,75 122
aevyamu

Tojasiu 37 20,44 54 14,29 01
aedamu

z 181 100,00 378 100 559

yo'tect = 3,573; df= 3; p=0,311
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Kaxko je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3MKa U3Mel)y MCIIUTUBAHUX
rpyna jedaka, y3 HHMBO ToOy3naHoctd oa 95% u moxe ce cMaTpaT Ja Cy MOAAIUTETH
o0elexja yXpameHOCTH Je4aka M YYeCTaJlOCT y3MMama JIOpydYKa KOJ Jle4aka TOKOM JaHa
MelyycoOHO He3aBUCHA oOenexja. To 3HaUM J1a yXPameHOCT JIeYaKa He 3aBUCH O] YIeCTaIoCT
y3UMama JIOPyUKa.

Koeduuujent kopenamuje Mokasyje Ja IOCTOjU Majla HEraTHBHA IIOBE3aHOCT u3Mehy
YXPameHOCTH JIeUaka U y3uMama Jopydka ko aedaka (ro=-0,073).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,9716; 95% CI (0,2093-4,51); p=0,9707; na ocHOBY 100HjeHOI pe3yiTara
3aKJbydyjeM JIa PU3HK O]l TI0jaBe TOjJa3HOCTH KOJ JIeYaKa y OJJHOCY Ha y3UMamke JI0pYyYKa HUje
CTaTUCTHYKU 3HAYAjaH.

JHlo6ujena je moBpmuHa area=0,452, p= 0,143 na y3umame Jopydka HE MOXKe Ja Oyne
MapKep 3a rojasHoCT JeyaKa .

2.2. PYHAK

Ananuzupajyhu yuectanoct pydka KoJ jaeue nobujenu cy cieaehu pesynratu: Hajehu
Opoj Jere U3 UCITMTUBAHE TOIMyJIallKje MPEAIIKOJICKE JAeIe NMa JIOPYYaK CBaKH JiaH, iux 978
0J1 YKyIHOT Opoja aere u3 ucrpaxunama (01 1049), mro uznocu 93,23% . Hajsehu npouenar
HOPMAJTHO yXpameHe Jele JOpydKyje cBaku gaH, 59,71%,mto je 584 oxm 978 nerera.y
KaTeropuju rojasHe jere Hajehu mporeHar je neue koja pydajy cBaku jaaH, 14,83% (145 on
978 nerera) a 11,27% roja3He jaere He pyda HUKAJ M pyda TIOHEKa, mTo je 8 o 71 mererta.

On ykymHOTr Opoja neBojunia, wux 463 ox 490 mesojumia (94,49%) pyda cBaku JaH.
Hukana He pyya u pyya noHekajJ HajBehu mpoleHaT HOPMaJHO yXpameHUX JEeBOjUMLa, LITO
je 62,96% (17 ox 27 neBojumua). Y KaTeropuju rojasHUX AeBojuMIia Hajehu mporeHar je
OHHUX KOje HE py4ajy HUKAJ U py4ajy moHekasn, 22,22% (6 ox 27 neBojuuria).

Jleuanu y HajBehem Opojy py4ajy cBaku gaH, 92,13% ox ykymHOT Opoja MCITUTHBAHHUX
nedaka, on 559 newaka. Hajsehu mporieHaT HOpMallHO yXpameHUX Jedyaka pydya CBaKM JiaH,
57,86%, mto je 298 on 559 neuaka. Hajsehu mpoueHnar rojasHux Jedaka py4ya CBaku JaH,
17,28%, mo je xox 89 ox 515 nedaka. Bucoka je mporeHaT mpearoja3Hux Jaevaka Koju He
py4ajy HUKaJ U pydajy noHekan, 34,09%, 15 neuaka o 44 neuyaka Koju He pydajy HUKAJ U
py4ajy MoHeKas .

Tabena 28: YdyectanocT y3uMama pydka y OJHOCY Ha yXPamEeHOCT JIeTe

YxpamweHoct HUKAI U % CBAKH % >
neme TMOHEKAJI TAH

Horxpamena 5 7,04 61 6,24 66
Jaena
Hopmanno
yXpameHa 41 57,75 584 59,71 625
Jaena
Hpenrojasna 17 23,94 188 19,22 205
Jaena
T'oja3na neua 8 11,27 145 14,83 153
X 71 100,00 978 100 1049

yo’rect = 1,441; df= 3; p=0,70

Kaxko je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3MKa W3Mel)y UCIIUTUBAHUX
rpymna jaeue, y3 HUBO Moy3aaHocTd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH o0enexja
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YXPameHOCTH JeLEe M Y4YEeCTaJOCT y3MMama pydka KOJ Jelne TOKOM jaaHa MmelycoOHo
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM ;1a yXpameHOCT Jielle He 3aBHCH OJI y4YeCTaloCT y3UMamba
JIOpYYKa.

Koedummjent kopenanuje mnokasyje na HE MOCTOjJU MOBE3aHOCT u3Mel)y yxpameHOoCTH
Jele U y3uMarba pydka koj jaere (ro=0,000).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasa go0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=1,2026; 95% CI (0,0618-23,3980); p= 0,9031; Ha OCHOBY JA00HjeHUX pe3yyTaTa
3aKJbydyjeM Ja PH3HK O M0jaBe T'0ja3HOCTH KOJ| JIelle Y OJHOCY Ha y3MMame pydyKa HHje
CTaTUCTHYKHU 3HaudajaH. JloOujena je mospmna area=0,509, p= 0,719 na y3umame pydka He
MOXe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJ JIele.

Tabesna 28.1: Ydecranoct y3uMmama pyvka y OJHOCY Ha YXPamkEeHOCT JICBOjUYHIIA

YxpameHoct HUKAJI U CBAKH

0, 0
JAeBojunua INOHEKAL % JAH % x
Torxpam-ene 2 7,41 40 8,64 42
JAeBojune
Hopmanno
yXpameHe 17 62,96 286 61,77 303
JAeBojunLe
Hpexrojasne 2 741 81 17,49 83
AeBOjUMILe
Tojazue 6 22,2 56 12,10 62
JAeBOjuHIe
> 27 100,00 463 100 490

yo’Tect = 3,651; df= 3; p=0,30

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHHUX
rpyna JeBOjUMIla, Y3 HHBO TOy3gaHOCTH o 95% W MoXke ce cMarpatd Ja Cy MOJAIHTETH
o0enexja yXpambeHOCTH JEBOJYHLIAa U YIECTAIOCT y3UMamba pydKa KoJl A€BOjUHIla TOKOM J1aHa
MelhycoOHO He3aBHCHa oOenexja. To 3HaUM Ja yXpameHOCT JCBOjUYHIla He 3aBUCH O]l
y4YecTaJocT y3uMama pyuka. KoeduuujeHT kopenanuje nokasyje fa He MOCTOjH MOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH JIEBOjUHrIla U y3UMamba pydka kKo aesojunia (ro=0,000).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasan 100ujeHe BpeqHocTH 3a 0dds
ratio cy OR=0,4386; 95% CI (0,0177-10,8860), p=0,6150; Ha ocHOBY A00HMjeHUX pe3ysTara
3aKJbY4yjeM Ja PU3HK O]] [10jaBe T0ja3HOCTH y OJHOCY Ha y3UMame pydKa HUje CTATUCTHUKU
3Ha4ajaH, OJJHOCHO JIa y3UMamke pydka CMamyje MOTyhHOCT TojaBe T0ja3HOCTH KO/ JACBjUHIIA.
Jlo6ujena je nospmuHa area=0,476, p= 0,545 na y3umame pydka He MOXKe Aa OyJe Mapkep 3a
r0ja3HOCT KOJI IC€BOjUHIIA.

Kako je p<0,05, mocroju cTraTHCTMYKH 3Ha4YajHa pa3jMka u3Mmely HCIUTHBAHUX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO Toy3mgaHocTd on 95%0 m Moke ce cMarpard Jla Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH Jedyaka M YYEeCcTIOCT y3uMama pydka KOJ Jeyaka TOKOM JaHa
MelycoOHO 3aBuCHa obOenexja. To 3HaUM Aa yXpameHOCT Jedaka 3aBHUCH O] YYECTAIOCT
y3uMama pyuka. KoepuuujeHT kopenamuje IMokasyje Ja HE IOCTOjU IOBE3aHOCT U3Mely
YXpameHOCTH Jiedaka 1 y3uMama pydka koa aedaka (ro=0,000).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa BapHjadiia rojazaH-HerojasaH go0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,9807; 95% CI (0,0467-20,5980), p=0,9900; Ha ocHOBY JH00HMjeHUX pe3yjTara
3aKJbY4yjeM Jla PU3MK OJ I0jaBe I0ja3HOCTH KOJ Jieuaka y OJHOCY Ha y3UMame pydka HHje
CTAaTUCTUYKHU 3HaudajaH. [[obujeHa je moBpimmHa area=0,534, p= 0,305 ma y3umame pydka He
Moxe J1a Oyie MapKep 3a F0ja3HOCT KO/ JevakKa.
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Tabena 28.2: Yuecranoct y3umama pydka y OJJHOCY Ha YXPamEHOCT JedaKa

YxpamweHocT HUKAI U % CBAKHN % 5

Jedaka INOHEKA/I JAH

Horxpatenu 3 6,82 21 4,08 24
aedyanu

Hopmanno

yXpamweHH 24 54,55 298 57,86 322
aedyanu

Hpearojasnu 15 34,09 107 20,78 122
aeyanu

Tojasun 2 4,55 89 17,28 o1
aedyanu

z 44 100,00 515 100 559

yo’rect = 8,118; df= 3; p=0,04
2.3. BEUEPA

[Tocmatpajyhu Tpehu tnaBHE OOpoK y AaHy Aomnmia cam A0 cienehux pesynrarta,
HajBHIIIE JIelle Beyepa CBaku naH, wux 785 o 1049 nmerera (74,83%) a nHajsehu nporeHar
HOPMAJTHO yXpameHe Jere Bedepa cBaku Aad, 59,75%, mro je 469 nmerera ox 785. Hajehu
mpoleHaT rojasue geue , 17,42% (46 on 264 nereta) He Beuepa HUKAJ U Beyepa MOHEKA/I.

JleBojuutie y HajpeheM Opojy cimydajeBa Beuepajy cBaku naH, 402 ox 490 neBojunna -
82,04%. Hajsehu mporieHat neBojuMila HE Beuepa HHUKaAJ M Bedyepa MOHEKAa U OHE Cy W3
KaTeropuje HOpPMaJHO YyXpameHUX neBojunna,64,77% (57 on 88 neBojuniia).yY kaTeropuju
roja3HuX JeBOjuMlla HajBehu MpPOIEHAT je OHUX KOje He Beuepa HHMKaJa M Bedyepa MOHEKa[,
13,64%, miro je 12 ox 88 nemojumiia, a J0CTa je BHCOK MPOICHAT MPEATr0ja3HUX JICBOjIHIIA
KOje He Beuepa HUKaJ U Beuepa nonekan, 19,32%,mro je 17 ox 88 nesojuunia.

Heuaru y HajBehem Opojy , mux 383 ox 559 nmewaka, Beyepa cBaku jaH mTo je 68,52%.
VY Kareropuju HOpMaJTHO yXpamEHUX Jle4aka HajBehu MpoleHaT je OHUX KOjU Bedepajy CBaku
naH, 58,22%, mro je 223 on 383 neuaka.V kareropuju rojasHux jJedaka Hajsehu je mporieHar
Jleyaka Koju He Beuepajy HUKaJ U Beuepajy moHekan, 19,32% , 34 ox 176 neuaka. [locra je
BHUCOK M TPOIICHAT MPENroja3HuX Jedaka M FUXO0Ba YYECTANIOCT y3MMama Beuepe CBaKd
naH,22,45%, mto je 86 ox 383 nedaka.

Ta6ena 29: YuecranocT y3umama Beuepe y OJHOCY Ha YXPambEHOCT JIelie

YxpameHnoct HUKAA U % CBAKH % ¥
aene IMNOHEKAL JAH

Horxpamena 9 3,41 57 7,26 66
Jaena
Hopmanno
yxpameHa 156 59,09 469 59,75 625
Jaena
Mpearojasua 53 20,08 152 19,36 205
aena
loja3na nena 46 17,42 107 13,63 153
X 264 100,00 785 100 1049

yo’tect = 6,674; df= 3; p=0,08
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Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna aere, y3 HUBO Moy3aaHocTH o1 95% u MoKe ce cMaTpaTtu Jia Cy MOJAJIMTETH 00eIex)a
YXpameHOCTH Jlelle U YYeCTalIOCT y3uMama Bedepe KOJ Jele TOKOM jgaHa wmelycoOHo
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM ;1a yXpameHOCT Jielle He 3aBHCH OJI y4YeCTaloCT y3UMamba
Beuepe. KoeduujeHnt xopenamuje nokasyje a NoCTOjU Majla HEraTUBHA TOBE3aHOCT u3Mel)y
YXPameHOCTH JIEIC U y3UMama Beuepe Ko aere (ro=-0,046).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojazaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpenoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,3326; 95% CI (0,1229-0,8999); p=0,0302; Ha ocHOBY a00HjeHOr pe3yJTara
3aKJbydyjeM Ja PU3UK O] M0jaBe I'0ja3HOCTU KOJ JEle Yy OJHOCY Ha Y3MMame Beuepe HUje
CTaTUCTHYKU 3HAYAjaH.

JNlobujena je nmospmmHa area=0,469, p= 0,213 na y3umame Bedepe He MOXKe jaa Oyne
MapKep 3a rojasHoOCT KOJ JIelIie.

Tabena 29.1: YuectanocT y3uMama Beuepe y 0JIHOCY Ha YXPamEHOCT JEBOjUHULIa

YxpameHoct HUKAI N CBAKH

0, 0,

JeBOjunna INOHEKAL % JAH % x

Horxpamene 2 2,27 40 9,95 42
JAeBojunIe

Hopmanno

yXpameHe 57 64,77 246 61,19 303
JAeBojunue

Hpenrojasue 17 1032 66 16,42 83
AeBOjUMILe

Tojazue 12 13,64 50 12,44 62
JAeBOjunIe

5 88 100,00 402 100 490

yo’Tect = 5,555; df= 3; p=0,135

Kako je p>0,05, He MoCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO TOy3gaHOCTH o 95% W Moxke ce cMarpaTtd Ja Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIeBOjUMIla M YYEeCTaloCT y3MMama Beuepe KOJ JEeBOjUMIla TOKOM
nana mehycoOHo HezaBucHa oOenexja. To 3HaUM N1a yXpameHOCT JICBOJUHIA He 3aBHCH O]I
y4ecTaJocT y3uMama Beduepe. KoeduujeHt kopenaiuje mokasyje Aa MocToju ciada cpeambe
HEeTaTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JEBOjUYHIla U y3MMama Bedepe KOJ JACBOjUHIa
(ro=-0,027).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-Herojasa jgo0ujeHe Bpeanocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,2325; 95% CI (0,0541-0,9981); p=0,0497; Ha ocHOBY J00WjeHHX pe3yJTaTa
3aKJbydyjeM Ja PU3UK O] T0jaBe T'0ja3HOCTU KO JI€BOjUYHMIIA Y OJHOCY Ha y3UMamke Beuepe
HUje CTaTUCTUYKH 3HaYajaH.

JNlobujena je moBpmmHa area=0,489, p= 0,776 na y3uMame Beuepe HE MOXe J1a Oyne
MapKep 3a roja3HoCT KO/ JAE€BOjUHILIa.
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Tabena 29.2: Yyecranoct y3umama Bedepe y OJTHOCY Ha YXPambEHOCT JedaKa

YxpameHocT HUKAI A % CBAKHN % ¥
aeyaka IMOHEKA/JL JAH

Torxpam-enn 7 3,98 17 4,44 24
aedamnu

Hopmanno

yXpameHH 99 56,25 223 58,22 322
aedamnu

Tpenrojasuu 36 20,45 86 2245 | 122
aedanu

Tojasun 34 19,32 57 14,88 01
aedamnu

5 176 100,00 383 100 559

yo'tect = 1,820; df= 3; p=0,61

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX

rpymna jaedaka, y3 HUBO Toy3maHoctd of 95% u Moxe ce cMarpard Jia Cy MOJAIHUTETH
o0ernekja yXpameHOCTH Jiedaka M y4YecTalIOCT y3MMara Bedepe KOJ| Je4Yaka TOKOM JaHa
mehycoOHo HezaBucHa oOenexja. To 3HaUM J1a yXPameHOCT Jiedaka He 3aBHCH O] YYeCTaIOCT
y3uMama Beuepe. KoeduiujeHT Kopenamuje IOKasyje Ja IIOCTOjH MaJla HeraTHBHA
MOBE3aHOCT u3Mel)y yXxpameHOCTH Jevyaka U y3uMarmba Bedepe Ko jaevaka (ro=-0,053).
Kama ce mocMatpa jauHeapHa Bapujabiia rojasan-Herojasan nqo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds ratio
cy OR=0,4454; 95% CI (0,113-1,7557); p=0,2478; Ha OCHOBY J00HjeHHX pe3yiTara
3aKJby4dyjeM Jla pU3HK O] 110jaBe T0ja3HOCTH KOJ JIedaKa Y OJJHOCY Ha y3UMame Beuepe Huje
CTaTUCTHYKU 3HAYAjaH.

JHobujena je moBpmmHa area=0,463, p= 0,260 ma y3uMame Beuepe HE MOXe J1a Oyne
MapKep 3a rojasHOCT KOJI JeuaKa.

2.4. ITIPEIIOJJHEBHA U ITOITIOJAHEBHA Y XUHA

Ilopen pemoBHUX OOpoka aHaATU3UpaHAa j€ M PEIOBHOCT YKWHA, NPENOJHEBHE U
MOTIO/THEBHE, ¥ OJHOCY Ha YXPameHOCT Jelle, eBojuniia u nevyaka. Hajpehu Opoj aeme He
y3uMa INPENOJHEBHY Y)XKMHY HUKaJa U y3uma noHekag,mbux 597 ox 1049 nerera, ogHOCHO
56,91%. a momomneBHy BHUX 735 om 1049 nerera, He y3WMa HUKaga W y3UMa ITOHEKA],
onHocHo 70,07%. Hajsehu mporieHaT HOpMaNHO yXpameHe Jele HE y3uMa MpPEeroJHEBHY
VKHHY HHKaJa W y3uMma moHekan, 59,63% (356 ox 597 nerera) a HajBehu mporieHar
HOpPMAaJTHO yXpameHe JIelle TIONOTHEBHY Y)KUHY HE y3uMa HUKaJa M y3uMa MoHekan, 61,22%,
450 on 735 nerera. I'ojazHa gemna y HajpeheM IpOIIEHTY MPENOJAHEBHY Y)KUHY y3UMajy CBaKd
naH, mto je 15,93% omnocuo 72 ox 452 nerera. llITo ce momoaHeBHE yXHHE THYE TOja3Ha
nerna je umajy cBaku naH, 17,20% (54 on 314 nerera).

[IpenonHeBHy yXkuHy y HajBehem Opojy leBojuuile HE y3MMajy HUKaga U y3UMajy
noHekan, wux 264 om 490, mro je 53,88%. HajBehy ydecramocT y3umama TpENoIHEBHE
y’KUHE UMajy HOPMAJTHO yXpambeHe JEBOjUMIIe KOje MPENOIHEBHY Y)KUHY Y3UMajy CBAaKH JIaH,
65,04% (147 on 226 nesojumiia). Kox rojasHux AeBojuuIia HajBehw MpOICHAT jeé OHUX KOje
NPENOIHEBHY YXKHUHY Y3UMajy cBaku j1aH, 13,27% (30 ox 226 neBojunuia).

[TonmomHeBHy yXHMHY JaeBojunilie y Hajehem Opojy He y3uMajy HHKaga W y3UMajy
noHekas, wux 356 ox 490, ogHocHo 72,65%. Y HajBeheM MpOLIEHTY MOMOAHEBHY YKHUHY
HOpPMAJTHO yXpameHe JIeBOjUHIle He y3UMa]y HUKaJa U y3uMajy noHekan, 63,48%, mro je 226
o1 356 neBojuniia.Y KaTeropuju rojasHux JAeBOjuMIa HajBehH MPOIEHAT je OHUX KOje y3UMajy
MOTIOTHEBHY Y)KMHY CBaku AaH, 18,66%,25 on 134 nepojuura.
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[IpenonHeBHyY yKUHY y HajBeheM Opojy Aedany He y3uMajy HUKAAa U y3UMajy IMOHEKal,
wux 333 oA yKymHor Opoja Jedaka M3 UCTpaxuBama 559, mto je 59,57%. Hopmanno
yXpameH! Jedany y HajeheM NpOIEeHTYy HE Yy3uMajy HHKaJa M y3UMajy IOHEKal
npenoAHeBHy yxuny, 60,06% mro je 200 neuaka ox 333 gedaka. Y KaTeropuju rojasHux
Jedaka Hajehu mpoueHaT je OHMX Je4aka KOjU HMMajy MPENOAHEBHY Y)XKHHY CBAaKH JaH
18,58%, mTo je 42 on 226 nedaka.

Jleyanu MONoHEBHY Y)KUHY Yy HajBeheM Opojy He y3uMmajy HHUKaJga U y3UMajy IMOHEKa,
wux 379 on 559 neuaka,mro je 67,80%. Hajsehu nponeHar geyaka U3 Kareropuje HOpMaJIHO
yXpameHUX HE y3uMajy HUKa/Ia U y3UMajy MOHEKa] MOMOAHEBHY YXuHy, ibux 59,10%, mto je
224 on 379 newaka. M kom rojasHMX Jedaka HajBehw IporeHAT je OHMX JedYaka KOjH
MOTIOJTHEBHY Y)KUHY HE y3UMajy HUKala W y3umajy nonekan, 16,36%, omnocHo 62 ox 379
JeqaKa.

Tabena 30: YuecTanocT y3uMama IpernojgHEeBHE YKHHE Y 0JTHOCY Ha YXPAaHEHOCT Jelle

YxpameHoct HUKAIHA CBAKH

0, 0,

nete MOHEKA/ % JAH % x
Horxpamena 34 5,70 32 7,08 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 356 59,63 269 59,51 625
aena
Hpexrojasua 126 21,11 79 17,48 205
aena
Toja3ua nena 81 13,57 72 15,93 153
3 597 100,00 452 100 1049

yo’rect = 3,500; df= 3; p=0,32

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa nM3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyma jaene, y3 HUBO 1moy3aaHoctu o7 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJAIMTETH o0erexja
YXPambEHOCTH JIelle M YYeCTaJoCT y3MMama MPENOJHEBHE Y)KUHE KOJI JIele TOKOM JlaHa
MelycoOHO He3aBHCHA oOenexja. To 3HaYM Ja yXpameHOCT Jele He 3aBUCH OJ1 YYeCTaJIOCT
y3UMama npenojgHeBHe ykuHe. KoeduuujeHT kopenamuje Mokasyje Ja IOCTOJH Maia
HEeTraTHBHA MTOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JeTie U y3UMamba MPENOAHEBHE Y)KIHE KOJI JIETIe
(ro=-0,019).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanocta 3a 0dds
ratio cy OR=0,7415; 95% CI (0,4251-1,2932); p=0,2919; Ha ocHOBY 100WjeHHX pe3yiTaTa
3aKJbYYYjE€M Jla PU3UK OJI T10jaBe T0Ja3HOCTH JIEIe Y OJHOCY Ha y3UMame MPETOIHEBHE Y)KIHHE
HUje CTaTHCTUYKM 3HavajaH. JloOmjeHa je mopmumHa area=0,514, p= 0,588 ma y3umame
MIPENOTHEBHE Y)KUHE HE MOXKE J1a Oy/1e MapKep 3a r0ja3HOCT KO/ JIeTie.

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Mmoy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIIUTeTH o0enexja
YXPambEHOCTH JIelle M YYECTalOoCT y3MMama IOMOJHEBHE Y)KMHE KOJ Jielle TOKOM JaHa
Mel)ycoOHO He3aBHCHA oOenexja. To 3Ha4YM Ja yXpameHOCT JIele He 3aBUCH OJ1 YIeCTAIOCT
y3UMama TMOoMNoJHeBHe YxuHe. KoedpumujeHT kopenamnuje IMokaszyje JAa IOCTOjU Maia
MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JIele M y3UMama MOTIOHEBHE Y)KUHE KO JeTIe
(ro=0,002).
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Tabena 30.1: Yuecranoct y3umama MOMOJHEBHE YKHHE Y OJIHOCY Ha YXPAambEHOCT Jele

YxpameHocT HUMKAI A % CBAKHN % )
nere MOHEKA/T TTAH

Horxpam-ena 41 5,58 25 7,96 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 450 61,22 175 55,73 625
aena
Ilpearojasia 145 19,73 60 1911 | 205
aeua
Ioja3na nena 99 13,47 54 17,20 153
¥ 735 100,00 314 100 1049

yo’rect = 5,240; df= 3; p=0,155

Kana ce mocmarpa nrHeapHa Bapujabiia rojazaH-Herojasan g00ujeHe BpeaHocty 3a 0dds

ratio cy OR=1,017; 95% CI (0,6641-1,5576); p= 0,9381; Ha ocHOBY 100HjeHHX pe3ysTara
3aKJby4yjeM Jla PU3MK OJ1 [0jaBe r0ja3HOCTH JCLE Y OAHOCY Ha Y3UMAHC MOMOJHEBHE Y)KHHE
HUje CTaTHCTUYKH 3HavajaH. JloOujeHa je moBpmmHa area=0,526, p= 0,305 ma y3umame
HIOIO/IHEBHE Y)KHHE HE MOXe J1a Oy/ie MapKep 3a roja3HoCT KO JAele.

Tabena 30.2: VYuecrasocT y3uMama MPEMOTHEBHE Y)KHHE y OTHOCY Ha YXPameHOCT
JIEBOjYHNIIA

CBAKH

YxpameHoct

HUKAJ A

9 9
JeBOjunna MNOHEKAJ % JAH % x
Torxparseiie 22 8,33 20 8,85 42
JAeBOjumIle

Hopmanno

yXpameHe 156 59,09 147 65,04 303
JeBojunie

Tpearojasue 54 20,45 29 12,83 83
JAeBojumie

Tojasue 32 12,12 30 13,27 62
JAeBOjumIle

X 264 100,00 226 100 490

yo’tect = 5,041; df= 3; p=0,17

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX

rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% u MoXke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JEBOjUYHMIIAa M Y4YECTaJoCT Yy3WMama IPENOJHEBHE YKHUHE KOJI
JIeBOjYMIIa TOKOM JlaHa Mel)ycoOHO He3aBHCcHa oOenexja. To 3Hauu 1a yXpameHOCT JeBOjYHIIA
He 3aBHUCHM O] YYEeCTaJOCT y3MMama MpenoaHeBHe Yyxkuue. KoedunmjeHT Kopenamuje
MoKasyje J1a MocToju cinaba cpemhe HeraTUBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JeBOjUHIIa
U y3uMarba MPernoHeBHE yKuHe Ko aeBojunia (ro=-0,046).
Kana ce mocmatpa nmuHeapHa Bapuja0iia rojazaH-HerojasaH Jo0ujeHe BpeJHoCcTH 3a 0dds ratio
cy OR=0,6387; 95% CI (0,2826-1,4437); p=0,2813; Ha OCHOBY J00MjeHHX pe3yaTara
3aKJbY4yjeM Ja PHU3MK O]l T0jaBe T0ja3HOCTH KOJ JIEBOJYMIIA Y OJHOCY Ha Y3UMambe
MIPENOTHEBHE Y)KWHE HHje CTAaTUCTHUYKW 3HadajaH. JloOwjeHa je moBpmmHa area=0,500, p=
0,994 ma y3umame NPENOJHEBHE Y)XHMHE HE MOXKe Ja Oyle Mapkep 3a T0ja3HOCT KOJ
JIEBOjUHIIA.
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Ta6ena 30.3:YuecTanocT y3uMama MOMOAHEBHE Y)KMHE Y OJHOCY Ha YXPambEeHOCT JIeBOjUHIla

YxpameHnoct HUKAI A CBAKH

0, 0,

JeBOjunua INOHEKAJ % JAH % x

Torxpam-ene 27 7,58 15 11,19 42
JeBOojunie

Hopmanno

yxpameHe 226 63,48 77 57,46 303
JaeBojuuIe

Tpenrojasue 66 18,54 17 12,69 83
JeBOjUHIe

Tojasne 37 10,39 25 18,66 62
JeBOjUHUIe

p) 356 100,00 134 100 490

yo’rect = 9,273; df= 3; p=0,03

Kako je p<0,05, mocToju cTaTMCTHYKHM 3HA4YAjHA pa3iuKa u3Mel)y HMCIUTHBaHHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO TOy3gaHOCTH o 95% W MoXke ce cMarpartd Ja Cy MOJAIHTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIEBOjYMIIAa W YYECTAIOCT Yy3MMama IIONOJHEBHE Y)KUHE KOJ
JIEBOjUMIIa TOKOM JaHa MehycoOHO 3aBucHaA obenexja. To 3HAUM J1a yXpameHOCT JIEBOjYHIIA
3aBHCH O] YYECTaJIOCT y3UMama MonofHeBHE ykuHe. KoeduuujeHt kopenanuje nokasyje na
MIOCTOjU ciiada Cpe/mhe MO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JIEBOjUMIa U y3UMarmba
HOTIOJHEBHE Y:KUHE Ko aejunia (ro=0,029).

Kama ce mocmatpa jauHeapHa BapHjabia rojasan-Herojasan nqo0ujeHe Bpeanocta 3a 0dds ratio
cy OR=1,2721; 95% CI (0,6646-2,4349); p=0,4675; Ha OCHOBY HOOWjeHUX pe3yiTara
3aKJby4dyjeéM Jla PHU3UK Of IOjaBe T0ja3HOCTHM KOJ JIEBOJUMIIA Y OJHOCY Ha Y3UMame
MONIO/IHEBHE Y)KUHE HHje CTaTUCTMYKU 3HaudajaH. JloOujena je mompumHa area=0,571, p=
0,069 na y3uMame NONOAHEBHE Y>)KMHE HE MOXKe J1a OyJie MapKep 3a T'0ja3HOCT KO/l IE€BOjUHIIA.

Ta6ena 30.4: YyecranocT y3uMama MperogHEeBHE Y)KHHE y OJTHOCY Ha YXPAmbEHOCT Jedaka

YxpameHoct HUKAI U % CBAKM % >
JedyaKa IMOHEKA]] JAH

Horxpam.enn 12 3,60 12 5,31 24
aedyanu

Hopmasno

yXpameHH 200 60,06 122 53,98 322
aedyanu

Ipenrojasnn 72 21,62 50 22,12 122
aedanu

TFojasnu 49 1471 42 18,58 91
aedyanu

> 333 100,00 226 100 559

%o’Tect = 3,030; df= 3; p=0,8

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO moy3maHocTd of 95% u Moke ce cMarpaTd Ja Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH Jedaka M YYeCTaJIOCT y3UMama IPETOAHEBHE Y)KHMHE KO/ Jedaka
TOKOM J1aHa Mel)ycoOHO He3aBuCHA o0enexja. To 3HaYM a yXpameHOCT JeyaKa He 3aBHCH O]
y4eCTaJIOCT y3UMama TMpenoaneBHe yxuHe. KoeduimjeHT kopenamuje mokasyje aa mocToju
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MaJia MO3UTHBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH Jieuaka ¥ y3uMarba MPENOoAHECBHE Y)KUHE
kox aedaka (ro=0,012).

Kaza ce mocMatpa jauHeapHa Bapuja0iia rojasan-Herojasan nqo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds ratio
cy OR=0,8283; 95% CI (0,3865-1,7752); p=0,6281; Ha OCHOBY m00OMjeHHX pe3yaTara
3aKJbydyjeM JIa PU3HK O]l TT0jaBe TOja3HOCTH KOJI JIeUaka Y OJIHOCY Ha Y3UMame MPETOTHEBHE
y)KMHE HHUJEe CTaTUCTUYKHM 3HayajaH. [[oOuwjeHa je moBpmmna area=0,527, p= 0,421 ma
y3UMame MPEHOAHEBHE Y)KUHE HE MOXKe Jla Oy/ie MapKep 3a roja3HOCT KOJI IeHaKa.

Ta6ena 30.5: Yuecranoct y3umama IMOMOIHEBHE Y)KUHE Y OJTHOCY Ha YXPamEHOCT Jie9aKa

YxpamweHocT HUKAI A CBAKH

0, 0,
JedakKa IMOHEKA]J % JAH & z
Horxpam.enn 14 3,69 10 5,56 24
aedyanu
Hopmanno
yXpameHH 224 59,10 98 54,44 322
aedyanu
Hpenrojasun 79 20,84 43 23,89 122
aeqamu
Tojasin 62 16,36 29 1611 91
aedyanu
z 379 100,00 180 100 559

yo’rect = 1,968; df= 3; p=0,58

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKH 3Ha4YajHa pasjiuka wusMmehy
UCTIUTUBAHUX Tpyla Jedaka, y3 HHBO Moy3gaHocTH ox 95% u Moxe ce cMaTpaTH jaa cy
MOJAJIUTETH 00€eJekKja yXPakbeHOCTH JIe4aKka U YUeCTalloCT y3UMamba MOMOAHEBHE YKUHE KO
Jeyaka TOKoM jgaHa MehycoOHO He3zaBucHa obOenexja. To 3HauM Ja yXpameHOCT JedaKa He
3aBHCH O] YUECTAJIOCT y3UMama nomnoaHeBHe yxuHe. KoeduiujeHt kopenamnuje nokasyje aa
MIOCTOjH MaJla HeraTWBHA MOBE3aHOCT n3Mel)y yXpameHOCTH JIe4aKka U y3UMarba MO0 HEBHE
yxKuHEe KoJ nedaka (ro=-0,034).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,7863; 95% CI (0,4441-1,3922); p=0,4094; Ha ocHOBY I00WjeHUX pe3yJTaTa
3aKJbY4yjeM Jla pU3UK O] M0jaBe T0ja3HOCTH KOJ JieHaKa y OJHOCY Ha y3MMame MOIMOJHEBHE
Y)KUHE HUj€ CTATUCTUYKH 3HAYajaH.

JHlobujena je moBpmmHa area=0,486, p= 0,680 ma y3umame MONoIHEBHE Y>KUHE HE MOXKE
na OyJie MapKep 3a roja3HOCT KOJI IedaKa.
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2.5. UICXPAHA TOKOM HEJIEJbY JIAHA
2.5.1. KYBAH KPOMIIUP

Hajsehu Opoj nmene, mux 674 od 1049 nerera u3 ucTpaxuBama, ogHOCHO 64,25%, nma
kyBaH kpomnup 0-2 myta HenespHO. Jlena y HajeeheM mporieHTy uMajy KyBaH KpOMITUDP BHIIIC
on 5 myta HenespHO, 80,00% U Ta mena cnanajy y KaTeropujy HopMaiHO yxpameHe aere (8 o
10 merera). Jlocta je yjemHadeH MpoIlEHAT HOPMAIHO YXpameHE Jele Koja MMajy KyBaH
kpomrup 0-2 myta HenmesbHO, 59,20%, u OoHUX KOju ra umajy 3-5 myra HenesbHO , 59,73%.
Kon rojasne nene Hajsehu nporeHar je oHe Aere Koja Majy KyBaH KPOMITHP TOKOM HeJleJbe 3-
5 myta, 14,79%,mTo je xox 54 ox 365 merera. A BUCOK je M IIPOICHAT MPEATOja3He Jele Koja
uMajy KyBaH kpommnup 0-2 myTa HenespHo, 20,77%

JleBojuniie y HajBeheM Opojy y3umajy kyBan kpomnup 0-2 myra HenespHo (BuX 308 on
490 peBojunua) wrto je 62,86% neBojunna. Hajsehy ¢pekBeHLujy y3umama KyBaHOT
KpOMITUpaA HEJEJHbHO (BUIIE 07 5 myTa) uMajy HOpMaiIHO yxpameHe aeBojuuie, 75,00%, mro
je 3 on 4 nerojumiie.Hajpehu mporeHaT roja3Hux AeBOjUMlla Cy OHE KOje KyBaH KPOMIIHDP
uMmajy 0-2 myra HepesbHO y mcxpanu, 13,31%. Crienu mpolieHaT roja3HUX JEBOjYMIIA KOje
uMajy KyBaH kpomnup 3-5 myta HenesbHo, 11,80% (21 on 178).

Hajsehu Opoj HOpMalTHO yXpameHuX jaedaka y3uma kpommup 0-2 myra HeleJbHO, HHX
366 on 559 newaka, omHocHO 65,47% newaka. HajBehu mpolieHaT HOpPMaaHO YXpambeHUX
Jieyaka y3uMa KyBaH KpOMITUp BHIIe o 5 myra HeaesbHo,mto je 83,33% (5 ox 6 mevaka). Y
KaTeropuju Toja3HUX Jedaka HajBehu mpoleHaT je OHMX KOjU HMMajy KyBaH KpOMIHUD Y
UCXpaHU TOKOM Henmelbe 3-5 myta, 17,65%,mro je 33 ox 187 mewaka. [locra je BHCOK U
HPOILCHAT TPEAroja3HuX Jeuaka Koju umajy Kyean kpommnup 0-2 myra HenesbHO, 23,77% (87
on1 366 nevaka).

Tabena 31: YyectasiocT y3uMama KyBaHOT KpOMIIUpA Y OJTHOCY Ha YXPambEHOCT JIele

YYECTAJIOCT Y3UMABA KYBAHOI' KPOMIIUPA
YxpamweHoct

0-2 35 >5 =
eie 9 9 ¢

et nYTA % IMYTA % IIYTA %
IMorxpamena 37 5,49 28 7,67 1 10,00 66
Aena
Hopmanno
yxpameHa 399 59,20 218 59,73 8 80,00 625
Aena
IIpearojasua 140 20,77 65 17,81 0 0,00 205
aena
I'ojazna 08 14,54 54 14,79 1 10,00 153
Aena
X 674 100 365 100 10 100 1049

y%=5,922 df=6p=0,43

Kako je p>0,05, He MOCTOjH CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3uMKa HU3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO 1moy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIIUTETH o0erexja
YXpambEHOCTH Jele M YUYeCTaJloCT y3MMama KyBaHOI KpOMIIMpa KOJ Jele TOKOM JaHa
MelycoOHO He3aBHCHA oOenexja. To 3HaYM Ja yXpameHOCT JIele He 3aBHCH OJ1 YISCTAIOCT
y3uMama KyBaHor Kpommupa. KoeduimjeHT kopenanuje mokaszyje 1a IOCTOjH Maia
HeraTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jelle U y3UMama KyBaHOT KPOMITHpa KOJI Je1e
(ro=-0,42).
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Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jo0ujeHe Bpenoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,6032; 95% CI (0,3024-1,2033); p=0,1514; na ocHOBY H00OHjeHHX pe3yiTaTa
3aKJbydyjeM Jla PU3HK O] M0jaBe r0ja3HOCTH y OJIHOCY Ha y3UMame KyBaHOT KPOMITUPA HUjE
CTAaTUCTUYKHU 3HavajaH. JloOujena je moBpmmHa area=0,492, p= 0,743 na y3umame KyBaHOT
KpOMITHpa TOKOM HeJleJbe He MOXKe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/ JICTIe.

Ta6ena 31.1: Yyecranoct y3umama KyBaHOT KPOMITUPA Y OJHOCY HA YXPamkEHOCT JICBOjYHIIa

YUYECTAJIOCT Y3UMABA KYBAHOI' KPOMIIUPA
Yxpamenoct

: 0-2 . 35 . >5 . z
AcBojuna MYTA % MYTA % MYTA %
Torxpamcue 22 7.14 19 10,67 1 25,00 42
JAeBojune
Hopmanno
yXpamene 192 62,34 108 60,67 3 75,00 303
AeBOjuMLe
Tpenrojasne 53 17.21 30 16,85 0 0,00 83
AeBojunIe
Tojazue 4 13,31 21 11,80 0 0,00 62
AeBojuunIe
> 308 100 178 100 4 100 490

y 2 = 4,481 df= 6 p=1,525

Kako je p>0,05, He MoCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3uKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO TOy3gaHOCTH o 95% W MoXke ce cMarpartd Ja Cy MOJAIHTETH
obenexja yXpamEHOCTH JIeBOjUMIla M YYECTaJIOCT Yy3UMama KyBaHOI KpPOMIIUpA KOJ
JIEBOJYHIa TOKOM J1aHa Mel)ycoOHOo He3aBHCHa o0enexja. To 3Hauu ga yXpameHOCT J€BOjUrIa
He 3aBHMCH 0J1 YUeCTaJloCT y3UMama KyBaHOTr kpomnupa. KoeduuujeHT kopenaiuje nokasyje
Jla TIOCTOjU Majla HEraTWBHA II0BE3aHOCT H3Mel)y yXpameHOCTH JeBOjuMIla W y3UMama
KyBaHOT KpoMITipa Ko aeBojuuia (ro=-0,062).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,5882; 95% CI (0,2134-1,614); p=0,3050; Ha OCHOBY IOOHjeHHX pe3yJTaTa
3aKJby4dyjeM Jla pU3HK OJ I10jaBe roja3HOCTH y OJTHOCY Ha y3UMame KyBaHOI KpOMIIHMpa HHUje
CTaTUCTHYKU 3HAYajaH.

Jlobujena je nospmuHa area=0,471, p= 0,456 na y3umame KyBaHOT KPOMIIUPA TOKOM
HeJleJbe He MoXe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/l I€BOjUHLIA.

Ta6ena 31.2: YyecramocT y3uMama KyBaHOT KPOMIIHPA Y OJHOCY Ha YXPamEHOCT JedYaKa

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA KYBAHOI' KPOMIINPA
YxpameHoct

0-2 35 S5 2

eqgakKa 0, 0, 0,

petar OYTA % OYTA % OYTA %
Horxpam.enn 15 4.10 9 481 0 0,00 24
aevyamu
Hopmanno
yXpamenu 207 56,56 110 58,82 5 83,33 322
aevyamu
Tpexrojasnm 87 2377 35 18,72 0 0,00 122
aedamu
Tojasnn 57 15,57 33 17.65 1 16,67 01
aevyamu
> 366 100 187 100 6 100 559
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v 2= 4,314 df= 6 p=0,63

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpyna Jae4aka, y3 HUBO Toy3maHoctd on 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JedYaka M YYEeCTAIOCT y3UMama KyBaHOI KpOMIHpa KOJ Jedyaka
TOKOM J1aHa Mel)ycoOHO He3aBucHA obenexja. To 3Ha4UM Ja yXpameHOCT Jieyaka He 3aBHCH O]
YUYECTaJIOCT y3MMama KyBaHOr kpomnupa. KoeduiumjeHT kopenamuje mokasyje la MOCTOjU
MaJla HEeTaTWBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jie4aka U y3uMama KyBaHOT KpPOMIIHpa
ko aeyaka (ro=-0,024).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasa gooujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,5995; 95% CI (0,2326-1,5449); p=0,2894; na ocHOBY 100HjeHHX pe3yJTara
3aKJby4yjeM Ja PU3HK OJI TI0jaBe r0ja3HOCTH y OJJHOCY Ha y3MMame KyBaHOT KPOMIIMpa HUje
CTAaTHCTUYKH 3HAYajaH.

Jlo6ujena je moBpmuHa area=0,508, p= 0,815 ma y3umame KyBaHOT KpPOMIHUpPA TOKOM
He/leJbe He MOXKe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI JIeUaKa.

2.5.2. IIP’)KEH KPOMIINUP

[Ip>xeH kpoMIHp y UCXpPaHU TOKOM Henesbe y Hajehem Opojy nmajy nema 0-2 myra, 603
netera on 1049 nerera u3 McTpaxkuBama, ogHOCHO 57,48%. Hajsehu mporieHat HopmaiHO
yXpameHe Jele uMa mpkeH kpoMmmup 3-5 myra HenesbHo, 63,53% ( kox 270 ox 425 nerera).
I'ojasna nera y HajBehieM mporieHTy umajy npxen kpommup 0-2 myra HenmesbHo, 15,09% (91
on 603 nmerera). [locta je BUCOK MpOLEHAT U MPEAroja3He Jele Koja MMajy Mp>KeH KPOMITHP
BHUIIIE 071 5 myTa HenesbHO, 23,81% , mTo je kon 5 ox 21 gerera.

Hajsehu Opoj neBojumma uma mnpxeH kpomnup 0-2 myra HenesbHO, 257 ox 490
neBojunna, mro je 52,45%. Hajsehu mporeHat HOpMaaHO yXpameHMX JieBojuuia, 67,74%
uMa np>xeH kpommnup 3-5 myra HenesbHO (147 on 217 neBojumiua). Y KaTeropuju rojasHux
JIeBOjuMIIa HajBehu MpoleHaT je OHUX KOje MMajy BHILE O 5 MmyTa Mp>KeH KPOMITUD Y UCXPaHH
ToKOM Henesbe, 31,25% (5 ox 16 neBojunia).

Hajsehu Opoj nedaka uma y ucxpanu npxxer kpomnup 0-2 myrta HeznesbHO, BUX 346 o1
559 nedaka, omHocHO 61,90%. V HajeheM mpoIieHTY HOPMATHO YXPAamECHH JeYald UMajy y
UCXpaHU TNpxkeH kpommup 3-5 myra HeaesbHo, 99,13% (123 ox 208 neuaka). Hajsehu
IPOIICHAT TOja3HUX Je4yaKa NMa y HCXpaHH MpykeH Kpommnup 3-5 myta HeaesbHo, 18,75% ,mto
je 39 on 208 neuaka. Jako je BHCOK MHpOLIEHAT MpPEAroja3HUX Jieyaka KOju HMMajy Tp>KeH
KpOMITHP BHIIIE O] 5 IMyTa HeAeJbHO Y ucxpanu, 4ak 60,00%, mro je 3 ox 5 nevaxa.

Tabena 32: YdectanocT y3uMama MP>KeHOT KPOMITHPA y OJTHOCY Ha YXPAmEHOCT JIeIe

YUYECTAJIOCT Y3UMABA ITP2KEHOI' KPOMIINPA

Yxpamenocr 0-2 35 >5 z
- 0 - 0 0,

aene IIYTA % IIYTA % IIYTA %
IMorxpameHa 36 597 29 6,82 1 4,76 66
aena
Hopmainno
yXpameHa 345 57,21 270 63,53 10 47,62 625
Aena
IIpenroja3na 131 21,72 69 16,24 5 23,81 205
aena
Toja3zua 91 15,09 57 13,41 5 23,81 153
Aena
X 603 100,00 425 100 21 100 1049
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y?=8,328 df=6 p=0,215

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpymna aere, y3 HUBO Mmoy3aaHocTd o1 95% u Moke ce cMaTpaTt Jia Cy MOJAJIMTETH 00eex)a
YXPambeHOCTH JIelle M YYECTAJOCT Yy3uMama MPXKEHOT KPOMIHpa KOJA Jele TOKOM JaHa
mehycoOHO He3aBucHa obOenexja. To 3HaYM J1a yXpameHOCT Jele He 3aBUCH O] Y4eCTaIOCT
y3uMama Mp)keHor kpommupa. KoeduiumjeHT kopenmamuje mokasyje 1a TOCTOjU Majia
HEeraTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JIelle U y3UMama MP>KeHOT KPOMITUPA KO JeTie
(ro=-0,02). Mana ce Moxe younuTH Ja je Behu mpoIleHAT yuecTaJoCTH MpeArojasHe u rojasHe
nerie , Hal)eH y KaTeropuju Jiele Koja TOKOM HeJleJbe BUIIE 01 5 MyTa y UCXPaHHU UMa]jy TPKEH
KPOMITUD, aJli OBA Pa3IMKa HHUj€ CTATUCTHYKYU 3HAYajHA.

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasa go0ujeHe BpeaHocta 3a 0dds
ratio cy OR=0,56; 95% CI (0,3119-1,0054); p=0,0522; Ha OCHOBY M00HjeHHX pe3yjTara
3aKJbyUyjeM Jia PU3UK OJ] TI0jaBe TOja3HOCTH Y OJTHOCY Ha y3MMake MPIKEHOT KPOMITUpa HUje
CTAaTHCTUYKH 3HAYajaH.

Jlo6ujena je nospiunnaa area=0,480, p= 0,431 na y3umame MpKEHOT KPOMITUpPa TOKOM
He/IeJbe HEe MOXKe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI JCTIC.

Tabena 32.1: Yuecranoct y3uMama Mp>KeHOT KPOMIIHPA Y OJHOCY Ha YXPamEHOCT JI€BOjYnIIa

YUYECTAJIOCT Y3UMARbA ITP)KEHOT KPOMITHPA r

YxpameHoct 02 35 S5
€BOj a 3 0 - 0 0

AeBot MYTA & MYTA & MYTA %
Horxpamene 23 8,95 18 8,29 1 6,25 42
AeBojuunIe
Hopmauno 303
yXpameHe 148 57,59 147 67,74 8 50,00
AeBOjuMLe
Tpenrojasue 47 18,29 34 15,67 2 12,50 83
AeBojunIe
Tojazue 39 15,18 18 8,29 5 31,25 62
AeBojuunIe
> 257 100 217 100 16 100 490

y %=12,091 df=6 p=0,06

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma JIeBOjunIla, y3 HUBO MOY3MaHOCTH on 95% u MoXe ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JIEBOJUMIIAa M YUYECTAJOCT Yy3UMama MPKEHOT KpOMIHpa KOJ
JIEBOJYMIa TOKOM J1aHa Mel)ycoOHO He3aBHCHA o0enexja. To 3Hauu 1a yXpameHOCT JEBOj YT
He 3aBHCH O] YUEeCTaJIOCT y3uMama MpkeHor kpomnupa. KoeduujeHt kopenanuje nokasyje
Ja moctoju cinaba cpelma HEraTMBHA IOBE3aHOCT H3Mely yXpameHOCTH [IeBOjUMIa U
y3UMama NpXKEeHOr Kpommupa koxa aeBojumna (ro=-0,042). Moxe ce yountu na HajBehy
YYECTAJIOCT T0ja3HOCTH Hala3WMO KOJ JIEBOJUYHUIla KOj€é TOKOM HEeNeJbe y3MMajy BHUIIE 01 5
IyTa Ip>KeH KpoMnup, 4ak y 31,25%.

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,3483; 95% CI (0,147-0,825); p=0,0165; Ha ocHOBY n0OHWjeHHX pe3yJTara
3aKJby4yjeM Ja j€ PU3UK O] TI0jaBe T'0ja3HOCTH Y OJHOCY Ha Y3UMamhe MPKEHOT KPOMITHpPA
CTaTUCTHYKHU 3HAYajaH.

Jlobujena je moBpmmna area=0,438, p= 0,113 na y3uMame Np>KEHOT KPOMITUPA TOKOM
HezeJbe He MoXe Ja OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI A€BOjUHLIA.
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Tabena 32.2: YuectanocT y3uMarma Mp>KeHOT KPOMIIHPA Y OAHOCY Ha yXPambeHOCT JIeYaKa

YYECTAJIOCT Y3UMABA IP2)KEHOI' KPOMITUPA

YxpameHnocr 0-2 35 >5 X
- 0 - 0 0

petara OYTA % OYTA % OYTA %
THorxpamenn 13 3,76 11 5,29 0 0,00 24
aevyamu
Hopmanno
yXpameHH 197 56,94 123 59,13 2 40,00 322
aevyamu
Tpexrojasmm 84 24.28 35 16,83 3 60,00 122
aedamnu
Tojasuu 52 15,03 39 18,75 0 0,00 01
Aedanmu
5 346 100 208 100 5 100 559

x £=9,906 df=6 p=0,13

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpymna jaedaka, y3 HUBO moy3maHoctd on 95%0 m Moxe ce cMarpard Ja Cy MOJAIUTETH
o0esiexja yXpameHOCTH Jle4aKa M YYeCTaJoCT y3MMama MPXKEHOTI KPOMIHMpa KOJ Jedaka
TOKOM J1aHa Mel)ycoOHO He3aBuCHA obenexja. To 3Ha4UM Ja yXpameHOCT JIeuaka He 3aBHCH OJI
YUECTaNIOCT y3UMama IMpkeHor kpomnupa. KoedurujeHT kopenanuje moxasyje la MOCTOjU
ciabMja TO3WTHMBHA TOBE3aHOCT u3Mel)y yXpameHOCTH Jedaka M y3UMama IPKEHOT
kpommupa kox aedaka (ro=0,009).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,8128; 95% CI (0,3633-1,8183);p=0,6139; Ha ocHOBY n00WjeHUX pe3yJTaTa
3aKJby4yjeM Ja PU3UK O] [T0jaBe T'OJa3HOCTH Yy OJIHOCY Ha y3UMame IMPKEHOTI KpOMIIMpa HUje
CTaTUCTHYKHU 3HAYajaH.

Jlo6ujena je nospuHa area=0,519, p= 0,561 na y3umame NpKeHOr KPOMIIHpa TOKOM
HeZlleJbe He MOXKe Ja Oyae Mapkep 3a rojasHocT koj aedaka. CeHsutuBHOCT je 94,78 % a
crenuduanoct 2,38%.

2.5.3. IMPUHAY

Hajsehu 6poj nere nma y ucxpanu nupunad 0-2 myra HenesbHo, 79,89% ( 838 ox 1049
nerera). Hajsehu mpoueHar HOpManHO yxpameHe Jielle MMa MUpUHA4Y BHUILE o] 5 myTa
HenesbHO y ucxpanu, wux 75,00% (3 oxm 4 nmerera) a BHCOK j€ W TPOIEHAT HOPMATHO
yXpameHe Jele Koja NUpuHY y3umajy 3-5 myrta TokoM Hexaesbe, 60,87% ( mux 126 ox 207
nerera). Kon rojaszue neuie HajBehu mporeHar je OHMX KOjU MUpHUHAY MMajy BUIIE O] S myTa
HenesbHo, 25,00% (1 ox 4) a BUCOK je W IpOIEHAT roja3He Jele Koja MUpUHAY UMajy y
ucxpanu 0-2 myra HeaespHO, 15,04%( 126 ox 838 nmereta).

JleBojuniie Hajuemrhe mMmajy nmupuHad y ucxpanu 0-2 myra HexmesbHO, BUX 394 on
490neBojunta, mro je 80,41%. Hajehu nmporieHar je OHUX HOPMAJTHO YXPameHUX JIEBOjUHIIA
KOje WMajy MHpWHAY BHIIE O 5 myTa HeaesbHo, 66,67% (2 oxm 3 neBojuMilie) a HUje
3aHEeMapJbUB HU IMPOIEHAT OHUX KOje MUPHHAY MMajy Y UCXpaHU 3-5 IMyTa TOKOM Helesbe,
64,52%, mro je 60 on 93 nesojumiie. Hajpehu nporneHaT roja3Hux J1eBojuila UMa y UCXpaHU
nupuHay Buule o 5 myrta HenesbHO, 33,33% (1 ox 3 nemojunua ) Bucok je u mpoieHar
NpearojasHuxX JeBOjUMIIa KOje UMajy TUpUHay y UcxpaHu 3-5 myra HenespHo, 20,43%, (19 ox
93).

Hajsehu npornenat neyaka nma nupunay y ucxpanu 0-2 myra HenesbHo 79,43% (444 on
559 newaua). Hajsehu mporieHaT HOpMaTHO yXpameHUX Je4aKa je OHaj KOju mMma 3-5 myTa
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HEJCJPHO TUpPHUHAY y ucxpanu, 57,89% (66 ox 114 newaka) a mpuOIMKaH je W TPOIEHAT
HOPMAJTHO XpamkeHUX Jieuaka Koju nupuHau y3umajy 0-2 myra nHenespHo, 57,43% (255 on 444
Jedaka). Y KaTperopHju roja3Hux Jedaka HajBehu mpoleHaT je OHUX KOjU MMajy MUPUHAY Y
ucxpaan 0-2 myra HemessHo, 16,89% (75 onm 444 nevaka). Bucok je u mporieHar
IperojasHux Jevyaka Koju uMajy nupuHad 3-5 myrta HeJeJbHO y ucxpanu, 22,81% (26 on 114
JievaKa).

Tabena 33: YyecTtayiocT y3uMama MUPUHYA Y OJTHOCY Ha YXPambEHOCT JIeIe

YUYECTAJIOCT Y3UMABA IINPUHYA

YxpameHocr 0-2 3.5 >5 X
- 0 - 0 0

aene IYTA % MMYTA % IMYTA %
Iorxpamena 56 6,68 10 4,83 0 0,00 66
Aena
Hopmanno
yXpameHa 496 59,19 126 60,87 3 75,00 625
Aena
Ipexarojasna 160 19,09 45 21,74 0 0,00 205
aena
TIoja3zua 126 15,04 26 12,56 1 25,00 153
Aena
p) 838 100 207 100 4 100 1049

y ¢ =3,772 df= 6 p=0,707

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTH o 95% 1 Moke ce cMaTpaTH Jia Cy MOJAIUTeTH o0enexja
YXPambEHOCTH JIelle M YYeCTAJOCT y3MMama NHUpPUHYA KOJ Jelle TOKOM jgaHa MelycoOHO
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM J1a yXpameHOCT Jele He 3aBHCH O]l yYeCcTaloCT y3UMama
nupuHya. KoeduuujeHt kopenamuje nokasyje Aa IMOCTOjU Majla MO3UTHBHA IOBE3aHOCT
u3mel)y yXpameHOCTH JIelie U y3uMama mupuada kox aere (ro=0,036).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,8713; 95% CI (0,5026-1,5103); p=0,6235; Ha ocHOBY H00WjeHUX pe3yJTaTa
3aKJbydyjeM Jla PHU3UK O]l I[0jaB€ T0ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha Yy3UMame NHUpPUHYA HUje
CTaTHUCTUYKH 3HAYajaH.

Jlobujena je moBpiuHa area=0,482, p= 0,482 na y3uMame NUpUHYA TOKOM HEJIeJbe HE
Moxe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJ JelLe.

Ta6ena 33.1: Yuecranmoct y3uMama MUPHHYA Y OJHOCY Ha YXPAambEHOCT JIEBOjYAIIA

YUYECTAJIOCT Y3UMAIbBA ITIUPUHYA
YxpameHoct

. 0-2 3-5 >5 )2
€B0O a 0, 0, 0,
Aesopmt YTA % YTA & OYTA &
HOT)fpaH)eHe 38 9,64 4 4,30 0 0,00 42
fieBojunLe
Hopmanno
yxpamene 241 61,17 60 64,52 2 66,67 303
AeBoOjuMLe
Tpenrojasue 64 16,24 19 20,43 0 0,00 83
Z[eBOJql/lue
Tojasne 51 12,94 10 10,75 1 33,33 62
feBojunIe
z 394 100 93 100 3 100 490
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y 2 =5,509 df= 6 p=0,48

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOYy3HaHOCTH o1 95% u Moke ce cMarpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIEBOjUMIAa M YYECTAIOCT y3MMama MUPUHYA KOJ JACBOjYHMIIa TOKOM
nana mehycoOHo He3aBucHa oOenexja. To 3HaUM N1a yXpamEeHOCT JICBOjYMIIA He 3aBHCH O]I
YUECTANOCT y3WMama mnupuHYa. KoepuiujeHT Kopenainuje MoKasyje Ja TOCTOjH Maja
MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JCBOjUYHIIA U y3UMarba ITUPUHYA KOJI JCBOjYHIIA
(ro=0,09).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasa gooujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=1,3063; 95% CI (0,4972-3,4318); p=0,5877; Ha oCHOBY 100OHjeHHX pe3ysTara
3aKJbydyjeM Ja PH3UK O] I0jaBe T0ja3HOCTH y OJHOCY Ha Yy3WMame MHPHHYA HHUje
CTaTHCTUYKU 3Ha4ajaH. [[oOujeHa je mosprmmHa area=0,501, p= 0,989 ma y3umame nmupuHYa
TOKOM HeJleJbe He MOXe J1a Oy/1e MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI JICBOjYHIIA.

Tabena 33.2: YuectanocT y3uMama NUPUHYA Y OJHOCY Ha YXPambEHOCT JedaKa

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA IIMPUHYA

Yxpamenocr 0-2 3.5 >5 py
- 0 - 0 0

Aedaka IVTA % IVTA % MYTA %
IMorxpameHn 18 4,05 6 5,26 0 0,00 24
Aedyanu
Hopmanno
yXpameHH 255 57,43 66 57,89 1 100,00 322
Aeqaim
Mpexarojasun 9 21,62 26 22,81 0 0,00 122
Aedanmu
Tojasuu 75 16,89 16 14,04 0 0,00 91
Aeqaiu
x 444 100 114 100 1 100 559

y%=1,563 df=6 p=0,96

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa nM3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO Moy3aaHocTd o 95%0 M Moke ce cMarpard Jla cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JIe4aka M Y4eCTAIOCT y3MMama MUpPUHYA KOJ Jiedaka TOKOM JaHa
mel)ycoOHO He3zaBHCHa oOenesxja. To 3HauM 1a yXpameHOCT JIe4aka He 3aBMCH O] Y4eCTaJIOCT
y3uMama mnupuHyYa. KoedwuimjeHT kopenanmje TMOKa3yje Ja IOCTOjU Majla HeraTHBHA
NOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jedaka U y3uMarma MupruHYa Koz aevaka (ro=-0,01).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanocta 3a 0dds
ratio cy OR=0,6832; 95% CI (0,3454-1,3512); p=0,2735; Ha OCHOBY J0OWjeHHX pe3yaTara
3aKJbydyjeM Jla PHU3MK OJ TMO0jaBe TOJa3HOCTH Y OJHOCY Ha Yy3WMame MHPUHYA HUJE
CTaTUCTHUKHU 3HauajaH. /loOujena je mospmuHa area=0,469, p= 0,345 na y3umame nupuHYa
TOKOM HeJIeJhe He MOJKe J1a Oy/ie MapKep 3a roja3HOCT KOJ JIeuaka.

2.5.4. TECTEHHUHE

Hajsehu Opoj nmeue, mux 865 om 1049 nmerera, omnocHo 82,46% wuma tecrenune 0-2
myTa HEAEJbHO Y MCXpaHHW a HajBehu mpolieHaT HOpPMATHO yXpameHe Jele MMa TECTEHUHE
BUILIIE O] 5 MyTa HeJEeJbHO y ucxpanu, 63,16% (12 ox 19 nerera). Kon rojaszue neue Hajpehu
IpOIEHAaT MMa y UCXpPaHM TECTEHWHE BHIIEe oA 5 myra HenesbHO, 21,05%,mto je 4 ox 19
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JeTeTa a HajMamK MmpoleHar mux nMa tecteHuHe 0-2 myra HenespHO, 14,34% (124 ox 865
JIETETA).

JleBojuniie HajBumie y3uMmajy TecreHumHe 0-2 myra HenesbHO, mux 402 ox 490
nesojunna, mro je 82,04%.Hajsehu mporeHar HOpMandHO yXpameHUX JIEBOjUHMIIA HMa
TecTeHuHe 3-5 myta HenesbHo, 65,82% (52 on 79 neojunia). ['ojazne neBojuniie y Hajsehem
MPOLIEHTY MMajy TECTEHUHE BUIIIE O/ 5 IyTa TOKOM Hefesbe,22,22%,mTo je 2 o1 9 neBojuunna.
HcTtn mporieHaT uMa U MPEAroja3HuX JACBOjUMIla KOje TECTCHHWHE Y3MMajy BUIIE O]l 5 myTa
HeIebHO, 22,22% (2 o1 9 neBojuuia)

Hajsehu Opoj nedaka yzuma tecrenune 0-2 myra HemesbHO , BuX 463 ox 559, ogHocHO
82,83%. Hajsehu mpoiieHaT HOpMaJIHO yXpamEeHUX Jieuaka MMa TECTEHWHE BUIIE Ol 5 ImyTa
HenespHo, 70,00% (7 om 10 nedaka). YjemHaueH je TpOIEHAT TOja3HHUX Jedaka KOju
TEeCTEeHHHE UMajy BUIlEe 01 5 myTa HenesbHo, 20,00% (2 ox 10) 1 OHUX KOjU TECTEHUHE UMa]y
3-5 myra HepesbHO , 19,77% (17 on 86 nedaka). BUCOKH je TIpOIeHAT yUECTAIOCTH y3UMarmba
TeCTeHHHa 3-5 myTa TOKOM HeZleJbe KOJI IpearojasHux aevaka, 24,42% ( 21 ox 86 neuaka).

Tabena 34: YuecTtanocT y3uMama TECTEHHHA Y OJJTHOCY Ha YXPambeHOCT Jelie

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA TECTEHUHA

Yxpamenocr 0-2 3.5 >5 py
- 0 - 0, 0,

ene INYTA % IYTA % IYTA %
IMoTxpamena 56 6,47 10 6,06 0 0,00 66
Aena
Hopmanno
yXpameHa 516 59,65 97 58,79 12 63,16 625
Aena
Ipearoja3ua 169 19,54 33 20,00 3 15,79 205
aena
Toja3zua 124 14,34 25 15,15 4 21,05 153
Aena
X 865 100 165 100 19 100 1049

x4=2,087 df=6p=091

Kako je p>0,05, He mocToju cTaTUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3iuka m3Mely ucnuTHBaHMUX rpyra
nere, y3 HUBO MOy3AaHocTH oa 95% u Moke ce cMmaTpaTH Ja Cy MOJATUTETH o0enexja
YXPamEHOCTH JICNE W YUYECTaJOCT y3MMama TECTEHWHA KOJ Jielle TOKOM JaHa melycoOHo
He3aBUCHA obenexja. To 3HauM Ja yXpameHOCT Jelle He 3aBHCH OJ1 yYeCcTaloCT y3UMamba
tecteHrHa. KoeduuujeHT kopenanuje Mmokasyje Aa MOCTOjU Majla MO3UTHBHA MOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH Jielie U y3uMamba TecTeHrHa Ko jaetie (ro=0,015).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujene Bpearocta 3a 0dds
ratio cy OR=0,7912; 95% CI (0,5437-1,1515); p=0,2212; Ha OCHOBY J0OWjeHHUX pe3yiTaTa
3aKJby4yyjeéM Ja PHU3MK O]l I0jaB€ T0ja3HOCTU y OJHOCY Ha Yy3UMame TEeCTEHUHa HUje
CTaTUCTHYKU 3HAYajaH.

Jlobujena je moBpmmuHa area=0,489, p= 0,654 na y3uMmame TECTCHUHA TOKOM HEJIehe He
Moxe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJ JeLe.
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Ta6ena 34.1: Yuecrtanoct y3uMama TECTCHHHA y OJTHOCY HA YXPambEHOCT JIeBOjYHIIA

YYECTAJIOCT Y3UMABA TECTEHHHA

YxpameHnoct 02 35 S5 )
i - 0 - 0 0
Aepopiua MYTA % MYTA & MYTA %

Torxpamecue 35 8,71 7 8,86 0 0,00 42
JAeBojunLe

Hopmanno

yXpameHe 246 61,19 52 65,82 5 55,56 303
AeBOjUHLe

Ipenrojasne 69 1716 12 1519 2 22.22 83
AeBojuHIe

Tojasne 52 12,94 8 10,13 2 22,22 62
AeBojuunIe

> 402 100 79 100 9 100 490

y % =12,453 df= 6 p=0,87

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO TOy3gaHocTH o 95% W MoXke ce cMarpartd Ja Cy MOJAIHTETH
o0enesxja yXpameHOCTH JEBOjUUIIA H YIECTAJIOCT y3UMamka TECTEHNHA KOJ JIeBOjYHIIa TOKOM
naHa MelycoOHO He3aBucHa obenexja. To 3HAYM Ja yXPameHOCT JACBOjUMIIa He 3aBHCH O]I
yUecTalocT y3uMmama TecTeHMHa. KoeduimjeHT kopenamuje mokasyje Ja IOCTOjU Mala
HEeTaTHBHA TI0BE3aHOCT wu3Mel)y yXpameHOCTH [EeBOjYMIIA M Yy3MMama TECTEHHHA KOJI
neBojuuiia (ro=-0,011).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,7638; 95% CI (0,4267-1,3674); p=0,3645; Ha ocHOBY I00WjeHUX pe3yJTaTa
3aKJbydyjeéM Ja pHU3MK OJi I0jaBe T0ja3HOCTH y OJIHOCY Ha Y3UMame TECTEHUHa HUje
CTaTUCTHUKHU 3Ha4ajaH. JlobujeHa je moBpmuHa area=0,472, p= 0,470 na y3umame TeCTEHUHA
TOKOM HeJIeJhe He MOKe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/ JIEBOJYHIIA.

Tabesa 34.2: YyectamocT y3uMamaTeCTEHUHA Y OJHOCY Ha YXPAamEHOCT JIeYaKa

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA TECTEHUHA

YxpameHoct 02 35 S5 ¥
- 0 - 0 0

petara NYTA % NYTA % OYTA %
Morxpamenun 21 454 3 3,49 0 0,00 24
aevyamu
Hopmanno
yXpamenu 270 58,32 45 52,33 7 70,00 322
aevyamu
Tpenrojasin 100 21,60 21 24,42 1 10,00 122
aedamu
Tojasnn 72 15,55 17 19,77 2 20,00 01
aevyamu
> 463 100 86 100 10 100 559

v%=23,141df=6 p=0,79

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIUTUBAHHUX
rpymna jaedaka, y3 HHBO moy3gaHocTH of 9590 u Moxke ce cMarpaTd Ja Cy MOJATUTETH
o0enexja yXpameHOCTH Jieyaka M y4ecTaloCcT y3UMama TeCTeHMHA KOJ Jieuaka TOKOM JaHa
MelycoOHO He3aBHUCHA o0enexja. To 3Hauu Ja yXpameHOCT JIeuaka He 3aBHCH OJ1 YIECTAIOCT
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y3uMama TecTeHnHa. KoeduImjeHT kopenamuje Mokasyje Ja IOCTOjU Majia TMO3UTHUBHA
MIOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JIeYaKa U y3uMarma TeCTCHHHA Ko acuaka (ro=0,038).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,8471; 95% CI (0,5193-1,3818); p=0,5062; Ha ocHOBY HOOHjCHHX pe3yiTara
3aKJbydyjeM Ja PHU3HMK OJ TOjaBe Tr0ja3HOCTH Yy OJIHOCY Ha Y3MMamke TECTCHHHA HH)E
CTAaTUCTUYKHU 3HavajaH. JloOujeHa je moBpmmHa area=0,502, p= 0,956 ma y3umame TeCTCHHHA
TOKOM HeJleJbe He MOXKe Ja Oy/1e MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI IevaKa.

2.5.5.CHP

VY3umame cupa Hajuenihe je kox nene 3-5 myra HenespbHO,mUX 503 ox 1049, omHOCHO
47,95% ra umajy y ucxpanu 3-5 myra TOKOM Henesbe. Hajehu mnpoueHat HOpMaiHO
yXpameHe Jelle y3uMma CUp BHIIE O] S IyTa TOKOM Henespy naasa, 61,00% (183 ox 300
neTera). Y KaTeropuju rojaszxe jaeue HajBehu mpoueHat aeue ysuma cup 0-2 myra HeaesbHO,
16,26%, mrto je 40 ox 246 nerera.

JleBojumnnie Hajuemhe y3umajy cup 3-5 myra HenmesbHO, Bmux 218 ox 490,0mHOCHO
44,49%. HopmaiHO yXpameHe JIEBOjUHUIIe UMajy CHp y UCXpaHU Yy HajBeheM MpOLEHTY BUIIE
on 5 myrta HenespHO, 64,05% mto je 98 ox 153 nmeBojumue. Hajsehu mporieHaT rojasaux
neBojunia ysuma cup 3-5 myra HemespHO , 15,14% (33 om 218 nemojumma). Jlocra je
yjelHaueHa YUYECTaJOCT y3uMarma CHpa TOKOM HeJNesby JiaHa KOJ MPEIroja3Hux JEeBOjuHuIla,
16,99% kox OHMX KOje y3uMajy CHp BHIIE o1 5 myra HemesbHO (26 on 153 nmeBojuwmma) |,
16,81% xon mpenrojazHux JeBojuMiia koje cup ysumajy 0-2 myra nemespHo (20 om 119
neBojunnia) U kox 16,97% nesojuunia ako y3umajy cup 3-5 myrta HenesbHO (Bux 37 om 218
JIEBOJYHUIIA).

Hajsehu Opoj nedaka y3uma cup 3-5 myra HeesbHO, 285 ox 559 newaka, mro je 50,98%.
Hajsehu mporieHat HOpMamHO yXpameHHX Jedaka y3uma cup 3-5 myTa TOKOM HeJesbe, HBHX
167 on 285 neuaka, mro je 58,60%. Hajsehu npouenar rojaznux nedaka yzuma cup 0-2 myra
HenesbHO, 22,83% (29 ox 127 neuaka). Bucok je mpoleHar npearoja3Hux Jie4aka Koju cup
uMmajy 3-5 myra TokoM Hepesbe, 24,56% (70 ox 285 neuaka).

Tabesna 35: YyectanocT y3umama cupa y OJHOCY Ha yXPamEeHOCT JIele

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA CUPA

YxpamweHoct 02 35 S5 >
ene B 0 B 0 0

et OYTA % OYTA % OYTA &
Horxpamena 18 7,32 26 5,17 22 7,33 66
aeua
Hopmainno
yXpamena 146 59,35 296 58,85 183 61,00 625
aena
Hpenrojasna 42 17,07 107 21,27 56 18,67 205
aeua
Tojasna 40 16,26 74 14,71 39 13,00 153
aena
5 246 100 503 100 300 100 1049

y2=4736 df=6 p=058

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3UKa nu3Mel)y HCIMTUBAHUX
rpymna aere, y3 HUBO Mmoy3aaHocT o1 95% u Moke ce cMaTpat Jia Cy MOJAIUTETH 00eex)a
YXPamEHOCTH JIEIE U YUECTAJIOCT y3UMama Cupa KoJ Jele TOKOM jJaHa Mel)ycoOHO He3aBUCHA
obenexja. To 3HauM na yXpameHOCT Jele He 3aBHCH O] YYeCTaIOCT y3MMama CHpA.
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Koeduuujent kopenamuje mokasyje Ja IIOCTOjU Majla HEraTHBHAa MOBE3aHOCT u3Mehy
YXPameHOCTH JIEIE U y3uMamba cupa koj aere (ro=-0,004).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=106089; 95% CI (0,406-2,772); p=0,9041; Ha oCHOBY 100OHjEeHHX pe3yiTaTa
3aKJbydyjeM Jla PU3UK OJ1 M0jaBe TOjJa3HOCTH Y OJIHOCY Ha y3UMamke CHpa HUje CTATUCTUYKU
3HauvajaH. JloOujeHa je moppmuHa area=0,476, p= 0,334 ma y3uMame cupa TOKOM HeZesbe HE
MO3Ke Ja OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/ JeIle.

Ta6ena 35.1: Yyecranoct y3umama cupa y 0JTHOCY Ha YXPamEHOCT JCBOjUUIIA

YYECTAJIOCT Y3UMABA CUPA
YxpameHnoct

) 0-2 . 35 . >5 . by
AcBojuna MYTA % MYTA & MYTA %
Torxpameue 12 10,08 19 8,72 11 7,19 42
JAeBojune
Hopmanno
yXxpameHe 76 63,87 129 59,17 98 64,05 303
AeBojuMIe
Hpenrojasue 20 16,81 37 16,97 26 16,99 83
AeBojuHIe
Tojazue 11 9,24 33 15,14 18 11,76 62
AeBojuunIe
> 119 100 218 100 153 100 490

y*=23,368df=6 p=0,76

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHMYKH 3HAYajHa pa3iauka u3Melhy HCOUTHBAHUX
rpyna JeBOjUMIla, y3 HHBO TOy3gaHOCTH o 95% W MoXke ce cMarpard Ja Cy MOJAIHTETH
o0enexja yXpameHOCTH JI€BOJUYMIIa M YYECTaJIOCT y3UMama cupa KOoJ JEeBOjUHIla TOKOM JaHa
MelhycoOHO He3aBHCHa ofenexja. To 3HaUM Ja yXpameHOCT JCBOjUMIla He 3aBUCH O]l
YUYEeCTaJIOCT y3uMama cupa. KoepuiujeHt kopenamuje mokasyje 1a nmocToju Majia Mno3uTHBHA
MOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JIEBOjUHrIla U y3UMama cupa Ko aeBojuniia (ro=0,045).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia roja3aH-Herojasas 100ujeHe BpeqHocTu 3a 0dds
ratio cy OR=2,3689; 95% CI (0,3086-18,1846);p=0,4069; Ha oCHOBY 100HjeHHX pe3ysTara
3aKJbY4yjeM Jla PU3HK OJ1 M10jaBe T'0ja3HOCTU y OJIHOCY Ha y3MMame CHpa HHMje CTaTUCTHYKU
3HavajaH. JloOujena je mopmmHa area=0,518, p= 0,655 na y3umame cupa TOKOM HeJeJbe He
Moxe J1a OyJie MapKep 3a roja3HOCT KO/ A€BOjUHILIA.

Tabena 35.2: Yyecranoct y3umama CHpa y OJTHOCY Ha YXPamEHOCT Jeuaka

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA CUPA
YxpamweHoct

0-2 35 5 z
eqgakKa 0, 0, 0,

A IYTA % Y TA % YTA %
Horxpamenn 6 4,72 7 2,46 11 7,48 24
aevyamu
Hopmanno
yXpamenn 70 55,12 167 58,60 85 57,82 322
aevyamu
Tpenrojasnn 22 17,32 70 24,56 30 20,41 122
aedamu
Tojasnn 29 22,83 a1 14,39 21 14,29 01
aevyamu
z 127 100 285 100 147 100 559
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x ?=12,597 df= 6 p=0,049

Kako je p<0,05, mocroju cTaTHCTMYKM 3HayajHa pa3jmka u3Mmely HCIUTHBAHHUX
rpyna Jae4aka, y3 HUBO Toy3maHoctd on 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH Jieyaka M Yy4YecTaloCT y3UMama cHpa KOJ Jedyaka TOKOM JaHa
mehycoOHO 3aBucHa obOenexja. To 3HAUM J1a yXpameHOCT Jedaka 3aBHCH OJI YYEeCTaIOCT
y3uMama cupa. KoepurujeHT kopenamuje mokasyje Ja MOCTOjU Cpelme cliada HeraTuBHA
[IOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JIeyaka i y3uMarba cupa Koj aedaka (ro=-0,047).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeaHoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,7202; 95% CI (0,2334-2,2218); p=0,5680; Ha ocHOBY H0OHjCHHX pe3yiTara
3aKJbydyjeM Jla PU3UK OJ1 M0jaBe TOjJa3HOCTH Y OJIHOCY Ha y3UMamke CHpa HUje CTATUCTUYKU
3HauvajaH. Jlo6ujeHa je moppmuHa area=0,445, p= 0,099 ma y3umame cupa TOKOM HeJesbe He
MOJKe Ja OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI JedaKa.

2.5.6. IMJIETUHA

Hajsehu 6poj neue, mux 521 on 1049 nerera,omnocuo 49,67%, nunetuny y3uma 3-5
nyTta HenesbHO. HajBehu mpoueHat HOpManHO yxpameHe Jielle y3UuMa MWIETUHY BULIE Of S
nmyra HeaesbHo, 67,07%, mTo je 110 ox 164 merera. YV kareropuju rojasHe jaeue Hajpehu je
IpolLeHaT Jelie Koja y3umajy nunetuny 0-2 myra HenesbHo,15,38%, mto je 56 ox 364 nerera.
VYjenHadeH je npoleHaT rojasHe Jaeie Koja nuieTHHy y3umajy 3-5 myra HeaesbHo, 14,20% (74
on 521 ngerera) u oHe Jelle Koja MUJIETHUHY y3UMajy BHIIE 011 5 myTa HenesbHo,14,02% (23 on
164 nerera). Jlocra je BUCOK MPOLIEHAT NIPEATroja3He Jere Koja MIIeTHHY uMajy y ucxpanu 0-
2 myTa TOKOM Heflesby JaHa, 21,42%, mro je kox 78 on 364 nerera.

HajBumie neBojuniia mMa MujieTUHY y UCXpaHu 3-5 myTa HenesbHo, 49,18%, mTo je xox
241 on 490 nemojumna. Hajsehu nporieHaT HOpMalTHO yXpamEeHHUX JI€BOjUMIla UMa MUJIETUHY
BUIIIE O] 5 ImyTa TOKOM HeleJby naHa, 72,63%(69 ox 95 neojuniia. Koj rojasuux aeBojuuiia
HajBehu je mpoleHaT AeBOjuMIla KOje Yy MCXpaHM MWIETHHY uMmajy 0-2 myTa TOKOM HeJlesbe,
14,24% (22 on 154 neBojuwmiia).

HajBuie nedaka uma NUiIeTHHY y UCXpaHu 3-5 myTa HenesbHo,50,09%,mro je xox 280
o1 559 neuaka. Hajsehu mporieHaT HOpMAaTHO yXpameHUX Jedaka je ca y3uMama MUJIETHHE
BUIIIE O] 5 yTa TOKOM Henesbe59,42%, mito je koa 41 o 69 nevaka. Y KaTeropuju rojasHUX
Jedaka HajBehu MpoLeHaT je KOJ Je4yaka KOju y3uMajy MUWIETHHY BHILE OJ1 5 MmyTa HEJeJbHO,
17,39% (12 on 69 neuaka). HemrTo je BHIIM HpoleHAT MPEArojasHUX Aedyaka KOju y3UMajy
mwietnny 0-2 myTa HeaesbHO, 22,86%, 48 o 210 geyaka.

Tabena 36: YuecTanocT y3uMama MUJICTHHE y OJTHOCY Ha YXPAmBEHOCT JIeIe

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA IMAJIETUHE

Yxpamenocr 0-2 3.5 >5 z
- 0 - 0 0

ene IIYTA o IIYTA & IIYTA &
IMorxpamena 20 5,49 40 7,68 6 3,66 66
aena
Hopmaino
yXpameHa 210 57,69 305 58,54 110 67,07 625
aena
Ipenrojazna 78 21,43 102 19,58 25 15,24 205
aena
Fojasna 56 15,38 74 14,20 23 14,02 153
aena
z 364 100 521 100 164 100 1049
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x?=8,083 df=6 p=0,23

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna aere, y3 HUBO Mmoy3aaHocTd o1 95% u Moke ce cMaTpaTt Jia Cy MOJAJIMTETH 00eex)a
YXPamEHOCTH Jele M y4YeCTaJOCT y3uMama MHIETHHE KOJ Jele TOKOM AaHa melycoOHO
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM ;1a yXpameHOCT Jielle He 3aBHCH OJI y4YeCTaloCT y3UMamba
mwietnHe. KoepunujeHT kopernanuje Mmokasyje Ja IMOCTOjH Majla HeraTHBHA IOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH JIelie M y3uMarba IuieTHHe Ko aete (ro=-0,045).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,5643; 95% CI (0,1535-2,0744); p=0,3890; Ha ocHOBY M0OHjCHHMX pe3yiTara
3aKJbydyjeM Ja PHU3UK OJl T0jaBe TOja3HOCTH y OJHOCY Ha Yy3UMamke MUJICTHHE HUje
CTaTUCTHYKU 3HAYAjaH.

JloGujena je moBpmmHa area=0,487, p= 0,606 na y3umame MUICTHHE TOKOM HEJlEJhe He
MoOXe J1a OyJie MapKep 3a TOja3HOCT KOJI JIeIe.

Tabena 36.1: YuectanocT y3uMama NUIETHHE Y OJHOCY Ha YXPambeHOCT JAEBOjUHLIA

YUYECTAJIOCT Y3UMABA ITMJIETHHE

YxpameHoct 02 35 > >
i - 0 - 0 0
Aeopita MYTA % MYTA & MYTA &

Torxpam.cne 12 7.79 26 10,79 4 421 42
AeBojuunIe

Hopmanno

yXpameHe 90 58,44 144 59,75 69 72,63 303
JaeBojumie

Tpenrojasue 30 19,48 42 17,43 11 11,58 83
AeBOjUMLIE

Tojasue 22 14,29 29 12,03 11 11,58 62
AeBojuunIe

> 154 100 241 100 95 100 490

v *=8,562 df=6 p=0,20

Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKH 3HAYAjHA Pa3InKa n3Mely HCIUTHBAHUX
rpyna JeBojurila, y3 HHBO MOy3gaHoCTH oA 95% u Moxke ce cMarpaTd Ja Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH JICBOJUMIIA U YUECTAIOCT y3UMama MUJIETHHE KOJ ACBOjYHMIla TOKOM
naHa MelycoOHO He3aBucHaA obenexja. To 3HaUM Ma yXpameHOCT JEBOjUMIla He 3aBMCH O]I
y4ecTaJIOCT y3uMmama mnuietuHe. KoepulMjeHT Kopenamnuje TMoKasyje Ja IOCTOju Maja
HEraTWBHA I[IOBE3aHOCT u3Mel)y yXpameHOCTH JEeBOjUMIla M Y3MMama MUJIETHHE KO
neBojuutia (ro=-0,056).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa BapHjabiia rojazaH-HerojasaH go0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,7177; 95% CI (0,1535-3,3549);p=0,6733; Ha OCHOBY J00OHjeHHX pe3ysTara
3aKJbydyjéM Ja PHU3MK O] I0jaBe T'0ja3HOCTH y OJHOCY Ha Yy3UMame NWIETHHE HHUje
CTAaTUCTUYKHU 3HauajaH. JloOujeHa je moBpmmHa area=0,474, p= 0,508 ma y3umame TUICTHHE
TOKOM HeJleJbe He MOoXe J1a Oy/1e MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI I€BOjUHLIA.
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Ta6ena 36.2: Yuecranoct y3umama MAJIETUHE Y OJJHOCY Ha YXPambEHOCT JAedaKa

YYECTAJIOCT Y3UMABA TMJIETUHE

YxpameHnocr 0-2 35 >5 X
- 0 - 0 9
Aevaka MYTA % IMYTA % IYTA %

IMorxpamenn 8 3,81 14 5,00 2 2,90 24
Aevyanu

Hopmanno

yXpameHH 120 57,14 161 57,50 41 59,42 322
Aevyanu

Mpenrojazuu 48 22.86 60 21,43 14 20,29 122
Aevyanu

Tojasuu 34 16,19 45 16,07 12 17,39 91
Aevyanu

X 210 100 280 100 69 100 559

y ¢ = 1,059 df= 6 p=0,98

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpymna jaedaka, y3 HUBO moy3maHoctd on 95%0 m Moxe ce cMarpard Ja Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIe4aka U y4ecTaIOCT y3UMama MHUJICTUHE KOJl Jie4yaka TOKOM JaHa
MelyycoOHO He3aBUCHA oOenexja. To 3HaUM J1a yXPameHOCT JIeYaka He 3aBUCH O] YIeCTaIoCT
y3uMama mwietuHe. KoeduimjeHT Kkopenanuje mokasyje Ja TOCTOjU Malla HeraTuBHa
MIOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JIeyaka U y3uMamba MueTuHe Ko aevaka (ro=-0,023).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia roja3aH-Herojasad 100ujeHe BpeqHocT 3a 0dds
ratio cy OR=0,0644; 95% CI (0,0026-1,5932); p=0,0938; Ha oCHOBY [00HjeHHX pe3ysTara
3aKJbydyjeM Ja PHU3MK O]l I0jaBe T0ja3HOCTH y OJHOCY Ha Y3MMame MWIETHHE HHje
CTAaTUCTUYKHU 3HauajaH. JloOujena je moBpmmHa area=0,502, p= 0,948 na y3umame nuieTHHE
TOKOM HeJleJbe He MOoxXe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/l ievaKa.

2.5.7. CBUIbCKO MECO

Ha ocHoBy nogaraka u3 tabesne 3akjbydyjeM Ja je CBUECKO Meco Hajuemhe y UCXpaHU
nera 0-2 myra HenesbHO, K01 BuX 671 ox 1049 nerera, ogHocHO Kox 63,97% nene. Hajpehn
IPOIIEHAaT HOPMAJTHO YXpameHe JIele UMa Y UCXPAaHU CBUECKO Meco 0-2 myTa TOKOM HeJllesbe,
60,06%, mro je xox 403 ox 671 merera. Y kaTeropuju rojasHe Jele HajBehu mMpoIeHaT je OHe
Jele Koja y MCXpaHW MMajy CBHE-CKO MECO BHINE O] 5 myTa HenesbHo, 16,67% (4 ox 24
JIeTeTa).

Hajsehu Opoj neBojumiia yzuma cBumcko Meco 0-2 myrta HenesbHO, Bux 313 ox 490
JIeBOjumIa, OMHOCHO Bux 63,88%. Hajpehu mporieHaT je oHUX JAeBOjUHIa KOj€ CBUECKO MECO
y UCXpaHU HMMajy BHIIE O] 5 myTa HeaesbHo,604,29% (9 on 14 neBojuuna).y kKaTeropuju
roja3HUX JEBOjUYMIla HajBehH je MpoleHaT OHMUX KOje y UCXPAaHHW MMajy CBHELCKO Meco 3-5
nyta HenesbHo, 14,72% (24 on 163 neBojuuiia).

Kon nedaka, mux 64,04% y3uma cBumbcko Meco 0-2 myTa HeleJbHO, MTO je Koa 358 on
559 nedaka. Hajeehu mporeHar jnedaka MMa CBUECKO MECO y MCXpaHU 3-5 myTa HeNleJbHO,
58,64%,mro je xox 112 ox 191 neuaka. Y kaTeropuju roja3Hux jgedaka Hajehu mporeHar je
OHUX KOJU MMajy BHIIE O] 5 MyTa CBHICKO MECO TOKOM Henesby mana, 20,00% (2 ox 10
nedaka). [locta je yjemHaueH mporeHaT Ko MpeAroja3Hux Jieuaka KOju CBUECKO MECO UMajy
3-5 myta HenesbHO , 21,99% (42 on 191 nevaka) U KO OHUX MPEAT0ja3HUX JedaKa KOju UMajy
CcBUICKO Meco 0-2 mmyTa HeaesbHO , 21,79% (78 on 358 nedaka).
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Ta6ena 37: YuecranocT y3uMama CBUECKOT MECa y OJJTHOCY Ha yXPambEHOCT JIeIIe

YYECTAJIOCT Y3UMABA CBUICKOI' MECA

Yxpamenocr 0-2 3.5 >5 z
- 0 - 0 0

aene MYTA % MYTA & MYTA %
IMorxpamena 43 6,41 20 5,65 3 12,50 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 403 60,06 209 59,04 13 54,17 625
aena
Tpenrojasna 129 19,23 72 20,34 4 16,67 205
aena
Tojasna 96 1431 53 14,97 4 16,67 153
aena
b3 671 100 354 100 24 100 1049

y%=12.272 df=6 p=0,89

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpyma jaene, y3 HUBO 1moy3naHoctu o1 95% u Moske ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIMTETH o0ernexja
YXPambEHOCTH JICIE U YYECTAJIOCT y3UMama CBHI-CKOT Meca KOJI JIelle TOKOM J1aHa Mel)ycoOHo
He3aBUCHA oOenexja. To 3HaUM a yXpameHOCT Jele He 3aBHCH O] yYeCTalIOCT y3UMamba
CBHIbCKOT Meca. KoedunujeHT kopenanuje nokasyje 1a mocToju Maja Mo3UTHBHA TOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH JIelie U y3UMamba CBHIbCKOT Meca ko aere (ro=0,051).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia roja3aH-Herojasad 100ujeHe BpeqHocT 3a 0dds
ratio cy OR=1,2796; 95% CI (0,8145-2,0104);p=0,2847; Ha OCHOBY J00HMjeHUX pe3yjTara
3aKJbydyjeM Jla PU3UK O] [0jaBe T0ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha y3UMame CBHECKOT Meca HHje
CTAaTUCTUYKHU 3HauajaH. JJooujena je moBpmmna area=0,518, p= 0,470 na y3umame CBUEHCKOT
Meca TOKOM HeZleJbe He MOXKe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO JIeIIe.

Tabena 37.1: YuectanocT y3uMama CBUEBCKOT Meca y OIHOCY Ha YXPambEHOCT J1eBOjUnIia

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CBUBLCKOI' MECA
YxpameHoct

: 0-2 . 35 . >5 , )
Aepopita MYTA % MYTA % MYTA %
Torxpamene 29 9,27 12 7.36 1 7.14 42
AeBojunIe
Hopmanno
yXpameHe 197 62,94 97 59,51 9 64,29 303
JaeBojunile
Mpenrojasne 51 16,29 30 18,40 2 14,29 83
AeBojuHIle
Tojasne 36 11,50 24 14,72 2 14,29 62
AeBojunIe
x 313 100 163 100 14 100 490

y ¢ =1,957 df= 6 p=0,92

Kako je p>0,05, He mocToju cTAaTUCTHYKHM 3HAYAjHA Pa3IMKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o1 95% u MoXke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH JE€BOJYMIIA M YYECTAJIOCT Y3UMarma CBHELCKOT Meca KOJ JCBOjYMIIA
TokOM JnaHa MelycoOHO He3zaBucHa oOenexja. To 3HaUM 1a yXpameHOCT JEBOjYHMIIA He
3aBHCH O] YYECTAJIOCT y3MMama CBUECKOr Meca. KoedunujeHT kopemamnuje mokasyje na
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MOCTOjU MaJia MO3UTHBHA MTOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JIEBOjUHIIA U Y3UMambha CBUCKOT
meca Koa aesojurnna (ro=0,082).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=2,0122; 95% CI (0,9607-4,2146); p=0,0638; Ha ocHOBY M0OHjCHHX pe3yiTara
3aKJbydyjeM J1a PU3UK O] TI0jaBe T'0ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha y3WMame CBUILCKOT Meca HUje
CTAaTUCTUYKHU 3HauajaH. JloOujeHa je moBpmmHa area=0,560, p= 0,126 ma rojazHOCT HE MOXKe
na Oyzie MapKep 3a KOH3yMHUPambhe CBHECKOT Meca KOJI JIEBOjYHIIA.

Tabena 37.2: YuectaocT y3uMama CBUCKOT MECa y OJJHOCY Ha YXPamEHOCT JieyaKa

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CBUIBCKOI' MECA
YxpameHnoct

0-2 . 3.5 . >5 . 2
petana OYTA % OYTA & OYTA &

Horxpam.enn 14 391 8 4.19 2 20,00 24
Aedanmu

Hopmanno

yXpameHH 206 57,54 112 58,64 4 40,00 322
Aedanm

Hpearojasan 78 21.79 42 21,99 2 20,00 122
aedamnu

Tojasnn 60 16,76 29 15,18 2 20,00 01
Aedanmu

5 358 100 101 100 10 100 559

v %=6,741 df= 6 p=0,345

Kako je p>0,05, He MoCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3aIuKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpymna Jaedaka, y3 HUBO Toy3maHocTd on 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIe4aKa M y4ecTaloCcT y3MMama CBHECKOI Meca KOJ| Jiedaka TOKOM
naHa melhycoOHo He3aBucHa oOenexja. To 3HAUM Ja yXpameHOCT Je4aKa He 3aBHUCH O]l
YUYECTaJIOCT y3UMama CBUCKOI Meca. KoeduiujeHT kopenanuje nokasyje Aa MocToju Mania
MO3UTHBHA MTOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JIe4aka U y3uMama CBUCKOT Meca KOl JedaKa
(ro=0,016).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,8572; 95% CI (0,4795-1,5326); p=0,6033; Ha ocHOBY I00MjeHUX pe3yJTaTa
3aKJby4dyjeéM Jla PU3UK O] T0jaBe I0ja3HOCTH y OJHOCY Ha Y3MMam€ CBHUECKOI Meca HHje
CTaTUCTHUKHU 3HauajaH. JloOujena je mospmuHa area=0,485, p= 0,641 na y3umame CBUEHCKOT
Meca TOKOM HeJlesbe He MOXKe Ja Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO IedaKa.

2.5.8. PUBA

Jlea Hajuemhe pudy mmajy y ucxpanu 0-2 myra TokoMm Hexaesbe. Hajehm mporenar
HOpMAaJTHO yXpameHe jene uMa puly y ucxpanu 0-2 myra TokoM Hezesby AaHa, 59,70%, mto
je xox 560 ox 938 nererta. YV kareropuju rojasHe Jaeie HajBehu MPOIIEHAT je OHE JIele Koja
puly MMajy y UCXpaHU BHIIE O]l 5 MyTa TOKOM Henesby aaHa, 37,50% (xox 3 ox 8 merera).
Bucok je mporieHart npearojasHe jaerne koja pudy uMajy y UCXpaHH 3-5 myTa TOKOM HeNeJby
naHa,22,33% (23 on 103 merera). Bucok mpoiieHaT rojazHe Jere Koja y3uMajy pudy BHUIIIE O
5 nmyta HenesbHO (37,50%) Moxke ce mpunucatu MajaoM Opojy JAelle Koja puly UMajy BHILE OJT
5 myTa HeAesbHO Y ucxpanu, § ox 1049 nerera.

Hajsehu 6poj aeBojuuna 3uma pudy 0-2 nyra HenespHo, 88,37% mTo je kox 433 ox 490
nesojunne.HopmanHo yxpameHe JeBojuMilie y HajBeheM mpoueHTy y3umajy pudy 3-5 myra
TOKOM HeJlesby JaHa, bux 64,15% (34 on 53 neBojuuiie). Y KaTeropuju roja3HUX J1€BOjUUIIA
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HajBehM MpOICHAT je OHMX KOje mMajy puly BHIIE OJ 5 myTa TOKOM Heaesby aana ,50,00%,
KOJ 2 o1 4 IeBOjUHIIe, Ta] BUCOK MPOIIEHAT CE MOXKE IPHUITUCATH MaJIOM Opojy JEBOjUHIIa U3
UCTpaXXUBama Koje pudy MMajy BHINE OJ 5 myTa HeaesbHO y ucxpanu, 4 ox 490 nerera..
Bucok je u mporeHaT OHUX MPEAroja3HUuX JIeBOjuulla Koje puly y3umajy BHUIE o1 5 ImyTa
HenesbHO, 25% (1 ox 4 neBojuuIie) MITO je UCTO TaKO MOCIEAMIIA MaJloT Opoja AeBOjUHUIIa KOje
TOKOM HeJle/be uMajy puly BuIle o 5 myrta y ucxpanu (4 oa 490 neBojuuna).

Jeuanu y Hajehem Opojy y3umajy pudy 0-2 myra HenespHO, Bux 90,34% 1mito je 505 on
559 neuaka. Hajsehu mporeHar jedyaka U3 Kateropuje HOPMaHO yXpameHHUX Jedyaka y3uMa
pudy Bumie o 5 myra HenesbHO, BUX 75,00% (3 ox 4 nedaka). Ko rojasaux nedaka Hajsehu
MIPOIICHAT j€ OHUX KOju jeday puly Buie o 5 myta HenesbHO - 25,00% (1 ox 4 neuaka).

Ta6ena 38: YuecranocT y3umama prbde y 0JHOCY Ha yXPambeHOCT JIele

YUYECTAJIOCT Y3UMAIbA PUBE
YxpameHnoct

0-2 6 3-5 g >5 g *
ene MMYTA % MMYTA % MYTA %

IMorxpamena 56 5,97 10 9,71 0 0,00 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 560 59,70 61 59,22 4 50,00 625
aena
IIpearoja3zua 181 19,30 23 22,33 1 12,50 205
aena
Ioja3zna 141 15,03 9 8,74 3 37,50 153
aena
X 938 100 103 100 8 100 1049

y?=8,761 df=6 p=0,19

Kako je p>0,05, He MoCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO 1moy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJAIMTETH o0enexja
YXpambEHOCTH JIelle W YYeCcTalocT y3MMama pube Koja Jele TOKoM jJaHa MmelhycoOHo
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM na yXpameHOCT Jele He 3aBHCH O] yYeCTalIoCT y3UMama
pube. KoeduuujeHt kopenaiuje nokasyje fa MocTOju Majla HEraTUBHA MOBE3aHOCT H3Mely
YXPameHOCTH JIEIe U y3uMama puode kox aere (ro=-0,015).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia roja3aH-Herojasad 100ujeHe BpeqHocTy 3a 0dds
ratio cy OR=1,1034; 95% CI (0,7543-1,6139); p=0,6122; Ha oCHOBY 100HjeHHX pe3ysTara
3aKJbY4yjeM Jla pU3UK O] TI0jaBe T0ja3HOCTH Y OJHOCY Ha y3uMame pule HHje CTaTUCTHYKU
3Haudajad. Jlo6ujena je mospimuHa area=0,500, p= 0,993 na y3umame pube TOKOM HeleJbe He
Moxe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJ JeLe.

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% U MoXke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH JEBOJYUIA M YIECTAIOCT y3UMama pule KO JeBOjIUIla TOKOM JaHa
mel)ycoOHO He3aBucHa obenexja. To 3Ha4M Ja yXpameHOCT JEBOjUMIla He 3aBMCH O]
ydecTaliocT y3umama pude. KoedunmjeHT kopenamnuje mokasyje 1a mocToju Maja Mmo3UTHBHA
NOBe3aHOCT u3Mel)y yXpameHOCTH IeBojuHIa 1 y3uMama pude koa aesojuuta (r=0,014).

Kama ce mocmarpa nuHeapHa Bapuja0iia rojasaH-Herojasan no0ujeHe BpeaHocTH 3a 0dds
ratio  3aksbydyjeM Ja pU3MK O] IOjaBe T0ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha y3UMame pube HHje
CTaTUCTUYKU 3HadajaH. JloOujena je moBpmmHa area=0,526, p= 0,512 ma y3umame puode
TOKOM HeJleJbe He MOXe Ja Oy/1e MapKep 3a T0ja3HOCT KO/l I€BOjUHLIA.
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Ta6ena 38.1: Yuecranoct y3umama pude y OJJHOCY Ha YXPambEHOCT ACBOjUHIIA

YUYECTAJIOCT Y3UMAIbA PUBE

YxpameHnoct 02 35 S5 >
i - 0 - 0 0
Aepopiua MYTA % MYTA & MYTA %

Torxpamene 38 8,78 4 7,55 0 0,00 42
JAeBojunLe

Hopmanno

yXpameHe 268 61,89 34 64,15 1 25,00 303
AeBOjUHLe

Ipenrojasne 72 16,63 10 18,87 1 25,00 83
AeBojuHIe

Tojasne 55 12,70 5 9,43 2 50,00 62
AeBojuunIe

> 433 53 100 4 100 490

v % =6,492 df= 6 p=0,37

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpyna jedaka, y3 HHMBO Hoy3naHocTu ox 95% u Moxe ce cMaTpaTd Ja Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH Je4aka M YYecTaJoCT y3uMama puOe KOJI Jedaka TOKOM JaHa
MmelycoOHO He3aBHCHA oOenerkja. To 3HauM 1a yXpameHOCT AeyaKka He 3aBHCH O] y4eCcTalIoCT
y3umama pude. KoeduuujeHt kopenanuje mokasyje ga mocroju ciaba cpeama HeraTHBHA
NOBE3aHOCT u3Mel)y yXpameHOCTH Iedaka 1 y3uMarma puoe ko aedaka (ro=-0,043).

Tabena 38.2: Yuecranoct y3umama prde y 0JTHOCY Ha yXpamEeHOCT JieuaKa

YYECTAJIOCT Y3UMABA PUBE
YxpameHoct

0-2 . 3.5 . >5 . 2
petara OYTA % OYTA % OYTA %

Horxpam.enn 18 3,56 6 12,00 0 0,00 24
aedamm

Hopmanno

VXpaIbeHH 292 57,82 27 54,00 3 75,00 322
aedamm

Tpenrojasun 109 21,58 13 26,00 0 0,00 122
aedamnu

Tojasnn 86 17,03 4 8,00 1 25,00 01
aevyamu

x 505 50 100 4 100 559

y 2= 11,793 df= 6 p=0,07

Kana ce mocmarpa nuHeapHa BapHjadiia rojazaH-HerojasaH go0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,9412; 95% CI (0,5719-1,5489);p=0,8115; Ha ocHOBY m00MjeHUX pe3yJTara
3aKJbY4yjeM Jla pU3UK O] TI0jaBe T0ja3HOCTH Y OJHOCY Ha y3uMame pule HHje CTaTUCTHYKU
3HaudajaH. Jlo6ujeHa je moBpmmHa area=0,480, p= 0,543 na y3umame pude TOKOM HeJelbe He
Moxe J1a OyJie MapKep 3a roja3HOCT KOJ Jevaka.

2.5.9. JYHERE MECO

Jena najuemrhe y3umajy jynehe meco 0-2 myra HemesbHO, BuX 898 om 1049 nmerera,
mro je 85,60%.Hajsehu mporeHnar HopmanHo yxpameHe jaene uma jyHehe meco 3-5 myra
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HenesbHO, 61,27%, mTo je xom 87 om 142 nerera. Y kareropuju rojasHe jnene Hajpehu
IpoLeHaT je OHe Jelle Koja y3umajy jynehe meco 0-2 myra HenmesbHO, 15,59% (140 on 898
netera) Bucok je mporeHar mpearojasHe Jele Koja y3umajy jyHehe meco Buiie o 5 myrta
TOKOM Henesbe,33,33%,mro je koa 3 ox 9 nerera.

Hajsehu 06poj neBojuniia mma y uicxpanu jynehe meco 0-2 myra HenesbHO, 83,26%, mTo
je xom 408 onm 490 nmerera. Hajsehu mnporeHaT neBojuuila je M3 KaTeropvje HOPMATHO
yXpameHux u y3umajy jynehe meco 0-2 myra HenmesbHO (255 on 408 meBojumua) mro je
62,50%. VY xareropuju rojasHuX JI€BOjUMIla HajBehHW MPOIIEHAT j€ OHMX r0ja3HUX JEBOjUYHIlA
Koje y3umajy jynehe meco Buiie of 5 myta HenesbHo,14,29% (1 ox 7 neBojunia). Bucok je u
IpoleHaT MpearojasHux JAeBOjUHIla Koje jyHehe meco y3umajy 3-5 myta HenesbHO, 25,33%
(19 ox 75 nemojuura).

VY najsehem Opojy aeuanu umajy jynehe meco 0-2 myTta TOKOM Henesby AaHa, 87,66%,
mro je 490 om 559 newaka. Hajpehm mnpomenar nedaka je W3 Kareropvje HOPMAITHO
yXpameHUX Jledaka U y3umajy jynehe meco 3-5 myra HenesbHO, 64,18% (43 ox 67 nevaka). Y
KaTeropyju roja3Hux jJcdaka HajBehu MporeHar je nevaka koju uMmajy jynehe meco 0-2 myra
HezaesbHo, 17,35%,mto je kox 85 ox 490 neuaxa.

Tabena 39: YuecranocT y3umama jyHeher meca y 01HOCY Ha yXpameHOCT Jiele

YUECTAJIOCT Y3UMAIbA JYHEREI' MECA
YxpameHnoct

0-2 6 3-5 g >5 g *
aene IYTA % IMYTA % IMYTA %

IMorxpameHa 54 6,02 11 7,75 1 11,11 66
Aena
Hopmanuno
yXpameHa 534 59,53 87 61,27 4 44,44 625
Aena
Ipearoja3ua 169 18,84 32 22,54 3 33,33 205
aena
Toja3na 140 15,61 12 8,45 1 11,11 153
Aena
X 897 142 100 9 100 1049

y4=7395 df=6 p=0,28

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa nM3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTH o 95% u Moke ce cMaTpaTH Jia Cy MOJaIUTeTH o0enexja
YXPambEeHOCTH JIEle U YUYEeCTAIOCT y3uMama jyHeher meca Ko jere TokoMm aaHa melycoOHo
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauM @ yXpameHOCT Jele He 3aBHCH O] yYeCTaloCT y3UMamba
jyneher meca. KoedunujeHT kopenanuje mokasyje Ja MOCTOjU Majla HEeraTWBHA MOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH Jielie U y3uMama jyHeher meca kop nere (ro=-0,001).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanocty 3a 0dds
ratio cy OR=1,1488; 95% CI (0,7684-1,7176); p=0,4991; Ha ocHOBY J0OWjeHHUX pe3yiTaTa
3aKJbydyjeM Ja pU3HMK O] I0jaBe TI'0ja3HOCTU y OJHOCY Ha y3uMame jyHeher meca HHje
CTaTUCTHYKU 3HauajaH. [loOujena je moBpiuHa area=0,486, p= 0,568 ma y3umame jyneher
Meca TOKOM HeJleJbe He MOXKe Aa Oyzie MapKep 3a T0ja3HOCT KO Jlelle.
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Ta6ena 39.1: Yuecranoct y3umama jyHeher Meca y 0JJHOCY Ha yXpambEHOCT ACBOjUHUIIA

YUYECTAJIOCT Y3UMABA JYHEREI' MECA

YxpameHnoct 02 35 S5 )
i - 0 - 0 0
Aepopiua MYTA % MYTA & MYTA %

Torxpamcue 35 8,58 6 8,00 1 14,29 42
JAeBojunLe

Hopmanno

yXpameHe 255 62,50 44 58,67 4 57,14 303
AeBOjUHLe

Ipenrojasne 63 1544 19 2533 1 1429 83
AeBojuHIe

Tojasne 55 13,48 6 8,00 1 14,29 62
AeBojuunIe

> 408 100 75 100 7 100 490

v *=5,679df=6 p=0,46

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpyma jaene, y3 HUBO 1oy3naHoctd o 95% u Moske ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIMTETH o0ernexja
YXPambECHOCTH JICBOjUMIIA U YYECTAIOCT y3MMama jyHeher meca KOj JI€BOjYHMIIa TOKOM JlaHa
MeljycoOHO He3aBHCHa oOenexja. To 3HA4YM Ja YXpameHOCT JCBOjUMIla He 3aBHCH O]l
yuecTanocT y3umama jyneher meca. KoedunujeHT kopenanuje mokasyje Aa MOCTOjU Mala
MO3UTHBHA TMOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH NeBOjuMlla M y3uMama jyHeher meca Kon
neBojuniia (ro=0,051).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=1,7238; 95% CI (0,8685-3,4215); p=0,1195; Ha ocHOBY n00ujeHUX pe3yJTaTa
3aKJbydyjeM Jla PU3UK OJl I0jaB€ T0ja3HOCTH y OJHOCY Ha y3uMame jyHeher meca Huje
CTaTHCTUYKH 3HAYajaH.

JHlobujena je nmoBpmuHa area=0,517, p= 0,674 na y3umame jyHeher Mmeca TOKOM HeJeIhe
HE MOJKe J1a Oyzie MapKep 3a r0ja3HOCT KOJ JIEBOjYHIIA.

Tabena 39.2: Yuectanoct y3uMama jyHeher Meca y OHOCY Ha yXpameHOCT jJevaKa

YUECTAJIOCT Y3UMAIbA JYHEREI' MECA
YxpameHoct

0-2 . 35 . >5 . 2
Aetana OYTA % OYTA % OYTA %

THorxpamenn 19 3,88 5 7.46 0 0,00 24
aedamu

Hopmainno

yXpambeHH 279 56,94 43 64,18 0 0,00 322
aedamu

Ipenrojasun 107 21,84 13 19,40 2 100,00 122
aevyamu

Tojasun 85 1735 6 8,96 0 0,00 01
aedamu

5 490 100 67 100 2 100 559

y ¢ = 12,200 df=6 p=0,06
Kaxko je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3MKa W3Mel)y UCIIUTUBAHUX

rpyna jaedaka, y3 HUBO Toy3gaHocTd of 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH Jedaka U yuecTaloCcT y3uMama jyHeher meca KoJ edaka TOKOM J1aHa
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MelyycoOHO He3aBUCHA oOenexja. To 3HaUM J1a yXPameHOCT JIeYaKa He 3aBUCH O] YIeCTaI0CT
y3umama jyHeher meca. KoedbunmjeHT kopenaiuje Mmokasyje Ja IOCTOjH cpeime ciada
HEeraTHBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JIe4aka M y3uMama jyHeher meca KoJ Jedaka
(ro=-0,052).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,8901; 95% CI (0,537-1,4754);p=0,6515; Ha OCHOBY I00OHjCHHMX pe3yJTara
3aKJbydyjeM Jla PH3UK OJI T0jaBe T0ja3HOCTH y OJHOCY Ha y3uMame jyHeher meca HUje
CTATUCTUYKU 3HauajaH. JloOujeHa je moBpmmHa area=0,464, p= 0,282 na y3umame jyHeher
Meca TOKOM HeJleJbe He MOXKe Ja Oy/ie MapKep 3a r0ja3HOCT KO/ IevaKa.

2.5.10. JAJA

Hajsehu 6poj nmeue, mux 563 ox 1049 nmerera,omHocHO 53,67%, jaja y3uma 3-5 myra
HenesbHO. HajBehm mpoleHat HOpManmHO yXpameHe Jele y3uMa jaja 3-5 myTa HeIeJbHO,
59,86%, miro je 337 ox 563 merera. Y Karteropuju rojasHe nerne Hajsehu je mporieHar Jere
Koja y3umajy jaja 0-2 myra HezmesbHO,16,29%, mto je 51 onm 313 nerera. YjenHaueH je
IpoleHaT MpearojasHe jAeme Koja jaja ysmmajy 3-5 myra HemesbHO, 19,54% (110 om 563
Jerera), IpeArojasHe Aeue Koja jaja ysumajy 0-2 myra y Toky Heneswe,19,18%(62 ox 313
JIeTeTa) U OHE TPE/roja3He Jiele Koja jaja y3uMajy BHIle o 5 myTa HenesbHo,19,08% (33 ox
173 nerera).

HajBumie neBojuniia uMa jaja y ucxpanu 3-5 myra HeAesbHO, 52,86%, mro je kox 259 o
490 nesojumia. Hajsehu mpoiieHaT HOpMAJIHO YXpameHUX JIEBOjUMIIa UMa jaja BHILE O S5
nyta TOKoM Henesby nana, 67,00%(67 ox 100 neojuniia). Koa rojasnux aeBojuniia Hajeehn
je mpolleHaT JeBojUHIa KOje Y UCXpaHH jaja uMajy 0-2 myrta TokoM Hexesbe, 13,74% (18 on
131 neBojunna).

HajBuie neyaka uma jaja y ucxpanu 3-5 myta HezesbHo,54,38%,mto je koa 304 ox 559
nedaka. Hajsehu mporieHat HOpMallHO yXpameHHX Jledaka je ca y3uMama jaja 3 - 5 myra
TOKOM Hezesbe,59,87%, mro je xox 182 ox 304 neuaka. Y Kareropuju rojasHux jaedaxa
HajBehu MPOIICHAT je KOJ Jieuaka KOju y3uMajy jaja Bumie of 5 myra HexesbHo, 19,18% (14 on
73 nedaka). Hemro je BUIIM MpolieHAT MpeAroja3HuUX Jedaka Koju y3umajy jaja BUIIE O 5
myTa HeleJbHO, 28,77%, 21 on 73 nedaka.

Tabena 40: YuecTanocT y3uMama jaja y OJHOCY Ha yXPambEeHOCT JIeIe

YUYECTAJIOCT Y3UMAIbA JAJA
YxpamweHoct

0-2 0 3-5 9 >5 9 x
ene IIYTA % IIYTA % IIYTA %

IoTxpamena 15 4,79 39 6,93 12 6,94 66
Aena
Hopmainno
yXpameHa 185 59,11 337 59,86 103 59,54 625
Aena
IIpearojasua 62 1981 110 19,54 33 19,08 205
Aena
Fojasna 51 16,29 77 13,68 25 14,45 153
Aena
x 313 563 100 173 100 1049

y%=2591 df=6 p=086

Kako je p>0,05, He MOCTOju CTATHCTHMYKH 3HAYaAjHA pa3jukKa u3Mely HCIUTHBAHUX
rpymna aere, y3 HUBO Mmoy3aaHocTr o7 95% u Moke ce cMaTpaTtu Jia Cy MOJATUTETH 00eex)a
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YXPamEeHOCTH JIEIE U YUIEeCTAIOCT y3UMama jaja Ko JIele TOKOM JaHa MeljycoOHO He3aBHCHA
obenexja. To 3HAYM Ja yXpamEHOCT Jielle He 3aBHCH OJI Y4YECTAJIOCT Yy3MMama jaja.
Koeduuujent kopenamuje mokasyje Ja IIOCTOjU Majla HEraTHBHAa IOBE3aHOCT u3Mehy
YXPameHOCTH JIEIE U y3uMamba jaja kox aere (ro=-0,029).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,736; 95% CI (0,2073-2,6141); p=0,6354; Ha ocHOBY J00MjeHUX pe3yiTaTa
3aKJbydyjeM Ja PHU3UK O] M0jaBe T'0ja3HOCTH Yy OJHOCY HA y3UMamke jaja HHUj€ CTATUCTUYKH
3Ha4YajaH.

JloGujena je moBpmuHa area=0,482, p= 0,472 na y3umame jaja TOKOM HeIeJbe He MOXKE
na OyJie MapKep 3a rojasHOCT KOJI JIeIe.

Tabeaa 40.1: Ydecranoct y3umama jaja y OqHOCY Ha yXpamEeHOCT JIeBOjUrIIa

YUECTAJIOCT Y3UMAIbA JAJA
YxpameHoct

: 0-2 . 35 . >5 . z
AeBoriiia MYTA % MYTA & MYTA &
Torxpam.cne 10 7.63 22 8,49 10 10,00 42
AeBojuHIe
Hopmanno
yXpameHe 81 61,83 155 59,85 67 67,00 303
JAeBojumie
Mpenrojasue 22 16,79 49 18,92 12 12,00 83
AeBOjUHLe
Tojasue 18 13,74 33 12,74 11 11,00 62
AeBojunIe
> 131 259 100 100 100 490

y ¢=3,353df=6 p=0,76

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuiia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% u MoXke ce cMaTpaTH J1a cy MOJAIUTETH
obernexja yXpambeHOCTH JIEBOJUMIIa U YUECTaJIOCT y3UMama jaja Koj JACBOjUYHIla TOKOM JaHa
mel)ycoOHO He3aBucHa oOenexja. To 3Ha4M Ja yXpameHOCT JEBOjUMlla He 3aBHCH O]
ydecTallocT y3umama jaja. KoeduimjeHt xopenaiuje mokasyje /a MoCTOju Majia HeraTHBHA
HIOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JICBOjUHIIa U Y3UMamba jaja koj AeBojunna (ro=-0,021).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=02118; 95% CI (0,0347-1,2934); p=0,0927; Ha oCHOBY NOOHMjeHUX pe3yiTaTa
3aKJby4yjeM J1a PU3MK OJ I0jaBe T'0Ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha y3UMam€ jaja HHUj€ CTATUCTUUYKU
3HayajaH. JloOujeHa je mospimHa area=0,475, p= 0,526 na y3uMame jaja TOKOM HeJleJbe He
MOJKe J1a Oy1e MapKep 3a r0ja3HOCT KOJI IeBOjUHIIa.
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Ta6ena 40.2: Yyecranoct y3umama jaja y OJHOCY Ha YXPambEeHOCT JIeuaka

YYECTAJIOCT Y3UMAIbA JAJA

YxpameHocr 0-2 35 >5 X
- 0 - 0 0

etaka MYTA % MYTA % MYTA &
Torxpam.exu 5 2,75 17 5,59 2 2,74 24
aevyamu
Hopmanno
yXpameHH 104 57,14 182 59,87 36 49,32 322
aevyamu
Tpenrojasiu 40 21,08 61 20,07 21 28,77 122
aedamnu
Tojasin 33 18,13 44 14,47 14 19,18 01
Aedanmu
5 182 100 304 100 73 100 559

y4=718df=6 p=0,30

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpymna jaedaka, y3 HUBO moy3maHoctd on 95%0 m Moxe ce cMarpard Ja Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JiedaKa M Yy4YecTalloCT y3uMama jaja KoJA Jedaka TOKOM JaHa
MelyycoOHO He3aBUCHA oOenexja. To 3HaUM J1a yXPameHOCT JIeYaka He 3aBUCH O] YIeCTaIoCT
y3umama jaja. KoedunujeHt kopenaunuje mokasyje a MocToju Maja HEraTWBHA MOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH Jieyaka U y3uMama jaja koa faedaka (ro=-0,032).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia roja3aH-Herojasad 100ujeHe BpeqHocT 3a 0dds
ratio cy OR=1,9651; 95% CI (0,2484-15,5425); p=0,5220; Ha OCHOBY JA00MjeHUX pe3ysTara
3aKJbY4yjeM Ja PU3UK O] T0jaBe I'0ja3HOCTH Y OJHOCY Ha y3MMame jaja HUje CTaTUCTHYKU
3HavajaH. Jlooujena je moBpmmHa area=0,492, p= 0,815 na y3umMame jaja TOKOM HeJeJbe HE
Moxe J1a OyJie MapKep 3a roja3HOCT KOJ Jevaka.

2.5.11. MECHE ITPEPABEBHUHE

Ha ocHoBy moparaka u3 Tabene 3akjbydyjeM Ja cy MecHe npepaleBuHe Hajuemihe y
ucxpanu nena 3-5 myra HenesbHO, K0 HBUX 516 ox 1049 nerera, omHocHO kox 49,19% neme.
Hajehu nporueHaT HOpManHO yXpameHe Jelle UMa y UCXpaHU MecHe npepal)eBUHe BUILE O] 5
myra TokoMm Hepaesbe, 64,41%, mro je xom 76 om 118 merera. Y karteropwju rojasHe Jere
HajBehu mpoleHaT je oHe Jele Koja y UCXpaHu UMajy MecHe mpepaljeBuHe BuIe 01 5 myTa
HenespHo, 16,95% (20 ox 118 nerera).

Hajsehu 6poj neBojumma y3uma MecHe mnpepaleBune 3-5 myra HelesbHO, BUX 246 on
490 neojumia, omgHocHo mUX 50,20%. Hajeehu mporeHaT je oHUX JEBOjUMIla KOje MECHE
npepal)eBiHE y UCXpaHU MMajy BuIIe ox 5 myTa HeaesbHo, 70,59% (48 on 68 neBojunma). Y
KaTeropuju Toja3HuX JIeBOjUMIla HajBehu je mpoleHaT OHUX KOje y MCXpaHM HMajy MecHe
npepahesune 0-2 myra HenesbHO, 17,05% (30 ox 176 neBojumiia).

Kon neuaka, mux 48,30% y3uma mecHe npepalheBuHe 3-5 myra HenesbHO, MTO j& KOJ
270 on 559 neuaka. Hajsehu mporenar nedaka uma MecHe npepal)eBuHe y UcxpaHu 3-5 myra
HeesbHO, 58,52%,mto je kox 158 ox 270 meuaka. Y karteropuju rojasHux jedaka Hajpehu
IpOIIEHAT jeé OHMX KOjU MMajy BHUIIE OJ 5 myTa MecHe npepal)eBHHE TOKOM HeJesby JlaHa,
26,00% (13 ox 50 mewaka). /locta je yjemHadeH mpoleHAT KOJ MPEAroja3HUX Jedaka KOju
MecHe npepaheBunHe umajy 3-5 myra HenmesbHO , 22,96% (62 ox 270 mewaka) M KOJ OHHUX
npearojasHux Jacuaka Koju uMmajy meche mpepahesune 0-2 myra HemespHO , 22,59% (54 on
239 neuaka).
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Tabena 41: YuecranocTt y3uMmama MECHUX mpepal)eBuHa y OJHOCY Ha YXPAHEHOCT JCIIe

YUYECTAJIOCT Y3UMABA MECHUX IPEPABEBUHA

Yxpamenocr 0-2 3.5 >5 z
- 0 - 0 0

e MYTA % MYTA % MYTA %
IMorxpamena 25 6,02 33 6,40 8 6,78 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 234 56,39 315 61,05 76 64,41 625
Aena
Ipearojasua 88 21,20 103 19,96 14 11,86 205
neua
lojazua 68 16,39 65 12,60 20 16,95 153
aena
x 415 100 516 100 118 100 1049

y%=8,425 df=6 p=0,21

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX

rpyma jaene, y3 HUBO 1oy3naHoctd o 95% u Moske ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIMTETH o0ernexja
YXPambEeHOCTH JIElle W YYeCTalIOCT y3uMama MECHHX mnpepal)eBMHA KOJ Jele TOKOM JlaHa
mehycoOHO He3zaBuCHa obenexja. To 3HaYM Ja yXpameHOCT Jele He 3aBHCH O] YIeCTaIOCT
y3uMama MecHux mnpepaheBuna. KoeduuujeHT kopemanuje mokasyje Ja IOCTOjU Mala
HEeTaTHBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JIelle M y3uMama MECHUX IpepaljeBuHa KOI
nere (r=-0,025).
Kama ce mocmatpa juHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasan nqo0ujeHe Bpeanocta 3a 0dds ratio
cy OR=1,2351; 95% CI (0,5164-2,9536); p=0,6351; Ha oCHOBY HOOWjeHHX pe3yiTara
3aKJbY4yjeM Jla PU3HMK O] 10jaBe€ I'0ja3HOCTH y OJHOCY Ha y3MMame MECHUX IpepaheBuHa
HUje CTaTHCTUYKM 3HavajaH. JloOujeHa je mopmumHa area=0,484, p= 0,530 ma y3umame
MECHHUX TNpepal)eBrHa TOKOM HezleJbe He MOXe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO JIeTE.

TaGena 41.1:Yyecramoct y3umama MECHUX IpepalleBUHAa Yy OJHOCY Ha YXPameHOCT
JIEBOjUHIIA

YUYECTAJIOCT Y3UMAIBA MECHUX ITIPEPABEBUHA
YxpameHoct

: 0-2 ] 3-5 ] >5 , )
ACBOJIHTIA MYTA % MYTA % MYTA %
THorxpamene 14 7.95 23 9,35 5 7.35 42
AeBojunIe
Hopmainno
yXpameHe 98 55,68 157 63,82 48 70,59 303
JaeBojunile
Mpenrojasne 34 19,32 a1 16,67 8 11,76 83
AeBojuHIle
Tojasne 30 17,05 25 10,16 7 10,29 62
AeBojumie
x 176 100 246 100 68 100 490

y°=8,309df=6 p=0,22
Kaxko je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3MKa W3Mel)y UCIIUTUBAHUX

rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o1 95% u MoXke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIUTETH
obenexja yxpameHOCTH [IEBOJUMIla W YYECTAJIOCT y3MMama MECHHUX TnpepaheBHHA KO
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JIeBOjUrIla TOKOM JaHa Mel)ycoOHO He3aBuCHA oOenexja. To 3HaUM a yXpameHOCT JeBOjYHIIA
He 3aBHCH O] y4YecTaJoCT y3uMama MecHuX mpepaheBuna. KoeduiujeHt kopenamuje
Moka3yje Ja IOCTOjH Majla HEraTHBHA IOBE3aHOCT H3Mely yXpameHOCTH [€BOjUMla H
y3uMama MECHUX npepalyeBuna ko aesojuuiia (ro=-0,073).

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,4715; 95% CI (0,1675-1,3273);p=0,1545; Ha ocHOBY m00MjeHHX pe3yJTara
3aKJbydyjeM Jla PU3MK O]l TI0jaBe I'0ja3HOCTH y OJHOCY Ha y3MMame MECHUX mpepaheBuHa
HUj€ CTaTUCTUYKKM 3HavajaH. JloOujeHa je moBpmmHa area=0,425, p= 0,050 ma y3umame
MeCHUX IMpepaljeBHHA TOKOM HEJeJhe MOKe J1a Oye MapKep 3a roja3HoCT KOJI JIBOjYHIIA.

Ta6ena 41.2: Yyecranoct y3umama MECHUX Tpepal)eBuHA y OJTHOCY Ha YXPamkEHOCT JedaKa

YUYECTAJIOCT Y3UMAIA MECHHUX ITPEPABEBUHA

YxpameHoct 02 35 S5 ¥
- 0 - 0 0

petana OYTA % OYTA & OYTA %
Torxpamenn 1 4,60 10 3,70 3 6,00 24
Aedanmu
Hopmanno
yXpameHH 136 56,90 158 58,52 28 56,00 322
Aedanm
Tpenrojasuu 54 2259 62 22,96 6 12,00 122
aedamnu
Tojasun 38 15,90 40 14,81 13 26,00 01
Aedanmu
5 239 100 270 100 50 100 559

v =6,409 df= 6 p=0,4

Kako je p>0,05, He MocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3/MKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO Toy3maHocTd of 95%0 m Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH Jie4aka M y4yecTaJoCT y3UMama MECHUX IpepaleBHHa Koj Jedyaka
TOKOM JaHa Mel)ycoOHO He3aBuCHa obernexja. To 3HaUM /1a yXpameHOCT JieuaKka He 3aBUCH O]
y4YeCTaJIoCT y3uMama MecHuX npepahesnna. KoeduuujeHT kopenanuje nokasyje aa nocToju
MaJia MO3UTHBHA MTOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jle"aka u y3uMamba MECHUX TpepaljeBrHa
kon aeuaka (ro=0,025). Moxe ce younTH na HajBehu mpoleHAaT rojasHUX [aedyaka y3uMma
MecHe mnpepalheBuHe BuIlle oJ 5 myTa HenesbHO (26%) amm pas3iuka HHJE CTATUCTUYKU
3HaYyajHa.

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanocta 3a 0dds
ratio cy OR=5,2941; 95% CI (0,7092-39,5179);p=0,1042; Ha ocHOBY n00MjeHHX pe3yiTaTa
3aKJby4yjeM Jla PU3MK O] MOjaBe I'0Ja3HOCTH Y OJIHOCY Ha Y3MMame MecHUuX IpepaleBuHa
HUje CTaTMCTUYKM 3HavajaH. JloOujeHa je mospmmHa area=0,533, p= 0,320 ma y3umame
MECHHUX IpepaljeBuHa TOKOM HelleJbe He MOXKe Ja Oy/ie MapKep 3a r0ja3HOCT KOJI JIevaKa.

2.5.12. CBEXXE ITIOBPRE

Jleta Hajuenthe y3uMmajy cBexke moBphe 3-5 myra HenespHO, X 507 ox 1049 nerera,
mro je 48,33%. Hajehu mporieHaT HOpMalTHO yXpameHe Jielle UMa cBexe nosphe 3-5 myTa
HenesbHo, 62,13%, mTo je xox 315 ox 507 merera. Y kareropuju rojasHe nene HajBehu
IpOLICHAT je OHE Jiele Koja y3umajy cexe moBphe 0-2 myra HemespHO, 18,42% (56 on 304
neTeTa). YjeIHaueH je MpOoIleHAT MpeArojasHe Jele Koja y3umajy cBeke moBphe 0-2 myra
HenespHo, 21,05%, 64 ox 304 nerera u oHe mpearojasHe Jele Koja y3uMmajy cBexe moBphe
BHIIIE O] 5 TIyTa TOKOM Hezesbe,21,01%,mro je kox 50 ox 238 aerera.
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Hajsehu Opoj meBojuniia uMa y ucxpaHu cBexxe nosphe 3-5 myra HemesbHO, 52,24%,
mTo je koa 256 ox 490 neBojuuntie. Hajpehu nporieHat neBojumiia je u3 Kareropuje HopMaaHo
yXpameHuX U y3umajy cBexxe nosphe 3-5 myra nenessHo (166 ox 256 meBojumua) mro je
64,84%. YV xareropuju rojazHux JeBojuHIla HajBehu mpoleHaT je OHUX TOja3HUX JIEBOjUYHIIA
Koje y3umajy cexe nosphe 0-2 myra HenesbHO,15,60% (22 ox 141 neBojunna).

VY Hajsehem Opojy meyary uMajy cBexe mosphe 3-5 myra TokoM Henesby nana, 44,90%,
mro je 251 om 559 nmeuaka. Hajpehu mporeHar nedaka je W3 KaTeropwje HOPMAIHO
yXpameHuX Jedaka M y3uMmajy cBeke moBphe 3-5 myra HemesbHo, 59,36% (149 ox 251
Jnedaka). Y KaTeropuju TOja3HHX Jedaka HajBehw mpolleHaT je Je4yaka KOju MUMajy CBEXe
nosphe 0-2 myTa HenespHO, 20,86%,1m1T0 je ko 34 ox 163 nedaka.

Tabesa 42: YyecTaiocT y3uMama CBeXeT oBpha y 0JJHOCY Ha yXpameHOCT eI

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CBEXEI IOBPRA

Yxpamenocr 0-2 3.5 >5 py
- 0 - 0 0

Jene IYTA % OYTA % OYTA %
IMorxpamena 17 5,59 35 6,90 14 5,88 66
Aena
Hopmanno
yXpameHa 167 54,93 315 62,13 143 60,08 625
Aena
Ipexarojasna 64 21,05 91 17,95 50 21,01 205
Aeua
Tojasna 56 18,42 66 13,02 31 13,03 153
Aena
X 304 100 507 100 238 100 1049

y4=7,800 df=6 p=0,25

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTH o 95% 1 Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJaIUTeTH o0enexja
YXpameHOCTH JIelle M YYECTaIOCT Y3UMamba CBEKEr MoBpha KoJ Jiele TOKOM J1aHa MelycoOHO
He3aBUCHA oOenexja. To 3HauMm J1a yXpameHOCT Jele He 3aBHCH OJ1 yYecTaloCT y3UMama
cBexer nospha. KoeduuujeHt kopenanuje nokasyje aa MocToju Majia HETaTUBHA [TOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH JIelie U y3huMamba CBexer nmoBpha kox aere (ro=-0,76).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,5484; 95% CI (0,1764-1,7046);p=0,2992; Ha OCHOBY J0OHMjEeHUX pe3yJTara
3aKJby4yjeM JIa PU3UK O]l MOjaBe TOJa3HOCTH y OJHOCY Ha y3WMame CBEXer moBpha Huje
CTaTUCTHYKU 3HauajaH. JloOujeHa je mospmuHa area=0,454, p= 0,071 na y3umame cBexer
nmoBpha TOkOM HeJieJhe He MOKe J1a Oy/1e MapKep 3a T0ja3HOCT KO/ JIele.
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Ta6ena 42.1: Yyecranoct y3umama CBEKET MOBpha y OHOCY Ha YXPamEeHOCT JICBOjUHIIa

YYECTAJIOCT CBEXET IOBPRA

YxpameHnocr 0-2 35 >5 X
i - 0 - 0 0
Acpojuna MYTA % MYTA & MYTA %

THorxpamene 14 9,93 22 8,59 6 6,45 42
JAeBojunIle

Hopmanno

yXpameHe 78 55,32 166 64,84 59 63,44 303
AeBOjUHLe

Ipenrojasne 27 19,15 39 15,23 17 18,28 83
AeBojuunIe

Tojasne 22 15,60 29 11,33 11 11,83 62
AeBOjUHLe

b3 141 100 256 100,00 93 100 490

v % =4,492 df= 6 p=0,61

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IMKaA M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO TOy3gaHocTH o 95% W MoXke ce cMarpartd Ja Cy MOJAIHTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIEBOjUMIIa U YYEeCTaJoCT y3MMama CBEXer moBpha xoja AeBojuuia
TOKOM pgaHa MehycoOHO He3aBucHa oOenexja. To 3HAUM 1@ yXpameHOCT JIEBOjYMIIA He
3aBHCH O] YYeCTaJIOCT y3uMama cBexxer moBpha. KoeduiujeHT kopenanuje mokasyje na
MIOCTOjM Majla HeraTMBHA NOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JeBOjUYHIIa M y3UMama CBEXKET
nospha kox aeBojuutia (ro=-0,050).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,4224; 95% CI (0,1112-1,6049); p=0,2057; Ha ocHOBY H0OWjeHUX pe3yJTaTa
3aKJby4dyjeéM Jla PU3MK O]l 10jaB€ I'0Ja3HOCTH y OJHOCY Ha y3MMame CBEeXer nmospha Huje
CTaTUCTHYKHU 3HauajaH. JloOujeHa je moBpmuHa area=0,461, p= 0,319 na y3umame cBexer
noBpha TOKOM HeJleJbe He MOXKe Jla Oy/ie MapKep 3a r0ja3HOCT KOJ I€BOjUHIIa.

Tabesa 42.2: YdectanocT y3uMama CBEKET MoBpha y 0IHOCY Ha yXPamkeHOCT JIevaKa

YUYECTAJIOCT CBEXEI IIOBPRA

YxpameHoct 02 35 S5 ¥
- 0 - 0 0

petara OYTA % OYTA % OYTA %
Horxpam.enn 3 1,84 13 518 8 5,52 24
aevyamu
Hopmanno
yXpamenu 89 54,60 149 59,36 84 57,93 322
aevyamu
Tpenrojasin 37 2270 52 20,72 33 22,76 122
aedamu
Tojasnn 34 20,86 37 14,74 20 13,79 01
aevyamu
5 163 100 251 100 145 100 559

v %=6,913df=6 p=0,33

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIUTUBAHHUX
rpymna jaedaka, y3 HHBO moy3gaHocTH of 9590 um Moxke ce cMarpaTd Ja Cy MOJATUTETH
o0enexja yXpameHOCTH Je4yaka U YYecTaJloCT y3uMama CBeKer moBpha KoJ Jeyaka TOKOM
naHa melhycoOHO He3aBucHa oOenexja. To 3HaUM Ja YXpameHOCT Je4aKa He 3aBHUCH Ol
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YUECTANIOCT y3uMama cBexer moBpha. KoedumujeHT kopenamnyje mokasyje Aa MOCTOju Malia
HEeraTHBHA TIOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jieuaka U y3uMarma CBEXer NoBpha KoJ geuaka
(ro=-0,102).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasa go0ujeHe Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=0,7759; 95% CI (0,0857-7,0228); p=0,8214; Ha oCHOBY [00HjeHHX pe3yJTara
3aKJbY4yjeM JIa PU3UK O] MOjaBe T'OJa3HOCTH y OJHOCY Ha y3UMame CBEXer moBpha Huje
cTaTHCTUYKU 3Hadajad. JloOujena je mospimaa area=0,447, p= 0,110 ma y3umame cBexer
noBpha TOKOM HeJleJbe He MOXKe J1a Oyjie MapKep 3a r0ja3HOCT KOJI IevaKa.

2.5.13. CBE’KE BORE

VY3umame cBexer Boha Hajuemhe je xox nmeue 3-5 myrta HemesbHO,BHX 509 om 1049,
onHOCHO Koxa 48,52% ra mmajy y ucxpaHu 3-5 myra TOKOM Hezesbe. HajBehu mporeHat
HOPMAJTHO yXpameHe Jielle y3uMa cBexe Bohae Builie 011 5 myTa TOKOM HeJesby naHa, 63,20%
(249 ox 394 nerera). Y kareropuju rojasue aere HajBehw mporeHaT Jeie y3uma CBexe Bohe
0-2 myra nenespHO, 18,49%, mito je 27 ox 146 nerera.

JleBojuniie Hajuemhe y3umajy cBexe Bohe 3-5 myra HenesbHO, Bux 268 ox 490,01H0CHO
54,69%. HopmainHo yxpameHe 1eBOjuHlie UMajy cBexe Bohe y ucxpaHu y HajBeheM MpoLeHTy
BUIIE OJ] 5 myra HeaespbHO, 66,46% mTo je 109 ox 164 nemojummne. Hajeehm mpomenar
rojasHux JeBojuuila y3uma cBexe Bohe 0-2 myra HeaesbHO , 15,52% (9 on 58 meBojumia).
Jocta je yjeqHaueHa ydYecTaliocT Yy3MMama CBEXe Bohe TOKOM HeAeJby JaHa KoJ
npearojasHux Aesojunua, 17,91% kox oHux koje y3umajy cBexke Bohe 3- 5 myrta HeaesbHO (48
on 268 nesojumnia) u xox 17,24% neBojunia ako y3umajy cBeke Bohe 0-2 myra HemesbHO
(mux 10 ox 58 meBojunia).

Hajsehu Opoj newaka y3uma cBexxe Bohe 3-5 myra HenespHO, 241 ox 559 newaka, mro je
43,11%. Hajsehu nporeHaT HOpMaJIHO yXpameHUX Jevyaka y3uma cpeke Bohe 0-2 myTa TokoM
Hezesbe, BuX 55 on 88 neuaka, mro je 62,50%. Hajeehn mporeHaT roja3HuX jedyaka y3uma
ceexxe Bohe 0-2 myrta HenesbHO, 20,45% (18 on 88 neuaka). Bucok je mporeHar npearojazHux
Jieyaka Koju CBexe Bohie uMajy 3-5 myrta TokoM Henesbe, 25,73% ( 62 oxn 241 nedaxa).

Tabena 43: YdecranocT y3uMama CBeKET Boha y 0JTHOCY Ha YXPamkeHOCT JCIIe

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CBEXEI BORA

YxpamweHoct 02 35 5 ¥
ene B 0 B 0 0

Aett IMYTA % MYTA % MYTA %
Iorxpamena 5 3,42 37 7,27 24 6,09 66
aeua
Hopmainno
yXpameHa 89 60,96 287 56,39 249 63,20 625
aena
Tpenrojasna 25 17,12 110 21,61 70 17,77 205
aeua
Tojasna 27 18,49 75 14,73 51 12,94 153
aena
b3 146 100 509 100 394 100 1049

y%=8,941 df=6 p=0,17

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3aUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna aere, y3 HUBO Mmoy3aaHocT o1 95% u Moke ce cMaTpat Jia Cy MOJAIUTETH 00eex)a
YXpamEHOCTH JICLIe U YYECTaJOCT y3MMama CBexXer Boha Koja Jere TOKoM aaHa melycoOHo
He3aBHCHa oOenexja. To 3Ha4YM 1@ yXpameHOCT Jele He 3aBHCH O] YYECTAIOCT y3UMama
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cBexxer Boha. Koedunujent xopenamuje mokasyje Ja MOCTOjH Maja HEraTHMBHA IOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH JIele M y3uMama CBeker Boha kox aere (ro=-0,055). Mosxke ce yountu
Jla je HajMamU MPOIICHAT Toja3He Jelle Y KaTeropuju Jere Koja y3uMajy CBeke Bohe BUIIIE O
5 myTa HeJleJbHO, aJli OBa pa3jiKa HUje CTATHCTUYKH 3HAaYajHa.

Kana ce mocmatpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeaHoctTu 3a 0dds
ratio cy OR=0,34; 95% CI (0,0306-3,7734); p=0,3797; Ha OCHOBY HOOHjCHHMX pe3yiTara
3aKJbydyjeM J1a PU3HMK O] T0jaBe TOja3HOCTH Yy OJHOCY Ha y3WMame CBEXer Boha HHje
CTaTUCTHYKU 3HAYAjaH.

JNlo6ujena je moBprmaa area=0,465, p= 0,164 ma y3umame cBexer Boha TOKOM Heleshe
HE MOJKe J1a Oyjie MapKep 3a rojasHOCT KOJI JIeIIE .

Tabesna 43.1: Ydecranoct y3umama CBeXer Boha y 0JHOCY Ha yXpamEeHOCT JICBOjUHIIa

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CBEXEI BORA
YxpameHoct

: 0-2 . 3-5 ] >5 . z
AeBoriiia MYTA % MYTA & MYTA &
Torxpam.cne 5 8,62 26 9,70 11 6,71 42
AeBojuHIe
Hopmanno
yXpamene 34 58,62 160 59,70 109 66,46 303
JAeBojumie
Mpenrojasue 10 17,24 48 17,91 25 15,24 83
AeBojuunIe
Tojasue 9 15,52 34 12,69 19 11,59 62
AeBojunIe
x 58 100 268 100 164 100 490

y©=2,881df=6 p=0,82

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuiia, y3 HUBO MOY3JaHOCTH o]l 95% u MoXke ce cMaTpaTH J1a cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH JEBOjUYHMIIa M YUECTaJOCT y3UMama CBEXer Boha KOj JeBOjUMIla
TOKOM JaHa MelycoOHO He3zaBHucHa oOenexja. To 3HauUM Ja yXpameHOCT JEBOjUMLIa He
3aBMCH O]l y4YeCTaJIOCT y3uMamwa cBexer Boha. KoeduuujeHT kopenanuje mnokasyje na
IIOCTOjJU Majla HeraTMBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JEBOjUMIIa U y3UMama CBEXEr
Boha koj eBojunia (ro=-0,014).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa BapHjadiia rojazaH-HerojasaH go0ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,2864; 95% CI (0,0256-3,206); p=0,3103; Ha OoCcHOBY J00OHMjeHUX pe3ysTara
3aKJbY4yjeM Jla PU3HMK O] T0jaBeé T0ja3HOCTH Y OJHOCY Ha y3UMame CBexer Boha HHje
CTaTUCTUYKU 3HaudajaH. JloOujena je moBpmmHa area=0,475, p= 0,524 ma y3umame CBEXer
Boha TOKOM Heziesbe He MOJKe J1a Oyzie MapKep 3a roja3HOCT KO/ JeBOjYHILIA.

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO Moy3gaHocTd o 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpambeHOCTH JIeUaka M yuecTajaoCcT y3uMama CBeXer Boha KoJI ledyaka TOKOM JIaHa
mel)ycoOHO He3zaBHCHa oOenesxja. To 3HauM 1a yXpameHOCT JIe4aka He 3aBMCH O] Y4eCTaJIOCT
y3uMama cBexer Boha. KoepummjeHT kopenanuje mokasyje Ja TOCTOJH Cpelme clada
HeraTHBHa MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jie4aka U y3uMama CBeker Boha Koj Jeuaka
(ro=-0,093).
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Tabena 43.2: Yyecranoct y3umama cBeker Boha y 0JTHOCY Ha YXPamEeHOCT JieuaKa

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CBEXEI BORA

YxpameHnocr 0-2 35 >5 X
- 0 - 0 0

Aedaka IVTA % IYTA % MYTA %
IMorxpamenn 0 0,00 11 4,56 13 5,65 24
Aevyanu
Hopmanno
yXpameHH 55 62,50 127 52,70 140 60,87 322
Aevyanu
Mpenrojazuu 15 17,05 62 25,73 45 19,57 122
Aevyanu
Tojasuu 18 20,45 41 17,01 32 13,91 91
Aevyanu
X 88 100 241 100 230 100 559

y %=11,561 df=6 p=0,07

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasan g00ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,1953; 95% CI (0,0039-9,9066);p=0,4149; Ha ocHOBY 100HjeHHX pe3ysTara
3aKJbydyjeéM Jla PU3UK O] I0jaBe TOja3HOCTH Y OJHOCY Ha Yy3WMame CBexer Boha HUje
CTaTHCTUYKU 3HadajaH. JloOwjeHa je mospmmHa area=0,456, p= 0,181 ma y3umame cBexer
Boha TOKOM Hezlesbe He MOJKe Jja Oyze MapKep 3a roja3HOCT KOJ JAevaKa.

2.5.14. CJIATKHIIA

Jleua Hajuemthe y3umajy crnaTtkuiue 3-5 nyra HeesbHO, BbuX 514 ox 1049 nerera, mro
je 48,99%. Hajsehu mporieHaT HOpMAaTHO yXpameHe JIelle UMa CIIATKHIIe 3-5 myTa HeAeJbHO,
60,89%, mro je kox 313 on 514 nerera. Y kaTeropuju rojasHe jele HajBehu mpoieHar je oHe
nere koja y3umajy criatkuire 0-2 myra HemesbHO, 16,31% (46 om 282 nmerera). Bucok je
IpoIIeHaT MpearojasHe Jene kKoja y3umajy ciarkume 0-2 myra HenesbHo, 20,57%, 58 ox 282
JeTeTa.

Hajsehu 6poj aeBojuniia nMa y UCXpaHU ciaTkuule 3-5 myTa HefesbHo, 55,51%, mro je
kox 272 on 490 nmesojumite. HajBehw mporieHar neBojumiia je W3 Kareropuje HOPMATHO
yXpameHUX U y3umajy ciarkuuie 3-5 myra HenesbHO (171 ox 272 neojumua) mro je 62,87%.
VY kareropuju rojazHux JeBOjuMlia HajBehM MpOLIEHAT je OHUX Troja3HUX JEBOjUMla KOje
y3uMajy cnatkume 0-2 myrta HenesbHO,15,13% (18 ox 119 neBojunna).

VY najeehem Opojy jedarny umajy ciaaTkuiie 3-5 myra TOKOM Heaesby aana, 43,29%, mro
je 242 on 559 neuvaka. Hajsehu mporeHaT qedaka je M3 KaTeropvje HOPMAaTHO YXPameHUX
Jieyaka M y3umajy ciatkuiie 3-5 myTa HeiesbHo, 58,68% (142 ox 242 nevaka). Y kateropuju
roja3HUX Jevyaka Hajehu mpoleHar je aedyaka KOjU MMajy CIaTKHUIIEBHUINE OJf 5 myTa
HeesbHO, 17,53%,mto je kox 27 ox 154 nedaxka.

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO 1moy3aanocty o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIIUTETH o0ernexja
YXPamEHOCTH JIelle M Y4YecTaloCT y3MMama CIaTKHIIa KOJ Jele TOKOM naHa melycoOHo
He3aBUCHA oOenexja. To 3HaUM na yXpameHOCT Jelle He 3aBHCH O] yYeCTaloCT y3uMama
ciatkuma. KoepuuujeHT kopenanuje Hokasyje Ja MOCTOjU Majla HeraTMBHa IOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHOCTH JIelie M y3uMarba claTkuina kKo aere (ro=-0,002).
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Tabena 44: YyecTalloCT y3uMama CIaTKUILA Y OJHOCY HA yXPamEHOCT JIEIIe

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CJIATKHUIIA

Yxpamenocr 0-2 3.5 >5 z
- 0 - 0 0

e MYTA % MYTA % MYTA %
IMorxpamena 15 5,32 33 6,42 18 7,11 66
aeua
Hopmanno
yXpameHa 163 57,80 313 60,89 149 58,89 625
aeua
Ilpenrojasna 58 20,57 101 19,65 46 18,18 205
neua
TlojasHa 46 16,31 67 13,04 40 15,81 153
aeua
z 282 100 514 100 253 100 1049

v %=23,107 df=6 p=0,79

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasan g00ujeHe BpeaHocty 3a 0dds
ratio cy OR=0,9074; 95% CI (0,3729-2,2082); p=0,8304; Ha OCHOBY [00HjeHHX pe3yjTara
3aKJbydyjeM Jla PU3HMK OJ I0jaBe€ TO0ja3HOCTH y OJHOCY Ha Y3UMame CIATKUIIA HHje
CTaTHCTUYKH 3HAYajaH.

Jlo6ujena je nmoBpuuHa area=0,495, p= 0,835 na y3umame ciaTKuIIa TOKOM HeJesbe He
MOJKe Ja OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI JeIie.

Tabena 44.1: Yyecranoct y3umama CJIaTKUIIA Y OJJHOCY Ha YXPamEHOCT AEBOjUnIIa

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CJIATKHUIIA
YxpameHoct

: 0-2 . 35 . >5 . )
Aesojiua MYTA % MYTA % MYTA %
Torxpamene 10 8,40 23 8,46 9 9,09 42
AeBojuunIe
Hopmanno
yxpameHe 70 58,82 171 62,87 62 62,63 303
AeBOjuMLe
Tpenrojasue 21 17,65 47 17.28 15 15,15 83
AeBojuHIe
Tojasne 18 15,13 31 11,40 13 1313 62
AeBojuHIle
x 119 100 272 100,00 99 100 490

v % =1,444 df= 6 p=0,96

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIUTUBAHUX
rpyma JIeBOjunIla, y3 HUBO MOY3MaHOCTH on 95% u MoXke ce cMaTpaTH Ja Cy MOJAIHTETH
o0elnexja yXpambeHOCTH JIEBOJUUIIA U YUECTAIOCT y3MMama CIATKHUINA KOJI IEBOjUMIla TOKOM
nana mehycoOHo HezaBucHa oOenexja. To 3HaYM Na yXpamEeHOCT JICBOJYHIA He 3aBHUCH O]I
YUYECTaJOCT y3uMama ciaTkuma. KoepuimjeHT kopenamyje Mokasyje Ja MOCTOju Maia
HETaTHMBHA TOBE3aHOCT WU3Mel)y YXpameHOCTH [eBOjUMIla W Yy3UMama CIATKUIIA KOJ
nesojuwnia (ro=-0,027).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadbiia rojasaH-HerojasaH go0ujeHe Bpeanocta 3a 0dds
ratio cy OR=0,8673; 95% CI (0,1027-7,3274); p=0,8960; Ha OCHOBY M0OHWjeHHX pe3yJTara
3aKJby4yjeM Ja PHU3MK O]l TI0jaB€ T0ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha Y3UMame CIIATKUIIA HHUJjE

135



JleTepMUHaHTe roja3HOCTH Jelie NpeALKOACKOr y3pacTa

cTaTuCcTUYKU 3HavajaH. [loOujena je moBpmmHa area=0,482, p= 0,642 na y3uMmame ClaTKHIIa
TOKOM HeJleJbe He MOXe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI JICBOjYHUIIA.

Tabesa 44.2: YdecrajaocT y3uMama CJIaTKUIIA Y OJTHOCY Ha YXPambeHOCT JedaKa

YUYECTAJIOCT Y3UMABA CJATKHIIIA

YxpameHnoct 02 35 S5 >
- 0 - 0 0

Aetana OYTA % OYTA & OYTA %
Horxpameuu 5 3,07 10 413 9 5,84 24
aedamnu
Hopmanno
yXpameHH 93 57,06 142 58,68 87 56,49 322
aedamnu
Ipenrojasun 37 22,70 54 22,31 31 20,13 122
aevyaunu
Tojasuu 28 17,18 36 14,88 27 17,53 01
aedamnu
z 163 100 242 100 154 100 559

y4=2,346 df=6 p=0,88

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IuKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna jaedaka, y3 HHMBO moy3naHoctu ox 95% um moxe ce cMaTpatd Ja Cy MOAAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIe4aka M YYeCTaJIOCT y3UMarha CIATKHUINA KOJ Je4aka TOKOM JaHa
Mmel)ycoOHO He3zaBHCHaA obenesxja. To 3Hauu 1a yXpameHOCT Jie4aka He 3aBMCH O] y4eCTaIoCT
y3uMama cratkuia. KoeduiMjeHT kopenamuje ToKasyje Ja TOCTOju Majla HeraTHBHA
HOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH Jieyaka i y3uMama ClIaTKuIIa Koj aedaka (ro=-0,017).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe BpeHocty 3a 0dds
ratio cy OR=1,0118; 95% CI (0,378-2,7082); p=0,9814; Ha OocHOBY nOOHMjeHHX pe3yJ]TaTa
3aKJbydyjeM Ja pHU3UK OJI T0jaBe TOJa3HOCTH y OJIHOCY Ha Yy3UMame CIaTKUIIA HHje
CTaTUCTHUKHU 3HauajaH. [lobujeHa je moBpmuHa area=0,503, p= 0,937 na y3umame claTKuIIa
TOKOM HeJIeJhe He MOXKe J1a Oy/1e MapKep 3a roja3HOCT KO/ JIeuaka.

2.5.15.TABUPAHA IIMRA U COKOBH

Hajsehu Opoj nmemne, mux 367 ox 1049 nerera,omnocHo 34,99%, rasupana nuha u
COKOBe y3uma 3-5 myra HenesbHO. HajBehu mpolieHaT HOpPMaiaHO yXpameHe JAele y3uMma
rasupana nmha u cokoBe 3-5 myra HemesbHO, 60,49%, mro je 222 ox 367 nerera. Y
KaTeropuju rojasHe jeue Hajpehu je mpoueHar Jelne Koja y3uMajy ra3upaHa nuha U COKoBe
BUIIE O 5 myTa HeaesbHo,14,46%, mro je 24 on 166 nerera. [lpuOimkaH je W MpOICHAT
rojasHe Jele Koja razupana nuha u cokose y3umajy 0-2 myra HemeswHO, 14,34% (74 ox 516
JIETeTa).

HajBuie neBojuuna nma razupasa nuha u cokoe 0-2 myta HenesbHO, 43,47%, 1mTO je
kox 213 om 490 nemojumna. HajBehw mporieHaT HOpPMATHO YXPamEGHHX JIEBOjYHIIA MMa
raupana nmuha u cokose 3-5 myTa TOKOM Heziesby AaHa, 64,68% (130 ox 201 neBojunia). Kox
roja3HUX JIeBOjuMIla HajBehu je mpolleHaT JAeBOojYHIla Koje ra3upana nmuha u cokoe umajy 0-2
nyta Tokom Hezesbe, 14,08% (30 ox 213 neBojunnia).

Hajsume neuyaka uma rasupana nuha u coxone 0-2 myra HenesbHO,54,20%,11TO je KOJ
303 ox 559 mewaka. Hajehu mporeHaT HOpMaNHO yXpameHHX Jle4aka je ca y3MMamba
razupana nuha u cokose 0-2 myra TokoM Hezaesbe,58,75%, mro je kox 178 on 303 neuaka. Y
KaTeropuju roja3Hux Jieuaka HajBehu MmpoleHaT je OHMX Jevaka KOju y3uMajy razupana nuha
u cokoBe 3-5 myra HemesbHO, 18,67% (31 ox 166 neuaka). Hemro je BuImm mporieHar
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npearojasHUX Jedyaka KOjU y3MMajy rasupana nuha M COKOBE BHILIE O] 5 IyTa HEIEJHHO,
22,22%, 20 ox 90 neuaxa.

Ta6ena 45: YuecranocT y3uMmama ra3upanux nuha u COKoBa y 0JIHOCY Ha YXPameHOCT Je1e

YUYECTAJIOCT Y3UMAIA I'ABUPAHUX ITIMRA U COKOBA
YxpameHnoct

0-2 6 3-5 g >5 g *
Hene IMYTA % IMYTA % IMYTA %

IMorxpamena 34 6.59 21 572 11 6,63 66
Aena
Hopmanno
yXpameHa 306 59,30 222 60,49 97 58,43 625
Aena
Ipenrojazna 102 19,77 69 18,80 34 20,48 205
Aena
TIoja3zua 74 14,34 55 14,99 24 14,46 153
Aena
X 516 100 367 100 166 100 1049

y%=0,684 df=6 p=0,99

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IuKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna zeue, y3 HUBO moy3aanocT o1 95% u Moske ce cMaTpaTH 1a Cy MOJAIUTETH o0erex)a
YXPamEHOCTH JIEIIe M YUECTaJOCT y3UMama Ta3upaHux muha u COKOBa KOJ Jielle TOKOM JaHa
Mmel)ycoOHO He3aBucHa obenexja. To 3HaUM JJa yXpameHOCT Jelle He 3aBHCH O] Y4eCTaIoCT
y3uMama ra3upanux nuha u cokora. KoeduimjeHT kopenanmje mokasyje /1a MoCTOju Majia
MO3UTHBHA MIOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH JIele U y3UMama ra3upanux nuha u cOKoBa KOJ
nerte (ro=0,045).

Kana ce mocmarpa nuHeapHa Bapujabiia rojasaH-Herojasas 1o0ujeHe BpeqHocTH 3a 0dds
ratio cy OR=1,2927; 95% CI (0,8384-1,9932); p=0,2452; Ha OCHOBY J100OHjeHHX pe3yaTara
3aKJbydyjeM Jia PU3UK O] TI0jaBe r0ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha Y3UMame ra3upaHux muha u COKoBa
HUJ€ CTaTUCTUYKH 3HayajaH. JloOujeHa je moBpmmHa area=0,513, p= 0,606 ma y3umame
ra3upaHux nuha 1 cokoBa TOKOM HeJleJbe He MOXKe J1a Oy/ie MapKep 3a rojasHOCT KO/ JeIle.

Ta6ena 45.1: Yuecranoct y3umama razupanux nuha 1 COKOBa y OJHOCY Ha yXPambeHOCT J€BOjYHIa

YYECTAJIOCT Y3UMABA I'ASUPAHUX ITITHA U COKOBA

YxpameHoct 02 35 5 >
i - 0 - 0 0
ACBOFIIIA 1 rvTA % OYTA % OYTA %

Horxpamene 19 8,92 14 6,97 9 11,84 42
AeBOjunIe

Hopmainno

yXpamene 128 60,09 130 64,68 45 59,21 303
JaeBojunile

lpenrojasne 36 16,90 33 16,42 14 18,42 83
fieBojunLe

Tojasne 30 14,08 24 11,94 8 1053 62
AeBOjunIe

> 213 100 201 100 76 100 490

y ©=2,864 df=6 p=0,82
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Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOYy3HaHOCTH o1 95% W MoXe ce cMarpaTH Jia Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIeBOJUYHIIa M YYECTAJOCT y3UMama T'a3upaHux nuha M COKOBa KOJ
JIeBOjYHIla TOKOM J1aHa Mel)ycoOHo He3aBucHa obenexja. To 3Hauu 1a yXpameHOCT JIeBOjYHnIla
He 3aBHCH O] YYECTaJOCT y3WMama razupanux nuha m coxkoBa. KoeduimjeHt kopenaiuje
MoKa3yje Ja TOCTOjU Malla TO3UTHUBHA IOBE3aHOCT M3Mel)y YXpameHOCTH IEBOjYHMIIA U
y3uMama ra3upanux nuha u cokosa ko aeojuunina (ro=0,009).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-Herojasa go0ujene Bpeanoctu 3a 0dds
ratio cy OR=1,0823; 95% CI (0,5401-2,1686); p=0,8236; Ha OCHOBY 100OHjeHHX pe3ysTara
3aKJby4yjeM Jla PU3HK OJI I10jaBe r0ja3HOCTH Yy OJHOCY Ha y3UMame ra3upanux nuha u cCoKoBa
HUje CTaTHCTWYKU 3HavajaH. JloOujeHa je moBpmmua area=0,476, p= 0,535 ma y3umame
ra3upaHux nuha ¥ COKOBa TOKOM Hele/be HE MOXKE Ja Oyle MapKep 3a T0ja3HOCT KOI
JICBOjUHIIA.

Tabena 45.2: Yuecranoct y3umama razupanux nuha 1 CoKoBa y 0JIHOCY Ha YXPambeHOCT Je4aKa

YUYECTAJIOCT Y3UMAIbA T'ABUPAHUX ITUWRA 1 COKOBA

YxpameHnocr 0-2 3.5 >5 Y
- 0 = 0 0

Aedaka IVTA % HYTA % IIYTA %
IMorxpamenn 15 4.95 7 4,22 2 2,22 24
AeqaIu
Hopmanno
yXpameHH 178 58,75 92 55,42 52 57,78 322
AeqaIu
ITpearojazum 66 21,78 36 21,69 20 22,22 122
Aeqaiu
Fojasun 44 14,52 31 18,67 16 17,78 91
AeqaIu
X 303 100 166 100 90 100 559

y%=12,705df=6 p=0,84

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO Toy3maHocTd of 95%0 m Moke ce cMarpartd J1a Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH Jeyaka M y4yecTaJoCT y3MMama ra3upaHux nuha M cokoBa KOJ
Jeyaka TOKoM jgaHa MehycoOHO He3zaBucHa obOenexja. To 3HauM na yxpameHOCT Jedaka He
3aBHCU O]l y4YecTaloCT y3MMama rasupanux nuha u cokosa. KoedumujeHt kopenaruje
MoKa3yje Ja MOCTOju Maja MO3UTHBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH Jieuaka U y3uMama
razupanux nuha u cokoa kon jaevaka (ro=0,080).

Kana ce mocmaTpa nuHeapHa Bapujadiia rojasaH-HerojasaH jgo0ujeHe Bpeanocta 3a 0dds
ratio cy OR=1,5104; 95% CI (0,8675-2,63); p=0,1450; Ha ocHOBY n0OWjeHHUX pe3yiTaTa
3aKJbYYYjE€M Jla PU3HK O] TI0jaBE TOJa3HOCTH y OJHOCY Ha y3MMame ra3upaHux nmuha u cokoBa
HUje CTaTHCTUYKM 3HavajaH. JloOujeHa je mopmmHa area=0,544, p= 0,181 ma y3umame
ra3upaHux nuha ¥ COKOBa TOKOM HeZleJbe He MOXKe Ja Oyze MapKep 3a roja3HOCT KO/ JIedaKa.

2.5.16. MACHORE Y HCXPAHH

Ha ocHoBy monaraka u3 tabene 3ak/byqyjeM Ja O MacHoha y MCXpaHU Jela Hajdyenrhe
KOpUCTe KOMOMHOBaHe MacHohe (CBHUE-CKY MacT M yibe) , bux 527 ox 1049 nerra, mito je
50,24%. HopmanHo yxpameHa jerna y HajBehem MporeHTy uMajy KOMOMHOBaHE MacHohe y
ucxpanu,61,67% (xkox 325 ox 527 nerara). Y kaTeropuju rojazHe jaene Hajpehu je mporeHat
Jere Koja Kopucte yJbe y ucxpanu, 17,06% (80 on 469 merara). Jlocta je BUCOK mpolieHAT
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npezarojasHe Jele Koja y UCXpaHH MMajy caMO CBHIbCKY MacT, 22,64%, mto je xox 12 ox 53
JeTeTa.

Hajsehu 6poj neBojunina y ucxpanu uma KomOnHoBaHe MacHohe (CBUIbCKY MAacT U yJbe),
wux 255 on 490 nmesojuunna, mro je 52,04%. Hajsehu mpolieHaT HOPMAIHO yXpameHUX
JIEBOjUMIIa UM Y UCXPAHU CBHEbCKY MacT, 69,57% (16 ox 23 neBojuunia). ['ojazne neBojuuiie
y HajBeheM IpOLEHTY UMajy UcXpany ca yibeMm, 13,21%, wux 28 ox 212. Bucok je npoieHar
IpearojasHUX JEBOjUMIla KOjeé MMajy HCXpaHy Ha CBUECKO] Mactu, 21,74% (5 om 23
JIEBOJYHIIA).

Jeuanu y ucxpanu y Hajaehem Opojy KopucTe KOMOMHOBaHE MacHOhe (CBUEbCKY MacT U
yibe),ibux 272 on 559 neuaka, mrto je 48,66%. Hajpehu mporeHar HOpMaiHO yXpameHUX
Je4aka WMa HMCXPaHy 3aCHOBAaHY Ha KOMOWHOBaHMM MacHOhama (CBHE,CKa MAacT U YJbe)
61,76% (168 ox 272 newaka). Y KaTeropuju roja3HUX Jedyaka JI0CTa je yjeIHaueH IpOIeHAT
rojasHuX je4yaka Koju Kopucte cBUIbCKY mact, 20,00% (6 ox 30 neuaka) u yipy, 20,23% (52
on 257 nmedaka). Bucok je u mpoieHar mpearoja3Hux Jevyaka ydja je ucxpaHa OazupaHa Ha
cBUmCKOj Macth, 23,33% (7 on 30 mewaka), KOMOMHOBaHUM MacHOhama (CBHEbCKA MAacT U
yibe) 22,43% (61 o 272 nevaka) u yiwy, 21,01% 854 ox 257 neuaxa).

Ta6ena 46: VaecranocT y3uMama pa3IMIUTAX MacHoOha y HCXPaHHU y OHOCY Ha yXPambEeHOCT JIeIe

KOMBHHOBAHO

Yxpamenoct CBI\I:ZI’CCTKA % | VJBE | % | (CBHIbCKA MACT, % x
aene VJbE)

Horxpamena 3 566 | 33 | 7,04 30 560 | 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 31 58,49 269 57,36 325 61,67 | 625
aemna
Tpenrojasna 12 2264 | 87 | 1855 106 2011 | 205
aena
TIoja3zua neua 7 13,21 80 17,06 66 12,52 153
> 53 100 | 469 | 100 527 100 | 1049

y%=5,688 df=6 p=0,46

Kako je p>0,05, He MoCTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIMTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Moy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJAIIMTETH o0emexja
YXPambEHOCTH JIeLle U yYECTAIOCT y3UMama Pa3IMuuTUX MacHoha y uCXpaHM KOJI Ielie TOKOM
naHa mehycoOHO He3zaBuCHa olOernexja. To 3HAYM J1a yXpameHOCT JIelle He 3aBHCH O]l
YUYECTaJIOCT y3MMama pa3innyuTux mMacHoha y mcxpanu. KoeduiujeHt kopenanuje mnokasyje
Jla TIOCTOjH Majla HeTaTHBHA ITOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JCle U Y3UMamba Pa3InIuTHX
mMacHoha y ucxpanu xon jaete (ro=-0,035).

Jlobujena je mospiuHa area=0,461, p= 0,121 na y3umame paznuuauTux MacHoha TOKOM
HeJleJbe He MOXe J1a OyJie MapKep 3a T0ja3HOCT KO JIeLe.
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TaGena 46.1: VYdectasocT y3uMama pasIUYUTUX MacHoha y HCXpaHH y OJHOCY Ha
YXpameHOCT JIeBOjYHIIa

KOMBHHOBAHO
yxia*f’::"f CBDI;IZI’CCTKA % | VBE % (CBHIHCKA % )
AeBoyHu MACT,VJbE)

Torxpamcne 1 435 | 21 | 991 20 784 | 42
JIEBOjUHLIE

Hopmanno

yXparmeHe 16 6957 | 130 | 61,32 157 6157 | 303
JICBOjYHIIe

Hpenrojasne 5 21,74 | 33 | 1557 45 17,65 | 83
JI€BOjUHILIE

Tojasne 1 435 | 28 | 1321 33 1294 | 62
HCBOJIIHHC

x 23 100 | 212 | 100 255 100 | 490

y%=3,257df=6 p=0,77

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IUKa M3Mel)y UCIUTHBAHHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO Toy3gaHocTH o1 95% W MOXe ce cMarpartd Ja Cy MOJAIHTETH
o0enexja yXpameHOCTH JIeBOjUMIa U YUECTAIOCT y3UMama pa3InduTHX MacHoha y ucxpanu
KOJ JIEBOjUMIIa TOKOM JaHa MehycoOHo He3aBucHa obOenexja. To 3HA4YM N1a yXpameHOCT
JICBOjUMIla He 3aBHCH OJ] YYECTaJOCT Y3UMama pa3IuyuTuX MacHoha y uCXpaHH.
Koedunujent kopenammje mnokasyje JAa IIOCTOjU Majla TO3WTHUBHA IOBE3aHOCT u3Mehy
YXPambEeHOCTH JIEBOjUYMIIA M Yy3MMama pPa3MUuUTHX MacHoha y HCXpaHH KOJ JIeBOjYMIIA
(ro=0,015).

Jlobujena je nospumHa area=0,515, p= 0,704 na y3umame pa3nuuuTux MacHoha TOKOM
HeJleJbe He MOXKe J1a Oy/1e MapKep 3a roja3HOCT KO/ JIEBOJYHIIA.

Tabena 46.2: VYdyecrasocT y3uMmama pa3IMYATAX MacHoha y HCXpaHM Yy OIHOCY Ha
YXPambEeHOCT JIedaKa

KOMBHHOBAHO
y"pa‘*{"e]:"’” CB&E’CCTKA % | YJBE | % (CBUILCKA % )
jetaxa MACT,VJbE)

Horxpam.enn 2 667 | 12 | 467 10 368 | 24
aedamu

Hopmainno

yXpamenn 15 50,00 | 139 | 54,09 168 61,76 | 322
aevyamu

Tpenrojasnn 7 2333 | 54 | 21,01 61 2243 | 122
aedamu

Tojasnn 6 2000 | 52 | 2023 33 1213 | 91
aevyamu

> 30 100 | 257 | 100 272 100 | 559

y%=8,141df=6 p=0,22

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3uKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpymna jaedaka, y3 HHBO moy3gaHocTH of 9590 um Moxke ce cMarpaTd Ja Cy MOJAIUTETH
o0elexja yXpambeHOCTH JIe4aka U yU4ecTaJloCT y3uMama pa3IMuYUTUX MacHoha y HCXpaHU KOA
Jedaka TOKoM AaHa MehycoOHO He3zaBucHa oOenexja. To 3HaUM ma yXpameHOCT Jedaka He
3aBHCH 0]1 YUECTAJIOCT y3uMama pa3inuuTux MacHoha y ucxpanu. KoeduuujeHnt xopenaryuje
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1oKasyje J1a IOCTOjU MaJla HeTaTHBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y yXpameHOCTH Jle4aka U y3uMarmba
pa3IMYMTUX MacHoOha y ucxpanu Kox aedaka (ro=-0,079).

Hob6ujena je mopmmua area=0,424, p= 0,022 ma y3umame pazIMUUTHX MacHoha TOKOM
HeJlesbe MOosKe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/ Jieyaka.

2.5.17. MACHORE KAO HAMA3

Hajsehu Opoj meme koja kopucte mMacHohe Kao Hama3 KOpHCTE Maprapwd, koma 379
nerera on 1049 nerera, mto je 36,23%. Hajsehu npouenaT HOpMaaHO yxXpameHe JAene He
KopucTe HHjenaH Hamas,62,38% (136 ox 218 gerera), a ciiMyaH je U MPOLIEHAT HOPMAIHO
yXpameHe Jele Koja KopucTe Macial] kao Hamas, mux 62,05% (121 ox 195 nerera). 'ojazna
nena y Hajehem mporeHTy Koprcte MajoHe3 kKao Hamas, 16,54% (wux 42 ox 254 nerera).

JleBojuntie y Hajeehem Opojy KopucTe MaprapuH kao Hamas,ibux 197 ox 490 nesojuniia
wro je 40,29%.Y nHajpeheM IpPOLEHTY HOPMAJIHO yXpameHe JEBOjUYMIle KOPUCTE Maciall Kao
Hama3, 66,32% (63 ox 95 nemojuumnia). ['ojasHe meBojumIe y HajBeheM MPOICHTY KOPUCTE
MajoHe3 Kao Hama3,21,25% (17 ox 105 neBojunna).

Jlevanu y HajBehem Opojy KopucTe mMaprapuH kao Hamas, 182 ox 557 mewaka, mro je
32,67%. YV najpeheM mpoIeHTY HOPMAHO yXpameHU JAeyald He KOPUCTE HUKAaKaB Hamas,
61,90% (78 ox 126 nedaka). Hajpehu mporeHa rojasHux jedaka KOPUCTH MaprapuH Kao
Hama3,mro je 17,58%, xon 32 ox 182 nedaka.

VY pesynraTuma HUCTpaKHBama C€ T0jaBJbyje BPJIO MaJld MPOIICHAT JENe, ACBOjYUIa U
Jieyaka Koja KOPUCTE MAcT Kao HaMma3 Ia TH MOJAllM HUCY Y3€TH y CTaTHCTUYKY o0pamxy
1oJaTaKa.

TaGena 47: VYyecramocT y3uMama pa3IMUUTUX MacHoha Kao HaMas3a y OJIHOCY Ha
YXPamEHOCT JIele

HE
YxpameHocT KOPUCTH

ene MAPIAPHH % MAJOHE3 % MACJIALL % HUKAKAB % z
HAMA3

Horxpamena 22 5,80 20 7,87 15 7,69 9 4,13 66

aena

Hopmanno

yXpameHa 226 59,63 140 55,12 121 62,05 136 62,38 623

Aena

IIpearoja3una 73 19.26 52 20,47 37 18,97 42 19,27 204

aena

I'oja3na 58 15,30 42 16,54 22 11,28 31 14,22 | 153

aena

z 379 100 254 100 195 100 218 100 1046

y%=17,145 df=9 p=0,622

Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTd o 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJaIUTeT o0enexja
YXPamEHOCTH JIEIIe U YIECTAIOCT y3UMarma pa3IuIuTHX MacHoha Kao HaMasa y UCXPaHU KO
Jie1ie TOKOM J1aHa Mel)ycoOHO He3aBHCHa obenexja. To 3Haun 1a yXpameHOCT Jielle He 3aBUCH
Ol YUECTaJOCT y3MMama pa3IMIuTHX MacHoha kao Hamasza y wucxpanu. KoedwumujeHt
Kopernalyje moKasyje Ja MOoCTOju Maja HeraTMBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jiele U
y3UMama pa3InuuTUX MacHoha kao Hamasa y ucxpanu koj aere (ro=-0,014).

Hob6ujena je mospmuHa area=0,480, p= 0,420 na y3umame pazIMuuTHX MacHoha Kao
HaMmasa TOKOM HeJleJbe He MOXKe J1a Oy/1e MapKep 3a T0ja3HOCT KO/ JIeIle.
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Tabena 47.1: Yuecranoct y3umama pasnmuautux MacHoha Kao HaMa3a y OJHOCY Ha yXPameHOCT JeBOjdHIIa

HE

Yxpamenocr % % % KOPUCTHU %

xeBojumta MAPIAPUH % MAJOHE3 % MACJIALL % HUKAKAB % z
HAMA3

IMoTxpamene 15 7,61 11 10,48 11 11,58 5 5,43 42

JeBojuHIe

Hopmanno 122 61,93 60 57,14 63 66,32 58 63,04 | 303

yXpameHe

JeBojuHIe

Ilpenrojasne 34 17,26 17 16,19 13 13,68 18 19,57 82

JeBojunIle

Iojazue 26 13,20 17 21,25 8 8,42 11 11,96 62

JaeBojuuIe

z 197 100 105 100 95 100 92 100 489

y°=6,886df=9 p=0,65

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IuKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojunIia, y3 HUBO MOYy3aaHOCTH o1 95% u Moke ce cMaTrpaTH Jia Cy MOJAIUTETH
o0elexja yXpameHOCTH JIEBOjUUIIa M YIECTAIOCT y3UMamka pa3InuuTHX MacHOha Kao Hamasa
y UCXpaHU KOJ JeBOjurlla TOKOM JaHa MelyycoOHO He3aBucHa obenexja. To 3Haum na
YXpameHOCT JEBOjUMIla He 3aBMCH OJl YYECTAJIOCT y3MMama pPa3IMYUTUX MacHoha Kao
Hama3za y ucxpanu. KoepumujeHt xopenaiuje nokasyje /1a nocroju ciaba cpeima mo3UTUBHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JACBOjUHIa U Y3UMama pa3IMuyuTHX MacHOha Kao Hamasa y
ucxpanu ko aesojunna (ro=0,004).

Hobujena je moBpmmHa area=0,473, p= 0,497 na y3umame pa3aTuyUTHX MacHoha Kao
Hamasa TOKOM HeJleJbe He MOoxXe Jja Oy1e MapKep 3a I0ja3HOCT KOJI 1€BOjUnIIa.

Tabena 47.2; YuecranocT y3umama pa3inuuTuX MacHoha Kao HaMas3a y OJHOCY Ha yXPameHOCT JIeuaKa

HE

YXI[[)::::(]-;OCT MAPIT'APUH % MAJOHE3 % MACJIALL % :(Ig:?:]c(:ig % x
HAMA3
IMoTxpamenu 7 3,85 9 6,04 4 4,00 4 3,17 24
Jaevyanu
Hopmaino 104 57,14 80 53,69 58 58,00 78 61,90 | 320
yXpameHHn
aedyamnu
Ipearojazuu 39 21,43 35 23,49 24 24,00 24 19,05 | 122
aedyanu
Tojazuu 32 17,58 25 16,78 14 14,00 20 15,87 | 91
aevyanu
p) 182 100 149 100 100 100 126 100 557

y¢=3,737df=9 p=0,93

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3MKa W3Mel)y MCITMTUBAHHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO moy3gaHocTd o 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH JeYaKa U y4ecTaJoCT y3uMama pa3InduTUX MacHoha Kao Hamasa y
UCXpaHU KOJ Jleuaka TOKOM JaHa melycoOHO HezaBuCHa obenexja. To 3HaYM a yXpameHOCT
JiedaKka He 3aBHCH O]] YIECTAIOCT y3UMamba Pa3INIUTUX MacHoha Kao HamMasa y HCXpaHH.
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Koedunujent xopenamuje mnokasyje Ja MOCTOjU Maja HEraTHBHA IOBE3aHOCT U3Mely
YXPamEHOCTH JIeYaka M y3MMama Pa3IMYuTUX MacHoha Kao Hamas3a y MCXpaHU KOJ Jedaka
(ro=-0,032).

Jlobujena je moBpmmHa area=0,480, p= 0,544 na y3umame pa3IuYuTHX MacHoha Kao
HaMmasa TOKOM HeJleJbe He MOXe Jja Oy/1e MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI IevaKa.

2.5.18. XVIEB

Jlena w3 ucnutuBaHe TNomynanyje y Hajeehem Opojy jemy Oenu xie0, mwux 507 ox 1041
nerera, mro je 48,70%. Hajpehu mpoueHat HOpManaHO yXpameHe Jele KOPHUCTH
KOMOMHOBAHO pa3NIM4MTe BPCTE Xjieba y ucxpanu (6emu, momyoenu, paxaHw,...) U TO j& KOJ
64,58% nere (kox wux 175 ox 151 nerera). Y kaTeropuju rojasue aecie Hajsehu je mporeHar
nere koja jemyoenu xied, 16,37% mro je kox 83 ox 507 nerera.

JleBojuunie Hajuenthe jexy Oenmu xne6, 197 on 487 nemojumua, 40,45%. Hajsehu
MpoIeHAT HOPMAITHO YXPameHUX JICBOjUYHIla jene kKomOuHanmjy xieda, 67,30% (107 ox 159
JIeBOjurIIa). Y KaTeropuju roja3HuX JIeBOjUYHIla HajBehu MpoIeHAaT J1eBOjUHIIa jeIe LIPHU XJIe0,
18,18% (2 ox 11 neBojuniia).

Jeuanu Hajuenthe jeny 6enu xie0, 310 ox 554 neuaka, 55,96%. Y HajBeheM mporeHTy
HOPMAJTHO YXPameHHU JeJald KOPUCTe KOMOWHOBAHO pa3jIMYMTE BpPCTE XJieba y UCXpaHU
(6emu, momybenu, paxanu,...), 60,71% (68 onx 112 nevaka). IIpubarkan je W MPOICHAT
HOPMAJTHO yXPamEHUX JIedaKa KOju jeny momyoenu xied, 60,68%, mro je xkom 71 om 117
nedaka. Kon rojasHux nedyaka HajBehu mpolieHaT jeae KOMOMHOBAHO pAa3IUYUTE BpPCTE
xyeba,17,86%, mro je kox mwux 20 ox 112 neyaka.

VY pesynraTuma UCTpaKUBama C€ IMOjaBJbyje BPJIO MajH MPOLEHAT Jelle, IeBOjYHIa U
JledyaKka Koja KOpUCTE pa’kaHU XJied WIM YOIIITe He y3UMajy XJied 3a 0OpOoK IMa TH MOoJanu
HUCY y3€TH Y CTaTUCTUYKY 00pajy mojiaTaka.

Ta6ena 48: Vuecranoct y3uMama pasIMINTHX BPCTa XJ1e0a y OHOCY HA yXPAEEHOCT JIeIe

KOMBHUHOBAHO

Yxpamenocr bean % Hpuu % Hony0enu % "éﬁggg T % p
Aene PAXKAHM,...)

Horxpamena 33 6,51 2 7,69 18 7,59 12 4,43 65

aena

Hopmaino 288 56,80 14 53,85 145 61,18 175 64,58 622

yXpameHa

aena

IIpenroja3na 103 20,32 7 26,92 47 19,83 46 16,97 203

aeua

Tojasna 83 | 16,37 3 11,54 27 11,39 38 14,02 | 151

aena

X 507 100 26 100 237 100 151 100 1041

v2=9,109 df=9p=0,43

Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA pa3IuKa W3Mel)y HCIIMTUBAHHUX
rpymna jeue, y3 HUBO Moy3/1aHocTH o 95% u Moske ce cMaTpaTH Jia Cy MOJaIUTeT o0enexja
YXPamEHOCTH JIeTle M YUECTaJIOCT y3MMama Pa3iMuuTHX BpCTa XJjeba y MCXpaHHW KO Jere
TOKOM J1aHa Mel)ycoOHO He3aBHCHA oberexja. To 3Ha4M Jja yXpameHOCT Jele He 3aBUCH O]
YUYECTaJIOCT y3UMama pa3InIuTHX BPCTa Xj1e0a y UCXPaHH.

Koeduuujent xopenamuje mnokasyje Ja MOCTOjU Maja HEraTHBHA IOBE3aHOCT U3Mely
YXPameHOCTH JIelle U y3uMama pa3jIMduTHX BpcTa Xjeba y ucxpanu ko geme (ro=-0,021).
YouaBa ce na HajBehu mporeHar rojasue aere cpehemo npu y3umamy 6enor xieoda.
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Jlobujena je mospimHa area=0,479, p= 0,401 ma y3umame pa3nmUUMTHUX BpcTa Xxjeda
TOKOM HeZIeJbe He MOXKe J1a Oylie MapKep 3a T'0ja3HOCT KOJI Jelie.

Tabesa 48.1: Yuecranoct y3umarma pasIMuiTHX BPCTa Xjieba y OJHOCY HA yXPameHOCT JAE€BOjInIa

KOMBHUHOBAHO
Yxpamenoct

BEJIH,
JAeBOjYHIQ bean % Hpau % Moayoeau % l;fg&g,ﬂ") % >
Morxpamene | 19 9,64 2 18,18 13 10,83 8 503 | 42
JeBOjuHIe
Hopmaso 115 | 5838 6 54,55 74 61,67 107 67,30 | 302
yXpameHe
JeBOjUHUIIE
Ipearojazne 34 17,26 1 9,09 22 18,33 26 16,35 | 83
JeBOjUHUIIe
I'oja3zne 29 14,72 2 18,18 11 9,17 18 11,32 60
JeBOjUHIe
X 197 100 11 100 120 100 159 100 487

y°=8,6df=9 p=0,475

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKHM 3HAYAjHA Pa3jMKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOYy3aaHOCTH o1 95% u Moke ce cMaTrpaTH Jia Cy MOJAIUTETH
obenexja yXpameHOCTH ACBOJYMIIAa M YYECTANIOCT Yy3MMama pPa3IMYuTHX BpcTa Xieba y
UCXpaHU KOJ JeBOjuMlla TOKOM JjaHa MelycoOHO He3aBucHa obOenexja. To 3Hauu na
YXPamEHOCT JIEBOjUUIa He 3aBHCH O] YUECTAJIOCT y3uMama Pa3IMYuTHUX BpcTa xyeda y
ucxpanu. KoeduuujeHT Kopenamuje TMokaszyje Ja He IIOCTOjU IOBE3aHOCT u3Mehy
YXPamEHOCTH JIEBOjUMIIA M y3UMara pa3IMuUTHX BpcTa Xjeda y MCXpaHW KOJ| JIeBOjUHIla
(r=0,000).

HoOujena je moBpmuHa area=0,475, p= 0,521 na y3umame pazIuyuTHUX BpCTa Xjebda
TOKOM HeJleJbe He MOoXe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/l I€BOjUHLIA.

Ta6ena 48.2: Vuecranoct y3uMama pa3IHduTUX BPCTa XJIe0a y OHOCY Ha YXPAaHEHOCT JevaKa

KOMBUHOBAHO

YxpameHocT BEJIH,

2 eqaKa Bean % Hpuu % Ioay6enn % n ﬁj&fﬂ") % .
Horxpamwenu 14 4,52 0 0,00 5 427 4 357 >3
Aedyanu
Hopmanuno 173 55,81 8 53,33 71 60,68 68 60,71 | 320
yXpameHu
Aedyanu
IIpenroja3uu 69 22,26 6 40,00 25 21,37 20 17,86 | 120
Aedyanu
T'oja3uu 54 17,42 1 6,67 16 13,68 20 17,86 91
Aedyanu
z 310 | 100 15 100 117 100 112 100 | 554

v=6,282df=9 p=0,711

Kaxko je p>0,05, He mocTOju CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA pa3MKa W3Mel)y UCIIUTUBAHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO Toy3maHocTd of 95% u Moke ce cMarpaTd Ja Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH JeYaKa M YUECTAIOCT y3UMamba Pa3IMuuTUX BPCTa Xjieda y UCXpaHU
KO/ Jieyaka TOKOM JaHa Mel)ycoOHO He3zaBucHa obOenexja. To 3HaYM J1a yXpameHOCT Jeuyaka
He 3aBHCH OJ] YYECTAJIOCT Yy3WMama Pa3IMUYUTHX BpcTa xjeda y umcxpanu. KoebunmjeHT
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KOpeJaliyje oka3yje J1a mocToju cinabda cpeliiba HeraTuBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH
JicUaka ¥ y3uMama Pa3IYuTHX BPCTa XJieba y ucxpanu ko aedaka (ro=-0,026).

JHloGujena je moBpmuHa area=0,486, p= 0,665 ma y3uMame pa3IMYUTHX BpCTa Xyeba
TOKOM HeJleJbe He MOXe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI ievaKa.

2.5.19. PU3NYKA AKTUBHOCT JEHE TOKOM HEJIEJBE

Ha ocHoBy momaraka u3 Tabesne 3akjbydyjeM na ce jaena Hajuenthe 60aBe MOBpPEMEHO
¢u3uukom aktuBHowhy, 454 onx 1049 nerera, 43,28%. Hajsehu mnpomenat HoOpmaiHO
yXpameHe JIelle YeCTO U peJoBHO ce 0aBu gu3mukoM aktuBHoIhy, 59,93% mro je 169 on
282 nerera. I'ojasHa geuna ce y Hajehem mpoueHTy (pU3HUKOM aKTUBHOIINY MOBPEMEHO
OaBe,14,76% (67 on 454 nerera).

JleBojuniie ce y HajBeheM Opojy OaBe moBpeMeHO (U3NYKOM aKTHBHOIINY, HHX 213 on
490 nesojuuna, mro je 43,47%. VY HajeheM NpoueHTY HOPMAIHO yXpameHe JAeBojunlie OaBe
ce moBpemMeHo (usmukom aktuBHouthy, 62,44%, wmux 133 onx 213 nemojumma. [ojasne
neBojunlie ce y HajpeheM mpoieHTy 6aBe moBpeMeHo (usnukoM aktuBHouihy, 19,42%,27 on
213 neBojuniia.

Jleuanu ce najuemthe OaBe moBpemMeHO (U3WYKOM akTuBHOIIhy, wux 241 om 559
nedaka, 43,11%. Y HajBeheM mNpolEeHTY HOPMAaJHO yXpameHH Je4alu ce 0aBe 4YecTo U
penoBHO ¢uznukoMm aktuBHomihy, 59,09%, wux 91 oxg 154 newaka. ['ojaznu geuamu ce y
HajBehem mpoueHTy 6aBe momaino u peTko ¢puzndkoM aktuBHouthy,18,90%, mro je kox 31 ox
164 neyaxa.

Ta6ena 49: Yuecranoct puznyke akTUBHOCTH Y OJHOCY Ha YXPambEHOCT JIelie

YxpamweHoct IMOMAJIO YECTO U

0, 0, 0,

aene "N PETKO & HOBPEMEHO % PEJIOBHO % x
Torxpamena 19 6,07 30 6,61 17 603 | 66
aena
Hopmanno
yXpameHa 184 58,79 272 59,91 169 59,93 625
Aena
Tpenrojasna 65 2077 85 18,72 55 1950 | 205
aena
TIoja3zua neua 45 14,38 67 14,76 41 14,54 153
5 313 100 454 100 282 100 | 1049

v%=0,590 df=6 p=0,99

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Mmoy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIUTeTH o0ernexja
YXPamEHOCTH JIelle U ydecTalocT (U3MYKE aKTUBHOCTU KOJI JIele TOKOM jaaHa MmelycoOHO
He3aBucHaA obenexja. To 3HAYM Ja YyXpamEHOCT Jele He 3aBHCH OJ1 YYECTAIOCT (H3UYKE
aktuBHOCTH. KoeduiujeHT kopenaunuje mokasyje Ja MOCTOjU Majla HEraTUBHA IOBE3aHOCT
u3Mel)y yXpameHocTH Jielie ¥ Gu3nyKe akTUBHOCTH Ko jaetie (ro=-0,002).

Hob6ujena je nospmuHa area=0,501, p= 0,953 ma yyecranoct ¢u3nMUKe aKTUBHOCTH
TOKOM HeJIeJhe He MOJKe J1a Oy/ie MapKep 3a r0ja3HOCT KO/ JIeTie.
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Ta6ena 49.1: Yyecranoct (hu3nuke aKTUBHOCTH Y OJTHOCY Ha YXPamkEHOCT JACBOJUUIIA

Yxpamenoct IIOMAJIO o o YECTO M o
AeBojunna U PETKO & MOBPEMEHO % PEJIOBHO % =

IMorxpamene 15 10,07 17 7,98 10 7,81 42
JAeBojumie

HopmaJno 92 61,74 133 62,44 78 60,94 303
yXpameHe

AeBojumie

IIpenroja3ue 28 18,79 36 16,90 19 14,84 83
AeBOjUnLe

I'ojasne 14 9,40 27 12,68 21 16,41 62
AeBojumile

X 149 100,00 213 100,00 128 100,00 | 490

y*=3,899df=6 p=0,69

Kako je p>0,05, He mocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pa3IUKa n3Mel)y HCIMTUBAHHUX
rpyna JIeBojuuIia, y3 HUBO MOYy3aaHOCTH o1 95% u Moe ce cMaTrpaTH Jia Cy MOJAIUTETH
o0elexja yXpameHOCTH JCBOjYNLIA M YIECTAIOCT (PU3NYKE aKTHBHOCTH KOJI JICBOjYHIIA TOKOM
naHa melycoOHO He3aBucHa oberexja. To 3HaYM Ja yXpameHOCT ACBOjUMIIa He 3aBHCH O]1
yuecTanocT (u3MuKke akTUBHOCTH. KoeduImjeHT Kopenanuje mokasyje Na IOCTOjU Majia
MO3UTHBHA [OBE3aHOCT H3Mel)y YXpameHOCTH JIeBOjudila W (PHU3MUYKE AaKTHBHOCTH KOJI
nesojuunna (ro=0,071).

Jlo6ujena je mospummHa area=0,564, p= 0,103 ma ydectanoct Qu3MUKe aKTUBHOCTHU
TOKOM HeJIeJhe He MOKe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KO/ JIEBOJYHIIA.

Ta6ena 49.2: Yuecranoct ¢pu3nNUKe aKTUBHOCTH Y OJJHOCY Ha YXPamEHOCT JIedaKa

Yxpamenocr IIOMAJIO YECTO U

0 0 0
JAedaka U PETKO % HOBPEMEHO % PEJJOBHO % x

IMoTxpameHu 4 2,44 13 5,39 7 4,55 24
aeqanu

HopmaJno 92 56,10 139 57,68 91 59,09 322
yXpameHH

aeqanu

Ipearoja3uun 37 22,56 49 20,33 36 23,38 122
Aedanu

Tojazum 31 18,90 40 16,60 20 12,99 91
Aedanu

X 164 100 241 100 154 100 559

y°=4,331df=6 p=0,63

Kako je p>0,05, He mocToju CTATUCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX
rpyna jaedaka, y3 HUBO moy3aaHocTd o 95%0 u Moke ce cMarpard Jia Cy MOJAIUTETH
obernexja yXpameHOCTH JIe4aka U yuecTanocT (U3WUKe aKTHBHOCTH KOJI Jedaka TOKOM JaHa
mel)ycoOHO He3zaBHCHa oOenesxja. To 3HauM 1a yXpameHOCT JIe4aka He 3aBMCH O] Y4eCTaJIOCT
¢usnuke aktuBHOCTH. KoeduuujeHT kopenaiuje mokasyje Aa IOCTOJU Maja HeraTHMBHa
MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH Jeuaka M (U3UYKEe aKTUBHOCTH Koj jaedaka (ro=-0,067).
VYouagra ce aa je HajMamkU IPOLICHAT TOja3HUX JeUaka y KaTerOpHju Jiele KOja UMajy 4eCTO U
penoBHO (PU3NYKY aKTUBHOCT.
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JloGujena je moBpmuHa area=0,456, p= 0,184 ma ydectanocT Qu3MUKe AKTHBHOCTHU
TOKOM HeJle/be He MOJKe J1a Oyjie MapKep 3a roja3HoCT KOJI JeyaKa.

2.5.20. BPEME MPOBEJEHO MOPEJ TEJIEBU30PA W/MWJIU KOMIIJYTEPA
TOKOM JAHA

Hajuemrhe mena mueBHO mpoBeny ox 1 mo 3 cara kpaj KoMIjyTepa W/WIKM TEIeBU30Da,
373 nerera on 1049, mro je 35,56%. Hajsehu nporieHat HOpMalIHO yXpameHe Jiele MPOBOIU
BUIIIE OJl 5 caTW JHEBHO Kpaj KOMIjyTepa W/WiH TeJeBu3opa, 66,67%, mro je 74 ox 111
nereta. Koy rojazne aene Hajpehu mporeHat aere nposoje 10 1 cara gHeBHO,18,72% (38 on
198 nerera) a HajMamu MPOIICHAT TOja3He Jaene o1 3 10 5 catu aHeBHO, 11,17%, wux 41 ox
367.

Hajsehu O6poj neBojuuiia mpoBoau 3 10 5 catu Kpaj KOMIjyTepa u/wim TeneBuzopa, 186
on 490 nemojunua, 37,96%. Hajpehu mpolieHaT HOpMaaHO yXpameHHUX JEBOjUYHIIA je KpPaj
KOMITjyTepa W/WiM TeneBu3opa ox 3 nmo 5 cartu 1HEBHO,66,13% (123 ox 186 neBojumma.
['ojazne neBojuuiie y HajBehem mpoieHTy npoBoje o 1 1o 3 cara AHEBHO Kpaj KOMIjyTepa
u/vnm teneBu3opa, wux 20,54%, mro je 23 ox 166 neBojuuiie.

Hajsehu 6poj newaka npooau ox 1 mo 3 cara aueBHO,wux 207 ox 559 geuaka, mTo je
37,03%. Hajsehu mporieHaT HOPMAITHO yXapameHUX JIeUaka BHIIE OJ1 5 caTH JTHEBHO MPOBEJE
Kpaj koMmmjyTepa w/miu teneBusopa, 69,33% (52 on 75 gerera). Y KaTeropuju rojazHUX
Jleyaka HajBHINM MPOIEHAT je OHMX KOjU MpoBoAe 10 | cara Kpaj KOMIjyTepa H/WIH
TeneBu3opa, 18,75%, mro je 18 ox 96 neuaxa.

Tabena 50: Bpeme mpoBeieHO Kpaj KOMITjyTepa H/UIIH TeJIEBU30pa Y OJJHOCY Ha yXPameHOCT
nene

o1 Oll1]0 3 O3 105 BMILE O]
Yxpamenocr CATA % CATA % CATH % 5 CATH % T
aene JTHEBHO JTHEBHO JTHEBHO JTHEBHO
Iorxpamena 8 3,94 23 6,17 29 7,90 6 5,41 66
aena
Hopmaano 119 58,6 208 55,7 224 61,0 74 66,6 625
yXpameHna 2 6 4 7
aena
Ipearojazua 33 16,2 83 22,2 73 19,8 16 14,4 205
aena 6 5 9 1
Tojasna xema 38 18,7 59 15,8 41 11,1 15 13,5 153
2 2 7 1
198 100 373 100 367 100 111 100 104

x
y%=15286 df=9 p=0,08

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3IUKa n3Mel)y MCIUTUBAHUX
rpyma jaene, y3 HUBO Mmoy3naHoctd o1 95% u Moske ce cMaTpaTH J1a Cy MOJAIUTeTH o0ernexja
YXPambEHOCTH JIelle U BpeMe MPOBEACHO Kpaj KOMITjyTepa U/WiIK TeJIeBU30pa KOJI Jielle TOKOM
naHa Mel)ycoOHO He3aBHCHA obOenexja. To 3Ha4YM 1a yXpameHOCT JeIe He 3aBUCH O]1 BpeMeHa
NPOBEICHOT Kpaj KOMIjyTepa W/wWiaM TeneBu3opa. KoeduiujeHT kopenanuje mokasyje naa
MIOCTOjH Majia HeraTUBHA TIOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JIele M BpeMeHa TIPOBEIEHOT KPaj
KOMITjyTepa u/WiH TejaeBu3opa kox aere (ro=-0,068).

Hobujena je nospmuHa area=0,442, p= 0,021 ma Bpeme mpoBeOeHO Kpaj KOMIIjyTepa
W/WJTK TEIEBU30pa TOKOM HeJleJbe MOosKe 1a Oy/1e MapKep 3a r0ja3HOCT KOJI JICTIE.
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Ta6ena 50.1: Bpeme npoBeneHo Kpaj KOMIjyTepa W/Wid TEICBH30pPA y OJHOCY HA YXPamEHOCT
JICBOj YUl

y J01 o110 (031 <9I (0) B(I;II]:'[SE
romotoma | CATA % 3 CATA % 5 CATH % CATH % T
! JHEBHO JHEBHO JHEBHO JTHEBHO

Morxpamene 5 4,67 16 9,64 17 9,14 4 11,11 | 42
AeBojunIe

Hopmasnno 62 57,94 96 57,83 123 66,13 22 61,11 | 303
yxpamene

JeBOjUHULe

Ipearojasue 15 14,02 31 18,67 30 16,13 7 19,44 | 83
AeBojuHIe

Fojasue 20 18,69 23 20,54 16 8,60 3 8,33 62
JeBojunLe

z 102 100,00 166 100,00 186 100,00 36 100 490

y4=11,003df=9 p=0,275

Kako je p>0,05, He mocTOju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA Pa3/IUKa H3Mel)y UCIUTHBAHUX
rpyna JeBOjuMIla, y3 HHBO TOy3gaHOCTH o 95% W MoXke ce cMarpartd Ja Cy MOJAIHTETH
o0enexja yXpameHOCTH JEBOjUMIIa U BpeMe MPOBEACHO Kpaj KOMIjyTepa W/Hiu TeJIeBU30pa
KOJ JIeBOjuUMIla TOKOM naHa MehycoOHo HesaBucHa obOenexja. To 3Ha4YM N1a yXpameHOCT
JIEBOjUMIla He 3aBHCH O BpeMeHa MpoBeAeHOr kpaj kommjyrepa u/unu TB. Koedunujent
KOopeJnayje ToKa3yje Ja TOCTOjM Majla TO3WTHBHA ITOBE3aHOCT H3Mely yXpameHOCTH
JIE€BOjUMIla M BpEeMEHa MPOBEJCHOI Kpaj KOMI[jyTepa H/WIM TeJIeBH30pa KOJA JeBOjYMlla
(ro=0,071).

Jlobujena je nospmuHa area=0,397, p= 0,009 nma Bpeme mpoBeIeHO Kpaj KOMIjyTepa
W/WJTU TEJIEBU30pa TOKOM HeJleJbe MOosKe /1a Oy/1e MapKep 3a r0ja3HOCT KOJI IEBOjUHIIA.

Tabeaa 50.2: Bpeme mnpoBeneHO Kpaj KOMIjyTepa H/WIJIM TEJIEBH30pa y OJHOCY Ha
YXPamEHOCT JieyaKa

BHUILE
10 1 0/ 110 0J13 10
Yxpamenoct CATA % 3 CATA % 5 CATH % C(XIT; % )y
flevaka JTHEBHO JTHEBHO JHEBHO NHEBHO

Iorxpamenu 3 3,13 7 3,38 12 6,63 2 2,67 24
aedanu
Hopmaino 57 59,38 112 54,11 101 55,80 52 69,33 | 322
yXpameHu
aeqyanu
Ipearojasun 18 18,75 52 25,12 43 23,76 9 12,00 | 122
aevyanu
Tojasun 18 18,75 36 17,39 25 13,81 12 16,00 91
aevyanu
z 96 100 207 100 181 100 75 100 559

v4=12,126 df=9 p=0,20

Kako je p>0,05, He mocTOjU CTATHCTHYKH 3HAYAjHA Pa3UKa n3Mel)y HCIUTUBAHHUX
rpyna Jaedaka, y3 HUBO Toy3mgaHocTd of 95%0 m Moke ce cMarpard Jla Cy MOJAIUTETH
o0enexja yXpameHOCTH JeyaKa U BpeMe IMPOBEICHO Kpaj KOMITjyTepa U/WiIn TeleBU30pa KO/
Jedaka TOKoM gaHa MelycoOHO He3zaBucHa obOenexja. To 3HauM na yXpameHOCT JedaKa He
3aBHCH O] BpEMEHa NPOBEACHOr Kpaj Kommjyrepa u/wnu TeneBu3opa. KoeduuujeHT
KOpenaiuje mokasyje Ja MocToju Majia HeraTUBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y yXpameHOCTH JedyaKa
¥ BpeMeHa MPOBEICHOT Kpaj KOMITjyTepa U/uim TeieBru3opa kox aedaka (ro=-0,052).
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Ho6ujena je mopmmHa area=0,470, p= 0,359 ma Bpeme mpoBeneHO Kpaj KOMIjyTepa
W/WITH TEIEBU30pa TOKOM HeJlesbe He MOXe J1a Oyie MapKep 3a roja3HOCT KOJI IeUaKa.
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3. PE3YJIITATHU CA KOHTPOJIHUX NIPETJIEJA U31BOJEHE JAEIE

[Tocmarpajyhu momatke ca cuctemarckor mperiena yrBpheHo je ma 64 nperera, 38
Jedaka u 26 jeBojuniia, Mopa ja OyJie mo3BaHO Ha MOHOBHU KOHTPOJHH TIPEriie]l Kako Ou ce
NOJAIM ca CUCTEMATCKOr Tperiena nposepwin. Cea Ta gena umana cy Bpeanoctu UTM koju
j€ WY TpUIazao KaTeropuju A00po yXpameHe JIele alld Koja Cy y PHU3HKY jep Cy uMaja
BUCOK KPBHU NPUTHCAK WIM KAaTETOPHUjU TOja3HE Jelle ca BHUCOKUM KPBHUM IPHUTHUCKOM.
BpenHocTH BUXOBUX aHTPOIOMETPHjCKHX IapaMerapa, m3paduyHatdu MUTM u BpeaHocTH
KPBHOT IIPUTHUCKA JIaTH cy y Tabenu 55.

Ta6ena 51: [Tonanu AeBojunIa U Ie4aKa HA CHCTEMATCKOM U KOHTPOJIHUM TIperyieiuma

Kontponuu

TIperien

KounTponuu
TIperien

[1OJT e I1OJ1 e
CHCTEMATCKOI' CUCTEMATCKOI'
nperiesa nperiena

Munumym 25,5 28 Munumym 08 08
TCKHNHA TCKHUHA
Makcumym 515 55 Makcumym 485 50
TCKHHA TC)KHHA
Cranpapana | g 4qq 6,26 Cranpapma | 5, 5,62
JieBHjanuja JleBHjalyja
MusmnvyM 115 120 MuHmMyM 116 120
BHCHUHA I[ BHUCHHA

J E

B Makcumym 137 140 B Makcumym 136 141
BHUCHUHA BHUCHHA

K C 0 C

A Tan/lapita 5,05 5,12 J Tan/lapita 5,32 5,62

I JleBUjanuja q JieBYjanuja

Munumym MunumMyMm
154 19,2817 | 17,7915 14| 19,2361 | 18,81215
BEMU 1 BEMU
Makcumym E Makcumym
30,2403 | 31,2279 28,1211 | 28,29681
BEMU BEMU
Cranpapana | 44 3,12 Cranpapama | 5 oo 2,59
JieBHjanuja JleBHjanuja
MusIMYM | ) 04 90/50 MusmMyM |0 90/50
HpI/ITI/IcaK HpI/ITI/IcaK
MaxenmyM | 11009 133/83 MaxeumyM | 10100 | 16060
HpI/ITI/IcaK HpI/ITI/IcaK

W3 xoHTponucaHe rpymne M3/BOjeHA Cy Jela Koja Cy MMaja U HaKOH TPHU MOHOBJbEHA
Mepema BUCOKE BPEIHOCTH KpBHOT mpuTHcKka a 1 UTM uM je octao y rpaHuiiama Koje cy
JaTe 3a Ty y3pacHy KaTeropujy Jelle y paay Kao rmapameTpu 3a rojasHy aeny. Ta rpymna aere
Opojuna je Tpu Jieyaka v JABe AeBojuniie. Ta jerna cy rmo3paHa jaa nohy u 1ajy KpB Ha aHaIu3y.

Ha npyroM KOHTpOJIHOM TIperyiieny poauTesbu Aele Cy MOHOBO MOMYHWUIIM YIUTHHK U Y

HapeAHUM TabenaMa MpHUKa3aHU Cy NOOMjeHH pe3ynTaTh 3a Jely Koja Cy y PHU3UKY 3a
000JbeBamkE 01 META0OJIUYKOT CHHAPOMA:
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Ta6ena 52: [Tonany U3 ynuTHUKA 32 KOHTPOJHUCAHY TPYITY JIele

ITon
TT TB
70 1,7
Jeyamu | 76 1,65
65 1,74
JeBojunme 72 1,72
65 1,7

HIxoJsicka
cnpema

MAJKE
UTM Crapoct
24,2214 29
27,9155 27
21,4691 30
24,3374 32
22,4913 36

2

W W NN

100
90
95

105
95

TB
1.8

1,75

1.8

1,82

1,9

O4YEBU
UT™M Crapocr
30,8642 38
29,3877 30
29,3209 35
31,6990 32
26,3158 38

IlIxoscka cnpeMa poauTesba: 2 - OCHOBHA IIKOJIA; 3 — Cpe/ba MIKoJIa

HIxkoscka
cnpema

2

W W NN W

Ho6ujene nospmmae ucrnoa ROC kpuse (area n oaroapajyhe BpemIHOCTH 32 BPEIHOCT
p) ykasyjy na TM, TB, UTM, crapocT u mKOJCKa CIpeMa MajKH M O4eBa roja3zHe Jele He
Mory J1a Oyay MapKepH 3a r0ja3HOCT OBE JIEIIE.

Ta6ena 53: [Tonany U3 ynmuTHUKA 32 KOHTPOJMCAHY TPYITY JIele

3ajennuna
Hon poauTesba
1
Jeuanu 1
1
1
JeBojuune 5

Bpoj uianoBa
nopojuie

Wl b~ WS

2

RN DN

Bbpoj neue y
MOPOIUIH

3amocjieHoCT

ponuTe/ba

4
1
4
3

3ajennuna poaurema: 1 — poautesbu JeTeTa KUBE Y 3ajeIHULIN; 2 - POJUTEIHU AETeTa He

JKUBE Y 3a]€THULI

3anociaeHocT poauTesba Aerera: 1 — oba ponutesba pane; 3 — paau camo Majka; 4 — He paau

HUjeJlaH pOJIUTEIh

Jo6ujene nospunne ucnoa ROC kpuse (area u oarosapajyhe BpeIHOCTH 3a BPEIHOCT
p) YKa3yjy Aa mojauy O ImopojauiiaMa y KojuMa rojasHa Jella >KUBE : 3ajeTHULA POAUTEIbA,
Opoj uiaHoBa mopoauile, Opoj Aele y MOPOAUIIM U 3aNOCIEHOCT POANTEba TOja3He Jele, He
MoTy aa Oyay MapKepu 3a roja3HOCT OBE JICTIC.

Tabena 54: INoxauy U3 yIUTHEKA O YYECTAIOCTH 00pOKa 32 KOHTPOJIUCAHY IPYITy JEle

Yuecragocrt
o0poka

Jeuamu

JeBojunue

YuyecTajgocT y3uMambha 00poKa TOKOM JiaHa . 1 — Hukazd; 2 — HOHEKaI, 3 — CBaKH JaH

Hopyuak

3

3
3
3
3

IIpenonHeBHA

Y2KHHA

3

3
1
3
3

Pyuak

W W N W w

IlonoaHeBHA

Y:KHHA

2

W Wl N W

Beuepa

W W w w w
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Ho6ujene nospmmne ucrnoa ROC kpuse (area u oaroapajyhe BpeIHOCTH 32 BPEIHOCT
p) VyKa3yjy Ja mojaiy O y4ecTaJoCTHMa y3MMara J0pydyka, MPEMOJHEBHE YXKHHE, PYUKa,
MOTIOJTHEBHE Y)KHHE U Bedepe Toja3He Jelle, He MOTy Ja Oy1y MapKepH 3a TOja3HOCT OBE JIeTIe.

Taobena 55: [Togany U3 yIMTHUKA O CEMOTHEBHO] HCXPaHU KOHTPOJIUCAHE TPYIIE JIEIe

TMoa K;‘Q’:z:p Kl';[:::‘::p Tupnnay Tecrenune Cup IuneTnna C'f::g““ Puba J’M';‘de Jaja

2 2 3 4 3 3 1 1 3

Jedanu 3 2 1 1 4 4 3 1 1 3

2 1 4 4 4 1 1 2 4 4

. 4 4 3 3 4 3 4 2 2 4
Jlesojumue 3 2 2 2 4 2 2 2 [ 3

YuecTanocT y3uMamha HAMHPHHUIIA TOKOM ceam aaHa: 1 — aujennom; 2 — 1 1o 2 myra; 3 —
3 mo 5 myra; 4 — 6 o 7 myta

Hob6ujene nospmuae ucrnog ROC kpuse (area n oaroapajyhe BpemIHOCTH 32 BPEIHOCT
p) yKasyjy Ja Mojaly O y4ecTaJOCTHMa y3UMamba Pa3iIuuuTHX HAMUPHHULA (KyBaH KPOMITHD,
NPXKEH KPOMITUP, MMPHUHAY, TECTEHUHE, CUp, MUJIETHHA, CBUBCKO Meco, puba, jynehe meco u
jaja) TOKOM HezeJbe, He MOTY J1a Oyy MapKepH 3a roja3HOCT OBE JICLIE.

Ta6ena 56: Ilomaun U3 ymuTHHKA O CEAMOAHEBHO] UCXPAaHH U (DU3UUYKO] aKTHBHOCTH W BPEMCHY
MPOBEIEHOM HCIIPE] TEJIIEBU30pa U/ KOMITjyTepa KOHTPOJIMCAHE IPpyIie AeLe

Tasupana Macnohe

IO | e | e | G| o | i | a6 | Masbe | e | b T
4 2 4 3 3 3 3 2 1 2
Jeuanu 3 4 4 4 4 1 3 2 2 2
4 4 4 1 2 5 3 3 3 3
3 4 4 4 4 1 2 2 3 2
JeBojunua
3 4 4 4 1 1 2 1 3 2

YuecTanocT y3uMamha HAMHPHHUIIA TOKOM cefam aaHa: 1 — aujennom; 2 — 1 1o 2 myra; 3 —
3 o 5 myra; 4 — 6 1o 7 myta

Du3nyKa aKTUBHOCT: 1 — momaino u peTko; 2 — MOBPEMEHO; 3 — YeCTO U PEIOBHO

TB u/uam xommjyrep . 1 — 1o 1 cara nHeBHO; 2 — ox 1 1o 3 cara mHEBHO; 3 — ox 3 710 5
caTy JHEBHO; 4 — BHIIIE 0J1 5 caTH JHEBHO

WTM rojasHe aeuie y No3UTUBHO] U jakoj nmose3aHoctu ca M TM majke (ro=0,50), U'TM
oma (ro=0,20), crapourhy oma (ro=0,205), ca y3umameM npenogHeBHe yxuue (ro=0,707), ca
y3uMameM pyuka (ro=0,707), ca y3umameM mnpxkeHor kpommupa (ro=0,051), ca y3umamem
nuwietune (ro=0,527), ca y3umamweM cBHBbCKOr Meca (ro=0,359), ca y3umameM claTKuIIa
(ro=0,224), ca y3umameM razupanux nuha u cokona (ro=0,205) u ca y3umameM pa3IHuUuTHX
MacHoha y ucxpanu TokoMm Hezesbe (ro=0,289).

WNTM rojasHe fene je y jakoj HEraTUBHOj MMOBE3aHOCTH ca crapourhy majke (ro=-0,50),
ca IIKOJICKOM cripeMoM Majke (ro=-0,289), ca Opojem unaHoBa u OpojeM Jere y MOPOJIUIIH Y
KO0jOj JieTe )kuMBH, Yy o0a cimydaja koeduuument je ro=-0,289,ca y3umameM KyBaHOT KpOMITHpA
(ro=-0,158), ca y3umamem mupunua (ro=-0, 821), ca ysumamem tecteHuHa (ro=-0,564), ca
y3umameM pubde (ro=-0,866), ca y3umamem jynerune (ro=-0,949), ca ysumamem jaja (ro=-
0,866), ca ysumameM moBpha (ro=-0,707), ca y3umameM pa3IHUUTHX BpcTa xjebda (ro=-
0,224), ca y3umameM pazIMUUTHX MacHoha kao Hamasza (ro=-0,447), ca Quznukom
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aktuBHOmIhy (ro=-0,894) u ca BpeMeHOM KOje roja3Ho JeTe MPOoBee Kpaj KOMIjyTepa U/ uiu
TB (ro=-0,707).

Henocroju noee3anoct U'TM nere ca MIKOJICKOM CHPEMOM OIa, 3ajeHHUIIOM Yy KOjoj
KUBE POJUTEIBH JIelle, 3aIOCICHOMNY pOAMTEsha, yYecTalomNy y3uMarma IOIMOIHEBHE
y)KuHe, yuectajouihy y3umMameM chpa 1 yuectajomhy y3umama MECHUX MpepaljeBuHa.

JHobujene nospmmHe ucnog ROC kpuse (area u oxroapajyhe BpeIHOCTH 32 BPEIHOCT
p) yKazyjy JAa moJalM O Y4YECTAJOCTHMAa Yy3MMama pa3IMuuTHX HaMUpPHULA (MECHE
npepaheBune, cBexxe moBphe u Bohe, ciaTkuiy, ra3upana nuha U COKOBH, Xxjed, MacHOhe u
MacHohe ka0 Hama) TOKOM HeJleJbe, He MOTY Ja Oyy MapKepH 3a Iroja3HOCT OBE JelLe.

HcTo Tako u BpeHOCTH, area u p, 3a y4ecTanocT (pu3nuke akTHBHOCTH TOKOM HEJIEIbe U
BpPEMEHA KOje JIeTe MPOBEIC Kpaj TEeICBU30pa /UM KOMITjyTepa TOKOM JlaHa yKa3yjy Ha TO Ja
YUYECTAOJICT (PU3NYKE aKTHBHOCTH M BpEME MPOBEJICHO KPaj TeJIEBU30pa U/UIIM KOMITjyTepa He
Mory n1a Oyay MapKepH 3a rojasHOCT KO/ OBE JIeIie.

Pesynraru nabopaTopujcKkux aHalIM3a IaTU Cy Y HapeaHO] Tabenu

Ta6ena 57: JlabopaTopujcku pe3ynTaTH KOHTPOJIUCAHE TPYyIIE JIele

oot JlaGopaTopujcku pe3yaTaTH HOMA
LDL HDL TPUIJIMIEPHAN | TJIMKeMHja | MHCYJIMH | Xojecrepos | HHAEKC
1,62 1,19 0,4 54 10,5 3 2,52
Jleuann 2,6 1,11 1,2 51 12,4 4,3 2,81
2,4 1,29 1,3 4,5 13,8 4,3 2,76
. 4 1,13 0,5 4,9 9,3 51 2,03
Jlepojumua 5o g 0,7 4,7 8,6 5.1 1,80

Ha ocHoBy no6mjenux noaaraka uspauyHnare cy Bpegsoctd HOMA unnekca no gpopmyinu :
HOMA unzekc = rimukemuja Hamte (mmol/l ) x uacynmuaemuja (umol/l)) / 22,5

Ha ocnoBy u3pauynatux Bpenmnoctt HOMA wHzaekca pesyirare mpeiacTaB/baM Y HAPEIHO]
tabenu y3 cneaehe Tymaueme Bpeqnoctu HOMA unpekca (234):

Bpeanoctu HOMA ungekca
- < 2,0 cy HOpMaHe BpeTHOCTH

- BpenHocTH u3mely 2,0 u 2,2 cy rpaHuyHe
BPEIHOCTH

- BpenHoctu u3mely 2,2 u 3,0 nokasyjy
YMEpeHY HHCYJIUHCKY PE3UCTEHIIH]Y

- BpenHocTH > 3,0 yKa3yjy Ha 030UJbHE
WHCYJIMHCKY PE3UCTEHITH]Y
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Ta6ena 58: Wzpauynare Bpemnoctu HOMA wunHzmekca neme koja Ccy y pH3UKY Of
METabO0JIMYKOT CHHIPOMA

noJa Bpeanocr HOMA uHaekca
Heuax 2,52 YMmepena HHCYJIHHCKA
P y
pe3ucTeHIHja
Jleuak 2,81 YMepeHa HHCYJIMHCKA
pe3ucTeHumja
Jleuak 2,76 YMepeHa HHCYJIMHCKA
pe3ucTeHIHja
JeBojuniia 2,03 I'pannyHa BpeaHOCT
) p p
JleBojuniia 1,80 Hopmanna BpeaHocT
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VI. TMCKYCHJA

Bpura o ucxpanu u o4dyBamy CTamba UCXPAmbEHOCTHU JELE U aJojeclieHaTa OCHOB je 3a
n00po 31apaBibe TMoOMyJaldje, jep je Hayka Mokasaja Ja je UCXpaHa y JETHECTBY Y3POYHO
MIOBE3aHa Cca 3JI[paBCTBEHUM IMPOOJIEMUMA KACHH]E Y )KUBOTY.

[Ipahewe crama yXpameHOCTH INpPEACTaB/ba BUIIECTPYKO KOPUCHY AaKTHBHOCT jep
yKa3yje Ha aJeKBaTHOCT Mpolleca pacTela M pas3Boja Jele, IMOMaXe Yy carjielaBamby
aKTyeJIHOT,a MOXE Ja TIOCIYyXH W Kao MPOTHOCTHYKH (akTop muxoBor Oymayher
3paBcTBEHOT cTama. [lopemehaju crama yXpameHOCTH WYy y J1Ba MPaBLA : HA jeJHOj CTPaHU
je TMOTXpameHOCT, KOja IMPEICTaBiba JIMYHU, MOjCIUHAYHH M OIIITH JIPYIITBEHH MPoOIeM
€KOHOMCKHM HEpa3BHjE€HHX 3eMajba CBETa, a Ha APYroj je roja3HoCT, Koja mocraje pactyhu
COILIMjaJIHO-3/IPaBCTBEHH MPOOIIEM caBpeMeHor cBeTa. (3)

[lIupom cBeta rojaszxoct je Buine Hero yaoctpydeHn ox 1980. ¥V 2008, pume ox 1,4
MuHjapau miaaux, on 20 roguHa U ctapuju, OWIM Ccy ca BHILIKOM TexxkuHe. O Tora mpeko
200 mwmona mymkapana u ckopo 300 mMunmona jxeHa je Ouio rojasHo. IlpekomepHa
YXPamEHOCT M T0ja3HOCT Cy Ha METOM MECTy MO pu3uKy on cMptu. Yak 65% cBercke
NOITyJIAlMj€ J)KUBU Y 3eMJbaMa TJI€ BHUINAK KWJIOTpaMa M TOja3HOCT yOWja BUILE JbYAU HETO
rinajn. 3abpumaBa U nojatak aa je sumie ox 40 munona nene miahe ox met roguHa Ouio ca
BUIIIKOM TejiecHe Texkue y 2010 roaunu.(28)

VY nporekie 1Be aeneHuje Opoj rojazHe Jele y CBETy HapacTao je BUILE IIyTa, Tako J1a je
caja y cBetry npeko 150 munmuona aemne rojasno (29). Mana je rojasHOCT Haj3acTyIUbCHH]a Y
BHCOKOPA3BHjCHUM3 3eMJbaMa , Op30 Ce IIMPU CBETOM HAPOYMTO IpeMa 3eMibaMa Koje Cy Y
pa3Bojy u y Tpan3unuju (31,32) Tako 1a je TpeHI0BE r0ja3HOCTH JCIe MOTPEOHO OPUIKIBUBO H
KOHTHHYHUPAHO TPATHTH.

JloOpa ucxpaHa je KaMeH TeMmeJball 3a OICTaHakK, 37paBJbe U MpaBWIaH pa3Boj. [JoOpo
HEeroBaHa jena cy 0osba y IIKOJM, M3pacTajy y 3JpaBe ojJipacie JbyJe KOJU 3ay3BpaT Najy
CB0joj meru Gosbu cTapT y xkuBoTy (38) EBenryanmnu mopemehaju y yxpameHOCTH JAelE Y
OBOM Y3pacTy, HOTXpPambeHOCT MU pa3BOj IPEKOMEpHE YXPameHOCTH OJHOCHO II0jaBa
T0ja3HOCTH MOTY Jla OCTaBe AAJICKOCEKHE IMOCIIEINIIE TT0 OpraHu3aM y BUAY HeoaroBapajyher
(GU3MUKOr pacTa, yMambeHUX KOTHUTUBHUX M MOTOPMUYKHX MepPOpMaHCH, Ka0 U MOCIEAMLIE
Ha COIIMjaTHO-eMOTHUBHHU Pa3Boj.

I'ojaznoct y EBponu je nocturia manaemujcke pasmepe. Camo y mocieme JABe
JIeleHr]je TOja3HoCT ce yrpocTpyuunia. lanac oko 20 % meie maTv oj1 BUIIKA KUAJIOTpama, O
kojux je Tpehmua rojasna (momaum WHO Regional Committee for Europe, Fiftyseventh
session, Belgrade, Serbia, 2007) (21).

I'oja3zna gena v aloJIeCHeHTH Cy M3JI0KEHU PU3UKY Ja MMajy 3JIpaBCTBEHE IMpobieme
TOKOM MJIAJIOCTH aJiil J1a TH MPOOJIEMH KOJl HbUX OCTaHy W JIa UX MMajy M Kao 3peNn JbY/IH.
TokoM MiIajocTH Jena ca IMpeBeIMKOM yxpameHolnhy umajy Behy BepoBaTHohy mga he
o0oNeTH OJ] KapAWOBAaCKYyJIapHHX OojecTd ( BHCOK KpPBHU TMPHUTHUCAK, BUCOK HHUBO
XO0JIeCTepoia, TMadeTec MEIUTYC TN 2) Hero ocTaja Jela U aI0JIeCLEHTH.

Panmje ce cmarpasio ga je roja3HOCT MpobieM camMo y 3eMJbaMa Ca BHUCOKUM
NPUXOMMA, alli poOJIeM BUIIIKA KUJIorpama U rojasHocT ¢y cajia y mopacty M y 3eMJbama ca
HUCKUM M CPEIbUM JI0XOTKOM, IoceOHO y ypbaHuM cpenrHama. biusy 35 Munmona rojaszse
JIelle J)KUBHU Y 3eMJbaMa Yy pa3Bojy M 8§ MHJIMOHA y pa3BHjeHUM 3emibama.(43) YV pa3BujeHUM
3eMJbaMa Y4eCTaJIOC MPEKOMEpPHE TeJIeCHE Mace je Mel)y CHpOMaITHUjUM CJIOjeBUMa, JOK j€ Y
3eM/bamMa y pa3Bojy Beha y OoraTtujum ciojeBUMa CTaHOBHMIITBA , Kao U y ypOaHo]
MOMTyJIAIMjH Y OJHOCY Ha pypainy.(44)

WHO je pasBuia I'moGanny crparerujy 3a NpeBEHIHM]Y UM KOHTPOJY HE3apa3HUX
6omectu  2008-2013 (Action plan for the global strategy for the prevention and control of

155



JleTepMUHaHTe roja3HOCTH Jelie NpeALKOACKOr y3pacTa

noncommunicable diseases 2008-2013) kako Ou ce MOMOTII0 MUJIMOHMMA JbYIU Ja ce u300pu
ca oBoM Ootenihy 1 Kako OU ce Crpedriie CeKyHIapHe KoMIutukaimje.(45)

[IpekomepHa TelecHa TEKWHA M TOja3HOCT Cy METH Bojehm pH3MK 3a CMPT YOIIITe.
Hajmame 2,8 MuimoHa opaciiux yMpe cBake roJuHe Kao MOoCeulla MoCTojama MPEKOMEpHE
TeJIeCHEe TeXKUHE WM ¢y Owim rojasuu. [lopex Tora mpekOMEpHO] TEKWHH M TOja3HOCTH Ce
npunucyje 44% ciydajesa diabetes mellitus tip 2, 23% ciyuajeBa BcxeMHjCKHX OOJIECTH
cpua u nocrojame u3mely 7% u 41% pa3znuuuTux BpCcTa KaHIepa (SHIOMETpUjyma, NOjKe,
nebernor npesa). (45)

AktyenHa marodu3mosomKa JaeGUHUIMja TO0ja3HOCTH C€ OJHOCH Ha TI0jaBy
NPEKOMEPHOT HAroMHJaBamkba MAacHOT TKHBAa H3HAJ HEKe, apOUTpPaIHO JIOTOBOPCHE
BpPEIHOCTH, a Yy clydajy geudjer y3pacta kaga je WUTM wusnag 95. mepuentmna 3a
oarosapajyhu y3pact u non (3) U'TM ce kopuctu u 3a AepuHUCAkHE KIMHAYKE I'0ja3HOCTH |,
na cxoaHo Tome nete ca UTM u3Han 97.mepueHTiia y 0JHOCY Ha CTapoCT U TOJI Ce cMaTpajy
rojasauM (3). Pagna neduuuimja neunje rojasHoctu je UTM Behu ox 85. mepueHTmIia.
Mop6uana wim 030uIbHA rojazHoct ce nedunume kao MTM u3nax 99.meprieHTra 3a y3pact
u noi. (52)

AHTpOTIOMETpHjCKa Mepema Cy HEMHBA3WBHA, je(h)THHA U 00jeKTHBHA METO/a Koja Jaje
aJICKBaTHE IOJATKE 3a KOMIIapalujy ca pe3yiTaThuMa JIOOWjEeHUM HCTOM METOJOJIOTHjOM.
(227) .

Ha cucremarckom mperyiefy 3a ymuc y HpBH pa3peil OCHOBHE HIKOJIE HA TEPUTOPHU)U
ommtuHe hynpuja u rpaga Jaronuue aemw je uamepena TB u TM. Ha ocHoBy pe3ynrara Tux
Mepema , Kao MOYETHOT MOCTYIKA y aHAJIM3U CTamkba yXPamkeHOCTH Jele, n3padyHar je U'TM
3a CBaKO MOjEIUHO JIeTe, U HHETOBHM JIOLMPAKEM Yy TMEPHEeHTIIHUM KpuBybama UTM 3a
onpeheH y3pacT U moi, 100WjeHH TMOAALM O AKTYEJTHOM CTamby YXpPameHOCTH MCIUTHBAHE
nene. (I'padukonn 3. u 4.)

HcnutuBana nena cy umana cienehy nuctpudyuujy MTM: noaxpamene nene Ouio je
6,28%, HOpMamHO yXpameHe nene 59,66%, npenrojazHe aemne 19,51% wu rojaszne pgere
14,56%. Ilo mony je To cneneha muctpulyuuja: 4,29% neuaka u 8,54% neBojunuia O6uio je
noaxpameHo, 59,66% meuaka u 61,99% nepojunna je HOpMalTHO yXpameHo; 21,82% neyaka u
16,87% neBojunna je npearojasHo a 16,28% neuaxa u 12,60% nesojuunna je rojaszxo (Tabena
11))

Onmrta mpeBalieHIIa TOja3HOCTH KOJ HUCHHUTHBaHe Jere u3Hocu 16,28% neuyaka u
12,60% neBojuniia ajgy HE IMOCTOJU CTATHCTHYKA 3HAYQJHOCT Y MPOCEYHUM BPEAHOCTUMA
UTM xox neBojuMIla U Jle4aka, IITO HHje CACBHM Y CarilaCHOCTU ca cTaBoBUMa BehuHe
ucrpaxxknada. OHM cMaTpajy Ja MPEJIOMHHAHTHO JIENIOHOBAKHE MACHOT TKHBAa TOKOM IIEJIOT
nepuoJia pacta M ajoJecleHIMje KOJ JIeBOjuHIla yCloBJbaBa BehM yJIe0 MacHOr TKUBa Y
YKYITHOj TEJIECHOj MacH KOJ1 )KeHCKor moJa. (3)

Hcto tako momamu u3 ankere NANES 2003-2006 kon amepuuke aere mokasyjy aa je
npesanienna rojassoctu (BMI > 95 nepuentuna nHa CDC rpadukony) koj jgere y3pacta 6-11
roguaa 17,0 % (44) Yak jenna tpehuna nene u ajgosecueHara y cBery yspacra ox 6 mo 19
roguaa (31%) je mpekomepro yxpameno (58). Heke crymuje mokasyjy u ga je 10-30%
EBpomibana y3pacta on 7 no 14 roauHa mpekomMepHO yxpameHo (59) a mpema mopanuma
UNICEF-a yuecranmoct rojasnoctu koxa aere y Cpouju y3pacra g0 met roauna je 15%.(1)
Mebhy nenom y3pacta ox 7 a0 11 roauna y 2006.roavHU perucTpOBaHO j€ 3HATHO BHIIE
rojasue gene,9,8%(235), y oxHocy Ha yKyIHY MONyianujy miaaaux. 3abenexeno je 6,2%
NoTXpameHe jene, mrto je mambe Hero 2000.romuHe Kanma je TakBux Omio 8,4%. (235).
Hajpeha mpeBanmeHnia mnpeBenuKe yXpambeHOCTH M TOJa3HOCTH J€ PETUCTpOBaHA Yy
JY’)KHOEBPOIICKUM 3eMJbama mnoceOHo y I'pukoj y y3pacty 6-17 roauna, 26% nedaka u 19%
neBojunna. (4)
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Ha npoctopuma 6uBmie Jyrocnasuje rojasHoct je Hahena 1972. kox 7,8% mikosicke nere
y HoBom Cany u kox 7,1% mikoscke aetie y 3arpe0y 1977. romune (2).Y ucTpaxuBamy
crpoBeneHoM y pervony lllymanuje y y3pacty ox 7 roauna rojassoct je 5,8% (3)

V¥ beorpany je ucniutuBana rpymna jaene, isux 304, pohene 1999.ronune, ca kaproHuMa
Ha TepuTopuju Joma 31pasiba ,,CaBcku BeHal . YTBpheHO je 1a je y ceaMoj TOJUHH KUBOTa
9,21% nene je ca UTM Behum ox 95 mepueHTHia a Ja je y Tpynu Jele ca PU3HKOM 3a
rojaszHoct (ox 85- 95 mepuentuna) 13,49% nene.(4) IlpeBaneHna rojasHOCTH KOJX Jcyaka
y3pacta of 6-10 ronuna y peruony bamanyke je 10,4% a xox meBojumia y3pacrta ox 6-10
roguHa 6una je 7,8%. Y UCIUTUBAHOM Y30pKY YCTAaHOBJBCHA j€ TPEBaJCHIA TOja3HOCTH O]
6,1%. (203). Y XpBaTckoj je Ha ymucy Jere y npBu pa3pena yrepheHa rojazHoct kox 14,8%
nene, 16,5% nesojunna u 13,5% neuaka. (231) YV Aycrpuju je 24% nene no 14 roguna
rojasuo (236)

VY 3ajeuapy cy npahene qBe reHepaiyje aele Ha yIucCy y NMPBU pa3pen U KOJI HBUX Cy
nobujenu cienehu pesynraTu: MOCTOjM CTATUCTUYKK 3HaYajHa pa3iuka Ha HUBOYy p-0,001 kox
ob6a mosa 3a UTM, omHocHO reHepanuja nerne pohene 2004. roguHe mma Behm mpoceyan
WUTM. VuyecranocT npeAroja3Hux M rojasuHux gedyaxa pohenux 1994. romune je 4,4%/4,4%, a
koa jgedaka pohenux 2004.rogune 8,7%/8,7%. Huje nHaljena cTaTuCTHYKAa 3HAYAJHOCT Y
Y4EeCTAIOCTH IIPEArojasHOCTH M TOjasHOCTH KOJ IeYaka y JBE IoCMaTpaHe reHepaumje (x° —
2,49). YdecTtanocT mpeMa CTEIeHY yXPameHOCTH KOJ JeBojuniia pohenux 1994.roauue je y
Tpynyu TpeAroja3Hux M rojazHux neBojunna pohenux 1994.romgune je 3,4%/3,4%, a kox
nesojunnia pohenux 2004. romune je 10%/10%.ITocToju crarucTUYKa 3HAYaJHOCT Y CTEIICHY
yXpameHOCTH KOJ IeBOjUuIla, HauMe reHepanuja nesojunina pohenux 2004. ronune yemihe je
npearojasua u rojassa (y° — 9,32 3a Hugo 3uauajuoctu 0,01) (5)

Hoga ca3nama cy ycioBuia Ja ce U3MeHe TIIeJUINTa O 3Ha4ajy pa3Boja MacHOT TKHBa
TOKOM MHTPAYTEPHHOT MEPUO/ia U JICTHI-CTBA 32 HACTAHAK U MPOTHO3Y roja3HOCTH. (3)

Heke nmpeaucnosuiiyje mpema MOBUIIEHO] TEJIECHO] TEKUHU Jera 1001jajy jour MHOTO
npe pohema, jep UX MajurHa TpyJHOha MOKE CTaBUTH y BEIMKU PU3UK O] IPEBEITUKE TEKUHE
y JETUHCTBY M KacHHUjeM >XHMBOTY.(237) HemoBosbHa HHTpayTepajdHa CpeAMHa MOXe Ja
noBeha pu3uk koA QeTyca 3a pa3Boj MeTabomuykux nopemehaja, ykibydyjyhu rojaszsoct ,
XHUIIEPTEH3H]y, MHCYJIMH He3aBUCTaH auaberec menutyc.(238). Jema majku koje 6omyjy on
nuabeTeca MENHUTYCa, TeCTAI|jCKOT ArjabeTa , MOTXPambeHOCTH U MIPEBEINKE TEKUHE TOKOM
TpyaHohe moceOHO cy yrpojkeHa Ja ce KOJl BUX pa3BHje roja3HOCT , y3 Hajehu pu3HK o]
recraronor aujabereca. (239). Kako ce Hajsehu g1e0 MacHOT TKHBa qudepeHIpa U pa3Buja
yIIpaBO TOKOM IOCIIEAEbE¢ YETUPU Helesbe recraluje , U3BecHo je na he HoBopoleHwan ca
Pa3IMYATOM TY)KHHOM recTallije , Kao ¥ OHa pol)eHa ca pa3IMuuTOM TEJIECHOM MacoM, UMaTh
U Pa3IMuUT Ca/ipKaj pe3epBU MACHOT TKHBA , IITO OM MOTIIO Aa Oyne MpemycioB 3a pa3Boj
rojazHocTd y kacHujeM y3pacty (3) [locroje cTyamje koje Cy MCIHUTHUBANIE TTOCTOjarbe BE3e
u3Mel)y Maje recTaliioHe CTapoCTH, BEJIMKE TeXKHUHE Ha pohemy U aeunje rojasHoctH. OHe cy
nane mojatke na je 4ak 41% npeBpemeHo pohene aere 6mIo TojasHo WK Cy OUITH ca BUIITKOM
TexxuHe y y3pacty on 11 rommna. (82). bebGa koja je poheHa ca MalloM WU BEJIUKOM
recTanuoHoM crapoinhy (OMI0 KOju O Ta JBa €KCTpeMa) ce cMarpa jJa uMa moBehan pusmk
0J1 TOja3HOCTH Yy KacHHjeM KUBOTY.(85,86)

VY oBOM UCTpaXuBamky HajBehu mporieHart jere je poheH y tepmuny, 38-42 Henespa, U Ta
Jiella Cy Yy MCHUTHBAHOM MPEAIIKOJICKOM y3pacTy HOpManHO yxpameHa (60,39%). Hajehu
MIPOIICHAT TOja3He JIelle MPEITKOICKOT y3pacTa je poheH mocie TepMuHa, > 42 Henesba, BUX
18,56% a najBehu mpolieHaT roja3HUX JE€BOjUMIIa CY OHE Koje cy poleHe mpe TepmuHa,<37
Hezesba, 13,46% Hajsehu npouenar rojasHux aedaka poleH je mocie TepmMuHa, > 42 Heielba,
wux 22,81%. Hako je mpoceyHa IyXHHa TecTalMje HemTo Beha Koja Jeyaka HeMa
CTATUCTUYKE 3HAYaJHOCTH Y TMPOCEYHO] MAYXKWHU TECTalMje JevyaKka | JIeBOjYHIla a
YXpameHOCT Jelle M YXPameHOCT Jeuyaka 3aBHce oJ] TepMuHa pohema (p<0,05). dyxwuna
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recraiuje Koja Aene, U IoceOHO KO JeBOjUYHIa U JeyaKa, HUje MapKep 3a rojasHOCT y OBOM
y3pacT.

Texxuna Ha polery MMa jak MO3WTHBAH YTHUIA] HA PU3MK On TojazHocTH. [loctoje
HCTpaXMBama Koja MoTBplyjy 11a je TeKUHA Ha pol)ermy JIMHEapHO MOBE3aHa ca rojasHomhny 1
na 6ebe ca manmoM nyXnHOM Ha pohemy U 0ebe Koje cy mpeBepeMeHo pohene mmajy Behu
pusuk oj rojasHoctu.(82) IlpaBmian pact (eryca mpouemyje ce Ha OCHOBY TEKHHE Ha
pohemy. (95-97) Behuna 6e6a pohenux y mynom tepmuny (nepuoa usmel)y 37.u 41.Henesne)
nMajy texxuny usmehy 2800 u 4100 g u nyxxuny usmehy 48 u 53cm . Jlete moxe na Oyne u
HEIITO Mame WM HemTo Behe o1 HaBeneHMX BPEAHOCTH anu he W jgajke Outu Jo0por
3[[paBJba, jep BEIMYMHA JIETETa 3aBUCH U OJ] KOHCTUTYIIM]€ MajKe, TeHETUKE U MOPOJUYHE
anemHese (98)

Jlena U3 OBOT HCTpaXkuBama y HajBeheM mporeHTy cy pohena ca tenecHom macom 2500-
3499 g -56,90%. [levanu u3 mcTpakuBama UMajy Behy mopohajHy mMacy oj JeBOjYHIla U Ta
pa3iuKa je cTaTucTHYkH 3HadajHa (p<0,05).

I'ojasHOCT je y oBOM y3pacTy y HajpeheM mpoIieHTy UCToJbeHa KO JIele, ICBOjIHIa U
Jieyaka Koju cy Ha pohemy mmana nopohajuy macy >4000 ¢. Mcruye ce u J1octa BHCOK
NpOIICHAT MpEArojasHe Jeie Koja cy Ha pohemy umana texuny Behy ox 4000 g, (25,00%) u
npejarojasHe aere koja cy pohena ca texxunom 3500-4000 g, (20,99%). Hajsehu mporeHar
rojasHUX JeBojumIila OMo je Koj OHHMX Koje cy pohene ca >4000 g, 14,81% xomuko je u
mpoleHaT IpearojasHux aesojunna. Koxa rojasHux nedaka HajBehu mpolieHar je OHUX Koje Cy
pobhenu ca texxunom Behom ox 4000 g, 24,39%. JlocTa je BHCOK IPOICHAT M MPEArojasHUX
nedaka koju cy pohenu ca texuroM Behom ox 4000 g, 31,71%. MopanuteTn yXpameHOCTH
Jere, JeBOjurila M Jiedaka W HUXoBa mopohajHa maca cy HesaBHCHa obOenexja (p>0,05).
HcnutuBameM NpPOLEHTYadHEe 3acTYIJbEHOCTH NPEArojasHoCTH KOJA Jele, Jevyaka u
JIEBOJUMLIa, CTATUCTUYKA 3HA4YaJHOCT yTBpheHa je xoxa Behe mpoleHTyallHe 3aCTYIJbEHOCTH
MperojasHux Jedaka ca nopohajuom macom > 4000 g (p<0,01). [Topohajua maca kox aeue, u
moceOHO KOJI ACBOJUHIIA U JIeHaKa, HHje MapKep 3a r0ja3HOCT Y OBOM y3pacT.

VY oBoM HcTpakuBamy HajBehu mpolieHaT rojasHe Jere poheH je ca ny>kuHoM Behom o
54 cm, 17,05% xao m y KaTeropuju Troja3HMX JAeBOjuMla, koa mwux 14,29%. Hajsehu
MpolleHaT roja3HUX Jedyaka je UCTO Tako poheH ca mykuHoMm Behom onx 54 ¢cm, wux 19,08%.
Kon rojasne gemne u jneyaka BHUXOBAa YXPambeHOCT W JyKMHA Ha pohemwy cy mehycoOHo
3aBHcHa obenexja (p<0,05) mTo HUje ciaydaj ca neBojuniiama. Pesynratuma je yrBpheHo na
JTy’)KuHa Ha polhemy Jelle, 1eBOjunlia 1 JiedaKa HIje MapKep 3a roja3HoCT KO BbHX.

[Ipahenu cy u n1pyru GpakTopu Koju MOTy Jia I0Bely A0 I'0ja3HOCTH Jele, TEHETCKH WU
er3oreHe mpupo/Jie, a TO Ce MOKJIama ca CaolTehuMa BeIMKOT Opoja aytopa (3, 240,241)

VY npBUM MecenrMa )XKMBOTa MajYMHO MJIEKO OCUTYPaBa YPaBHOTEKEH YHOC XPaHJbUBUX

U 3aIITUTHUX MaTepHja jep caJp KU aHTHUTeNa Koja MOMaxy y 3alUTUTH Jelle 0]l yOOu4ajeHux
nedjux 0oJecTH, Kao IITO Cy Aujapea U ynaina miyha- 1Ba OCHOBHA y3pOKa CMPTHOCTH JIeLie Y
CBETY, a CBE y IIMJbY ONTHUMAJaHOT pacTa M pa3Boja JereTa. MajunHO MIIEKO je JaKo
JOCTYITHO U MPUCTYMAYHO, IITO OCUr'ypaBa Ja he nete J0OUTH aleKBaTHY UCXPaHY.
[Tomamm u3 cryauje cipoBeneHe y baBapckoj cyrepuinry a pu3uK OJ1 TOJa3HOCTH KO JIele y
TPEHYTKY Mojacka y HIKOJIY MOTy Jia ce cMame jaojemeM (118). Mcro tako je u cryamja
cripoBesieHa y Uenikoj mokasaiia Jia je KoJ Jiete y3pacra oa 6 mo 14 ronune na je mpeBajeHIa
NPEeKOMEpHE TEXKUHE U /WM TOja3HOCTU HUXKA KOJ OHE Jielie Koja cy aojeHa.(119) Hekomnuko
CTyIWja je TO U MOTBpAWJIO. Y BHMa je JoKa3zaH Majd ajiu JOCieNaH 3allTUTHU edekar
npoTHB rojasnoctu kox jaete (120)

Pesyntatu Mor paga mokasyjy Aa Ccy AEBOjUHIE Ca HEIITO AY)KUM BPEMEHOM JI0jeHkha y
OJTHOCY Ha JIe4aKe ajlu Jia pa3jivKa y AyXKHHHU J0jeha HUje CTaTUCTUYKH 3HavyajHa.(p>0,05)
Hajuemthe cy HopmanHo yxpameHa aena nojeHa usmehy 6 u 9 mecenu, mro ce mokiana u ca
NPOICHTYaTHUM pe3yiTaTtuma Jojema nene, 61,03%, a BHUCOK je W MpoleHaT HOPMAJIHO
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yXpameHe Jielle Koja cy JojeHa mame ox 6 meceru, 60,31%. YV kareropuju rojasHe naere
HajBehu mporieHar je oHe naele Koja cy aojeHa >9 meceru, 18,92%. Kon aeBojunma u xon
Jleyaka NojeJMHaYHo HajBehu mpoleHaT rojasHux jaojeH je Buuie ox 9 meceuu,15,38% kox
nesojumna a 21,69% konx gevaka.

Bucok je mporieHaT u mpearojasHux JIeBOjUMIla Koje cy JojeHe Buie onx 9 mecenu, 21,54%,
Kao W NpolEeHAT MpeAroja3Hux Jaedyaka Koju cy JojeHH Buiue ox 9 meceru, 26,51%.
MoganuTeTn yXpameHOCTH [elle, JEBOjuMlla M Je4Yaka M BpeMe Jojema Cy He3aBHUCHA
obenexja (p>0,05).

W3 pesynrara je yrBpheHO u J1a Bpeme JI0jerma He MOXe J1a Oyle MapKep 3a rojasHOCT
JIe1ie, IeBOjUrIa HU KOJI IevaKa.

Hekonuko cryamja je oTBOpmiio OpojHA MHUTamka O BE3HW THIIA UCXPAHE U T0ja3HOCTU Y
MEepUoOIy OJ0jueTa M HEHE PENepKycHje Ha pa3BOj MEP3UCTEHTHE I'0ja3HOCTH Y KacCHHU]jEeM
y3pacTy. ¥ TUM CTyadjama je HaBeIeHO Ja Ccy ymnoTpeda BemTaukux (hopmyra 3a HCXpaHy
0J10jUeTa U HCH BUCOKOKAJIOPH]CKH CaCTaB IIABHU y3poIH moBehama mpeBajieHIIe T0ja3HOCTH
KOJ1 0j10juaan. Jlpyre cTyauje HUCY MOTBpAUIIE Ty moBe3aHocT. (116)

Heke crynuje MOKyMeHTYjy lla je HIKM CTEMEH roja3HOCTH KOJ Jelle Koja Cy AYyxkKe
nojuia. (118, 119) Jenno on oOjarimera 3aITUTHOT eeKTa JI0jeiba je 1a OHO MOMaKe JCIn
na 00Jbe TPOIICHE KOJMKO UM je MIIEKa JOBOJHBHO Y OJHOCY Ha IMOJCTHUIAKkE JeTeTa Ja
UCTIpa3Hu OoumIly. AKO c€ TakBO MCKYCTBO TOHAaBJba TOKOM JIy>KEI BpeMEHa TOKOM pPaHOT
JICTHELCTBA, JIETE HE MOJKE JIa pa3BHje MOy31aHy KOHTPOJY HaJl YHOCOM XpaHe. (242).

Hocra crynuja ce 6aBWIIO yTHIajeM Opoja Jele y mopoauiy Ha nopemehaje TexuHe e
JIeIle Kao M MOCTOjaly Be3e MOopeTka pohema Jiele ca mojaBoM rojasHoCTH y MOpOAHIiaMa ca
jennuM U Buie nerne. Jlena koja xxuBe y nopoauiama 6e3 6pahe u cecrapa cy y BeheMm pusuky
0]l TOJa3HOCTH Off Aele Koja umajy opahy u cecrpe. (199) Hajsehu 6poj ctyauja nokasyje aa
je y mopojuiiaMa ca jeJJHMM WM ca JiBa jereTa nmoBehana mpeBasnenia rojasuoctu (200, 201).
MelytiMm, UMa ¥ CTy/Mja y KOjuMa Ta TIOBE3aHOCT HHje Toka3ana (202).

VY jenHoM wucTpakuBamy CIpoBeAeHOM Yy bamamynu poka3zaHo je na je HajBeha
IpeBaJeHIa I'0ja3HOCTU 3a0esieXKeHa KO JEeBOjUMla jeMHULIA, jep Cy OHE 3HayajHO yeurhe
rojasHe O] CBOjHX BpIIbaKa U3 BUIIEWIaHUX mopoauia. (203)

VY UCIUTUBAHO)] MOMYyJalMjU MPEIIIKOICKe Jele Yy M0joj CTyAMjU HajBehu mporeHar
rojaszHe Jele je y ciaydajy ako cy apyropohena y mopoaunu, 16,80%. Hajsehu mporenar
roja3HUX JEBOjUMIA je y MOpoHIlaMa y KojuMma je AeBojurua poheHa kao Tpehe wim je
kacHuje poheno nere, 14,29%, a HajBehm mnporeHaT Troja3HUX J€4aKa j€ y CBOJUM
nopogunuMa poheH kao napyru no peny, 19,90%. MopanureTn yXpameHOCTH [elle,
JIEBOJYHIIA U JIeUaKa M peaociie]] pohema JIele y HOpoauly Cy He3aBrcHa obenexja (p>0,05).

MehyTtum, ako je aere ocTajio Kao jeJJMHO y MOPOIUIIM, a TakBe jaeue je ouno 329 ox
1051 ucnutuBanor nerera, mto je 31,30% ox ykymHOr Opoja MCIIUTHUBAHE JEIE, TOja3HO je
6uno 12,77 % nerera, rojaznux aesojunna 11,41% a rojasnux nedaka 13,89%.

Conuronosu ¢y nHaue yTBpawin U Aa Behu Opoj nere y mopoauIy cMamyje BpeMe Koje
ponutespu mocehyjy cBakom gerery (206-210) u na to moBoau no nosehama mpeBasieHIe
roja3HOCTH KOJ Te Aere. Ta mena okpehy TeneBu3uju, BUICOUTPUIIaMa U HHTEPHETY KO/ Kyhe
a He Heko] ¢usmukoj akTuBHOCTH. (206), mTOo MOXe na Oyme oOjallmerme pe3yiTara
J0OMJEHOT y M0jO] CTYIU]H.

[To MHOrMM ayTOpHMa Jie4Mja T0ja3HOCT je MHTEpaKlMdja reHa Koje jaeua 1o0ujajy ox
ponutesba U okoyimHE. Poautessn 00e30el)yjy reHe, )KMBOTHY CPEIMHY M HCXPaHy CBOjOj
neun.(71) OHu uMajy KIbyYHY YJIOTY U Y Pa3Bojy OKpYXKema Koje MOACTHYE 3/IpaBy UCXpaHy
KOJl Jere W ajojieciieHata. PoauTesbm OOMMKYjy M HAYMH HCXPAaHE CBOjE JIElle, HHXOBY
(U3NUKY aKTUBHOCT, CEICHTAPHU HAYMH KHBOTA U FbUXOB CTAaTyC TexXuHe. OHU UTPajy BaXkKHY
yJIOTY y TOHAIAKkY Jelle TOKOM HCXpaHe, YTy Ha pa3Boj ICYHjUX MPHOPHUTETA U TTOHAIIAKkA
TaKoO IITO UM HEKe HAMHUPHHMIIE YUMHE JOCTYIHHM a JApyre HEAOCTYIHHUM, U JIENy]y JCIH Kao
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mojen.(243). 3Hame poauTesba O XpaHM, FHHXOB YTUIA] Ha CENeKUUjy XpaHe y Kyhwu,
CTpYKTypa oOpoka m HaumH umcxpaHe( y kyhu wnm BaH kyhe), MojaelioBamkbe HHBOA JCUH]E
¢u3MYKe aKTUBHOCTH M BpEeMEHa KOje Jiella MPOBOIC Kpaj TEICBU30pa W/WIH KOMIjyTepa Cy
HEKE OJ1 yJIora poauTesha Yy AeUrjeM oapactamy. (244) Jenna ckopailiiba CTyAHja [MOKa3aa je
na camo 11 % npenmikoncke nene u 7 % majku uMa 3apase HaBuke y CAJL (245)

Ponutesbcka roja3HocT je jenan oj (hakTop pusnKa 3a Oyayhy rojasHOCT BbUXOBE JICIE U
3aTo He M3HeHal)yje mojaTak /ia je poAuTEeIhbCKa TeKUHA jaK MHIUKATOP 3a JEUHjy r0jasHoCT U
Kao TakBa je JOKa3zaHa y MHoruMm cryaujama. (71,72) Jlema poautespa ca moBchanom
TEJIECHOM TeKWHOM Cy y moBehaHOM PH3UKY 3a pa3BOj T'0ja3HOCTH, TAKO Jena Of 5 ToAnHa
JKMBOTA, a KOja ©Majy 00a poJuTesba rojasHa, iMajy MHOTO Behu pHU3UK 3a KaCHHU]y T'0ja3HOCT
HEro OHa Jiella ca caMo jeHUM rojasHuM poautesbeM (71). Micto Tako rojasHa jaera 10 TpH
TOJIMHE CTapOCTH 0e3 roja3HUX POJHUTESha CY Ca HUCKUM PU3HMKOM 32 T0ja3HOCT Y OAPACIIOM
100y (246)

V jeanom cBoM pany Lake je ca capagHuiiima J0oKa3ao Ja Jela rojasHux poauTeba U
poauTesha ca TOBUIICHOM TEIIECHOM MAacOM MMajy BHCOK PU3HMK 33 Pa3BOj T'0ja3HOCTH Yy
neproay ox ceame 10 33. roaune. (247) YV peTpoCneKTHBHOj aHAIN3H Koja je ooyxBarana 800
nere u poauresba y CAJl yrBpheHa je moBe3aHOCT pOAUTEIha ca BHCOKUM CTEIICHOM PU3UKA Y
pa3Bojy TOja3HOCTH KOJ JICLIE Y OJPacioM J00y , HAPOUHTO aKO CE T0ja3HOCT Pa3BHje pPaHO Y
JNCTUILCTBY, a HapouuTo mpe aecere rogune. (248) Jla je rojasHOCT poauTesba 3HayYajaH
NPOTHOCTHYKH (DAaKTOpP y pa3Bojy rojasHoCTH Kox naeie yrepawiu cy Fogelholm u capamnumm
U TO TaKO J1a aKO POAMTEJHH JKElle J1a CMamke HEaKTHBHOCT CBoje jaene Mopahe ma oOpate
Kby Ha CONCTBEHM CTHII KHBOTA. (249) JemHa cTyauja je mokasaia u Jia jJela Koja HBe y
roja3HUM TIOpOAMIIaMa Ca TOja3HUM POJUTEIHEM JIajy MPEIHOCT MACHO] XpaHU y JHEBHUM
oOpolMMa M MMajy Mame CUMIaTtdje npema mnoBphy a umajy u Behu apuHuTET mpema
CEJICHTAPHOM JKUBOTY. (244) .

VY 0BOM HCTpakMBamy HHje OMJIO HMJEJHOI JieTeTa Kome cy o0a poauresba Ouia
rojasHa, mITo je Ao0ap pe3yyTar u MTO HABOJAU Ha pa3MUIIIbamke J1a he roja3Ha fera u3 oBor
UCTPaXKHBamba Y HEKOM IEepHOJTy )KMUBOTa UMATH MambH PU3UK 32 KACHU]Y F'0ja3HOCT HEro Jia Cy
uM 00a poauTesba rojazua (71).

I'oja3na nena y HajBeheM mpoleHTy UMajy Majke koje cy ctpoctu o 31 no 40 roauHa,
14,88%. Hctux cy roguHa M Majke Hajuenihe rojazHux nedaka, 17,27%, a xoa rojasHux
JIeBOjurIla Majke cy Hajuemrhe crapoctu > 40 ronuna, 15,63%. YxpameHOCT Aelie, JeBojuniia
U JIe4aka y OBOM HCTPa)XHBamy HE 3aBHUCH OJI CTAPOCTH MajKe M CTapOCT MajKe HE MOXKe J1a
Oyzae Mapkep 3a roja3HOCT KOJ Jielle, HU MOjeAMHAYHO KOJ AeBojuMia U aedyaka. Hu crapoct
OUYeBa Yy OBOM HCTpPaKMBamby HE YTHYE Ha YXpameHOCT Jelle, JAeBojuniia u nevaka. Hajsehu
IpOIIeHAT JIele je Toja3aH kajaa uM je orai] crapoctu uzMely 20 u 30 ronuna, 14,57%. Uy
CiIy4ajy JIeBOjuYHIla, HajBehHW MpoIeHaT je roja3zaH ako UM je ortar ctapoctu 20-30 romuHa,
25,00%. Kon neuaka HajBehu mpolieHaT je Toja3HUX ako je crapoctu oueBa 31-40 ronmune,
17,92%. CrapocT o4eBa HEe MOXe Ja Oyne Mapkep 3a T0ja3HOCT KOJ Jere, Kao HH
MOjeITMHAYHO KOJI IEBOjUMLIA U JIeUaKa.

CrapocTt MajKky ¥ 04eBa Jie1ie, IeBOjUnIIa U JIeUYaka U ’hIXO0Ba YXPAambEeHOCT Cy HE3aBUCHA
obenexja. (p>0,05). Ilomro je mpumeheH BUCOK MpOILEHAT MpeArojasHe JAeLe y OJHOCY Ha
CTapOCHE KaTeropuje Majku Jere, ypaheHa je cTaTHMCTUYKa aHajliM3a W JOoUUIa caMm [0
3aKJbydyka Ja Behu MpoleHaT 3acTYIJBEHOCTH MpPEArojasHe Aele Majku cTapoctu mpeko 40
rOJIMHA JeCTe CTaTUCTUYKM 3HavajaH (p<0,01).

Naxo ce cmatpa na ponutessu yruuy Ha U'TM cBoje nere (250), y MOM UCTpakuBamy
HE TIOCTOJHM TakBa IMoBe3aHOCT. KoedwuimjeHT Kopemamuje TOKaszyje Ja TOCTOjHu Malia
HeraTMBHa TMoBe3aHocT u3Mely Opoja McnuTHBaHUX Jedaka u jaeBojunia 1 UTM muxoBux
Majku (r=-0,05) 1 ma mMocToju HE3HATHA HETaTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y Opoja MCIUTHUBAHUX
neuaka u qeBojunna lu U'TM wuxoBux ouera (r=-0,02).
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Jlo HemTo Apyraddjux pesyiraTa JOIUIa je Tpyna ayTopa y peruony bamanyke, Kox
Kojux poautesbu miahu ox 40 roxvHa MMajy Jelly HOpMallHE TEJIECHE Mace a POJUTEIbU
crapuju o 40 rogune yenthe rojasny aery (203). U nexu ayropu y ['pukoj cy mouutu j0
pe3ynTara Koju ¢y npyradujux ox Mojux (251) jep je moryhe na crapuju poauTesbu HeMajy
JIOBOJPHO BpPEMEHA Jla MOCBETE CBOjOj (PM3MUYKO] aKTUBHOCTH KA0 M MPABHIIHO] UCXPAHU ILTO
CE Y HEKOM TPEHYTKY IPEHOCH U Ha YUTaBY MOPOIUILY.

Y MOM HCTpakuBamy HE MOCTOJU CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT YTHIIaja HUBOA 00Opa3oBama
MajKi U O4€Ba Ha yXpamEeHOCT Jelle, HU IMOjeIMHaYHO KOJ| JI€BOjUYHIla, HU KOJ Jeyaka, IITO
3HAYM Jla Cy yXpameHOCT Jele, NEBOjUdlla U Jieyaka U HUBO 0Opa3oBama MajKH M OYeBa
He3aBucHa obOenexja (p>0,05). Hajsehu mporeHar rojasHe naene je KOJ MajKu Koje Cy
3aBpmwie Buily mkony W (dakynrer, 15,38%. A HajBehw mporeHar rojazHe nere je
yjenHayeHa KOJ JIelleé OuYeBa KOjU Cy 3aBpIIWIN cpeamy wmKkoidy, 14,72% u koju cy 6e3
OCHOBHE IIKOJIE WJIM Cy 3aBpIIWIM OCHOBHY miKony,14,71%. Hajsehu mporenar rojaznux
JIeBOJUYMIIa UMa MajKy KOja je 3aBplLIlia cpedmwmy mkoiy, 13,29%, u uMajy odeBe koju cy 0e3
OCHOBHE MIKOJI€ WJIM Cy 3aBpIIWIA OCHOBHY mikony, 13,46%. Hajsehu mpouenar rojazHux
Jleyaka MMa MajKy Koja je 3aBpliujia BULIY IIKOIXy uiu dakyarer, 19,28%, u oueBe koju cy
3aBpPILUWIN CPEbY K0Ty, 16,59%.

To Huje Tako nznenalyjyhe jep u y cryauju xoja je pahena y peruony bamanyke oueBu
ca YHUBEP3UTETCKOM JIUIUIOMOM HMajy rOja3He M JIe4ake ca MOBHIIECHOM TEIECHOM MacoM,
OJIHOCHO To0ja3He W JeBojuulle noBuiieHe tenecHe mace. (203) YV pa3nuuuTuMm cTyaujama
MI0CTOj€ PAa3IMYUTH TMOAAM O OJHOCY O0pa3oBama pOIUTEIba M T'0ja3sHOCTH KOI nere. Y
I'pukoj pomutesbu ca (hakyITETCKOM TUILIOMOM HMajy BeoMa pPETKO rojasHy aemy (251).
[TocToje u cryamje Koje Ccy Mokaszaje pe3yiTare CIMYHe MOjuM pesynrtaruma - Sobal J u3
1989,Cernerud L.u3 1993,Burke V.ca capamuunuma 2001.roguue. Y jeaHoj CTymuju y
TockaHu je JAoKa3aH WHBEpP3aH OJHOC u3Mely oOpa30BHOT HHBOA POAMTEhA (KAKO 3ajeTHO
TaKo U OJIBOJE€HO) ca MPEKOMEPHOM TEKHMHOM H TojaszHoihy kof gere. (252) V T1oj cTyauju je
MOKa3aHO Ja je YTUIAj OYEeBOI HUBOA OOpa3oBama jauyd O] YTUIAja HUBOA MajCHHOT
oOpa3oBama.. AHanu3upajyhu 3ajenHo poauTesbe, KOA MajKU ca CpeJmHM U oyeBa ca
BHCOKHM 00pa3oBameM, HU3aK je OUO MpoIeHaT Toja3He JAeIle , 0K je Y APYroM CiIy4ajy, KOJ
oyeBa ca CpellmHUM M MajKM ca HHUCKUM 00pa3oBameM, IMpOLIEHAT Toja3He Jele JlocTa
nopacrao.(252)

Hauun uBOTa mopojuiie Urpa 3HayajHy yJIory Yy UCXpaHHM M IOHAIllaky JIeTeTa a TO
MOXe Ja Oyze U ToCJIeIuIla COIMjaTHOEKOHOMCKHIX (DakTopa, Kao IITO jé EKOHOMCKH CTaTyC
HOPOJMIIE U HUXOBU NPUXOAMU. Y HEKUM CTyaujama IMOKa3aH je MHBEep3aH OJHOC u3Mehy
JIPYIITBEHOEKOHOMCKHX YCIIOBa W 3JIPABCTBEHOI CTAaTyca CTAHOBHHUIITBA Y DPa3BUjeHHM
3emspama. (252) YV Uramuju je Ha mpuMep AOKa3aHO Ja JbYAM Ca HUCKUM JIPYIITBEHO -
€KOHOMCKHM CTaTyCcOM TOJIeKY BelieM pu3uKy 071 000JbeBarba U cMpTHOCTH (253, 254).

VY MOM HCTpaKUBamby MOCMaTpaH je OJJHOC YXPameHOCTH Jielle, I€BOjUrlia U JeyaKa H
3aMoCAeHOCT BHUXOBUX poauTesha. JoOWjeHM mojany TOBOpe Ma Toja3Ha Jiella W3 OBOT
UCTpaXHBama Hajuenthe xuBe y nopoauiama y Kojuma pajae oba poauressa, 16,34% a na je
NpUOJIMKaH M TPOICHAT TOja3He JIelle KOJ KOJUX Yy MOPOAMIIM paau caMo Majka, 16,27%.
['ojazHe neBojumiie qoa3e U3 MOPOAMIIA Y KojuMma paae oda poautesba, 15,44% a youasa ce u
MPOIICHAT T0ja3HUX JIEBOjUMIIa KOj€ J0JIa3e W3 MOPOIUIIa y KOjo] HE paau HUjeJaH POAUTEIb,
15,28%. Hajehu mpoueHaT aedaka je M3 Mmopoaulla y Kojuma camo otar paau, 18,54%.
MoganuTeTn yXpameHOCTH JIelle, TEeBOjUYHIIa U AeYaKa | 3aIll0CIEHOCT IbIXOBHUX POANUTEIhA CY
He3aBHCcHa obenexja (p>0,05).

[Iporeknux AenieHHja CMO CBEIOLM OpacTa CTOIE 3alocieHOocTH *eHa y EBpomnu, ca
44% 1987. rogune Ha 59% y 2011. rogunau. (255) ¥V jennoj Jamauckoj crynuju u3 2011.
TOJIMHE TIPUKa3aHa j& MOBE3aHOCT 3aMOCICHOCTH MajKe M MPEBEJIUKE TEXWHE M T'0ja3HOCTH
mwuxose aere (256)
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Croma 3amoclIeHOCTH MajKd ca JeloM crapoctd ucnon 15 rogmna y EBpomm je
npubimkao 50-70% (256). OBaj mopact 3armociieHOCTH JA0BOIU CE M y Be3y ca moBehameM
r0ja3HOCTH KoJ Jene. Pasior 3a To moTuue U3 Mame BpeMeHa Koje Majka MpoBOAM Koj Kyhe a
CaMHM THM MMa M Mame BpeMeHa KOje MPOBOJM Y MPHUIPEMH 00poKa W OpU3W O JACIH, IITO
MOXe Ja JoBene 10 nosehama He3ApaBUX HaBHKa y MOHamamy. McTo Tako, 3a Bpeme Koje
MajKa MpoBejie BaH Kyhe, Ha Mocity Opury o Jemnu uMmajy ocode Koje MOTY UMaTH Pa3InduTe
CTaBOBE O UyBamy Jele O] HBUXOBUX Majku. [lema yecto kaga cy 0e3 Haa3opa mMajy Behe
IaHCE J]a OCTaHy Yy 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY M Jia TO BpeMe MpoBeAy y miefamy TB u urpamy
urpuiia Ha kommjyrepy (257, 258) a mame y aktuBHOM oamopy (259) Ca apyre ctpaHe Tpeda
TJIeJaTH M CEKOHOMCKY CTpaHy HHXOBE 3aIlOCIICHOCTH jep OHa JoBoau 10 moBehama
NOPOJUYHUX MPHUXO0JIA, IITO 3ay3BpaT MOXKE J]a MMa 0JaroTBOPHO JI€jCTBO HA JICUUjy UCXPaAHY
¥ QU3MYKY aKTUBHOCT, KPO3 MOTYNHOCTH JIa ce JIeIU MPUYIITH KBATUTETHHja a CKYIJba XpaHa
U JIa JIelly aKTUBUPAjy Kpo3 ciI000aHe (PU3NUKEe aKTUBHOCTH Y CII000AHOM BpeMeHy ( TEHHC,
Korrapka, ¢pynbai,...) a koje ce Hajuemhe maahajy.

Cge je Buile JiTeparype Koja ce 0aBu OBUM IPOOJIEMOM a BEIUKU OpOj CTyaHja je U3
Awmepuke (Anderson, 2003; Benson u Mokhtari, 2011; Cawley u Liu, 2012; Fertig , 2009;
Herbst u Tekin, 2011; Liu , 2009; Miller, 2011; Miller u Han, 2008;Morrissey , 2011; Ruhm,
2008), Ayctpammje (Bishop, 2011; Brown, 2010; Champion, 2012; Zhu, 2007), Kanane
(Baker m Milligan, 2008; Chia, 2008; Phipps, 2006), Janana (Gaina, 2009) Enriecke
(Champion , 2012; Hawkins, 2007; Scholder, 2008), Hancke (Greve, 2011) u Hlnanuje
(Garcia, 2006). CBa oBa nuTeparypa Tpyka jake IOKa3e 3a MO3WTHBAH eeKaT MajunHe
3a0CJICHOCTH Ha T'0ja3HOCT JIele, HaKo ce 00MMH OBHUX eekarta 3Ha4ajHO pa3inky]jy.(260)

JemHa o1 KIbYyUHUX KapaKTepUCTHKA MOPOIUIIE a KOja je IO MHOTHM ayTOpuMa IoBe3aHa
ca rojazHoinhy nene je cTpykrypa nopoauiie.(157-162) Hajuemrhe je To mojequHadaH KMBOT
ca MajKOM ajii y TIOCJIeIhe TPU JACIeHHje pacTe W Opoj MOpoauIa TAe JEeTe )KUBU CaMo ca
oueMm. (157) Heka paHHMja wHCTpaKMBamba Cyrepuily Ja Toja3Ha Jela Joja3e u3
TUCHYHKITMOHATHUX Topoauna (261, 262) rme je To moapa3ymMeBalio MOPOAWYHE CYKOOe,
JIe30praHn3allyjy, POAUTEIbCKO 3aHeMapHBambe(263).

Heka HOBHMja ucTpaknBama Cyrepuiny aa Jera Koja )KuBe ca 00a poauTesba UMajy Mambe
1aHce ja Oyay rojasHu HEro Jiera Koja »®uBe caMo ca jeHuM poautesbeM. (157-162, 264).

Pesynratu HeKHX CcTyaWja HECY ycCIese Jla TIOApKe XUIOTe3y Ja roja3Ha Jera Joas3e u3
MOpOo/IMIIa KOje MOoKa3yjy Auc(yHKIMOHAIHE KapakTepucTuke (265,266) ma 3aTo HE MOXEMO
Jla KayKeMO J1a TIOCTOJU jacHa I1eMa MOPOANYHUX OJJTHOCA MOBE3aHMX Ca JI€YMjoM rojasHouhy,
jep cy TmpenxoiHa UCTpaxkMBamka OWMJIa 3aCHOBaHA Ha TNPETIOCTaBIM Ja je ciabo
(GyHKIIMOHHCAE TIOPOAMIIE y BE3W ca HEAJCKBATHUM POTUTEIHCKUM HAJI30pPOM Jeuuje
UCXpaHe U PU3HIKe aKTUBHOCTH. (267)

Y MoMm ucTpakuBamy Troja3Ha jena y Hajsehem mporeHTty ce cpehy y mopoauiiu ca o6a
poautespa,15,09%. U y ciaydajeBuma rojasHux neBojumma (13,11%) u roja3sHux nedaxa
(16,95%) wnajsehm mpoleHaT WUX JKUBU Hajuemhe y TOPOAMIIM ca o0a poauTesha.
MopanuteTu yXpameHOCTH Jelie, IEBOjUnIla U JIeUaka U 3ajeJHUIa POJUTEIba y TIOPOTUIU Y
K0JjO] JKMBE Cy He3aBucHa obenexja (p>0,05). OBu Moju moaaIy ce He CIaXy ca Mmojanuma u3
BehrHEe UCTpaxMBama ajdl MOXKEMO Ja MOMHUCIUMO Jla Y TUM MOpOJHUIlamMa y KOjuMa pacTy
roja3Ha Jela WIak MMa CKPUBEHOT JIomer (YHKIMOHWCAma a CBE M3 Pasjiora CMameHUX
CpelcTaBa 3a )KMBOT Y TaKBUM MOPOJMIIAMa M 3aTO IITO aKO Ce MOTrJiefa y J0CTa BUCOKOM
MPOIICHTY y TOpOAHIlaMa Toja3He Jele W JIeBOjurila paad Majka M Ja je BpeMe Koje OHa
MPOBOJM Ca JIEIIOM KpaTKO TOKOM JaHa. Ta nena cy yecto 6e3 Hana3opa u uMajy Behe mance
Jla OCTaHy y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY M JIa TO BpeMe MpoBeAy y rienamy TB u urpamy urpuma
Ha KOMIIjyTepy a Mame y aKTUBHOM OIMOpy. [nemame TeneBu3Mje W UTpamby WrpHIla Ha
KOMITjyTEPY j€ IOCTa MOBE3aHO ca JACYH]OM TEKHUHOM M PU3UKOM O] TojazHOCTH (268, 269) a
¢u3uUKa aKTUBHOCT je 0OPHYTO IIOBE3aHa ca PU3UKOM O]l TojazHOCTH (259)
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HcnutuBan je ytunaj O6poja wiaHOBa MOPOJUIE Y KOjOj JIETE€ JKMBU Ha YXPambEHOCT
nene. Hajpehm Opoj geme, aedaka W JeBOjUYMIla KMBH y IMOPOJMIIAMA Ca YETHPHU YJIaHA
nomahuncTBa (40,42% nene, 35,53% nesojunna u 44,72% nedaka). Hajpehu mnporenar
rojasHe Jiere, roja3Hux JEBOjYMIla ¥ T'Oja3HUX JevyaKa KHBH y TIOPOJMIIaMa ca 1Mo 5 YIaHOBa
nomahunctBa (16,60% meme, 16,11% neBojumna u 17,24% newaka). Mopamutetn
YXpambeHOCTH JIEIE, JICBOJUHIIA U IeUaka U Opoj YIaHOBA y IMOPOIUIIM CY HE3aBUCHA o0erexja
(p>0,05).

VY ucTpakuBamuMa ce Haja3M Ja ce Hajuenrhe rojasHa Jierna Hajasze y rmopoaunama y
KOjUMa je TO jeJIMHO JIeTe, JIOK je OHA MPOTPECHUBHO Mama y MOPOJUIaMa Y KOjuMa je BUIIE
nene. (270, 271). V jom jenHoj cTyauju je npuka3ano na he aema 6utu ca HrwkuMm UTM ako
JKUBE Yy MOPOAMIIAMA Cca BUIIE JCIe HETO Y OHUM y KOjuMa KHUBE Kao jenuHa nena. (272) amm
MMa U CTyJHje Y K0joj je moTBpheHo aa mocienme poheHo aere y nmopoaunu uma Behe maHce
na OyJe rojasHo o Jere Koja cy pohena mpe mera. (198)

Jocra cryauja ce 6aBwiio U yTunajem Opoja nene y nmopoauuu Ha nopemehaje Texxune
TE JIelle Kao W MOCTOjaly Be3e MopeTka polhema Jere ca MojaBoM roja3HOCTH y TIopoIuIiaMma
ca jeguum u Buie aeue. (200, 201) Mehytum, penaTuBHa TeXUHA CE 3HATHO Pa3IMKOBala
KO/ JICBOjYHIIa KOje Cy Yy IMOPOAMIIM MMajle YKYITHO Tpoje Jele, U TO TaKo Jia je omajana ca
nopetkoM pohema. (204)

Y MoM mcTpaxkuBamwy HajBehm mpormeHaT rojasHe Jene je y HOpoAuilama ca Tpoje u
Bulie jaeue, 16,30%, a qocta je BUCOK M MPOIEHAT MPEAroja3He Aelle Koja cy U3 Mopoauiia ca
Tpoje u Bume aene, 21,74%. Hajsehu mporeHar rojasHuX JEBOjUMIIA j€ y MOPOAMIIAMA Y
KOjUMa XKHMBM Tpoje U Bule jaeue, 18,27%, a roja3Hu jnedauu cy y Hajehem MpOLEHTY y
nopoJuiiaMa y Kojuma cy onu jeauso nere, 17,05%.

Y MOM HCTpakuBamwy YTBpJHJIa caM Jia 6poj Jiere y HOPOJHUIM Y KOjOj KHUBH JI€BOjUHUIIA
MO3e J1a Oyie MapKkep 3a roja3HocT kKoj aesojuuna. (p=0,05)

Commonos3u cy yrBpawid u na Behu Opoj nerne y MOpoauIld cMamyje BpeMe Koje
ponutessu noceehyjy menn(206-210) a ma To goBOoaM 0 MoBehama MpeBalieHIe T0ja3HOCTH
KO/ Te Jiele jep ce Jeua okpehy TeneBM3MjH, BUJEOUTpUIIAaMa U MHTEPHETY Koj Kyhe a He
Hekoj ¢u3nuko] aktuBHOCTH. (206) Y Ooratum 3emibama oOBaj MpoOJeM ce pelraBa
YIIHCUBAkEM JIelle Ha BAHHACTaBHE aKTHBHOCTU Kako OM ce HeyTpaJlucao Taj MambaK BpeMeHa
KOjU Jela IpoBoje y (pU3MUKO] aKTUBHOCTH ca OpahoM M cecTpama WM ca poJUTEbUMA.
(201)

Jletia Ha CBET J10J1a3€ ONPEMJbEHA OMOJIOIIKMM CETOM YKyca: BOJIE ClIaTKe, ClIaHe YKYCe,
€HepreTcku OoraTty XpaHy W Kuceloropke ykyce (264). Mehyrum, BehuHy cBOjuX
npexpaMOeHUX HaBHKA Jiella CTUYY KPO3 TOHOBJHEHE M3JI0KEHOCTH M IMOHOBJhEHA MCKYCTBA.
(273, 274). [leua y mpBOj TOOWUHH CBOT XMBOTa Cy Hajuemthe Ha MIJICYHO] UCXPaHH H
MIOCTETICHO Tpena3e Ha MOIU(GUKOBAHY HCXpaHy OJpaciux. TOKOM THX TPBUX TOJHMHA
KHUBOTA JIElle YYeHhe O XPaHU M UCXPaHU UTpa LEHTPaJHy yJOry y OOJHMKOBamYy KacHHjer
n300pa XpaHe, KBaJIUTETa UCXpaHE U CTaTyca TeXHuHe. VcTpaxuBama Ccy ToKa3aia aa Jera
CTapoCTH JIBE€ TOJMHE Cy MCXPAaHOM yCMepeHa Ha npexpamOeHe HaBHKe CBOjuX Majku (275).
Hena he npe ga mpobajy HEMo3HATY XpaHy HEMOCPEAHO HAKOH IITO Cy BHJAEIW HEKOT HhHUMa
OJIUCKOT OJIpaciIor Jia je jele, a Hajlpe ako BUJAE CBOjJY MajKy Jia Ty XpaHy jesie, a He HEeKO
Hero3Haror. (274).

Jlema He jemy XpaHy Koja UM ce He jomnajna (276). 3ato cy HeKa UCTpaKMBama Mmokasana
Jla je M3JI0KEHOCT oJpeheHoj XxpaHu OCHOB 3a pa3BHjarke CKIOHOCTH Ka HOj a J1a y4ecTayio
arpecuBHO M3Jlarame Moxe na npehe y oabojHocT ka T0j Xpanu (274). Poaurtessu urpajy
Ba)XHY YJIOTY Y MOHAIIAky Jele KOJ UCXpaHe, OHU yTUYY Ha Pa3Boj JCYHjHX MPHOPHUTETA U
MOHAIIaka TAaKO IITO UM HEKe HAMUPHHMIIE YUHHE JOCTYITHUM a JIpyre HeIOCTYIHUM, U TaKo
Ja ICIH JIey]jy Kao Moaei.(277)
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Kao mrTo 3HamMo gena y MpeAlIKOJICKOM Y3pacTy MOTY OMTH 4YecTO M30HMpJhbUBa IpU
n300py xpaHe. Poauressn y 0BOM mepuoy J1Jako MOTY J1a MOZEIHpajy 3ApaBy HCXpaHy CBOje
JIelle ¥ J1a UM TOHYJIe pa3uuuTe 3/IpaBe HaMHUpHUIIE. 3aTO je MOTPeOHO J1a POIUTEIbH AU
OnaroBpeMeHO TOHY/IE 3paBe HaMUpHHIIE Koje he ema na mpuxBare U 3aBoJie U J1a UX HAKOH
tora pamao jexy (278). Y jenHoj CTyauju ca IEIOM IIKOJICKOT y3pacTa , KOJ JECETOIHEBHE
M3JI0KEHOCTH Hemo3HaToM NoBphy HaleHo je 3HauajHo nmoBehame KeJbe JIele 3a MOTPOIIHOM
tor nospha (279).

Jleru je BaXKHO J1a Cy MM HaMHUPHHIIE JIAaKO JIOCTYIIHE U CIIPEMHE Ja ce jeny, jep he tana
nena 6utu pacnonoxkenuja u umahe sehe mance 1a Te Beh nmpunpemibeHe HAMUPHULIE TIOjEY.
Ha npumep, bapanoBcku u capagHuiy cy yTBpawIu aa je yaoc Boha u moBpha Behu kana cy
T€ HAMHUPHUIIC HAa NPUCTYNAYHUM MECTHMMa OJHOCHO Jla MX JETe JIaKO JO0XBAaTH U Jia Cy
OpUIIpeEMJbEHE Y oAroBapajyhuM BennurHaMa (Ha mpumep, jabyka W Imaprapemna y oOJHKY
wraninha). (280) Hukana He TpeOa KOPUCTUTH XpaHy HUTH je TPETHPATH Kao Harpamy 3a
HEemTo no0po mTo je nere ypaawio. PenoBan yHoc XpaHe je moTpeOaH TOKOM JaHa Jga Ou
nera Omina akTWBHA W Ja UM ce oMoryhu mobpa konumentpamyja (139) a He na nema xpany
NpUXBaTajy caMo aKo je Harpaja 3a HelTo J00po IITO Cy YPaauiH.

Wako poauTessu MMajy Hajjaud yTHIA] Ha Je4dje HaBUKE, OHU HHUCY jeIWHU KOjU CY
MOJIeJ MOHaIama JAey y UcXpaHu . Ha nmery u amosiecuenTte mojjeiHako yTHie U OHO IITO
IbUXOBH BPIIHAIM jeay. Y CTYAUjU Jele MPEANIKOJICKOr y3pacta, Birch je yrepano na xama
Jiena BUe ApYry JAeny Aa jeny nosphe a onu ra He Boie, pano he ra y3eTu u mpodaTH ma 4ak
¥ 3aBoJieTH. (274)

[Tonartke 3a ucTpaxxuBame 100MIIa CaM U3 YITUTHUKA ca MUTalkbUMa Koja Cy ce OJHOCHIIa
Ha MCXpaHy Jielle, TOKOM JIaHa ¥ TOKOM HeZeJbYy JlaHa, a KOjU Cy IOIMyHhaBall POJUTEIbU JCIe
KOja Cy y4ecTBOBaJa y UCTPAXKHUBAY.

3Ha ce J1a peJOBHU W TPABHIHH OOPOIM OCHUTYpaBajy MIIAJIOM OpPTaHU3MY IpaBHIIaH
pacT ¥ pa3Boj a 0JpaciuMa HOPMAIHO (GYHKIMOHHUCAE U 3]]paB )KUBOT.

Benuku Opoj ucTpaxuBama Jaje MOJAaTKE O BaXXKHOCTH Yy3UMama JOpydyka Kao
HajBa)XHUjeTr JHEBHOT OOpOKa M Mpernopydyjy Aa jé pPeJOBHO y3uMame JopydKa MoXKeJbHa
npexpambena HaBuka. (281) To je mpBeHCTBEHO jep je opranm3am O6mo O6e3 xpane 8-10 cartu, y
BpEeMe CHa, a Kako OM ce MOKpeHyo MeTaboiu3aM M Kako OM ce MO3Try ocurypaia morpeOHa
eHepruja, MpBU JHEBHU OOpOK HE OM Tpedasio Ayro ojjaratv mociie ycrajama. Jlopydak ce
O3HauaBa Kao BakaH OOpOK y JaHy jep ce cMaTpa Ja Jella Koja MMajy PelOBaHU JIOpydaK
MMajy ¥ J00ap €HEepreTCKM YHOC TOKOM JaHa U Ja uMajy 1o0pe KOTHUTHUBHE (PyHKIH]E y
CMHCITy MEMOpHje U naxibe y mkoiu.(140)

Jemna cryamja je cymmpana pesynrare 47 HCTpakuBama Koja Cy HCIUTHBAIA
MIOBE3aHOCT Yy3uMama JOopydyka W 3aJ0BOJbaBamba HYTPUTHUBHHX moTpeba opranuzma (9
cTynuja) , TenecHe TexuHe (16 crynuja) u yenex y HacTaBu (yuewy) (22 cTyamje) Koja Iele u
anonecuenara (282).Baxuo je na gopydak Oyae ol pa3IMYMTHX HAMHUPHHIA, TOCEOHO Ja je
oorar BIIaKHHMa, MJICKOM U MJICYHUM MPOU3BOANMA 1 Bohewm. (283)

JlBa HeZlaBHA YJIaHKA oIucalia cy (PU3MOJIONIKE MEXaHU3Me KOjU MOTY J1a 00jacHe 3aIliTo
MpecKakame 00poka, a TMOoCeOHO MpecKakame JOopydKa , MOXKE Ja JIOBEIE NI0 perysaiuje
ametuTa, Ja Hajuemthe noBoge 10 moBehama TelecHE TeKUHE TOKOM BpeMeHa , Jla MMa
noryOHe mpoMeHe y ¢akTopuMa pu3MKa 3a IujabeT U KapauoBacKylapHe OoyiecTu,a CBE TO
Kao0 M KOJ| TIPETJIeTHOT U KIIMHUYKOT MCTpaxkuBaman ko oapaciux (140, 145). Jlena koja cy
uMala pefoBaH JOpyYaK MMaia Cy aJeKBaTaH YHOC MUKPOHYTPHTHEHATa W 0OJbH KBAJTUTET
UCXpaHe 0J1 OHUX KOjH HUCY UMM Jopy4ak (284) u umana cy 3HaTHO 00JbY M Pa3HOBPCHU]Y
UCXpaHy ca KuTapuiiama, Bohem, MIeYHIM ITPOM3BOIMMA HETO JIelia Koja Hucy (285)

Jenna on cryauja cyrepuie na nmoehana gpekBeHIja 0Opoka je 0OpHYTO cpa3MepHa
PacHpOCTPAamEHOCTH MPEKOMEpHE TEKMHE W T'0ja3HOCTH KOJ Jele, IITO Cyrepuuie na ou
YeCTH OOpOLM HMMald 3alITHTHY YJIOTYy KOJ TPEKOMEpHEe TeXuHe U rojazHoctu (286).
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Mehytum , uma cTyauja Koje HHCY OTKpWJIE 3Ha4ajHy IMOBE3aHOCT u3Mmel)y ydecranocTu
obpoxka u rojasaoctu (287,288)

[Ipeckakame 00poka HUKAKO HE MOXKe J1a Oyzie aeKBaTaH MPUCTYI 32 CMAbEeHhE PU3HKA
0J1 TOja3HOCTH KOJ Jielie . ATOJIECIICHTH KOJU CY MOIITOBAJIM TPU 00pOKa OWIIU Cy BUTKHJU OJ1
OHHX KOjU HUCY TOIITOBAIA OOPOKE , MITO je Yy CarjJacHOCTH Ca MHOTUM CTyJHjama Koje Cy
MoKa3uBaje Be3y u3Mel)y rojasHoCcTH M TMpeckakama oOpoka. MehyTum, TeK MOTeHIMjaiHe
NpEeBEHTHBHE Mepe Tpeba Ja MOTBpJE BPEIHOCT 3AIITUTHOI MOTEHIMjalla YeCTHX O0poKa 3a
JICUjy IPEKOMEPHY TEKHUHY U TojasHocTH (287).

[Topoauunu 0Opok ce cMarpa 3a OCHOBHY aKTUBHOCT Koja uMa (QYHKIH]Y
cougjanmuzanuje nere (289). Ilopogwunu 00pouH YKIbYYyjy aKTHBHOCTH Kao IITO CYy
KyIIOBMHA XpaHe, MpPUIIPEeMe XpaHe, UCXpaHa U pa3roBOp, U OHHM MpYyxkajy MoryhHocT 3a
poauTesbe N1a Jajy 3[apaBHje MoOjelia MOHAIlaka W JIa MOKAXY Il KaKo je 3/paBa XpaHa
noctynHa geru (290). McerpaxuBama CIpoBeIeHa TOKOM IMOCCIbE ACHCHHU]E POMOBHIILY
pEIIOBHE MOPOJAUYHE OOPOKE Kao BEOMa BaXKHE 3a MPOMOBHCAHE 3JpaBE MCXPaHE U 3]PaBO
NOHAIIAke Yy JIele IIKOJICKOT y3pacta u omiamuHe (291-294). IMocTtoje M HEKU JOKa3M Ja
HOPOAUYHU 00POIM MOTY Jia Oyay mTUT of rojasHoctu (295-298). IMopoauynu oOpoIH KOjU
Ce OJIBH]jajy y TIO3UTHBHO] aTMOC(epHr MTHUTE JIEIly O AeCTPYKTHBHOT TIOHAIIAkha Yy KAaCHH]eM
y3pacty. OcuM TOra, Yy4YecTaJoCT TNOPOAMYHMX OOpOKa je TMoBe3aHa ca TmoBehaHoOM
JMCKYCHJOM U pa3MEHOM 3Harba y Be3M ca TeMama rcxpane mel)y wianoBuma mopouiie (299).
[Topoauunu 00poIM Cy IPUIIMKA J]a POJUTEIbU Ca ICIIOM MOJCINPAjy BUXOBE 3/IpaBe HABUKE,
Jla TO3UTHBHO Pa3roBapajy ca JACOM HapOYMTO aKo Jiela NMajy MUTamka Be3aHa 3a HCXpaHy.

I'enepanHo, nema koja uMMajy JAPYKEHE ca IMOPOAUIIOM y BpeMe OOpoKa HMajy

TEH/ICHIIH]Y J1a je/1y BHIIE IMOPLHja OCHOBHUX I'PyIa XpaHJbUBUX HAMUPHUIIA.
Heku ayropu je yTBpIWIN J1a je Y4ecTaJocT 0OpoKa KOjU ce jely Kao MOPOAMYHH OOpOIH
MO3UTHUBHO TOBE3aHHU ca YHOCOM Boha, moBpha, skuTapuiia U XpaHe Oorate KajllijyMOM, aju
U ca oArosapajyhuM yHOCOM IpOTEHMHa, Kalujyma, reoxha, ¢poiHe KucenuHe, BIakaHa, Kao
u ButamuHa A, 11, E u Bs. YuectasocT TakBux 0OpoKa je HEraTMBHO IMOBE3aHa Ca YHOCOM
6e3ankoxonuux nuha. (274,300)

Ponutessn Mopajy na Oyay CBECHHM M KOHTEKCTa y KoMme Jienu Hyjae xpany. Ctyauje cy
NOTBpAWJIE J1a Jiella pa3Bujajy Kejby 3a XpaHOM KOja UM C€ HYJIU Y TIO3UTUBHOM KOHTEKCTY U
0o0pHyTO, mocToju Beha BepoBaTHOha na enia HE BOJIE HAMHPHHUIIE KOj€ UM C€ HYAE Yy
HeratuBHOM KkoHTekcTy (301). Bpcte xpaHe koja je qocTymHa AeteTy y Kyhu moBesaHa je ca
HBErOBOM TEXKHUHOM, jep ako ¢y My JocTynHH 1ehepu, 3acinaljena nuha, kog mux ce nosehasa
pusuk o npekomepre Texune. (302) VBepema poautesba 0 TOME Koje Cy HAMUPHHIIE 31paBe,
IIpeHoce Ha XpaHy Kojy Jajy cBojoj nenu. Ha npumep, noTBpheHo je na cy poauTesbu KOju Ccy
BEPOBAIU J1a y MYHOMAaCHOM MJIEKY MMa BHILE KajJllMjyMa U BUTAMHUHA HETO Y OHOM Ca Mame
MacHohe | J1a je TO MJIEKO 3/JpaBHje 3a BbUXOBY JICIy M 3aTO ra J1ajy 4ecto c¢Bojoj aenu. (303)

ITocToje pa3nuuuTH pe3ynTaTH CTyIHja a KOju ce MOTY 00jaCHUTH pa3jiuKaMa y JeuujemM
y3pacty, y AehuHUIMjH OOpoka, nepuHUCamy MPEKOMEpPHE TEXWHE W TO0ja3HOCTH U Yy
HEJI0CTaTKy cHare y cryaujama.(303)

VY jennoj crynuju 98% nene y3pacta 2-19 rogumHa mpHjaBUiIo je 1a UMa HajMamke TPU
nHeBHa oOpoka a Buie o1 50% je umaso neT Ui Buie oopoka. Benuku npoueHat gene uma
cBa Tpu 00poKa, 2/3 WmUX y3uMa NOMOJHEBHY YXUHY a camo 15% uma u jyrapmy yXUHY.
Munaha nena pehe y3umajy nopydak, pydak v nonoaHeBHy yxuny (304).

VY M0joj CTynuju, y KaTeropHju Toja3He Jele HajBUIIE je OHE Jele Koja He JOPYUKY]y
HUKaJ U JOPYUKy]y nmoHekan, 16,05%. Y kareropuju rojasHux JeBojuuiia Hajehu mporeHar
j€ OHHX KOje OpYyUKY]y cBaku 1aH,13,71%.Y karteropuju rojasHux aedaka Hajehu mpoieHat
je OHMX Jeyaka KOju He IOpYUKYjy HUKaZa U I0py4Kyjy nonekan,mto je 20,44%. Ha ocHoBYy
CBUX pe3yJiTaTa MOTY Ja KaXXeM Ja yXpameHOCT Jelle, JEeBOjUrIla U JiedaKa HEe 3aBHCH O]
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y4ecTaJIOCTH y3umama jaopydka (p>0,05) u na nmopyuak He Moxke Ja Oyae mapkep 3a
r0ja3HOCT JIeIle, IEBOjYHnIla U JcUaKa.

[TomTo jey HekMM cTyaMjaMa oOO0jalllbeHH (U3UOJIOMIKM MEXaHW3MH KOjU MOTY Ja
o0jacHe 3alITO INpecKakamke OOpOoKa MOXKe Ja JoBele [0 peryjaiuje aneTura To caMm
carnenana v ppeKkBeHIIH]y Apyra JBa IrlIaBHa 00pOKa KO/ JeIe, IeBOjUnIIa U IeHaKa.

VY kareropuju rojasue jeie Hajpehu mporueHar je neue Koja pydajy cBaku 1aH, 14,83% a
y KaTeropHjH T0ja3HUX JeBOjUYHIIa HajBehH MPOLIEHAT je OHUX KOje HE pydajy HHKaJA U pydajy
nonekan, 22,22%. Hajsehu npoliieHaT roja3Hux Jieyaka pyda cBaku fas, 17,28.

CTaTHCTUYKH TJEJAaHO YXPAamEHOCT JAele W JICBOjYHMIIa HE 3aBUCH O] yYECTAIOCTH
y3uMama pydka (p>0,05) anu yxpameHOCT Jedaka 3aBUCH Of] YUECTIOCTH y3UMamba pydyka
(p<0,05). Ha ocuoBy ananuze ROC kpuBe, pydak He MOke Ja OyJe MapKep 3a rojasHOCT KO
Jielie, 1eBOjunLa U JieyaKa.

Hajsehu mpomenar rojasue nemne,17,42% He Bedepa HUKAL W Beuepa IOHEKaI.Y
KaTeropuju Toja3HUX JeBojuMila HajBehu mpoleHaT je OHMX KOje He Beuepajy HHUKaa |
Bedepajy monekan, 13,64%, a mocta je BUCOK MPOIEHAT TOja3HHUX Jedaka KOju HE Bedepajy
HUKaJ 1 Beuepajy nonekasn, 19,32%.

Ha ocHOBy cBUX pe3ynraTa MOTY Ja KaXeM Ja yXpameHOCT Jelle, IeBOjUnlia U JevaKa
HE 3aBHUCH OJ1 YUECTAJIOCTH y3uMama Beuepe (p>0,05) u na Beuepa He MOXke J1a OyJe Mapkep
3a roja3HoCT JeIle, ACBOjYHrIla U JIeUaKa.

l'ojasna peua y HajeheM mporeHTy cpehemon y KaTeropuju Jele Koja MpernogHEeBHY
Y)KUHY y3UMajy CBaKku JaH, mro je 15,93% a mro ce momoaHeBHE y)KMHE THYE roja3Ha Jena
ce cpehy y kareropuju Jene koja je uMajy cBaku nad, 17,20%. Koxa rojazHux neBojuuna
HajBehn mpomeHaT je OHMX KOje MPEMOJHEBHY M IOINOJHEBHY Y)KHHY Y3MMajy CBaKu JIaH,
13,27% 3a npenonHeBHy U 18,66% 3a MONOIHEBHY YKHUHY.

I'ojazne neuake cpehemo koA KaTeropuje Koju MPENOAHEBHY Y)KMHY MMajy CBaKH JlaH
18,58%, a momnoiHeBHY YXKMHY HE y3uMajy HMKaJla U y3UMajy noHekas, 16,36% onHocHo 62
ox 379 nmeuaxa.

CTaTHCTUUKM ITIEJJaHO YXPAHEHOCT JIEle U JIeyaka He 3aBUCH Of] YUECTAIOCTH y3UMamba
MpEenoIHeBHE U TonoHeBHE yxkuHe (p>0,05) a na mehycoOHa 3aBUCHOCT TOCTOjU U3Mehy
YXPambEHOCTH JIEBOjUMIIa U HHXOBE yUECTATOCTH y3UMama nonojHeBHe yxune (p<0,05). He
MOCTOJH 3aBUCHOCT O] y3UMama MPENoJHEBHE Y)KUHE KOJ rojasHux aesojunia (p>0,05). Ha
ocHoBy aHanu3ze ROC kpuBe o0e yxXHHe, NMPENOJHEBHA U IOMOJHEBHA, HE MOTY Ja Oyay
MapKepH 3a roja3HOCT KO/ Jielie, ACBOJUHIla U JIeHaKa.

Jlena pa3Bujajy BehumHy CBOjUX mpexpamMOCHMX HaBHKa KpO3 H3JIOKEHOCTH H Yy
MIOHOBJACHUM HCKYCTBHMA. VcTpakuBama CYrepuily Ja C€ WHAMBHIyaTHE pasifKe Yy
(U3UOJIOLIKOM peryiucamy eHEpreTCKOI YHOCa 110jaBibyjy y MPEALIKOICKAM IOJJMHaMa U J1a
poIuTEIbM WMajy BenukH yTuiaj] Ha oBe pasnuke (305). [lomamm, momyire orpaHUYCHH,
Cyrepuilly Jla HayMH Ha KOJU POJHUTEJbM XpaHE CBOJy Jelly JONPUHOCE WHAWBUIYAITHUM
pa3irMkaMa, KOJIMYMHH XpaHe Koja Cce YHOCH a INTO MOXe Ja Oy/le TOpEeKII0 eHEepreTcke
paBHOTEXE. (244) [loceOHO y paHUM rojMHaMa XKUBOTA JAETETa, POAUTEIbU MMa]y ITUPEKTHY
yIOTy y TpyXamy HCKYCTBa KoOja TOJACTHYY JETETy KOHTPOJIy YHOca XpaHe. Y
IPEIIKOJICKOM Yy3pacTy JelM ce MOoceOHO JoMaja HOBa XpaHa, Taga POAMTESbHM MOTY Ja
MOJICNIMPAjJy 3/paBy MCXpaHy W Jla HyJe CBOJOj JCIH pa3auduTe 3/paBe HamupHmie . Kaga
poauTesbu OJaruBpeMEHO NI HyJe 3/paBe XpaHJbMBE HamMHpHUIlE, Bohe W moBphe, aena
TaJia 3aBoJIC | jey J0CTa TakBuX HamupHuLa. (306).

HcTo Tako je BaXKHO M KOjJy XpaHy M KOJHMKO KBAJIUTETHY XpaHy POAMTEIHH JOHOCE Y
kyhy ma je oHa Ha Taj HauuH noctymnHa aernu (307). [locroje u cTyauje Koje ToBope 0 OTHOCY
XpaHe U CKJIOHOCTH Ka oapelheHoj XpaHM M HAuMHY >KMBOTa Jene , HezaBucHo ox UTM
IbUXOBUX POANTESBA, Y TOja3HUM M MpHIaBuM mopoauiiama. (308)
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Poautessn mHaue Tpeda ja MOMTYjy jacHO JNedUHUCAHY YIIOTY Kaja HyAe HaAMHPHUIIS
CB0jOj JICIM jep Cy OHU HAJOATOBOPHH]H 3a MPYXKamke HOBE M Pa3HOBPCHE XPaHE JICIIH, 0K CYy
Jiella camMa OJIrOBOpHA 3a OJUTYYMBAIGE IITA W KOJIMKO JKEJe J1a jely OJ OHOTa INTO UM ce
uyau.(309). PoauTesbu KOjH KOHTPOJIMINY WM OTpaHHYaBajy INTa MM Jela jeay Bepyjy Jaa
paze HajooJbe 3a CBOjY JEIly alli HeKa HeJJaBHA UCTPaKMBamba OCIIOPABajy OBE MPETIIOCTABKE.
Hamerame cTpore KOHTpoJie MOXKe Jaa moBeha CKIOHOCT ka yHOIIeWmY XpaHe Oorare
MacHohama, XpaHe KoOja je CHEepreTcKu Oorata, a MOXKE M Yy3pOKYje HEYPaBHOTEKEHOCT
JICUHjUX 3HAKOBA 3a caMOperyJaiu]jy riaaau u cutocTh. (305)

Popurtesbu nMajy yTUIaj M Ha BPCTY XpaHe KOjy Jiella y3uMajy U TO MPEKo u30opa XpaHe
KOjy JoHoce y noMahuHCTBO. Y paHMM TOJMHAMa Jela jelay OHO IITO jeny HUXOBU
poauTesbu, Hapouynto BmHxoBe Majke.(310) Ha Taj HaumH poauTeshbH CONCTBEHE HABUKE
npeHoce Ha aeny. (244) Ila Tako ako Ccy BHXOBE HaBHKE Jomie, ouhe u HOBoQOpMHpaHE
HaBHKE BHUXOBE Jielie Jiomie jep he ux muxoa aena cieautu. (296)

WNnentudukosana cy tpu obpacia ucxpane jaeue (274) a no xiacu(puKanuju CTUIOBA
poauTesha: ayTOPUTAPHH , MOMYCTIBUBH-J03BOJGEHH M AYTOPUTATHBHH . AYTOPUTAPHU CTHII
UCXpaHe YKJbyuyje MOHAlllaka KOja OrpaHWYaBajy JAeTeTy jAa jeae oapeheny xpany (Ha
prMep TOCIACTHIIC) U TPUMOpaBa JeTe Jia je[e ocTary Xpany (Ha nmpumep mosphe ). Jlakie ,
aAyTOPUTAPHO XPameHmha KapaKTepHIIE ce IMOKYIIajuMa Jia Ce KOHTPOJIMIIE UCXPaHa JIeTeTa ca
jako mano o03upa mpema u300py JeTeTa W HEroBUM XKejbaMa. [lomycTIEHBO-103BOJHEHO
Xpamemhe KapaKTepHIle HAuuH Jla JIeTe MMa MPaBo Ja jejIe IITa roJl MOXeId U y OWIo K0joj
KOJIMYMHU JKellM. AyTOPUTAaTHBHA MUCXpaHa MPEJCTaBJba PaBHOTEXKY H3Mel)y ayropurapHe u
MOIYCTJbUBE MCXPaHE, OJHOCHO JIETE CE MOJACTUYEC JIa jelie 3[paBy XpaHy, ald Cy My JaTh
HEKM HW300pH y BE3W DA3IMUYUTUX OINIHja HCXpaHe, jep OApacid OJpele Koje Cy HM
HaMHUPHHUIIC HAa PACIIONOTamy a Jiela YTBp/Ie Koje HaMUpHHMIIE XKere 1a jeay.(274)

AyTopuTapHa HCXpaHa je MoBe3aHa ca HIKUM yHOCOM Boha, cokoBa , u moBphe (311).
Jlena koja cy pekia fa " 4ucTe CBOje TamHpe " Cy Mame OCeT/bUBA Ha (PU3HMOIIOIIKE CUTHAJIe
cutoctu (312), a kaga poaUTEbU OTPaHWUYE MOTPOIIKY IS HAMHPHUIE Ca BHUCOKUM
cajpkajeM MacTu W mehepa , Jena cy y ToMm ciydajy Buule (okycupaHa Ha " 3a0pameHe
HamupHHIe ", yak ¥ kaga cy Ownmm cutu (313). [TomycCT/bHBO-I03BOJBEHO Xparmbeme je
MIOBE3aHO ca KOH3YMUPAkEM Mambe MJIEKa M MambOM MOTPOILIHOM CBUX XPaHJBUBUX MaTepHja
ocuM MacHohe.(274). AyropuTaTBHa HCXpaHa je moBe3aHa ca Behom morpornmom Boha u
noBpha a mMame ca Op3oMm xpaHoM (314). AyropuTapHH Ha4YWH UCXpaHE, KOjU OrpaHH4YaBa
yHOC oapeheHne xpaHe u mpatu fere je Hajuenthe mose3an ca Behom TerecHOM MacoM U Behum
YKYIIHUM MacTHMa y opranusmy nereta. (315)

Panwmje je HaBenmeHa BaXXKHOCT 3ajeTHUYKUX OOpoka y kyhu, jep kama ce jeae BaH Kyhe
y3UMa ce BHILIE XpaHe WK je OHa OoraTHja eHeprujoM, a Mory U 00e KapakTepucTuKe fa Oymay
NpuCyTHE y TakBoj XpaHH. (316). Hekonmko cTyaMja je MCIIUTUBAIO BETMYMHY TOpPIHja KOje
nena yHoce BaH kyhe (317). [lena crapoct o 5 ronuHa noapaciu y3umajy Behe KoJnduHe
xpaHe kajaa cy y Behum nmopuujama (317) mro goBomu 10 noBehama mpekoMepHe TeKHHE KO
netie u oapaciux. (318)

Y CA/J] je pahena ctyamja Koja je mpaTuia MOBE3aHOCT u3Mel)y mpeBalieHIle T0ja3HOCTH
y MPEeIIIKOJICKOM Y3pacTy M PYTHHCKMM aKTUBHOCTHMMA: PEIOBHOM BEUEPHEM OOpOKY,
aJICKBaTHOM CHY M OTPaHWYCHOM TJIe[alby TeleBH3Hje. Te aHamm3e Ccy KOpPHrOoBaHE 3a
MajunHy T'0ja3HOCT, 00pa3oBame MajKH, 3a MpHUxoJe JoMahMHCTBA M KUBOT CaMO Ca jJ€JHUM
poauTesheM . AMEPUYKH MPENIIKOIIIN KOjU Cy OWIM M3JIOKEHH PyTHHaMa MMaja Cy W 10 ~
40% HIKY MpeBaJIeHILy T'0ja3HOCTH OJ1 OHUX KOJU Cy OMJIM HEU3J0KEHU HUJEIHO] PYTHHCKO)]
akTUBHOCTH. (319)

Jenna ckopamma crynuja y CAJl nana je cienehe pesynrare: camo 11 % npeamkosncke
nete u 7 % mwUX0BUX Majku uMa 3apase HaBuke (320). Behinna neiie He ucnymaBa mpernopyke
3a yHOC Boha, moBpha , HHTETpaJHMUX XUTApHIAa , Meca U TMacysba , HATPUjyMma, 3acuNeHHuxX
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MacTd, U €Hepruje U3 UBPCTUX MacTu M jgoxaaror mehepa . KBamurer nednje ucxpane je y
KOpeNanuju ca KBAIUTETOM HCXpaHe Majke. MehyTuM , ucxpaHna Jere u Majke ce pasiukyje y
OJTHOCY Ha CacTaB XpaHe Kojy y3umajy: aena / majke: ykymHo Bohe ( 50 % /14% ) , ueno Bohe
(46 % / 28% ) , nmosphe ( ykymnHo 6 % / 18% ) , TamHO 3e/leHO W HapaH[acTo mosphe u
maxyHapke (7 % / 19% ), ykymuo sxxutapuna ( 57 % / 71 % ) , mueko ( 63 % / 22 % ),a meco
u nacysb ( 33 % / 60 % ). Mcxpana majke, KBaJIUTET XpaHEe M MPUXOAU AOMaNMHCTBA Cy Y
NIO3UTHBHO] KOpPEJAIMjH ca KBAINTETOM UcxpaHe jeue. (320)

[{nsp jeqHe mmaHCKe CTyAuje OMO je Ja MPOICHH TJIaBHE M3BOpPE CHEPruje W XPaHJbUBUX
Marepuja U3 XpaHe KOJl IIMaHCKe Aele y3pacra 6-7 roauna.(321) HajBaxxHuju U3BOpU XpaHe
KO BHX Omiu cy. Oenu xned y ciaydajy yribenux xuzapata (13,4%), MacilMHOBO yibe y
cinyuajy ykynaux jgunuaa (18,3%) u mononesacuhene macHe kucenune (29,2%), myHOMacHO
miteko y ciry4dajy nporeuna (10,2% ) u 3acuhene macue kucenune (14,9%); uurnc (bpaHirycku
NP)KEHH KPOMITUP) Y ciaydajy mosmHe3acuhennx macuux kucenuna (30,4%).(321) Cryauja y
Hemaukoj mokaszajia je Jla HE3aBUCHO O] TCIIECHE TEXHHE, JIeYalld je[y BHIIEC CHpa, 0K
JieBojumIieTpolne,puiie,nospha(322)

Hcto Tako mpaheH je u HEIITO Jy)XH BPEMEHCKH IMEPHUOJI U TPEHI Y HeMY KOjU Ce
OJIHOCHO Ha YKyIaH YHOC €Hepruje Kpo3 xpaHy W muhe koa nerne y3pacra 2-18 romuHa y
CAJl. (323) YkymaH eHepreTcKd YHOC KOJI aMepudKe Jele M aaojieclieHaTa 3HA4ajHO je
nopactao ox 1989 no 2004, a motom je umao max a0 2010. OBux cegam u3BOpa EHEpruje
OWiM Cy JOCIEIHO TJaBHH YYECHHIIM Y CBHM BpPEMEHCKMM HWHTepBaiuMa: miehep y
3acial)eHMM HamUTIUMA, TUIA, TyHOMAaCHO MJIEKO, TIOCIACTHIIE 0/ OpaliHa, Xj1e0, TeCTCHUHE,
CllaHe TPHIIKAJIHWIe. YHOC IyHOMAacHOT MJIeKa, Meca M MeCcHUX mpepaleBuHa, 1epeaiuja,
xamOyprepa, Mp>KeHNUX KpOMITMpa-4MIica, COKoBa o1 Boha m mospha, omao je ox 1989-2010
JIOK ce YHOC Oe3MacHOr MJeKa, MWJIETHHE, CJIATKUX I'PUIKAIMIA M CIAaTKUIIAa U TOPTUIhA
JUHEapHO ce noBehaBao TOKOM 21-roxumimer nepuoja. 3HauajHU HEJIMHEAPHU BPEMEHCKHU
TPEHI0BU IIpUMeheHH cy ca cMambemheM yHoca ehepom 3acnaljeHux HamuTaka, Muie, jena of
Tecta, xjeba W TenWBa, W CIAHWX TPUILKAJHMIIA W CKOpAIllBUM TmoBehameMm yHoca Boha.
Eneprercku yHoc amepuuke fena noueo ga omnajga y 2003-2004 u HactaBuo je aa omaga 10
2009-2010. MelyTum, koa mpeamikoscke aere (ox 2 10 5 roanHa) U Jema U3 MopoIuiia ca
HUCKHUM NpUMamuMa, YKynHH eHepreTcku yHoc y 2009-2010 u nasee octaje 3HauajHO Behu
Hero y 1989-1991. (323)

MHore 3eMJbe Ipenopydyjy Ja jaena Tpeda CBaKOJAHEBHO Ja KOH3YMHpPaj]y OKO IET
noprrja Boha u mospha (324). Camo 12% nerie y3pacta ox 5 roauHa y EHrmeckoj cy
THOIITOBaNAa OBY Mpenopyky a 14% neue je yHocuino mame oa jeane mopuuje (325). Y CA/,
Cpefmbe THEBHU YHOC Boha m moBpha 3a gemty ox 2-5 roguna je 3,5 mopruja (326), u Behu je
HETO0 y MPOTEKJINM JenieHujama (327).

Youena je m Be3za usMmel)y y3umama ClaTKuX W O€3aJIKOXOJIHMX THha W TpOMEHe
ne0JpuHe TOTKOXKHOT TKHMBa KOJ| IOcMaTpaHe TIpyre gaHcke naene . Mehyrtum, xako Ta
MOBE3aHOCT HUJ€ OCTajia 3Ha4yajHa KOJ BUILIECTPYKOT TECTUpPama, WM je OMIa 3Ha4YajHa caMo
KOJ JIelle U3 MocMaTpaHe Ipyle, pe3yiTaTd CTyAWje He ONOBPraBajy ajlu U He MOTBphYyjy
JMPEKTHY MOBE3aHOCT Koja je nmprMeheHa y HEeKUM MPETXOAHUM cTyaujama .(328)

[Morpomma BohHHX cokoBa, 3acimahenih nmuha u rpunkamuna je mosehana TokoM
nporekiux 20 roauna (329-331).

The American Academy of Pediatrics (AAP) mpemnopyuyje na Jemna ucrnog 6 mecenu
cTapocTd He Ou Tpebayno Aa mHujy BohHE COKOBE a /la YHOC COKOBa Tpeba OTpaHUYUTH Ha
118-177 ml 3a neny ox 1-6 romgmua (332). TpenyTHO ce mpenopydyje camo je[Ha yaiia
BOhHOT COKa Jielu 1 mpernopydyje ce aa u3bop ko aeme Oyay nuha ca maio mehepa (333)

HcTo Tako u cMameme yHoca 0e3aIK0oX0MHUX Muha je MoBe3aHa ca CMambeHhEeM TEKUHE
U mpoMeHama y Metabonusmy. (334)
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Hako je moTpommma 4BPCTHX MacTu M jgojator mehepa kox geue u agoliecueHaTta y
CAJl omama y mepuomy 1994-1998 u 2009-2010, cpenme yHOC HacTaBjba Jla IIpeiia3u
npenopyuene rpanutie.(335)

Y MOM HCTpaXHBamy carjiefiaBaja caM Y4YecTallocT y3MMama CBexer moBpha,
Pa3IMYUTO TPUIPEMIBEHOI TOBpha (KyBaH M NpXKEH KPOMIHp), CBEXer Boha, yribeHHX
XHUJIpaTa, MacTH M Pa3IMYUTHX BpPCTa Meca KOJl JCBOjYMIIa W Jie4aka Kao M IOCTOjame
3aBHCHOCTH YXPamEHOCTH Jelle W Yy3uMama I0jeIMHUX HAMUPHUIA a CBE y3 HHUBO
noy3aanoctu o1 95% Tako u jenHa o1 CKOpalImbUX CTyAH]a MPUKa3yje orpaHuyYeHe JTI0Ka3e O
noBe3aHocTu u3Mel)y yHoca ciatkux nuha (O6e3ankoxosiHa nuha u BohHux coxosa) u UTM
nerte. (336) MelyytuM, Ta MOBE3aHOCT je KOMILJIEKCHA U MOJKE J1a Oyjie IMOBe3aHa ca HCXPaHOM
U aKTUBHUM IOHamIameM Jere (336)

Moju monmamy TOBOpe Ja Cy MOJAIUTETH oOelexja yXpameHOCTH Jele, Jedaka |
JICBOjYHIIa Y OJTHOCY HA y3UMame KyBaHOT M MPXKEHOT KPOMITUPA HUj€ CTATUCTHYKU 3HA4YajaH
KOJI JIelle, JICBOjUrIIa U JIcUaKa U J1a KyBaHH U MPXKEHH KPOMITHP HUCY MapKepH 3a T0ja3HOCT
KoA Jere, jgedaka u jaeojuuna. (p>0,05) Maga ce MOXe yO4YHTH Ja je YYeCTaJIoCT
mpearojasHe u rojasHe jaeue Hajeha y kateropuju aele Koja y3umajy npKeH KPOMITUP BHILE
O]l TIET IIyTa HEJEJbHO, AJIH Ta pa3jifKa HUje CTATHCTUYKH 3HAYajHA.

YXpameHOCT Jiele, JICBOjUYMIia U JieUaka I10jeIMHAYHO, HE 3aBHCE O] y4YECTaJOCTH
y3UMama NMUpPUHYA U TECTEHUHA, Pa3IMYUTHX BPCTa Meca, MHJIETHHE, CBUILCKOT M jyHeher
Meca, pube,jaja 1 MecHux npepaheBuna (p>0,05) a 1a u yHOILIEHE Te XpaHe HHUje MapKep 3a
r0ja3HOCT KOJ JIelle, JCBOjYHIa U JeYaKa, OCUM KOJI IEBOjUMIa KOJ KOjUX y3UMambe MECHHX
npepaheBrHa MOXxe J1a Oy/ie MapKep 3a T0ja3HOCT KOJI HhHX.

VYXpameHOCT Jene W JEBOjUMlla, HE 3aBUCH OFf YYECTaJOCTH Yy3MMama CHpa allid
YXPamEeHOCT Jleyaka 3aBUCH o7 y3umama cupa (p<0,05). Cup HHMje MapKep 3a Ioja3HOCT KOJ
Jietie, HY M0jeIMHAYHO KOJT ICBOjYNIIA U JIeUaKa .

HcTo Tako yXpameHOCT Jeyaka 1 JIEBOJUHIla U CBE JIeLEe U3 UCTPaKUBamba, HE 3aBUCH OJ1
YUECTaJIOCTH y3MMara CBEXer noBpha, cBexer Boha, claTKuIIa U ra3upaHux nuha u COKOBa.
(p>0,05). [Toau kaxy aa cBexe nosphe, cBeXe Bohe, CIATKUILN U Ta3upaHa Muha U COKOBU
HE MOTY J1a Oyay MapKep 3a roja3HOCT KOJI JIelie, IEBOjUHIIa U IeUaKa.

VYXpameHOCT Jele, JeBOjuMiia M Jleyaka, HE 3aBUCHU O] YYeCTalIOCTH Y3HUMama
paznmuuutux MacHoha y ucxpanu (p>0,05). Y3umame pazmuyuTHX MacHOha y UCXpaHU MOXKeE
na OyJie MapKep 3a roja3HOCT caMo KOJI Jiedaka ajld He U KOJI IeLle U JIeBOjYHIIA.

MacHohe kao Hama3 W pa3IMYUTE BPCTa XJieba y MCXpaHU HHUCY MapKep 3a Toja3HOCT
Jienie, IeBOjUMIIa U Ieuaka MojelMHauyHo, U Y3 HUBO MOY3/1aHOCTH 011 95% Moske ce cmarparu
Jla Cy MOJIaJTUTETH 00eIexkja yXpambeHOCTH JIEIe, ICBOjUUIIa U IeUaka U yUECTAIOCT y3UMarma
pa3IMYUTUX MacHOha Kao Hama3a M pa3InduTe BpcTe Xjeda y ucxpanu mel)ycoOHO He3aBUCHA
obenexja. (p>0,05)

Kako oBu mopjamu moka3yjy BeoMa Mally 3aBUCHOCT CTamba YXPameHOCTH Jele H
HaMUpPHHUIIA KOj€ OHH YHOCE TO MOXXEMO JIa 3aKJbYYHMO Jia Jella y OBOM MOAPYYjy HUMajy
JI0CTa 3/jpaBe HaBHKE MAKO TO HE Mopa Jia peJcCcTaBjba IpaBU OJpa3 cTama jep Ou Tpebdaio
MMOHOBUTH UCTPAKUBAHE M BUACTH PE3yTaTe 10 KOJUX OU ce TOIILIO.

Jenna ox  crymuja canpxku  mpernexn 17 cryauja, TONpPEYHOT Ipeceka U
JIOHTUTYJIMHAIIHAX, a Koje cy oOjaBibeHe y mepuoay oj janyapa 1999. no ¢ebpyapa 2010.
(337). Ona moka3yje ma cy CBe Te CTyIWje carjieflaBajie IMOBE3aHOCT u3Mely Qu3muke
aKTUBHOCTH © TojasHOCTH. Y 60% Ttmx cryauja (3/5 cBHX cTyaWja) KOPHUCTHO C€ Kao
napamerap Koju je mpaheH, mpoleHaT MacTu y Teny jaeue. VHBep3aH onHOC ca (PU3HUKOM
aktuBHomthy je mponahen y 18% (2/11) crymuja kxoje cy kopuctmiie UTM 3a mporeny
rojazHoctd. To HaMm moka3yje Aa je (pu3Muka aKTUBHOCT OOPHYTO Cpa3MepHa MpPOICHTY
TEJIECHE MAaCTHU KOJ JIelle MPEIIIKOJICKOT y3pacTa. AJM je MOBe3aHOCT u3Mely duzmuke
aktuBHOCTH 1 U'TM Ko jietie peanKoJICKOT y3pacTa ocrana HejacHa. (337)
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[Tomro je cBe Behm Opoj memne mpeamkosickor y3pacra rojazad(15,16) morpebHO je
paguTH Ha WACHTHGUKAIHU]U (PaKkTopa pU3nKa KOJ Jele TOT y3pacTa jep Cy HACHTU(PUKOBAHU
(dakTopHu pU3MKa 3a Jelly HIKOJCKOT y3pacTa, ajli ce Majo 3Ha O (hakTopuMa pU3UKa y OBO]
CTapOCHO] KaTeropuju nene. Jeana ol cTyauja Jana je jake JoKa3e 3a MOBE3aHOCT I'0ja3HOCTH
JIelle ¥ TeKHUHE MajKu TOKOM TpyzaHohe, myliema MajKu U TIeAama TEIEeBU3Hje U KOpHUIIhemne
Meauja caMme Jerle, a MOCTOje M jaKd JOKa3W 3a WHBep3aH oAHoc m3Mel)y nojema jaene u
r0ja3HOCTH Kao ¥ JOIPUHOC YMEpeHe (pU3HyKe akKTUBHOCTH Jielie rojasHocTu. (338)

TeneBusuju ce mpunucyjy MHOTa KOPHCHA , aJIM U HITETHA JEjCTBA HA MJIaJie TJI/IaoLe .
Mehyrum , ynpkoc ceeMy TB u nasee ocraje HajMohHHje CpeACTBO KOje YOBEKY M JETETYy
omoryhyje ma ce Op30o ymo3Ha ca CBUM jorahajumMa KOju ce€ JellaBajy y CBETY
Ona y MOTIYHOCTH OATOBapa TeXKmama , Op3UHH M MOTpedaMa KHBOTa MOJCPHOT YOBEKA .
HurepecoBame 3a TeneBM3Wjy mounmme Beh y paHo moba on roiawHe, TOIHMHE
U 10 JaHa, U HapaBHO, OHO C€ Mema TOKOM pa3Boja . BpXyHan mHTEpecoBama Jerne 3a
TEIICBU3H]Y jaB/ba U3Mel)y meTe u IectTe rouHe, OJHOCHO Y MPEAIKOICKOM mepuoy. (339)

Nako je mpucyTHO M AKTyeITHO BEpOBaWmE Ja je KOJ roja3He Jele cMameHa (U3MdYKa
aKTHBHOCT a JIa Cy ceJieJlauKe aKTUBHOCTH NoBehaHe y MOoCIeAlbuX HEKOIUKO TOIMHA, TOCTOje
pa3IM4UTH JOCTYIHU noaaiy 3a te TBpame.(339) ¥ Enrneckoj/Benukoj bpuranuju u CAJ]
npernopyuyje ce aeiu Hajmame 60 MuHyTa Qusnuke akTuBHOCTH aHEBHO (340, 341)

Benuku Opoj cTyamja KOPHCTH TOAATKE KOje N1ajy POIUTEIbH O aKTUBHOCTH HHUXOBE
neue. JeqHa cTyauja je Halwa Ja ce OTIPUIIMKE jenHa TpehrHa eHriaecke Aere ol 5 roauHa He
0aBu MuHHMaiHO 60 MuHyTa (usmykom aktuBHOmhy mHeBHO (342).Y npyroj crymnujw,
IIKOTCKA TIPEeNAIIKONCKa Jemna npoBoae camo 20-25 MuHyTa JHEBHO Y YMEPEHUM 10
eHepruunuM aktuBHoctuma (343). [MapanenHno ca mpahemeM (u3MUKe AKTUBHOCTH JICLIE
opaTd ce M BpeMe [ielama TeleBu3uje M mnpahema IpTyrux Menuja (BHICO HIpHILE,
KOMITJyTE€pH) KOJHU C€ KOPHCTE Kao 3aMeHa 3a BpeMe Kaja cy jena (PU3nuKu HEeaKTHUBHA.
bpurancku nena yspacra 4-6 roaumHa y mpoceky rieaajy 18,6 caTu TeneBH3Mjy CEIMHYHO
(344)

Jena, y3pacta on 2-3 roguna, y CAJl 41% rnenajy 3 cara TeneBusuje aHeBHO (345) a
27% neue y3pacta ox 4-6 roauHa Kopucte 3 cara JaHEBHO Kommjytep (346)

V jenHoMm mperieny carienase cy 17 ctyauje Koja je ucTpaxupaia GU3NUYKY aKTUBHOCT
U TOja3HOCT KOJ Jelle MPEe/IIKoicKor y3pacra (347).dusnuka akTUBHOCT je Owia mpaheHa
KpO3 JIMPEKTHO Mepeme MOTPOIkEe €Hepruje, NocMaTpame, MIM KpPO3 POJIUTEIbCKE
u3Bemraje. Ceaam CcTyauja je MpUjaBUIIO WHBEP3HU OJHOC u3Mely (u3MUKe aKTUBHOCTU U
HUBOA TOJa3HOCTU TeJla a y ocaM HHje MpoHal)leHa HMKakBa Be3a u3Mely rojasHOCTH U
¢busnuke aktuBHOCTH (348)

TeneBusuja u Menuju cy npaheHu y JeBeT CTyAMja KOje Cy MCTpakuBaje IMOBE3aHOCT
riefama teneBusnje (yKpydyjyhu u apyre Meamje) W rojasHOCTH KOJ JEIe MPEIIIKOICKOT
y3pacta. ['iegama TeneBusuje OMII0 je MEPEHO KPO3 MOCMAaTPame Aele WIH KPO3 POAUTEIHCKE
usBemraje (349-352). V mect crymuja je mpoHalen omHoc m3Melyy riiefama TeICBU3H]jE U
r0ja3HOCTH a y TPU HENOCTOjU HuKakBa Be3a (353-355).

I'ojasue jeme BUIIE TJI€1ajy TEIEBU3H]Y O HOPMAIHO yxpamene aeme (349,352) a 6poj
caTH MpPOBEACHUX Yy IUIeJamy TeJIeBU3Hje MOBE3aH je ca MoBehaHUM PU3MKOM O] T0ja3HOCTH
(346, 348, 350). ITosehana je u motpornima 6p3e xpane (McDonald's, Burger King, Kentucky
Fried Chicken,...) TokoM mpoceyHOT pagHOTr JaHa TOKOM HEEJbe M Mecela KOoJ Jiele Koja
rieaajy teneBusujy u Bugeo (356). Jlena koja umajy TeIeBH30p Y CBOjoj cobu cy ca Behowm
BepoBaTHOhoOM Ja he OuTH BuIe Texa O] Jele Koja HeMajy TeneBu3op y coou (346). Jeqna
JOHTUTYAWMHAIHA CTyAWja HHUj€ TpoOHamuIa Be3dy u3Mmehy rnemama TeneBusuje u UTM y
y3pacTy oJ YeTUpH 10 MeT roJuHa, ajH je MoTBpheHa 3HauyajHa Be3a y y3pacTy OJ] ILEeCT
roauna.(353)

Kao mTo je y HekuM crynujama noTBpleHo Aa rieame TeleBU3Mje yTuue Ha nmoBehame
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TEJIECHE TEXHUHE MOTBPHEHO je a M Urpame WUIrpulla Ha KOMIjyTepy yThdye Ha moBehame
TEJIeCHE TEXKHMHE W Ha CMambemhe (PU3MUYKMX aKTHMBHOCTH Koi nere (357), amu yrude W Ha
noBehame yHOCa XpaHe TOKOM CeJickha U TJie/lamba TeleBu3rje u apyrux meauja (358, 359).

Kon Hac je jenHo uctpakuBame yTuiiaja Gu3M4Ke akTUBHOCT Jere npormemuBano 2010.
roguHe y IlaHdeBy M TO YNHUTHUKOM KOjU Cy MOIMyHaBajdu poautesbu. Heonromapajyhy
ucxpamenoct umaio je 60 (31,1%) mere, o yera je ca MPEeKOMEPHOM TEJICCHOM MacoM OHJIO
26 (13,5%), rojaszuo 29 (15,0%), nox je 5 (2,5%) O6uno norxpameHo. ey HajBUIIIC TPUBIIAYC
CIIOPTOBH Kao CTO Cy Oaier, miec win GOJIKIOP, UTPEe ca JIONTOM U TUIMBAkE, alH je caMmo 22
(15,83%) nene je umaH Hekor chooptckor kiyba. Kao pasnmor HemocraTka Qu3muke
AKTUBHOCTH POJUTEsbM Hajuemhe HaBoje HeAocTaTak (PMHAHCHja U HEJAOCTATaK CIIOPTCKHUX
oOjekara u TepeHa. TokoM crpoBohema (hu3nuKe aKTUBHOCTH, HUKAJI WU TIOHEKA]] CE M3JIaxKe
nperepaHoM Hamopy 65,2% nene. IlpeBanennia HemoBosbHE (DU3WUYKE AKTUBHOCTH Mehy
npeamKkonckoM nenoM y IlanueBy je BHcOka, moceOHO Mely nemoM ca MpeKoMEepHOM
TelleCHOM MacoM u rojasuuM. (360). [Ipyro ucrpakuBame OWIIO je crpoBeacHo y BojBoaunu
kox 738 nerera, m monanu cy Owim TakBu na 30,8% melie W3 MCTpaKMBama MPOBOJE KPaj
tenesu3opa oxa 31 go 60 munyTa, a HajMambK npoueHaT Buiie ox 240 munyta, 1,1%. Hajpehu
MpoIeHAT Jele He KOPUCTH Kommjyrep, 44,6% a HajMamu MPOIEHAT JCIe MPOBOIU 3a
xoMmjyrepom Buiie ox 180 munyra, 0,3%. (361)

Ha ocHOBy momataka W3 HMCTpaXuBama, 10 KOJUX caM JOIUIa Ha OCHOBY OJTOBOpa
poauTesba, 3aK/byudia caM Jla yXpameHOCT Jelle, JEBOjYHMIla M Je4aka HE 3aBHUCH O]
y4ecTaoCTH (PU3NYKe aKTUBHOCTH TOKOM Hegnesbe (p>0,05). Mcro Tako Ha OCHOBY pe3ynrara
aHaJM3a 3aKJbydyjeM Jla ydecTanocT (U3MUKe aKTUBHOCTH HE MOXKe Ja Oyae Mapkep 3a
r0ja3HOCT KOJ KOJI JIelle, ICBOjJYHIIA U JIeUaKa.

l'ojazna nema y nHajehem mpoueHty mpoBozxe o 1 cara Kpaj KomImjyTepa W/WIH
teneBusmje, 18,72%. I'ojazne neBojuuiie y Hajeehem mporeHTy nposoje 1 10 3 cata qHEBHO,
20,54%, a y HajMamweM npoueHTy 8,33% Buiie ox 5 catu 1HeBHO. Tu pe3ynTatu u notephyjy
Jla BpeMe MpOBEIEHO Kpaj koMmIjyrepa u/uinun TB TokoMm Henesbe Moke na Oyne mapkep 3a
r0ja3HOCT KO JIele U JE€BOjUHUIIa.

VY kaTteropuju roja3HMX Jedaka HajBehu mpoleHar je OHMX KOjU MPOBOJE Mame of 1
caTa Kpaj KoMIjyrepa u/wim tenesusuje, 18,75%.

VYXpameHOCT Jele, Jedaka M JIEBOjuMIia TOjeMHAYHO, HE 3aBHCH O] yYECTaIOCTH
BpeMeHa MPOBEJCHOr Kpaj KoMrjyrepa u/uiu TB Tokom Henemme (p>0,05) anu  na Moxe na
OyJzie Mapkep 3a roja3HOCT KOJ JIelle U JEBOjUHIla alld HE U KOJI IeUaka.

Kao mro je Beh paHHMje peueHO NMpeKOMEpHa TEeKUHA je YAPYXKEeHa ca PasIuduTUM
3/IpaBCTBEHUM IpOOJIeMUMa KOJI JIeLie U a/I0JIeclieHaTa a MICTOBPEMEHO j€ U 3HauyajaH (paxTop
pH3MKa 3a HacTaHaK pa3IMYUTUX O000JbeHa WM CMPTH y KacHHjeM KuBoTy. (223)
MetaOonuuky CUHAPOM j€ UHTepecaHTaH 3a mnpaheme jep je jelaH OJ] Haj3HauyajHUJUX
JaBHO3MPABCTBEHHX MpodiieMa a pas3jor 3a TO c€ KpHje y HEroBOj BUCOKO] W jOII YBEK
pactyhoj mpeBajeHnM , Ka0 W y ToBehaHOM pHU3WKY 3a 000JbE€Bake W CMPT OJf HH3A
xpoHnuHux Oonectu. (223) [lomro mera YWHM HEKOJMKO CTaBKA TO CaM Y OBOM paiy
mpaTuiIa Aeiy Koja cy Ouia y pu3uKky ojf 000JbeBama 0J1 METaOOIHMYKOT CHHAPOMA U KOjOj je
noceehena HemTo Beha naxkwa M ypaheHe nonaTHe aHanuze. Ta Jemna cy y3zaBojeHa u3
mocMaTpaHe TpyIie MPEeIIIKoJICKe Jelle M Mo3BaHa Cy Ha KOHTPOIIHE Tperiesie Tae ce Opoj
Jielle 'y PU3MKY OJf MeTaOOJIMYKOT CHHApPOMAa CBEO Ha TMeT JeTeTa, TpU Jedaka U JiBe
JIEBOJUHIIE.

Bbuma cy u3MmMepeHe M u3pauyHaTe BPEIHOCTH AHTPOIIOMETPHUJCKHUX IapaMeTrapa H
MpUTHCKA Kao u BpeaHocT M TM u Ha OcHOBY Tora cy 1mo3BaHa jJa Johy U Jajy KpB Ha aHAIH3Y
Kajia Cy UM JOIIl jeJITHOM U3MEepeHe BPEJIHOCTH aHTPONOMETPUJCKUX MapaMeTapa, IPUTUCKA U
u3pauyHata uM je Bpeanoct U TM. Taga cy 1 BUXOBU POAUTEIbH MOHOBO MOMMYHMIN YIIUTHUK
O OCHOBHHM IIOJIAIIIM BE3aHUM 32 HHUXOB COLMjATIHM CTAaTyC M HMCXpaHy POKOM JaHa U
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He/leJbe, Ka0 U O BPEMEHY IPOBEICHOM Kpaj KOMIjyTepa W/WIW TeleBU3Hje U (U3NYKO]
AKTUBHOCTH TOKOM Henesby naHa. Ha ocHOBY noOujeHHMx pesyirara ypaheHa je aHanmu3a
nose3anoctd U TM rojasne gene ca pa3nuyuTUM HapaMeTprMa U3 HUXOBE OKOJMHE a Ha
OCHOBY TI0JIaTaKa MPUKYIIJbEHUX OJ] FbUXOBUX POIUTEIhA.

Ha ocHoBy ypahenux Tymauema Moxe ce 3akibyuutu ga je UTM rojasme npeme y
MO3UTHUBHO] U jakoj moBe3aHoctu ca UTM majke (ro=0,50), U'TM ona (ro=0,20), crapomrhy
ona (ro=0,205), ca y3umameMm mnpenoaHeBHe yxuHe (ro=0,707), ca y3uMameM pydka
(ro=0,707), ca y3umamem mpxeHor kpommupa (ro=0,051), ca y3uMameM MHICTHHE
(ro=0,527), ca y3umameM cBumbCcKor Meca (r0=0,359), ca y3umamem ciatkuiia (r0=0,224), ca
y3uMameM Tasupanux nuha u cokoa (ro=0,205) u ca y3umameM pa3IMYuTUX MacHoha y
UCXpaHHU TOKOM Hegesbe (ro=0,289).

WTM rojasue zele je y jakoj HEraTHBHO] MOBe3aHOCTH ca crapomrhy majke (ro=-0,50),
ca IIKOJICKOM cripeMoM Majke (ro=-0,289), ca Opojem dnaHOBa MOpOIUIlE U OpojeM jaere y
MOPOJULIM Y KOjOj JeTe >XKMBH, y o0a ciydaja koeduuueHTt je ro=-0,289, ca ysumamem
KyBaHor kpomnupa (ro=-0,158), ca y3umawem nupunua (ro=-0, 821), ca y3umamem
tecrernHa (ro=-0,564), ca yaumamem pubde (ro=-0,866), ca y3umamem jynerue (ro=-0,949),
ca y3uMameM jaja (ro=-0,866), ca y3umameM moBpha (ro=-0,707), ca y3uMameM pa3IuIuTUX
Bpcta xyeba (ro=-0,224), ca y3uMmameM pa3IMYuTHX MacHoha kao Hamasa (ro=-0,447), ca
¢usnukom aktuBHOmhy (ro=-0,894) m ca BpeMEHOM KOje TOja3HO JeTe TMPOBEAC Kpaj
komijyrepa u/uiu TB (ro=-0,707).

Henocroju nose3anoct U'TM nerne ca MIKOJICKOM CHPEMOM OI1a, 3ajeJHUIIOM Y KOjOj
KUBE POJIUTEIBH JICIe, 3aIOCIICHONMNY pOAMTEsha, YYeCTAIOmNy y3uMama IOIOJHCBHE
y)KUHE, ydectajourhy y3umMameM chpa u yuectajomhy y3umMama MECHUX MpepaljeBruHa.

Bucoka mnpeBaneHia MeTabOJIMYKOr CHHApOMa KOJ Jele M ajoJeclieHaTa je
3a0pumaBajyhu mpoOiemM caBpeMeHOr JpymiTBa. Y IHJbY CIIpedyaBama pa3Boja Moryhmx
KOMIUTMKAIMja y KacHHMjeM J>XHUBOTHOM J00y Kao CTO Cy KapauoBacKyilapHa OojiecT H
nuabeTec MENWUTYC THUI 2, PaHO OTKPHBamEe JEle ca PU3MKOM 3a Pa3BOj METabOIMYKOT
CHHJIpOMa je oJ Benmukor 3Hauaja. OapelheHe okonHocTH 0 pohera (ma u paHHje) MOTy Ja
Oyny mnpemucnioHupajyhu ¢akrtopu 3a 000/beHa Kao ITO CYy TOJa3HOCT WM mopemehaj
perynaije rmukemuje (231)

VY crynuja xoja je cupoBeneHa mehy nerom u ogpacinuma y Upany u Typckoj, Hajuentha
KOMITOHEHTa MeTa0OJUYKOI CHUHJPOM je BUCOK HUBO TpHUINMLepuaa ¥ Hu3ak HMBo HDL-C
(362,363).

VYTBpheHo je na je pU3uMK O METa0OJIMYKOI CHHApPOMAa KOJ Jele U ajoJieclieHara
ropacrao ca rmoehanoM MoTPONIHOM UYBPCTUX XHIPOTCHU30BAHMX MAcTH M XJieba o Oeior
OpamHa. @pekBeHIMja yHOCA CIATKHUINA rnoBehaBa pu3uK 0] METaOOJIMYKOI CHHIApOMA KOJ
o0a mona, ydecrajgocT Kopuiihewma Op3e XpaHe U yuecTayla MCXpaHa YIJbeHUM XHUIpaThMa
noBehaBa Taj pu3uK U KOJ Jevaka u neBojunia. Koa oba moma, yyectanoct y3umama Boha u
noBpha ¥ MIJIEYHHMX MPOM3BOJAA, CMamyje PHU3MK OJ Meraboiauukor cuuapoma (364).
Pesynraru oBe cryamje cy y ckiaay ca pezyararuma cnposeaenoj y CAJL (365). ITopex tora ,
y CKJIQJy ca HEKUM IPETXOJHUM CTYAHje y pa3BUjeHUM 3emibama (366, 367), yrBpheHo je na
HU3aK HUBO ()U3MYKE aKTUBHOCTH 3HA4ajHO MoBehaBa pu3MK 07 METaOOJINYKOT CUHAPOMA KO/
mtaaux (368)

Ha ocnoBy ypahenux nabopaTopHjcKuX aHaiu3a W u3pauyHatux BpeaHoctu HOMA
MHJIEKCa MOXKE C€ 3aKJBYYHTH Ja Cy CBa TPH Troja3HE Jedaka W3 MocMaTpaHe IOMyJialuje
NPEJIIKOJICKE JIelle ca YMEPEHOM HHCYJIMHCKOM pE3UCTEHLUjOM JOK j€ KOJl TOja3HuX
JIEBOJUMIla CUTYyalldja TakBa Ja jeJHa JIeBOjurila uMa rpaHudHy BpenHoct HOMA unzaekca
JIOK Apyra JneBojuniia umMa HopmanHy BpeqHoct HOMA unnekca. To HaBoIM Ha 3aKJbydyak Ja
y IMMOCMATPaHO] MOMYJIAIU)U MPEANIKOIICKE JIEI[e UMaMO YMEPEHY HHCYJIMHCKY PE3UCTCHITH]Y.
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AHanM30M KpuTepHjyMa METabOJIMYKOT CHHAPOMA MOTY Ja 3aKJbYYUM Jia Cy KO
WCIIUTHUBAHE JICTIC OJ1 KPUTEPHUjyMa Haj3acTylbeHuju noBuiieH U TM u moBuIlIeH IPUTHCAK Y
onHocy Ha moBuIieHe BpenHoctu HDL xomectepona, Tpurnuiepuaa, rMKeMHje HamrTe. Y
jenHoj crymuju 'y Bemukoj bpurtanuju kon 46% rojazHe naeue OTKpuBeH je mopemehaj
MeTabonu3Ma YrJbeHUX XujapaTta, XunepuHcynuHu3am kon 40%, mopemehaj rimyko3He
tonepanuuje koj 11%, a nopemehena rnukemuja Hamre koxa camo 0,8%. OTkpuBeHa je u
CHa)KHa KOpeJaluja WHCYJIMHCKE PEe3UCTEHIINjE Ca MOBUIICHUM BPEIHOCTHMA TPUTIHUIICPUIA
y cepymy. (369)

[IpeBanenna MeTabOIMYKOT CHHAPOMA j€ Y TOPAcTy U Y AUPEKTHO] je BE3H Ca CTEIIEHOM
rojazHocTu aere. Y BojBoauHHM je BUCOK MPOIICHAT IMOITyJIAlKje Toja3HoX ocoba ca mparehum
3IpaBCTBEHUM KOMIUIMKallMjama, a TmocebaH mpobiemM umHe TrojasHa gema. (370)
Wutapyrepunu norahaju, mepuHATAIHA IEPUOJT U PaHU Pa3Boj JAeTETa MOTY MPEAUCIIOHUPATH
r0ja3HOCT M METabOJIMYKK CHHAPOM. PaHO OTKpHBame MeTabOIMYKOT CHHAPOMA KOJI JIeUe U
NPaBOBPEMEHO JICUCHE 3HAa4YajHU Cy jep MOry Jna yOmaxke TOCIeIulle T0ja3HOCTH,
KapMOBacKyJIapHUX OoJiecTu u auaderec menutyc tum 2. (222,370)

Wutpayrepunu norahaju, nepuHATAIHHA MIEPUOJ M PAaHH Pa3BOj MOTY IPEAUCIIOHUPATH
r0ja3HOCT JieTeTa U MeTaboIMIKK CUHApoM. Harno yBehame TenecHe mMace U Qy)KHHE y IPBUX
HIECT MECEIH KHBOTA IMOBE3aHO je ca moBehaHMM PU3MKOM O] TOja3HOCTH Y Y3pacTy Of TpH
rogune. [Ilpomene y macu y nepuoay oojdeTa MOTy YTUIATH Ha KaCHHjy I0ja3HOCT 3HATHO
BHUIIIE HETO TeJecHa Maca Ha pohemy. ['ecranujcku aujaberec Majke U HUCKA MopohajHa Maca
takole, MOTYy yKa3aTH Ha KacHHjHu pu3uK. [IpomMeHa HauMHa XMBOTA, y3 (QU3HUKY aKTHBHOCT
U NIPaBUJIHY UCXPaHy, OCHOBE CYy MPEBEHIINjE U JIeYeHha METa00IMIKOT cuHapoma. (371)

Jla 6u ce KOJ Jeme MOCTaBWJIa JUjarHo3a OBOT CHHApPOMAa TOTPEOHO je MPUCYCTBO
HajMamke TPU OJ1 HaBeleHa meT (akTopa : moBehaH oOMM CTpyKa, MOBUIICHU TPUTIHIICPUIH
npeko 1,7 mmol/l, au3ak auBo HDL-xonectepona, mawu o 1,0 mmol/l, mehep y kpBu Behn
o1 6,1 mmol/l u noBuIIeH KPBHHU MPUTUCAK Yy OJHOCY HA HOPMAJHE BPETHOCTH 3a y3pacT.
[IpucycTBOo camMO CTOMayHe Tr0ja3HOCTH WJIM CTOMayHE TOJa3sHOCTH Y3 JOII jedaH (akTop
neguHUIIe TPeMeTaboINYKH CHHAPOM, CTAkE KOje MPEAX0Id METAaO0INYKOM CHHIPOMY.
(372,373)

Pesyntatn ucnutuBamwa y CpOuju mokasanu Cy NpUCYCTBO METAOOIMYKOr CHHIPOMA
kox 37 % rojazHe nerne W OMIIAIMHE, JOK je mpeocTamx 63 % umano mpemMeTaboIndKu
cuHApoM (IPHCYCTBO jemHOr 10 jaBa (akropa) - Hajuelnhe moBehan oOMM CTpyka M HHU3aK
HuBo HDL-xonectepon. HajuoBuju pesynaratu ucTpaxkuBama y CpOuju ykazyjy U Ja ce
YUYECTaJIOCT METa0OJMYKOI CHHApOMa MoBehaBa CTaTMCTUYKH 3HAYajHO ca ToJUHAMa: KoJ
nere on 7-15 rogune nznocu 34,8 %, anonecuenara ox 16 no 20 roguue 38,9 % u maagux ox
20 o 30 roxuue - 58 , 1 %. Beh y ¢a3u npenMeTaboauuKor CHHAPOMA KOjU je NeUHHCaH,
jaBJba ce XWIEPHHCYIWHH3aM, MOBHIIEHH (akTopu 3amasbema W TpombOose. Kox nmeme y
Cpbuju mpucyTaH je mpeaujadberec: moBuileHa riuvkemuje Hamre y 8,3 % koxa agonecieHara
u xox 13,3 % mmaaux ox 20 mo 30 roamHe, AOK je MHTOJIEPAHIIMja HA TIUKO3y Omia genrhe
3actymibeHa - 8,3 % xon nene, 13,3 % kon agonecuenara u 8 % kox mmagux ox 20 go 30
roaune. (374)
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VIl 3AK/bYYAK

Ha OCHOBY INOCTAaBJbCHUX IUJBEBA U ITPE3CHTOBAHUX PE3yJITaTa MOT'Y CC IOHCTU cnez[ehn
3aKJbyUulln:

1. I'ojaznocr je npucytHa kox 14,56% nene, 16,28% nesojunna u 12,60% nedaka
MPEIIIKOJICKOT y3pacTa y rpajoBoma Jaroauna u hympuja

2. YXpameHOCT UCITUTUBAHE JICIE ¥ UCIIUTUBAHUX JIeyaKa 3aBUCE Of TepMUHA pohema
(p<0,05) u ox gyxuHe Ha pohemy (p<0,05)

3. XunepreHsuja Ko UCITUTHBAHE JIETIE, JICBOjYMIIa U JeYaKa [10jeANHAYHO, 3aBHCH O/
BUXO0BE yxpameHnoctu (p<0,05)

4. YXpameHOCT HUCITMTUBAHUX JICBOJYMIIA 3aBHCH OJ1 yUECTAIOCTH Y3UMarbha MOMOHCBHE
yxkune (p<0,05)

5. YXpameHOCT UCIIUTUBAHUX JIeYaKa 3aBUCHU O] yUECTAJIOCTH y3uMama cupa (p<0,05)

6. Mapkepu 3a rojasHOCT KO/ Jielie Cy Ay>KUHA Ha poljerby U BpeMe MTPOBEICHO KPaj
KOMITjyTepa 1/UiIi TEICBU3Hje

7. Mapkepu 3a T0jJa3HOCT KOJI ICBOjUHIIa Cy Opoj Jiere Y IOPOIUITH Y KOjO] JIEBOjJUHIIA KHUBH,
y3UMama MECHUX Npepal)eBuHa U BpeMe MPOBEICHO Kpaj KOMIIjyTepa 1/UiIU TeJIeBU3Hje

8. Mapkep 3a rojasHOCT KOJI JIe4aka je y4ecTaJoCcT y3MMamba pa3InuuTHX MacHoha y ucXpaHu
TOKOM HeJleJbe

9. Kon nmerie xoja Cy HaKHaTHO MTO3BaHA Ha KOHTPOJIHU TIPETJIe]] HUjeaH O/l aHATM3UPAHUX
nojaTaka u3 ynuTHUKa He MOxXe Jia Oy/e oOeseskeH Kao MapKep 3a roja3HoCT KO/ Te Jelle
( UTM u crapoct poautesba , 3al0Ciienhe, CTpydHa CIipeMa | 3ajeIHUIIa POIUTeIba, Opoj
4JIaHOBA MOPOAMLIE M OPOj Jlerie y MOPOIUIH Y KOjOj UCIIUTHUBAHO JI€Te KUBH, yUECTaIOCT
00poKa TOKOM JlaHa 1 TIOJAIX O YYECTATOCTH y3uMama opel)eHnX HaMUpHUIIA Y BbUX0BO]
UCXpaHU TOKOM HeJleJby JlaHa, ’BHX0Ba (PU3NYKA aKTUBHOCT TOKOM CeJlaM JlaHa U paj Ha
KOMIIjyTepy WM IJIe/lak-e TeNIeBU3Hje TOKOM J1aHa)

10. Uzpauynare Bpeaaoctt HOMA nHzekca mokasyjy a Tpoje Jele u3 HCTPAKHUBamha UMa
yMepeHY UHCYJIUHCKY PE3UCTEHIIH]Y IITO HUje 3a0pumaBajyhu pesynrar
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IX. IIPRJIOT

IlomToBanu,

YnuTHUK Koju je mpen Bama je meo ucTpakuBama Koje he OMTH OCHOBa JTOKTOPCKOT
pama u3 obnactu Hapomno 3apaBibe. YNHUTHUK je aHOHMMaH ma Bac c’rora monum na
HCKPEHO OJIT0OBOPUTE HA CBA MOCTaBJbeHA NMUTama!

VYHuanpen xBana!

1. Ilox merera [ MyLIKu [] sxeHCcKH

2. 'omuna pohema nerera

3. l'ogune crapoctu mMajke ['ogune crapoctu ona
4, TenecHa TeXHHA MajKe TenecHa TexuHa ona
5. TenecHa BHCHHA MajKe Tenecna BucuHa ona
6. [lIxosncka cipema Majke : [IIxosicka cipema oua:
[Jbe3 ocHOBHE IIIKOJIC M HENOTIyHAa OCHOBHA [] be3 ocHOBHe HIKOJE M HEMOTIyHAa OCHOBHA
IKOJIA HIKOJIA

[J OcHOBHA IIKOJa [0 OcHOBHAa IIKOJIA

] Cpenma 1mkona [ Cpenma 1mkomna

[0 Buma mikona (] Buima mkoJia

[J Bucoka mikoJjia [0 Bucoxka mxkoia

7. Ponurespu aerera )KMBE y 3aj€AHULIU U ma U He

8. bpoj wiaHoBa MOPOIUIIE Y KOjOj )KUBH JIETE
9. bpoj nerne y mopoauiu
10. 3anociaeHoCT poanTeIha !

[1 Oba ponutesba pajae [J Pagu camo Majka
1 Pagu camo orait [ He pamu HU jeaH poauTesb

HAPEJIHA TTUTAIA CE OJJHOCE HA MICXPAHY BAIIET AETETA Y TOKY JEJHE
HEJIEJLE:

1. BACTYIIUbEHOCT ITHEBHUX OBPOKA:
- Jlopy4ak [J Hukana

0] ITonekan

[J CBaku J1aH

- YxxnHa npe nogne [ Hukana
[l ITorekan
[0 CBaku naH

- Pyuak (] Hukanma

(] ITonekan
[1 CBaku naH
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- Y>kHuHa 110 noaHe

- Beuepa

2. BACTYIIJBEHOCT HAMUPHUIA Y UCXPAHU :

- KyBan xkpommup

- [Ip>xen xpomnup

- [lupunau

- Tectrenuna

- Cup

- [lunernna

- CBUEBCKO MECO

- Puba

[0 Hukana
(] ITonekan
(] CBaku man

[0 Hukanma
(1 ITonekan
(] CBaku maH

] Hujenrom

(1 no 2 myra
13 no 5 myra
[ 6 no 7 myra

1 Hujennom

(11 no 2 myra
[J 3 1o 5 myra
[ 6 no 7 myra

(] Hujemqnom

() 1 mo 2 myra
[J 3 no 5 myra
(] 6 no 7 myra

[J Hujenaom

[0 1 no 2 myra
[J 3 no 5 myra
(16 no 7 myta

() Hujemnom

(11 mo 2 myra
) 3 no 5 myra
(] 6 no 7 myra

(] Hujeqaom

(11 no 2 myra
(] 3 no 5 myra
[1 6 no 7 myra

[ Hujemnom

(11 mo 2 myra
() 3 mo 5 myra
[] 6 no 7 myra
1 Hujennom

(11 no 2 myra
[J 3 1o 5 myra
[1 6 no 7 myra
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- Jynehe meco

- Jaja

- Mecue npepalesune
(camama,marmrera,...)

- Cexxe moBphe

- CBexe Bohe

- Cnarkumnm

( xomaum,9oKo0Ia/a,...)

] Hujeqaom

(11 no 2 myra
(13 no 5 myra
[1 6 mo 7 myra

[1 Hujenrom

(11 mo 2 myra
(13 no 5 myra
[J 6 no 7 myra

) Hujemqnom
() 1 mo 2 myra

(] 3 no 5 myra
(] 6 no 7 myra

(] Hujemnom

(11 mo 2 myra
1 3 no 5 myra
[ 6 no 7 myra

) Hujenqnom

(11 mo 2 myra
)3 no 5 myra
[J 6 no 7 myra

[J Hujenaom

1 mo 2 myra
[J 3 no 5 myra
1 6 no 7 myta

- 'asupana 6e3ankoxosnHa nmuha
( koKka-KkoJa, pa3HU COKOBH,...)

- Xneb

- Macnohe y ucxpanu

00 oenu
U nupHU

(] komMOuHOBaHO (Oeu, PHHU, TOTYOeH,...)

] Hujenaom

11 mo 2 myra
[ 3 no 5 nmyra
(1 6 mo 7 myra

1 momy6enun
[] paxxaHu

] He jeme xy1eb

L yibe

[] koMOHMHOBaHO ( CBHECKA MACT, YJbE)

[J cBUBbCKa MacT
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- MacuHohe xao nHama3z [] maprapua [J macnan
[] majoHe3 ] MacT
(] He KOpUCTH HUKAKaB HaMa3

HAPEJIHA IIMTABA CE OJHOCE HA ®U3NUKY AKTUBHOCT BALIEI' AETETA ¥V
TOKY JEAHE HEJIEJBE:

- Bamie nere 6aBu ce HekoM (pU3UYKOM aKTHBHOIINY:

[l moMalio " peTKo
[J 1moBpeMeHo
[l d4ecTo U peaOBHO

- Baie mete mpoBou mopes TeaeBr30pa /MK Kpaj KOMITjyTepa:

1o 1 cara qHEBHO

on 1 mo 3 cara AHEBHO
ox 3 1o 5 caru 1HEBHO
BHIIIE OJ] 5 CaTH JHEBO

I I o

3AXBAJBYJEM BAM CE HA CTPIUBEWHY U UCKPEHUM O/I'OBOPUMA!

XBAIJIA!
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