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1.YBO]

Caercka 31paBcTBeHa opranuzanyja (C30) je mpOMUIIUBEHO U JaIEKOCEKHO Mporiacuia
NoCJeby JIeKaay MpOILUIOT BeKa 3a JEHEHHjy MOo3ra. Y HOBOM, HAIleM MUJICHHjyMY, HOBE
uHpopManyje, J00pUM JeJIOM U Kao MOCcieIulla OTPOMHOT HalpeTKa y OKBHPY JEKaJae Mo3ra,
JIOHeJIe Cy y 00acTu HeypoHayka yBehamwe MH(OpMalija 1 3Hama MO TUIY €KCIOHEHIIMjaTHe
KpuByJbe. Tume je Mo3ak, ca cBojux 100 Munujapau HEypoHa M CBa UCTpPaKMBama BE3aHa 3a
Era, y OBOj EKCIUIO3MjHU 3Hama M0Ye0 Ja 3ay3uMa OHO MECTO y HCTPaXHBamby Koje My H
npunaaa. Ta aTpakTUBHOCT UCTpaKMBamba MO3Ta CBE j€ BHILE HapacTaja JoOpUM JIeJI0M U 300T
ETOBOI 3Hayaja, a M 300r HEMOTIHYHOT W HEJOBOJBHOI 3HAMma, Kao M JACTHMMHUYHE
SHUTMaTUYHOCTH OBE PEJIaTMBHO MiIajie HayKe. AKO je 10 caja U OMJI0 U3BECHE JIMMUTHPAHOCTH
300T HIIp. TEXHWYKE MHCY(PUIIMjEHTHOCTH, YIPABO je y MOJbY HEypOHAyKa HampaB/beH OuTaH
IpoIop a TeXHUUYKU HeciayheHe MOryhHOCTH OTBOpHIIE Cy MPOCTOP 32 OCTBAPEH-E HEKaJla caMo
byTypucTukux xesba. bp3 pact umHpopmamuja 10oBeo je M0 MoOJeNe Ha ICUXMjaTpPUjy H
HEYPOJIOTH]y TIpe cBera 300r 0OMMHOCTH MHOTHX HOBUX YME-EHUIIA, MEl)yTUM 3ajeIHUYKU KOPEH
UM JIeKH y HeypoHaykama. HeypoHayke cy y HMCTH NPOCTOpP MHTErpHcaje OBE JBE 3HayajHE
obyacT, adu UX ¥ OMTHO NPOIIMpPUIIE THME INTO Cy CE€ OTBOpHJIE M 3a Japyre obmactu. Taj
MYJATHIUCIMIUIMHAPHA U MHTETPATUBHU MPUCTYI PE3YATHPAO j€ CIECHU(PHUUHUM TIeJameM Ha
onapehene KIMHUYKE M Apyre npobieme. bp3 pa3Boj y o0nacTu HeypoHayka, Kao M 3aXTEB 3a
aJIecKBaTHUM WH(GOPMHUCAKHEM JIOBEO je 10 ayOsbe paspane oapeheHux aucuuiimHa. Tako je u

HUKIa Heypoenuaemuoioruja (Shoenberg, 1978; [antoBuh, u np. 2006).

Heypoenunemuornoruja je u3pacia U3 Y4BPCTUX TeMesba enuaeMuonoruje. DokycupaHoct
Ha OBY I'paHy €MHJIEMHOJIOTH]je IyTyjeMO yIpaBo 300T MojayaHe Makkbe yCMepeHe Ha MO3ak, Ha
OpojHe merose mpolece, CBakako u nopemehaje, 300r XyMaHUCTUYHUX U HAYYHUX MHTEpEca, ajiu
U UCTPAXKMBamba YCMEPEHUX IPEe CBera Ka MiIagumMa, JIeIH U a/I0JIECIIEeHTUMa U BUXO0BOj OpOjHOj
HEYPOJIOIIKO] MaToNIOTHjU. JemaH oA MOCeOHMX pasjora 3a MHTEPECOBAE YCMEPEHO Mpema
HEYPOEHHIEMHOJIONIKIM IapaMeTpuMa je U M3MeHa MpucTyna aHanuse oonectu. ok ce y 20.

BCKY MHTCPCCOBAKLC YCMEPABAJIO JOMHUHAHTHO ITPpEMa MOPTAJIIUTETY U APYTHUM CITUACMUOJIOIIKUM



KJIAaCUYHHUM IOKa3aTesbuMa (TpeBasieHINja, HHIIMACHIIN]A), TOUYeTaK HOBOT MHJIEHHjyMa CTaBHO
je y mpBH 1miaH notpely 3a aHAIM30M MMOKa3aresba KBAIUTETA )KUBOTA Kao mTo je YLDs (Boaehu
y3pOIM HM3ryOJbeHHX TOAMHA Y JKMBOTY ycien HecrocoOoHoctu) mokazatesb (World Health
Organization, 2001), mro ce Buau y tabenu Op.1. Haume, MeHTaHe U OMXEjBHOpATTHE CMETHC
npucyTHe cy y oko 10% amyntHe momynauuje. Jenna on 4 mopojuiie BEpOBaTHO MMa HajMambe
JEIHOT YjaHa ca OBUM Terobama. To 3HauW J1a OBe MOPOJUIIE HE 3]y (PU3NYKY M €eMOLMOHAIHY
MOJPIIKY IITO 33 KOHCEKBEHIy MMa HETaTUBHU KopeiaT y GOpMH CTUTME M JAUCKPUMHHALH]E.
Axko je y 1990.roa. YLDs npencraBsbao, MTO ¢€ THYE MEHTATTHUX M HEYPOJIOUIKUX cMeTHH, 10%
on TotanHor YLDs-a, cmatpa ce na he taj npouenar y 2020.rox. 6utu 15%. Hajuemthe 6onectu
KOje OOMYHO TOJpa3yMeBajy TEUIKY HECHOCOOHOCT YKJbY4yjy CMHICINCH]y, AJIXajMEpOBY
OoJsiecT, MEHTAIIHY peTapialujy, CMETHE y IETHICTBY U aJ0JIECHCHIIN]jH, IEIPECUBHE CMETHE,
mm30(ppeHnjy, Kopumheme pa3HUX MITETHUX CYICTAHIM, a CBAaKaKO M MUTpeHy. MurpeHa je
peMa OBOME HCTPa)KMBamy Y KEHCKO] MOIyJalMju paHTupaHa Ha BUCOKOM 12-TOM MeCTy IO
Opojy u3ryOsbeHuX romuHa y KuBOTYy (2.0 romwHa), mMTO je 3HATHO HCIPE] OYCKHBAHHX
oHecrniocoOspaBajyhux 0oyiecTH Kao IITO Cy acTMa, IepeOpoBacKysiapHa M KapauOBacKyJapHa
oboJbema. (Tabena Op. 1). [Ipuctyn y kome je y npBu Iu1aH craBibeH Y LDs nmapamerap poaatHo
je yHeo notpely 3a UCTPaKMBAKEM Yy HOBOM CBETIy. Mel)yTum, HOBUjU paoBU ca HICHTUYHOM
TEMOM YKa3yjy Jia jé MHUIpeHa 3HAaTHO BHIIE OHecrmocoOspaBajyha OoiecT oa OHOTra IITO je
npuka3zano on crpane WHO 2001 rogmne. OHM HaroBemiTaBajy, U ykasyjy Aa Ou mo Opojy
M3ry0JbeHUX TOAMHA KUBOTA, yCJIel OHECTIOCOOJbEHOCTH, MUTPEHA MOrJia Jja Oye U Ha CeIMOM
MECTY y OJIHOCY Ha cBa 000JbeHha 0J1 KOJUX caBpeMeHH 4oBeK Ooiyje (Steiner, 2004; Vos, et al.

2010; Christopher, et al. 2012; Steiner, et al. 2013)



TaGena 1. Bonehu y3pouun u3ry0speHuX rofiiHa y KHUBOTY ycien onecriocooHocTH (YLDs)

O06a noJa % | MyLKH 1oJi, cB1 y3pacTu % | ’KeHckH 1o, CBH y3pacTu %
1. Vaunonapuu nenpecusHu mopem. 11.9 | 1. YHunonapuu genpecuBuu nopeMm. 9.7 | 1. YHunonapuu nenpecusHu nopem. 14.0
2. I'myBoha Hacrana y oxpacnoj noobu 4.6 | 2. Ankoxoiausam 5.5 | 2. XunoxpoMmHa aHeMuja 4.9
3. Xunoxpoma aHemMuja 4.5 | 3. I'myBoha Hacrana y ogpacnoj 1o6u 5.1 | 3. 'myBoha Hactanay ozxpacioj nobu 4.2
4. Xpon.obctpyktusHa 6onect mayha 3.3 | 4. XunoxpoMmHa aHeMuja 4.1 | 4. OcteoapTpuTHC 3.5
5. Ankoxonuzam 3.1 | 5. Xpon.obctpykTtuBHa 6onect myha 3.8 | 5. XpoH.o0ctpyktuBHa 6onect minyha 2.9
6. OcTeoapTpuruc 3.0 | 6. ITagoBu 3.3 | 6. Hluzodpenuja 2.7
7. lllnzodpenuja 2.8 | 7. lluzodppenuja 3.0 | 7. bunonapuu adextuBHu nmopemehaj 2.4
8. IlagoBu 2.8 | 8. Caobpahajue He3rone 2.7 | 8. IlagoBu 23
9. bunonapuu adextusHu nopemehaj 2.5 | 9. bunonapuu adpextuBHu nopemehaj 2.6 | 9. Anmxajmep u octane JeMeHIH]je 2.2
10. Actma 2.1 | 10. OcteoapTputuc 2.5 | 10. Hemoryhnoct pana 2.1
11. KonrenutanHe aHoManuje 2.1 | 11. Actma 2.3 | 11. Karapakra 2.0
12. Tlepunatanuu nopemehaj 2.0 | 12. Ilepunarannu nopemehaj 2.2 | 12. MurpeHa 2.8
13. Annxajmep u octane gemeniuja 2.0 | 13. Konrenuranse aHoManuje 2.2 | 13. KoHreHuranaHe aHOMaIdje 1.9
14. Karapakra 1.9 | 14. KatapakTa 1.9 | 14. Actma 1.8
15. Caobpahajue Hesroae 1.8 | 15. IIporenHcka MaNHyTpHULIKja 1.8 | 15. Ilepunartanuu nopemehaj 1.8
16. IIpoTenHcka MalHYTPHULIKja 1.7 | 16. Anuxajmep u octane aemeniuje 2.0 | 16. Kmamuauja 1.8
17. LepebpoBackynapHe 6onectu 1.7 | 17. UepebpoBackynapHe 6onectu 1.7 | 17. LepebpoBackynapHe 00IeCTH 1.8
18. HIV/AIDS 1.5 | 18. HIV/AIDS 1.6 | 18. IlpoTenHCcKa MaIHyTPUIIHja 1.6
19. Murpena 1.4 | 19. JIumcpartuuka punaupasa 1.6 | 19. A6optyc 1.6
20. TujaGeTec MenuTyc 1.4 | 20. ITopem. npoy3pokoBanu nekoBuma 1.6 | 20. [Tannunu nopemehaju 1.6

bpojua  nureparypa, Koja  aHanmM3upa  TOTCHLHMjATHE  y3pOKE  HEJIOBOJHHO
3a/10BoJbaBajyhux pesynrata y OopOu MpoTHUB MoOciequia koje ca cobom Hoce Hajuemihe
XpoHHYHAa 000JbeHa, Mel)y KojumMa CBakako cmajJa M MHIpPEHa, JOHeNa Cy W 3HA4ajHo
n3HeHaheme. Hanme, oTkpuBeHa je Tk3. "Tepamujcka pyna' BHIJbMBA Ha MPHUMEpP, Y jACHOM
cBeTny y emnmiencuju. Emmnencuja, ka0 HEOCIOPHO j€AHO OJ HajIpeBAICHTHUJUX 00OJeHa,
npucyTHa je mgaHac 'y cBery kox S50 mummmona sbyam (Kurtzke, 1984; IlantoBuh, 1996).
W3nenalhyjyhe oncyctBo kopumhema Jieka je Tak3. 'Tepamujcka pyma', a OoHa je Tpe cBera
nocjenuIia CTUrMe, HeKajga He3Hama, aji M AUCKpuMHHaiuje. Ha oBaj nparoueHu mapamerap
yKa3aja Cy peleHTHa HEypOCNUACMHUOIIONIKAa UCTpakuBama. OBaj mpobiieM je yToiauko Behu
Kana ce 3Ha 1a je cBaku 200. CTAHOBHUK 3eMJb€ CyOUYeH ca OBUM MPOOIEMOM, a Ja CY y BEIHMKOM
Opojy ox Tora u nena. Kaga ce oBoMe nonajy OpojHe OrpelrHe mpeIcTaBe O enIeNCHjd, Kao U

0 MUTPEHH, pa3yMJBHBO j€ LITO U MpobieM noctaje Heynopeauso Behu. HapasHo, enmiencuja u




MUTpEHa, Kao ,,CEeCTPUHCKE™ OOJIeCTH, Cy caMO NpUMEp KOjU yKa3yje Ha YMIbEHUILy Ja je
HEYPOENHUIEMHOJIOTHja Tpachpaia U OTBOpUJa MyT 3a KOPUCHA U OWTHA UCTpakuBama y chepu
HeypoHayka. Ha oBoM mpuMepy ce BUAM KOJIMKO Cy Ce KJIaCHYHa MUAEMHUOJIONIKA HCTPAKUBAha
noMepuiia y HoBoj rpanu Heypoenunemuonoruje (Batchelor and Cudkowicz, 2001; Nelson, et al.
2004). ITojaBa Bupomnama @pakacropoa (1483-1553) y packomnoj Mtanujanckoj peHecaHCH, TOT
pOJIOHAUETTHUKA Hay4yHE eNUIEMUOJIOTH]Ee, JTOHENa je KPO3 HEypOCTUIECMHUOJIOTH]Y Jallieke U
MO3UTHBHE KOHCEKBEHIIEe 1Mo caBpeMeHy Hayky (Lyons and Petrucelli, 2003), a koje je cBojuM
NUOHUPCKUM pajioBUMa ,,0Tall” CaBpPEMEHE HEYPOCHHJIEMHOIOTHje HAayyHO IIOCTaBUO H

yoommmuuo (Kurland, 1978; Kurland, 1980).

Heypoenunemuonoruja je omoryhuna mopen ocTajor —peanu3anyjy IMpolieHa
HEYPOJIOMIKMX OOJeCTH Ha TiI00amHOM IutaHy. MHTepecaHTaH je mojaTak Ja, ako ce y3Me y
003up 61 Heyposjomko 000JeHe, a CXOJHO CTPOTMM KPUTEPUjyMHMa KOJU YKJbYUyjy H
KOMIIETEHTHOT KJIIMHUYHOT HEypoJjora, na mnpeBajeHnuja wuzHocu 3,6% T1j. 3.600/100.000
(Kurtzke, 1984). I[Ipema oBoM ayTopy, ako ce y 003up y3me 66 HajppeKBEHTHHJUX HEYPOIOLIKUX
Oornectu, mUXOBa MpoceyHa rogummma uHIuaeHuja y CAJl Beha je ox 2,5%. Ykomuko ce
IpUMEHE OBM MOJAllM Ha TI00aTHOM HHBOY, 00Hja ce MpEeBaJeHIIMja HEYpPOJOUIKUX OO0JIeCTH
Beha ox 200 muimoHa mpema Opojy CTaHOBHUILTBA Ha TuaHeTd. [Ipema ToM cTtapom mpopauyHy,
Ta (PMKTUBHA MHUMJCHIHU]ja u3HOCcKHiIa Ou 150 munmona. Mnak, oBu OpojeBH HUCY NPELU3HU Y
CBOjOj €r3aKTHOCTH, M ce Oap yBakaBajy ampokcumatuBHO (Feigin and Bennett, 2007). Haxo
j€ JaHac HeypoemHJIEeMHOJIOTHja YBa)K€Ha Ha HAy4HO] CLIEHH, IITO j€ 3aCHOBAHO Ha OpOjHUM
J0CaIallllbUM HayYHUM peaju3alijaMa, YHibEeHUIA je Ja HEYpOeHIeMHOJIOTHja UMa JJaHAC OKO
30 pazmuuutux Aepununmja. To ykasyje na Temkohe u mpoOJIeMH MOCTOjeé U y OBOj obOnacTw,
aJli je HEeOCIOpHO Ja je oHa Oa3wyHa Hayka kiauHH4ke rpakce (Schoenberg, 1978). Ilpumena
HEYPOENHIeMHOJIONIKOT MeTo1a oMoryhaBa unentudukanyjy ¢pakropa puzuka. OHa yHOCH HOBH
HAYMH pa3MHUILbamka, a MoceOHO y MoryhHocTH enuMuHanuje (pakropa pu3MKa MITO je YUHH
curHuukaHTHOM y obsactu npesenuyje (Hamelsky, et al. 2007). Hema yBek jacHe cariacHOCTH
y TPUCTYNUMa HEKOM MCTPaXXUBamy U jeaH O]l TAaKBUX IpPUMEpa je HUCTPaKUBAHE MYJITHILIC
ckiepose. [Ipumepa paau, cMaTpa ce J1a Cy HieaiHa UCTPAKUBaba OBE OOJIECTH Ha MOITyJIAIH]H
koja ce kpehe m3mehy 30 u 60.000 (Dean, 1994). OBaj uCKycHH HEYPOCTIUIEMHOJIOT CIIPOBEO j€

CBOja UCTPAXKMBamba MYJTHILIE CKIIEpo3e y ayxkeM nepuony Ha Cununuju, Kunpy u Mantu. Oa



UCTPAXMBaba METONOM "OeNe)XHHIA M EeNHIEMHOJOrMje KOXKHUX Iunena" Owia je Beoma
€r3aKkTHa, ajli M3HCKHBaJa je W BeJUWKU Hamop. Hamme, Ouna je TO TeXHUKa OJ BpaTa 0 Bpara
"Door to door’’. Takohe, Firnhaber cmMatpa na je HajmoBOJbHMjA MOMYyJALKja 32 HUCTPAKUBAE
300-500.000 a aukaxo mama ox 100.000 (Firnhaber and Lauer, 2010). /lanamma mnporeHa je aa
o0a oBa MpUCTyNa HOCe y ceOU MPEeTHOCTH U MaHe BEJIMKHX U PENaTUBHO MajuXx OpojeBa, ma ce

JaHac o0a MpHCTyTa NPUMEY]y Y IPaKCH.

VY OKBUpY OINCEKHHX EMUAECMUOIONIKUX UCTPaKUBamka, a 300r OpOjHUX pazjora, y NpBU
IUIaH je Jouula MUTpeHcka OonecT. MurpeHa mnpejnctaB/ba Haj3HauYajHHjU EHTUTET TpyIe
npuMapHuX rinaBodossa (Silberstein, et al. 2001). I'enepanno mocmarpano, ri1aBodosbe craaajy y
rpyny Hajuemrhux HeypoJomkux obossema. CmaTpa ce ga cBaka Tpeha ocoba y HEKOM mepuoy
KUBOTA TIATH OJf TEHIKe T1aBoOoJbe. VHTepHAIMOHATHO YIpyxkeme 3a riaaBobosse (IHS-
International Headache Society), je ykazamo Ha 13 pa3nMuUTHX EHTUTETa MHIPEHCKUX
r71aBo00Jba, MTO MOTBplyje KOMIUIEKCHOCT OBE O0JiecTH, KaKo y JOMEHY AuQepeHIrjaTHe
IMjarHo3e, Tako W y JIOMEHY aJIeKBaTHE TUjarHOCTHKE U JIeUeHa, a y MpaBily M0OOOJbIIAka

KBaJIUTETA )KUBOTA 000JIENINX, KOJH jé HECYMJBHBO BPJIO YECTO 3HAYajHO HAPYIICH.

Hanmonanna ctpateruja y 00pOou MpOTUB HEKOT HEYPOJOUIKOT 000JheHha CBAKaKO HUjE
MOTIIyHa YKOJUKO HEMa BaJHMIHUX EMUJAEMHUOJIOUIKUX I0JaTaKa o IOTUYHO) Oosnectu. Behuna,
Hajuenrhe jeHOTOMUIIBPUX CTYAMja MPEBAJCHIIMjEe MUTPEHE, TOTHYE U3 3eMajba ca pa3BUjeHUM
3paBCcTBEHNM cucteMuma CeBepHOAMEepHUKOr KOHTHHEHTa U 3amajgHe EBpore, 10K Bpiio Maiu
O0poj mUX moTtudye u3 3emMasba Mcroune EBpone. Y nmutepaTypu M3 Haller pervoHa Hajla3uMo
panoBe u3 XpBarcke 1 Mabhapcke, oK cy y Hamioj 3¢MJbH OBH IOJAIM, CEM Yy MOIYJIALUjU
JieYdjer CTAaHOBHMILITBA W CTyJAEHATa EHCKOI M0Jla, MPAKTUYHO HEMO3HATH. Y TOM CMHCIY,
yOpaBoO je M IJb OBE CTyIWje Ja MNPUKAKE ENUASMUOJOIKNA MPOQUI jeTHOTOJUIIHE
IpeBajeHIIMje MUTPEHE Ha MOIYJAIMjH PENpe3eHTATUBHOI y30pKa OJpacior CTaHOBHMIITBA

rpana beorpana.



1.1 UICTOPHUJAT

HNako ce Ha rnmaBoOoJbe, Na U HA MHUIPEHY, MOceOHO (POKyCHpa MaxKma OJf CBETCKOT
KoHrpeca y Bankysepy 1993., ucropuja Murpene nako rnoHexaa o0ckypHa Tpaje Bpio xyro. bon
Kao JIOMUHAHTAaH CHUMIITOM, KaKo 3a OOJIECHHMKe, TaKO W 3a JIEKape y MUTPEHH Ipe/ICTaBsba Mpe
cBera Ccy0jeKTUBHO HMCKYcTBO. TO je M pa3yMJbHUBO, aKO ce Mmo30oBeMo Ha Oenemke JleoHapna
JlaBuHYMja y KojuMa CTOju jAa '"rimaBHO 310 je TenecHa Oon". To ce mokiama M ca
ApucrorenoBoMm TBpAwmoM "bon ocyjehyje u pazapa mpupony JUYHOCTH" PasyMJBHBO je OHJIA
mro Mopuc ca mpaBom uctuue "6on je yxkac" (Morris, 1991). Unak, uctuHe paau, BEIUKH
nucuu, kao mto cy bajpon, Huue, beker, a npe mux Cokpart, IImatron u Xopamuje 6on cy
MOBE3MBAJIM Ca IOACMEXoM, UpoHHjoM U komeaujoM (Rey, 1998). Murpena, uuja je OuTHa
KapakTepucTuka 0on y ¢dopMu TIaBoOOJbe, MMa HM3y3€THO YTy HCTOpHUjy, Ayry oko 5.000
rofnHa, MehyTHM, HaKo ce pajgy O jeHOj O HajcTapHjux OOJECTH MO3HATO] YOBEKY, 32 MME Ce
To He Moxe pehu. Mime je penaTHBHO HOBO M €BOJYHPAJIO je HA CBOM JYI'OM HUCTOPHU]CKOM ITyTY
0l UMeHa xeTepokpaHuja. HerauHo mpeBoheme, oprorpadcko gereHepucame YYUHWIO je /1
XEeTEepPOKpaHuja, X0JIIeKpaHHja U XeMHUKpaHHja JI0’)KUBE TaKBY TpaHC(POPMALIUjy CBE 10 JaHAIIHET
uMeHa murpere. OHO je moceOHO 3HA4ajHO, jep O CBUX JKMBUX CTBOpPEH-a Off OBE 0OJIECTH, 3a

cajia je mo3Haro 00Iyje caMo YOBEK.

VY BaBusioHy 3amucH Ha TNIMHEHMM Iutounnama, crapuMm 3000 roavHa m.H.e. yKasyjy Ha
murpeny. Ha 35. Konrpecy ucropuje menununae Ha rpukom octpBy Koc 1996. ron., Ty rae je
poheH otar MenuIHe XUIOKpaT ApYTH, U3HET j€ jeaH 0] 3aHUMJbUBUX PaJoBa KOjU C€ OJJHOCH
Ha MUTpeHy. Jom je XumokpaT Hamaze riaBo00Jbe TOBOJHMO Y Be3y ca BekOama U CEeKCyallHOM
aktuBHomthy. Y pany ,Murpena y Crapom Erunty“, Park je ckpeHyo maxmy Ha crape
meaunuacke TekcToBe (Park, 1997). Onu yka3yjy na ce u 1500 roa. m.H.e. 3HaJIO 32 MUTPEHY.
Jenan on TMX mamMpyca y KojuMa ce MOMHE¢ MUTPEHa Kao U Jpyre TudepeHTHE TIaBo0osbe je
Eb6epcoB mamupyc. W uyBenu I[InaroH, BEeNWKHM XEJNEHUCTHYKM MHUCIMJIAL, j€ IHCA0 O
rnaBoOosbama. He Tpeba 3anemaputu HU Kuneze. OHU Cy y MUTPEHH KOPUCTHIIM aKyIYHKTYpY
MoyeB o 2 BeKa H.e. 3amakeHa Pa3MUILBbEHA UMAIUM Cy U PUMCKH JieKapu. Tako 4yBeHOM
["aneny npyror Beka H.e. TyryjeMo 3a Ha3uB, a Apetejy u3 Kananokuje u [lenoncy ce npunucyje

Ja Cy Jalld UME aypH, IITO Yy MPEeBOAY 3HAYH ,,ToBeTapall . Pasmunubama o riaBoO0bH Ma U



MUTPEHH, TOKOM BHIlE MMJCHHMjyMa pa3syMJbUBa Cy, jep ce cMarpa Ja je ca OBOM IaTHOM
cyoueHo Buie on 80% wyoBewancTBa. 300r T€ TOJMKE MPUCYTHOCTH, MHOTU je HE CMaTpajy
Oonemhy a u He Tpaxe momoh nekapa. Mmak Ceercku koHrpec y byenoc Aupecy 1997. roxa. u
Jlongony 2000. oTBOpHIN Cy IIKMPOKO BpaTa oBOj mpobiemaruuu. He tpeba 3abopaButh na cy
0Jl MUTpeHe OoJioBajie U MHOTE MO3HATE JMYHOCTH, MAKO je Taj MPOLEHAT UCTU U KOJ OCTaje
nomyJanuje, YUKBCHUIIA je Ja OJ MHUIPEeHe I[aTe OJrOBOPHM U aMOUWIIMO3HH JbYIH,
nepdeKIMOHUCTHYKE CTPYKType, kao Ha np. Jymmje Llezap, Curmynn ®poja, XKan Mapren
[Mapko, Anexkcanpap Makenoncku, Enrap Anan Ilo, Yapnc lapsun, Kapn Mapke, anu u
berosen, YajkoBcku, lllonen, Baruep, Yexos, Huue, [{ocrojeBcku, ['orosm, Andpen Hobemn,

Hanoneon, [lapnora bponte, Bupyunnuja Bynd.

WuTepecanTo je na je cTapuja JuTeparypa, OWIO Ja je pelurdo3Ha WM MEIUIIMHCKA,
MHIMPEKTHO, IPEKO MoJlaTaka 0 BU3WjamMa 3Haja Jla yKake Ha MUTPEHy Kpo3 IpuMepe y Kojuma
ce Jajy mojanmd o BH3MjaMa, a y cTtBapu o aypu y murpenu (Wilkinson, 2004; Morris, 1991;
Sacks, 1985). TakaB npumep KiiacuyHe MUTpEHE je ciyyaj kanyhepune Xunaerapa u3 bunrxama
(1118-1180). OHo mITO je OHa HABOAWIA Ja j€ Y CBOjUM BH3MjaMa BHJENA Magamke 3Be3/Ia U
IbUXOBO TOTOIE Tallehe y OKeaHy, a INTO jy je HaBelo Ja TO O3Hauu Kao maja anberna, y
CYUITHHU je THIWYHA aypa KJIacUYHEe MUTPEHE, cMaTpa ce y CTpy4Hoj JuTtepaTypu. OHO 1ITO je
OHa BHUJEJAa U JOXHBeNa Kao "OokaHCKM Tpan' je y cTBapu Omiia MUTpPEHCKa aypa y (GopMH
wbycka gocdena y meHoM BUIHOM Mosby. To ce moTBphyje u kpo3 dpopTudukanmone gurype y
IBEHOM BUAHOM MoOJby. WMHade, cumntoM (HOpTU(UKAIMOHOT CIIEKTpa MUTPEHCKE aype je

MHTEpECaHTaH U JAeTajbHo u3ydaBaH penomen (Plant, 1986).

I'maBo6o0JbE, CBaKaKO U MUTPEHA OWJIe Cy IPUCYTHE U Y cpeameBekoBHO] Cpouju. O Tome
HIIP. TOBOPH CIIOMEHUK Hallle MEIHULUHCKE KyAType XWIaHIapCKH MEIULMHCKU Kojekc 517.
Otkpuo ra je 'B. Cn. Pagojuunh, 1957. ron. y bubnuorenn Manactupa Xunannapa. Jobuo je
uMe IpeMa UHBEHTapcKoM Opojy pykommca 517. Pernensuja je cpricka, a HeKe KapaKTepUCTHUKE
cy y manupy Pecasckor npaBonuca (Katuh, 1980). I'maBoOospa je Ouia mo3HaTa Kao TjaBeHa
0oJecT, 1 3a HEHO JICUCHE Y OHO BpeMe Ipernopyka je Ouna Mas3ame CIeT00YHHIIA MaCIMHOBUM
yJbeM, Yy KOje jeé CTaBJb€H MIpax oOJ Maka. Y TIO03HAaTOM XOJOIIKOM 300pHHKY 3a JICUCHE

r1aBo0oJbe HaBelleHa Cy TPU pELENTa, OJf KOjUX je caMoO jelaH jacHOT 3Hadewa. [lo oBoM



pelenTy y ciiydajy riaBobosse Tpeda KOpHUCTUTH MacT o1 MeaBeher cana u cutHor pena (Karuh,

1990). Cnruan penienT mocTojao je u 'y bocanckoM 300pHUKY U3 cpeauHe 18 Beka.

Y cpenwem Beky CpbOuja je ummana 19 OGomnuna npu Mmanactupuma. Ilo cBojoj
OpraHm3anuju u3aBojwim cy ce Xwnangap, Ctynenuna, bomauna npu Bucokum [ledanuma, u
Bonnuna Cs. Apxanhena y [Ipuspeny. CurypHo je 1a ¢y Ty OJUIa3WiIM U TaKBH MAIMjeHTH, Kao
mTo cy ,,Murpenudapu’. Oe ¢urype y dopmu ,,a la Vauban®“ kapakTepucTuka Cy TUIMUYHUX
BU3YEIIHUX XaJdylUHalWja y MUrpeHu. MHoro kKacHuje, otai Heyposoruje Jean Marten Charcot
(1882) xoju je m caM UMa0 MHUTPEHyY, OeNek Ha CBOM MpUMepy: "Mpel OKOM H3J1a3U jeHa CINKa
KOja JIn4M Ha yTBpheme... Kao Jja ce BUE KyTH, IIPBEHHU WU 3€JICHU IIATOPH, & Y CPEIUHH jeTHA
CBETJIa 30HA ca IEHTPOM Koju nuum Ha auMm. CBe oBO ce okpehe, mpuOmmkaBa u yjgabasa...'".
(Saks, 1985). Oa mpumep aype je HWIycTpaluja KOMIUTUKOBAaHOCTH MurpeHe. Taj 6e30poj
KapakTepUCTUYHHUX CEH3allMja, Kao MITO Cy KOMIUICKCHE XallylIMHAIMje, U3MEHhEHA MepLeriyja
TeNa, BpeMEHa M MPOCTOpa, CMETHa roBOpa M Jp. YMHE MUTPEHY U JaHac MMIIPECHMBHOM 3a
JIeKape M CBaKaKo 4yJEeCHOM 3a MalujeHTe. To cBakako miIycTpyje Kiura "Anuca y 3emsbH uyaa”
KOja je yCTBapu jeJHa HEMOHOBJbMBA MPUYA aype Y MUTPEHU MPETOUYEHA Y OBO KIUKEBHO JIENIO
(Carrol, 1982). To mocraje MOTHyHO pa3yMJbUBO, TEK aKO cC€ 3Ha Ja je MaTemaruuap Yapic
Houcon u3 Okchopaa maTuo o KIaCHYHE MHUIPEHE U J1a je meroB mnceynonum Jlyuc Kepod,
OJHOCHO THcAaI] OBOT (hacIIMHAaHTHOT pomaHa. [ maBHM jyHak meroBor jaena Allisa Lidell Ouna je
jenna ox Tpu hepke merosor meda. bpojuu mpumepu meramopdoricuja y oBOM Jeny (Telo
UCIymaBa co0y, JIeBO yBO je MHoro Behe, 3e11 je ppaky ¥ TOBOPH MT[.) y CTBapH Cy OMJIM IOBOJ
npema Jlunmany u Toay, 1a OBUM M3MEHaMa y aypu Jajy UMe CHHIpOMY AJnca y 3eMJbH dyJa
(Lippman, 1995). Taxo je mocTeneHo Mpeko omnMca aype y KIacCH4HO] MUTPEHHU HayKa y3 moMoh
YaK U KEIKEBHOCTH, K20 y OBOM CIIy4ajy, CTH3ala y MoJpyydje HOBUX MHpopmanuja. buo je To
HBEH MPOJIOp Y KOMJIEKCHE M3MEHE CBECTH, aeKTa, HajBUIIMX MHTETPAaTUBHHUX (YHKIMja UAP.,
IITO HAC CBE MPUOIIKaBa U HEKUM JPYTUM TPaAaHUYHHUM IOJIPYYjUMa Harp. eNUjIeTCHju, BEPTHTY,
ncuxo3ama. Ta cloXeHa CTpyKTypa MHUIpeHe HaMmeTasia je moTpely 3a objammemuma. To je
JIOBEJO J0 HOBHMX HCTPaXKMBAUKMX HANOpa, a HU3POAMIO CE€ W HEKOIUKO TeopHuja Koje

00jalmaBajy MUTPEHY.



1.2 IEOUHUINIJA U KTACUPUKAIIUJA MUT'PEHE

Murpene cy peKypeHTHe Ii1aBoOoJbe Tpajama 4-72 YacoBa, ca TUMHYHUM KIMHUYKUM
KapakTepUCTHKaMa KOje YMHE jeJHOCTpaHOCTpaHa JIOKanu3auuja Ooja Koju je mylsicupajyher
KBAJIUTETA, YMEPEHO JI0 jaKOT MHTEH3UTETa, Y3 NPUCYTHY arpaBalijy MHTEH3UTETa O0sa y TOKY

(U3NYKUX aKTUBHOCTH, M YAPYKEHOCT ca MyYHUHOM W/uiu ¢poTo u GoHOPOOH]joM.

Jlocanammsy OpojHH MOKYIIAju CUCTEeMaTHYHUje AeUHUIMje U KIacu(pUKaIje MUTPEHE
3aBPIIWIN Cy C€ TaKo IITO je yBeaeHa International Clasification of Hadache Disorders (ICHD-1,
ICHD-2). ICHD-2 (Headache Clasification Subcommittee of the International Headache Society,
2004) naBenena je y Tabenmu Op. 2. VHTepHamMoHamHO yapykeme 3a rinaBodbosse (IHS-

International Headache Society), u okBupy 13 enTuTeTa MOCEOHO je yKazaio Ha BPCTE MUTPEHE.

TaGena 2. Kateropuje Murpese

Murpena 6e3 aype

Murpena ca aypoMm

- THIIMYHA aypa ca MUTPEHCKOM TJIaBOO0JHOM

- THIIMYHA aypa ca HEMUTPEHCKOM TJ1aBOO0HOM
- TUIIMYHA aypa 6e3 riaBo0obe

- (hamunMjapHa XeMUIUIETMYHA MUTpEHA

- CIIOpa/InYHA XEMUIUIETHYHA MUTPEHa

- TUMMYHA Oa3uiiapHa MUTPEHA

[leprogu4HN CUHAPOMHE JETUEHCTBA KOJH Cy YECTO MPEKYPCOPU MUTPEHE
- IUKJINYHO TToBpahame

- abJOMUHATHA MUTPEHA

- OGHUTHHU MTAPOKCU3MAIIHU BEPTHUTO Y JICTIe

Perunanna murpena

KommiukoBane murpene

- XpOHUYHA MUTPEHA

- CTaTyC MUTPEHO3YC

- Iep3UCTEHTHA aypa 0e3 uHpapkiyje
- MUTPEHO3Ha HH(]apKIHja

- MUTPEHOM TPOBOIUPAHH €TIU-HATIAIH

BeposarHa Mmurpena

- BEpOBaTHA MUIPEHA Oe3 aype

- BEpOBaTHA MUIPEHA Ca aypoM
- BEpOBaTHA XpOHUYHA MUTPEHA




ICHD-2 je my6nukoBana 2004 ron (Headache Clasification Subcommittee of the International
Headache Society, 2004). KopuroBanu KpuTepujyMH Cy MOOOJbIIATH pa3yMeBame 3a HEKE OJ
o0oJbema, a U 'y uieHTH(UKanuju HOBUX Oosnectu. OBOME je TOTPHHEO KOHCEH3YC eKcIepaTta, a
HaNMCcaH je jaCHO y ONEepaTHMBHUM TEPMUHHMMA, TaKO J1a Cy OBH KPUTEPUjyMU yOp3aiu CTyIuje
rmaBoOoJbe, a aujarHose cy cranpapausoane. ICHD-1 je ciuuHa y CTpyKTypH, ajiu je HOBa
caBpeMeHa Kiacu(uKalnuja 3HAUMWIa KOpPAaK Hampea y HEYpOJOUIKO] MPaKCH, KIMHUYKHM
UCIIUTUBAKbUMa U CMHUISMHIOIIKUM HcTpaxuBambuMma. ICHD-2 knacudukyje murpene y 5
TJIaBHUX KaTeropuja mro ce Buau u3 tabene Op. 3. J[Be rmaBHe Kareropuje, MUTpeHa 0e3 aype u
ca aypoM, OCTajy YIJIaBHO HempoMemeHe. Murpena 6e3 aype gara y tabenu 3 HeM3MeEmeHa je y
onnocy Ha kmacuduxammjy u3z 1988 (Headache Clasification Committe of the International
Headache Society, 1988). Ona nonpasymeBa HajMame HET aTaka TOKOM >KHBOTA, Tpajama 4-72

cara ca Hajmame 2 o1 4 GoHe ciMKe U HajMame 1 o1 2 ceTa acoIMpaHuX CHMIITOMA.

TaGena 3. ICHD-2 JlujarHOCTHYKK KPUTEPU]YMH 32 MUTpeHy 0e3 aype

A. Hajmame 5 aTraka Koju ucnymwanajy kputepujyme b-J1

b. Atanu rinaBo6osee koju Tpajy 4-72 cara

(HeTpeTHpaHu WIN HEYCIIELTHO TPETUPAHH)

L1. I'maBoOoJbE KOje MMajy HajMame 2 oa cieaehux kpurepujyma

- YHUJIaTepasiHa JIOKalyja

- myn3upajyhu KBaauTer

- CpeIbH WK TEXKaK HHTEH3UTET 0oJa

- T0jayaHO WJIM Y3POKOBAaHO H3BONEHEM PYTHHCKHUX (U3WYKUX AKTHBHOCTU (LIETAE WIH

MCHAmkE UT/I.)

J1. Tokom rimaBobosbe HajMame jeHa o cieaehux
- MyKa W/nuim noBpahame

- hotodobuja u ponododuja

E. Huje npahena npyrum 6onectuma

10



Kpurepujymu 3a MUrpeHy ca aypoM Cy pecTpyKTypHpaHH U Jatu cy y Tabemu Op. 4.
Aypa y MUTPEHH je KapakTepHUCTH4YHa (OKajHa HEYpOJIOIIKA CIMKa KOja OOMYHO MPETXOIU
MUTPEHCKO] T71aBOOOJbH, alli MOXe Ja Oyjae ynpykKeHa, WU Ja ce JIelIaBa y OICYTHOCTH
riaBoOosbe. CHMOTOMH aype OOWYHO ce pa3BHjajy 3a Mame 01 5 MUHYTA, a Tpajy He Buiie oj 60
MuHyTa. BusyenHa aypa je HajnpuCyTHH]ja, a CEH30pHU CUMIITOMH ce JemaBajy y 1/3 nanujenata
KOjU MMajy MUTpeHy ca aypoM. CeH30pHa aypa OOMYHO C€ CacTOju OJi HETaTUBHUX CHUMIITOMA
JOK Cy TO3UTUBHU CHUMIOTOMH IMEIKamke WiIM mnapecte3rja. OBH CUMITOMH ce€ OOMYHO ce
110jaBJbYjy Ha TOPHUM EKCTPEMHUTETUMA U JHIly. | JTaBHAa M3MeHa y KIacH(PHUKAIHUjU YKIbydyje
XPOHHYHY MHIPEHY KOjy KapakTepuiie MurpeHa 0e3 aype 15 win Bulle gaHa MeCeyHO, a

MIOHEKa]] ce 30Be TpaHc(hopMucana Murpena. Jlanac ce pazmunuba u o pesusuju ICHD-2

TaGena 4. ICHD-2 kputepujymu 3a THIHYHY aypy Ca MUTPEHCKOM TJIaBOOOJHOM

A. Hajmame 2 ataka Koju UCIyHaBajy Kputepujyme b-J]

b. Aypa koja cagpxu Hajmame jeHO o cienehux, anu 6e3 MOTOpHHUX c1abocTh

-KOMIUIETHO PEBEP3MOUIIHY BU3YEIIHU CUMIITOMH YKJbY4yjyhu MO3UTHBHE cliuke (HIIp. TpenTeha
CBETJIa, MPJbE WJIH JINHUjE) U/UITU HETaTUBHE CIIMKE (Tj. TyOUTaK BU/A)

- IyHU PEBEP3UOMIHM CEH30pHU CHUMIITOMH YKJbyuyjyhu MO3uUTHBHE (Tj. YMOJE U UTIJIEC) U/WIH
HEraTUBHE CIHKE (Tj. YKOUEHOCT)

- IOTITYHO peBep3uOmIHe Au(y3HE TOBOPHE CMETHE

II. Hajmame nBa on cnenehux

- XOMOHMMHHU BHU3YEJIHUA CUMIITOMM W/WIIM YHUJIATEPATHU CEH30PHH CUMIITOMHU

- HajMamke jeJJaH CUMITOM aype pa3BHjaH MOCTETNCHO BWINE Off 5 MUHYTa W/WIW Pa3TUYUTH
CHUMIITOMHU aype KOjU C€ M0jaBJbYjy CYKIIECUBHO JyXe 0] 5 MUHYTa

- CBaKM CHUMIITOM Tpaje Ayke ol 5 MuHyTa a kpahe ox 60 munyTa

J1. 'maBoGoJbe Koje ucnymwanajy kputepujym b-J1 3a murpeny 6e3 aype nmountmby TOKOM aype WK

ciene aypy Tokom 60 MuHyTa

E. Huje nmpahena apyrum Gonectuma
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1.3 ENMIMAEMHOJIOIIKE KAPAKTEPUCTUKE MUI'PEHE

Enunemuononike cTyanje MUTpeHe ¢ IpaBOM MCTUYY 3Hayaj npeBaieHuuje 6onectu. He
6u Tpebano 3aHemMapuTH mojMoBe kao mTo je “life-time” mpeBaneHiyja, OAHOCHO MPONOPIIM]jA
ocoba koje cy OWIo Kaga umale MUTPEHY, 3aTUM MEPUOJUYHY MPEBAJICHIIH]Y, Tj. MPOMIOPLH)Y
oco0a Koje cy UMaJie HajMame jeJaH MUTPEHCKU aTak y AeprHuCaHOM MHTEpBaiy (jelHa HeJeba,
4 nenespe, 3 Mecela WIM jeJHa TOMHA) UCTpakuBama. Jlakie, mpeBaneHIuja ce nosehaBa Kako
ce CEeJIEKTOBaHM MepHo]] 3a ucnutuBame nosehasa. OBe cryauje yrinaBHoM cy pahene y CAJl u
3anagnoj EBponuy, a y 0oBoj 061acTu HajBUIIE IUTUPAHE U ,,KJbyYHE" CTy/Hje Cy CIIPOBEICHE O
ctpane Rasmunssen-a, Lipton-a i Stewart-a (Rasmussen, 1995; Lipton, et al. 2001a; Lipton, et al.
2001b; Lipton, et al. 2001c; Lipton, et al. 2005; Stewart, et al. 1996). Ilpema oBuM
UCTpaXKUBakUMa, y 3alaJHUM 3eMJbaMa jeTHOTOJUIINbA MpeBalieHIMja Murpene je 6% wmeby
MymkapuuMma, a 15-76% wmehy xenama (11% y oba mona onpacne momynaiuje). HapaBHo ma
IpeBajIeHIIMja 3aBUCH Of y3pacTa, noBehasa ce oko 40-Te roguHe )KMBOTa, a CMamyje ce MOTOM
KaKo y MyIIIKapana, Tako 1 KeHa. YTaJJbUBO j€ HajBHILE MPUCYTHA Y CPEAH0j )KUBOTHO] 100U Tj.
25-44 roauHE CTApOCTH, OJHOCHO Yy JMBOTHOM IIEPUOAY MAaKCHMAJHE 3allOCIEHOCTH H
npoayKTUBHOCTH. M omHOC monoBa Bapupa, noBehaBajyhu ce ox menapxe no 42. roauue, a
MIOTOM C€ cMamyje. JeHa o1 BaXKHUX YHEHCHUIIA j€ MaJId MIPOIIeHAT 000JIeNINX OJf MUTPEHE, KOjH
0JITa3u KOJ JieKapa, a joIl Mamu Opoj je xocnuranu3oBaH u He penasu 8%. OBo naje pa3nuynre,
Ia Yak U HEKOH3HCTEHTHE pe3yiTare. lIpeBaneHiuja je jacHO BMIIA KOJ >KEHA y OJHOCY Ha
MyIIKaple, y CBUM NocCTIyOepTeTckuM roaumHama (Stewart et al. 1992; Rasmunssen, 1995;
Lipton et al. 2001a; Lyndgberg, et al. 2003; Lipton, et al. 2005). Mnak, ogHOC mM0oI0Ba Bapupa ca
roguHama. Kapty npeBaneniuje Mmurpere y EBponu, ca HEMoTIyHUM MOAalMMa 3a 3eMJbe KOje
HUCY Yypajguie BajJHJIHE eNUAEMHUOJIOIIKE CTyauje, obOjaBmia je CBercka 3apaBCTBEHA

Opranunzanuja (World Health Organization, 2011), a xoja je npuka3ana y gurypu 6p. 1.
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@urypa 1. [Iponienar jennoroauime npeBaieHIyje Murpere y EBponu

W

[Ito ce Tue comujanHor acnekra, y CAJ[ mpeBaieHIdja MUTPEHE j€ BUIIIA KOJI OHUX ca
HUCKUM TpuMamuMa win exykauujom (Lipton, et al. 1999). Ty ne tpebGa 3abopaBuTH 1a
MUTPEHa MOXKEe Jla MHTepdepupa ca 3arociielheM U CIIPEeMOM Tj. 00pa30BameM (CTEINEH IIKOJICKE
cnpeme). Ha eKOHOMCKH aceKT MUTPEHE YyTHUE YHH-EHHIIA Ja C€ P O BUCOKO] IPEBAJICHIIU]H,
Kao ¥ Ja MUTpeHa JOBOJH JI0 MPUBPEMEHE OHECTIOCO0/beHOCTH. OBa OHECTIOCOOJbEHOCT jecTe, U
nocraje BakaH nuib Tpermana (Hu X, et al. 1999; Edmeads and Mackell, 2002; Steiner, et al.
2003; Magnusson and Becker, 2003). Ha sxanoct, Hajuenthe OBM MalUjeHTH TPETUPA]y CBOjE
Tero0e KOHBEHIIMOHATHIM MEIUIIMHCKUM CaBETHMa M CAMOCTAIIHOM KYIIOBHHOM JICKOBUMA, ILTO
3HA4YM J]a HUCY MOJI JIGKAPCKUM HaJ30poM. To cBakako OTekaBa MPOLIEHY KOIITama JicueHa,
OJTHOCHO KOCT-OeHepuT aHanm3y. Meta-ananu3a 50 cryamja y 24 ox mux Hanasu aa je 70%
Bapujauyja y ojpeheHo] NpeBaJeHIUjH MHIPEHE  YCIOBJBEHO pas3iiukaMa y AepuHUIMjH
MUTpEHEe, Ka0 M pa3jMkKaMma y y3pacty u mouy (Stewart, et al. 1994a). Jenna on mMaHa oBuUX
UCTpaXWBamka je Manu Opoj HCMUTaHWKA, crhenuduyHa y3pacHa Trpymna, IJIUMUTHPAHOCT

UCTIHUTHBAHE 00JIaCTH pa3IuKama J1a JIM je MaIjeHT KIMHUYKH, aMOyJIaHTHH U CII.
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WuTepHannoHanHe Bapujalje NpeBaJeHIMje MHUrpeHe Morie Ou ga Oyay pesynrar
METOOJOMIKUX pa3linka Mely cTyaMjama KyJITypelHUX pa3ivKa, MoceOHOCTHMA Yy (hakTopuma
OKOJIMHE, Ka0 U CBaKaKO PacHUM pasznukama. HapaBHO HHje 3aHEMapJbUBa yAPYKEHOCT (PakTopa
OKOJIMHE U TeHEeTCKUX (hakTopa pusuKa. JemHa oJl KOHTPOBEP3H je Jla ce MO MpaBmily y Hajeehem
Opojy cTyauja paau o KIMHUYKUM CTyAujaMa, TAe je Mame of 15% obonenux ox MUTpeHE HUKaJl
OUJI0 KO HeypoJiora, 0K je Mame o1 2% KOHCYITOBAJO €KCIepTa 3a riaaBodosbe. Y OpojHUM
CTyAMjaMa, BUIIIEC UM Mambe, HUje yBeK KopullheH CTaHIapAn30BaHU YIUTHUK. THMe 101a3UMO
710 BapHjalyja y MHCTPyMEHTHMA U KJIacH(PHUKAIUjH, a TO Y cCeOU HOCH KOHCEKBEHITY pa3InIUuTHM
npeBaienuyja. Hajzan, orexaBajyha unmeHHIIAa je W J1a OHU KOjU IaTe OJ MHUIPEHE, MOTYy Ja
UMajy U He-MHUIPEHCKY TiaBoOosby. Tume pesynrar y xopuinhewmy yNUTHHKA y JU(EPEHTHUM
CHTyalMjaMa MOXKE J1a YTUYe Ha MPEUU3HYy MPOIEHY. YKOJIHUKO je jOoII y MUTamy HEAOBOJHHA
KOMIIETEHTHa 0c00a, pe3yATaTUTH Cy Hemoy3AaHuju. 300r 0BaKO MIMPOKHUX TUCKPENAHIIH, CaMO
3aMcTa JA00po AM3ajHHpaHe CcTyauje y OyayhHocTH, Kao W HUXOBO chpoBoheme, mahe Ham
Mpenu3Huje W KOPUCHHjEe TMOoJaTKe. 3aTo Cy JaHac MOTpeOHe [oJaTHE JAECKPUIITUBHO-
eMUIEMHOJIOIIKE CTYIMje MUTpeHe Koje he HaMm J1aTH OATrOBOpE Kao IITO j€ y3pacHO crennpuyHa
cTona WHIMJCHIMje, IpeBajicHIMje, MPUPOJHM TOK M HCXOJA, Kao M Bapujanuje wmebhy
cyorunoBuma murpese. Hajzan, To he nonpunern 60Jb0j capaamu KIMHAYApA U €MUAEMHUOJIOra,

IITO je CBAaKAaKO HajOMTHUjU ITyT, KaKO 3a HaIlpeJakK, TaKo 1 33 pasyMeBame y 0BOj 00acTu.

Camo Ha Temespy mo0pe kimacudukanuje moryhe je peanu3oBaTH pecleKTaOuiIHe
enuaemMuoomke cryayje. OHe mak uMajy b y oapehuBamy (pexBeHIMje U IUCTPUOYIH]je
6onectn y nomynanuju. llupoko kopumheno mepeme (QpekBeHIMje YKIbYUYje HHIUACHIN]Y H
npeBajeHuyjy. MHIuAeHIja noapa3yMeBa KBaHTH(PHUKOBamke Opoja HOBUX cily4yajeBa O0JIeCTH
KOja ce pa3BHja y MOIyJAaIMju TOKOM JepHHHUCAHOT BpeMeHcKor mepuoxaa. IlpeBanenuuja ce
OJTHOCH Ha TPOMOPIMjy TMOMyJaIje Koja uMa OOoJecT TOKOM ojpeleHor mepuoja BpeMeHa U
NpEeJCTaB/ba 3HAYAJHO Mepeme MpucycrBa Oonectd. HWHIMIEHIMja MUTpeHe je Hajoosbe
UCTPaXMBaHA Y KOXOPTHHM CTyJHjaMa JbYJU ca PU3MKOM OoyiecTH. 3a caja je MmyOJMKOBAaHO
MaJIo OBAaKBHX CTyaHja. [locanamnime cTyiuje Bapupajy mo pesyiaratuMa, Mmoryhe u 300r pasinka
y HCIOUTHBAHO] Tomyjamuju (crapocT, reorpadcka obmact, amu U 300r NpUMEHEHE
Mmetenonoruje). Breslay u cap. (Breslay, et al. 1996) cy oxpenunu WHIHMIEHIHM])Y MHUIPEHE Y

ciydajHOM y3poKy 21-30 roanHa cTapux WwiaHOBa JIUTe 3a OUyBame 3/paBiba. [Iyrem uHTepBjya
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obpaheno je 1.007 yuecHuka. Ileroroauima HHIKACHIIMjEe MUTpeHe oOpaleHa je Ha 848 sbyau;
8,4% (71 cmyuaj) u To 12% x)ena u 3,2% mymkapana. OBa CTyAHja je BEpOBATHO MOTIEHUIIA
MHIMJICHIIN]Y MUTpeHe (300 OIUCKOT TOAMIITA, 003MPOM Ha CyCIIeKTaH IMHUK pU3HKa). Stewart u
cap. cy tenedponom unrepujyucanu 10.169 cranoBHuka y okpyry Bammurron, Mepuiena
(CALl), crapoctun 12 nmo 29 romuna. Tom mpuinukom peructpoBaHo je 1.018 sxena um 392
MyIIKapana ca MUTpeHoM. MHIuAeHIMja je KO/ ’bera BHUIA y OJHOCY Ha MPETXOIHE CTYyIuje,
aJli U OBJIE MTOCTOjH JIMMUTHPAHOCT Be3aHa 3a crapocT 12-29 ronumHa. AKo ce paau o KUBOTHO]
no6u ucnon 10 roguHa CTapOCTH, MHIMICHITja MUTPEHE, ToceOHO OHE Oe3 aype, je Buia mehy
MymkapuuMma Hiop. mehy neBojumnama usmely 6. u 7. ronuHe CTapoCTH MHLUACHLHMjA je Ouia
6,3/1.000 ocoba-ronuHa 3a MuUrpeHy ca aypom, u 5,4/1.000 ocoba-roamnna 3a MUTpeHy Oe3 aype.
VY uctoj rpynu, 3a MyIIKaple je MHIMIACHIMja 3a MUTpPEeHy ca aypoMm Owna 5,6/1.000, a 3a
murpeny 6e3 aype 8,3/1000. Mcto Tako, TOKOM aJOJIeCIEHIMje j€ TOIUINba WHIUIACHIIH]a
MUTPEHE BHIIA Y JIEBOjUUIla HETro y Jieuaka, IITo MoKasyje oBa crynuja. Mely nesojunnama 12-
13 ronuHa crapoctu, HHUMACHIM]a je 6una 14,1 3a Murpeny ca aypom, a 17,3 3a murpeny 0e3
aype. Ty IpoIeHTH y MUIpeHH, Y oaroBapajyhum rpymama, cy ommum 3,5 u 9,9/1.000. Behuna
HOBHX cllyyajeBa Ouia je mely KeHama, a paauiio ce o MUrpeHu 6e3 aype. Bpx nHmmunenmuje
murpene Ha 1000 ocoba je 6mna Buma mel)y sxkeHama (Murpena 6e3 aype: xeHe-18,9; mymrkapiiu-
10,1; murpena ca aypom: xene-14,1; mymkapuu-6,6), anu ce JemaBa paHdje KOA MyIIKapara
(Murpena 6e3 aype: xene-14 no 17 ronuna; mymkapuu-10 mo 11 roguna; MurpeHa ca aypom:
xeHe-12 no 13 ronuna; mymkapuu-4 no 5 roguna) (Stewart, et al. 1991). Stang u cap. kopucre
MEIUIIMHCKE 3amuce a oApeae WHIuACHIjy murpere y Onmcten obnactu, Munecota (CA/).
On 6.400 3anuca nauujeHara 629 cy ucnymwasanu IHS kputepujyme 3a murpeny. Mely xenama
MHIMJCHIIMja MUTpeHe y norneny nuka je 20-24 roaune u u3Hocu 6,9/1000 ocoba roauna. Y
MyIIKapana, HajBuIIa uHuuAeHuuja je 2,5/1000 ocoba roauna, a nemasa ce usMmehy 10 u 14
roguHa (Stang, et al. 1992). V crynuju ypahenoj y Janckoj (Lyndgberg, et al. 2003) na 453
ocobe crapoctu 25 mo 64 roauHe, Hajaze roaumky uHUUACHUU)y ox 0,8%. OHa kox xeHa

uzHocu 1,5%, a y mymikapana 0,3%.

IIpe ycBajama IHS pmjarHocTnukux kputepujyma 1988 rox. O6wuio je Bume crynuja
MPEeBAJICHIIM]€ MHUTPEHE, alu pe3yaTare je OWo TEeImKO MOPEAUTH 300T BEIUKHX pasliuKa y

nepunumju caydaja. Kaz je oBa cranmapin3oBaHa, BEIMKE BapHjaldje y IpeBaJeHLUjU cy Ouie
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3HA4YajHO pelyKOBaHE. 3a ojpacily IMOIyJalyjy IpeBajleHIija MUrpeHe KpeTana ce of 3,3% 1o

21,9% 3a xene, u 0,7% o 16,1% 3a mymxkapue (Scher, et al. 1999). ¥V CAl, meTogonomku

CIIMYHE-TIPUOIKHE eMUIEMHOIIOIIKE CTY/IMje MUrpeHe peanusonane cy 1989., 1999. u 2005 rox.

(Stewart, et al. 1992; Lipton, et al. 2001; Lipton, et al. 2005). ¥ npBoj cryauju American
Migraine Study I, ykibydeno je 20.468 mnammjenata usmely 12 u 80 romuHa XKHBOTA.
[IpeBanenuuja Mmurpene ouna je 17,6% y xxena u 5,7% y mymkapana. Jlecer roguna kacHuje, y
American Migraine Study II, pesynratu cy Owim HASHTUYHH TPETXOIHO] cTyAuju. Jlpyre
CTyAMj€ KOje Cy KOpUCTUIIE TeaeOHCKE UHTEPB]ye MOTBPAMIIE Cy PE3ysITaTe aMepuyiKe CTYIH]je
murpere | u II. Behuna cryauja y CAJl cy nmane pesyirare KOju ce OJHOCE Ha Bapujaluje
crapoctd. OBe CTyaHje Cy MoKa3ajie Jia je MpeBajeHIMja MUTPEHE TeHEePaTHO HajBUILIa u3Mely
25 u 55 roguHa, OJJHOCHO Y HajIpPOAYKTHBHUJUM TOJMHAMa XKWBOTA. [IMK mpeBajeHuuje je y
KacCHUM TPHUAECETHMM M KACHUM YETPJCCETUM, a Omaja TOKOM MeTe JeleHHje. 3HAdajHO je
3amakame J1a je MpermyoOepTeTcka MpeBaleHIja MUTPEHE HEINTO BHIIA KOJ Jieuyaka HEero Ko
nesojunna. Tako je crynuja (Mortimer, et al. 1992) y bpuranuju nokasana ja je npeBajeHIja
murpene Beha y nedeka usmely 3 u 5 ron. u usmehy 5 u 7 ron. MehyTtuwm, 3a y3pact usmely 7 u
11 roxn. mpeBanenyja je 6una jenqHaka mely mosjgoBuma. Y aosieClEHLMJU MHUTPEHA IOCTaje
IpeBajJeHTHHUja, IPUCYTHHja Mely jkeHama. Y oJIpacioj MomyJalunjy MUTPEeHa je peBajIeHTHH]a
Mel)y xeHama Hero Mely mymkapriuma. Ilpumepa paaum American Migraine Study I koja
oOyxBaTa cyOjekre crapuje ox 12 roauHa, MPOCEYHH >XEHCKO-MYIIKH OIHOC INpEBAJICHIIH]E
murpere je 2,8. Taj muk je uzmely 40 u 45 roa. u uzHocu 3,3, 10K je oBaj ogHoc wucmon 2,0

1OCJIe MEHOTIAY3e.

VY Buile CTyauja UMa UHAWIMja Ja IpeBajJCHIMja MUTPEHE Bapupa y OJHOCY Ha pacy |
npxaBy. Beh momenytu Stewart u cap. (Stewart, et al. 1992), y crynuju y CA/l, yka3yjy Ha
HajHIDKY NpeBajeHLUjy Mely a3ujckuM AMepHKaHIIMMa; cpeliiba je Ouia 3a agpo-aMepuKaHIe,
a HajBuIIa mnpeBaieHnMja je mehy Oemmuma. HoBuje MeTa ananmse moTBplyjy oBe Hamase:
npeBajieHIYja je HajHWka y Apukanana u Asujara, a Buma y EBponu, LlentpanHoj u JyxHoj
Awmepunn, 1ok je Hajuma je y CeBepHoj Amepuum (Scher, et al. 1999). To je HaBeno
UCTpaXMBaye HAa XUIIOTE3Y /1a OBE PACHE PA3JIMKE UMAjy BE3U ca T€HETCKHM KapaKTepHCTUKaMa.
Jlpyre Bapujabiie Kao Harp. CPEeAUHCKU (PAKTOPH KA0 M KYIATYPAJTHH M3rJe/la 3HaYajHO YTUIY Ha

pasziuKe, Kao M Ha J1ajbe 00jallkbehe OBUX MHTEPHALIMOHAIHUX BapHjanuja. Y OHOCY Ha COIHO-
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ekoHOoMckH crtatyc y CAJl, HEKOJIMKO MOIyJalMOHMX CTyAMja yKasyje Ja je INpeBajieHIH]ja
MUTPEHE Yy HHBEP3HOj penanuju ca npumamuMa. Kako ce mpuMama WIM HUBO €ayKaluje
nosehaBajy, mpeBaneHnuja murpeHe omana. "National Health Inteview Survey" je Taxobe
noKaszajia HHXKy HpPEBAJICHIU]Yy Y TOIMyJaliju CTAHOBHUILITBA Ca HUCKUM INpUMambUMa Yy OJHOCY
Ha OHE ca CpebUM, a IIpeBajieHIyja je Ouna Hajpuma Mehy Hajumyhuujuma (Stang, et al. 1993).
Crymuje cnpoBenene u3BaH CAJl HUCY KOH3HCTEHTHO IMOJAp)Kaje WHBEP3HY penanujy usmely
npeBajeHuuje murpere u npuxona. Genetic Epidemiology of migrene (GEM) crynuja Hema
aconujanuje m3mehy Murpene u cormo-ekoHoMmckor cratyca (Launer, et al. 1999). Cauunu
pesynratu Halhenu cy u y Enrmeckoj (Steiner, et al. 2003). Pa3no3u HHTEpHAIIMOHATHUX

BapHjalyja HACY JaCHH.

Mopa ce Ha3HauUTH Jda MPO(UI CHUMIITOMAa MUTPEHE M CTENEH OHECNOCOOJHEHOCTH
CYUITUHCKM Bapupa YHyTap jenHe, a U Mmely paznmuuutum ocobama. OHecrocoOsbeHOCT 300T
MUTPEHE MOXKE OUTH TEIlIKa U MOKe UMAaTH KOHCEKBEHILIE, KaKo Ha JIPYIITBO, TAaKO U HA 0cO0Y,
weHy nopomuny u mmpe. CouujanHu edexaT MUTpeHe je OOMYHO MEpPEeH IUPEKTHOM ILIEHOM
Jeyeha U MHIUPEKTHOM IICHOM YCIIOBJbEHOM AIlICEHTU3MOM M PEIyKOBAHOM IMPOAYKTUBHOCTH
300r murpene. MuauBuayansu edekar je uecto MepeH (ppeHK(EHIINjOM aTaka, TeXHHOM Harazia,
Kao u rnobamHuM edekToM MoHOBIbeHUX ataka (Patel, et al. 2004). Ctyauje wiaHoBa MOPOAMIIE
o0oIlenux ol MUTPEHE /1ajy YBHJ Kako oBa OOJIECT YTHUYE U Ha HHUX came. [[UpeKTHO KOITame
yKJbydyjé CBa KOIUTama Be3aHa 3a O0aBJbEHE [AMJalrHOCTHYKE TMpOLEAype, Kao H
MEIMKaMEHTO3HO HJIH JIpYTo TpeTHpame oBe Oonect. Kako u koJ 1pyrux o00Jbema, Tako U KOJ
00o0JenuX 0] MUTPEHE, Mepe 3APaBCTBEHE 3aIITUTE BE3aHE Cy 3a aMOyJaHTHE MOCeTe, aJld U 32
XOCHHUTANN3alN]y, KopuIIheme XHUTHE MOMOhM, Kao M NpomnucuBame JjekoBa. llomamm wu3
JUTEepaType MoKaszyjy Aa je MEIUIIMHCKO KOIITamke MaldjeHaTa ca MUTPEHOM BHIIE HETO Yy
OIMITOj TMOMyJalMju Ipe cBera 300r Behe yuyecTanocTH mocera jekapy, Kao M yclyra XUTHE
nomohu (Steiner, et al. 2003; Clouse and Osterhaus, 1994). IIpumepa panu, Clouse u Osterhaus
Cy cmpoBenu ctyaujy TokoMm 18 mecemu Ha 1.336 obonenux on murpene. OHU Cy yHOpeauin
oBaj Opoj obosiennx O]l MUTPEHE ca UCTUM OpojeM OHUX Oe3 MHUIpeHe, M YIopehuBanmu UX Mo
noiy u crtapoctu. O6onenu ox MUrpeHe uManu cy 2.616 mocera 36or murpene, a 1.991 nocera
u3 apyrux pasiora. Hajuenrhe, obonenu ox Murpese umajy 1-4 mocera gexapy TOKOM T'OJAMHE, a

camo 7,6% uma Bumie of 12 nocera jgexapy TokoMm roguae. O001enu o1 MUTpeHe Cy UMain 2.5
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MyTa BUILE M3JaTUX pelLernaTa 3a JEKOBE Yy OJTHOCY Ha KOHTPOJHY Ipyly, Kao W 3HadajHO Behu
Opoj xopumheHux yciyra XuTHe ciryxkOe. Takohe, y rpynu obosienux oa MHUTpEHE YKyHaH
TPOIIAK 3PaBCTBEHOT OCUTypama 0o je 3a 64% Behu y ogHOCy Ha KOHTpONHY Tpymy. HapaBHo
7la OBa CTy/JHja MMa 3Ha4yajHa OTPAHUYECHA, Jep C€ PAJAMUIIO O CENIEKTOBAHO] IMOIYJIAUjH KOjy CY
YUHIIA CaMO OHU O0OJIENTH O]l MUTPEHE KOJU Cy TPXKWIH TPETMaH. Y Jpyroj cryauju ypaheHoj
y Kanangu (Edmeads and Mackell, 2002), meuoBaHe cy ocobe ca MUTPEHOM IpeMa KOHTPOJHO]
rpynu ocoba 6e3 MUTpeHe: MO TOJy; CTapOCTH; 3aMociekhy U HEKOJIMKO KOMOPOMIMTETHUX
0orecTu, Kao IITO Cy CpUaHU Hamaj, aHTHWHA, IILJIOT, pak, nujaberec U actMa. OPEKBEHTHOCT U
KBAaHTHUTET 3/IpaBCTBEHE 3amITHTE OMO je Behu 3a rpymy ca MUTPEHOM IpeMa KOHTPOJIHOj TPYIIH.
Ob6onenu on murpeHe cy curaupukanto (P<0,001), umanu Buie mocera JieKapy OIIITE
npakce, NMCUXUjaTpy M APYTHM JIEKapuMa pa3IMYUTHX CHeuujanHocTd. Bpenu wucrtahm, na je
ToKOM 6 Mecenu 24% 00o0JienX O]l MUTPEHE MOCETHIIO XUTHY MOMOh, JIOK je Y KOMIIapaTUBHO]
rpynu 6unmo 15 % (P<0,001). OGonenu ox MuUTpeHe, nakie, CUTHHU(PHUKAHTHO dyemihe cCy
nocehuBamm nekapa (3,5:2,8 P<0,001), a mocera xutHOj momohu ce Takohe CUTHH(PUKAHTHO
pasnmukoBana (0,4:0,2 P<0,001). U oBa cryauja je mmana aBa 3Ha4yajHa jumurta. [IpBo,
YKJbYUHBaJIa je CaMO OHE KOjH Cy C€ CaMH MPUjaBJbUBAIH, a 0] KOjuX je 60% I1jarHOCTHKOBAHO
Kox nekapa. Jlpyro, Huje 6uno Moryhe pa3nukoBaTH IoceTe Be3aHe 3a MUTPEHY U OHE BE3aHE 3a
KomopOuauretHe Oonectu. Emmpmemuonomka crynuja pahena y CAJl namasu na je 48%
o0oIenux o MUTPEHE MOCeTUIa JOKTOpa Y MPETXOAHO] TOAUHU., 10K ce 31% takohe obomenmx
O]l MUTPEHE HHKaJa HUje o0paTHiio JOKTOpy 300r rmaBobosbe (Lipton, et al. 1999). Kacuuje
aHanM3e yKasyjy na je Taj Opoj 3HayajHo BUIIM. OBa amMepuyka CTyauja MUTPEHE YKa3yje U Ha
HEKe JIpyre KapaKTepHCTUKe: KOHCYNTalMje cy yooudenuje mely ocobama *KEeHCKOT 1Mojia, Hero
Mel)y Mymkapumma, a nocrajy u yemhe ca mopactoMm xuBoTHe n00u. Takohe, mosehana
(bpekBeHIMja TEIIKUX aTaka ca BUCOKUM MHTEH3UTETOM 00ia, Behu Opoj cuMnTOMa KOju mpare
MUTPEHCKH aTak M Jy)KHHA HEroBOI TpPajama, Kao M CTENEH OHECIOCOOJHEHOCTH, 33jeIHO
3HA4YajHO yTHYY Ha MOpacT KOHCYJITAaTMBHUX Iperyieaa Koj jekapa. Hu u cap. uzHoce nmogarke
7la cy TOIUIIBY TPOIIKOBU TpeTMaHa Murpere Buiu ox 1 munujapae YC nonapa, oqHocHo 100
norapa 1o obonesnom 3a ronuny. Ilocere nexkapy onnocuie cy 60%, a mponucubame ekoBa 30%

TpomkoBa. Ha xutny nomoh ornanano je 1% tpomkosa (Hu X, et al. 1999).
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VY Beh nomumanoj Kananckoj cryauju (Edmeads and Mackell, 2002) naheno je na cy
TOKOM IIECTOMECEYHOT TMepruoJa TUPEKTHH METUIIMHCKU TPOILKOBH (IIOCETa JIEKapy, YCIyre u
1oceTe XUTHOj moMohu, Xxocnuranuzanyja...) y Murperckoj rpymu (P=0,039), Behu (522 nonapa)
y OJIHOCY Ha KOHTponHy Tpymy (415 monapa). I Texuna rmaBoOosbe je y BE3W ca JTUPEKTHUM
KOIITamkeM. YKOJIMKO HMHTEH3UTET IJIaBOOOJbE pacTe, YTOJIMKO W IIeHa TpeTMaHa M Jeuea
nocraje BumIa. Tako, YKOIMKO ce MHTEH3UTET 0oja-riaBoOosbe Tpaayupa Ha ckamy ox 1-4
CTeTIeHa MHTEH3UTETa, MAlUjeHTH ca cTernmeHoM Oona 1 komTajy 200 momapa mo mamujeHTy 3a
roAuHy naHa. MehyTuM nanMjeHTH Koju UMajy TiaBoOoJbe HajBHIIer 4-tor cremneHa Oona,
komrajy 800 nonapa mo mMaunWjeHTy 3a TOAMHY JaHa. TpOIIKOBH KOjU MOJIPa3syMeBajy
WHINPEKTHO KOIITalkhe MUTPEeHE cy yak u Behu. OBO ce ogHOCH Ha epekaT U yTHIla] MEUTPEHE Ha
npodecroHanHy MPOAYKTUBHOCT Y pajy, CIIPEMHOCT 3a 00aBJbambe MOCIOBa Y KyhHUM yclIoBHMA,
Kao W y JApyruMm yiorama. Jlaac MHOTH 00Ol OJf MUTpeHe 300r WHTEH3UTeTa Oona u
OHECTIIOCOOJFEHOCTH TOKOM aTaka MHUTPEHCKE TIJaBo0OJbe HE OjJla3e Ha I0Cao, WIM HUMajy
3HA4YajHO PEAYKOBaHY paJHy NPOIYKTHBHOCT, TakO Ja j€ HEPETKO JOBEIEHO y IHUTamme
OJPXKUBOCT paJiHUX MecTa. Mepeme anceHTu3Ma y HEKUM CTyaujama MoJApa3syMeBallo je JaHe
M30CTaHKa ca II0Cia, BpeMe pajJa ca IJ1aBoOOJFOM M MpPOIEHAT e(PEeKTHBHOCTH paaa ca
r71aBo00Jb0M. OBE KOMIIOHEHTE Cy MOHEKaT KOMOMHOBAaHE Y MHJIEKC KOjU j€ 03HAUYE€H TEPMUHOM
LWDE-lost work day equivalents, a mTo mogpa3zymeBa JaHe MPOMYLITEHOT MOCHa, cabpaHo ca
JaHMMa Kaja cy OWIM Ha CBOM paJHOM MECTY, a MMaJH Cy IJ1aBOO0JbY, MUHYC MPOLIEHAT PaJIHO
aKTHBHE CIIOCOOHOCTH Ha CBOM PaJHOM MECTy Yy TOKY NpHCyTHe riaBobosse (Osterhaus, et al.
1992). YV HeKONIMKO CTyAMja Cy KOpHIIheH! crienu(UIHO TU3ajHUPAaHN THEBHHILIM JHEBHE pajHE
OHECTIOCO0JFEHOCTH TOKOM TpHU Mecela. Pe3ynraTu cy nmokasaiu Ja je mpoceyaH ryOUTaK pajHux
naHa 300r ri1aBoboska y oBome nepuoay 6uo 1.1 qaneBno. iHTepecanTHO je Aa cy cy0jeKTH Koju
CY KOHTUHYHMPAHO PAJMIIM TOKOM aTaka ri1aBo00Jbe MMalli CMabeHy pagHy epeKTUBHOCT 3a 41%.
Murpencku OonecHULM cy UMaiH mpocedan ckop: 3-LWDE. YV tpomecednoj mpocneKkTuBHOj
cryauju ypaheHoj y @DpaHIyCKoj, Ha OCHOBY aHalM3€ IHEBHUX [HEBHHMKA, WCIHMTUBAH je€
M30CTaHaK ca mocia y rpynu ox 385 obonenux ox murpene ynopehyjyhu je ca apyrom rpymnom
UCTIHUTAaHUKA KOJU HUCY MATHJIM O MUTPEHE, a U3 HEKOT JIPYTOr 3/[paBCTBEHOT pasjiora cy Takohe
M30CTAIM ca Tocna, ¥ Kojy je unHuio 313 ucnuranuka (Michel, et al. 1999). Yuecuuuu cy
KOPUCTHJIM THEBHUK J1a 3aIUIIly PUCYCTBO WJIM OJICYCTBO IN1IaBO00JbE U paHU PO TOT TaHa

(HEe3amoCIeHOCT, Pa3HHUK, BUKCH], MEIUIIMHCKH PA3JIoT, HEMEIUIIMHCKH PaJior). ATICEHTH3aM je
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KiIacu(UKOBaH y JBE Trpyle: alceHTH3aM y Be3d ca JAPYTrUM OO0OJbEeHEM M alCeHTH3aM Y
penanuju ca riaaBo0OJbOM. Y OBOj CTYIHjH OOOJENH OJ MHUIpEHE UMayd cy mpoceyHo 1,45
U3ryOJbeHUX paJIHUX JJaHa yCliea MEAULIMHCKUX Pasiiora, yKJbydyjyhu 1 KoMOpOUAUTETHA CTamba,
a 0,25 u3ryOspeHHX paJHUX JaHa ycieq I7aBoOoJbe. AICEHTH3aM je Y TpylH O00OJeTuX Of
MUTpEeHe OMO CTATHUCTUYKH BMIIM HEro y TPYIHU HMCIUTAHWKA KOjU Cy TyOWJIM pajHE paHe H3
ApYyruxX MEAMUUHCKUX pasnora. KoHTponmHa momynanuja je ca npyre cTpaHe ykasana Ha 0,96
u3ryOJbeHUX paJHHUX JaHa Kao MOCIeAWIa HEeKOr o0osbema, U 0,7 M3ryOJbeHHUX pagHUX JaHa

ycles riiaBo0osbe.

Jlok BehmHa cTyauja W3BEIITaBa O M3TyOJbEHUM paJHUM JAHMMa Ha TOCIY YCle[
MUTPEHCKE I1aBo00Jbe, MajH je Opoj CTyauja Koje yKasyjy Ha u3ryospeHe pajnHe Aane y KyhHum
aktuBHOcTHMa. Edmeads u cap. pa3marpajy 6poj u3ry0speHHX paJHuX JaHa Kako Ha MOCIy, TaKo
U y KyhHMM aKTHBHOCTHMAa TOKOM LIECTOMECEUHOT mepuoja. Mely pagHuiuma 3armocieHuM ca
MIYHUM, WU JSTUMHYHUM PaJHUM BPEMEHOM, 000JIETH OJ] MUTPEHE I'y0e LeluX 5 paJHuX JaHa,
a y KOHTpOJHOj Tpymu je To 3 gana (P<0,001). OGonenu o MUrpeHe KOjU HUCY 3aIIOCTICHU Ty0e
Buile nana y kyhuum ycnosuma (N=18 nana) nero xonrponsa rpymna (N=14 nana). OBa paznuka

Hyje cratuctuuky 3Hadajua (P=0,177) (Edmeads, et al. 2002).

BaxHno je Takohe u Mepeme BpeMeHa U3TYyOJbEHOT yCled CMambeHe pajHe
MPOIYKTHBHOCTH TOKOM paja ca riaBoOosroM. Tako, obonenu ox murpeHe ryoe camo 1,1 man
ycIeq ri1aBo0oJbe TOKOM TMeproa o 3 Mecena, anu ryde TpH JaHa yciieq ri1aBo0oJbe Koja je y
BE3U Ca peAyKOBaHOM paJHOM mpoayktuBHouhy (Steiner, et al. 2010). Heke ox Bapujanuja y
ryOUTKY pajiHe MPOJYKTUBHOCTU MJIM OTCYCTBa Ca MOCJa, a Ha MOJAJI03U MEIUIIMHCKOT pasiiora,
CBaKako Cy HacTaJle M ycleJ KyATypaJHHX pasiuka. CBakako je BaKHa, Ha IITa Cy OpojHE
CTyAMj€ U yKa3ajie, EKOHOMCKA IITETa KOje je Y Be3H ca M3ryOJbeHOM PaJHOM MpPOAyKTHUBHOIIhY
Ha nocny. Mako oBe cTyauje METOJOJIOUIKM MMajy 3HadajHe CIa0OCTH, OHE HMIAaK yKa3yjy Ha
cymrtuHy mnpoOinema. OO6cexHO ucTpaxupame obaBbeHo y CAJl, na Bume ox 20.000
UCTIHMTaHUKA, YKa3yje Ja Cy HacTald TPOIIKOBU KOjU CE OJAHOCE Ha aliCeHTHU3aM U PEIyKOBaHY
MPOIYKTHUBHOCT Ha mociy mpeBasminaze 13. munujapau ponapa (Lipton, et al. 2002). Cnuunan
pe3yaTaTh Be3aHM 3a YKyIHE TpOUIKOoBe MHUrpeHe y EBpomu HaljeHu cy y BeNMKOj] CTyIuju

pahenoj y 3emspama EBponcke ynuje (Linde, et al. 2012).
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Ha >xamoct, mocTtoju BuIle METOAOJOMIKMX MpoOiieMa KOju Cy y pelangju ca
HEYPOEHHIEMHOJIONIKIUM CTyIijaMa MUTpeHe. Moxkaa je KJbydHH, Oap 3a KIMHUYape, npobiem
0JICYCTBa OMOJIOLIKOT TecTa KOju OM MOTBPIUO Ja ce paau o Ae(PUHUTHBHO) AUjarHO3U. JlonaTHH
orexxaBajyhu ¢akTop cy, rpe cBera, enu30Ju4Ha IPUPOia MUTPEHE, ,,MarJIOBUTA™ IeMapKaluja
Mely mpuMapHUM T1aBo0OJbaMa, Ka0 M MOTYhHOCT Ja ManujeHT “Ma BUINIE Of jeAHOT THIa
r1aBo0oJbe, Ka0 M KOMITO3HUIIMja, CAcTaB, Ma W PENpPe3aHTHUBHOCT MCTPAXHBAHE MOITyJAIlH]je

(Lusi¢, 2001).

1.4 ETUOJIOT'UJA

Ynpkoc cBeMy, y3pOK MHIPEHE je 10 JaHac OcTao eHurMatuuad. Mmnak, moxe ce
cMaTpaTd Kao Moy3/JaHa YMI-CHHIIA, 1a HE TIOCTOjU jeAaH jJeAMHCTBEHH, OMIydyjyhu, kay3aaHu

¢dakTop, Beh ma ce KOA pa3IMUUTHX BapUjaHTH MUIPEHE Pagd O PA3IUUYUTUM, ald OJIHCKUM

monamutetuma (bokomuh, 1981; Tfelt-Hansen and Koehler, 2011). ¥ ucropujckom cmuciy y 19.

BEeKy W Ha moueTky 20. Beka y NpBHU IUIAH Cy CTaBJbEHE LiepeOpajHe M BacKyjapHE, Kao H
NICUXWYKe (PYHKIHMOHAIHE CMETHe. YecTo Cy TH CTaBOBM OWiM ONMCKHM HEypo3ama, MOCeOHO
xucrepuju. McrpakuBama MUTPEHE Cy 3HA4YajHO CTarHUpaia 10 NpBE IMOJOBHHE JBAJIECETOT
Beka, kana je Rothlin yBeo eproramuue y tepamujy ataka murpere (Rothlin, 1925). buran
MIOMaK TPEACTaBbAIN Cy PAJOBU jETHOT OJl MHOHHPA Yy CaBPEMEHOM H3ydyaBamby MHUIPEHE -
Wolff-a. BberoBa uctpakuBama ca HCTULAHEM BACKYJAPHUX U NCHUXUYKHUX Haja3a JONpHHEa
Cy o0jammemy ycinoBa 3a Hacrajame murpene (Wolff, 1937; Wolff, 1963). Tu mnpsu
,,O30MJBHH" HAYYHH PaJIOBU U3 OBE 00JIaCTH, Kao J1a Cy OMIIM "MHUIIMjATHO Majbeme’ 32 MOJepHO
uctpaxuBame murpeHe. Wolff je pa3Buo BackymapHy Teopujy MUTpPEHE, a Ha Y Cy ce
Ha/I0OBE3aJla MCTPaKUBamha y TCHETHUIM, MCUXOCOMATCKUM acCHeKTHMa, HEypOTpaHCMUTEpUMA,
NOCEOHO CEPOTOHUHY, AW M JPYrMM OMOXEMHjCKMM IapamMeTpHMa, Hajla3uMa BE3aHUM 3a
TpoMOormuTe, 1eaeOpadHu BacKyJapHU CHCTEM, TPUIEeMHHOBACKYJIapHH CHUCTEM, Kao |
aKTUBHOCT MOXIaHOT cTabmna 3a BpeMe araka (Silberstein, et al. 2001). Ca Ta HOBa 3Hama OuIa
Cy TeMeJb 3a HOBE TEOpHje MHIPEHE, alld HIIaK, JOII yBEK HHCY JOBela J0 KJbydyHE H
ne(GUHUTUBHE CJIHMKE eTHoNaToreHe3e. buTHa momMoh y MOJEpHOM HCTpakMBamby MUTPEHE

IpeJCcTaB/baja je caBpeMeHa Kiacu(ukanuja MHOTOOPOJHMX CHHIpPOMA TJIaBOOOJBE Kao H
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oarosapajyhux kputepujyma. Tek oBo je omoryhuino unpopmaimje u nmyOnukanuje Koje cy ouie
YIOpEINBE U Y KOjUMa Cy pe3yJITaTH MOIJIHM J1a ce penpoaykyjy. On nmoceGHe KOpUCTH Cy OuiH
paloBH y €NHUIEMHOJIOTHjU U TeHeTHIH. Tako je mpeBaneHurja murpene y Cpenamoj EBponu oko
16% (Rasmunssen, 1995). PagoBu y Hemaukoj yka3yjy Ha npeBasieHnjy on 27,5% (Gobel, et al.
1993). IlIto ce Tuye (amuIMjapHOr MPHUCYCTBA OBHM Halla3W 3HAYajHO Bapupajy U Taj ce Opoj
kpehe on 22-90%. Hajeehu Opoj ayropa cmatpa na ce on kpehe Hajuemthe oko 50-60%. OBo
Baxu M ko aeue. Ca TUM y Be3H, MOCEOHO Cy MHTEpECaHTaH paj Ha CTyaujama OnM3aHana y
CkangunaBuju (Russel, et al. 2002). YV oBoj cTyauju je yTBpheHO 1@ MOHOZUTOTHH ONU3aHIIH
MMajy 3HaTHO BUITY KOHKOPAAHTHOCT OJ AM3UroTHUX. OHa je Tako, KOJ MOHO3UTOTHUX 710 50%,
a y HeKUM cTyaujama u Mame (26%, 29%). Mehytum, kox Au3urora je ynaabuso mama (9-17%).
OuurneHo je Ha OBUM IPUMEPHMA Ja Ce TEHETCKH (paKTopu He MOTY 3aHEMapUTH, ajlk U Ja ce He
MOTY CMaTpaTH KJbY4YHUM y3pouuma murpeHe. [la je reHeTcku (akTop mpecylnaH oHAa Ou
MOHO3UTOTHM Onu3aHIM Mopanu aa umajy 100% xonkopaaHTHOCT. M3y3erak y oBOj obiacTtu
NpEeJCTaB/ba BapHjaHTa MOPOAMYHE XEMHUIUIETMYHE MUTPEHE TJe Ce paad O JOMUHAHTHOM
Hacnelyy. Haume, pagu ce o remerckom aedexty Ha xpomoszomy 19 mim 1. OBa noceGHa BpcTa
MUTPEHE j€ y CBOjOj CYIITHHM acOLMPaHa ca CMETHhaMa JOHCKOT KaHaja. 3a janeko Hajsehu 6poj
TOKOBa MHIPEHE TEHIKO ce Moxe pehu na cy ycioBibeHM TeHeTckuM nedextoM. Yak ce
NpearnocTaBba Aa y o03up nonasu W nonureHercko Haciehe. CBe y cBeMy, m3riena aa cy
TCHETCKH (DaKTOpM y MHUTPEHH Mame 3Ha4YajHu HEro IITO C€ MPeANocTaBba, ald Jajba

UCTpaXMBama y TOM mpasiyy ciueze (Soyoka, 1999).

Ito ce tnue ncuxocomaTckux acnekata Wolff omucyje obosene ox murpeHe kao
HECUT'ypHE, arpeCHBHE U HameTe, Nep(eKInOHUCTHYKE, He3a/10BOJbHE, TIOHOCHE M HETOJIEPAHTHE
U peMa cebu u mpema apyruma. OBa Bberopa 3anaxarma HaBela Cy Ta Jja 3ay3Me CTaB Jia Cy OBa
obenexxja M KapaKTepUCTHKE H3pa3 Mame WIM BHUIIE cTpykrype auuHoctu (Wolff, 1937).
Mebhytum, MHOTOOOpjHH ayTOpU KacHHje Cy MPOTHUBYPEUMIIH OBOM cTaBy. Mmak, BehuHa mux
cMaTpa Ja TMOCToju ,.typus migraenicus® (Peters, 2003). Bbera omiukyje BHIllE TO3UTHBHHX
obenexja y Ko0joj momMuHHMpa hypernormija Tj. HEUCIpPIIHA AKTHBHOCT alM U CTPAaXOBU H
arpecuBHocT. [1o Tellenbach-u ,,typus migraenicus® je 0:11M3aK MCUXOCOMATCKO] CTPYKTYpPH KOjy

je ommcao Peters.
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Bure aytopa je mauujeHTe ca MUTPEHOM IICHXOJIOIIKH TECTUPAIo, KOpUIIheHH cy Harp.
MMIIN, ®pajOypuiku UHBEHTAp JTUYHOCTU U Jp. OB TECTOBU yKa3yjy 3a M3Pa3HTy CKIOHOCT
OBHMX TMallMjeHaTa Ka aHKCHO3HMM CTamHMa M jaenpecuBHomihy. Tako je MHTepecaHTHO Ja
KOMOpOUIUTET MUTpEeHEe W aHKcuo3HOcTH Bapupa usmely 13% u 50% (Robins, 1995).
WHTepecanTHO je 1a je Ha OBOM Matepujaity y 38% MOBHILEH CKOp HEYPOTUYHOCTH, JJOK OIET Y
62% nexu y obmactu Hopmaie. Mako cy OBM pajioBU ApAaroleHd M yKasyjy Ja NCUXUYKU H
NICUXOCOMATCKU (PAKTOPU MOTY J1a yTHYy Ha TOK MUTPEHE, 0CTaje HEeJABOCMUCIICHA YNLCHULIA Ja

MUTPEHA HUje MPUMapHO IICUXOTr'€Ha MU IICHX0COMAaTCKa 0OJIecT.

1.5 HATOPU3NOJIOIIKA OCHOBA MUI'PEHE

Jom mpe cpeaMHe mpOLUIOr BeKa 3alakKeHO je Ja oApeheHH HeypoTpaHCMUTEPH
yY4eCTBYjy y TMAaTOPU3UONIOTHUjU aTaka MHTpPeHe. Y TO Cy JIOMHUHAHTHO WHBOJBUPAHU
KaTrexoJaMuH u Hopanapenanud (HA) u nonamus, a moceOHO MecTo npunaaa cepororuny (5-HT)
(Fozard, 1982; Fozard, 1989; Hoyer, et al. 1994., Weiller, et al. 1995; Purves, et al. 2004; Stahl,
et al. 2008). Ctpec kao Tpurep y artanmma MHUTPEHE yKasyje Ha JejCTBO HOpaJpeHaTuHa Kao IITO
noctoje no3utuBHu edektu oapehenux R- peuenrop Giokaropa y uHtepBan-npoduiakcu. To
ce BUIM U3 Bakehe KIMHUYKe Mpakce y KojuMa ¢y OBa CpeAcTBa U300p MPBOT pesia y IpeBEHIIHjH
yuecTaauX MUTpEHCKHX Hamana. [lap caTu mpe moueTka jeHOT aTaka HUBO HOPAJpEHAINHA Y
TUIa3MU pacTe, A0K 3a BpeMe aTtaka jacHo omnajaa. HuBo gonmaMuH B-XuIpokcuiase je TOKOM aTtaka
CUTHU(HUKAHTHO TOJUTHYT aKO Ce YIMOpPEAM ca 3paBUM ocobama. JemHo o naHac moHyheHux

o0jalmema je aa je Moryhe aa ce paju o TeHeTCKU KOJUPAHO] JONaMHH XUIIEPCEH3UTUBHOCTH.

Wzrnena na je naneko jaya Besa u3Mmel)y MUTpeHe M HEypOTpaHCMUTEpa CEPOTOHHMHA
(5-HT). Tlo3nara je ummeHuna na pe3epnuH U3 TpomOouuTa ociobala CEpOTOHHMH ILITO
NPEeUMINTHPA Halal MUTPEHCKE I71aBo00be. Y aTaky J10j1a3u 10 MacuBHOTr ociobahama 5S-HT u3
TpoMOOIHTa, a y YypUHY C€ perucrpyje S5 XuapoKcuuHAoJcupheTHa kucenuHa. Jlamba
UCTpaXMBama YyKazyjy na Hamp. Methylsergid, xao 5-HT anTaronucra nemyje MO3HTHBHO
TepanujcKku TOKoM uHTepBana. Ha napyroj ctpanu, 5-HT anTaronucra, Kao eproTramMuH HIU

JUXUAPOEProTaMUH, YCIICIIHO Kynupa arake MurpeHe. HakoH roaMHa ucTpaxuBama y
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naboparopujama GapmareyTcke HHAYCTpHUje, JOIUIO Ce A0 pe3yJiTaTa Aa Ha MPEKHU]l MUTPEHCKOT
aTaka JaHac HajOosbe JIeNyjy CENeKTUBHM AaHTAarOHUCTH KOJU Cy HWHBOJBHUPAHU Y
naroQu3MOJIOTHjy aTaka INTO €€ Mpe CBera OJHOCHM Ha TPYIy TpHITaHa (CyMaTpHIITaH,
30JIMUTPHIITaH, AIMOTPUITAH, HAPATPUNTaH, PPOBATPUIITAH, EIETPUNITAH, PU3ATPHIITAH...), KOJU

ce joIll Ha3uBajy u ,,IOPOIUIIOM TpunTana“ (durypa op. 2).

@urypa 2. TpUnTaHCKA MOJIEKYJIH, ,,[IOPOANLIA TPUIITAHA
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Huje He 3aHMMIbMBA HU yJora XMCTaMHHA W3 MACTOLMTa KOjU IMPOBOLMPAjy Hamaze
r71aBo00Jba KOjU HMIIAK HUCY O0ABE3HOI MUTPEHCKOT THra. TOKOM araka MUTpEHE Joja3H 10
mopacta XHCTaMHMHAa Yy IUIa3MH W PAa3IMUUTUX MPOUH(IAMATOPHUX  EKCIUTATOPHUX
Heyponentuaa (cyncrannuja I1, aeypokuaun A u CGRP-calcitonin gene related peptide). OBaj
MOCTICIbM j€ CHAKHU Ba3OAMJIATaTOp. YTHUIA) HABEACHUX CYICTAHIMja Ha 3UJ0BE KpPBHUX
CyJOBa JIOBOJM TOKOM arTaka J0 MepMEaOMIHOCTH E€HAOTEIHjyMa, €KCTpaBasaldje IuIa3Me,
pacmaja MacTOIMTa, IITO CBE JOBOJAU JI0 CTEPHIIHOT HEYPOT€HOT 3amajiemha Y 3U10BUMa KPBHUX
CyJIOBa ILITO je CBE Mojjora 3a MUrpeHcku 0on. He Moke ce 3aHeMapUTH HM yJora a30TOKCHA

(Stahl, 2008, Purves, et al. 2004). Jour jenHa Teopuja yka3yje Ha 3Ha4aj aHOMaJHja TPOMOOIUTA
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3a BpeM€ MUTPEHCKOI' aTaka, Kao U HBUXOBY yJOTY TOKOM cioboanor uHrepBana. Ocnobahame
u3 TpomOonmTa ceporonnna (5-HT) mojagaBa arperabMIIHOCT U aIX€3UBHOCT TPOMOOIINUTA, KA0 U
cMameHy akTUBHOCT MAQO-b mHxuOuTOopa TOKOM Hamaaa Cy YHE-CHHIIE KOje jaCHO JOBOJE Y
Be3y MUTpeHy ca TpomborutuMa. CBa Jocajalimba UCTPAXKUBaKka HUCY Y IJIa3MH MOTBpPAMIIA
MIOCTOjalbe HEKMX MHIPEHCKO-cnenuduuHux Qaxrtopa 3a ocnobahame ceporonuna. Hahena je
M3BECHA TEHJCHIMja Ka XHUIEPKOaryJaOMIHOCTH Kao H XunouOpuHOIM3M, amu 6e3
neUHUTUBHUX caapikaja. M3 cBera Tora mpou3aiiao je Yak M CTaB Jla jé MUTPEHa MPUMapHO
TPOMOOIIMTHO 000JICHE, alli UMAK JOMHUHHPA MUIJBEHE Ja C€ Paau O CIOPEIHUM (PEeHOMEHHUMA.

Octaje u naspe mpocTop 3a 1y0Jbe UCTPAXKUBAHE OBHX IPOIIECa.

Y omHocy Ha uepeOpanHo (QYHKIMOHAIHE OCOOCHOCTH, 000JeNu OJf MHUTpPEHE Cce
CUTHU(HUKAHTHO HE pa3iHKyjy oA 3apaBe nomyianuje. OHM He MNPEICTaBJbajy y TMOTJIELy
MHTENUreHuje moceban cioj nomynamuje. Tako cy y EEI-y (enekrpoenuedanorpaduja)
EBUICHTUPAHE U3BECHE AUCPUTMUjE TOKOM MHTEpBalia U TOCEOHO KOJI JeTIe, TOK je TOKOM aTaka
MUTPEHE ca aypoM y BHIIIe HaBpaTa pPerucTpoBaHa ajTepaiyja Tuna (pokaaHuX NpOMEHa Koje
cy u nasse Hecnenduune. EET" He momymTa QujarHOCTUKOBAaKbE MUTPEHE OBOM METOIOM.
Taxohe, u BEII (Bu3yenHnu eBoLMpaHu MOTEHIMjaH), OUJIO y MHTEPBATY WIM TOKOM aTaka He
najy BHCOKO crneuupuyne 3akibyuke. [lopact ammuutyne u jarenuuje tanaca I13 m H3 cy
3amakeHe, alny HejocTaje Beha mpaBuiHOCT. brio je Hanasa koju cy ykasuBaja Ha ckpaheme
nateHue tanaca I1300 xkao ¥ JpMXOBO HOPMAaIM30Bam€ TOKOM aTaka a M IPU MHTPABEHCKOM

naBamy cymarpunrana (Soyka, 1999).

[ToBe3aHOCT BacKyJapHOT CHUCTEMa M CaMOI aTaka MHIPEHCKE TIJIaBoOoJbe je
HE/IBOCMOMCIICHA, 4 Y OCHOBH j€ MPUCYTHa Ba3zonadbuiaHocT. Ha ocHOBY oBe unmenune, Wolff je
pa3Buo TpBY ,,MOICPHY™, W TaJa HAy4YHO PEJICBAHTHY BacKyJapHy Teopujy murpene. Opa
TeopHja Koja JaHac Bullle HUje Baxxeha umana je craB 1a ce y asu aype paausio o uepedpaiHoj
KOHCTPHUKIMjH apTepuja. Kao KOHCEKBeHIIa Tora HacTyla MCXEeMHja TKHBA, IITO j€ MOCIEIUIHO
JOBOAWIIO A0 myicupajyhe riaaBoOosbe y3 AMiaTanujy eKCTpakpaHUjalHUX apTepuja. Y Aajboj,
tpehoj da3u nonasmio je 10 TpaHcynamnuje U GpopMupama eremMa y 3uJJOBUMa KPBHUX CyJI0Ba U
OKOJIMHHU IITO je JAOBOJIWIJIO N0 Tynux OonoBa y murpenu. Heyck momudukyje oBy Teopujy u

cMaTpa Ja ce CYIITHHCKM paau O aprepuoBeHcknM aHactomo3ama (Heyck, 1969). Osa
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,,shunt Teopuja Huje kacHuje nmorephena. LlepeOpanna anruorpaduja, pernoHanta nepdysuja u
BEHO npaheme nHXananujoM KceHoHa 133 u perucTpoBame MoMohy ramMa Kkamepe HUCY JTOHEIH
JjeauHCTBEHe pesynTare. ,,Spreading oligemija®, Tj. mmpeha-Hanpenyjyha KkopTukaiHa nenpecuja,
je neraspHo n3yvaBana (Olessen, 1982), anu nako je y moyeTKy JesoBajia Kao 3HauajHoO OoTKpuhe
y UCTpaKUBAabMMa MUTPEHE, Y MOCIEABE BpEME je TO MO/ CYCIEeKIHjoM. Y TOM MpaBlly, Jajbe,
UCTHHA PETKO, UCXEMHJCKH MOXJaHU MH(ApKTH MOCJIE Hamaja MHUIPEHE ca MPOJOHTHpPAHUM
aypama yka3yjy JOJaTHO Ha JTUMEH3H]jy oBOT npobiiema. TpaHckpaHujaaHa Jomiep coHorpaduja
yKa3yje Ha MHTEPUKTAIHY JIAOMIHOCT MHTPAKpaHHUjaTHUX CyZoBa. MoJepHe TeXHUKE Kao IITO
cy spect. MR (CnekTpanna HykjeapHa MarHeTHa pe30HaHIMja), yKa3yjy Ha u3MeHe nepdysuje
TOKOM BH3YEJIHE aype, IITO HABOAM HA 3aKJby4aK Ja y TOM IEPUOAY JA0JIa3u N0 peAyKLHje
peruoHanHe IuepeOpanHe nepdysuje. TokoM Ci0O0JHOr HWHTEpBaia OMNET MMaMO TOBHIIEH
Ba30TOHYC W BazopeakTUBHOCT. Takole, JOIIIO ce M /0 ca3Hama O 3HAyajy TPUTEMHUHATHOT
BaCKyJIapHOT CHUCHTEMa M HErOBE MHBOJBUpPAHOCTH Yy Ooiy kox murpene (Moskowitz, 1984;
Sanchez-del-Rio, 2004). OBaj cucteM ykibydyje TpUTEMHHAJIHE HEPBE M KpaHHUjaJIHE KpPBHE
CyJOBE MHEPBHCAHE O]l CTPaHE OBOra KpaHMjaJHOT KMBIA. 3aBpILIEIM OBOI HepBa ociobahajy
BUIIIE TpaHCUMTepa, Kao mTo cy cyncrannuja [1, HI'PII u neypoxunun A. BbbuxoBo ocnobahame
NPOY3pOKyje CTepHiHY MH(pIamanujy y 3uI0BHMMa KPBHHUX CyJIOBa y3 €KCTpaBa3alMjy Ijia3ma
npoTenHa. BiiakHa TuUreMuHamHOr HepBa JAajy jemaH interface® wusmelly Backymaphe
IUpKyJIalnyje U Mo3ra. bonm y MHrpeHH pe3yiThpa axkTHBAaLMjoM adepeHTHUX CEH30PHUX
TPUreMHHAJIHUX TpaHa M pa3BOjeM HEYpPOreHor uH(IaMaTOpHOT oaroBopa. Tume
TPUTEMHHOBACKYJapHU CHCTEM 3ay3uMa MECTO Ca IIEHTPATHOM MNaTO(U3UOIOUIKOM YJIOIOM
HacTajamba Oona TOKOM artaka Mmurpesne. JlyOsbe pasymeBame OBOI IMpoOiieMa BE3aHO je 3a
CEpOTOHMHCKE PEIENTope y MO3ry Kao W 3a muxoBe OpojHe cyOkmace. Tako 5-HT1 kmaca
pelienTopa urpa yiory y Tepanuju MUTpPeHe HajMame Ha jaBa HuBoa. Jeman cyortun 5-HT1
pelienTopa Haja3u ce Ha 3UJJOBUMa KpaHUjaTHUX KpBHUX cynoBa (SHT1b), nok ce apyru Hana3u
Ha 3aBpuienuMma TpureMuHanHux HepaBa (SHT1d). AkrtuBamuja oBHX Jpyrux, OJokupa
ocnobahame Meaujatropa Heyporene undnamanuje. Jlekopu u3 kiace 5S-HT1 aronucra y cramy
je na eheKTUBHO TpEeTHpajy MHUIPEHCKM aTak. AKTuBanuja npse cyOkmace 5-HT1b peuenrtopa
NPOAYKYyje BAa30KOHCTPUKTOPHU OJTrOBOP KOjU MOXE Ja MMa yJory y ocinobahamy Oona y
murpenu (¢urypa 6p. 3). MHOTH JIEKOBH Y aKyTHOM TPETMaHy MUTPEHE YKJby4yjyhu eproramuH,

auXuapoeproraMud u cymarpuntat ¢y 5-HT1 aronuctu. CyMaTpunTaH je BUCOKO CEICKTHBHH
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aroHMcra y oBoj kiacu penenrtopa (Schatzberg, et al. 2005). MHoru ox JiekoBa KOpUCTE ce Y
NIPEBEHTHUBHOM TpETMaHy MUTrpeHe, a jaenyjy Ha 5-HT2 peunentope. Methisergid je 5-HT
peLenTop aHTaroHucTa. JJaHanmy TpeHyTak y Tepanuju MUTPeHe yKa3yje JaKie, Ha 1ejcTBo [3-
penentop Onokaropa, 5-HT anTaronucra m aroHmcra, Kao ¥ JONAaMHUH aHTaroHucra. Tome y

OpWIOT MOy W peJaKcallMOHe TEXHUKE KOje Ha CJIMYaH HA4MH Jeyjy Kao u [d-pemenTop

6mokaropu.

@urypa 3. Tpunranu, Be3usamwe 3a 5-HT peuenrop

Vessel
5-HT,g

%

Trigeminal

= 9 _l ganglion

Trigeminal
nucleus

5-HT.g/1p/1F :
» L Central ] \ Brain stem
g 5-HT,p neuron _~ C2 \ ¢
Peripheral (

neuron

5-HT1B receptori: redukcija protoka zatvaranjem AV anastomoza, vazokonstrikcija

5-HT1D receptori: inhibicija oslobadjanja neuropeptida, inhibicija neurogene unflamacije
5-HT1D, 5-HT1F receptori: inhibicija nucleusa caudalis-a N.Trigeminusa, inhibicija centralne
transmisije nocioceptivnog impulsa

MHoru oJ JeKoBa KOpPHCTE C€ y IPEBEHTUBHOM TpEeTMaHy MHIrpeHe, a nenyjy Ha 5-HT2
peuentope. Methisergid je 5-HT peuenrtop anrtaronucra. [laHamimu TpEeHYTaK y Teparuju

MHUTpEHe yKa3yje Jakie, Ha JejcTBo [3-penenrtop Onokartopa, S-HT aHTaronucra u aronucra, Kao
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U JIOTIAaMHUH aHTaroHucTa. ToMe y mpujor Iy U pejakcallMoHe TEeXHUKE KOje Ha CIMYaH HaYhH
nenyjy kao u 3-peuentop 6mokaropu. Hucy 3anemapsbuBu HU TU1a1ie00 e(eKTH, IITO CE TOBOIH
y Be3y ca CyHmpacerMEHTHOM IEHTpalHOM ceH3uTH3anujoM. lIpeTxonHo HaBeaeHe Teopuje U
XHUIIOTE3€, HaKO Cy JIeJIOM MOTBpheHe er3akTHUM pe3yiTaTuMa U JOOpUM HaroBelITajuMa HUCY
JoHese noy3naHe unmenune. "[aa" 3a jacHUM Yni-eHHIIaMa OKPEHYJIA j€ UCTPAXKHUBAkE IpemMa

HEYPOCIHIEMUOJIOTHjH MUTPEHE.
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2. IIWJb PAJIA

Ca acnekrta Heypoenuaemuonoruje murpee y CpOuju, qocaianimba HCTpaKUBaba
ydecTaiocTd U (hakTopa KOoju Cy OJf HHTepeca Cy peTKa M HemoTmyHa. Panu ce HanmMe, 0 Beoma
HeoOpahenom apeany. [lpakTHyHO 1O cajga, y HAIIOj CPEIMHM HHUjE€ H3BEACHA HU jeaHA
eMHUIEMHOJIONIKA CTyIMja Koja Ou Omiia 3acCHOBaHA Ha NMPUMEHU CaBPEMEHOT EMUEeMHUOJIOIIKOT
MeTo/a, a Koja cy cebu oOyxBara OIIITY IOMYyJalldjy CTAaHOBHUINTBA, Beh cy nocamamime
cTyauje Ouje OrpaHWYeHe >KMBOTHOM JOOM M TOJYy HCNUTaHWKa. Jlocajalimu pe3ynTaTH y
EBponn, a U y OKpyXemy Hallle 3eMJbe, HMCTUHA MajloOpojHH 300T cBOje AU(EpPEeHTHOCTH,
JOZIaTHU Cy MOTHUB 3a OBAaKBO HCTpakuBame. HecymMmHBO a 6u Mo3auk MH(pOpMalija u3 Hare
3eMJbe OMO 3HayajHa JOMYyHA EMHUIEMHOJIOIIKUX HMCTpaXKHMBama Ha jyry EBpore, ma u 3HaTHO
mmpe. Haj3an, ananuza ¢gakTopa OKOJUHE, OJJHOCHO €r30I€HUX YMHHIAIA Ouia Ou mperusHuje
pazjaimeHa, ¥ JUIwia Ou HaC XUIOTETHYKUX mpeTnoctaBku. Jloounu 6u takohe u nparorueHe
MOJaTKe BE3aHE 3a MOpPOJUYHY aHAMHE3y, Ka0 M OHE Be3aHe 3a MpeuunuTupajyhe, oJIHOCHO
IIPOBOKAaTHUBHE (haKTOpEe MHUIPEHCKE INIaBOOO0JbE, 3aTUM pa3UKEe MO MOy, 00pa3oBamwy H Jp.
Tume OucMO Kpo3 OBO €MHIEMHOJIOIIKO UCTPAXKHUBAKE JOOUIH JAparomeHe nojaTke u oAroBope
ca HarJackoMm Ha ypOaHy cpeauHy, Kao 1To je rpaa beorpaa. beorpaa xao Benuka ypOaHa u
noMUHaHTHa cpenuHa y CpOuju 300T CBOjUX OCOOCHOCTH CBAaKako j€ M3BOP BEIHMKOI Opoja

000JIeTuX 0J1 MUTPEHE.
3ato cy U IIUJBEBU OBOT paja Owiu cienehu:

- JeTepMHHHCATH Oa3WyHe EMHUIEMHUOJIOUIKE KapaKTepUCTUKE MUTPEHE Yy TOMyJanuju

obonenux y beorpany u Cpouju

- YTBPAMTHU Yy OMILUTO] MOIMYJIAIUjH JeTHOTOHIILY MPEBAJICHIIN]y MUTPEHE, a TOCeOHO 3a

MyIIKapLe U )KEeHe
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aHAJM3UPATH COLMO-AeMorpadcke KapakTepUCTHKe 0coda ca MUTPEHOM (TI0JI, KHBOTHA

100, HEBO 00pa3oBama, Opoj YWiaHOBA MOPOIUIIS, MECEUHH MPUXOAH qoMahuHCTBA).

OJPEIUTH NPEBAICHIM]Y MUTPEHE ca aypoM U 0e3 aype Ko MyIIKapala 1 >keHa

OJPEIUTH 3aCTYIIJLEHOCT MpeMa MOy Y MUTPEHHU ca aypoM U 6e3 aype

JIeTepMUHUCATH Tpajakbe araka (tum  “A“ Tpajao je on 4-24 wuaca;

“b* 24 no 48 catu tun “I{*“ 48 no 72 cara)

ollpenuTu GPEKBEHIN]Yy aTaka

ollpenuTu GPEeKBEHTHOCT THMA OoJa

OJPEUTH UHTEH3UTET I71aB000ba y CIydajy J1a MalKjeHT HUje Ha MEIUKALUjU

OJPEUTH HajPpeKBEHTHH]E JOKaIu3amuje 6omna

UACHTU(PUKOBATH CAMOCTAJIHE U YApYysKeHe npenunutrpajyhe daxrope

UACHTU(PHUKOBATH Hajuelhe MPOMUHEHTHE KOHKOMUTAHTHE CUMIITOME

aHaATM3UPaTH (PU3MUKY aKTUBHOCT Kao arpaBallioOHU (PaKTOp MUTPEHE

aHAJM3UPATH UCII0JbABAIHE 3HAKOBA y aypH

pasmMoTputu Opoj aTaka U Tpajarma aTaka ako je aypa Mpe3eHTOBaHa

YIOPEIUTH OBE HaJla3e ca CIMYHUM U AU(DEPEeHTHUM Haja3uMa y CBETY

THUII
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3. MATEPHUJAJI U METO/]

VY HECNOH30pHCaHO] CTYIU]H jeJHOTOAMIILE MPEBAJICHIINje MUTPEHE, KOja je M3BE/IeHa
TokoM Maja 2006. rogune y beorpany, knmuHMukd MaTtepujan je yuHmio 2.000 ucnutaHuka,
y3pacta ox 16-82 romuna. Y oBoj momynanuju 772 ocobe cy Mymikor moja, a 1.228 >xeHcKor
nojya. OBO HCTpaXXKUBamE j€ peaan3oBaHo y LIeHTpy 3a Jieuerme rimaBo0osba U MUTpeHe ,,MurpeHa
HenTap®, KBII 3Be3mapa y beorpany. ¥V llentpy paae aBa exykoBaHa HEYpOJIOTa, jeIaH JEKap
Ha CHenWjanu3aldju U TPU MEIUIMHCKE CeCTpe, a pajJ je OpPraHu30BaH 110 NPHUHLHUITY
amMOyJaHTHE cly>kOe ¥ JHEeBHE OoJHHUIE. Y OBOj YCTAaHOBU C€ BpPIIM W €ayKaluja KajapoBa
BE3aHMX 3a OBy IpobiIemMaTHKy, o03upoM ga oBaj lLleHrtap mnpencraB/ba jeAHHY YCKO
CIeLMjaNn30BaHy, U Ha OBaj HAYMH KOHIUMHpaHy 37paBCTBeHY jeaununyy y Cp6uju. Cpbouja
npema nonanuma u3 2006. roguae uma 7.450.000 cranoBHuka 6e3 KocoBa u Metoxwuje. [Ipema
nojanuMa u3 ucte rogaune, beorpan uma 1.570.000 cranoBHUKA. VcTpakuBame je peaan30BaHO

on Maja 1o jyHa 2006. roz.

Kana je o MeTomonoruju ped, CBakako J1a ceé W Ha OBaj pajJ OJHOCH YMICHMIA J1a je
,Merona aymia caapxaja (Komapuh, 1998). Merononoruja ce cactoju y cienehem. Aukerape je
YMHWJIO JIeCeT CTyJeHara nere roauHe MemunuHcKor ¢akynrera YHuBepsutera y beorpany,
KOjU Cy MMajil WHTCH3MBHY j€JHOAHEBHY €AyKallljy — TPEHHMHI O]l CTpaHE JIBa HEypoJiora.
OOydeHu aHKeTapu cy 1O JeTajba YNO3HAaTH Cca HAuYMHOM CIIPOBOhEma CTaHIapIU30BAHOT
MHTEPBjya U MOMyHhaBamba YIUTHUKA, U CBAKU O/ BbUX je MMao o0aBe3y 1a nunTepsjyuiie mo 200
ucnutanuka. Takohe cy ymo3HaTH W ca KIMHUYKHM E€HTHUTETOM KOjU je Y (OKyCy, HAUMHOM
KOMYHHUKAIFje ca MCHUTAHUIMMA, Ka0 M ca KPUTEPHjyMUMa 3a YKJbYUHMBAWKE Y CTYAH]Y, KOjH
MoJIpa3yMeBajy CTapoCHy Ja00 ucnuTaHwka o0a mona, ox 16 mo 85 roawHa KHUBOTA, H
I0OpOBOJbAH MPHCTAHAK AHKETUPaHE Oco0e Jja yYecTBYje Y aHKETH. 3aTHM CY Y PazIHuUuTHM
KpajeBuma beorpana, Ha ymuIM, METOJOM CIIy4ajHOT H300pa JMYHO BOJAWIM HHTEPB]y H
peanu3oBany ynuTHUK. KoJi CBHX MCIHMTaHMKA OCTBApEH j€ yCMEHU MH(OpPMHCAHH NMPHCTAHAK.
WuTepBjy je cmpoBeleH MepcoHanHo, ,face — to face™. AHkeTapu Cy eIyKOBaHHM J1a CTPYyYHE
u3pase KOju Cy caJpkKaHH y YNUTHHUKY TNPWIAroAe HCIUTAaHULIUMA pa3yMJbUBOM jE3UKY.

CrannapIu30BaHy YIUTHUK M UjarHOCTUYKH aJropuTaM KOpUIIheHH ¢y Kao METOA. YTHUTHUK
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je caapxao yKynHO 15 muTama, Koja cy ce OJHOCWJIA Ha TOJ, TOJUHE CTAPOCTH MCIHMTAHUKA,
Opoj unaHoBa JoMahMHCTBA, CTPY4YHY CIpeMy, MpHUXOJ y JOMAhMHCTBY, MNPHCYTHOCT,
(bpekBeHLn]y, Tpajame, JOKaIu3alljy, KapaKTepUCTHKy OoJla M HMHTEH3UTET, NPUCYCTBO
npoBouupajyhux, nparehux u arpaBalliOHUX CHMIITOMA, Ka0 M CHUMITOMa aype Yy MUIPEHH.
IIpBa Tpu mwurama (1,2,3-mon, rommHe crapocTd M Opoj wiaHoBa AomMahuHCTBa) Ouina cy
OTBOPEHOT THWIIA, JOK Cy OcCTaja murama Owmna 3arBopeHor tuma (4, 5, 6, 8, 10 u 14) ca
KOAMpaHUM ofAroBopumMa (Moryhe na uzabepy camo jenan); 6 u 12 auxoromHa (na, He) u 9, 11,
13 u 15 ca Bumectpykum uzdopom. Kopumthenu anropuram 6asupaH je Ha IUjarHOCTUYKHM
kpurepujymuma ox crpane IHS (MuTtepHanmonanmHa acouujanuja 3a riaBoOosee). CH
€yKOBaHU aHKETapu Cy OWJIM YIMO3HATH Ca METOJOJIOTHjOM MHTEPBjya U UCHOJBUIH Cy J00pO
MI03HABAakE OBOI' HEYPOJIOUIKOT €HTHTEeTa. J{MjarHo3a CBakKor ciyd4aja, Ha OCHOBY JOOMjEHUX
nojaTaka M3 aHKeTe, je oapehuBaHa o CTpaHe CHENMjarcTe HEypoJiora, a IO alrOpPUTMY
6asupanom Ha IHS knacudukanuju rnaBodossa u3 2004 rox. Y rpynu o0onenux oJ MUTpPEHE
aHAJM3UPAHU Cy CMHJIEMHOJIOMIKH, KIMHUYKH U COIIMOCTIMIEMHOJIOIIKY TOAalll, a Y OAHOCY Ha
yKynaH Opoj HCIHMTaHMKa M YyKyNHa TMpeBaleHIMja obOosienux of murpeHe. Pagm mnaxmier
carjiefaBama pesysTtaTa AUCTPUOYIMje MUTPEHCKHX IJIaBO0OJba Y OAHOCY Ha KMBOTHY 100,
HaIpaBJbEHU Cy rpynHu uHTepBanu: < 20; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; > 60 roguna >xuBoTa.
Jla 6u ce mTO O0jeKTHBHHM]jE MPOLEHMWIA YYECTAIOCT aTaka IJ1aBoOOJbE TOKOM jeTHOT Mecela
HaNpaBJbEHH Cy TPYITHU MHTEPBAJIM M IMOJENa Ha MeT THIoBa (ppeKBeHuyja, Tum ,,A“ 1-2 Hamaga
MeceuHo, tun ,,b* 3-4, tun ,I* 5-6, Tun ,JI* 7-8 u Tun ,,E“ 9-10 nHanaga murpene mMeceuHo.
Pagu nakmier carjenaBama pasiudka y Tpajalby MUTPEHCKOI aTaka HAIlPaBJbEHU Cy TPYIHH

(13

WHTEpBAIM M TIOJela MUTPEHCKUX TlaBoboska Ha TN ,A“, Ttum ,,b“ w Tum |, Tun
,,A“ rmaBobospa je Tpajama 4-24 daca, tun ,,b“ rmaBobosea je Tpajama 24-48 uvacoBa W THII

,, L1 rmaBoOosba je Tpajama 48-72 yaca.

Jlobujenu moaany cy CTaTUCTUYKY aHAJM3UPAaHU METolamMa JECKPUNITHBHE U aHAJTUTUIKE
CTaTUCTHKE M NMPUKA3aHU Cy y BUAY IperiieAHux Tabena u nujarpama. Xu-KBaapat (¥2) TecToM,
y GYHKUMjU TecTa clarama, MpOLEHUBAHU Cy Tpajambe W (PpeKBeHIMja Hamaga MHUTPEHCKUX
rnaBo0osba, mpenunuTupajyhu Qaxkropu, KOHKOMHTAHTHH CHUMITOMH, JIOKanu3aunuja Oona,
MHTECH3UTET TJIaBOOOJbE W YTHIA] HAa THEBHE AKTUBHOCTH, CUMITOMH aype y MHIPEHCKO]

r71aB000JbH, TUCTPUOYIMja MUTPEHCKE TI1aBOO0JbE Y OHOCY Ha KUBOTHY 7100, CTETICH eyKalluje
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U MPUXOJU y JOMahHMHCTBY, Ka0 U JUCTpUOYyIMja 000JIeNUX O MUTPEHE MpeMa Opojy dIaHOBa
nopoauie. Xu-kBaapar (¥2) TectoM, y (QyHKIHMjH TaOnWIa KOHTUI'CHILIMjE, aHAJTU3UPAHU CY

Tpajamke U ppeKBEHIM]a HANa1a MUTPEHCKE [I1aBo00JbE ca 1 0e3 aype.
Y
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4. PE3YJITATH

VYnuthHuk je npumemeH Ha 2.000 ucnuranuka. IIpoceuna crapocHa 100 MCHMTHHUKA

ouna je 35,91 + 14,63 (y pacniony oz 16-82 ronune). Y aHanu3upaHoj nomyiamnuju omio je 772

UCIUTaHUKA MYILIKOT osia ¥ 1228 rcnuraHnka »EHCKOT 1oJa.

4.1 IIPEBAJIEHIIMJA MUT'PEHE

VY cryamjckoM y30pKy mnomyiamuje 221 ucnuraHuka cy uManu murpeny. Op ykymHo 772

UCIUTAaHUKA MYIIKOI IoJia, 62 MCHMTaHMKa cy uMmanu murpeHy. Op ykynmHo 1228 sxeHa y

MCIHUTUBAHO] Monyianuju, 159 xena cy umane murpeny. [IpeBaniuja MUrpese u npeBajieHIja

MUTPEHE IpeMa IoJy MpHKa3zaHe ¢y y tabenu Op. 5 u ¢urypama 6p. 4 u Op. 5 YV tabenu Op. 5

NpUKa3aHa je ¥ MpoceyHa CTapoCcHa 00 UCITUTAHUKA.

TaGena 5. IlpeBaneHnuja MUTpeHEe Y WCHUTHBAHO] MOMyJallMju W TMpPOCEYHA CTapocHa /100

UCTIIMTaHUKA
CBH ucniuTaHUIU Mymkapuu Kene
[IpeBanennuja 11,05% 8,03% 12,95%
[Ipoceuna crapocHa 3591 + 14,63 36,76 + 14,64 35,66 £ 15,25

106 (X£SD)
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@urypa 4. [IpeBaneHunja MUrpeHe Y UCIIUTUBAHO] TOIYJIAIHjH

120.00%
100.00%
80.00%
B ycnuruBana
romyJaiuja
60.00%
B ycnuragunm ca
40.00% MUTPEHOM
20.00%
0.00%
Qurypa 5. [IpeBaseHija MUTpeHe TpeMa Oy Y HCIIUTUBAHO] TOMYJIAlU]jU
70.00%
60.00%
50.00%
B ycnuThBaHa
40.00% nomnysanyja
B ycnyTaHuIM ca
30.00% MUTPEHOM

20.00%

10.00%

0.00%

Myukapuu

Kene
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VYHOUTHUK KOjH je KOpHIIhEH 3a MPOIEHy MUTPEHE CaAPKU M KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE

MUTPEHCKOT 000JbeHha. JeqHa o1 OUTHUX KapaKTepUCTHKAa MUTPEHE jeCTe MojaBa CUMIITOMA aype

KOjU TpeTXo0/ie TI1aBo00JbU y jeIHOM Opojy obosienux. Y reHepaiHOj MOIyJIaliji UCTIUTaHUKa

MUTpeHy 0e3 aype umaio je 157 ucnuranuka, 0K je MUTPEHY ca aypoM umaiio 64 ucnuraHuKa.

Kox ncnurannka Mynkor moja Koju Cy UMalld MUTPEHy, 48 UCITUTaHUKA Cy UMl MUTPEHy 0€3

aype, 10K je 14 ucrnuTaHuka umano MuUrpey ca aypom. Kox ocoba sxenckor nona 109 xena je

uMasio MUTrpeHy 0e3 aype, A0k je 50 xeHa umano MUrpeHy ca aypom. [lonamu cy mpukasaHu y

tabenu Op. 6, y K0joj je Takole mpuKa3aHa M MPOCEYHA CTApOCHA 00 MCHUTAHUKA M MPOCEYHA

cTapocHa 100 mpemMa moiy.

TaGena 6. [IpeBaneniuja Murpese 6e3 aype 1 MUTpeHe ca aypoM H IpoeceyHa cTapocHa 100

CBH ucniuTaHUIU Mymkapuu Kene
Murpena 6e3 aype
[IpeBanennuja 7,85% 6,22% 8,88%
[Ipoceuna crapocHa 39,23+ 17,44 38,56 + 18,56 35,41 +£ 18,92
106 (X+£SD)
Murpena ca aypom
[IpeBanennuja 3,2% 1,81% 4,07%
[Ipoceuna crapocHa 38,89 + 16,98 42,55+ 19,10 37,80+ 16,31
106 (X+£SD)

VY ¢durypama 6p. 6.0 u Op. 6.1 mpukazaHa je mpeBajeHLMja MUTpeHe 0e3 aype U MUTPEHE ca

aypoM IpeMa Moy Yy MCHUTHBaHO] momyiauuju. CurHuuUKaHTe pa3iuKe MO IMOJIy CY jacHO

BUAJBUBC.
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®urypa 6.0. [IpeBanenuuja Mmurpere 6e3 aype npema moiry

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Mywmkapuu

LL

Kene

B ycnuTuBaHa
nomnyJanuyja

B ycnyTaHuIM ca
MUTpeHOM 6e3

aype

®urypa 6.1. [IpeBaneH1mja MUTPEHE Ca aypoM IIpeMa Moy

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%
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4.2 JUCTPUBYLUUJA WCIUTAHUKA CA MMUIPEHOM IIPEMA
CTAPOCHOJ JJOBH

VY TabGemu Op. 7 u ¢urypu Op. 7 MOXe ce carjenaTH AUCTpUOyIMja MHUTPEHE Ipema
KMBOTHO] 0Ou. Pamgm makmier cariefaBama pe3yliTaTa HalpaB/beHU Cy TPYMHHU HHTEPBAJIH.
VYdecTanocT MUTpeHe y JKMBOTHO] 100M mutahoj on nBageceT rofauHa Owna je 14 mcnuraHuka,
3aTUM je pacia Kpo3 paHo ojpacio no0a, mpe3eHTyjyhu ce ymnpaBo ca HajBehoM 3aCTyNJbEHOCTH
MUTPEHE Y MOMYyJIaluju O] IBaJIeceT 10 ABaJECETAeBeT roauHa, 1 To 91 ucnuranuka. Ilotom je
Mamba Y4eCTaJIOCT IMOJjEeAHAKO 3aCTYIEHa Yy KMBOTHO] AOOM O TPHIECT 10 TPHIECETAEBET
TOAMHA U OJ] YeTPJECeT J0 YeTPACCETACBET rojluHa KHMBOTa, ca 36 UCIUTaHUKa y 00a cTapocHa
uHTepBasa. HakoH cpemer )UBOTHOT J00a Ha/lajbe yUecTaJoCT je onajaana. Y KUBOTHO] J0OH
on 50 o 59 roauna, 6uno je 28 ucnuTaHuka, a 16 UCIUTAHUKA, KOJH Cy JOII YBEK MATHUIIH O
MUTpEeHe, OWiIM Cy CTapuju Of IIe3JeceTe ToJuHE >XUBOTA. 3HauyajHO demthe je MurpeHa
3aCTyIJb€HA Yy MOMyJALWju O]l JBaJeceTe 10 JBajJeceT JeBeTe roauHe xupora (x2=107,751,

DF=5, p<0,001).

TaGena 7. Jluctpuby1uja MUTpeHE y OTHOCY Ha )KMBOTHY 100

l'onune xuBOTA bpoj ucniuranuka | [Iporenar Kymynatusuu p
(n) (%) MpOLEHAT
(%)
<20 14 6,33 6,33
20 -29 91 41,18 47,51
30-39 36 16,29 63,80 p<0,001
40 - 49 36 16,29 80,09
50-59 28 12,67 92,76
> 60 16 7,24 100,00

38



QOurypa 7. Auctpubyiyja ucnuTaHuka ca MurpeHom (y %) mpema kateroprjama cTapocHe Jo0u

45.00%
41.18%

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00% 16.29% 16.29%

15.00% 12.67%

10.00% o
" 6.33% /.20%

5.00% .
0.00%

<20 roga. 20-29 roga. 30-39 roga. 40-49 rog. 50-59 roga. > 60 roga,.

4.3 DPEKBEHIIMJA ATAKA MUI'PEHE

Jla 6u ce mTo 00jeKTUBHHM]jE MPOILICHUIIA YIECTAIOCT aTaka MUTPEHCKE TJIaBO00JbE TOKOM
JeIHOT Mecella, HalpaBJ/beHU Cy TPYIHU MHTEPBAIM U MOJENa Ha 5 TUMoBa (QPEKBEHIIMjA: TUII
A 1-2 ataka meceuno, tun ,,b 3-4, Tum ,, 11 5-6, Tun ,,JI* 7-8 u Tun ,,E* 9-10 aTaka meceuHo.
VY Tabenu Op. 8 u durypu Op. 8. mpukazaHa je TUCTpUOYyIMja UCIUTAHUKA IIpeMa Opojy aTaka
MUTPEHE y TOKY jeIHOM Mecella. HajBuiua arconyTHa (ppekBeHIMja Harlaaa r1aBo0oJbe Be3aHa je
3a tun ,,A“ u Ouna je 3actymsbeHa kox 100 ucnuranmka, tum ,,.b“ je Ouo mpucyran kox 55
ucnuTanuka, tam [ xon 28, tun ,,JI* xox 13, u tun ,,E*“ xox 25 ucnuranuka. @pexBeHIrja 01
1-2 araka murpeHe Mece4Ho Owia je 3Ha4ajHO Yemha y OJHOCY Ha CBE OCTalle YYeCTaIOCTH

MeCeYHHX aTaka riaaBobosse (x2=109,385, DF=4, p<0,001).
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Tabena 8. Auctpubylyja HCIUTaHUKA Ca MUTPEHOM IpeMa Opojy aTaka MUTPEHE y TOKY jeTHOT

Mecena

[Tpoceuan 6poj bpoj ucniuranuka | [Ipomenar Kymynatusuu p
aTaka y TOKYy (n) (%) MpOIEHAT

Mecena (%)

»A“1-2 100 45,25 45,25

»b“ 3-4 55 24,89 70,14

L 5-6 28 12,67 82,81 p<0,001
w1 7-8 13 5,88 88,69

»E“9-10 25 11,31 100,00

@urypa 8. luctpubynuja ucnutanuka ca MurpeHom (y %) npema 0pojy araka MUTPEHE y TOKY

jemHor Mecena

50.00%

45.00% -

40.00% -

35.00% -

30.00% -

25.00% -

20.00% -

15.00% -

10.00%

5.00% -

0.00% -

1-2 ataka

45.25%

24.89%

3-4 aTaka

11.31%

5-6 aTaka

7-8 aTaka

9-10 aTaka
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4.4 ®PEKBEHIIUJA ATAKA MUI'PEHE BE3 AYPE U MUI'PEHE CA
AYPOM

[Toceban uHTEpec y OBOj CTyauju OMO je yCMEpeH Ha MpocedaH Opoj MHUTPEHCKHX
r1aBo0oJba TOKOM Mecela KOJI MCIHUTaHWKa ca MUTPeHOM 0e3 aype M KOJA HCHHUTAaHUKa ca
MUTpeHOM ca aypoM. lIpuka3 mecedne ¢pekBeHLMje aTaka MUTpeHe 0e3 aype W MHUIPEHEe ca
aypom jart je y tabenu Op. 9, ¢urypu 6p. 9.0 u ¢urypu 6p. 9.1. Hajuemthu Opoj ataka y TOKy
jenHor Mmecerna Ouo je 1-2, ko murpene 6e3 aype y 67 uciuTaHuKa, KOJ MUTpEHe ca aypoM y 33
ucnutanuka. Meceuny QpekBeHIjy o 3-4 MurpeHcka ataka umano je 43 HcrnuTaHMKa ca
MUTpeHOM 0e3 aype W 12 ucnuTaHMKa ca MHUTPEHOM ca aypoM. Y omcery o 5-6 aTaka
rnaBo0oJbe y TOKY Mecena, omio je 21 ucnuranuka ca MUTpeHoOM 0e3 aype M 7 UCIUTAHUKa ca
MUTPEHOM ca aypoM. Y TPYIU HCIUTaHMUKA ca 7-8 MeCcedyHuX aTaka Omio je 7 ucrnuTaHuka 6e3
aype u 6 ucnuTaHuka ca aypoMm. Y rpynu ca 9-10 araka murpese mecedno, omio je 19
UCTIHMTAaHUKA ca MUTPEHOM 0e3 aype M 6 MCIHMTaHUKA ca MUTPEHOM ca aypoM. MHTepecaHTHO je
7la pa3iIMKa y4ecTaloCTH HHje CTaTUCTUYKM 3HavajHa (x2=4,537, DF=4, p=0,338). ®pekBeniuja
aTaka MurpeHe 0e3 aype y TOKY jeHOT Mecella He Pa3lIuKyje ce 3Ha4ajHO Of] (PpEeKBEHIIUje aTaKa

MUTPEHCKE TJIaBO00JbE Ca aypoM y TOKY jeTHOT Mecera.

TaGena 9. luctpuOyiyja nCIUTaHUKA ca MUTPEHOM 0€3 aype M ca MUTPEHOM ca aypoM IpeMa
Opojy aTaka MUTPEHCKE TTIaBOO0JbE Y TOKY jeTHOT Mecela

[Tpoceuan Opoj araka y | Mcnutanunu ca Hcnuranumm ca p
TOKYy Mecela MHIpEHOM 0e3 aype MHIPEHOM Ca aypoM
(n (%)) (n (%))
HA“1-2 67 (42,67) 33 (51,56)
b 3-4 43 (27,39) 12 (18,75)
L 5-6 21 (13,37) 7(10,94) p=0,338
1 7-8 7 (4,46) 6(9,37)
»E<“9-10 19 (12,10) 6(9,37)
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Qurypa 9.0 HuctpuOyuuja wcnuTaHuka ca MUTpeHoM 0Oe3 aype (y %) mpema Opojy artaka
MUTPEHE y TOKY jeJIHOT Mecela

45.00% 42.67%

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

13.37%

15.00% 12.10%
10.00%

5.00%

0.00%

1-2 aTtaka 3-4 ataka 5-6 aTaka 7-8 ataka 9-10 aTaka

Qurypa 9.1 [luctpubynuja UCHIHTaHWKA ca MUTpeHOM ca aypoM (y %) mpema Opojy aTaka
MUTPEHE y TOKY jeJIHOT Mecela

60.00%
51.56%

50.00%

40.00%

30.00%

18.75%

20.00%

I 10.94% 9.37% 9.37%
- I . .

0.00%
1-2 ataka 3-4 ataka 5-6 ataka 7-8 ataka 9-10 aTaka




4.5 TPAJAIBE ATAKA MUI'PEHE

VY Tabemu 6p. 10 mpenacraBibeHa je AuCTpuOyLMja UCIMTAHUKA IpeMa Tpajamy aTaka

murpere. Pamum nmakumer cariiefaBama pasliiKa y Tpajalby MUTPEHCKOT aTaka, HallPaBJbEHU CY

TPYNHU MHTEPBAJIM M MOJEJIa MUTPEHCKUX TIaBoboska Ha Tul ,,A“, Tum ,,b* n tun ,I*. Tun

,»A“ je Tpajame rinaBobosbe 4-24 cara, Tun ,,b* je Tpajame rmaBodosbe 24-48 cara u tum L1 je

Tpajame rnaBodosbe 48-72 cara. Tum ,,A* 610 je 3acTymsbeH koj 179 ucnuranuka, Tam ,,b*“ koj

29 u tun LI xox 13 ucnuraHuka. ATak MUTPEHCKE I1aBOOOJbE y MCHHUTHUBAHO] MOITYJIAIH]H

Hajuenthe je Tpajao 4-24 cara (}2=227,656, DF=2, p<0,001). Tpajame aTaka murpene ox 4-24

cara je TOBE3aHO ca APYTMM 3HA4YajHUM IapaMeTpuMa Kao IITO Cy alceHTH3aM, rmorpeda 3a

TPETMAHOM HJIM €BEHTYAJTHUM JPYTruM (akTopuMa KOju yTUUy Ha JYKHHY Harajaa.

TaGena 10. Auctpulyurja HCIMTAaHUKA Ca MUTPEHOM IIPEMa Tpajamy aTaka MUTPEHe

Tpajame araka bpoj ucnuranmka [Tponenar p
riaBooosee (y catuma) | (n) (%)

,,A“4-24 cata 179 81,0

5~ 24-48 cara 29 13,12 p<0,005
11 48-72 cata 13 5,88

Ako ce amconmyTHe (peKBeHIMje HCIUTaHMKA y OJHOCY Ha Tpajalbe MUTPEHCKHX aTaka

npencrase aujarpamom (¢urypa 6p. 10), Moxke ce jacHO carjeiatd JOMHUHAHTHOCT Tuma ,,A“

IITO CBAKAKO MMa jacHe KIIMHUYKE UMILTUKAIIH]E.
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@urypa 10. luctpuby1uja ucniuranuka ca MurpeHoM (y %) mpemMa Tpajamy aTraka MATPEHE

90.00%

81.00%

80.00% -

70.00% -

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% -

20.00% - 13.12%

10.00% -

0.00% -
4-24 caTa 24-48 caTa 48-72 caTa

4.6 TPAJAIBE ATAKA MUI'PEHE BE3 AYPE U MUT'PEHE CA AYPOM

Koxa 130 ucnuranuka Koju cy UMaJldi MUTpPEHY 0e3 aype, aTranu ri1aBoboJbe Cy Tpajaiu
4-24 cara. Ucro Tpajame araka riaBobosbe nMano je 49 MCIUTaHWKA Ca MUTPEHOM Ca aypoM.
Tpajame aTtaka riaaBobosbe 24-48 catu umano je 18 mcrnuranuka ca murpeHoMm 6e3 aype u 11
UCTIMTAaHUKA Ca MUTPEHOM ca aypoM. Hajmame ucruTaHuka UMajo je Tpajame aTtaka riiaBo0osbe
48-72 cata, 9 ucnuTaHWKA ca MUTPEHOM 0e3 aype W 4 UCIUTAHHKA Ca MUTPEHOM ca aypom. Y
o0a KIMHUYKA O0JIMKa MUTPEHE TPajame aTaka riaaBo0osbe je Aalieko Haj()PEKBEHTHH]E y OICEry
4-24 cara. Y Tabemu Op. 11 u ¢urypama 6p. 11.0 u O6p. 11.1 npukazana je nuctpuOyimmja
UCIUTaHUKA Ca MUTPEHOM 0€3 aype M ca MHIPEHOM Ca aypoM IIpeMa Tpajamy araka MHIPEHE.
Tpajame araka MUTpPEHCKe TIaBoOOJe 0€3 aype He pas3iHuKyje ce 3Ha4ajHO O] Tpajama

MUTPEHCKE TI1aBo0oJbe ca aypoM (x2=1,374, DF=2, p=0,915).
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Tabena 11. [uctpuOynuja HCOHTaHUKA ca MEHTPEHOM 0€3 aype U ca MUTPEHOM ca aypoM IpeMa

Tpajamy aTaka MUTPEHE

Tpajame aTaka HUcnurannum ca Ucnuranunum ca p
rmaBoOoJbe (y caTumMa) | MUTpEeHOM 0e3 aype MUTPEHOM Ca aypoM

(0 (%)) (0 (%))
»A“4-24 cata 130 (82,80) 49 (76,56)
5 24-48 cata 18 (11,46) 11(17,19) p=0.915
L[ 48-72 cara 9(5,73) 4 (6,25)

@urypa 11.0 Juctpubynmja ucnuraHuka ca MUTpeHOM 0e3 aype (y %) mpema Tpajamy aTaka

MUTPEHE

90.00%

80.00% -

70.00% -

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% -

0.00% -

82.80%

4-24 cata

11.46%

24-48 caTa

48-72 caTa
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Ourypa 11.1 Juctpulynmja ucnuTaHuka ca MUTpEeHOM ca aypoM (y %) mpema Tpajamy aTaka
MUTpEHE

90.00%
76.56%

80.00%

70.00% -

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% -
17.19%

20.00% -
6.25%

I

4-24 cata 24-48 caTa 48-72 caTa

10.00% -

0.00% -

4.7 TOKAJIM3AIIUJA BOJIA MUT'PEHCKE I''TABOBOJBE

Pamqu nakme Ttomorpaduje mpuKkaza JOKalu3alMje TNIaBoOoJba, KopuinheHe Cy
CTaH/JapJHe HOMHHAIIMjE IMOjeJMHUX peruja IiaBe rie ce, MO MPaBHIy, UCIIOJhaBa MUTPEHCKU
0o, U TO: (pOHTANHA, OKyJapHa, TEMIIOpajHAa, IapHjeTajHa, BEPTEKC, OKIUIUTAITHA U
reHepanm3oBaHa. [locToju Benuka pa3HONMKOCT Yy JIOKaNW3alWju Oona.  YHUIarepaiHa
MHUTPEHCKa TJ1aB000Jba ca OOJIOM Y jEeJHOM JIOKAJIM30BAaHOM IIpeJelly IJiaBe Ouiia je MpUCyTHA
Kox 45 wucnuTaHWka, JO0K je OwunarepanHa T171aBo0OJba, TPUCYTHA Yy Takohe jemaHoMm
JIOKAJIM30BaHOM TMpeAeTy TJaBe, 3acTylbeHa Kox janeko Beher Opoja ucnuraHuka, 95.
VHmnarepaiHa riaBo0oJba JIOKAJIM30BaHA y JBa pErMOHa IiaBe Owia je mpucytHa kKox 16
UCIUTAaHUKa, a OWiarepanHa y 32 MCIUTaHUKA. YUYECTAIOCT jeJHOCTpaHe TIaBoOosbe ca 00I0M
JIOKAJIM30BaHUM y TpH Tpenena riaBe je 10 ucnuranuka, a OuiarepanHe ca Takohe Tpu

JoKanu3anuje koj 7 ucnuranuka. CaMo TO jeJjaH MCIUTAHUK HABEIM Cy jEJIHOCTpaHH 0o
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NPUCYTaH Yy YETHPU PaA3IMYUTE pEruje riaBe, 000CTpaHH OO MPUCYTAH Yy YETHPU Pa3THUUTE
peruje TiaBe, Ka0 M YHWIATEpaTHU OOJ MPUCYTaH y MET pa3IuMyuTHX peruja riase. Kox 6
MCTIHMTaHUKA TIOCTOjaja jeé HCTOBPEMEHO M YHHJIATepasiHa U OuiarepaiHa MUTPEHCKa I1aBo00Jba,

1ok je kox 11 mcnuranuka Oon 6uo reHepanuzoBaH. [lomaunm cy matm y Tabenu Op. 12 wu

¢urypu op. 12.

TaGena 12. uctpulynrja HCOUTaHUKA Ca MUTPEHOM IIpeMa YHHJIATepaIHO]j, OnIaTepaaHoj Win
TeHePAJIM30BaHO] JIOKATU3aIMj1 U OpOjy peruja riaaBe y Kojuma ce jaBiba 001

Jlokanuzanuja 60ma Bbpoj [Tponenar Kymynartuau
HCIUTAaHUKA (%) MpOLEHAT
(n) (%)
yHHJIaTepaiHa - 1 peruja rimase 45 20,36 20,36
ounatepanHa - 1 peruja rmase 91 41,18 61,54
yYHHUJIaTepasiHa - 2 peruje riase 16 7,24 68,78
OunaTtepainHa - 2 peruje riaBe 32 14,48 83,26
yHHUJIATepasiHa - 3 peruje riase 10 4,53 87,79
OunarepaiHa - 3 peruje riaBe 7 3,17 90,96
yHHUJIaTepasiHa - 4 peruje riase 1 0,45 91,41
ounatepainHa - 4 peruje riaBe 1 0,45 91,86
YHWJIaTepaliHa - 5 peruja riiaBe 1 0,45 92,31
OunaTtepainHa - 5 pervja riase 0 0,00 92,31
yHHJIaTepasiHa + OuiaTepanHa 6 2,71 95,02
reHepajin30BaHa 11 4,98 100,00
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@urypa 12. luctpubyiuja UCIUTaHUKA Ca MUTPEHOM TpeMa YHWJIATEpajHOj, OUaTepanHoj U
reHEepATH30BaHO] JIOKATU3alliju U Opojy peruja riase y Kojuma ce jaBjba 001

B yHunaTtepanna
B 6unatepanHa
HynunaTepasiHa + 6uiatepaana
B reHepasn3oBaHa
45.00% 41.18%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
14.48%
15.00%
10.00%
i 453% 4.98%
5.00% 3:17% 2.71%
‘ 0.45% 0.45% 0.45%}0.00% I_l [
0.00% . . — . .
1 peruja 2 peruje 3 peruje 4 peruje 5 peruja

MurpeHcka riaBo0osba Koa Koje je 00y Ouo mpucyTaH yHHIATEPaaHO Y jeHO] peruju

rliaBe, 3HaYajHO Hajuemnthe je Owira TemropanHa yHunatepaitna (tadena Op. 13 u purypa 6p. 13)

(2=17,533, DF=5, p=0,0036).

Tabena 13. JluctpuOymuja WCIHTaHWKA Ca MHUTPEHCKOM TJIABOOOJHOM JIOKAJTU30BAHOM

YHHUJIATEPAJIHO Y jeJTHOj PETHjH TJIaBe

YHunaTepanHa JoKanu3aiujay bpoj ucnuranuka | [Ipornenar p
JeIHOj peruje riaBe ) (%)

YHunatepansna ppoHTaiHa 11 24,44

YHunarepaina okyjaapHa 8 17,80

YHunarepaina TeMrnopaiHa 15 33,33 p=0,0036
YHunaTepanHa napujeraaHa 7 15,56

YHunarepanHa npeziena BepTreKkca 1 2,22

YHunarepaiHa OKIUIUTAIHA 3 6,67
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@urypa 13. ductpubyuuja ucrnutanuka (y %) ca MHUTPEHCKOM IJ1aBOOOJFOM JIOKAJIM30BAHOM

YHHUJIATEPAJIHO Y JeTHOj PETHjH TJIaBe

30.00%

24.44%

25.00%

20.00% -

15.00% -

10.00% -

5.00% -

0.00% -

35.00% 33:33%

6.67%

yHUNaTepanHa

B ppoHTanHa

M okynapHa
EtemnopanHa

@ nepujetanHa

O npepena BepTekca

OokuymnurtanHa

MurpeHcka ri1aBo0osba KO Koje je 601 610 mpucyTan 000CTpPaHO Y jeTHOj peruju TiaBe

3HauyajHo 4denthe je 6una ¢ppoHTanHa OunarepanHa (tadema Op. 14 u durypa 6p. 14) (y2=61.367,

DF=5, p<0.001).

Tabena 14. [uctpuOynMja HCHOHTAHHKA Ca MHUTCPEHCKOM TJIaBOOOJHOM JIOKAJTM30BAaHOM

OunaTepaaHoO y jeTHOj PETHjH TJIaBe

bunarepanna nokanuzanujay nee | bpoj ucnuranuka | [IporneHar p
peruje riase () e

bunarepanna pponranna 37 40,66

bunarepanna okynapHa 5 5,49

bunarepanna remnopanHa 22 24,18 p<0.001
bunarepanna napujeraina 6 6,59

bunarepanna npeznena Beprekca 1 1,10

bunarepanna oknunuraiHa 20 21,98
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@urypa 14. ductpubyuuja ucnutanuka (y %) ca MUTPEHCKOM IJ1aBOOOJFOM JIOKAJIM30BAHOM
OunarepaiiHo y jeZIHOj peruju IiaaBe

45.00% T 40.66%
40.00% -
35.00% M ppoHTanHa

o - M okynapHa
30.00% 24.18% 1 085 e
25.00% - EtemnopanHa
20.00% -

@ nepujetanHa
15.00% -
10.00% - S Onpepena BepTekca
5.00% - OokumnutanHa
0.00% - '
6unatepanHa

VYHunatepaiHa ri1aBoOosba JIOKAJM30BaHA Yy JBa PETHOHA IJaBe OWjia je NpUCYTHA
OKYJapHO M TEMIIOpAJIHO KO 4 HCIUTaHWKA, TEMIIOPATHO M OKIMIMTAIHO KOJ Takohe 4
UCTIHUTAaHUKA U (PPOHTAIHO U OKYyJAapHO Koj 3 ucnuTaHuka. Ocrane JIoKaln3aluje jeJHOCTPaHOT
Oona y JBa peruoHa IyiaBe Ouiie Cy perucTpoBaHe cBaka koA camo | mcnuranuka. Ilomamu cy

natu y Tabenu Op. 15 u dpurypu 6p. 15.

Tabena 15. JluctpuOymuja HCIHTaHWKA Ca MHUTPEHCKOM TJIABOOOJHOM JIOKAJTU30BAHOM
YHHUJIATEPAJIHO y JIBE PETHje IIaBe

YHunaTepanHa JoKanu3aiujay bpoj ucnuranuka | Ilponenar Kymynatuau
BE€ peruje TiaBe (n) e NpoHeHat
JBC pCTH] (%)
OxynapHa + TemnopanHa 4 25,00 25,00
OxynapHa + mapujeraHa 1 6,25 31,25
OxynapHa + okuMnuraiHa 1 6,25 37,5
®poHTanHa + OKyJapHa 3 6,25 43,75
®poHTanHa + TEMIOpaaHa 1 18,75 62,5
®poHTanHa + OKUUNUTAIIHA 1 6,25 68,75
TemmnopanHa + napujeraiHa 1 6,25 75,00
Temmopaiina + OKIUIUTAIHA 4 25,00 100,00




@urypa 15. ductpubyuuja ucnutanuka (y %) ca MHUTPEHCKOM IJ1aBOOOJFOM JIOKAJIM30BAHOM

YHWJIATEPAJIHO Y JIBE PEruje riaBe

OxyJsiapHa + TeMIIOpasIHa YHUJIATepasTHa
OxyJsiapHa + napujeTajHa yHU/IaTepaaHa
OKyJsiapHa + OKI[UIIUTa/IHA YHUJIaTepasHa
dpoHTaHA + OKyJIapHa YHUJIATepaHa
dpoHTaHa + TEMIIOpaAJHA YHUJIATepaJHa
®poHTaNHA + OKIIUIIUTATHA YHUJIATepaHa
TeMnopaJsiHa + napyjeTajHa YHUJaTepasHa

TeMnopasiHa + OKIUNIUTA/JHA YHUJIATepaIHa

25.00%

18.75%

25.00%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00% 25.00% 30.00%

bunatepanHa rimaBo0oJba JTOKaTU30BaHa y JIBa PETHOHA TJIaBe y omnaaajyhem Opojy Omiia

je npruCyTHa TCMIIOPATIHO U OKIUIIUTAIIHO KO/ 8 HUCIIMTaHUKa, q)pOHTaJ'IHO W OKIIMIIMTAJIHO KO

6, MapyjeTaTHO U OKIUIIUTAIHO KOA 5 U ()POHTATHO U OKYJapHO KoA 3 ucnutanuka. OpoHTamHo

u TCEMIIOpaJiHO, IIOTOM (I)pOHTaJ'IHO n HapI/IjeTaJ'IHO, IMOTOM OKYJAapHO U l'IapI/IjeTaJIHO, n

TECMIIOPAJIHO U HapI/IjCTaJIHO JIOKAJIN30BaHE I1aBO00JbE Oumie CYy 3aCTYyIIJbC€HC CBakKa KO/ IIO 2

ucrimranuka. OKyJapHa M TEMIIOpalHa, Kao W OKyJapHAa M OKIWIMTadHAa OwuaTepanHa

rnaBoOosba, OMJIe Cy JIoKaau3anuja r1aBo0oJbe MPUCYTHE Ko camo no 1 wcnuranuka (Tabena

op. 16 u purypa 6p. 16).
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Tabena 16. [uctpuOynMja HCHOUTAHHKA Ca MHUTPEHCKOM TJIaBOOOJHOM JIOKAJM30BAaHOM

OunaTepaiaHO y IBE PETHje TiIaBe

bunarepanna nokanuzauujay ase | bpoj ucnmranuka | [Iporenar Kymynartusau
peruje riase (n) (%) MpOIIEHAT
(%)
®poHTangHa + OKyJapHa 3 8,57 8,57
®poHTanHa + TEMIIOpAIHA 2 5,71 14,28
®poHTanHa + napujeraiHa 2 5,71 19,99
®poHTanHa + OKUUIUTAIIHA 6 17,14 37,13
OxkynapHa + TemnopanHa 1 2,86 39,99
OxkynapHa + mapujeranHa 2 14,29 54,28
OxynapHa + okuunuraiHa 1 2,86 57,14
TemmnopanHa + napujeraiHa 2 5,71 62,85
TemmnopaiiHa + OKIUIUTAIHA 8 22,86 85,71
[Tapujetanna + OKIUNHUTATHA 5 14,29 100,00

@urypa 16. ductpubyuuja ucnutanuka (y %) ca MUTPEHCKOM IJ1aBOOOJFOM JIOKAJIM30BAHOM

OunaTepaiaHO y IBE PETHje TIaBe

dpoHTanHa + okynapHa bunatepanHa
dpoHTanHa + TemnopanHa bunatepanHa
®poHTanHa + napujetanHa bunatepanHa
dpoHTaNHa + oKuMnuTanHa bunatepanHa
OKynapHa + TemropasnHa bunatepanHa
OKynapHa + napujetanHa 6unatepasnHa
OKynapHa + okumMnuTanHa bmunatepanHa
TemnopanHa + napujetanHa 6unatepanHa
TemnopasiHa + okumnutasHa 6unatepanta

MapuvjeTanHa + oKuMnNuTaaHa bunatepanHa

14.29%

.86%

0.00% 5.00%

10.00% 15.00%

20.00% 25.00%
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Y tabemu Op. 17 u durypu Op. 17 mpukazaHe cy MUTPEHCKE TJIaBOOOJbE jETHOCTpaHE
JOKaJIM3anuje 3acTyIUbeHe y Tpu peruje rinaBe. Hajuemrha je Ouna QpoHTanmHa, okymapHa U
TEeMIIOpallHa YHHJIATepalHa JIOKAIW3alMja 3acTyIUbeHa KOJ 6 HMCHOHUTaHHKA, JOK je KOJA 1Mo 2

UCMIUTaHWKa ThaBoOoJba Omia JIOKamu3oBaHAa (POHTAIHO,

TEMIIOPATHO W TapHjeTaTHO

YHUWJIATCpaJIHO, OAJHOCHO (1)pOHTaJ'IHO, TCMITIOPAJIHO U OKINUIIUTAIIHO YHUJIATCPAJIHO.

TabGena 17. [luctpuOynuja uCHHTAHUKA
YHHUJIATEPaJIHO y TPH PETHje Ii1aBe

ca MUI'PCHCKOM r1aBO00JFOM  JIOKAJIM30BAHOM

VYHunatepanHa jokanusanujay Tpu peruje | bpoj [Tponienar Kymynartusa
rJ1aBe ucnutanuka | (%) U TIpOLIeHaT
(n) (%)
®poHTangHa + OKyJIapHa + TeMIIOpaiHa 6 60,00 60,00
®poHTanHa + TeMnopaiHa + napujeraiHa 2 20,00 80,00
@poHTaNHa + TEMIOpaIHA + OKIUIHUTAIHA 2 20,00 100,00

@urypa 17. ductpubyuuja ucnutanuka (y %) ca MHUTPEHCKOM IJ1aBOOOJFOM JIOKAJIM30BAHOM

YHHUJIATEPaJIHO y TPH PETHje II1aBe

70.00%

60.00%

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% -

0.00% -
dpoHTaNHa + OKynapHa +
TemnopasHa yHunatepanHa

20.00%

®poHTanHa + TemnopanHa +
napujetanHa yHunaTepanHa

20.00%

®poHTanHa + TemnopanHa +
OKLMNUTaNHA YHUAaTepaHa

VY tabemu Op. 18 u ¢urypu Op. 18 mpukaszane cy MUTPEHCKE TIIaBOOOJbe OmiarepaliHe
JIOKaJIM3aIlMje 3acTylJbeHe y TP peruoHa riaee. Hajuenrha je Ouna ¢poHTanmHa, TeMnopaiHa u

OKIMITUTAIHA OwjaTepaliiHa JoKaiu3amnuja koj 4 wucnutaHuka. @OpoHTalHa, OKyJIapHa W
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OKLMIHTAIIHA OWiaTepajHa JIOKajdu3aluja, 3aTHM OKYJIapHA, TEMIIOpajlHa W OKIUIUTAIHA U

TEMIIOpaJiHa, NOpcacsia BCPTCKCA U OKOUIIUTAIIHA 6I/IJ'IaTepaJ'IHa J'IOKaJ'II/BaI_II/Ija ouie cy

34CTYIIJbCHE CBAKa KO 1O 1 ucnuranuka.

TabGema 18. JluctpumOynMja HUCIHMTAHHMKA Ca MUTPEHCKOM TJ1aBOOOJFOM JIOKAJIM30BAHOM
OunarepaiHO y TpU peruje riaBe
bunarepanna nokanuzauujay Tpu peruje | bpoj IIpouenar Kymynatusuu
aBe UCTIMTAaHUKA (%) MpOIeHAT
(n) (%)
@®poHTanHa + OKyJIapHa + OKLIMIIMTAJIHA 1 14,29 14,29
@®poHTanHa + TeMIOpaiHa + oKIunuraigHa | 4 57,13 71,42
OkyJnapHa + TeMIopajiHa + OKIUIUTAIHA 1 14,29 85,71
TemnopanHa + npenena BepTekca + 1 14,29 100,00
OKIIMITATAIHA

@urypa 18. ductpubyuuja ucnutanuka (y %) ca MHUTPEHCKOM TJ1aBOOOJHOM

OunaTepaaHO y TPH PErHje riiaBe

JIOKAJIM30BaHOM

60.00% 57.14%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
0 14.29% 14.29% 14.29%
10.00% -
0.00% -
dpoHTanHa + OKy/NapHa + ®poHTanHa + OKynapHa + TemnopanHa TemnopanHa + npegena
OKUUNMUTaHa TeMnopasiHa + + OKUMNUTanHa BepTEeKCa + OKUMNUTaIHa
6mnaTepanHa OKUUNMUTaHa 6mnaTepanHa 6V|naTepanHa
bunatepanHa
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YHunatepaina riaBodosba JOKaJIM30BaHA Yy YETHPH PETHOHA: (PPOHTANHO, OKYJIAapHO,
TEMIIOPAITHO U MapHjeTaIHo, OMIa je MPUCYTHA KOJ CaMO jeTHOT UCITUTAHUKA, IITO je OMO clyyaj
U KOJl THNA YHHWJIATepallHe Y MeT peruja - (ppoHTaIHO, OKYJIapHO, TEMIIOPATHO, MAPHjETATHO H
okuunuTanHo. bunmatepanna ¢ponTanHa, OKyJgapHa, TEMIIOpAJHA W OKLWIHUTAIHA MHUIPEHCKA
rinaBo0oJba Ouia je Takole MpUCyTHA KOJI CaMoO jeTHOT UCITUTAHUKA.

Jenan O6poj ucMTaHWKa UMAo je, Y Pa3InYUTUM MUTPEHCKUM aTalliMa, yHUJIaTepajHe U
OunarepanHe r1aBo0oJbe, KOje Cy ce OJ] Halaia A0 Haraja CMEHHUBAJIC U PA3IMUUTO UCIIOJbaBaJIE.
YKynHO 6 HMCIUTaHMKA j€ MMajo YHWIAaTepajdHe U OuiarepaiHe JIOKAIU3aluje MHUIPEHCKUX
riaBoOosba. YHMIaTepaidHa (poHTaTHa U OmiaTepanHa (ppoHTasHA OWiIe Cy MPUCYTHE KOJ 2
UCTIMTAaHUKA, KA0 M YHWIATepalHa W OWiaTepaliHa OKIMIMTAIHA Takole KO 2 MCIHUTaHHKA.
VYHunatepaiHa u OwiaTepasiHa OKyJapHa W YyHHJIaTepaliHa W OWiaTepalHa TeMIIOpaiHa
nokanu3anuja Oona Owiie cy 3acTymbeHe KOJA 1O jeJHOI MCIHMTAaHUKa, IITO je MPHUKa3aHO y

tabemnu Op. 19.

Tabena 19. Auctpubyivja UCIUTAHUKA Ca MUTPEHCKOM TI1aBOO0JHOM JIOKAIN30BAHOM
YHUJIATEPAITHO U OMIaTepaiHo

VYHunatepaiHa u ounarepaiHa Bbpoj IIpouenar Kymynatusuu
JIOKaJIM3aImja HCIUTAaHUKA (%) MpOLEHAT

(n) (%)
¢dbpoHTaNHA 2 33,33 33,33
OKYyJIapHa 1 16,67 50,00
TeMIopaiHa 1 16,67 66,67
OKIIMITATAJIHA 2 33,33 100,00

Kana ce ynopene cBe ¢ppexkBeHuuje, kao mro ce Buau u3 tadene 6p. 20 u ¢urype 6p. 19,
JOMUHaHTHa (pEKBEHLIMja JIoKanu3auuje 6ona je ounarepanna xkox 131 ucnuranuka. Hanasse,
no omnanajyhem Opojy umcrnuTaHuka Owia je 3acTylUb€Ha YHWJIATepalHa TiaBoOosba Kox 73
UCIUTaHMKA, TeHepanu3oBaHa koA 11 ucnuranuka, a koa camo 6 UCIIUTaHUKA CMEBUBAJIE CY CE
yHUJIaTepaliHa U OMIaTepaliHa JIoKanu3anuja 6osa. Y UCIUTUBAHO] MOMYyJIallljy 3Ha4ajHO yerrha

MUTPEHCKa T71aB000Jba je Ouna Ounarepanna (x2=188,900, DF=3, p<0,001).
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Tabema 20.

OunaTepaaHOj WM FeHepaTn30BaHO] JOKAIN3AlUjU MUTPEHCKE TTIaBO0O0IbE

JuctpuOylja WCIHTaHWKA Ca MHUTPEHOM TMpeMa YHUIATEePallHO],

Jlokanuzanuja riiaBo0osbe bpoj ucniuranuka [Tpouenar
(n) (%)
bunarepanna 131 59,28
Yuunarepanna 73 33,03 p<0,001
I'enepanuszoBana 11 4,98
YHunarepanna + Omiarepansa | 6 2,71

@urypa 19. Juctpubynmja ucnuranuka ca mMurpeHoMm (y %) mpema yHWIATEpaiHoj,
OunaTepaaHOj WM TeHepaTn30BaHO] JOKAIN3AlUjU MUTPEHCKE TTIaBO0O0IbE

E bunatepanHa
B YHunatepanHa

HTeHepanusoBaHa

H YHunatepanHa + bunatepasnHa

4.8 KIIMHUYKE MAHHUPECTAIUJE BOJA KOJA MHUIPEHCKE

I''TABOBOJBE

Y rtabemu Op. 21 u ¢urypu Op. 20 mpukazaHa je AUCTPUOyIMja HCIUTAHUKA TpeMa

KIIMHUYKO] MaHu(decranuju 6ona y murpenu. [lynmucupajyhu 6o je JOMHMHAHTHO 3aCTYIUBEH y

207 wucnuTaHUKa. 3aHEMapJbUBO MajM Opoj HCHHTAaHUKAa HMao je ,.couple“ Tum Ooma

(myncupajyhu miyc KOHTHHyanHHW craszaMm), 13 ucnuranuka. Camo jenaH MCIUTaHHUK jeé MUMAo

,,HEIO3HaT" THI 00Ja.
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Tabena 21. Juctpubyuuja ucnutanuka (y %) npema KIHHHYKO] MaHU(ecTanuju 0oa

Tun 6ona bpoj ucniuranmka [Tpouenar Kymynarusau
(n) (%) MpOIIEHAT
(%)
[Tyncupajyhu 207 93,67 93,67
[Tyncupajyhu + 13 5,88 99,55
KOHTHHYHPaHH
Henedunucano 1 0,45 100,00

Oge nudepeHIiyje eBUACHTHO ce MOTY carienatu u3 ¢pupype op. 20.

@urypa 20. Juctpubynuja ucnintanuka (y%) nmpeMa KIMHUYKO0] MaHupecTanuju 6oa

100.00%

90.00% -

80.00% -

70.00% -

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% -

0.00% -

Nyncupajyhu

93.67%

5.88%

0.45%

MNyncupajyhu + KOHTUHYMpPaHK

HenedwnHuncaHo
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4.9 UHTEH3UTET MUI'PEHCKE I''/TABOBOJBE

Y O0BOM HCTpakuBamy KOJ HCIUTAaHWKA KOJjU OONIyjy OJ MHUIpEHEe NpUMEHEHa je
CTaHJapAM30BaHa CKajla HMHTEH3UTEeTa OoJia, paHTUpaHor oJf OJaror HMHTEH3UTETa, IPEKO
yMEpEeHOT (Cpenmer), 10 jakor MHTeH3uTeTa. Pe3ynraTu mokasyjy la cy arall MUTPEHE KOjH
HUCY OMJIM MEAMKaMEHTHO TpeTupanu kox 30 ucrnuraHuka OuiaM OJaror WHTEH3UTETA, Y TOKY
KOjuX je 6uno moryhe HOpMaHO 00aBJbake CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH; Ko 126 mcnuTaHuka
r1aBo0oJbe cy Ouiie Cpelmer WHTEH3UTETa U OMETale Cy CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, a Koxa 65
UCTIMTAaHUKA MHTEH3UTET 0oja je OMO Tekak, U y MOTIYHOCTH je oHeMmoryhaBao OWJIO KakBe
JTHEBHE aKTUBHOCTHU. JlMCTpmOyIMja UCIUTAHWKA TPEeMa UHTEH3UTETY I1aBOO0JbE M YTHIIA]y Ha

JTHEBHE aKTHBHOCTH Jata je y Ttabenu Op. 22 u ¢urypu Op. 21. Atany MUrpeHe y UCIUTHUBAHO]

MOTTyJIAIMj |1 3HaYajHO venthe cy Ounm ymepeHor uHTeH3uTera 6ona (x2=64,081, DF=2, p<0,001).

TaGena 22. luctpudyiyja UCIMTAHUKA Ca MUTPEHOM IIpeMa UHTEH3UTETY IN1IaBO00JbE U YTHUIIA]Y
Ha JTHEBHE aKTUBHOCTHU

Wutensurer 6ona bpoj ucnuranmka IIpouenar p
(n) (%)

bnar - HopmasHO 30 13,57

o0aBJbame JHEBHUX

AKTHBHOCTH

Cpenmu - nopemeheno | 126 57,01 p<0,001

00aBJbCHE THEBHUX

AKTHBHOCTH

Jak - oremoryheHo 65 29,41

o0aBJbame JHEBHUX

AKTHBHOCTH
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@urypa 21. luctpuby1uja ncnuTaHuKa ca MUTpeHoM (y %) mpemMa UHTEH3UTETY I71aB000Ibe U
YTHILIAjy HA THEBHE aKTUBHOCTHU

60.00%

50.00%

40.00%

29.41%

30.00%

20.00%
13.57%

- _:.
0.00% - T
Bnar-HopmanHo obas/bartbe  Cpearbu-nopemeheHo obas/batbe  Jak-oHemoryheHo obaBsbatbe
[AHEBHUX aKTUBHOCTU AHEBHUX aKTUBHOCTU AHEBHUX aKTUBHOCTU

4.10 HPEOIUIIUTUPAJYRU PAKTOPU MUT'PEHE

Pesynratn cryauje cy ykazanu Jna mnpeuunutupajyhm ¢axtopu koju mnosehaBajy
BEpPOBAaTHONY MUTPEHCKUX aTaka MoKa3yjy BEJUKY pa3sHoOIMKOCT. O ykynHo 221 ucnuranuka ca
MUTPEHOM, I0jeIuHauyHu (PAKTOp MpOBOKalMje perucTpoBaH je y 90 ncnuranuka, 1Ba dakropa
MPOBOKaIIMje Cy perucrpoBana kox 81 ucnutanuka, Tpu kox 39, yetnpu xon 10 ucnuraHuka u
mect nmpenunutupajyhux akropa Koj camo jeIHOT UchuTaHuWKa. JucTpyOyluja MCIHTaHUKA
(y %) npema Opojy npenunutupajyhux dakropa nara je y tademu 6p. 23 u ¢purypu 6p. 22. Kon
UCTIMTAaHUKA KOjU Cy MMajl MHUIPEHYy, CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHO demhe ce jaBJbao caMmo jeJaH

npenunutupajyhu gaxrop. (¥2=143,68, DF=4, p<0,001).
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Tabena 23. luctpyOyiuja ucUTaHUKA ca MUTPEHOM TIpemMa Opojy mpernunutupajyhux gaxropa

Bbpoj nperunutupajyhux bpoj ucnuranmka IIpouenar p
dbakTopa (n) (%)

Jeman 90 40,72

JBa 81 36,65

Tpu 39 17,65 p<0,001
Yetupu 10 4,52

IIecT 1 0,45

Qurypa 22. luctpyOynmja ucnutanuka ca Murperom (y %) mpema 0pojy mpenunutupajyhux
dakropa

0,
45.00% 40.72%
40.00% - 36.65%
35.00% -
30.00% -
25.00% -
20.00% - 17.65%
15.00% -
10.00% -

4.52%

0, -
>-00% 0.45%
0.00% - - . . .

JepaH [Ba Tpun Yetnpu Wect

[To onmamajyhem penocieny perucTpoBaHH IMOjeAMHAYHU (PaKTOPU MPOBOKAIU]E CY OWIN
cTpec Ko 32 ucnUTaHUKa, KIMMATCKe MPOMEHe Kol 22 UCIUTaHuka, ymop koa 14, rmag kon 4,
HEKa BpCTa XpaHe KoJ 3, U JenpuBaIfja CHOM KoJ camMo 2 ucnutanuka. CTpec je U3pa3uTo 4yecT

MojeIMHAYHH OKHU/Iay MUTPEHCKe riIaBoOosbe. HaleHa je BUCOKO cTaTUCTHUKH 3HAYajHa pas3iivKa

y yuectanoctu udmely nojeaunaunux npenunutupajyhux gaxropa (32=57,933, DF=6, p<0,001).

[Tomanu cy natu y Tabenu Op. 24 u durypu 6p. 23.
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Tabena 24. /luctpyOylija HCIUTAHUKA Ca MUTPEHOM Ca JeHUM NpenunuTupajyhum gpaxropom

Jenan npenunutupajyhu | bpoj [Iponenar Kymynatusuu p
e UCTIUTaHUKA (%) MpOIeHAT
b (n) (%)
cTpec 32 35,56 35,56
KJIUMATCKE IPOMEHE 22 24,44 60,00
yMop 14 15,56 75,56 p<0,001
MEHCTpYyaIuja 13 14,44 90,00
ra 4 4,44 94,44
HEKa BPCTa XpaHe 3 3,33 97,77
JIETIPUBAIIHja CHOM 2 2,22 100,00

@urypa 23. JuctpyOyuuja HCIUTaHHUKA ca

¢dakTopom

MUrpeHom (y %) ¥ jeaHuM mpenunutupajyhum

JlellpuBanyja CHOM

HEeKa BpCTa XpaHe

rJaaj

MeHCTpyanyja

yMmop

K/IMMATCKe IIpOMEHE

cTpec

14.44%

24.44%

35.56%

0.00%

5.00% 10.00%

15.00%

20.00% 25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

YxynHo 81 wcnuraHuka je HaBeno JBa mpoBouupajyha dakropa murpene. MurpeHcke

riaBo0oJbe cy y onaaajyhem Hu3y Hajuemrhe NperUnUTHPAINA: CTPEC U KIMMATCKE TIPOMEHE KOJ

13 ucnuranuka, ctpec W ymop kox 11 umcnuraHuka, crpec M AenpuBanuja cHoMm kKox 10
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UCNTaHUKa, Ka0 U CTpEeC M MEHCTpyaluja ko Takoke 10 ucnuranuka. [loganm cy npukazanu y

onazaajyhem Husy y tabenu Op. 25 u ¢purypu op. 24.

TaGena 25. luctpyOyiyja HCIMTaHUKA Ca MUTPEHOM ca JBa npeunnuTtupajyha ¢akropa

JlBa nmpeuunutupajyha ¢akropa Bbpoj IIpouenar Kymynatusuu
HCIIUTAaHHUKA (%) IIPOLIEHAT
(n) (%)
CTpec + KIMMaTCKE POMEHE 13 16,05 16,05
cTpec + ymop 11 13,59 29,64
yMoOp + JeTpuBaIiija CHOM 10 12,35 41,99
CTpec + MEHCTpyaruja 10 12,35 54,34
yMOp + KIMMATCKE MPOMEHE 6 7,41 61,74
cTpec + nenpuBalyja CHOM 5 6,17 67,92
KJIMMAaTCKe IPOMEHE + MEHCTpyaluja 4 4,94 72,86
riaja + MeHCTpyaluja 4 4,94 77,80
cTpec + rmaf 3 3,70 81,50
raazx + ymop 3 3,70 85,20
ciaj + JenpuBalyja CHOM 3 3,70 88,90
KJIMMAaTCKe IPOMEHE + JIenpuBaiyja cHom | 3 3,70 92,60
a1 + KIMMaTCKe IPOMEHE 2 2,47 95,07
yMOp + MEHCTpyalija 2 2,47 97,54
CTpec + HEKa BPCTa XpaHe 1 1,23 98,77
yMOp + HEKa BpPCTa XpaHe 1 1,23 100,00
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@urypa 24. luctpyOyuuja ucnutanuka ca murpeHoM (y %) ca nsa npenunurupajyha gaxropa

yMOp + HeKa BPCTa XpaHe

CTpec + HeKa BpCTa XpaHe

yMOD + MeHCTpyanuja

rjaaj + KJIMMaTCKe IpoMeHe

KJIMMaTCKe IIPOMeHe + JielpuBaliidja CHOM

c/1aj + JenpuBalyja CHoM

raaz + yMmop

CTpec + IJiaj

rJaj, + MeHcTpyaluja

KJIMMaTCKe IPOMeHE + MeHCTpyaluja

CcTpec + iefpyMBaLMja CHOM

yMOp + KJIMMaTCKe IpOMeHe

CTpec + MeHCTpyanuja

YMOp + JienpyBanyja CHOM

cTpec + ymop

CTpecC + KIMMAaTCKe IIpOMeHe

05%

0.00%2.00%4.00%6.00%8.00910.00%2.00%4.00%6.00%8.00%

VYkynHo 39 ucnuTaHruKa HaBellu Cy 1o Tpu nperunutupajyha dakropa murpene. [logamm

Cy mpuKkazaHu y tabenu Op. 26 u purypu op. 25.



Tabena 26. {uctpyOyiuja ncuTaHWKA ca MUTPEHOM ca Tpu npeuunutupajyha gaxropa

Tpu npenunutupajyha gaxropa Bbpoj IIpouenar Kymynatusuu
ucnutanuka | (%) MpOIeHAT
(n) (%)
riaj + yMop + KIMMaTCKe IpoMeHe 6 15,38 15,38
crpec + ymop + raan 5 12,82 28,2
cTpec + ymop + JenpuBaiyja CHOM 5 12,82 41,05
cTpec + yMop + KIMMAaTCcKe MPOMEHE 5 12,82 53,87
cTpec + ymop + MEeHCTpyaliuja 4 10,25 64,12
riaj + KIMMaTcKe MPOMEHe + JenpuBauja 4 10,25 74,37
CHOM
CMOp + KITUMATCKe MpOMeHe + MeHcTpyanuja | 4 10,25 84,62
CTpec + IJaj + KIMMAaTCKe IPOMEHE 2 5,13 89,75
cTpec + KIMMaTCKe MpoMeHe + MeHcTpyanuja | 2 5,13 94,88
rinaj + yMop + MeHCTpyaluja 2 5,13 100,01

@urypa 25. luctpyOyuuja ucnuranuka ca MmurpeHoM (y %) ca Tpu nperunutupajyha gaxropa

rjajl + ymop + MeHcTpyanuja
CcTpec + KJIMMaTCKe IPOMeHe + MeHCTpyaluuja
CTpec + IJIaj + KJIUMaTcKe IpOMeHe

CMOp + KJIMMaTCKe NpoMeHe + MeHCTpyaluja

rjaj + KIMMaTCKe [IpoMeHe + L[el'[pI/IBaL[I/Ija
CHOM

CTpec + yMop + MeHCTpyanuja
CTpec + yMOD + KJIMMaTCKe IPOMEHE
CTpec + yMop + JielpuBalnyja CHOM
CTpec + yMop + Iy1af,

rjaaj + ymop + KJIMMaTCKe IpOMeHe

Y

0.00%2.00%#.00%6.00%8.0094.0.00%2.00%#.00%6.00%8.00%




Mamu Opoja ucnuranuka, sux 10, HaBenu cy 4 npeuunutupajyha dakropa (tabena 6p.

27 u ¢purypa Op. 26). Iler nperunurupajyhux ¢akropa Huje HaBeO HU jeaH UCIUTAaHUK. CaMo

JeIaH UCIHUTaHUK je HaBeo IIecT npenunutupajyhux ¢akropa kao Mmoryhe okugaue raaBo0osbe U

TO: CTpecC, IIaj, yMOp, KIMMAaTCKe IPOMEHE, MCHCTpYaIlfja 1 JeTPUBAIlija CHOM.

Tabena 27. luctpyOyiija HcUTaHUKA ca MUTPEHOM ca YeTupH npenunutupajyha gakropa

UYerupu npenunutupajyha dhakropa bpoj [Iponenar Kymynatusau
UCTIMTAaHUKA (%) MpOIeHAT
(n) (%)
cTpec + MecTpyanuja + rianm + 5 50,00 50,00
JeTpUBaIfja CHOM
cTpec + ymop + KIMMaTcKe NpoMeHe + 3 30,00 80,00
riaja
cTpec + ymMop + KIMMaTcKe MpOMeHe + 2 20,00 100,00
JeTpUBalfja CHOM

Qurypa 26. [ductpyOyuuja HCIUTaHHKA ca

dakropa

CTpec + yMOp + KJIMMaTCKe IIPpOMeHe +
JlerpyuBaIuja CHOoM

CTpecC + yMOp + KJMMaTCKe MpOMeHe + IJ1aj

cTpec + MecTpyauuja + rjaf, + JenpyuBayuja
CHOM

20.00%

30.00%

50.00°

0.00%

10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

murpeHoMm (y %) ca uetupu mnpernunuTHpajyha
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4.11 KOHKOMUTAHTHHU CUMIITOMUA

KonkomuTanTHH cUMITOMH ce 1o onanajyhem pepocieny mory carienata u3 Tadene Op.
28. Ha oBOM KIMHMYKOM MaTepujally NPOMHUHEHTHH KOHKOMHTAHTHH CHUMITOM Ouia je
dorododuja, koja je Owma mpucyTtHa kojn 33 ucnutanmka. Jlasee, mo omagajyhem pemocnemy
aTriCOMYTHUX YYECTAJIOCTH JABa yIpyXKeHa cumnrToma, (orododuja u ¢onodobuja, Ouie cy
pectpoBane kox 31 mcnuraHuka. Y UCTOM OpoOjy MCIMTaHMKA 3aCTyIUbEHA Cy U CBa UYETHPHU
yIpyKeHa CHUMIITOMa: My4yHHHA, noBpahame, dpotododuja u ponopoduja. Camo mMydHuHa ce
jaBuima kox 26 wucnuTaHWKa. YIpyxkeHH Hayseja, (orodobuja u doHodoOHja Ounmm cy
3acTyIJbeHH ¢y Koj 24 ucnuranuka. @onodobuja je 6uma 3actymibeHa kox 16 ucnuranuka. [{pa
yIpyKeHa CUMITOMa, My4YHHHA W moBpahame, OMIM Cy 3acTylUbeHHM Ko 13 ucnuraHuKa, a
yApy’Ke€Ha TpU CHMIITOMa My4HHHa, noBpahame u ¢otodobdbmja xon 11. Ilo mBa cummroma,
My4yHHHY U (oTodobujy umano je 10 ucnuranuka, a MydHuHY U (HOHOPOOH]Y 9 MCIIUTAHHKA.
MyunuHa, noBpahame u ¢oHopoOHja 3ajenHo Owmie cy NOPUCYTHE KOA S5 UCIHUTAHHKA.
[ToBpahame, ka0 M30JI0BaHH CHUMIITOM, Kao W YApykeHH noBpahame u ¢dorodobuja, 6umm cy
3aCTYIUbEHH KoOJ HcTOor Opoja wucnutanuka 4. IloBpahame, ¢orodobuja u donopodujy
YIpPYXKEHO TpHjaBHIIO je 3 UCHHTaHWKa, JOK Ccy mnoBpahame u ¢oHOPOOHja yApYyKEHE

pPErucTpOBaHE KOJI CBera 2 UCIIUTAHUKA.
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Tabena 28. JluctpuOynmja ucnutanwka (omanajyhu pemocnen) mnpeMa KOHKOMHTAHTHUM
CUMIITOMUMA

KoHkoMuTaHTHU CUMIITOM bpoj [Ipouenar Kymynatusuu
HCIIUTaHUKA (%) MpOLEHAT
(n) (%)

dotohoduja 33 14,93

dorodobuja + dhonodobduja 31 14,03

MyunuHa + noBpahame + ¢gorododuja + | 31 14,03

¢bonodobHja

MyuHuHa 26 11,76

Myununa + gotopobuja + poHopobuja | 24 10,86

®onopobuja 16 7,24

MyunuHa + noBpahame 13 5,88

MyunuHa + noBpahame + ¢porododuja 11 4,98

MyunuHa + ¢porodobduja 10 4,52

MyunuHa + ¢poHodobuja 9 4,07

MyunuHa + noBpahame + ponopoduja 5 2,26

[ToBpahame 4 1,81

[ToBpahame + porodobuja 4 1,81

[ToBpahame + dorododuja + hponodobduja | 3 1,36

[ToBpahame + ponododuja 2 0,91

VY ucnuTHBaHO] MOMyJalMju 000JennX, 79 HCIUTaHMKA je uMalio caMmo jeraH mpatehu
cUMITOM, 69 HCHHUTaHWKAa Cy MMaiM JABa mpareha cumnroMa. YKyHmHO TpH KOHKOMHUTaHTHA
CHUMIITOMa MHUTPEHCKE I71aBo0oJbe UMalo je 42 ucnuranuka. CBa 4eTHUPH CUMITOMA IMPHjaBHIIO
je 31 wucnuranuka. Ha oBoM Marepujany, CTaTUCTHUKM 3HA4ajHO Hajuemhe camo jenaH
KOHKOMUTaHTHM CHMIITOM @paTH MWIPEHCKY InnaBobosby (¥2=27,887, DF=3, p<0.005). Y
WCIHUTHBAHO] TMOMyJAlUjU, Hajuemhe je caMo jeJjaH KOHKOMHMTAHTHM CHUMIITOM IPaTHO

MUTPEHCKY TIaBobosby (¥2=27,887, DF=3, p<0.005) (Tabena 6p. 29 u durypa op. 27.).



Tabena 29. /luctpyOyluja UCTUTAHWKA Ca MUTPEHOM TipeMa Opojy nmparehux cumntoma

bpoj KOHKOMUTAaHTHUX bpoj ucniuranuka (n) [Tpouenat (%) p
CUMITOMA

jenan 79 35,75

bij:¥:] 69 31,22 p<0.005
TpH 42 19,00

YETUPU 31 14,03

Qurypa 27. luctpyOylrja ucnuTanuka ca MurpeHom (y %) npema Opojy nparehux cumnroma

M JesaH KOHKOMWUTAHTHU CUMNTOM
H [1sa KOHKOMUTAHTHA CMMMTOMA
[ Tpy KOHKOMWUTAHTHa cMMNTOMA

u YeTnpM KOHKOMUTAHTHA CUMNTOMA

Kon wucnuranuka uujy T1aBoOOJBY MpaTH CaMO jelaH KOHKOMHTAHTHH CHMIITOM,
dorodobuja je 3HauajHo uemha (tabema Op. 30 um c¢urypa Op. 28). Hahena je Bucoko

CTaTUCTUYKHU 3HauajHa pasznuka (x2=24,139, DF=3, p<0,001).




Tabena 30. JuctpyOyiuja ucnuTaHuKa ca jeTHUM KOHKOMUTAaHTHAM CHUMIITTOMOM

Cumnrom bpoj ucnuranuka (n) | IIpouenar (%) p
MyuHuHa 26 11,76

[ToBpahame 4 1,09 p<0,001
dorodobduja 33 14,93

doHodobuja 16 7,24

Qurypa 28. luctpyOyuuja ucnuranuka (y %) ca jeAHUM KOHKOMUTAHTHUM CUMIITOMOM

16.00%

14.00%

11.76%

12.00%
10.00%
8.00%
6.00%
4.00%
2.00%

0.00%

My4HKHa

[ToBpahamwe

®oTtodobuja

®oHopoOHja

KOI[ UCIIMTAaHUKA, KO KOjI/IX cy HOCTOjaHa JABa KOHKOMHWTAaHTHa CHMIITOMA, 3Hajaqu

gemrhe cy ouie gorodobduja u ponoduja (¥2=46,739, DF=5, p<0,001) (tabGemna 6p. 31 u durypa

op. 29).
Tabena 31. luctpyOyiuja uCIUTaHUKA ca IBA KOHKOMHTAHTHA CHMITTOMA
Cumnrom bpoj ucnurannka | [Ipouenar p
(n) (%)
MyunwuHa + noBpahame 13 5,88
MyunwuHa + dporodobduja 10 4,52
MyunuHa + GpoHodooHja 9 4,07 p<0,001
[ToBpahame + porodobuja 4 1,81
[ToBpahame + dponohobduja 2 0,91
dorodobuja + ponododbuja | 31 14,03
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@urypa 29. luctpyOyuuja ucnuranuka (y %) ca ABa KOHKOMUTAaHTHA CUMIITOMA

16.00%
14.03%
14.00%
12.00%
10.00%
8.00%
5.88%
6.00%
4.52¢
2 407%
4.00%
1.81%
0,

2.00% . 0.91%
0.00% . . . .

My4HHHa + My4HuHa + Myununa + [loBpahamwe + IloBpahamwe + PoTodobuja +

noBpahawe  ¢orodobuja ¢oHodoOHja doTodobuja ¢doHOodoOHja PoHOPOGHU]a

Kon ucrnimranuka, KoJi KOjUX IMOCTOj€ TPU KOHKOMHTAHTHA CHMIITOMA, U3PAa3UTO YECTE CY
Ooune ™myunuHa, (ortopobuja u ¢Qonobmja. IlocToju CTATUCTHUKKM 3HAYAjHA pa3IUKa Y

Y4eCTaJOCTH jaBJbamha TPU YApYkeHa cumnroma (¥2=26,762, DF=3, p<0,001), (Tabena 6p. 32 u
¢urypa 6p. 30).

Tabena 32. luctpyOyiuja ucnuTaHUKa ca TPU KOHKOMUTAHTHA CUMIITOMA

Cumnrom bpoj ucniuranuka | [Ipornenar p
(n) (%)

MyunuHa + noBpahame + poropodbuja | 11 4,98

MyunuHa + noBpahame + ponopobdbuja | 4 1,08

MyunuHna + porodobduja + 24 10,86 p<0,001

donodobmja

[ToBpahame + dporodobuja + 3 1,36

donohobmja
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@urypa 30. JuctpyOyuuja ucnuranuka (y %) ca Tpu KOHKOMUTaHTHA CUMIITOMA

10.00%
8.00%
6.00% 4.98%
4.00% -
2.00% - 1.08% ———
0.00% -
MyuHuHa + noBpahamwe My4yHuHa + noBpahame My4HHHa + [loBpahame +
+ porodobuja + poHOoDOOHja doTodobuja + doTodobuja +
¢doHODOOUja doHODOOU]a

4.12 YTULAJ ATPABAIIMOHUX PAKTOPA HA UHTEH3UTET BOJIA

VY 0BOj CTyauju, O UHTEpEca Cy U Pe3yATaTH KOjU yKa3yjy Ja je (u3uuka aKTUBHOCT Y
TOKY T71aBO0OJbE ,,0TeXKaBajyhu* — arpaBaliioHH (PaKTOp HAa MHTEH3UTET 00ja, IITO je WHA4Ye U
jemHa on OWTHUjUX KapakTepuctuka murpene. I[lpumoskena tabema Op. 33 u ¢urypa Op. 31
yKa3yjy Ja je Nemame y3 CTENeHMIe, WM HeKa Jpyra (U3uuka aKTUBHOCT, OLECHECHAa Kao
orexaBajyhu — arpaBanmonu (aktop y 160 ciydajeBa, mTO MpeAcCTaB/ba 3aCTYIJBEHOCT O]
72,40%. Hemosuato je 0,45%. Pasne Bpcre Hampesama, kao orexaBajyhu daxrtopu, HUCY

YTHLIAIM HAa UHTEH3UTET TIaBobosbe ko 27,15% ucnuraHuka.



Tabena 33. ArpaBaiyja UHTEH3HUTETA IT1aBOOOJbE Y TOKY (PU3UUKUX aKTUBHOCTH

ArpaBanuja bpoj ucniuranuka (n) | [Ipouenar (%) Kymynatusuu
nporieHart (%)
na 160 72,40 72,40
HE 60 27,15 99,55
HEII03HATO 1 0,45 0,45

@urypa 31. Juctpubyuuja ucnuranuka ca murpeHoM (y %) mpema (pU3NYKO] aKTUBHOCTH Y

TOKY r1aB000JbE Kao arpaBallioOHOM (I)aKTopy Ha UHTEH3HUTET 00J1a

B pa
HHe

4.13 CUMIITOMHU AYPE Y MUTPEHCKOJ I''TABOBOJ/bA

VYV tabemu Op. 34 mpukazaHu Cy NPUCYCTBO M KapaKTEPUCTUKE MHUIPEHCKE aype y

aTalMMa MUTPEHCKe I'71aBo0O0Jbe IpeMa arcoIyTHOM Opojy mcrnmtanuka. Ilo omanmajyhem Husy
alCoNyTHUX BPEIHOCTH, 3aCTYIBEHOCT aype KpeTaja ce KOJ CHMITOMA CIHHTHJIALMOHUX

CKOTOMA Yy 34 HUCIIUTAHUKA, CCH3OPHUX CHUMIITOMa KOJ 8 HUCIIMTaHWKA, CIHHUHTHUIAIIMOHUX
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CKOTOMa YAPYKCHHX Ca HEJaCHUM BHUJOM KoJi 7 ucruTaHuka. CamMoO CHMIITOME HEjacHOT BHJA

UMaJo je 6 UCIUTAHWKA; CUMHTWIANMOHE CKOTOME YIpYXeHe ca crekTpoMm ¢oprudukamnmja 5

HUCIIUTAHUKA, YIPYKCHC CHUHTHIIAIIMOHC CKOTOMC Ca IMapC30M Yy 3 HUCIIUTAHUKA, U IMape3€ y CaMO

jenHoMm ciydajy. Ocranyd H30JI0BaHM CHMIITOMH Kao MTO cy Qoprudukanyja Crexrpa,

XEMHUAHOIICHja ¥ OTeXXaH TOBOpP, HUCY CE€ IMOjaBHJIM HHU Yy jeJHOI UCIUTaHHKa. McrnuTaHunu cy

uManu MOryhHOCT BHIIECTpyKOr u30opa oxaroBopa. JucTpuOyimja CUMITOMHMA MHUTPEHCKE

aype mmpeMa O6pojy oAroBopa npukasasa je y ¢purypu op. 32.

Tabena 34. Auctpubyivja ucnuTanuka (n) mpemMa CUMITOMAMA MUTPEHCKE aype

CumniTom aype Bbpoj IIpouenar Kymynatusuu
HCIUTAaHUKA (%) MpOLEHAT
(n) (%)
CUMHTHIAILMOHU CKOTOMU 34 53,12 53,12
CeH30pHU CUMIITOMHU 8 12,50 65,62
CUMHTHITAIMOHU CKOTOMH + HEjacaH BUJ 7 10,94 76,56
Hejacan Bun 6 9,38 85,94
CUMHTHIAIIMOHU CKOTOMH + 5 7,81 93,75
dopTudukanyja cekrpa
CUMHTHJIALIMOHU CKOTOMHU + Tapes3a 3 4,69 98.44
[Tapesa 1 1,56 100,00
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@urypa 32. luctpubynuja ucnuranuka (y %) npema CHMOTOMHUMa MUTPEHCKE aype

90.0%

76.6%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% -

10.0% -

0.0% -

HejacaH BUp, CUMHTUNAUMOHN  dopTudMKaLmja CEH30pHMU napesa
CKOTOMM cnekTpa CUMMNTOMM

* Hamomena: UCIUTAHUIIU CY UM MOFthOCT MyJITUIIIor n360pa oAroBopa

Ha oBoM wmarepujany, Hajuemhe camo jeraH CHUMITOM aype MPETXOAH MHIPEHCKO]

rnaBo6oseu (}2=17,016, DF=1, p<0,005) (Tabena 6p. 35)

Tabena 35. luctpubyirja uCIUTaHUKA peMa OpOjy CUMIITOMA MUTPEHCKE aype

Bbpoj cumnroma aype bpoj ucnuranmka [Tponenar (%) p
(n)

Jenan cummToMm 49 76,56 p<0,001

JBa cumnroma 15 23,43

*[IpumemeHa JeTcoBa KOpEKIja 32 KOHTHHYUTET
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Kox murpencke rmaBo6ospe K0joj je MPETXOAMO Camo jeJaH CHUMIITOM aype, 3HA4YajHO

gemhy CUMIITOM Cy OWJIM CHMHTWIANMOHU ckoToMU. (¥2=53.612, DF=3, p<0.005) (Tabena Op.

36).

TaGena 36. Auctpulyinja HCIMTAaHUKA Ca jJeTHUM CUMITOMOM MHUTPEHCKE aype

Jenan cumntom aype

bpoj ucnuranmka

[Ipouenar p
(n) (%0)
CLHUHTAIAMOHA CKOTOMH | 34 69,39
CeH30pHU CUMIITOMHU 8 16,33 p<0.005
Hejacan Bun 6 12,24
[Tapesa 1 2,04

Kox ncnuranuka Koj KOjux Cy r1aBoO0JbH MPETXOUIIA ABa CUMIITOMA aype, OJjjeTHAKO

YEeCTO C€ jaBJbajy y3 CIMHTWJIALMOHE CKOTOME M HejacaH BUJ, (popTuduKanuja CrieKkTpa WM

napesa (y2=1,6, DF=2, p=0,4493, p=0,449) (tabena 6p. 37).

Tabena 37. [IBa cumnroma aype

JIBa cumriroma aype

bpoj ucnuranmka

[Ipouenar p
(n) (%)
CLHUHTAIALMOHNA CKOTOMH + | 7 46,67
HEjacaH BUJ
CLHUHTAIAIMOHA CKOTOMH + | 5 33,33
¢bopTudukanyje cekrpa p=0,449
CLHUHTAIAIAOHA CKOTOMH + | 3 20,00
napesa

4.14 MUT'PEHA U CTEIIEH EAYKALNJE

Pesynratn ananuse crtemeHa enykanuje oOOJIeNHMX OF MUTPEHE MOTY c€ carjefiaTH W3

tabene Op. 38 u durype Op. 33. HaBenenu nomauu ykasyjy Aa je TucTpuOynuja oO0JIenux of

MUTpEHE OMjia MPOLEHTYAIHO HAjIPUCYTHHUja KOJ| MalljeHaHTa ca BUCOKUM O00Pa30BambEeM, KO

120 wucnuranuka. OnHa je Takohe 3Ha4yajHO 3acTylJbeHa KOJ TNalMjeHaTa ca CpPeImbHM
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o0pa3zoBameM, Ko 96 UCIIUTAaHUKA, JTOK je Taj MPOIEeHAT CUTHU(HUKAHTHO HUKH KOJ UCITUTAHUKA
ca OCHOBHHUM 00pa3oBameM, KOJ 5 MCHHTaHWKa. HU jegaH MCIUTaHUK HHjEe UMAO HE3aBpIICHY
OCMOTOJUINY HIKOMY. IIOCTOju BHCOKO cTaTHCTMYKa 3HadyajHa pasznuka (}x2=99.919, DF=2,
p<0.005). OBu moganu ce UMaK MOTY y3€TH ca pe3epBOM, 003UPOM Jia Cy COLIMjalIHE KaTeropuje
ca BUIIUM OOpa30BameM 3HATHO 3IPAaBCTBCHO €IyKOBaHHjE, KA0 U Jla Cy KyITYpOJIOUIKE U
JKMBOTHE HaBHMKE Ha BUIIIEM HHBOY, T€ jeé U MOTYhHHOCT Nperno3HaBama 0osecTr jJakma. Mame je
BEpOBAaTHO Ja cama Oosiect MMma Behy mpeBaneHIMjy KOJ OBE JIBE COIHjalIHE KATETOpHje

nalujeHaTa.

Tabena 38. Juctpubyuuja 000seTux 01 MUTPEHE Y OJTHOCY HA HUBO €ayKalluje

CreneH enykaryje bpoj ucnuranuka | [Iporenar p
(n) (%)

HesaBpiiena wnu 3aBpiieHa 5 2,26

OCMOTOJIMIIHA MIKOJIA

3aBplIiieHa cpeimba MIKoIa 96 43,44 p<0.005

3aBplleHa BUILA WIA BUCOKA 120 54,30

IIKOJIa

@urypa 33. luctupulyinuja ucuTaHuka ca METpeHoM (y %) mpemMa cTerneny o0pa3oBama

60.00% 54.30%
0,

50.00% 43.44%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

2.26%
4
0.00% - -
He3aBpLIJEHa nnn 3aBplieHa SaBpLLIEHa cpeAatba WKoa 3aBpLLIEHa BuLWa Nanm BUCOKa
OCHOBHa WKOANa LWKONa




4.15S MUT'PEHA 1 ITPUXO/IHU Y JOMARUHCTBY

Pesynratu Koju npuka3zyjy OZHOC NMPHUX0Ja y TOMahMHCTBY y MOMyJIaluju 000IETUX O]
MUTpEHE, MOTY ce carjienatu u3 tadene 6p. 39 u durype 6p. 34. Auctpudyiyja ucuTaHUKa ca
MUTPEHOM IpeMa YKYIHOM TNpuxoay y nomahuHCTBY nata je y ¢urypu Op. 11. Hajuemrhe
3aCTYIJbEHH MPUXOJ y A0MahHWHCTBY, KOJI 000JIenNX of MHUrpeHe, kpetao ce u3Mely 10.000 u
30.000 nuHapa, y 98 ucnurtaHuka. YKOJIUKO Cy C€ IpUMama KpeTajla y MHTEpBally U3HOCA O]
30.000 mo 50.000 munapa, Opoj ucnuTaHUKa je OMO 78, a OHUX uYMja Cy MeceyHa IpuMama y
nomahuucTBy npemammsana 50.000 quaapa 6uso je 34. ¥V momynanuju HajcUpOMAIIHUJUX, Yja
MeceyHa npumama Hucy mnpenaswia 10.000 gunapa, 6mno je 10 umcnuranuka. Camo jenan
UCTIIMTAaHUK HHUjE JKeJIeo Ja M3HEece MOoJaTKe O M3HOCY MECEUHHUX NpUMama y JOMahHHCTBY.
3HayajHo uemhe MUTpPEHCKa I71aBOOOJbA j€ 3aCTYIJbEHA KOJ OHUX HCIHUTaHHKA, 4HMja Cy Ce
yKyIlHa MeceyHa KyhHa mpumama y TPeHYTKy NpHKYIJbama OBUX IoJaTaka Kperayna usmely
10.000 u 30.000 muHapa (¥2=88.073, DF=3, p<0.005). OBe momaTtke umak Tpeda y3eTH ca
pe3epBoM, 003UPOM J1a Cy ce MpoceuHa MeceyHa NMpUMama y IeJOKYITHO] MOITyJIaliji, HEBE3aHO

32 MUTPEHCKY IJ1aBO00JbY, KpeTana y HCTOM OIICETy

TaGena 39. [Ipoceunu MeceuHr MPUXOAU KO 000JIENINX 01 MUTPEHE

N3H0C MeceuHor nmpuxonaa y bpoj ucnuranuka (n) [Tponenar (%)
noMahuHCTBY (y AMHApUMA)

<10.000 10 4,52

10.000 - 30.000 98 44,34

30.000 - 50.000 78 35,29
>50.000 34 15,35
HEII03HATO 1 0,45
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Qurypa 34. Jluctpubyuuja ucnutaHuka ca murpeHoM (y %) mpema yKyIIHOM MECEYHOM
npuxoay y AomahuHCTBY

< 10.000 guH.
¥ 10.000 - 30.000 auH.
[730.000 - 50.000 auH.

B> 50.000 guH.

*Hanomena: jeaaH HUCIIUTAHUK HI/Ije JKEJICO J1a Aa MoAaTKe O mpuxoanuma y ﬂOMahI/IHCTBy

4.16 JMCTPUBYILIUNJA UCIIUMTAHUKA CA MUT'PEHOM ITPEMA
BPOJY YWIAHOBA TOMARUHCTBA

[ToceOHO cy MHTEpEeCaHTHM IMOJAALM KOjU Ce OJHOCE Ha AMCTPUOYLHj]y 000IeTnX
Ol MUTpeHe TpemMa Opojy wiaHoBa JOMahMHCTBa, U OBH pe3yJiTaTu Cy Aatu y Tabenu Op. 40 u
¢urypu Op. 35. Hajsehu Opoj ucnuTaHumka je XUBEO y UYETBOPOWIAHOM JToMahMHCTBY, 85
ucnuTanuka. Jlasee, mo onagajyhem pemocneny (mpema Opojy UCIHTAaHUKA), y JoMahMHCTBY ca 3
YJlaHa JKUBeENo je 49 ucnuranuka, y JoMahMHCTBY ca 2 wiaHa 35, y meTo4wIaHoM JOMahHHCTBY
cy Ownm 21 ucnuTaHuKa, 10K Cy 13 MCIHMTaHMKA XUBEIH caMH. Y BEIMKAM AoMahHMHCTBHMA ca
6, 7, 8 wim 9 unanoBa nomahWHCTBA, XKUBEJIO je yKynmHO 18 ucrurtanuka. JluctpuOynmja
UCMIUTaHWKa Tpema Opojy wiaHoBa nomahmHCTBa mpukazaHa je y ¢urypu Op. 10. Ocobe ca
MUTPEHOM 3HayajHO demthe »HBe y ueTBopowiaHMM jaomahuHcTBHMa (%2=98,955, DF=S5,

p<0.005).
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Tabena 40. luctpulyuurja uCIUTaHUKA Ca MUTPEHOM IIpeMa Opojy wiaHoBa JoMahuHCTBa

Bpoj unanoBa Bpoj ucnuranuka [Mporenar KymynaTuBHu
noMahMHCTBA (n) (%) nporieHart (%)
1 13 5,88 5,88

2 35 15,84 21,72

3 49 22,17 43,89

4 85 38,46 82,35

5 21 9,50 91,85

>6 18 8,14 100,00

@urypa 35. luctpuby1uja ucnutanuka ca Murperom (y %) npema 6pojy wianoBa nomahuHcTBa

M 1ynaH

M 2 ynaHa
E3 ynaHa
M4 ynaHa

H 5 ynaHoBa
[ >6 unaHosa
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5. TACKYCHJA

I'maBoGosbe, a moceOHO MHIpeHa, 300T CBOje€ BHCOKE NMPUCYTHOCTH W 3HAYaja MMajy
MMIUTMKAIje, KaKO Ha CBAaKOJHEBHY KIMHHUKY MPAKCy, TAKO U Ha OJJyYuBame y chepu jaBHOT

3/1paBJba.

Crynuje mpeBajieHLIMje /1ajy HaM yBHJ Y OBaj 3HauajaH 3IpPaBCTBEHHU IMPOOJieM, HauMe
yTUIIQ) MUTPEHE Ha 3[paBJbe OrJiefa ce y M3MEHHM KBAJIWTETAa JKUBOTA, YTUIAJy Ha pajaHy
aKTHUBHOCT, ¥ 3JIpaBCTBEHY Hery. EnmaeMuionike aHaiu3e COLMOAEMOTpadCKuX, MOPOIUIHUX
¢dakTopa u apyrux ¢akropa pusuka oMmoryhyjy uaeHTU(HUKAIH]y Ipyla Yy BHCOKOM PH3HKY,
yKa3yjy Ha MexaHu3aM OOJIECTH M MOMaxy y cTpareruju mnpeBeHuuje. Hajzan, oHe momaxy y
CTyAMjaMa KOMOpOWIHWTETa M YBOJAE HAC y MOJpYyYje TNe 3IpaBCTBEHH CHCTEM y OJHOCY Ha
MUTPEHY MOXe Jia 1o0o0JbIa 3ApaBCTBEHE HHTEPBEHIIM]E BE€3aHE HE CaMo 3a JIMjarHOCTUKY, Beh u
3a Tepamujcky npuctynaqnocT (Lipton, et al. 2000¢). OBakBe cTynuje y OACYTHOCTH TaKO3BAHOT
,,IMJaTHOCTUYKOT 3JIaTHOT CTaHAapjaa™“ JIOHele Cy IIapeHWI0 W BeJIUKEe Bapujauuje y
pesynaratuma. Haume 1995. rox., o6jaBibeHa je MeTa-aHanM3a, Koja je ykjbyuuna 24 crynuje
u3Benene npe 1994. romune (Stewart, et al. 1995). Ona je yka3zana na je y cBera mer CTyauja
kopumthena [HS knacudukanuja rmaBoGosba (International Classification Committee of the
International Headache Society, 1988). Bucok HuBO mpeBasieHnuje, mnpeko 65%, Ouo je
o0jammeH ca ManuM Opojem aedunucanux dakropa. Hajsaxxuuju ¢akrop y oBuM cTyaujama je
Ouna aepuHUIMja ciydaja, a TMOTOM JAUCTPUOyIMja MO TOJYy Yy KOjUMa je MHUrpeHa Ouia
npeBajJeHTHHja Mel)y KeHama y OJHOCY Ha MyIKapue. AyTopu UCTHYy Ja 3axBasbyjyhu IHS
KpUTEpHjyMUMa, caMO Y IMeT CTyAMja JoOHjeHa je KOXepeHTHa ciauyHocT. llpeBaneniuja
murpere je 6% y mymkapana u 15-17% y xena. IlpeBaneHiuja Bapupa y 3aBHCHOCTH O]
y3pacta, nmoBehana je oko 40 roguHe, mperu3HUje, 01 MeHapXxe 10 42 ToANHe, a Tajaa NOYUbE Aa
ormaga. OBaj MOAEN CBaKako HUje 3a/JI0BOJbUO jep CYy MHOTHU E€JIEMEHTH OCTaIM HEOoOjallmheHH

(mopexkJ10 morynanyje, KIMHUYKA er3aMUuHaInja).

300r noTpebe 1 3a IpYruM BaXHUM (haKTOpUMa KOjU YKa3yjy Ha Bapujalyje y cTyaujama,

1998. ron. ypahena je npyra mera ananusa ca 18 cryamja. CBe aHanm3upaHe CTyauje cy Ouie
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6asupane Ha IHS kpurepujymmma 3a mOCTaBJbame JHMjarHo3a 3a IOjeJAWHE BpCTE I1aB000Jba
(Scher, et al. 1999). buxoBu pesynraTd M aHajgM3e yKa3yjy Ha Bapujalyje NpeBaJICHIIH]E
MUTPEHE Kako MO y3pacTy, Tako W IO MOJy, ald M IpeMa XHUBOTHOj 00M U reorpadckom
nopekiy. [IpeBanennuja Murpete je KOHCTAaHTHO M KOH3MCTEHTHO BHIIIA KOJI JK€Ha y OJHOCY Ha
mymkapue. HapaBHo, mpeBajieHIIMja MUTpEHE Bapupa M ca cTapoiiily HMCIHUTaHEe MOITyJaluje
CTaHOBHMIUTBA, U ,,MUK" je u3Mmely 35 u 45 roaune, a JOMHUHAHTHH MEPUOJN Y MPEBAICHIIH]H
murpene je m3mehy 25 u 55 rommna. Tako cy moOuWjeHM mToJaly KOjU TOKasyjy naa je
npeBajeHuyja 6una HajBeha y CeBepHoj u JyxHO] Amepuum, u 3anaanoj Espomnu. Cpenme
BpEIHOCTH cy AoOujene y Adpuum, a Hajumxe y Asuju. HapaBHO U OBa MCTpakuBama HUCY
JIOHEJIa OJrOBOPE BE3aHE 3a METOAOJIOIIKE (aKTope (CKyIbamke KIMHHUYKOT Marepujana |
apyro). Jakne, na 6a3u IHS nepununmje ciyuaja, HampemoBajo ce y oOjalImbemuMa Y
BapHjalluju MpeBajeHnrje MurpeHe. Mctunu 3a Bosby TO je ypaheHo ca Mame (pakTopa, Tako Ja
je To moapydje Koje ocTaje AeTUMHUYHO oOjammeHo. [loctoju masma moTpeba 3a aHAIH30M
000JIeMX W HHUXOBOTI COIMO-€KOHOMCKOI CTaTyca, KYJATYpaJHHX pasiuKa, ajdl U JpyTrux
HeMmepeHHx QakTopa. IbuxoB yTunaj Ha Bapujaiyje y npeBajJeHIMjU MUTPEHE 3aXTeBa J10/1aTHA

AaJba UCTpaXUBamba.

Behuna ctyamja, u3 oBe obnactu, y EBpornn notude u3 3emasba 3anaane Epomne. Bpio
Manu Opoj WuX mnotuduy u3 3emasba Mcrtoune EBpome: Xpsarcka, Mabhapcka, Cpbuja...
Henocrarak oBakBOr HMCTpaXHBama Ha HAIIMM NPOCTOPHMA KOMIICH30BAaH j€ OBUM DPaJiOM H
UCKJbYYCHH Cy XHMIIOTETHYHM CTAaBOBHM Ja ce IobaiaHa mpeBaseHIHja mely oxpacnuma ca
murpeom kpehe Bume ox 10%, 1mTo je mmpa KapakTepucTHKa 3a Oedy pacy. Y OJHOCY Ha
Apyre CTyAMje, YKJbydeHa je BeJIMKa BapHjaldja Kako y Opojy Tako WU y METOIOJIOTHjU H
KBAJIUTETY. Y MPETXOJHUM MeTa-aHaJIM3aMa eMUAESMHUOJIONIKUX CTYANja, YTHIIA] HAa pe3ynraTe y
morjiey MeTonosioruje Moxe na Bapupa 1o 30%. CBakako ja mpolleHa IpeBalieHIHje Koja je
3aCHOBaHAa Ha MameM Opojy IMoKa3aTesba je OJf 3Hauaja 3a HeHy MpoleHy. Ha mmpum
IIPOCTOpHUMA CBakako je Moryha Bapujauuja u qudepeHnrja npeBajleHIije MUTpeHe, Kako 300r
METO/a, TaKo M 300T KyJITYpEeJHUX CTaBOBa. Y TOM CMHCIY CBakako je 00Jbe cTapToBaTH ca
HOBUM CTyJIMjaMa y OJHOCY Ha OHE Koje CYy ,,0CKyAHO oOpahene, mro ymyhyje Ha motpedy 3a
CTaHJIapJIOM Y OBOj 00JIacTH UCTpaxuBama. CBe HaBEJACHE YMILCHUIIE YKa3yjy ca jelHe CTpaHe

Ha BapHjaldje y NpPEBaJCHLUJU MUTPEHE, aau y3 jacHO Iu(epeHIUpaHe YHMILEHUIIC aa je
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MUTPEHa TPUCYTHA y KapaKTEepUCTHMYHOM Iepuoay uemrhe Koja keHa M dvemthe koj Oernara.
O063upoM Ja je OHa jellaH OJ1 HajIIPEBAIICHTHUJUX THIIOBA IIaBO0OOJHE Ca CBOJUM KOHCEKBEHIIAMA,
JTUPEKTHUM M UHAMPEKTHUM KOLITAHkEM, Pa3yMJbUBO j€ J1a C€ U 3HAHE O MUTPEHH, MTOCEOHO Y
eMUIEMHOJIOTHjU OUTHO mupu. Y ToM cmuciy IHS knacudukanmja u nocraBjbeHN KPUTEPU]yMH
3a MUTPEHCKe TIJ1aBoOosbe, yOp3aJii Cy HWHTEpHAlMOHAIHA Mopehema y enuIeMHOIOMIKIM
CTyAMjaMa, a Ha TeMeJby KOH3MCTEHTHUX AMjarHOCTHYKUX KpHUTEpHjyMa. YOUEHE pasjiHKe Y
pacaMa W Ha pa3IUYUTAM KOHTHHEHTHMMAa HE MOTY C€ joll cMmaTpaTH JAe(UHUTHUBHO
KOHKJTy3uBHUM. Haj3an, ynHM ce 12 je mpeBajleHla MUTPEHE Y MOCTeIbUX HEKOJIUKO JICIIeHH]ja y
nopacry, noceOHo y momynanuju miahux ox 45 rogunHa xuBota. UMHM ce Ja je 3HaYajHUM
nenoM To U 300r puroposHe aerekuuje. Haj3aa, He Tpeba 3aHeMapuTH YMILEHUILY JIa MOCTOje
OpOjHH METOJONOMIKH MPoOIeMH (HeIocTaTak OMOJIOMIKOT TECTA, SMU30JHa IPUPOJIa MUTPEHE U
1p.), IITO OTekKaBa akKTyelHa HUCTpaxuBama. M3 Tux pasmora namehe ce morpeba 3a
yHarmpeherlbeM METOMONOTHjEe Y HCTPaXKHUBay EMUAECMHUONIOTHje MUIPEHE, HEHO aJeKBaTHO
CIpoBOheE M TECHA capajma eMUIAEMHOJOra U KIMHHYapa. YKOJIHKO C€ Paad, Kao y OBOM
Clly4ajy, 0 CTyJUjama ca YIIUTHUKOM, KOj€ Cy 3aCHOBaHE Ha IMEPCOHAIIHOM YIUTHUKY, Ty MTOCTOjH
TEHJEHIMja 3a KOpUIIheme CTPUKTHUX KPUTEPUjyMa, Ma je TO CEH3UTHBHU METO[, IITO Yy
KpajibeM Cllyuajy MOXe Ja JI0BE/e 10 CMamea MpeBalIeHIMje Y U3BECHOM cTerneHy. HapasHo,
aKo ce pajy o MajoM Opojy MuTama (Ha Mp. TPH MUTamka), MOXKE Ce y HEeIyOJIMKOBAHO] CTYIHjH
3a JlykcemOypr Hahu na je mpeBaneHija murpeHe 29%, nHajpuma y EBporu, ouurieaHo
HE/IOBOJHHO TayHA. Y OKBUPY OBE aHAJIM3€ KA0 PapUTET Ce UCTUYE jeIHA CTYAM]ja, KOja Hala3! Ja
j€ MHUrpeHa 3HaTHO MpeBAJICHTHHUja Mel)y Heyposo3umMa Hero y omnuroj nomynanuju (Evansa et al.

2004).

PesynraTu mpeBaneHIje MUTpeHe, UCTPAXKMBAaHE y OBOME pajy Ha HAIOj MOIyJAIHjH
ucnuTaHuka y beorpamy, Hamasze Ja je jeHOTOIMINIbA MPEBAJCHIMjA Y OIIITOj] MOIYJAIHjH
11,05%, 3a mymkapre 8,03% a 3a xene 12,95% (tabGena 6p. 5, ¢purypa Op. 4 u gurypa 6p. 5).
[IpeBanenuuja Murpene 6e3 aype y OIIITOj MOMyJanuju u3Hocu 7,85%, W TO y MyIIKapara
6,22%, a 'y sxeHa 8,88%, TOK je MmpeBaJieHIIMja MUTPEHE ca aypoM je y OIIITo] nomynauuju 3,2%,
u To y mymkapaua 1,81%, a y sxena 4,07% (tabena Op. 6, purypa 6p. 6.0, u purypa 6p. 6.1). ¥
pa3NUYUTUM CTApOCHUM J00MMa, a y TONyJalHju Koja 10 caja HUje WCIUTHBAHA HA OBUM

IIPOCTOpUMA, JOOMjEHH MOJAIM KOMIIApalKjoM ca IMO3HATUM Hala3MMa U3 PEerHoHa U IIHMpe, He
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yKa3zyje Ha 3HAa4YajHO OJACTYyName, a IITO Ce MOXE BHICTH Yy akTYyelIHO] JHUTepaTypu.
[IpeBaneHnyja MUTpPEHE ca aypoM Y LEJIOKYIHO] NOIMyJalHMju HCIUTAHUKA j€ OYEKHBAHO

CUTHU(HUKAHTHO HUXKA y OJIHOCY Ha MUTpeHy 0e3 aype (3,2%:7,85%).

Y okpykewmy, y TpBOj ENHUIEMHOJIOIIKOj CTYAMjU MHUTpeHe Yy XpBaTcKoj Ha
craHoBHHIIMMA Y bakpy, nmpuobannoj obxactu y 'opckom Kotapy, u ucrpaxusamy ,,Face to face,
door to door, Hamasze mpeBajieHIM]y MHUIpeHE y XpBaTCKO] CIMYHY OHHM pe3yiaTaTuMma y
3eMIbaMa ONMCKOT yKpyXema, Kao mro cy Wramija m ®paunnycka (Zivadinov, et al. 2001).
Haume, ox 720 ucnutaHumka ca MUTPEHOM, XKHMBOTHA ,life time* mpeBaneHuuja je HaleHa y
22,9%. Hajsuma ,life time* mpeBanennuja murpeHe 6una je y sxeHa usmely 40-49 ronuna
crapoctu (38,1%). Mehy 636 aktuBHO obGonenux on murpene, 399 (61,7%) cy Oune xeHe.
Murpeny 6e3 aype je umaino 55,8%, ca aypom 35,2%, a'y 6,9% Ouina je murpena ca u 6e3 aype.
JenHoroauma npeBajeHIMja MUTPEHe, MUTpeHe 0e3 aype, MUTPEHE ca aypoM U MHUIPEHE ca U
0e3 aype, y skena owia je 18%, 11,3%, 8,6% u 2,2%, nok je pepocnen koa mymikapama 6uo 7,3%,
12,3%, 3,0%, u 0,7%. OBe BpeaHOCTH MPUOIMKHE Cy Ca HaJa3uMa y €BPOICKUM 3eMJbaMa H
CeBepHoj Amepuiu u Kanaau, 1ok je y Adpunu npubnnxHo usHocuino 5% (3-7%), y Azuju 9%
(ca BenmukuM Bapujaumjama 1-22%). MurepecantHu cy Hanasu y Llentpannoj u JlatmHCKO]
Awmepunu (5-14%). OBa TeHACHIIMja BUIU CE€ M Ha XETEPOreHO] rpynu AMepuKaHala y Kojoj je
HahjeHo 1a je murpena y Oenux xeHa Omna 20,4%, a y nupaux xena 16,2%, 10k cy AMepHuKaHKe
a31jCKOT TIOpEeKJIa ToKa3aje J1a MMajy 3HaTHO HUXKY IpeBaneHiyjy (Stewart, et al. 1996). Aytopu
OBOT' paJia yKa3dyjy Ha Bapujanuje (akTopa OKOJIMHE, Npe CBEra HCXpaHe, ajl HCTO TaKo

0CTaBJbajy OTBOPEHO MUTAE TEHETHKE.

VY nmonynanuoHoj ctyauju Murpene y Mabhapckoj, Ha 0a3u HomyJalMoOHUX YIMUTHHKA Ha
2000 mymikapana u skeHa 15-80 ron. crapocT Hajase jeHOTOIUILbY MPEBAJICHILy MUTEHE ca
aypom 2%, 06e3 aype 7,6%, a oHOC *KeHa MpeMa MyImkapuuma je 2:1. Y oBOj CTyauju cTpec,
JeTIpUBaIKja CHOM, TOILUIO BpeMe M MOCT, OuiH cy Hajuemhu npeuunutupajyhu ¢akropu 3a atak
MUTpEeHe. AyTOpY UCTHYY Ja MpeBalieHIMja MuUrpeHe y Mahapckoj HHje H1Ka HEero y 3armagHiuM

3emsbama (Bank and Marton, 2000).
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VY cTyauju TmpeBaleHIMje W CTYIWjU HacleAHUX (akTopa MEHCTpyallHE MUTpPEHE U
HEMHUIPEHCKUX TPUMapHUX TIJ1aBoOOJba Ha HAIO] TMOMyJalMju CTyIEHTKHBba beorpaackor
YHHUBEP3UTETa, PE3yJTaTH yKa3yjy Aa CTYJCHTKHIbE Koje 00Jyjy 07 MUIPEHE MMajy MUTPEHCKE
r71aB000JbE MPOBOLMPAHE MEHCTPYALMOHUM IIMKIYCOM 3HadajHO demthe o]l OHHMX KOje HMajy
HEMUTpPEHCKe TiaBobosbe (67.7% : 29%). Pasnuka je Owma jom 3HaYajHHja Y OJHOCY
MEHCTpYaJlHE MUTpeHe M MurpeHe 0e3 meHor kopenara (12%:2.7%). OBakaB Hama3 MOXe
Cyrepucatd Ja ITIOCTOJU jacHa TMOBE3aHOCT MHIPEHE, alli W HEMHUTPEHCKUX NpUMapHUX
r71aB000Jba ca HKEHCKUM IOJIHUM XOpMOoHKUMA. Takohe, reHercku (akTop MMa 3HadajHy YJIOTy y

nojaBu murpencke 6onectu (Iloseuh, u np. 2002; Brnajunar, u 1p. 2004).

VY npyroj momynanuoHoj cyauju mely skeHama y penpoyKTHBHOM mepuony, o 15-45
roauHa, y McramOyny, y EBporickom nenmy 3anmanne Typcke, Ha 6a3u MHTEpBjya, OJl BpaTa J0
Bpata, Ha 1.835 xena ox 96.000 xeHa koje xuBe y Manotene neny WcramOyna, nahena je
npeBajienuyja ox 15,8%. Ilouerak murpene je npoceyHo y 22,7 ronuna. A 'y 33% je mo3uTuBHa
nopoauuHa ucropuja (Boru, et al. 2005). OBaj Hana3 je nwku Hero y CAJI u EBponu, anu Bumm

Hero y CpenmeM u JlanekoMm HCTOKY, 3aKJbyuyjy ayTOpH Ha 0a3u JOCTYITHE JUTEpaType.

Ha ucroky I'pysuje, y Tounucujy u Kakxeru, nHaljena je npesanenuuja murpene 6,5%,
moryhe murpene 9,2%, 01HOCHO yKYyIHO 5,6%. YKeHCKHU MO ¥ HU3aK COLMO-€KOHOMCKH CTaTyC
OunM cy riaBHU (AKTOPH PU3MKA 32 MUTPEHY, cMaTpajy ayropH (Katsarawa, et al. 2009). OBu u

JpyTH IoJlally YIIOpEeIuBH Cy ca Hasasuma y EBponu u CA/I.

Tokom ronuHa, a moceOHO y MOCJeIke TpH JieKaze, pal)eHa Cy MHOTra enueMHOJIONIKA
UCTpaXMBaa MPEBAJCHLMjE MUTPEHE IIMPOM CBETa, a Koja Cy YecTo HMala H
,,HallMOHAJTHU" TpeUKc. JeaHa ol TAKBUX j€ M €MUAEMHUOJIONIKa cTyauja Murpene y llnanuju
KOja je aHaJIm3upajga couuo-aeMorpadeke pakTope, >KUBOTHU CTHII U KOMOPOUIUTET Y MUTPEHH
Ha 29.478 yuecHuka. MurpeHna je yemrha y OHUX ca HUCKUM IPUMambHMa, KOjU CIIaBajy Mame O
8 wacoBa, a JempecHja je 4ecTo y Murpanuju ca MUrpeHom. CyO0jeKTH ca MUTPEHOM CYy
CUTHU(HUKAHTHO BHIIE UMalld KOMOPOHMIUTET (acTMa, MOoTUJbauHa riaBodosba) (Fernandez-de-

Las-Pernas, et al. 2010).
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JegHoromumma mpeBaneHuuja wmurpene 'y I[Hmanmju Owmna je Ttema Illmanckor

HAIIMOHAJHOT 3[PaBCTBEHOI UCTPaKMBama KOje Hajla3u Ja je MpeBaleHIUja CUTHU(PHUKAHTHO

BuIIa Mel)y keHama Hero y mymkapana (15,94% : 5,91%). Hajsumu vuBo je uzmely 31 — 50 rog.

crapoctu (Matias-Guiu, et al. 2011).

Buie 3HauajHIX €MUIEMUIIOIIKUX UCTpakuBamba MUrpene cuposenaeHo je y CA/l. Jenna

OJl THX je cripoBeaieHa y OnmMcren obnactn y MHUHECOTH, M OAHOCH C€ Ha MHIUICHIIN]Y MUTPEHE.

Toxkom 1979-1981. rox. y anamusu 6.400 ucnutanuka, y 629 mux HaljeHa je MHUrpeHCKa
rnaBo6osba. MHnmaennuja 3a cBe y3pacte je 6mra 137/100000 ocoba-roguHa 3a Mymikapie, u
294/100000 ocoba/ronuHa 3a xeHe. HajBuina mHIMICHIM]ja y KeHa Ouna je y y3pacty 20-24
roguae (689/100000 ocoba-roguHa), a KoJ MyIIKapala je HajBUIIA WHIUACHIHMja Ouna y
y3pacty 10-14 rom. (246-100000 ocoba/ronuna). OBO je mpBa TNOMyJaloHa CTyIuja

MHIMJICHIIM]€ MUTPEHE Koja je o0yxBaTHia cBe y3pacte (Stang, et al. 1992).

VY cymaphoj nomynauuonoj cryauju pahenoj 2010 rog. y CAJl, ykaszaHo je Ha Bapujaiuje
y CTyIOWjaMa Yy CHCTEMAaTCKH CIPOBEIEHOM Iperjeny JIUTEepaTypHUX IMoAaTaka, Hayazehu
npeBaienunjy on 0,0-5,1%, a najuemthe y panry 1,4-2,2%. IlpeBanenHumja Bapupa mnpema
peruony u mony. Mmak 300r Hemocrtaraka mojaraka 3a ojpeljeHe peruoHe oBa CIHKa je

nexkomrutetHa (Natoli, et al. 2010).

V ,,Hanmonannoj cryauju npesanenuuje murpene y CAJ1“, na nomynauuju 40.899 ocoba
Halhena je npesaneniyja ox 13,2% 3a o6a nona, 8,6% 3a mymkapue u 17,5% 3a sxene (Victor et
al. 2010). Onu ykasyjy Ha OumojanHy AMCTpUOyLHjy y o00a moja ca NMHKOM Y KacHHM
aJI0JIECIICHTHUM ToArHama U y 50-0j roaunu xkuBota. Mi3MeHa y npeBajeHLju MUTPEHe 3a 00a
nojia noehana je HajOpke y y3pacty of Tpehe ronune xuBota a0 cpeaune 20-tux. [locne 10-
T€ TOJIWHE, JEBOjUMIlC HMAjy BHUIIY MpeBaJieHHH]y ona Jaevdaka. OpHOC TpeBajeHLUje
’KEeHe/MyIIKaply, OHO je HajBUILK TOKOM PENpOAYyKTHBHOI MEpUoJia U TpyaHohe, U yKa3uBao je
Ha penaiyjy MeHcTpyanuje u murpene. [locne 42. rogune, OAHOCHO je OO0 alpOKCHMAaTUBHO JBa
nyta BUIIM y xkeHa. CimuHu pesynrtatu cy nobujenu u y AMIIII cryauju (Silberstein, et al.

2007)
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Rist 1 cap. Ha MPOCIEKTHO] U KOXOTHO] cTyauju mehy 27.852 xeHa, ykasyjy Ja ce kxeHe
ca MUTPEHOM ca aypoM Hanasze y nosehanom pusuky ga noxxuse TUA (TpaH3UTOPHU MCXEMHUYKH

aTaK), WJIM HCXEeMU]JCKY aroIieKcHjy ca 1o0pumM ¢pyHkimroHamHuM onopaskoM (Rist, et al. 2010).

VY momynanuonoj cryauju murpere y Kanagm 1998-99 ron. pesynratu ykasyjy na y
’KMBOTHOM /100y CTAaHOBHHINITBA CTapHjux oA 12 ronmHa, mpeBajeHIUja MUTpeHe n3HocH 7,9%.
Crnenehu monamu ykasyjy Ja Cy »KEHE BHIIE O TPH IyTa 3acTyIUbEHHj€ HEr0 MYIIKApIH
(11,7% : 3,8%). OBa nudepeHuyrja nep3ucTUpa y CBUM IpynamMa, a Haj3acTyIJbCHH]ja je Y TPYIH

on 25-39 ronuna ca 15,5% xena u 4% mymkapama (Martin, 2001).

VY ®panuyckoj je ypaheHa HalMoOHallHa CTyJAWja MUTPEHE Koja je crmpoBeneHa Ha 6.000

nomahuHcTaBa. Tpomeceuna npeBaneniyja Murpere 6una je 13% (Michel et al. 1996).

Y 1OpBOM HalMOHATHOM HCTpaxuBamkwy MuUrpeHe y @panmyckoj HaheH je mwmk

npeBajeHuyje y cyojekara ctapux usmely 30-40 rox (Henri, et al. 1992).

Bigal u cap. youaBajy 3aBUCHOCT MpeBaJICHIM]e, ali U KJIMHUYKE CIUKE y CTapoCTU. Y
BUXOBO] CTyAuju, of 145.335 cTaHoBHHKA y TpHM BelMKa aMepuyka rpaaa, Hal)eHa je BHCOKa

npeBaienuyja y rpynu 30-39 ronuna (Bigal, et al. 20006).

VY pa3marpamy NpeBaJICHIMje Pa3IMIUTHX 000JbEHa, KA0 Y3pOUYHHKA 0o0jia y IIMAaHCKO]
NOTyJIAIMj |, Hajla3ze Ja je Hajuemhu W HajyoOMyajeHMju Y3pOK XpOHHMYHOI 0oja apTpHUTHC,
peymaTH3aM M MHIpPEHa, IITO MMa 3HauajaH yTHIA] Ha OKYMAIMOHE M COLMjaIHE pelaluje

(Catala, et al. 2002).

Ratcliffe u cap. y pasmaTtpamy murpeHe u MeHrtaiHe Oosiectu Ha 4.181 mamujenara
HaJla3e CUTHU(UKAHTHY M TO3WTHBHY acOLMjalljy MHUIPEHE ca JENpecHjoM, JUCTHMH]jOM,
ounonapHom Oosemthy, MaHUYHUM aTalKMMa, NaHWUYHUM TnopemehajeM, arapodobujom, u

jennoctaBHoM (obujom (Ratcliffe, et al. 2009).
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Y ®uHCKOj, y HCTpaxHBamy IpeBalicHIMje TiIaBoOosba Ha 24.682 onpacie ocobe,
HalheHo je na je npeBasieHiuja murpere 10,1%, ca makcumymom 11,5% y crapocnoj rpynu 40-49
roguHa y ckeHa. Kox Mymkapama je Ttaj mpoueHar 6mo 2,5%, ma je OAHOC IO MOy
xKeHe/Mymkapuu 6uo 4:1. VHTepecaHTHO je Ja Cy *eHe ca MUIPEHOM TOKOM TOJMHE HMMaje

npoceyHo 52,5 rmaBoboJsbe, a Mymkapuu ca MurpeHom 61 rimaBo6ospy (Honkasalo, et al. 1993).

VY enuaeMuoNomKoj CTYIUjH MpeBajJeHLMje XpOHHYHE MUTpeHe, a Ha ocHoBy IHS
knacudukanuje (2004 r.), y tpu permona y Hemauxoj (Straube et al. 2010), mehy 7.414
OJIpaciIMX Hajla3e Ja jeé XpOHMYHa MHUTrpeHa aujarHoctukoBaHa y 0,2% mnomynaruje. [lomoBuna
OBHX TMallMjeHaTa HCIymhaBa KPUTEPHjyMe 3a NMPEKOMEPHO KopHIIheme JIeKoBa. Y OCTaluX,
3amakeH je noBehan Opoj OHUX KOjU MpUNaiajy TpyIH Mylaya, Kao 1 OHUX ca noBehanum bMU
> 30 xr/mM2, mWTO MoAp)KaBa WAE)y Aa OBU MALMjEHTH MMAajy MOBHUIIEHU PU3HK 32 XPOHUUHY
MUTpEHy, cMaTpajy aytopu. CIM4Ha cTomna NpeBajieHIMje XPOHHYHE MUTPEHE je OnucaHa U y

apyrum pagoBuma (Castillo, et al. 1999).

YV JlaHckoj, y enMaeMHONOmKOj cryauju Mmehy Onuzannuma, nahena je life
time* mpeBaneHuuja MUrpere 7% y mymkapana u 19% y xena y murpenu 0e3 aype, a 7%

mymkapana u 8% sxeHa numa Murpeny ca aypom (Russel, et al. 2002).

VY Xonanmuju, y cTyauju paljeHO] Ha MOMyJanuju Oiau3aHala U HUXOBUX POIUTEIDA,
Opahe u cecrapa u mapTHepa, 3aKJbYUYCHO je Ja je CKpUHUHT Mpoleypa BaxkaH JeTepMUHUITYhH

¢axTop y renerckum ctyaujama murpene (Ligthard, et al. 2006).

VY Benukoj enuaemMuonomkoj cryauju y lIsenckoj, na 43.770 »xena u mymkapana o 18-
79 ronuHa xuBoTa, pahenoj y 58 obmactu Tokom Mapta u Maja 2000. rox. Ha 0a3u MOMITAHCKHUX
yOUTHHUKA A00HjeHo je 65% oxarosopa. [IpeBanennuja murpene je Ouna Hajpeha y y3pacty on
3549 romuna (6%). YodeHo je na je MHUIpeHa BakaH jaBHO-3JpaBCTBEHH NpoOJIeM KOjH
YIJIaBHOM 3axBaTa MJIajie, U 0co0e CpeImer KUBOTHE A00HM. Y NUPEKTHO] je BE3H ca HUCKHM

npUMamUMa U 3axTeBa nosehany Hery u jgeueme (Molarius and Tegelberg, 2006).
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VY jenHOroauIIK0] CTYIUjHU npeBaneHnuje murpene pahenoj 2001. rogune y lIBeackoj,
Ha Oa3u TeneOHCKUX HHTEpBjya M CTaHIApJU30BAHOT YNUTHHMKA 3acHoBaHor Ha IHS
KpUTEpHjyMUMa 32 MUTPEHy, HaljeHa je mpeBaneHja Murpere 16,7% wmely xenama u 9,6%
Mely mymkapiuma. Huje yodena pasnuka usmel)y ceBepHux u jyxHuX noapydja LlIBencke,
HuTH Mel)y pypamHuM M ypOaHUM moApydYjuMa, Kao HHM Mely rpymama pasjiuyuTUM 10

npumamuma (Dahlof and Linde, 2001).

Becker u cap. Ha ocHoBy 51.688 mamujeHara ca QujarHO30M MHUTPEHE IOCTaBJHEHOM
uzmehy 1994. u 2001., nanaze unnuaeHuujy 3,69/1000 roguna-ocoba, 2,5 myTa BUIIE y JKEHA.
AyTopu Hajaze Jia cy XpoHU4YHe OosiecTH Ouiie MpeBaJIeHTHHUjE Y 000JIEeTUX O] MUTPEHE HETo y

KOHTPOJIHOj TPYIIH, Tj. 1a IIOCTOjU BUCOKa NpeBaieHiuja ca mopouaureroM (Becker, et al. 2008).

VY jenHoroaMuImboj CTyAuju npesaieHnuje murpene y Aycrpuju (Lampl, et al. 2003), Ha
997 Ayctpujanaua crapujux ox 15 rommna y ,face to face* unTepBjyy Ha Oasm IHS
knacudukanuju rpaBodosba, Hanaze 10,2% obonenux oq Murpene, 5,6% ca MUrpeHoMm 0e3 aype
u 2,3% ca MUTpeHOM ca aypoMm, ainu U 2,3% rpaHuyHuX ciydajesa. [lom, crapocT, pajHu craryc
M MECTO CTaHOBama Cy TIJIaBHU jaeMorpadcku ¢axtopu ox yrtumaja. CTpec U BpEeMEHCKe
npomeHe cy Takohe dakropu of yrunaja. ,,Dropp out® ca mocna uzHocuo je 14 nana y roxuHu 1o

NalMjeHTy, MITO je 3Hayaj eKOHOMCKH (haKTop.

Stovner u cap. y pa3marpamy IpeBajeHIdje 171aBo00sba Ha TI00aTHOM HHUBOY, CMATpajy
na cy riaBoOosbe npucyTHe y 46%; 11% 3a murpeny, 42% 3a TeH3UOHY T1aBo00JbY U 3% 3a
XpOHWYHY JAHEBHY rinaBobospy. Ilpema CBerckoj 3apaBctBeHoj OpraHuzaiuju, ri1aBoO0Jbe
cnagajy y 10 Hajuemrhux y3poka OHECOCOOJLEHOCTH y o0a moiya, a y 5 Hajuemhux 3a >KeHe

(Stovner, et al. 2007).

VY jeqHOroAMIIb0j CTYyAWjU TpeBalIeHIMje MUTpeHe y oapaciux y Enrneckoj, Ha 6a3u
tenedoHckor uerpaxubama 4.007 cranoBHUKa cTapocTu 16-65 roguna, Hal)eHa je mpeBajeHnyja
MUTpEeHe KoJ Mylkapaua y 7,6%, u 18,3% y xeHa, ca u 6e3 aype, a Ha 6a3u [HS kpurepujyma.
[IpeBanenuuja Bapupa ca y3pactom. Pacre y panum agyntHuM roguHama, a onana y 40-um u 50-

TUM ToauHama. [IpeBaneHiuja je Buma y Oenana Hero y Apyrux paca. AKO ce OBH Haja3u
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IpojeKTyjy Ha nomynanuju Benuke bpuranuje, ayropu cMatpajy aa 5.85 Munnona jbyam, ca 65
roauHa crapoctd, noxkuse 190.000 MUTpEeHCKHX aTaka CBaKM JIaH U M3ryOe 25 MUIIMOHA JlaHa y
pany WM IIKOJM CBake rojauHe 300r MUTpeHe, IITO yKaszyje Ja je MUTpeHa yApYXKeHa ca

BHCOKHM TPOIIKOBMMA a U J1a je 3Ha4yajaH 3paBCcTBEHH rpobiiem (Steiner, et al. 2003).

Evans u cap. y KpaTKOM CaoNIITEeHY M3HOCE MOJATaK Ja je Y jeIHOTOIUII0] U ,life
time* npeBaneHuMju Murpere y 220 HeypoJsora, mpeBajeHldja MUTpeHe Mely Heyposio3uma u
CIeLMjaTuCTUMa 3a I71aB000JbY Beha HEro y OMIIToj momyJanuju, oqHocHo 58,1%; 3a Heyposore
mymkapue 34,7%7/46,6%, 0MTHOCHO MyIIKapIie CrelrjaaucTe 3a raBooosby 59,3%/71,9%; xene
Heypoiosu  58,1%/62,8% wm  xeHe crmenujamucre 3a  raaBodosby  74,1%/81,5%

(jemnorommmma/,.life time* mpesaneniuja) (Evans, et al. 2004).

Manzoni u cap. y CBOM pa3MaTpamy €HNHIEMHOJIOTHjU MUTPEHE y OIMINTO] MOIYJIaluju
3aMaIHAX 3eMajba cMaTpajy 1a je npesaneHnuja 4-9% 3a mymkapue u 11-25% 3a xene. Ocrane
3eMJbe, CMaTpajy ayTopH, UMajy HHXKE BPEIHOCTHU. [ JlaBHE KPUTHUYHE TayKe Y UCTPaKMBaHUMa
CTyAMja WHIMJCHIM]E U MpPEBaJCHLUje MUTPEHE Cy JePUHHIIMja MUTPEHE U METOHOJIOIIKH
IPUCTYI 32 oabup ciaydajeBa. Jlo oBHX 3akibydaka ayTOpW [0ja3€ aHAIM30M BEJHKOTI Opoja

cryauja. (Monzoni and Torelli, 2003).

MyATHHAIIMOHAIHA €BPOIICKA CTyJAWja IpeBaJieHIMje I1aBoOOJba, UCTUYY Stovner u
Andree, 3acHOBaHa je Ha MPBOj eAULMjU Ki1auupukanyje rimasodossa u3z 1988. rox. (ICHD-I), kao
u ICHD-II u3 2004. rox., mTO je HHKOPIIOPUCAHO Y HHTEPHALIMOHATIHO] KiIacudukanuju 0onecTH,
ICD-10, a nmox aujarHozom G-43, moapasymeBa MUrpeHy u 3ajenHo ca G-44.2 (TEH3HMOHHM
TUIIOM TJIaBOOOJBbE), MPEACTaBJba J[BA TUIA HajBHILIE 3aCTYIJBEHHX IJIaBOOOJbA Y MalfjeHara

(Stovner and Andree 2010).

VY npBOM HalMOHATHOM HCTpaxuBamy Murpese y Jamany 1997 ron., na 4.029 cy6jekara
cTapujux o 15 ronuHa, yKynHa npeBaneHiuja je ouna 8,4%. ¥V 8% je 6una murpena 0e3 aype, a
2,6% je Omma murpeHa ca aypom. AyTOpH Cy YOUWIM CUTHH(DHMKAHTHY Kopenauujy usmely
IpeBajeHLIMje MUTPEHE M TaKBUX Bapujabiy, Kao MITO Cy TOJ, CTapOCT U MECTO CTaHOBamba.

WutepecantHo je aa je camo 11,6% Ouo cBecHO Ja ce y BHMXOBOM CIy4ajy pajud O MUTPEHH, a
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na ce 56,9% camocTtanHo neuynso. OBaj paj ykaszyje Ha BUCOKY IPEBAICHIN]Y MUTPEHE y OIILTO]
nonynanuju Janmana y mnopehemy ca IpyruM 3emsbaMa. 10 JIOBOAM TEHETCKH (akTop Y
CIEKyJalnjy Kao y3pOK PerMOHAIHUX pa3fiuka y npeBajeHuuju murpeHe (Sakai and Igarashi,

1997).

Jom jemHa cryauja M3 MCTE, MHOTOJbYIHE 3eMJbe JamaHa, ca TEeMOM IMpeBAJICHIHjEe U
KapaKTepUCTUKAa MHUIPEHE, Oujia je MpeaMeT jeHOT MHTEPECaHTHOT HCTPaXHBamka Yy pypaliHOj
obmactu [lajcen, Ha 3anmany Jamana (Takeshima, et al. 2004). ¥V jeaHoroaumimoj npeBajeHIN]H
murpene 6mio je 2,3% (murpena ca aypom 0.4% u murpena 6e3 aype 1.9%) y mymikapana: u
9,1% (murpena ca aypom 1% u murpena 6e3 aype 8,1%) xon sxena. [IpeBaneHuuja MUrpese y
Hajceny je ouna 6,0%. XKene cy obcepBupane 5,9 myta Beher pu3uka oJf MUTPEHE, Y OJHOCY Ha
MyIIKapane. AyTOpH MCTHYY Ja Cy JbyAM OOOJIeNM O] MUTPEHE KOH3YMHpAIX 3HATHO BHIIE

MAacCTH U yJba Y XpaHu, Kady U 4aj, Kao ¥ CUTHU(UKAHTHO Mame Kopulitheme puoe.

EnmnemMHuonomko ucTpaxupame MUTpeHe y Mane3uju je mokasajio Ja je y MOoIyJaluuju
IUXOBOT CTAaHOBHHMILITBA TpeBalicHIMja MUrpeHe 6e3 aype 9,0%, a murpene ca aypom 10,6%
(Alders, et al. 1996). Huje 6uno youenux audepenuuja Mel)y pacHUM Trpynama, HUTH y ypOaHoj
peMa pypajiHoj MOMyJanuju. Y TPOICKO] KJIMMU youeHa je Beha H3JI0)KeHOCT MHCOJAIMH Y

MUTPEHCKHX CyOjeKara.

Roh u cap. nHanaze na mpeBaneHuuja murpeHe y Kopeju HHje HIKa HEro y 3amaJHUM
3eMJbaMa, ¥ MHOTO je BHIIA y OJHOCY Ha CTyAHMje Y IPYI'MM a3HjCKHM 3eMJbama. TakBa je
npeBayieHMja 3a murpeny 22,3% (3a mymkapue 20,2%, 3a xene 24,3%). MakcumanHa
npeBasieHMja y y3pacty 15-19 rox. U To 3a mymkapue 28,5% a 3a xene 34,7% (Roh, et al.
1998).

Wang u cap. na Tajany (Tajmejy), Ha momynanuju crapujoj ox 15 rox. Hamaze
npeBajeHunjy murpese y 9,1%. WutepecantHo je ma je y camo 18% obonenux y oBoM
UCTPaXKMBay JWjarHO3y MOCTaBHO Jekap. OBO je CBaKako HajBUIIA MPEBAJICHIM]ja MUTPEHE Y
KUHECKO] TMOMyJalyjy, ajld jOIl YBeK y HUCKOM paHTy y mnopehemy ca pe3ynTaruMma 3amajHux

3emasba (Wang, et al. 2000).
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VY cryauju npeBaneHnuje murpeHe y Cunramypy, Ha 2096 ocoba paHIOMHU3MpPAHUX HA
y30pky ox 1.400 nomahuHcTaBa, Hal)eHa je mpeBaneHuuja Murpene 2,4% y mymikapana u 3,6% y
’KEHa, a YKJbyUHBamhEeM I'paHMYHHX CllydyajeBa NpeBajieHIja Murpene oumna je 9,3% (Ho and Ong,

2003).

Ha Tajmanay, y TpOrOAMIIE0] KOXOPTHO] CTYAMjU Mel)y CpeImOLIKOIIMMA Y MEPHOIY
jymu 2005-dpedpyap 2008., y yetupu mkoie HaljeHo je 248 ocoba ca murpeHom. OBa cTyuja je
NOTBPAWJIA J1a je KIMHUYKA TOK MUTPEHE Yy OBOM y3pacTy OenuraH. Hamme ¢QpexBenmnmja u
MHTEH3UTET IJ1aBOO0JbE MOTY OMTH peIyKOBaHH JOOpUM BOhEHEM, paHHM IPENO3HABAKBEM H

IpeBEHINjoM MUTpeHckux akara (Visudtibhand, et al. 2010).

Haxo je rmaBo0oJba pacpocTpameHa IUPOM CBETa, JOKYMEHTOBATH MPEBAJICHIIN]Y OBE
6onectu y Caynujckoj Apabuju je y U3BECHOM CMUCIY JIUIMUTHUPAHO, UMaK Ha 5.891 cTaHOBHUKY
crapujeM ox 15 ronuHa cuposa , life time™ npeBanennuja Ouna je 8%. IIpeBanenmuja MurpeHe
6una je camo 2,6%, 1ITO je OUUTIICAHO HIDKE HEro y 3amaJHuM 3emsbama. OBaj HU3aK MpOLEHAT
j€ BEpOBaTHO y peNalyjy ca COLHO-KYIATYpaTHUM (akTOpuMa, 3aKkibydyjy ayTopu (Abduljabbar,

et al. 1996).

VY pypanHoj obnactu Omana, Ha 1.158 cy0jekara, HaljeHa je mpeBajieHIIMja MUTPEHE U
TeH3uone rnasodosbe 10,1% u 11,2%. WnTepecantHo je na je KoJ MPUKa3aHOT CTAHOBHUILTBA
yoOHuajeHO CaMOCTAJIHO JIeUeHhe OBUX TIaBo00sba. CBH OBH IMPUMEPHU CBOJOM Pa3HOBPILHOLINY
yKa3yjy Ha CIMYHOCTH M €MHJIEMHOJOIIKE pa3iNKe KaJ je y MHUTalky MHUIPeHa, YKibyuyjyhu u

oBy ctynujy (Deleu, et al. 2002).

VY Karapy, y OpymTBy Koje ce yOp3aHO pa3Buja 300r Op3e ypOaHuU3alldje, KEHE BHIIES
naTe o MUrpeHe Hero mymkapiu. [IpeBanenuuja je koa mymkapana 7,8%, a mehy xenama 8%.
Pesynratu ykaszyjy na je y ocoba ca MamOM eayKalijoM BHINA (PpeKBEeHIHMja TIaBoOOJbA.
[IpeBanenuuja murpeHe y Karapy je BuIa HEro y MHOTMM aQpUUKUM U 3alagHUM 3eMJbama

(Bener, 2006).
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Dent u cap., Ha ucTpaxuBamwy y TaH3aHHMjH, CTapOCHY NHpaMuay KOMOWHY]y ca
KyJITYpYyJOUIKUM (hakTopuma y o0jallmaBamby HUCKE NMpeBalieHIMje Murpene y A¢punu. OHH y
CBOM HCTpPaXMBaly HMCTHUYY Ha 3HA4YajHO BUCOKY NPOIMOpLHUjy >XKeHa, oOjammaBajyhu moryhe
BehoM ToJepaHIMjoM Ha OOJ KOJ KEHa y OJHOCY Ha MYIIKapIle, HUKEM €IyKallMOHOM HHBOY
KO/ JKE€Ha Hero KoJ MyIIKapana, Kao M TO, Ja Cy >KeHe U3 pypaJHuX obiactu oboiene on
MUTPEHE HUCKOT' COIIMO-€KOHOMCKOT CTaTyca M Mame €IyKOBaHE, IITO CBAKAKO MOXKE Ja yTHYe
Ha pe3yiaTaT M 3akjbydyak. Y OBOM paay cybjekrn muahu ox 20 roauHa uMajy BHILY
npeBajeHuujy ox 6,4%, a ca y3pacTom npeBajieHIIMja MUTpeHe n3HeHalyjyhe nmana (Dent, et al.

2004).

Jok cy Dent u cap. HaluIM BUIIY MPEBAICHIN]Y MUTPEHE KOJI CTAHOBHHMKA y PYpalHOj
obmnactu TaH3aHU]je y YETBPTOj JEKaIH KUBOTA KOJ jKeHa, M Tpehoj Iexaau Kox MyIIKapana, y
Etnonuju je To Owmina dyerBpra nekamga. Mely pannunuma Akaku TekcTwiHe ¢adpuke,

npeBajieHIrja Murpene je ouna 6,2%; y xena 10,1% a 3,7% mymxkapana (Takele, et al. 2008).

VY enuneMmuosonkoj CTyauju ,,0[ Bpara 10 Bpara“, jeIHOTOJUINA IpPEeBajJeHIU)a
murpene Ha 3.246 cranoBHuka Kycka y Ilepyy, rpaga Ha Bucunu 3380 merapa y Ilepyanckum
Anguma, je m3Hocmwia 5,3% (2,3% 3a mymkapue u 7,8% 3a kxene). MynTuBapujaHTHA
JIOTHCTUYKA PETPEeCHOHAIHA aHaJM3a Cyrepulle Ja jeé MUTPeHa y peslaliijH ca XEHCKHM IMOJIOM,
crapourhy, ankcuo3Homhy na u/uinm nenpecujoM. Takohe, MUTrpeHa ce He MOXKe CUTHH(PHUKAHTHO

JIOBECTH y Be3y ca HaJMOPCKOM BHCHHOM Ha K0joj >kuBe ucnutanuuy (Jaillard, et al. 1997).

Morillo u cap. y jeOHOTOAMIIKEM HWCTPAXUBaWy IpeBaJICHIMje MUTpeHe Mehy
CTaHOBHHMILIUMA CTapHjuM oxa 15 romuna y 12 JyxHO-AMepuukux ypOaHuX IMOjApydYja, Haiase
MpPEeBAJICHIIN]y MUTpEHE ca Win 0e3 aype 3a cieneche 3emibe (keHe/mMymmkapiuu %): ApreHTHHA
6,1/3,8; bpasun 17,4/7,8; Komymbuja 13,8/4,8; Exsamop 13,5/2,9; Mekcuko 12,1/3,9 u
Benenyena 12,2/4,7, mto ykasyje aa je murpesna y Jlatunckoj Amepuiu y ypbanum obractuma
yobuuajeHa 0ojecT Koja je MpeIOMHHAHTHO IpucyTHa y skeHa m3mehy 30 m 50 roa. »xuBora

(Morillo, et al. 2005).
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Y ®nopujanononucy, y bpasuny (Queiroz, et al. 2006), y aHanmu3u jeTHOTOAMIIHE
npeBajIeHIIMje MUTPEHe, Hallaze Ja oHa u3Hocu 22,1%, u 1a je 3HaTHO NMpeBaJiCHTHHja y JKeHa
HEro y MyIkapana. AyTopu Hanase acouujanujy ca cieaehum Bapujabiama: HHUCKa MpHUMamba,

MaJio KopHIIhemwe eNeKTpUIHe eHepruje, YecT pa3Bo.l M )KUBOT O6e3 OpadyHor Apyra.

YnanpuBo Ccy pehe emnuaeMuoIomKe CTyIuje Koje Cy 3a CBOj HCTpaXHBAuku (OKYC
uMalie CTapHjy MOIyJalyjy CTAaHOBHHILITBA M3HAX 65 roauHa. ['eHepaiiHo, rmaBo0oba je Mame
(pekBeHTHa y CTapHjoj MOIyJIalUju Hero koa Miahux crapocHux rpymna. Ha npyroj crpanu, y
CTapHjoj )KMUBOTHO] 00U cy Iri1aBoOosbe yoOuuajeHa xkanbda, mocedHo mely sxenama. Cmatpa ce
1a jeHa o 6 KeHa uMa HajMame | MHUrpeHcKy riaBo6ospy TokoM roauHe (Fernandez-de-Las-

Pernas, et al. 2010).

VY ucTpaxkuBamby MHUTpPEHE y MOIMyJanuju u3Haj 65 roguHa crapoctu y Cao I[laomy —
Bbpaswi, mely craHoBHMIIMMa cHpOMAalIHUX ,,.(paBenma™ y oOmactu ,,byranTa™, ca HajHHKHM
NpUXoJMMa y Toj obnactu bpasuna, mpoBeneHa je ctynuja TokoM TpH roguse (mMaj 2003-anpun
2005). Konm cBMX ydecHMKa BpII€HA je M MPOIEHA COIUO-CKOHOMCKHX KapaKTepHUCTHKA,
’KMBOTHOT CTHJIA, KapJMOBACKYyJApHOT PU3HKA, CTApOCHE Ipyre, pace, nemeHuuje. OQHoC xeHa
npeMa MyIIKapIuMa ca MUrpeHoM o6wo je 2,8 : 1; mpeBanenuuja je 6mia 10,6% 3a oba momna
(5,1% 3a mymkapre u 14,1% 3a xene). Huje youena nudepeHimja npeBajieHIje MUTPEHE Y
OJHOCY Ha pacy, 0poj roguHa o0pa3oBama WiH npoceyHu gomnpunoc (Bensenor, et al. 2008). ¥
OBOM, alld ¥ IPYTHM paJIoBUMa je YOUeHO, Ja ce (ppeKBeHIMja MUTPEHCKUX II1aB000Jba CMambyje
ca roguHaMa, ajy Jia TO HUje CUrHU(UKAaHTHO 3HayajHO. Moryhe je 1a HeKoIMKo (akTopa MOXKe
na objacHM oOBe pesyinraTe. Y MpBH IUIAH JO0JIa3W HU3aK COIMjaJHO E€KOHOMCKH CTaTyc,
KyITypalHu (akTopu U ci. Joml yBEK KOHTPOBEP3HU pE3yJTaTH MPETEKHO YyKaszyjy Ha
CUTHU(HUKAHTHO CMambeHhe IpeBalicHIIMje MUTPEHCKE TI1aBoOoJbe ca moBehameM CTapoCTH.
HcTtuue ce Takohe 1a je oBa mpeBajeHIIMja CMamkbeHa KO/ MyIIIKapala ajld He U KOJ JKeHa, aju je
Moryhe objammeme 3a 0By nudepeHIyjy noHnyheHa yunmbeHna aa ce pagd 0 MajaoM Opojy Jbyau
crapujux of 75 roauHa. Msrnena na je y bpaswiny mpucyTHa Bumia (ppekBeHIMja MUTPEHE Y

OJIHOCY Ha Jipyre 3emibe JlaTuHcke AMepuke.
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Jom jemHa cryadja Ha CTapujoj MOMyJalWjd CTAHOBHUINTBA CHPOBEJACHA j€ y PYpPaIHO]
obnactu Jyxxne Uranuje. Ty je uCIUTHBAHA JeJTHOTOAMIIHA CTOA MIPEBAJICHIIM]E Y TOIYJIAIH]jH
UCIIUTAHWKA CTapujux of 65 romuHa. Pesynratu Haiase CTOMY jeTHOTOIUIIEHE MPEBATICHIIN]E
murpene of yak 4,6%. OBa npeBajieHIja CUTHU(UKAHTHO OMaja ca MopacToM TOAMHA, a BUIIA

je y ’KeHa, 3akipyuyjy aytopu (Camanda and Monastero, 2003).

N Franceschi u cap. cnpoBoje CTyAMjy Ha CTapujoj IpylH HUCIHUTAaHHKA IMPOCEUHE
KUBOTHE cTapocTH ox 73 ronuue, u mehy 312 cyOjekara Hanmaze camo 1% HOBoOOOIETUX OX
murpere. OBO HCTpaXHBame yKasyje Jla Cy KEHCKHM Noi U Miahu y3pacT BakHU (DakTopu 3a

rnaBoOosby 1 Murpeny (Franceschi, et al. 1997).

Kao mTo je ciydaj ca enuIeMHOJOMIKMM CTyJadjamMa Ha MOIMyJaluju CTapujux oj 65
TOIMHA, TaKO je U y CIIMYHHUM CTy/MjaMa Ha MOIMyJIalliju JIele U aJ0JIeClIeHaTa y CBETy 00jaBJbeH
3HA4YajHO MawmH Opoj pagoBa. JemaH of WmHUX je 00aBjbeH M Ha momyiauuju gene y Cpouju
(Kuexxesuh-Iloranues, u ap. 2010). Ou aytopu y 9 rpagosa y BojBoaunu, y Haioj 3eMibH,
Hamaze Mmehy gemom 3-17 roxa. crapoctu mpucyctBo murpene y 8,63% (8,0% meuaru: 9,6%
neBojuuiie). Y merne crapoctu 3-7 roa. mpeBaneHrmja murpere je 3,87% (y mewaka 4,1%, y
nesojuutia 3,57%). [lena ca MUTpeHOM ca aypoM, MOKa3yjy THIT Y CTApOCTH O] 9 ToAMHA, TOK CY
JApYyTd MUTPEHCKH CHHAPOMH HajydyecTaldHju y CTapocTH oA S5 roaumHa. Mwurpena je Owuia
npucyTHuja Mehy nemom koja cy Ouna y nenoaHeBHOM OopaBky. CludHe pe3ynTare 3a OBY

KHMBOTHY 100 moka3yjy u apyre cryauje (Arruda, et al. 2010).

Abu-Arefeh u Russel, y ucrpaxxuBamwy MUrpeHe Ha MIKOJICKO] JelH y3pacrta 9-15 rox.
Hasaze npeBaneHyjy on 10,6%. OBa cTyauja ykasyje Aa je MpUCYCTBO MUTpeHe Buiia mely
nevarmMa miahum on 12 roauna, a Buma mely neBojumiiama crapujum ox 12 rof. cTapocT.
OBa mudepeHnMja NpeBaJCHIMjEe MUTPEHE yKa3yje Ha 3Haya] HUBOA OJMAKIJIOT IIKOJIOBAamba.
[IpeBanenuuja murpene je puima mely cyOjeKTHMa ca BHIIUM HHBOOM IIIKOJOBAama, IITO MOXKE

6utu moryhu ,,koHpanynuar ¢akrop (Abu-Arefeh and Russel, 1994).

Hucka npeBanenuuja Murpese y pypaiHoMm benuny, kao nmpumep 3a AQpuky, IpucyTHa

j€ y MJazoj momynanuju, a OJIMKYyje ce€ BUCOKOM (PpEeKBEHTHOIINY M U3PaKEHOM KIMHHUYKOM
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CIIMKOM INTO j€ CBAaKako OJl 3Hayaja ca COIIMOCKOHOMCKOI CTAaHOBHIITA. Y OBOj CTYIHjH
noOujeHu pe3ynTatu Hucy u3HeHalyjyhu y onHocy Ha pesynrate u3 EBpone (Ofovwe and Ofoli,

2010).

Raielli m cap. y aHanu3um MurpeHe y ajosieclieHaTa Ha YYEHHYKO] MOIMyJaluju y
Moupeanujy, Utanuja, Hana3e nmpeBajeHLnjy MUTpeHe ca aypom 2,35%, a 3a murpeny 6e3 aype
0,62%. NcniutuBana je rpymna yueHuka 11-14 ronuHa crapocT. Y 0BOM HCTpaXXHBamby MUTPEHA
0e3 aype je Omia jeaHako aucTpuOyrnpana Mel)y MyIIKUM H 5KEHCKUM IO0JIOM, JIOK jé MUTpEHa ca
aypoM Owmia JOMHHAHTHA y JKEHCKO] KOXOpPTHOj rpymu. Jlok je y nedaka mpeBajeHuuja Ouna
KOH3UCTEHTHA Y CBUM Y3pacHUM Ipylama, KoJ| IeBOjUHnIa je MUK 0o OKO 12-Te roJuHe *KHUBOTa,
ca IIaToOM TOKOM cienehe nBe roaune. Y KIMHUYKO] aHAJTM3U HCTUYY J1a je Tpajame 0oyiecTH
KOJ MJIaJIUX ca MUTpeHOM uemnhe kpahe Hero y oxpaciujux, a HHTEH3UTET 00Ja je CKOpPO YBEK

010 omnmcaH Kao cpeame jak, win jak (Raielli, et al. 1995).

VY unTtepecanTHoj ctynuju pahenoj y llanrajy-Kuna, mehy nerom u agonecueHTuMma, a
Ha OCHOBY CTaHJApJM30BAHOT YIIMUTHUKA, HAaJla3u ce J1a je riaBo0osba yoOruajeHa xanba jaeue, a
YMOD, HEZIOBOJbAH CaH M €MOIIMOHAITHE U3MEHE, Cy OMIIU TJIaBHU oTexkaBajyhu gakropu. AyTopu

Takole youaBajy NO3UTHBHY TOPOJUYHY UCTOPH]Y M 3Ha4aj ctpeca (Zhang, et al. 2007).

Aegidius u cap. Hamaze moBehaHy NpeBaJeHIH]y IJIaBOOOJbE, OMIIO MHUIPEHCKE WU
HEMHIPEHCKE, Mel)y ajofieclieHTuMa U aJyJITHUM JKEHCKHUM IIOJIOM ca paHOM MeHapxoM. Pana
MEeHapxa MO)ke Ja moBeha OCeTJbMBOCT HAa MHIpPEHY, WM Ja OyJe KOHCEKBEHIa OOMYHUX

naToreHux (hakropa HIIp. OCETIHUBOCTHU Ha ecTporeHe (Aegidius, et al. 2011).

VY enuaeMHOIONIKOj CTYAUju MUrpeHe pahenoj y ypbanoj odnactu Jlenuznu y 3anagHom
neny Typcke, pe3ynatatu Mely IIKOJICKOM JEIOM Jla jé MUIPEHa OYEKMBAHHM 3/PaBCTBCHH
npobieM u uyecTo je HenujarHoctuukoBaHa. [IpeBanenuuja murpene usnocu 8,8%, 6,7% vy
nedaka U 11% npesojuuna. Mehy neBojumniama, HajBeha mpeBanenimja ox 17,7% je y 15-0j
rOIUHM, a Ko aedaka y 16-o0j roquau (11,9%). ¥V 56,9% npucyTHa je mopoaudHa UCTOpHja, a

camo 29,1% 360r rimaBo6osbe nocehyje nokrope (Zencir, et al. 2004).
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Y bypcu, y rpany 3amagHor nena Typcke Ha A3HJCKOM KOHTHHEHTY, Mehy
amonecueHTuMa ox 12-17 roauHa crapocTd Hamase Aa je MurpeHa npucyTtHa y 14,5%, a na je

TEH3UMOHU THII T71aB0o00Jbe 010 HajupucyTHUju (25,9%), (Karli, et al. 2006).

VY HUcrounoj Typckoj (Alp, et al. 2010), cnpoBenena je cryauja npeceka TOKOM jaHyap-
anpui 2006 rox., y y3pacty 11-18 ronuna crapoctu. Onu Hanaze 14,3% npeBaneHIujy MUrpexe,
3,5% 3a moryhy MurpeHy U 3a MUTPEHY IUTYC TeH3UOHHU TUI I1aBo00sbe 3%, IITO je BHILE HETO Y

MPEeTX0HO] cTyauju y Typckoj.

VY ,,Awmepuukoj cryauju murpene II* (Lipton, et al. 2001b), pasmarpajy ce naBa
METOJIOJIOIIKY MACHTUYHA HalmoHainHa uctpaxkuBawa y CAJl cnpoBeaena 1989. u 1999. rox.
Kopumthen je ynutauk y 20.000 nomahuncTaBa. /InjarHoCTHYKM KPUTEPUjYMHU 32 MUTPEHY OMIIH
cy 6asupanu Ha IHS kputepujymuma. McrpakuBame ce OZHOCHIO Ha ocobe crapuje ox 12
roguna. O 43.527 norogaux oco6a 29.727 oAroBopuIiIo je Ha YNUTHUK, HITO j€ MPEACTaBIbalIo
68,3%. Mehy xenama, mnpeBanmeHimja je Ouma 18,2%, a 6,5% wmehy wymkapuuma.
[TpoxcumaruBHO, 23% nomahuHCTaBa MMao je HajMame jeJAHOT YjaHa KOjU MaTH OJf MUTPEHE.
[IpeBanenuuja Murpene je Ouna Buia y Oenaia Hero y LpHala U 'y MHBEP3HO] je KOpesnaluju ca
npuMamuma nomahunctsa. [IpeBanennyja je pacna ox 12 no 40 rogune, a notoM ce y oda mojia
cMmamuBana. ¥ 53% Telike riaBobosbe Mpoy3pOKOBase Cy OHECTIOCOOJLEHOCT Y aKTUBHOCTUMA H
3axTeBaje cy oaMop y KpeBeTy. Y 31% u3ryOsbeH je HajMame jelaH JaH y paay WId MIKOJIH Y
IpeTXoAHa Tpu Mecena 30or murpene; 51% wuctude ga je pajHa WM IIKOJICKA aKTHBHOCT
penykoBaHa 3a Hajmame 50%. AyTopu 3akipydyjy na je 6poj obonenux ox murpere y CAJl 23,6
murona y 1989. roa. no 27,9 munmona y 1999. roa., a mTo je y Be3u ca pacToOM IMOMyJalyje.
MurpeHa je BaxkaH jaBHO-3[paBCTBEHH IpoOieM, Kako 300T BUCOKE MpeBalieHIM]je, TaKO U 300T
BHCOKOT TIPOIICHTa HECTIOCOOHOCTH, KOj€ MMILIUIIpPA BUCOKY ,,IICHY OBe OOJIeCTH KOje jeTHO
ApymTBo miaha. ¥ comMo-eKOHOMCKOM CMHCTy Tpeba moaByhM f1a KOIITamke MUTpEHE HHje
UCTOJFEHO CaMO MHIMPEKTHO, YCJeJ OHECIIOCOOJbEHOCTH U I'yOHTaKa paJHUX JaHa 00O0JIeNHX,
Beh U Kpo3 ITUPEKTHY LIEHY KOIITama, y Koje Cy YKJbYYEHH paJl 3[paBCTBEHOI ocoOsba-jieKapa,
KOjH MOCTaBJbajy MjarHo3y, CIIPOBECHA JIMjarHOCTUKA M TPOIIKOBH TPETHpamka MUTPEeHe. Y TO
Tpeba CBaKako YKJbYYHTH M TPOILKOBE OCTBApPEHE KPO3 J1a0OpaTOpHjCKE aHAM3e, OOJTHUYKU

TpeTMaH, ajli Jia Cy OJ 3Hayaja, Kao IITO je paHHje HAaBEACHO, M MHIUPEKTHA KomTama. Gerth u
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cap. uctuay ogHocT ,,Cost-benefit* TpeTMana MUrpeHe ca puzaTpunTaHoM (jegaH ox nocrojehux
JIEKOBa U3 rpyIe nopoauiie Tpunrana). Hasone na je y CAJl, kommanuja ca 10.000 3amocieHux,
npojeKToBaHa ja u3ryou 46.0 ocoba-rogrHa npoayKTUBHOCTH, Ka0 pe3yNTaT KOIITalkha MUTPEHE,
IITO anpOKCUMATHBHO U3HOcHU 1,94 Munnona nonapa. MelhyTum, ca TpeTMaHOM PH3aTPUITAHOM
oBo je 6utHo peaykoBaHo (Gehr, et al. 2004). Biddle u cap. Hanasze jacHy KOpPHUCT y Tepamnuju
MUTPEHE CYMaTpPHUIITAaHOM Y TEepamuju MHUrpeHe y usHocy on 114-540 momapa mo mamujeHty
(Bidle, et al. 2000). Lofland wctuye ma mociomaBiie MUTPEHA TOIUIIKBE KomTa 13 mMunmujapau
nonapa 300r peayKoBaHE NPOAYKTUBHOCTH M HU3TYOJbCHHUX paJHMX JaHa Ha IOCTy 300r
MUTpEHCKe OHecnocoOsbeHOoCTH. CaMO MEIMIMHCKU TPOILIKOBH ANMpPOKCUMATHBHO H3HOCE |
mumjapay nonapa (Lofland, et al. 2001). [Ipyro ucrpakuBame U3 OBe OOJIACTH YKaszyje 1a
epexTHBHM (ApMaAKOJIOIIKA TPETMaH MHUIPEHE CYMaTpUNTAaHOM peayKyje ILeHy Jeuema,
no0oJblIaBa KBAJIUTET JKUBOTA, CMambyje MUTPEHCKY OHECHOCOOJHEHOCT M YyBa €(PEeKTHBHOCT
Jby/IM Ha paJIHOM MECTY, a U CMamYyje eKOHOMCKe n3naTke apymrsa (Jennifer, u cap. 2001). OBaj,
Kao M JIpyTH paJloBH, yKa3yjy Ja Ha CyNepHoOpHY €(pUKacCHOCT caBpeMEHE Tepanuje MUTPEHCKE
r71aB000JbE CyMATPUNITAHOM, a Y OJHOCY Ha JIpyry yoOWdajeHy Tepamnujy, peaykyjyhu He camo

Terobe y MUTpeHH, HEro U TyOUTKe Y IPOLYKTUBHOCTH 300T MUTPEHE.

Ha ocHOBY cBera mpeTXOIHOT OYHUIJIEHO je Ja MWUTpeHa MMa OrPOMHHU YTHIA] Ha
apywmTBo. Jlakie, nedyere MUTpPeHe JOHOCH €KOHOMCKY KOPHCT 3a MalMjeHTe, MOCIOJABIE H
npymtBo. Edmeads u Mackell yka3yjy aa je murpena ckyma 6osect, u 11a je y 2/3 moBe3aHa ca
UHIMPEKTHUM KOIITameM Te Ja KOHCEKBEHTHO ToMe, OO0OJeNn, TIIOCIOaBlH, Kao H
ocurypasajyhe kommnaHuje UMajy eKOHOMCKE MHTepece y peaykoBawmy murpere (Edmeads and
Mackell, 2002). Pradalijer u cap. cmarpajy Aa ce IUPEKTHO KOIITambe MUIPEHE HHje
CUTHU(HUKAHTHO M3MEHWJIO y TOCIEImBUM Aekagama. OHU U3HOCE Ja je JAUPEKTHO TOAMIIEE
Komramke Murpere y @paniyckoj 10 myrta Buiie Hero 3a enuzonuune riaBodosse (Pradalier, et
al. 2004). V cryauju uene Oonectu mo3ra y Uranuju, aHanusupane cy Bapujadie Kao IITO Cy
enykanuja, apeKTUBHE, aHKCHO3HE M ITICUXOTHYHE OOJIECTH, TYMOpH, JEMEHLUja, CMUIeIcHja,
MUTpPEHa M JApyre riaBo0oJbe, MYITHILIA CKiepo3a, IlapkuHcoHOBa OosecT, IIJIOT M Tpayma
rnase. Y 2004. rox., ouekrBaHa IoIyJalyja Koja je odosena o HeKe ,,007ecTu Mo3ra™ Ouina je
12,4 munuona. Ilo ciydyajy, Hajehe komTame je OWIO 3a TyMOpe M MYJITHUIULY CKJIEpPO3y, a

HajHIDKE ca aHKkcuo3He mnopemehaje m murpeHy. YkynmHa IeHa IuiaheHa 3a MUTpEHY je
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nporemeHa Ha 3,5 MuwiIdjapau eBpa, 0K je YKyNHO KomTame Oonect mosra ouio 40,8

MUWIHjapId €Bpa, UITO CBE YKYNMHO YWHU 3% OpyTO HaLMOHAIHOT 10X0TKa 1 706 eBpa mo ocobu

roguie (Pugliatti, et al. 2008). Y cimunoj cTyauju ca TemoM 1ieHe 6oectu mosra (Olesen et al.

2008), naheHo je ma cy oBe OosecTy Bpio peBalieHTHe U y JaHCKO]j, U J1a TOTPUHOCE BUCOKOM
COLIMjaJIHOM U TEPCOHATHOM KOIITamy: 37,3 MuiIMjapae AaHCKUX KpYyHa, oAHOCHO 3% OpyTo
HalMoHamHOr J0XoTka. Ca Jpyre cTpaHe, COLIMO-€KOHOMCKM (DakTopu cy camo JelioM
eBUJICHTHH y penanuju ca oBoM Oomeuthy (Molarius, et al. 2008). OBu ayropu HaBoze
NICUXOCOoIMjaiHe (pakTope, )KUBOTHU CTUI M (PU3UYKY HEAKTUBHOCT HE3aBHCHO O] EKOHOMCKHUX
¢dakTopa. OHM Tpenu3HUje HaBOJAE Ja CyOjeKTH ca YeCTUM EKOHOMCKHMM IpOoOJeMHMa HMajy
CKOpO JIBa ITyTa BUIIHM PU3UK O] yUECTAINX MUTPEHCKUX II1aB000ba, y opehemy ca cyojeKkTuma
0e3 exoHoMckux mpoOinema. Ty cBakako TpebGa y3eTu y 003Mp, Kao J0OAATHO OTexaBajyhu
(axTop, ¥ BUCOK CTENEeH KOMOpOuAMTETa KOjU U MHavye mpatu riaBodosse (Jensen and Stovner,
2008), mro momatHo mosehaBa TpomikoBe. Takohe, Jette u cap. yka3yjy Ha YHECHHILY Ja j€
MUTPEHA acoLMpaHa ca Pa3IMYUTHM IICUXUjaTpUjcKuM Oonectuma. OBa uMmeHHIa ynyhyje Ha
TO Ja je pa3yMeBame Kopenalyje MUTPEHE U IICUXHMjaTPUjCKUX OOJEeCTH BaXXHO HE caMo 3a
aJIeKBaTHO JIeUewe, Beh je TO KOPUCHA YME-CHHIIA KaKo 3a 3[[PaBCTBEHU CHUCTEM, TaKO M 3a LIEHY
neuemwa (Jette, et al. 2008). Jeman on mHTepecaHTHUX Tokazatesba je na y CAJl ocobe 6e3
OCUTYpama KOPUCTE cyOcTaHIapIHy Tepalujy 3a Jieuelhe MUTPeHe, U Ja ¢y Buie yrnyheHe Ha
XUTHY CIIy)k0y a Mame Ha nekapcke opaunanuje (Wilper, et al. 2010). Haj3an Lipton u cap.
UCTHYY J1a je MpeBaJiCHIIMja MUTPEHE BUIIIA Y OHUX Ca HUCKUM MPUMamkbuMa WU elyKalujoM, jep

MUTpeHa Moxe J1a uHTepdepupa ca pagom u mkosiom (Lipton, et al. 2001c).

VY y30pKy Ha Halloj MOMyJaluju UCIIMTAaHUKA, TUCTPUOYIHja MUTPEHE TIpeMa CTapOCHO]
nob6u (tabena Op. 7 u ¢urypa Op. 7), mokasyje 1a ce paad O MJIAJ0j U aKTUBHO] IMOIMYyJIALHUjH,
HajBUILE 3aCTYIUbEHO] Y XKHUBOTHO] 100U n3mely 20-29 roguna a morom 30-39 u 40-49 ronuna
’KMBOTA, ILITO CBAKAKO HOCH €KOHOMCKe KOHCekBeHIle. OBaj Hasa3, Kao U y OocTajioM U 'y Behunu
3anmaaHux 3emMasba U CAJl, je MHAMKaNM]ja Aa U y HAIOj, IIpe cBera ypOoaHoj cpenHu, oBa 00yecT

MMa BUCOKY €KOHOMCKY U COIIMjaiHy LIEHY.

Tpajame u ppekBeHIMja MUTPEHCKHX aTaka, neduHucanux npema IHS kputepujymunma,

OunM cy y OBOj CTyIWjU Ha TMOMYyJallWju CTaHOBHHMKAa beorpaga OOMHUHAHTaH MpeaMET
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MHTEpEeCOBama. YOUbHMBO je Ja je Hajuemhe Tpajarbe HETPETHPAHMX aTaka MUTpPEHe OMIIo
usmely 4 u 24 ygaca (81,0%), (tabena O6p. 10 u ¢urypa 6p. 10). Ciuune pesyiarare uma H
Rasmussen (Rasmussen, et al. 1991). Hagame, y Hamoj nomymnanuju, Tek y 13,12%, Tpajame
ataka je Omno 24-48 dgacosa. Kaga mocmaTtpamo Opoj ataka, Ha mTa ykasyje Tabena Op. 8 u
¢urypa 6p. 8, Tuny ,,A“ (1-2 Hanama) npunana 45,25% wucnurtanuka, norom tuny ,,b* (3-4
Hanana) y 24,89% wu tumy ,11* (5-6 Hamana) 12,67%. Ouurnenno je ma 70% mnamnujenara ca
MUTPEHOM HMajy jelaH /0 YeTHPU MHUTPEHCKHUX aTaka MECeyHOo. Y HaIloj CTYIHjH, KOJ
UCIHUTAaHUKA KOjU Cy UMalu (pPEeKBEHLHU]y 10 6 MUTPEHCKHMX aTaka TOKOM jEeTHOI Mecela,
rnaBoOoJba je 3HauajHO yemthe Tpajana 4-24 cata. CBakH ManjeHT UMa CBOj MHIMBHYaJTHH
,yJap‘ MUTpeHe, U HaKO MUTPEHa TOKOM BpeMeHa MMa CBOj KyMYJIAaTUBHHU ,,yJaap™, GakTopH Kao
IITO Cy MHTEH3UTET OO0Jia, MPUCYTHOCT M jauMHA YJPY)KEHHUX CHUMITOMA (Hay3ea, BOMHTYC,
dorododuja, donodoOHUja), cy BaxkHE MACTCPMUHAHTE Y jadyMHH WHIWBHUIYaTHOT aTaka
(Silberstain et al. 2004). U3 tux pasnora, y3 KapakTEpUCTHKE aTaka BaKHE Cy U (hpeKBEHIIM]ja
MUTpeHe, KOMOpOuIHEe O0JIeCTH, ICUXOJIOUIKH (pakTopu Na u cama (hapmakorepanuja (Stewart, et

al. 1994b).

Jlokanuzanmja Oona je kareropwja koja mopea oOjeKTUBHE Ipe3eHTaluje u ocehama
HENPHUjaTHOCTH ,,JIep ce“ KOJ TMalujeHara Koju Ooiyjy O MHIpeHe, MOoXKe OUTH HejacHO
NPEJCTaBJbeHA U OMHMCAHA, HAPOUYUTO YKOJIMKO C€ PaaHd O YYEeCTaIUM M OHecrocoOspaBajyhum
riaBo0osbaMa, 0031MpoM Ha noBehany ceH3uOmnIM3anujy Ha 0601 KOJa TakBUX nanujeHata. Ha to
CBaKaKO MOXE yTUIATH M UHTEJCKTYAIHU U KYJITYPOJIOIIKH IMOTSHIIMjal UCTIMTaHUKA KOJH U IO
TO] OCHOBHM MOKE€ JaBaTH HEKOXEpeHTHe moaatke. Mmnak, noOpo KOHIMIUpAaHW U JeTajbaH
YIOUTHUK, KaO0 M OOY4YEHOCT o0co0e Koja H3BOJIM HHTEPB]y, CBAKaKO CMamyje Tpeuike y
uHTEepHpeTanuju teroda. Y tademu Op. 12 u ¢urypu Op. 12, npuxazaHu cy mojgany Ha OCHOBY
KOjux je Moryhe 3akjby4WTH Ja je yHHJIATepallHa MUTPEHCKa IJ1aBoOosba ca 0OJIOM Yy jeHOM
JIOKAaJM30BaHOM Tpeienny TnaBe mnpucytHa je y 20,36% ciyuajeBa, JOK je OuiaTepaiiHa
r71aBo00Jba MPHUCYTHA y TaKohe jeHOM JIOKAIM30BAaHOM IIpEelly IJaBe, 3aCTyIJbEHa Yy JalleKo
Behem mporeHTy cnyuajeBa, 41,18%. YHumarepaina riaBo0oJba JTIOKAIM30BaHA Yy JIBA PETHOHA
rmaBe mpucytHa je y 7,24% caydajeBa, a OwnatepanHa y 14,48% cnyuajeBa. YyectanocT
jenHocTpaHe riaBoOoJbe ca OOJIOM JIOKaIM30BaHUM y TpH mpenena rnaBe je 4,53%, a

OunarepanHe ca Takohe Tpu nokanmzauuje y 3,17% cmydajeBa. Kama ce ymopenme cBe
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¢dpekBeHnyje, kao mWTo ce BuAU u3 Tabdene O6p. 20 u ¢urype Op. 19, nomuHanTHa (HpeKBeHIIM]jA
nokanu3anuje Oona je OwnarepanHa y 59,28% cnyuajeBa. Hamasbe mo omamajyhem Opojy
cllyyajeBa 3acTyIUbCHA je yHWiIarepaiHa riaBodossa y 33,03% ciydajeBa, reHepaan3oBaHa y
4,98% cnyuajeBa, a y camo 2,71% wucnuTaHuKa CMEmYjy c€ yHHJIATepaliHa M OusarepaiHa
nokanu3amnuja 6omna. MurpeHcka riaBo0osba ca 00JI0M MPUCYTHUM jETHOCTPAHO Y J€THOj PeTruju
rinaBe Hajuemhe je TemropanHa (tabena Op. 13 u Op. ¢urypa 13), a ykonuko je 601 nmpucyTaH
000CTpaHO y jeIHO] PEeTHjH Ii1aBe 3HauajHo yemihe je ¢ppoHTanHa (Tabena O6p. 14 u purypa Op.
14). OBu pesynraTu ACTUMHYHO KOpEIHMpajy ca pe3yiTaThMa penpe3eHTaTHBHE CTyAHje Ha
BeNMMKOM y30pKy mammjenara, pahene y CAJl (Kelman, 2005), koja ykasyje aa cy Hajuemihe
Jokanu3anuje 0osa, Ha BUXOBOM Y30pKY MCIUTAHUKA, OpOUTaIHa, (PPOHTAIHA U TEMIIOpaIHa, a
Hajpehe oknunuranHa. Y nBe TpehuHe ciydajeBa, ri1aBo00Jbe Cy XeMUKpaHHjaIHe JIOKaIH3almje,

IITO HA Y30pKY Ha HaIllOj MOMyJalujyu H1je OMo ciyyaj.

Bpojue cy ctymmje koje cy m3yuaBaie KIMHUYKe MaHudecTanuje 6ona y murpenu. Ha
HAILIO] TOMyJaMju 000NennX oJ MUrpeHe HaheHo je nma je mynucupajyhu 0ol TOMHHAHTHO
3actymibeH y 93,67%, nok je ,.couple” tun OGona (myncupajyhu miyc KOHTHHYAJIHH CIIa3am)
3acTymibeH y 5,88%. 3aHeMapsbuB IpOIEHAT OTMAaja Ha ,,Hermo3HaT Tum 6osa — 0,45%, mTo ce
MoXe BuIeTH y Tabenu Op. 21 u ¢durypm Op. 20. ATtaum Murpese, y3 ycloB Ja HHUCY
MEIMKaMEHTHO Tpetupanu, y 13,57% ciyudajeBa cy Onmaror MHTeH3UTeTa, ca MoryhHomrhy
HOpMaJTHOT 00aBJbamha CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH, Y 57,01% ciydajeBa riaBobosbe Cy cpenmer
MHTEH3UTETa U OMETajy CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, a Y 29,41% ciydajeBa MHTEH3HUTET Ooia je
01O TeXaK M y MOTIIYHOCTH je oHeMoryhaBao OMJI0 KakBe JHEBHE aKTHBHOCTH. OBO cyrepuiie
Jla BHILIE O] TOJOBMHE O0OJEIMX OJl MUTPEHE, y TOKy araka IjaBo0oJba, MMajy 3HAYajHO
OMETame CBAKOJHEBHHMX MXMBOTHHX AaKTHBHOCTH, IITO CBAaKaKO CMambyje KBAJIUTET JKUBOTA H
yTU4e Ha pajiHy ¥ ColjanHy uHCYpuuujeHTHOCT. OBU MOJAIM Cy NMpHKa3zaHu Tadernom Op. 22 u
¢durypom Op. 21, u jacHO KOpenupajy ca MHOTHM JI0 caja 00jaBJbeHUM HCTPAXXUBABLUMA Y OBOJ

o0acTH, a HAPOUYMTO ca mojanuMa Koje je oojasuo Bigal (Bigal, et al. 2006).

[To ce Tnue nperunutupajyhux ¢gaxkropa y MUrpeHu, oHH cy HaBelIeHH y Tabenu Op. 24
u ¢urypu Op. 23. JIok y OBOM paly JAOMHHHpA CTpPEC, a MOTOM KJIMMAaTCKe MPOMEHE, yMOp H

MEHCTpYyalja, YOUeHO je U Ja MOCTOje YAPYXKEHHM NpenunuTupajyhu ¢aktopu, kao mMTO Cy
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CTpeC M KJIMMAaTCKe MpPOMEHE, CTpec W yMOp, YMOp M JeNpuBaIfja CHOM, KaO U CTpeC H
MEHCTpYyaluja. YBUIOM y JINTepaTypy yodasa ce Ja cy Moryhu OpojHu (pakTopH: CBETIOCT, OyKa,
MUPHUC, JIOIIE BpeMe MOCceOHO ca 0JIyjoM U IPMJbaBUHOM, BeXOe Haapaxaja, BUOJIETHE (eMoLyje,
oec, 6oir), 3aTUM XpaHa, UcHpIubeHocT, TekoBu ([TantoBuh, 1998). MeHcTpyalmoHu UKITYC, ca
JacCHUM YyTHIIajeM TOJHHX XOpPMOHA Ha IMPOBOKAIMjy MHIPEHCKUX TJIaBOOOJba, OMHCAH je Y
MHOTHM CTyAMjaMa. JeHa oJ MOCIeNmUX M3 OBE 00JacTH Hala3H Ja BHILE O] jelHE KEHCKe
ocobe obonene ox murpene uzmely 30-34 roa. uMa MUrpeHCKH atak y >50% MeHCTpyalmoHuX
nepuona (Vetvik, et al. 2014). Yecro ce HaBOAM U MPUMED ,,CHHAPOM KHHECKOT pecTopaHa‘,
Kajga ce no0Wja HamaJ MHIPEHE, Kao peakiMja Ha KUHECKy XpaHy. KpuBuma ce mpumucyje
aJIMTUBY MOHOCOMjyMIJyTamary, KOju ce Kao apomMa Jojaje KWHEecKoj XxpaHu. M TupamuH y
CHpY 3aj€/IHO ca I[PHUM BUHOM Cliajia y rmo3Hare npumepe. bpojue, 10 cana o6jaBibeHe cTyauje,
0aBuJIe Cy C€ MUTPEHCKHM MPOBOKATUBHUM (PakTOpUMa HCTUUyhH MOCEOHY yIOry CBETJIOCTH H
Oyke. Sacks M3HOCH mpHUMepe Ja TO MOXe Ja OyZe JIeTHE CyHIIe Ha IUIaXH, a YOUHO je KO
HEKUX CBOjUX IMallMjeHaTa HEeTOJCpaHIM]y YaK 1 Ha UiIM U Ha TeneBusnjy. OH je Takohe youno
MHTOJIEPAHLIM]y HAa MUPHUC, & KOJ] HEKUX NalujeHaTa U cnenu(uyHy CeH3UTUBHOCT Ha ojapelhene
MUpHUCE WIN TeHEepallHy CEeH3UTHUBHOCT Ha HempujaTHe mupuce. Takole mcThuue, Kao KIacu4yHe
npUMepe 3Hayaj Oilyje M BeTpa, Kao M rpmsbaBuHe. Kao mpumep HaBoaM jyrosamagHH BeTap
m3Haa Llupuxa, kaga ce caMo y THM OKOJHOCTHUMAa KOJ MHOTHX jaBjba MHUrpeHa. Takohe je mo
IBEMy OJl 3Hauaja TOIUIO W BIAXHO BpeMme. Jaue BexbOame u y30yhema Mory Takohe
poBOKaTUBHU (hakTop Murpene. bec, maHuka, HeouUeKMBaHa PAZOCT OUIH Cy 3a0eNeXeHU Kao
npoBokatuBHe emornje (Sacks, 1985). Van den Bergh u cap. cy Ha KIMHUYKOM MaTepHjany O
217 mauujeHara perucTpoBaiu Aa cy y 85% ciydajeBa MaifjeHTd OMIM CBECHHU NMPHUCYTHOCTH
jemHor wiu Bume mnpeuunutupajyhux ¢dakropa. To ce mnpe cBera OXHOCH Ha XpaHy,
MeHcTpyarjy u crpec (Van den Bergh, et al 1987). 11 601 Moxxe OUTH OKpUBIbEH, OMIIO
COMAaTCKM OWJIO BHCIEpalHH, Ja TMpoBOIMpa MHUrpeHy. Tomimo Bpeme, BecTUOYIapHE
CTUMYJIAIHje, HCLPILUbEbE, ACTIPUBalja CHA, Takol)e Cy perucTpOBaHU NMPOBOKATHUBHU (PaKTOPH
y MHUIPEHH. Y HaIloj MOMyJIalWjd UCIHUTAHUIM KOJU Cy YOUWIM KJIMMAaTCKe MPOMEHE Kao
npoBoKaTuBHE (akTope, yemrhe cy uManu Behu Opoj aTaka MUTpEHe y TOKY jenHor meceua. M
JICKOBM C€ OKPHUBJbY]Y 3a NMPOBOKAIM]y MUrpeHe. BpojHHU Ccy JEeKOBH KOjH MOTY Ja MPOBOLIUPA]Y
MUTPEHCKH aTak, a 1MmoceOHO ce o] HmHX UcTHYe PecepmnuH, KOju MOXXE U Ja MOKpPEHE Jpyre

HEOUCKHMBAHE peakKilfje, Kao ITOo Cy Jenpecuja, akuHesnja y IlapkuHCOHOBO] 00MIeCTH, CTYTOp,
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Hapkosericuja u ap. 11ITo ce THue ucxpane MOMHIE C€ 3Ha4Yaj YOKOJA/IEe, IIyHKE... Y OUCHO je Ja
Kao mpoBonupajyhu (GakTop Moxke OMTH U ycnex y OM3HHCY, BUKCH], BpeMe IOCJIe UCIUTa, a
TakoM Hohum Moryhe je mokmamame ca CHOBMMa. MwurpeHa Moxe Ja Oyae HCHpOBOLMpPaHA
BU3YEIIHUM JUCTOp3HMjaMa, ajld M ajeprujama, ONCTUINAIM]OM, MEHCTPYaJHUM MEPUOJIOM, a H
TEIIKMM  IOCTHApTyM MHrpeHama 1-2 Hexmesbe mocne mnopobaja. BpojHu, rope ommcanu
npeuunutupajyhu ¢akropu koju cy A0OMjeHH YBHIOM Yy IJIUTEpaTypy, HHCY CE€ MOTJIH

nuQepeHToBaTH y 0BOj CTYHjH, 003UPOM Ha CTPYKTYPY M OTPaHUYCHa IPUMEHCHOT YIIUTHHUKA.

WHTepecanTHH TmoJNanmy Cy JA0OMjeHM M aHaJM30M KOHKOMHUTAHTHUX CHMIITOMA,
YIPYXKEHUX Ca MUTPEHCKHMM aTakoM, M OHM Cy H3HeTH y Tabemu Op. 28. Y oBom pany
¢dorodobuja je HANIPOMHHEHTHH]U KOHKOMHUTAHTHH CHUMIITOM M 3acTymubeHa je y 14.93%, a
yapyxeHa ca ¢onodobujom Hanazu ce y 14,03%, u ucrom mpoleHTYy My4YHHMHA YApY>KEHa ca
noBpahamem, porododbujom u donopodujom. OBH U MpeocTanu pe3yiTaTH, KA0 acOLHpaHH
(eHOMEHN aHaNM3upaHu Ccy U y ApyruM pagoBuMa. OHHM CBaKako 3HAYajHO JOMPHHOCE
oHecrnioco0sseHOCTH o0onenux ox murpene. Silberstein u cap. 1995. y tenedoHckoM HHTEPB]yy
Ha KJIMHUYKOM Marepujaity o1 500 o6onenux o MUTpeHe Hajlta3| y3 00J U acolMpaHe CUMIITOME
(nay3ea, BU3YyeJIHU MpoOseMH M BoMuTyc). OBH pe3ynTaTH MoKasyjy Ja je Hay3ea IpUCyTHA Y
Butre o1 90% cBux obonenux, a oko 1/3 uMana je BOMUTYC TOKOM CBAaKOT aTaka. 3ama)keHo je Ja
300Tr MPHUCYTHE TracTpomape3e y MUTPEHU J0JIa3u A0 ciabe amncopriuje OpajHO MPUMEHECHUX
JIEKOBa, a aujapeja je 3amaxeHa y 16% (Rasmussen, et al. 1991). Bume aytopa je 3a0enexuo
dorodobujy u ¢GoHopoOHjy Kao HajIPOMUHEHTHHje KOMKOMUTAHTHE CHMITOME. ATWTaIyja,
¢darturanmja, aucopujeHTanuja, Oec, IemnpecHja, MEHTAJIHE H3MEHe, OJISAWI0 W IPBEHHIIO,
CeH3alllje TOIUIOTe WM XJaaHohe, 3HOjeme, pETeHIMja TEYHOCTH, Takohe Cy acolpaHH
¢denomenn y murpenud. OBu, moceOHO pehu (eHomeHu, BuUIlle Cy MPUCYTHH y KIMHUYKHM
CTyAMjaMa HEro Yy TOMyJallMOHMM CTyAMjaMa, ILITO j€ CBaKako pe3yiaTaT  IpeUu3HUjuX
UCIHUTHBamka U Kpurepujyma. Heku on1 oBuX HaBeneHUX (eHOMeHa (Hay3ea, porododbuja u ap.)
OOMYHO Cy MPHUCYTHHUjU TaMmoO TJE je MPOJIOHTMPAHO TPajarbeé aTaka W jaud MHTEH3UTET OoJa.
3abenexeHu Cy, y TOKy aTaka, U IPUMEPU jJaKOT €MUTracTpUYHOr 00Ja, IepUOJUYHE TPO3HHUIIE,
1ojaBe TMEPHOAMYHOI CHAa y MHIPEHH, ald M CTamka Kao HapKoJencuja, HOhHE Mope H
comHOoOynHe enuzone (Sacks, 1985). Hakon ataka MurpeHcke riaBo0oJbe, HalMjeHTH MOTY Ja

uMajy HOCTpOMaliHe cCUMITOME, y BHAy omTeheHe koHIeHTpauuje, ocehaja ymopa, mosehane
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UPHUTAHTHOCTH, WM CY CYyNpPOTHO TOME, HEOOMYHO OCBeXeHHW win eydopudyan. Moryha je u
cnaboct mummha, aHOpeKCcHja, KyAma 3a XpaHoMm. M3 kaOuHera papurera, Kao acolMpaHH
(deHoMeH 3abenekeH je W MpUMep LPBEHHUX M OOJMHHUX JUIAHOBA, M HACYNPOT jako OJeauiio
mianoBa. Y crapujoj nuteparypu (Gowers, 1907.) Hala3uMo aa MHOTH TPETXOJHO HaBEACHH

CHUMIITOMH YBOJIE MUTPEHY Y ,,TPAHUYHO TOAPYYje enuiencuje’.

to ce Thye ((UBMYKUX AKTUBHOCTH Yy TOKY MHIPEHCKOr araka, Kao
,,arPaBallMOHUX* (aKTOpa KOjU TOropIIaBajy MHTEH3UTET 00ja, IITO TUIUYHO pA3IHUKY]je
MUTPEHCKE TiaBoOoJbe o BehumHe npyrux, y oBoM pamy je Haheno nma je 72,4% oOomenux
PETUCTPOBATIO TECHABE WM CHIIAXKEHE HHU3 CTENeHUIE Kao Hajuemhu arpaBalliOHU (akKTop

(Tabemna 6p. 33 u purypa 6p. 31).

JenHa on JAOMHHAHTHMX KapaKTepHCTUKAa MHIPEHE je CBakako HeHa aypa. Hako
UCTOPUjCKH BepH(PHUKOBaHA KA0 BEPHU IIpaTUIIall MUTpeHe Bpio paHo (I"asmeH u ap.), Mo3HATHO je
Ja OoHa HHje 00aBe3HO mpucyTHa y murpeHu. Ho, 300r cBoje MMIpecuBHeE, Ma HEKaJ 4Yak |
3acTpauryjyhe cimke, je o mpaBuily yBeK OWjla €BUICHTHpPAHA, TUM BHILE IITO CYy j€ MMaJH
MHOTH 3HauyajHU JbYAM, @ Y HEHOM OINHCUBABYy C€ IOCEOHO MCTAaKao OTall HEypOJIOTHje
J.M.Scharcot, xoju je U cam MMao MUTpeHy ca aypoM. Kan je y mutamy aypa y MHUIPEHH,
CBaKako Jla TOCTOjU JAMCKpeNaHua u3Mely pasnuuutux crynuja, aeioM 300r audepeHTHUX
KpUTEpHjyMa, JeJIOM 300T HEBAJIMAHOCTH NMPUKYIUBCHHUX pa3jiMKa, a CBaKako M 300T pa3iHka
EBUJICHTHPAHUX y pPa3NUuuTHUM apeasnuma. OO03upoM na y audepeHTHHM JelIOBHUCMa CBETa
MUTPEHa MOXKE Jla 3HAuajHO BapHpa, IUTO j€ 3HAYajHO YCJIOBJHEHO M TEHETCKOM OCHOBOM,
KJIMMAaTCKUM M COLIMO-€KOHOMCKUM YCJIOBUMA, KMBOTHHM CTHJIOM, JIDYTHM CHEKTPOM 0O0JecTH,
HHUje TeIIKO M3BECTH 3aKJby4aK IIOTKPEIUbEH M paJoBUMa Ja je MurpeHa y Esponu
Haj3acTyIsbeHHja ca oko 15%, a na je y Adpunu Hajumxka (oko 5%). To cBakako yTuue U Ha
3acTyIJbeHOCT aype. OBakBe M OBOJIMKE AU(EpeHIje MOory OUTH pe3yiTaT METoJa paja WM
KYJITYpEJIHUX YMHUOLIA TIPU CaKyIJbakby MOAAaTaka O OBOj BPCTH IN1aBOOOJbE, a Y AU(EPEHTHUM
cryaujamMa. CBakako je jeaH oA HMIepatuBa y OyayheM paxy na ce HacTaBu ca HOBHM
CTyAMjaMa, aJii ca CTPOT0 MPENOPYUSHUM KPUTEPH]yMHUMA.

Ca KITMHMYKOT acIeKTa, MHTEPECaHTHU Cy Opoj U Qy>KMHA Tpajama aTaka, a y ciaydajy Ja

je aypa mpucyTHa. Y OBOM pajly, ca acrekra Opoja u Tpajama aTaka, nopeheHe cy MurpeHa ca
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aypom u 6e3 aype. Ha To jacHo yka3yjy tabene 6p. 9 u 6p. 11 u purype 6p. 9.0, 6p. 9.1, 6p. 11.0
kao u Op. 11.1. bpoj MurpeHckux araka ca aypom je Hajuemhu y MecedHoj ¢ppekBeHuuju 1-2
aTaka, IITO je mpucyTHO y 33 ciyuaja, 3-4 araka cy Owina mpucyTHa kon 12 ciydajeBa, 5-6 y
cezam ciydajeBa, 7-8 y mect cirydajeBa u 9-10 takolhe mecT cinyyajeBa. Y TpyInu UCIIUTaHHUKA ca
MUTpeHOM 0e3 aype Takohe je Hajuemrha meceyHa (ppeKBEHIMja O jeAHE JO JBE MUTPEHCKE
rnaBoOosbe. HapaBHo, nureparypa Oenexu Ja ce aypa MOXe NOHABJbaTH jeJHA 3a IPYyroM, y
HU3Y, 1 Y TOM CIIy4ajy c€ paJu O CTaTyCy MHIPEHCKE aype, IITO HHje 3a0ele)kKeHO Ha OBOM
KIMHUYKOM Matepujany. Haj3an, rmaBoGosea ciemu aypy y oko 80%, ma je maxie moryha u
murpena 6e3 rimaBobosee. Haj3an, moryha je m aypa kao u3onoBaH (heHOMEH, re cy Hajuemhe
NPUCYTHU CUMHTUIIAHTHU CKOTOMHU W MeHTanHu ¢eHomenu (Kirchmann, 2006). HapaBno, ose
KJIMHUYKE KaTeropuje je moTpeOHo jacHO nudepeHIrpaTi o GOKATHUX CMUICITHYHUX Harajaa
u TUA. ¥V crymujckuMm marepujaiuMa ce Moke Hahu W mojarak, Aa y ciy4ajy TOAMIIEE
(bpekBeHIje MUTPEHE ca aypoM Koja je uemrha ox 12 ataka, a koja Tpaje xyxe ox 12 ronuna,
PU3UK O HCXEMHjCcKOr muiora je 3HauajHo BHCOK (Donaghy, et al. 2002). Ilto ce THue
CTaTUCTHKE, TeHepalHa je MPOIeHA J1a jé MUTPEHa ca aypoM MpUCYTHA y Mame of 1% y onmroj
MOIyJIAIMjH CTAaHOBHMINTBA. THMME CBaKako HajBepoOBaTHHje HUCY oOyxBaheHM HM Cly4ajeBH
u3onoBane aype. M y oBOj cTynuju moTBpheHH Cy Haja3u U3 JUTEparype, Ja MUTPEHa ca aypoM
uMa TeHJCHIjy aa Oyae Mame (ppexkBeHTHa Hero MurpeHa 6e3 aype. He tpeba 3abopaButu na
¥Ma ¥ TaKBHUX IalldjeHaTa Koju maTe ojf o0a THIa aTaka, ¥ 3aTo Cy OBa JIBa THUIIA y aJITCPHAIN]H
WIN €r3UCTUPAJy KOHKYpeHTHO. OUMINIEIHO je Ja Y MUTPEHH aypa M I71aBo00Jba MPEACTaBIbajy
B€3aHy LEJHHY, WU Cy Y TeHICHIMjU 1a Oyay yIpyKEeHH, alld Ja HUje HEONXOHO Jia Ce paju O
CYLITUHCKO] Be3U. Y OBOj CTYAMjH, Hajuenthu TN aype je Omia ca BU3YEIHUM CMETHaMa, Kao
y Behunu Opojuux crynuja. [lo murtamy aype, CIM4HM mHojauu HaheHH cy y cTynujama
UCTpaXkuBama murpeHe y Mabhapckoj (Bank and Marton, 2000.), ka0 u y ApyruMm crynujama
pahenum Ha EBporckoM u ApyruM KOHTHHEHTHMMa. Pa3HOBPCHOCT aype Ha HalleM KIMHHUYKOM
MaTepHjany, gatoMm y tabenu Op. 34 u durypu Op. 32, He u3HeHal)yje u moayaapHa je ca BUIIIE
UCTpaXuBama y cBeTy. HajppexkBeHTHHjU cUMIITOM aype y HOImyJanuju o00JeNnnux o1 MUTPEHE
ca aypoM y OBOj CTYIWjU Cy OWJIM CUMHTHJIAIIMOHH CKOTOMHM, @ Y HU3PA3UTO MAEM HIPOICHTY
CIICAWJIN Cy HEjacaH BMJ M CEH30pHH cuMOTOMH. OCTalu CUMITOMHU Cy OWIM y JajbeM
onaznajyhem Husy. be3dpojue cy Bapujanuje aype. Tako cy moryhe jemHocTaBHE U KOMILJICKCHE

CEH30pHE XallylIMHAIlHje, UHTeH3MBHA a()eKTUBHA CTamba, OMETEHOCT y TOBOPY, aJld, U UAeaIHja,
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M3MEHE y MPOCTOPHO] W BPEMEHCKO] MepLeMNiuju y cHy. Tako je jormr modeTkoMm 19 Beka
3a0eNe)KeHO Y MUTPEHCKO] aypH MPUCYCTBO CKOTOMa, napecTte3uja u adasuja. KacHuje nerasbHo
IpoyYaBame aype J0BEIIO je 10 HEeHE U3BECHE CUCTEMATH3allije ITO Ce JeJIOM BUAM U3 Taberna
op 35, Op. 36. u 6p. 37. Tako Sacs HaBOOW H3BECHY OpHUjEHTALM]y aype Mo rpymama: A-
cneun(puyHe BU3yeNHE, TaKTHJIHE M Jpyre CEH30pHE XaldyluHauuje, b-reHepanna antepanmja
CeH30pHOI' Ipara M Hajpaxaja, ll-anrepanuja HUBOA CBECTHM W MYCKyJIapHOr ToHyca, /-
asiTepalja pacnojoxema U adexra, E-cMeTme BuUllle MHTETpaTUBHUX (YHKIIMja: MEpLEMNIyje,
uaeanuje, memopuje u rosopa (Sacks, 1985). 3a cioxeHOCT, U joIl yBeK HEIOBOJHHO jacHO
poy4yeHy (PEeHOMEHOJIOTH]y TOTOTOBO KIMHUYKH ,,KOMIUIEKCHHX CUMNTOMa U (PpeKBeHIH]je
jaBJbama aype, MOXKE Ja HaM IOCIyXu mpumep JocTOCjeBCKOT ca HEroBOM EKCTATUYHOM
SIUTMITUYHOM aypoM, y KOjoj je oH mMao ocehame OeckOHauHE XapMOHHjE Yy Tpajamy 5-6
cexkynau. [loceban mpobiem cy KIMHMYKE (EHOMEHOJIOTH]je KOje MOBE3Yjy MHUIPEHCKY aypy H
okrunuranyy emuiencujy (Panayiotopoulos, 1999). Kao mro ce Buau U3 Haller KIMHAYKOT
MaTepHjana, aypa je OMTHAa KapaKTepHCTUKAa KJIACHYHE MUIPEHE, a HEHO NPUCYCTBO HH]jE

00aBe3Ho.

TaGena 6p. 40 u ¢urypa Op. 35 y OBOM HCTpaKuBamy yKazyjy Ha AUCTPUOYLH)Y
o0oJenux oJ1 MUTPEHE Y OJIHOCY Ha Opoj wianoBa qomahuHcTBa. Taj Opoj je, Kao MITO ce BUIU U3
tabene Op. 40, HajupUCYTHUJU Yy JOMAhMHCTBUMA Ca TPU M YETHUPU 4WIAaHA, a Taj MPOLEHAT je
22,17% u 38,46%. To je yoouuajena ¢opma mopoauiie ca 3 u 4 wiana y Cpbuju. Y oBoM pany
OHA je y carflacHOCTH ca aucTpuOynujoM ykyhana y CpOuju, Haume HajBehu Opoj ykyhana y
CpOuju, nakne u y beorpany, je ca 2, 3, 4, u 5 wiaHoBa nopojauie, Na je OHIA U pa3yMJbUB
HajBehn Opoj obojenux o MHUIpEHEe y OBOj Ipynu. JluTepaTypHu mopanu OCKyAEBajy y OBOj
aHaJIM3H.

VY tabenu 6p. 39 u durypu Op. 14 ananusupan je npuxon mo wiany aomahuncrea. Y
oaHocy Ha KyhHa npumama, Hajsehu Opoj mpunana rpynu ca MpoceuHUM MECEYHUM IpUMambiMa
y Cp0Owuju, a To je y BpeMe UCIIUTHBaka Ouia rpymna ca npocedHuM mnpuxogom ox 10.000-30.000

nuHapa (44,34%).

VY Be3u ca mpuMamKUMa je U CTETICH — BUCHHA eyKaluje, a y Tadenu Op. 38, u ¢urypu Op.

33, HajBumu Opoj je OMo ca BUIIMM WU BUCOKHM oOpaszoBameM (54.3%), a moToM ca cpeambe-
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IIKOJICKUM 0oOpazoBameM (43.44%). YV Haioj cpeivHU He MOXKE C€ 3aHEMapUTH YMI-CHHIA Ja
CHPOMAIIIHU CJIOj€BH MOTY 3aHEMAapUTH CUMIITOME OBE OOJIECTH, WIIM Ja YaK MUMajy HEJIOCTaTaK
CBECTH O MUTPEHHM Kao 030mJbHOj OomectH. Haj3an, cupomamiHu cjoj 4ecTo HeMa aJeKBaTaH
CTETeH 3[PaBCTBEHE KYJType, NMa HU 00Jbe 3/[paBCTBEHE HABHKE, TAKO Ja TO Takohe yTuue Ha
BHucHHY mpeBaneHiyje. [lopehema paau, nomynanuone cryauje y CeBepHoj AMepHuId, yKazyjy
7la je IpeBaJIeHIja MUTPEHE Y MHBEP3HO] PEIaliju ca COLU0-EKOHOMCKUM CTaTyCOM, MEpEHHM
Kpo3 kyhHa mpuMama wiu eqykamnujy (Stewart et al. 1996; Stewart, et al. 2013). Haume, y oBum
pazoBUMa ce MOXE BHJETH, Ja ITO cy Behu mpuMame W CTENeH eayKaluje, NMpeBajeHLdja
murpere omajaa. OBaj Hajma3 KOHTPAAMKTOPAaH je ca MPETXOJAHUM 3amaxamhMa O TUPEKTHO]
penanuju u3Mely mnpeBaneHuuje Murpene u npumama (Winter et al. 2012). OBy uHBep3HY
penanujy u3Mely NpeBaleHIMje MHIPEHE U COLMO-€KOHOMCKOT CTaTyca HHUCY TOTBPIMIC

cryauje uzBad CAJ[ (O’Brien, et al. 1994), u oBa mpeBaseHIyja 3a cajja OCTaje AUCKPEIaHTHA.

106



6. 3AKJbYULIN

Enmupemuonomko ucrtpaxkuBame murpene y Cpobuju crposeneHo je y beorpamxy 2006.
roa., peaausoBaHo y LleHTpy 3a neueme MHUrpeHe U TIaBo00Jba, Mpu KIMHUYKOM LEHTPY
,»3Be3napa’, kopuihemeM nogaTaka U3 ynuTHUKA JOOMjEHUX CIyYajHUM H300pOM UCTIUTAaHHKA.
VY KIMHHUYKO] WjarHOCTUIM KOpUIINEHM Cy MHTEPHALMOHAIHO NpuXBaheHH KpUTEpUjyMH 3a
knacudukanujy Murperckux ruaBobossa (IHS 1988 u 2004). McTpaxkuBame je pealn30BaHO O]
Maja 10 jyHa 2006. u obyxBaTwiio je 772 ocode mymikor mosna u 1.228 jKeHCKOT mosa, y3pacta o
16-82 romune. [lpuMemeH je oaromapajyhu neTasbHO MPUIIPEMIbEHH YIHUTHUK. YIUTHHUK CY

peanu30Bai CTyIEHTH NeTe roauHe MenuiuHackor ¢akynreta YHuBep3uteta y beorpany.

3aKJbydly Cy U3pakeHH y cienehem:

* 'V omuroj nomyniauuju npesaienuyuja murpene je 11,05% (221 ocob6a). [Ipoceuna crapoct je

n3Hocuna 36,26 + 14,78 roguna

* [lpeBanennuja MurpeHe 3a mykapie usHocuia je 8,03% (62 ocobe) a 3a xxene 12,95% (159
xeHa). IIpoceuna crapoct xeHa je 36,96 + 15,28 roauna, a mymkapana 34,47 + 13,36
roquHa. To cBpctaBa beorpan, xao rmaBHu ypOanu neo CpOuje y obrmacT mpeBalieHIUje
MUTpeHe OynXKy 3amagHuM EBporckuM 3emibaMa HEro MCTOYHHMM, a y BehuHM ciydajeBa u

npeMa 3eMJbaMa Ha Ipyr'MM KOHTHHEHTHUMA, moceOHo A3zuje u Adpuxke.

* [lpeBanennuja murpeHe 6e3 aype y ommToj momyiamuju usHocu 7,85% (157 ocoba),
npoceuyHe crapoctu 34,96 + 13,71 ronuna, u To y Mymikapana 6,22% (48 ocoba), mpoceune
crapoctu 34,08 + 12,77 roguna, u y xxeHa 8,88% (109 ocoba), mpoceune crapoctu 35,35 +
14,14 ropuna. IlpeBaneHnyja MUTpeHe ca aypoM Y OIINTOj HOmyhanuju u3Hocu 3,2% (64

ocobe), mpoceune crapoctu 39,44 + 16,81 roguna, u To y mymkapana 1,81% (14 ocoba),
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npocedne crapoctu 35,79 + 15,67 roguna, u y xena 4,07% (50 ocoba), mpoceuHe cTapocTu
40,46 + 17,13 ronuna. HaBeneHe BpeqHOCTH Cy yoOHUajeHEe M OYEKHBAHE Y KOMIapaluju ca
aKTyeJIHoM JuTeparypoMm. [IpeBaneHnnja MUTpeHe ca aypoM je OUYeKHBAHO CUTHU(UKAHTHO
HUXKa y 0JJHOCY Ha MuUTpeny 6e3 aype (3,2% : 7,85%).

VY najehem Opojy ciryuajeBa 1oia3uiio je 10 1-2 MUrpeHcKa aTaka MeCE4HO.

Hajsehu 6poj manujenata ca MUTpeHOM MMa aTake Koju Tpajy 1o 24 yaca.

Hajdpeksentnuja nokanuja 60sia y MUTpEeHH je OmiaTepaiHo (ppoHTaHa.

[Tyncupajyhu 6071 je HajuOpuCyTHHUjH TN OoIa.

Hajuemthu wnTeH3uTeT riaBoOosba je OMO cpelmer cremeHa ca mnopemehajeM JTHEBHHUX

AKTHUBHOCTH

Crpec je Hajuenthu NPOMUHEHTHH NIpeuunuTupajyhu daxrop.

®otooduja je Hajuemthu cumnToM, a ca GoHOPOOHjOM, KA0 U yIPYKEHU ca MyYHHHOM U

noBpahamem, MpeaCTaBibajy Hajuenhe KOHKOMUTAHTHE CUMIITOME.

@u3nyKa aKTUBHOCT y TOKY MUTPEHE ITOTOPILIaBa aTakKe.

CUuHTHUIAIIMOHHU CKOTOMH Cy Haj()pEKBEHTHUJU CUMIITOMU MHUTPEHCKE aype

Kox Buie enykoBaHWX, MUTpEHa je MPUCYTHHja HETO KOJ OHUX Ca MAamUM CTEIECHOM

eayKanuje.

[Tpoceuna npumMama cy Kapakrepuctuka Hajpeher 6poja manujeHaTa 000JIeIUX 01 MUTPEHE.

HajBehu npouenat obonenux o MUreHe je y romahmHcTBuMa ca 4 4iiaHa nmopouIie.

108



7. CKPAREHHUIIE

C30 Csercka 3apaBcTBeHa opranuzanja (World Health Organization)

YLDs Bonehu y3ponu u3rydsbeHux roauHa y sKMBOTY ycien Hecriocoonoctu ( Years lived with
disability)

CA/l Cjenumene Amepuuke [[pxaBe (Unated States of America)
IHS NuTepHamuonanto yapyxeme 3a riaaBodosse (International Headache Society)

ICHD HMurepnanmonanna knacugukamyja riuaBodossa (International Clasification of Hadache
Disorders)

GEM T'enercko enuaemuonoinka cryauja murpere (Genetic Epidemiology of migrene)
LWDE Usry6ssenu paguau nanu (Lost work day equivalents)

MMPI Munecota myntudazndHo Tectupame muanoctd (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory)

NA Hopangpenanun

5-HT Ceporonun

CGRP Kanmuronus ren nose3anu nentu (Calcitonin gene related peptide)
MAO-B Mono amuHO okcuaaza b uHxubuTop

EET" Enexrpoenuedanorpaduja

BEII Bu3yenHu eBOLMpPaHU TOTEHIIN]aIH

KBI Knuanuko 60 THUYKH [IEHTap

ICD-10 UnTepHannonanHa knacudukamnuja 60uectu
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9. ITPUJIO3HN

9.1 MUI'PEHA YIIUTHUK:

0. I Moa: (M X),

II I'ogunue crapocrtu:
III Bbpoj ywi1anoBa nomahuncrea
v Crtpyuna cmpema: a. HesaBpmieHa ocMmorogumima IKoja; ©O. 3aBplieHa

OCMOTOMIIa MKoJa; B. Cpeama cTpyyHa crpeMa; I. Bucoka cTpydHa cnpema u Bulie

A% Ipuxon nomahuucrBa: a. Mcmox 10.000,00 nuu.; 6. Msmehy 10.000,00 u
30.000,00 quH.; B. U3mehy 30.000,00 u 50.000,00 nun.; r. Bume ox 50.000,00 nus.

1. /la 14 cTe MKa/Ia y CBOMeE *KUBOTY UMaJIM riaBodosbe? A. Jla 6. He

2 . Kosuku 0poj MUIpeHCKHX I1aB000/ba CTe HMAJIU MECEYHO y TOKY NOCJeIlBUX TOIAHHY
aana?: a. 1-2; 0. 3-4; B. 5-6 7-8; 1. 9-10

3. Koja je mpoceuna ny:kuHa Tpajama ri1apodosba 0e3 kopunimhema tepanuje?
Uzmely: a. 2-4h; 6. 24-48h; B. 48-72h

4. Koja je Hajuemrha nokanu3zanmja riaaBodosbe? a. JenHocrpana ¢pontanHa; 6. Ob6ocTpaHa
¢dponTanHa; B. JerHOCTpaHa okynapHa; I. ObocTpaHa okyjapHa; 1. JeTHOCTpaHa  TeMIIOpaHa;
. ObocTpana TemnopainHa; e. JeqHocTpaHa mapueTanHa; )x. OdocTpana napueTanHa,

3. JenHoctpana npenena Beptekca; u. O0ocTpaHa npenena Beprekca; j. JemHoctpaHna
oknumnuTanHa; k. O60cTpaHa OKIIUMNHUTANHA; JI. [ 'eHepanu3oBaHa

5. Koju Tun 00J1a je HajkapaKTepUCTHYHMjH 32 Bamy murpeny? a. [lyncupajyhu;
6. Kontunyupanu cnpazawm; B. [pyru tun

6. la 11 je Murpena yapy:xena ca caeanehum cumnromuma?
a. MyunuHa; 6. [loBpahame; B. @oTodobduja r. Donododuja

7. la 1M ce METPEHCKA IJIaB000/ba MOrOpIIaBa NPHJINKOM NeHhamha Y3 U CHIIaKeheM HU3
cTeleHMIle, HJIM Y TOKY Heke Apyre ¢pu3nuke akTuBHocTH? a. Jla; 6. He

8. Koju je Hajuemrhu norennujajnu axkrop npopokanuje Murpese?
a. Ctpec; 6. Heka Bpcra xpane; B. ['nmaz; r. Ymop; 1. [loehana criossma Temneparypa u
KJIMMaTCKe IpOoMeHe; I). MeHCcTpyalnonu UKIIyc; e. JlenpuBaiuja cHoMm

9. Koju je HHTEH3UTET MHUTPEHCKe IV1aB000/be YKOJIMKO HHCTE y3eJH JeK?
a. bnar, y Toky kora THeBHEe aKTUBHOCTH HUCY yrpoxeHe; 0. Cpeamber HHTEH3UTETa, Kala cy
JTHEBHE aKTUBHOCTH OTEXaHe; B. TeIlKe, y TOKY KOjUX THEBHE aKTUBHOCTH HHUCY Moryhe
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10. 1a i1 cTe mMaJu OMJI0 KaKBe Terode Koje cy npeTxoaunjie MUTPEHCKO]j IJ1aBo00/bH
(cumnromu aype)? a. Hejacan Bun; 6. CuuHTHIIAIIMOHU cKOoTOMH; B. PopTHU(HKaLIKja CTIEKTPa;
r. Xemuanorcuja; a. Cenzopuu cumnromy; §. [lapesa; e. Orexxan roBop
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9.2 K/bYUYHA JOKYMEHTALIMJCKA HTHO®OOPMATHKA

YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBILY

PAKYJITET MEJUIIUHCKUX HAYKA

Pennu Opoj - Pb:
Nnentudguxanuon 6poj - UbP:
Tun noxkymentanuje - T/L:
Tun 3anmuca — T3:

Bpcra pana — BP:

Aytop — AY:
MenTop/komentop — MH:
Hacnos paga — HP:

Jesuk myoimkanuje — JII:
Jesuk n3sona — JU:

3emuba myOaukoBama — 311:

Y:xe reorpagcko noapyuje — YI'II:

I'ognua - 1'0O:
H3nasau — U3:

Mecto u aapeca - MC :

®usuuxu onuc paga — PO:

Hayuna o0aact — HO:

Hayuyna qjucuuniuna — JIN:

Mownorpadcka myOnukanuja
Texctyannu mTaMnaHu MaTepujat
JIoKTOpCKa AucepTaimja

Hp Cphan Jb. Cperenosuh

[Tpod. [p HAparan PaBanuh
[Tomynamuona crynuja murpene y beorpamy
Cpncku (hupununa)
Cpncku/Enrnecku

Cpbuja

ymanuja/Cpbuja

2014

AyTOpCKHU pENPUHT

34000 Kparyjear, CBetozapa MapkoBuha
69

Hucepranyja caapxu 131 crpany, 8
noriasska, 40 Tabena, 35 rpadukona u 170
UTaTa

Meaunuaa

Heyponoruja
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IIpenmerna onpeannna/k/bydyne peun — IO: MurpeHa, ypOaHa nomynanyja,
eMUIEMHOJIOTHja

YIK:

Yysa ce —HY: VY 6ubnuorernu gaxynrera MeTuImHCKUX
Hayka y Kparyjesuy, Cpouja

Basxkna nanomena — bH:

HN3eox — UJI:

¥YBoa: Murpena je GosecT Koja ce JaHAC TPETUPa Kao XPOHUYHO O0OJbEHE KOje YMHOTOME
yrpokaBa KBAJHUTET KUBOTA 000JENNX, HAPOUUTO JKEHA, YaK BUIIE HETO LepeOpoBacKyIapHe H
KapauoBacKyiapHe Oonectu. EnuaeMuonomnike cTyiuje MUTpeHe ca MpaBoM UCTUYY 3HA4a] HeHE
pamupenoctu. Ca acmekta Heypoenuaemuosoruje wmurpene y CpOuju, HUCTpakuBama
YUECTaJIOCTH U (haKTopa pU3UKa KOjU Cy PEJICBAaHTHU, IPAKTHYHO CYy HETOTITyHa.

Huw paga: je na mpukaxe couuonemMorpacke M KIMHUYKE KapaKTepHCTUKE ocoba ca
MUTPEHOM Yy MOMyJanuju ypoaHor CTAaHOBHUIITBA.

Metone paga: CTyaujcKu noJgamu A001jeHN Cy TOKOM €IHIEMHOJIOIIKEe aHKETE CIPOBEICHE Ha
oko 2.000 ucnuTaHuMKa Koju cy umanu on 16 mo 82 roauHe, oba mosa, a MO MPETXOIHO
CTaHJapAM30BaHOM aHKETHOM ynuTHHUKY. CIpoBeleHa je TepeHcKa CTynuja, ca JHYHUM
MHTEpBjyHucameM, Maja 2006. ronune y beorpany.

PesyaraTu: YuecTtasocT MUTpPEHE y MOIMYJALUjU aHATU3UPAaHUX HcnUTaHuKa (772 mymikapua,
1.228 >xena) mpema ykynmHoM Y30pky Owmna je 11,05% (xoxm xena 12,95%, xkox myrikapaia
8,03%). ductpubyuuja ocoba ca MUTrpeHOM y TOOHUM rpynama 6una je cieneha: < 20 roguna
6,33%, 20-29 41,18%, 30-39 16,29%, 40—49 16,29%, 50-59 12,67% u > 59 7,24%. Cumnromu
aype Ownm cy npucyTHH koj 3,2% ucnutanunka. Behuna obonenux o MUTpeHe je uMano jenaH
M30JI0BaHU TpoBOKaTHBHU (akTtop (40,72%), u To je Hajuemhe Oumo crpec. Hajuemhn
KOHKOMUTAHTHU CUMIITOMH MUIPEHCKUX ataka ouiu cy: portodpoduja (ko 14,93% obonennx) u
myunuHa y 11,76%. Behuna oGonenux ox murpene mmaina je gopmanHo obpazoBame: 54,3%
BUIITYy IIKONy/yHUBEp3uTeT, 43,44% cpeamy mikony, a 2,26% ocMOroauiime o0pa3oBame.
Ocobe ca ManuM yKyITHUM MEeCeYyHHM npuxoauma pehe cy obosnesane o murpene (4,52%) Hero
ocobe koje Butie 3apalyjy (44,34%).

3aksbyyak: Ha ocHOBY 100ujeHUX pe3yniTaTta, HUCY YTBpleHe 3HauajHe pas3iiKe Yy BpeIHOCTUMA
IocMaTpaHUX mapaMerapa y nopehemy ca CIu4yHuM cTyaujama crpoBeaenuM y Esporn u CA/L.
Bosbe enykoBaHo U OoraTHje CTAHOBHHUILTBO Yelrhe 60Iyje o1 MUTPEHE.

Jatym npuxsatama teme o crpane HHB-/II1: 27.12.2006

Matym oxopane — J10:
Ynanosu komucuje — KO: IIpog. np Cama Konuh, npecennnk
dakynteT MenunuHckux Hayka y KparyjeBiy

IIpo¢. np erap Crankamenan, 4iaH
@axynter MenunuHckux Hayka y HoBom Cany

IIpo¢. np Aparan Muxuh, ynaun
Menumunacku dakynrer, BMA y beorpany

121



9.3 KEY WORDS DOCUMENTATION

UNIVERSITY OF KRAGUJEVAC

FACULTY OF MEDICAL SCIENCIES

Accesion number - ANO:

Identification number - INO:

Documentation type - DT:
Type of record — TR:
Contents code — CC:

Author — AU:

Monographic publication
Textual material, printed
Ph.D. Thesis

Srdjan LJ Sretenovi¢, MD

Menthor/co — menthor: Professor Dragan Ravani¢, MD, PhD

Title - TI: Migraine population study in Belgrade
Language of text — LT: Serbian

Language of abstract — LA: Serbian/English

Country of publication — CP: Serbia

Locality of publication — LP: Sumadija region/Serbia
Publication year — PY: 2014
Publisher — PU: Author reprint

Publication place - PP : 34000 Kragujevac, Svetozara Markovica 69

Physical description — PD: Thesis contains 131 pagesis, 8 chapters, 40

tables, 35 graphs and 170 bibliographic

references
Scientific field — SF: Medicine
Scientific discipline — SD: Neurology

Subject/key words— SKW: Migraine, Urban population, Epidemiology

122
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Abstract — AB:

Introduction: Migraine is a disease which is considered as a chronic disease that significantly
threatens the quality of patients life, particularly women, even more than cerebrovascular and
cardiovascular diseases. Migraine epidemiological studies rightly emphasize importance of its
scope. From the point of view of migraine neuroepidemiology in Serbia, research in the
prevalence and relevant risk factors are practically incomplete.

Objective: The objective of this paper is to present sociodemographic and clinical characteristics
of people with migraine in the Belgrade citizens population.

Methods: Study data were collected during the epidemiological survey performed on about 2000
respondents aged between 16-82 years, of both genders, in accordance with the standard
predefined questionnaire. The field study has been performed, with personalized interview,
during May 2006, in Belgrade.

Results: Migraine frequency in the population of analyzed subjects (772 males, 1228 females)
was 11,05% (for females 12,95%, for males 8,03%). The distribution of people with migraine in
age groups was the following: <20 years 6,33%, 20-29 41,18%, 30-39 16,29%, 40-49 16,29%,
50-59 12,67% and >59 7,24%. The symptoms of aura were present in 3,2% of subjects. Most
patients suffered by migraine had one isolated provocative factor (40,72%), and mostly it has
been caused by stress.The most common accompanying symptoms of migraine attack were:
photophobia (in 14,93% sufferers) and nausea (11,76%). The majority of migraineurs had formal
education: 54,3% college/university, 43,44% high school, and 2,26% elementary school degree.
The people with low monthly income had less frequent migraine (4,52%), compared to those
who earn more (44,34%).

Conclusion: In accordance with the produced results, significant differences of values of the
evaluated parameters were not found in comparison to similar studies performed in Europe and
USA. Better educated and richer population more frequently suffers of migraine.
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9.4 BUOT'PA®CKH ITOJAIIN AYTOPA

Hp Cphan Jb. CperenoBuh je pohen 1962 romune y beorpamy. OCHOBHY U Cpelmby ILIKOTY
3aBpmno je y beorpany. Menuuuncku gaxynrer y beorpany je ymucao mkoncke 1982/1983
roguHe, W gumiomupao 1989 rommHe, HaKOH dYera je 3aBpPLIMO JICKAPCKU CTaX, IOJ0XKHO
CTPYYHHM HCIHUT U 3amociuo ce y boiaaunm 3a nepedpoBackynapHa obossema “Cetn CaBa“ y
Beorpany. CrienujanucTUYKy UCIIUT U3 HEYPOJIOTHje je ca OJJIMYHUM YCIEeXOM MOoJoxkHuo 1995.
roaune Ha Knuaunum 3a nHeyponorujy Menununckor ¢akynrera y beorpany. Hakon Tora o6aBsba
(GyHKIM]y HayelHUKa MpUjeMHO-TpHjakHe ciyxkoe. ['onune 1994/1995, npoBoau Ha cTpydHOM
ycappmaBay y Kanmamu y LleHTpy 3a ucCTpaxuBame I1epeOpOBACKYIapHUX 000JbEHba,
Heyponomke knuauke, MenunuHackor ¢akynrera YHuBep3uteta y ToponTty, y kmacu Prof Dr
J.W. Norris-a, rae cTuye 3Bame U cepTuukar camoctanHor ucrpaxusada (Research Fellow), u
OWBa HOCWJIAIl HEKOJMKO TMpojekara. Ha wcroj kinmHWIM ce ycaBpmaBao u y LleHTpy 3a
rnaBoOosbe, o natponaroMm Prof Dr M Gawel-a u Prof Dr J. Edmeats-a. O 1997. roaune je
3arocineH Ha Kuimuuium 3a Heyponorwjy u ncuxujarpujy KBI[ “3Besmapa®. 1999. romune
¢dbopmupa pBU LEHTAp 3a JICUCHE U UCTPAKUBAKE MUTPEHCKUX Il1aBoOosba "Murpena Llenrap”,
rIe paad Ha TMO3WIHUjH HadyelTHHKa ojejbema. Vcte roauHe ¢opmMupa M HAIMOHAIHO
yapyxkeme ~JyrocnoBeHcka Murpena Acommjanuja’. JlBe xmbame Tpehe roamHe Ha
Menumuackom  Qakynrery 'y KparyjeBimy je onOpaHHO Marmcrapcky Te3sy ~3Hayaj
TPaHCKPaHMUjaJTHOT JOIUIepa y AMjarHOCTHIM IIEHTPAHOT BepTura’, moa MeHTopcTtBoM [Ipod.
Hp M. IlantoBuha. Kao jeman on ocuuBaua European Headache Alliance, nocraje ”Council
member” meHOr O6opJa IuUpeKkTopa y MaHaary ox 6 roguna. Takole, Ayroroauiimy je djiaH
International Headache Society, u men “Advisory council member”. Uman je Eporcke
denepauuje Heyposora, kao u Yiapyxema Heypoijora CpOuje. Takohe, uman je YmpaBHOTr
onoopa bomnune “Ceern CaBa“, a y cB0joj MaTU4YHOj ycTaHOBU ujaH Komucuje 3a CTpydHO

ycaBpIllaBame. AyTOp je U KoayTop BHIIE 00jaBJbeHUX CTPYUHUX PaJOBa.
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9.8 UIEHTU®UKALIMOHA CTPAHULIA JTOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

1 Aymop

Hwme u npe3ume: Cphan Jb. CperenoBuh

JlatyM u MmecTo pohema: 30.08.1962 beorpan

Capamme 3anocieme:
Heyposor, nauennuk LleHTpa 3a neuemne rinaBodosba 1 MUTPEHE, Y
KBII ”3Be3napa”, y beorpany

11 J/lokmopcka oucepmayuja

Hacnos: ITonynanuona cryauja murpene y beorpany

bpoj cTpannna: 131

bpoj Tabena: 40 ; bpoj rpadukona 35

bpoj 6ubmuorpadcekux nogaraka: 170

YcranoBa u MecTo T1e je pan pahen: LleHTpa 3a nedeme r1aBo00sba U MUTPEHE,
KBII ”3Be3napa”, beorpan

Hayuna o6mnact (VJIK): Megunmaa (Heyponoruja/Heyponayke)

Menrop: Ilpod. np Aparan PaBanuh

111 Oyena u 00opana

Jatym npujase Teme: 23.11.2006

Bbpoj o/utyke U 1aTyMm npuxBaTama JOKTopcke aucepranmje: 6p. 115/13 o 05.02.2007

Kowmrucuja 3a orieHy HoJJ0OHOCTH TeMe U KaHAuaTa:
1- Tpod. np Ierap CrankameHarr, mpeaceIHuK
2- TIpod. np Muxajno [TantoBuh, MmenTop
3- Ipod. np dparan PaBanuh, uian
4- TIpod. np Becna IlantoBuh, unan
5- IIpod. np Ucunop JeToBuh, unan

Komucuja 3a olieHy JOKTOpPCKE AUCepTalyje:
1- TIpod. np Cama Kouwmh, mpeacennuk
2- TIpod. mp Ilerap CnankameHnar, 4wiaH
3- IIpod. np Aparan Mukuh, unan

Komucwuja 3a on0Opany TOKTOpPCKE AMCepTaIlyje:
1- TIpod. np Cama Kouwmh, mpeacennuk
2- TIpod. mp Ilerap CnankameHnar, 4wiaH
3- Tpood. np Aparan Mukwuh, uian

JlatyM onOpaHe JOKTOPCKE IUcCepTaluje:
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9.9 OBPA3AII 1

HN3JABA O AYTOPCTBY

[Mornucanu: Cphan Jb. Cperenosuh
bp ynuca:
N3JABJBYJEM

71a je TOKTOpCKa TucepTalnja Mo HaCIOBOM:

“IlonynanuoHa cryauja murpere y beorpany*
-pe3yJTaT CONCTBEHOT UCTPAXUBAYKOT pajia
-Jla Ipe/ITIoKEeHa AUCepTalfja y HeJIMHNA HU Y JIeJIOBUMa HUje Onla mpesioskeHa 3a J001jame
OUJI0 KOje UIIIOME TIpeMa CTYIMjCKUM MPOorpaMuMa JpyTruX BUCOKOUIKOJICKUX yCTaHOBA

-J1a Cy pe3yJITaTH KOPEKTHO HABEIECHU

-Jla HICaM KpIIHO ayTOpCKa MpaBa U KOPUCTHO MHTEJIEKTYallHy CBOJUHY OPYTUX JIHIIA.

VY Kparyjesiy: [ToTnuc gokTopanTa

22.08.2014 ropx.
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9.10 OBPA3AIL] 2

U3JABA O UICTOBETHOCTH IITAMIAHE M EJJEKTPOHCKE
BEP3MJE JIOKTOPCKOT PAJIA

HNME u ITPE3UME aytopa: Cphan CpereHoBuh
bpoj ynuca:

Crynujcku nporpam: JlIokTopcke akageMmcke cryauje- Heyponayke

Hacnos pana: “Ilonynanuona cryamuja murpene y beorpamy*

Menrop: IIpod. np. Iparan PaBanuh

[Mornucanu: Cphan CperenoBuh

M3jaBibyjeM Ja je mramiana Bep3uja Mor JJOKTOPCKOT pajia UCTOBEHTHA eJIEKTPOHCKO]
BEp3HjH KOjy caM npeiao 3a 00jaBibuBamke Ha OpTady JAMrurajaHor peno3uropujyma
Yuusep3urera y Kparyjesny.

Jlo3BoJbaBaMm Jia ce 00jaBe MOjU JIMYHU TOJAIM BE3aHU 3a JI00Hjamhe aKaIeMCKOT 3Bamba
JOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UME U pe3uMe, ToJIMHa U MecTo pol)ema U 1aTyM of0paHe paja.

OBH NTUYHU MOAALM MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEXXHUM CTpaHHULIaMa TUTUTAIHE ONOInoTeKe,

y €JIEKTPOHCKOM KaTajory u y myonukaiujama YHuBep3utera y Kparyjesity.

VY Kparyjesiy: [ToTnuc gokTopanTa

22.08.2014 ropx.
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9.11 OBPA3AIL 3

HN3JABA O KOPUII'REILY

Osnamthyjem YHHBep3uTeTCKy OMOIMOTEKY 1a y JIMTUTaIHN PEO3UTOPUjyM
VYuusepsutera y KparyjeBily ynece Mojy JOKTOPCKY JUCEPTALM]y MOl HACTIOBOM:
“IlomyanuoHa ctyauja murpere y beorpaay* koja je Moje ayTopcKo Jelo.

Jlucepraiyjy ca CBUM IPUIIO3UMa MPEao caM y eNeKTPOHCKOM (opMary MOoroHOM 32
TPajHO apXUBUPABE.

Mojy TOKTOPCKY AMCEpTaIH]y HOXpambeHy Y JurutainHu peno3uTopujym Y HUBEp3UTeTa
y KparyjeBity Mory ia KopucTe CBU KOjH MOLITY]y OoJipenoe caapikaHe y oJabpaHoM TUITY

munenie Kpearusue 3ajeqauie (Creative Commons) 3a K0jy caM ce OTy4Ho.

1. aytopcTBo.

2. ayTOPCTBO-HEKOMEPIIM]AITHO

3. ayTOpCcTBO-HEKOMEPIIH]jaTHO-0€e3 mpepae

4. ayTOpCTBO-HEKOMEPIIHM]jTHO-ACTHUTH MOl HCTHM yCIOBHUMA
5. ayTopcTBO-0€3 mpepae

6. ayTOPCTBO-/ICJIUTH 1O/ UCTHM yCIIOBUMA
(Monum 51a 3a0Kpy>KUTE caMO jeHy O/ MOHYh)EeHHX JIMIEHIIN, YHjH je KpaTaK OMKC JaT Ha

obpaciry 6poj 4)

VY Kparyjesiy: [ToTnuc gokTopanTa

22.08.2014 ropx.
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