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IIpeauxkTopu 1enpecUBHOCTH W CYHUIUAAJTHOT PU3MKA KO NallHjeHaTa
00oJ1esux 011 cxusodpenuje

CAXETAK

VYBoa : CxuzodpeHuja Kao MEHTAITHO 000JbeHE¢ HOCH TIOBHUIIICH CYHITUAAIHN pu3uK. Jlenpecuja
y cxu3o(peHnju aaje mocebaH acmekT y npoydaBamy CyHIHIATHUX (hakTopa.

Hub: HcerpaxuBame KapaKTepUCTHKA EMOIMOHAIHOT Tpoduia W KIMHWYKE (dopme
cxuzoppeHuje Kao TPEAUKTOpa JENPECHBHOCTH U Moryher CyHMIMIAIHOT pU3HMKA Yy
cxu30hpeHuju.

Metoa : Crynuja je aQu3ajHHpaHa Kao CIy4aj-KOHTpOJIa CTyIWja Ipeceka Koja YKIJbydyje
nanujeHare ca aujarao3om cxuzodpenuje F20 mo ICD-10 kpurepujymuma, y dha3zum HHUIU]jaTHE
pemucuje ( CGI-1 ckop 2 unu 1), crapocHe no6u ox 18 mo 60 ronuna, Ha neuewy y Kinnuiu 3a
ncuxujarpujcke 6onectu “ p Jlaza Jlazapesuh®. I'pyny cmyuaj ywmune N = 53 mamnujera ca
JETIPECUjOM U CYHIMJAIHUM PH3UKOM y cXH30(peHuju, a rpymny kontpona N = 159 nanujenra
ca cxuzo(peHujoM 6e€3 aenpecHje W CyMIUIATHOT pu3uKa.VIHCTpyMEHTH HCTpakKuBama CY:
CDSS 3a notBpay aenpecuje U cyuuuaaaHor pusuka y cxuzoppenuju, PANSS, IIUE —JPC 3a
yTBhHBame eMOIOHATHOT Mpoduia U CEMUCTPYKTYPUCAHU HHTEPB]Y 3a MPUKYIUbAKE TOJATHUX
noJjlaTaKa.

Pesyaratu :1. VHTeH3uTET HEraTMBHMX CHMITOMa cxuzo(dpeHuje je 3HauajHo Behu Kox
nanyjeHata Koju UCIOJbaBajy JACMPECUBHOCT W CYHLIMJAIHU PU3MK y (a3su HHUIMjaTHEe
pemucuje. 2.EMonmoHanHu mpoduiI JTMYHOCTH MalHjeHaTa ca JACTPECHjOM U CYHIUIATHUM
PU3UKOM y CXU30(pEHHMjH KMMa IMOBHIICH CKOp Ha JUMEH3HjaMa JIMIICHOCT, arpecHBHOCT,
onbalyBame, a HUCKE CKOPOBE Ha JMMEH3HjaMa 3allTHTa, HHKOPHopaluja U penpoaykiuja. 3.
Pag Ha 00sb0j mcuxo(apMaKOTEpanmMjCcKo] KOMIUIMjAaHCH U TICHXOEAYKAIMjH MaljeHara
obonenmux o cxu3oppeHHje W HUXOBE MOPOAMIIC YMamyje PHU3UK OJf pa3Boja ACHpEcHje y
cXHU30(PEHUJU U CMambYje CYHLIUJATHU PU3HK.

3akpyyak : MyNTHIUTAM JIOTUCTHYKAM MOJEIOM Kao MPEIUKTOPH JENPECUBHOCTH |
CYUIIMIQTHOT pH3MKAa W3[BOJEHM Cy : JIOMHHAIlMja HETaTUBHOT CHHAPOMAa U Jolia
ncuxodapmakoTepanyjcka Komnujanca. KoHcTenamuja JOKa3aHOT MMOBHIICHOT JIEIPECHBHOT
MOTEHITM]ajla ¥ CYUIIUIaTHU pu3rka Hamehe moTpeOy mpuMeHe MpeBEeHTUBHUX Mepa.

Kibyune peun: nenpecuja y cxu3o(peHUjH, MPETUKTOPH ACTIPECUBHOCTH, CYHIIUAATHN PH3HK,
€MOILIMOHAHU TTPO(UII, HETATUBHHU CUMIITOMH CXU30(pEHU]E.



Predictors of the depression and suicidal risk in patients with schizophrenia

ABSTRACT

Introduction : As a mental illness, schizophrenia carries an increased suicide risk. The
depression in schizophrenia presents a special aspect of the study of suicidal factors.

Aim : The study of the characteristics of the emotional profile and clinical form of schizophrenia
as a predictor of the depression and possible suicidal risk in schizophrenia.

Method : The study was designed as a case-control and cross-section study, involving patients
with a diagnosis of schizophrenia F20, according to ICD-10 criteria, in the initial stage of
remission (CGI-I score of 2 or 1), aged 18 to 60 and treated at the Clinic for psychiatric diseases,
"Dr Laza Lazarevi¢". The case group was consisted of N = 53 patients with the depression and
suicidal risk in schizoprenia and the control group of N = 159 patients with schizophrenia
without the depression and suicidal risk. Survey instruments were: CDSS to confirm the
depression and suicidal risk in schizophrenia, PANSS, PIE-JRS to determine the emotional
profile and semi-structured interviews to gather additional data.

Results : 1) The intensity of the negative symptoms of schizophrenia is significantly higher in
patients who exhibit the depression and suicide risk in the stage of initial remission. 2) Emotional
profile of the patients’ personality with the depression and suicidal risk in schizophrenia has
increased scores in the dimensions of deprivation, aggression, rejection, and low scores in the
dimensions of protection, incorporation and reproduction. 3) Work on better
psychopharmacotherapy compliance and psychoeducation of patients with schizophrenia and
their families reduces the risk of depression in schizophrenia and the suicide risk.

Conclusion : In multiple logistic model the following was singled out as predictors of depression
and suicidal risk: predominance of the negative syndrome and poor compliance with
psychopharmacotherapy. The constellation of the proven increased depressive potential and
suicidal risk necessitates the application of preventive measures.

Keywords: Depression in schizophrenia, Predictors of depression, Suicidal risk, Emotional
profile, Negative symptoms of schizophrenia
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1. YBOJ

1.1. CXM30PPEHMNJA

1.1.1. lepunnuuja

Cxuzo(peHrja je XpOHUYHO MEHTATHO 000JbEHE W3 TPYIe €HIAOTEHUX
NCUX03a, MYITU(AKTOpUjaTHE TEHe3e, peLEIUBAHTHOI TOKa, KOjeé ce Ha
(EeHOMEHOJIOIKOM TIJIaHy KapaKTepHlle HapyllaBambeM TecTa pPEeallHOCTH U
KOHCTEJIAlMjOM CHEHU(PUYHUX TCUXONATOJOIIKUX CHUMOTOMA (MO3UTHUBHUX H
HEraTUBHUX) KOjU c€ pedUIeKTyjy Ha MCHUXUUYKe (YHKIHUje Kao IITO Cy eMOIIHje,
MUIIJBEHE, ONaKame, BOJbHE JIEJAaTHOCTH W BUTAJIHE JAWHAMHU3ME. Y CBOM
XpOHUYHOM TOKY CXHM30()peHHja JOBOAM 1O JAe30praHusaiuje OOJEeCHUKOBE
nuynoctH (Kaplan & Sadoc, 2000; Puki¢ Dejanovi¢ (ured.), 2011).

Cgercka 3apaBcTBeHa opranuzaija (C30) nedunumie cxuzodpeHujy Kao
nopemehaj CKJIQJHOI MEHTAJIHOT (PYHKIMOHHCAKka KOJU C€ KapaKTEepHIle
TEMEJbHUM M KapaKTepUCTUYHUM TopemehajuMa y MHIUBEHY, ONaxamy W
HEMPUMEpPEHUM WM  3apaBmeHMM adektoMm. [lopemehaj yTtuue Ha OCHOBHE
dbyHKMje Koje ocobm najy ocehaj WHAWBUIYATTHOCTH, JEAMHCTBEHOCTH U
Biactutor omnyunBama (WHO,1990).



1.1.2. EnuaeMuoJI0IIKHA MOAaNu

[Ipema momanmma C30, y cBery onm cxusodpeHuje Oomyje oko 24
MUJTMOHA JbYAH. Y TOMyJAlUju OAPACINX CXu30(ppeHHja ce NUjarHOCTUKY]e KOI 7
oa 1.000 cranoBHUKA.

lNogummwa nanuaeHna cxuzodpenuje, npema C30, uznocu 3 obonena Ha
10.000 craHOBHUKaA, IITO OBO IyIIEBHO 00OOJbeH-E yOpaja y pen Hajuemhux
TICUX03a.

[ITo ce Tue nmpeBasieHIe, OHa je MHOTO Beha 300T caMor Toka 00eCTH, Te
npema HajeeheM Opojy cryauja u u3Bemrajy C30, oHa uzHocu 3 10 5 000yIeIux Ha
1000 cTaHOBHHKA TOKOM JYKer BpeMeHCKOT rnepuoja. JKuoTHa npeBasieHia (life
time) je oxo 1%, mTO y MHOrOME 3aBUCH OJI MPEUU3HOCTH JAU3ajHA
EMUEMHUOJIONIKE CTYIH]E.

Y mepuony ox 2007. mo 2011. romune, mocmarpajyhm momaTtke o
xocnuTanHoM wmopOumutetry y CpOuju, Opoj XOCHUTAIM30BAHMX CaMO ca
aujarno3zom cxuzoppenuje no ICD-10 (F20.0 — F20.9) takohe je moBehan ca 4 434
y 2007. roquau Ha S5 152 y 2011. roguam wim 3a 16% (UHCTHTYT 3a jaBHO
3apassbe Cpouje, 2008 —2012).

Y pa3nIuYUTHEM €THUYKUM M KyJATYpHUM MOAHEOJbMMa MOTY C€ jaBHTHU
BapHjalmje y y4ecTajiocTd U (PeHOMEHOJIOMKOM HCIIOJhaBamkhy Y OKBUPY KIMHUYKE
cinuke cxuzodpenuje, anu ce Moxe pehu na je mojaBa cxu3odpeHuje CBOjCTBEHA
CKOpPO CBUM KyJITypama.

[ITo ce TWye MoOJHE pa3iMKe Yy MOy BPEeMEHa MoYeTKa 000JheHa,
Hajyemhy pu3MK 3a MojaBy cxuzodpeHuje Kkoa Mymkor noia je usmehy 15. u 25.
rojivHe, a Koj skeHa ox 25. no 35. ronune (bykuh [ejanosuh (ypen.), 2011).



1.1.3. ETnonarorenesa
Etnomnaroreneza cxuzodpenuje je wmynaTudakTopujaliHa U 3aXTeBa

XOJIMCTUYKH TIPUCTYI, T€ CE TIOCMaTpa y CajiejCTBY OMOJIOMIKUX, ICUXOJIOMIKUAX
U conujanHux (hakTopa.

Hevypopa3BojHe M HeypoJereHepaTuBHE TEOpHje — CABPEeMEeHH KOHIeNT

Beoma ucTakHyTO MeECTO, y MOKYILA]y pacBeT/baBamkba €TUOMATOICHE3e
cxuzo(penuje, uMajy HeypopaspojHe Teopuje. [1o ;wruma, TOKOM IpeHaTaIHoT U
paHor Jieyjer y3pacrta JoJia3u J10 nopeMehaja y Murpanyju mojeIiHuX HeypoHa
y onapehene Qopmanmje Mo3ra M rpemniaka y HBHUXOBOM IOBE3UBaBY, Tj. 110
nopemehaja y HopMmaiHOM (opMupamy CHHarncH. Tako MOXe HacTaTH |
KOTHUTWBHA Ju3MeTpuja (TMOTpeniHa KOTHWTHBHA TIPOIEHA M OCKYJHA
KOOpAWHAIIMja MEHTAJIHUX aKTHMBHOCTH). AHATOMCKa IMOJJIOTa KOTHUTHUBHE
IU3METpHje CTOju y ciabuMm Be3ama usMmel)ly QpoHTamHMX perwja Mosra,
nepedenyMa U TaJaMHUYKHX PEruja, a Mmocieauiia je Heypopa3BojHUX nedekara
KOJU TIOYMIbY OKO Jpyror tpumectpa TpyaHohe. CBe 0BO MOXe JOBECTH 0
nopemehaja Temmopo-cnanujagHe TUMeH3Hje, Tj. mopemehaja y mporecupamy
uH(pOpMalrja U3 OBOT IOMEHA, Kao M KOOPAMHALIM]je OJHOCAa 0COOE M OKOJIHMHE.
HajuoBuje crynmje moceOHO HCTMYY 3HA4a) omITeheHOr HHTerpuTeTa Oeie
Mace, Tj. TpeliKe ¥ TPOMEHE y TOBE3UBAKYy Yy OBUM JIEJIOBUMAa MO3Ta, KaKo Y
HEYpPOpa3BOjHUM, TaKo W y HeypojaereHepatuBHUM mporiecuma (Kochunov &
Honogq, 2014; Peters & Karlsqodt, 2015).

Kommnukanuje Tokom TpyaHohe u nmopohaja Mory npeicTaB/batu y3pok
Je3uja u noBehaHe BYJHEPaOWIIHOCTH HeypoHa. Tako HacTaje MpeaucIio3uilrja
Jla ce MO/ JIeJCTBOM Pa3IMYUTUX CTPECHMX KMBOTHHUX Jorahaja, a moceOHO y
BYJTHEPAOUITHOM aJ0JIECIICHTHOM TIEPHOY, UCIOJbH cxu3odpenu mopemehaj.
HeypopasBojue Teopuje HacTaHak cxuzodpeHor mnopemehaja Tymaue Kao
pe3ynTaT aOHOPMAJIHOCTH Yy HEYpPOpa3BOJHOM TMEPHOAY ca MPONaJameM
HEypoHa (amornTo3a, HEypONHWIMHT) Kaja ce OHHU MOYHY MHTCH3UBHUjE Ja



KOPHUCTE y MEPHOIY aJ0JIECUEHIINje W paHor ojpacior noda. McrpaxuBauu
HABOJIC Jla CE MYJITHUILIM KOTHUTHBHU Jaedummtd mMory Hahu Koj ocoba ca
MIPEANCTIO3UITNjOM Ja pa3BHjy cxuzodperu nmopemehaj u mpe moderka 0oecTH,
Tj. MOXKE JIOhM IO eKCIIpecHje paHuX aOHOPMAITHOCTH Y Pa3BOjy IEHTPATHOT
HepBHOT cucTema. OBH TOKa3aTeJbM MOTY TPEICTaB/baTH MapKepe 3a paHo
yKJbyuHBame npeBeHTuBHUX Mepa ( Da Fonseca et al., 2011; Pino et al., 2014).

IIpema pe3ynraTumMa HajHOBHJUX CTyAH]a, LiepeOpaiHy IUCKOHEKIU]Y
y CXu3o(peHHjU, TOKOM BpEMEHa, MOJCIyjJy U HEypopa3BOJHU U
HEYypoOJIeTeHepaTUBHU TporiecH. HeyponereHepaTuBHU MOJeNH HUACHTU(DHUKY]Y
MPOTPECUBHY HEYpPOJAETEHEpalld]y Kao OCHOBY IaTOTe€HE3e CXH30(peHor
nopemehaja, a mocebHO y morieay pa3Boja aeduiUTapHe CHMITOMATOJIOTH]E.
ExcuecuBHa rMkoiIn3a u IeMUjeTuHI3alMja Y HEeHTPAIIHOM HEPBHOM CUCTEMY
cy HEKU o1 npoHalheHux HEYpOJIeTeHePATUBHUX nporeca.
HeyponerenepatuBHu 1mpouecd y CXu30(peHHju MOTy TMpeACTaBbaTh U
pe3ynTaT HEypoOIUIaCTMYHUX W HEYPOTOKCMYHHMX Tpoleca M mnopemehaja
( Puki¢- Dejanovi¢ & BorovEanin, 2010; Kochunov & Honoq, 2014; Pino et
al., 2014).

CTpyKTYpAJHE A0HOPMAJHOCTH HEHTPAJTHOT HEPBHOI CHCTEMA Y
cxuzodpeHujn

Kopuctehu caBpemene Busyenmzanuone merojae kao mro cy CT, MRI,
PET u SPECT, nob6wujajy ce 3Hauajae wmHPOpPMAIHjE O CTPYKTYPATHUM, KAKO
mudy3HUM, TaKO W PETHOHATHUM a0HOPMATHOCTHMA IEHTPAITHOT HEPBHOT
CUCTeMa y CXU30(PEHH]H.

Hajuemhe nudy3He npoMeHe 0JJHOCE C€ Ha MPOLINPEHE JIATEPATHUX U
Tpehe MoxmaHe KOMOpe, ITO Ce YecTO TOKJIana ca Heypo(HU3HOIOMIKUM
nopemehajuMa U HETaTUBHUM CUHJIpOMOM Y cxu3odpennju (bykuh JlejanoBuh
(ypen.), 2011). Takohe, npoHaheHa je 3HauajHUja acuMeTpUja xemucdepa Ko
obostennx o cxuzodpeHuje y cMuciy Behe n3paxeHOCTH HEeypOTICHUXOJIOIIKHUX,
HEYPOXEMHJCKMX U  €JIEKTPO(PHU3UOJIONIKMX aOHOPMAJTHOCTH Y  JIEBO]j
xemuchepu. [Ipema caBpeMeHOM pasyMmMeBamy MaTOreHE3e CXU30(QpeHH]E,
MOTEHITUPA CE€ YJOora HeyPOMMYHOEHJAOKPHMHHUX TMyTeBa Yy HACTaHKY
nepebpanne acumetpuje (Vankatasubramanian & Debnath, 2014).

Peruonasine aOHOPMAJHOCTH 4YECTO YKJbYUYy]y PEAYKIH]y JIE€BOT
TEMITOPATHOT PEXHba, IIITO MO3UTUBHO KOPENpa ca M0jaBOM IMO3UTHBHUX, Tj.



NPOAYKTHUBHUX cuMOTOMa y cxuzodpenuju. Penykuuja nesor ¢ysudpopmHOT
peXmba, MaK, KOpejaupa ca I[0jaBOM HETaTUBHUX CUMOTOMAa. bpojHu ayropu
nokaszyjy nma omrehema Be3a XHWIOKamIyca W aMHTJana, Kao BaKHHUX
JUMOUYKUX CTPYKTypa, Ca LUHTYJAQpHUM THPYCOM MOXE JOBECTH [0
nopemehaja y KOHTPOJH e€Mollhja, OuxejBuopainHoj cdepu U namhemy.
Penykmuja BomymMeHa XUINOKamIlyca W aMuriajga MOXE CE€ YOUUTH U TIpe
noueTaka cxuzoppeHor nopemehaja, Te MOTy MpeACTaB/HaTH MapKepe 3a BUCOK
pusuk o HacTtanka cxuzodpenuje (Hu et al., 2013; Gonzola et al., 2014).

MHora  wucTpaxkuBama  yKadyjy Ha  TOBE3aHOCT  Jie3uja WU
IUCPYHKIIMOHATHOCTH HEYPOHCKUX KpPYroBa KOjU MOBE3yjy Oa3alHe TaHriuje
ca pasMYMTHM JIeJIOBUMAa HEOKOpTEKca, a MOCEOHO ca J0p30JaTepaiHuM
7enoBUMa TMpedpPOHTATHOT KOPTEKCa M TI0jaBe CHUMITOMa Cxu3zodpeHuje.
[loceOHo ce uctuue 3Hayaj mopeMeheHe Be3e XHMIOKaMIlyca ca (pOHTATHUM
KoprekcoM. Jlesuje y (¢poHTaANIHOM pexmy JHoBojge 10 Tnopemehaja
er3eKyTUBHUX (YHKIHja, T€ J0Ja3d [0 Olajama CIOHTAaHOCTH, TyOHTKa
WHUIMjaTUBE, Telkoha y TUIaHUpamy aKTHBHOCTH YCMEPEHHX HEKOM IIHIBY,
MepCEBEPATUBHOCTH M PHUTHUAHOCTH, CTEpeOTUNHja, owmTehema  MeHTalHe

KOHIIeNTyanu3aluje, roBopue aktuBHoctH ap. ( Folley et al., 2010; Ledooux et
al., 2014).

Bbuoxemujcku nopemehaju v exusodppenuju

CaBpeMeHU TPHUCTYIl ETHIATOT€HE3W CXHU30(peHuje Oa3upaH je U Ha
pOHATAKECHY OMOXEMHJCKHUX OCHOBA IMOJEIMHUX MICUXOMATOJIOMKUX (DeHOMEHa, a
MTO Yy KIAHAYKO] TIpakCH WMa 3Hada] Yy JAepuHHCAmy IHMJbaHUX
(hapMakoTepanujCKuxX MoCTyIaKa.

[Ipomene ©Ha henujckoj] MeMOpaHH Yy CMHUCIYy OHOCHMHTE3e U 00pTa
noJIMHE3aCMheHUX MAacHUX KUCEeWHA, Koje cy npoHalheHe Ko ocoda 000Ienux o/
cxuzo(pennje, ykazyjy na ou ce y 0yayhHOCTH cMepHHUIIE TIPEBEHIIM]E U JieueHha
cxuzo(peHuje Morjie 3acHOBAaTH Ha JelioBalby HAa HHUBOY pEryJaTOPHUX
meMmOpaHckux Mexanu3ama ([laynosuh (ypen), 2004).



CnoxxenuMm MmelyyznejcTBOM M AMCPYHKIMJOM BHUIIE HEYPOTPAHCMUTEPCKUX
CHCTeMa IOKYIlIaBa ce€ 00JaCHUTH MaTOTeHe3a CXU30(ppeHuje.

Camo0 M3 JUMOAKTUYKUX  pasjiora, OJIBOjJeHO he OUTHM  MpHUKa3aHU
HEYPOTPAHCMHUTEPCKHA CHCTEMH KOjU NPeACTAB/bajy HEYpPOoOMOJIOmIKY 0a3y
Ounoxemujckux nopemehaja y cxuzoppenuju:

1) Jomamun

OBO je KJbyYHH WHXUOUTOPHU HEYPOTPAHCMHUTEP KOJU je, mpema OpojHUM
UCTpaXKUBabUMa, BE3aH 3a NOTOreHesy cxu3odppenuje. Mma Buiie cBOjux
MpojeK1nja (HUTpOCTpHUjaTHY, ME30JIMMONYKY, ME30KOPTUKAIIHY U

TyOepouH(pyHaAnOyIapHy).

dapMaKoIONIKO ACjCTBO AHTUIICUXOTUYHE Tepamnuje ocTBapyje ce mpeko D,
perientopa (aHTUIICUXOTHYHO, paHu ekcTparmpamuaanau cumnromu (EIIC),
TapJMBHE JUCKUHE3H]E, XUIIepIpoIakTUHEMHja), Dy D;, D4, Ds
(QaHTUIICUXOTUYHO JI€JCTBO, KOTHUTHUBHO YCHOpeHme U ocehaj] MydHHHE — nauseq)
(Stahl , 2008, 20009).

Panuje cy mocTaBjbeHE JBE, MOXKJIAa HAjIPUXBAT/PUBH]E, XHUIIOTE3EC Y BE3H
AUCyHKIMje OBOI HeypoTpaHcMmuTepa. [IpBa xumore3za roBopu o Tome 1a je y
akyTHO] (da3u cxuzodpenuje moBehan o0pT momamuHa y mnpepoHTATHOM
KOpTEKCy, Aa Ou 3aTuM, Kajaa fole 10 mpomajama aKCOHCKHMX 3aBpIIETaka y TOM
Aely €HAOKpaHWjyMa, [OILIO [0 KOMIIEH30BaHOr IMoBehama IOMaMHHCKUX
penientopa y crpujatymy u nc. Accumbensu (TumotujeBuh u Credanosuh, 2003).
HajuoBuje cryaumje noTBphyjy 3Hauaj ajirepanmdje Yy KOPTUKAJIHO] U
eKCTpacTpujaTHO] cyOKopTuKaiiHO] auchyHknuju nonamuHa (Kambeitz et al.,
2014).

Hpyra xumore3a TOBOpH Ja oco0e Koje MMajy MPEeaUuCrHo3ulId]y 3a PasBoj
cxuzo(peHor nmopemehaja umajy ByJHepaOWIIaH JoNaMUHEpPTHuku cuctem. Kana
oHe Oyny u3JaraHe XpOHUYHOM CTpecCy, A0Ja3u 0 MOBUIIECHOT 00pTa JonaMuHa y
MO3Ty. XWIepJolMaMUHepTrja Tako KOpelupa ca IMO3UTUBHUM CHMIITOMHMA Y
cxuzoppenuju.  Ycimex — MOBUIIEHOr  0oOpTra  JomamMuHa — JI0JIa3d 0
HErOBE KOHBEp3HUj€ Y O-XUAPOKCUAONAMUH KOjU omTehyje aKCOHCKE 3aBpIIETKe
JOMaMUHEpPruYkux  HeypoHa. llocnmenmiia je  MPOrpecHBHO — MPOMAAame
JOTaMUHEPTUYKUX HEPBHHUX 3aBpLIETaKa, T€ XWIIOAONAMUHEPrHja Ha HHUBOY
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J0p30JIaTepaTHOT Tpe(POHTATHOT KOpPTEKCa KOpEIupa ca M0jaBOM HETaTUBHUX
CUMITOMa  CXu30(peHuje (TumoTujeBuh CredanoBuh, 2003).
Cnuune pesynrate mnoTBphyjy HajHOBHje cTyadje,  uctuuyhu 3Ha4aj
JOTaMUHCKe XUMOQYHKIMjEe U TOBe3yjyhH je ca KOTHUTHBHOM AMCQPYHKIIMJOM H
HEraTUBHUM cuMnToMuma y cxuzodpenuju (Brisch et al., 2014).

Pesynratu HajHOBUJUX cTyAMja cyrepuiry Oyayhu pa3Boj aHTUIICUXOTHKA, TJ.
¢dokyc Tpeba CTaBUTH Ha KOHTPOJIy NMPECHHANTHYKE CHUHTE3C IOMaMHHA U Ha
kanarurTere ociodahama nonamuna (Howes et al., 2012).

2) Hopaapenajann

OBaj HEYpPOTpPaHCMHTEP BEPOBATHO HMMa MOJIYJIATOPHY YJIOTY Y IATOTCHE3H
cxu3odpeHuje.

®dapMakoJONIKa OCHOBA KIMHUYKOT [I€JOBalkba AaHTHUIICUXOTHKA OJIBUja Ce
npeko NAa 1,2 pementopa u moApa3ymMeBa: aHTHUIICUXOTHYHO JI€JCTBO,
MoOOJbIIake  HETaTUBHE CHUMIITOMATOJIOTHje  Cxu3o(dpeHuje, Mo0O0IbIIame
pacmojiokema, cenalujy, ajld U HexeJbeHe edeKTe Kao MITO Cy: XHIIOTEH3H]a,
BpTOIJIaBuIla, pedUieKCHAa  TaxukKapauja, XUIepceaanuja, cujajgopeja M
ejakynaropHa auchynkiuja (Stahl, 2008, 2009).

[TojenuHu ayTOpu UCTUYY XHUIIOTE3y O XUIEPAKTUBHOCTH HOPAJAPEHEPTHIKUX
npojekuuja u3 locus ceruleusa y MOXJaHO CTa0JI0, KOPTEKC U IepeOeyM, IITO
MMa 3HAYajHy YJIOTYy y CeJeKIUju HHpOpMalfja U3 CIOJbAIlbe U YHYTpAIIHhe
cpenune. 300r oBe MUCHYHKIIMOHATHOCTU MoBehaBajy ce OyAHOCT M aKTHBHA
naxma y3 MPeraBbUBabe HEJOBOJHHO AMUCKPUMHHHUCAHUM CTUMYIYCHMA, IITO
Ja’ke BOAW Yy HeaaekBaTHy oOpamy mHQopMmairja (IaToonka HHTepIpeTamja),
nopemeha] korHumuje W martojomky wuaeanujy. Ca  gpyre  cTpase,
uHCy(puuMjeHTHa  ynora locus ceruleusa M LEHTPAIHOT HOPAIPEHEPTUUKOT
CHUCTEMa y aleTUTUBHOM YCJIOBJbaBalby MOXKE JOBECTH N0 aHXemoHwje. M3mehy
HOPAJAPEHEPTUYKOT U JOTMIAMUHEPTUYKOT CHCTEMa TI0CTOje UBPCTE (PYHKIIMOHATHE
unrepakiyje (TumorujeBuh u Credanosuh, 2003; Stahl 2008).

HajHoBuje ctynuje mnoTBphyjy MoOaymatopHy (YHKIH]Y HOpajgpeHaIuHa W
cMarpajy na Ou OH Morao Ja mnoBeha JgomaMUHEPrudKy (QYyHKUH]Y Y
npepoHTATHOM KOPTEKCY, a THUME OW YTHUIIA0 HAa KOTHUTHBHE W HETaTHBHE
cumnrome y cxuzodpennju (Hensler et al., 2013).



3) CepoTronun

VYaora cepoToHMHa y MAaTOT€HE3W CXU30(pEHHUje IOCTaje CBE 3HayajHH]a.
[To3Haro je 1a 0Baj HEYPOTPAHCMUTEP UMa BUIIIE 3HAYAJHUX HEYPOAHATOMCKUX
IpojeKifja: a) MyT U3 Cpelbe MOoXxaaHe raphe 1o mpedpOHTATHOT KOPTEKca
(mpeTnocTaBJba Cce J1a Ce JIejCTBO aHTUEIIPECHBA OJIBUja IPEKO OBE IIPOjEKIIH]e
U TpaHCIOpTa CEPOTOHWHA); 0) MyTeBU M3 MNpedpoHTamHOr KopTekca (ylora y
KOTHUTHUBO] (pyHKUIMjU); B) myT on raphe g0 JUMOHMYKOr KOpTekca (KOHTpoja
€MOTHBHUX peaklidja); T) MyT OJ cpeAme MokaaHe raphe a0 XxumoTamamyca
(perynanuja HaBUKA Yy UCXpaHU U alleTUT); 1) MyT OJ raphe A0 KUUMEHE MOXIUHE
(BepoBaTHO KOHTpOJa cekcyanne ¢pynknuje) u ap. (TumorujeBuh u Credanosuh,
2003).

dapMaKoJIONIKO JEIOBAkEe AHTUIICMXOTHKA KIMHUYKH CE€ HCIOJbaBa TPEKO
ceporonnHckux(5-HT) penientopa:
5-HT 4 (moGosbiiame pacrosiokema U KOTHUTUBHUX (QyHKIIH]a);
5-HT,4 (aHTUIICUXOTHUYHO JI€JCTBO, aHTUJICTIPECUBHO J1€]CTBO, yoOnakaBame EIIC,
CeKcyaliHa TUCHYHKIIH]a);
5-HT,c (mopact TenecHe Mace, eKCTpanupaMuaIHa KOHTPOJIa TTIOKPETa);
5-HTj; (ocehaj myunune);
5-HT¢ u SHT; (arTuncuxotuano aejctso) (Stahl , 2008, 2009).

[TokazaHo je Ja CEpOTOHWH WHXHOUINE JTOTAMUHEPTHYKY HEYPOTPAHCMHCHU]Y
y crtpujatymy u nucleus accumbensu. IIpeko cepoTOHMH-TOTTAMUHCKE
MHTEpAaKIMje, MOXE c€ O00jaCHUTHU IMpeBara JOMAMHHEPTHUYKOI CHCTEMa KOJ
MO3UTUBHOT CUHJpOMa cXu30ppeHuje, 10K Ou mpepara CEpOTOHEPIHUKOT CUCTEMA

Ouia KapakTepucTH4yHa 3a HeratuBHU cuHApoM (TumortujeBuh m Credanopuh,
2003; Stahl , 2008).

HajHoBuje cryauje y maToreHe3n CXu3oppeHH]e HUCTHUIY CEPOTOHUHOM
M3a3BaHy MOJYJIAINjy ME30KOPTHUKAIIHE IOTIAMUHEPTHYKe HEYPOTPAHCMHUCH]E U TO
npeko 5-HT,, u 5-HT;, penenrtopa (Hensler et al.,, 2013). bnokaga 5-HT,,
pelenTopa aTMIMYHUM aHTUIICUXOTUIIMMa MOKe ycropuTu Tok 6onectu (Eqqgers,
2013). Anrtepanuje y CEpOTOHHHCKOM CHCTEMY Y CXU30(PEHUJU UCTUYY U JIPYTH
ayropu, Tj. aucperynanujy 5-HT,, penentopa y (ppoHTaTHOM KOPTEKCY, LITO
noTBlyjy mocTMOpTeM cTyAuje U HeypouMuyuHT cryauje (Muquruza et al., 2013;
Selvaroj et al., 2014).



4) ANeTHIXO0JMH

[IpermocTaBiba ce 1na MOpPAcT XOJHMHEPTHYKE TpaHcMHcHje (TIopacT HHUBOA
alleTHIIXOJIMHA), Y3 MaJ JOTMaMHHEPTHYKEe TPAHCMHCHjE, Ha HUBOY IEHTPATHUX
CTPYKTypa, YCJIOBJbaBa I0jaBy HETATHBHE CHMIITOMATOJIOTHj€, JTOK CHIDKCHE
XOJMHEPTHUYKE TPAHCMHCH]j€ yCIIOB/haBa M0jaBy MO3UTUBHE CHMIITOMATOJIOTH]E Y
cxuzo(peHnju. Y oCHOBU OBE XHUIIOTE3€ CTOJU PELMIPOLUTET U3Mel)y JToraMuHa U
aleTUIIXOJIMHA, Tj. JOMAaMUH JeNyje CYNPECHBHO Ha aleTHJIXOJWHCKY aKTHBHOCT
(Brisch et al., 2014).

BbpojHr Cy aneTMNIXOJWHCKHA PEeHenTOpH (HUKOTMHCKA U MYCKapMHCKH  ca
OpojHuM cyOTHIIOBHMA). 3a (hapMaKOJIOIIKO JI€JCTBO AHTUIICUXOTUKA 3HA4YajHA CY
7iejcTBa Mpeko MyckapuHckux (M) perenitopa, koja ¢y, ocuMm yonaxkaama EIIC,
yIJIaBHOM HEXeJbeHa: KoH(y3Huja, ne3opjeHranuja, omreheme namhema, CHHyCcHa
Taxukapjavja, cyBoha ycTa, OICTUMAIM]ja, PETEHIMja ypuHA, 3aMyheme BHUJA,
nocnanoct (Stahl, 2008, 2009).

CMatpa ce Ja aKTHBHOCT XOJMHEPTUYKUX KpyroBa MOXE Ja Jeiyje
Monenupajyhe Ha aKTHBHOCT KOPTHKOCTPHjaTHHUX HEYPOHCKHMX KpyroBa y
cxuzodpennju (Berman et al., 2007).

Heku aytopu moTteHUMpajy yJaory XOJMHEPTrHUYKHX PELENnTopa Y KOTHUTUBHUM
dbyHKIIMjaMa, T€ Y TOM KOHTEKCTY MOT'Y IIPE/ICTaB/baTh MOTEHIMjaIHE TeparneyTcKe
MeTe 3a JIEKOBE KOju OM CMamUBalld KOTHUTUBHU nepuuut y cxuzodpenuju. Ou
ayTopu cMaTpajy Ja MYCKapMHCKH PELENTOPU MOJAEIUPA]y HEYypOTPAHCMUCH]Y
J0TIaMHHa U MOTY IMPE/ICTaB/baTh aJTepHATUBHY METY 3a Jieueme ncuxosa (Money
et al., 2010; Bubser et al., 2012).

5) GABA

Nucydunujenimja GABA TpaHCMHCH]E, y3 XUTIEPAKTUBHOCT
JOTIAMUHEPTUYIKOT CHCTEMa, KapaKepUCTHYHA j€ 32 TIO3UTHUBHY CUMITTOMATOJIOTH])Y
cxuzoppennje, naok je moBehana GABA TpancMmucuja, y3 omnajame
JOTIaMUHEPTUYKEe HEYypOTPAHCMHUCHjE, CBOJCTBEHA UCIOJbaBalby HEraTHBHE
cumnroMarosioruje y cxuzodppenuju (Brisch et al., 2014).



[Topen oBe mocraBke, Be3aHO 3a ()EHOMEHOJOTH]Y MO3UTHUBHOT M HETaTHBHOT
CHUHApPOMA y CXM30()peHHUjU, HAJHOBHje cTyauje ucTuuy U 3Haua)] GABA
HEYPOTPAHCMUCH]E y PA3NUYUTUM acleKTuMa KopTukanHe ¢yHkiuje. Cmatpa ce
na je omrehewe GABA HeypoTpaHCMUCH]e OCHOBA 3a TUCHYHKIN]Y KOPTUKATHUX
Kpyrona y cxuzodpenuju. Ykoauko aohe no 6iokane 5-HT, penenropa na GABA
HEypoHHMMa KopTekca, fohu he no nuaxudunuje GABA uHTepHeypoHa U moBehama
M3J1a3HOT TIYyTaMaTEPTUYKOT KOPTUKATHOT TOHYCa, ITO he Jajbe MOTEHIUpaTH
no6oJbliambe MeHTaATHUX akTuBHOCTH (McNally et al., 2013; Ivan M et al., 2013;
Eggers, 2013).

6) I'myramar

Heyponereneparusae  teopuje  cxum3odppeHHje TemMehe Cce€ W Ha
eKCLUMTOTOKCUYHOCTH TIyTaMaTa y objamimerny narorenese cxuzoppennje (Pino et
al., 2014).

['myrtamaT w pgomaMuH MOTY AaHTAarOHW30BaTH jelaH JAPYror Ha HHUBOY
CTpYjaTymMa, a TO MMa 3Ha4a] y HEYPOTPAHCMHCHUJH KOPTUKO-CYOKOPTHUKAITHUX
HEYpOHCKUX KkpyroBa y cxu3oppenuju (Brisch et al., 2014).Cmatpa ce na
CHIDKCIe HHBOA TJyTaMaTa MOXKE YTHIIATH Ha CTpyKTypaiHa omrehema y
XUIMOKAMITYCy, IITO MO JIOBeCTH J0 Topemehaja y KOTHUTHBHOM
dbyHIMOHKCAaKYy, a MoceOHO y cdepu namhema KoJ malyjeHata 00OJeTuX OJ
cxuzopennje (Kraqujac et al., 2013, 2014).

Hevypoenaoxkpunu nopemehaju u cxusoppenuja

UznBajajy ce cinenehu mnopemehaju XOpPMOHCKUX cCHCTEMa IO 3Ha4yajy y
etuonaroreHesu cxuzodppenuje (TumorujeBuh u Credanosuh, 2003) :

a) Xunorajamo — Xunogu3Ho — aJijpeHaJIHa 0COBUHA

0) Xunorajsamo — Xuno¢usHo — THPOUTHA OCOBHHA

B) XOpMOH pacra

r) IlIposakTuH

) Bazonpecusn.
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JuchyHkimja MEeHTpajdHe peryiaidje Meradoim3mMa W paja CHIOKPUHUX
&Kile3na KoJ 00oienux o cXxu3o(peHuje ykasyje Ha moBehaHy ToJepaHIIH]y
WHCYJINHA, Baro-WHCYJIMHCKY mpenomMuHainujy u mnopemehaje cHa (Dykuh-
Hejanosuh (ypen.),2011).

[IpemMa HajHOBHjEM HCTpaKMBaky €MUHEHTHOT ayTopa, KOjU je €BajyHupao
pe3yJiTare HEYpOUMHUIIMHT CTYyJH]ja Koje cy Ouiie 00jaB/beHe Yy PEHOMHUPaHUM
HayyHuM daconucuma (Pab Med) ox 1980. no 2012. roauHe, HE TOCTOjU
MoryhHOCT 3a TeHepalM3anujy 3akJbydaka y IMOTJIeAYy MpOMEHa Ha XUMO(PHU3U
KOJI TalujeHata o0oJieux oJ cXu3o(peHuje, Te€ ocTaje OTBOPEH IMPOCTOp 3a
HOBE CcTyAHje Koje he pacBeTiuTu oBaj mpobiem (Atmaca, 2014).

Beszano 3a Heypoenmokpune mopemehaje y cxuzodppenuju, Tpeba wncrahu
3Ha4a] MYJATHAMCHUIUIMHAPHOT, XOJIMCTUYKOT mpuctyna (Senino & Peruzzi,
2009).

CaBpeMeHH MOJ1eJIM IF'eHeTCKe TPAHCMHUCHje M eNMUIeHEeTCKA HCTPAKNBaha

Jour yBek He MOCTOjU J€IMHCTBEHH CTaB O TEHETCKOM MOJIENTy TPAHCMHUCH]E
KoJ cxuzoPpennje. XUInoTeTUYKy Cy J10 cajia MOCTaB/beHM clieichu MoIesu:

1) Ilojenuuaunu nokyc-singl reH (cmaTpa ce na je MmojeIuHavYHu JIOKYC-
singl ren 3axBaheH ca HEKOMIUIETHOM II€HETPAHTHOIINY W pa3IudUTOM
(EeHOTUIICKOM EKCIIPECH]OM);

2) XereporeHu wmonen (YAPY>KEHOCT HEKOJIHMKO 000JbeHa, HEKUX
MPEIOMUHAHTHO TEHETCKUX U IPYTHX CPEIUHCKUX) U

3) [onurenn, MmynTudakTOpujaiHu MOJIE KOjU j€ MOXKa U HaJIIOTIIYHU]H,
HaJIPUXBAT/FUBUJHU, a KOJU TMOJpa3yMeBa MOJIUIeHe, KOMOMHOBAHE U aIUTUBHE
aKIje TeHa, KOJU CBOJy €KCIIPECH]y OCTBapyjy y CaJiejCTBYy ca CPEAMHCKUM
dhaxropuma (bBykuh- [ejanosuh (ypen), 2011).

HajHoBuja oTkpuha y reHetunn cxuzodpeHuje cy 3acHOBaHa Ha ['eHOM-
mupuM  acondjatTuBHUM  ctyarjama  (GWAS), wuctpaxuBamuma 0Opoja
Bapujanija komuja (CNB) DNK wu enmodenorumy. Ilpema HaBeneHuM
CTyaujama cMmarpa ce Aa Buiue of 70 reHa ydecTBYyje Y T€HETCKO) MO3aJuHU
cxuzoppenuje. OHM Cy TIOBE3aHM ca HEYpOpPa3BOjHUM IMpoIecUMa U
HEYpOIIaCTUYHOIIINY, UMYHOJIOTHJOM U HEypOeHAOKpuHosorujom. Mctuay ce
cnenehe renomcke nokauuje: 1q21.1, 2p16.3, 3g29, 15q11.2, 16p13.1, 22q11.2,
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kao Hajuemnthe Be3aHe 3a mo3aauHy cxu3zodpenuje (Hosak et al., 2012; Hosak,
2013).

CaBpeMeHa €MHUIreHeTCKa HCTPaKuMBamba Jajy ONTUMHCTUYHHU]Y BHU3U]JY
OynyhHOCTM 3a TalMjeHTe KOJjU UWMajy TMPEIUCIIO3UIM]y 3a Pa3Boj
cxuzopenunje. Moryhe je yrunatu Ha Momudukainujy QakrTopa oKpyKema
yTeM TCUXOTEPANUjCKUX WHTEPBEHIM]A y MPOAPOMaIIHO] da3u cxu3odpeHor
nopemehaja, mMTO TMpeAcCTaB/hba 3HAYajHy MPUMapHY TPEBEHTHBHY Mepy.
Enurenercku MexaHu3mu ce peduIeKTyjy B Ha TICUXOMATOJIONIKA NCIIOJhaBarkha Y
IIPBOj €MU30]IU CXU30(PpeHHuje, Kao U y AajbeM TOKy Oojiectu. HTerpaTHBHU
npuctyn  (TCUXOTEpamnujcKe, COIMOTepanvjcke ©  (papMakoTeparmjcKe
MHTEPBEHIIN]E€) MOAU(PUKOBAO OM KIMHHUYKY CIHMKY U TOK 000Jb€Ha, a CBAKAKO
na Ou JIOMPHUHOCHO U OpxeM ycmocTaBibamy pemucuje (Rutten & Mill, 2009;
Monhonval & Loster,2012; Gonzales-Pedro & Perez Alvarez, 2013; Nishioko
et al., 2013).

YT1uuaj pakropa cpeauHe, NCUXOCONMJATHUX M MCUXOAMHAMCKHX (pakTopa
Y HACTAHKY cXu3oppeHuje

Kao mTo je mperxomHo HaBeneHO, (aKTOpU OKpykemwa (Mopoauiia u
mMpa CONHMjajHa CPeAWMHA), ald M CaMO WHIWBUAYAIHO >XUBOTHO HCKYCTBO
(ncuxonomku (HakTOpH) MMajy 3HAYajaH YTHUIA] HA TEHCKY €KCIPECH]y, TE Ce
CJI0KEHOM MYATH(AKTOPUJaTHOM HMHTEPAKIIMjOM OCTBapyje MPEAUCIIO3ULINja U
pa3Boj cxuzodpeHor 06obeHA.

1. lopoauunu ¢akTopM KMMajy HEOCHOPHY M BeOMa BaXKHY YJOTY Yy
IICUXOJIOIIKOM Pa3B0jy CBAKE UHJIUBUIYE.

[TopoanuHa CTpyKTypa Koja MOXE yTHUIIATH Ha MPEAUCIIO3UIIN]Y 3a Pa3BO)j
cxuzo(ppeHuje je HeeJacTUyHa, IIyHa EKCOpecHjeé HEeraTUBHUX €MOIIHja,
XOCTHUJTHOCTH, YeCTO OTBOpeHe arpecuje. KomyHuKamuja je HeajqeKkBaTHa Yy
CMUCIY ,, AyTUX nopyka“. [lopoawune penammje cy 4ecTo Tceyaoy3ajaMHe,
NICEYJOEMOIIMOHATTHE WM amparmMaTuuHe. Hema ajnekBaTHe MOpoAWYHE
koxesuje (Epuh (ypen.), 2004, Bykuh- [lejanosuh (ypen.), 2011).

[Toponurie marmujeHata ca cXu30(pPEHUJOM Cy UYECTO 3aTBOPEHE Ipema
CBOjO] OKOJIMHH, I1a C€ CTAaBOBM JPYIMX TEIIKO NpUXBaTajy. Y TaKBUM
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MOPOJIMIIaMa TTOCTOjU TIOBHIIICHA WHTEPIIPETATHBHA CIIPEMHOCT KOja TOHEKa.l
JOCeXKEe W HHUBO TApaHOWJAHHMX o0Opaga. OBakaB HWpaIOHATHH  CTHII
pa3MHIIIbakba MPEHOCH CE€ W Ha JIeTe, IITO MOXE MMATH JIOIIe MOCIEeNuIe Ha
conujaan 1omeH smanoctu (Waddell , 2002).

2. CounjajiHu, KyJTYPHU U €eKOHOMCKH pakTopu

CommjanHa cpeauHa ce MOXE MPOILCHUBATH Kao yrpokasajyha. Jlere
MoCTaje, y TaKBO] COILMjaJIHO] pejallvjh, CKJIOHO TOBJIAYeHky M3 JIPYIITBA,
MacCUBHO, 4YECTO IMpuOeraBa ayTUCTUYHOM CTUIY kuBJbewa (Waddell, 2002).

Cxu3odpeHrja ce MOXKE JaBUTH y CBAKOM KYJITYpPHOM MUJBEY, Al Ca
cnenupuIHIM (PEHOMEHOJIOMIKUM KapaKTepUCTUKaMa y KIMHUYKO] CIUIHN KOje
cy oapehene KynTyposomkuMm ¢pakropuma. Huku COIMOEKOHOMCKH CTaTycC
MOXE YTHUIIATA Ja C€ Yy Tepuoay ajoJIeClCHIIje jaBH CyKoO ca
,,HETIPHJaTeJbCKUM U YIpOKaBajyhuM CBETOM KOjH HE Aaje A00pYy KUBOTHY
YJIOTY ¥ TIEPCIIEKTUBY TaKBOj MHAUBHUIYH. Y TOM KOHTEKCTY, JI0JIa3H JI0 pa3Boja
perpecuBHE MO3MIIMjE W COLMJATHOT IMOBJIAYEHa JO COLMjaHE H30JIalHje
(TumotujeBuh u Credanosuh, 2003).

3. IlcuxoamHamMcku (PaKTOpU [dajy CBOj JONPHUHOC Y TMOKYIIAjy
pacBeTJhaBamba HaCTaHKa CXU30(peHuje.

HarmamaBa ce wHTepakidja WHIWBHUIYE W CIIOJbHE CpPEIUHE, Tj.
3Hayaj cykoba u3mely Era m cmo/bHOr cBeTa Kpo3 NMCUXOTHYHY HETAIH]y
PEATHOCTH U CTBapame ayTUCTHYHOT cBeTa. ['yOuTak crmocoOHOCTH CTBapama
00jeKTHUX pemnanuja Moxe umaTu ¢Gukcanujy y opaiHoj (a3u pasBoja.
Emornmonaiina mHBECTHIIM]ja CE MOBJIAYM ca 00jeKTa Ka ceOu, Ka HapIUCTUYKO)]
nosunuju. PemaBectupanoct Ha Cend Tako mocTaje ¥ OCHOBA 3a ayTUCTUYHO
noBjayewe. ['yOuTak crnocoOHOCTH 3a 00jEeKTHE pefalje BOAU Y oTyheme o
peayuTeTa ca cioMoM U aesuHterpamujoM Era. Kon mammjenara obonenux ox
cxu3o(peHuje TecTHpame PeaTHOCTH OMeTajy MPUMHUTHBHH MeXaHU3MU
Ero onbpane xao mro cy: ICUXOTHYHA IPOjeKIMja, peakTuBHa (opMaiuja u
ncuxoTuyHo mnopuname (Epuh (ypen.), 2004; bBykuh- [ejanoBuh (ypen.),
2011).
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1.1.4. JInjarHOCTMYKM KPHUTEPUjyMH, KIMHMYKA CJIMKA W KIHHUYKH
00mmum cxuzodpenuje npema ICD-10 kiaacupukanuju

IIpema nujarHocTuuxkum kpurepujymmuma ICD-10 kaacuduxamnmje
(WHO,1990) noceban 3Ha4aj] y KJIMHHYKOj CIULIM CcXU30(peHHUje HUMajy
cienehe rpymne cuMnroma :

a) eX0 MHUCJIH, YOalUBam€e WIHN OAy3UMaH-€ MUCJIU;

0) cymaHyTe Hjeje 0 yIpaB/bamby, YTHIAjy WIM NACUBHOCTH, KOj€ CE JaCHO
OJIHOCE Ha TEJI0 WM MOKpETe, WK MaK Ha CHelU(pUUIHE MUCIHU, TOCTYNKE WU
ocehaje 1 CyMaHYyTO ONaKame;

B)XaJIYIMHATOPHH IJIACOBHM KOjH KOMEHTAPHILY NALMjeHTOBO NMOHAIIAKeE,
i MelycoOHO pacmpaBibajy 0 BEMY, WU TaK APYTre BPCTE XaTyIIHHATOPHUX
rJ1IacOBa KOJH MOTHYY U3 HEKOT JIefia Tena;

I') MOCTOjaHe CyMaHyTe Hjaeje Apyre BpcTe, KYJTYPaJHO HempuMepeHe U
cacBUM HeMmoryhe, ka0 Ha TIpUMEp O BEPCKOM U TOJUTHYKOM HIACHTHTETY, O
HaJJbYJCKO] MOhH 1 CITOCOOHOCTUMA;

1) MOCTOjaHe XajJyUHHaIUje OMJI0 Kojer MoJajuTeTa, Kaja cy npahene
NPOJIAa3HUM MJIHM MOJYYyOO0JIMYEeHMM CYMaHYTHMM HJaejama 0e3 jacHOr
adeKTHMBHOI cajp:kaja, NMpelemeHNM HAejamMa, WM [aK KaJa ce YIOPHO
jaBJbajy CBAKOJAHEBHO, CeIMHUIIAMA WJIH MeceluMa;

1)) npexknan MucaIu UK yOalMBamka y TOK MUCJIH, IITO Ka0 NOCIEANILY UMa
HENOBe3aH MJIH MPeJIeBAHTAH IOBOP, WM HEOJIOTH3Me;

€) KATaTOHO MOHAIAKE;

K) ,HEraTUBHU* CHMITOMHM Kao INTO Cy: HM3pa3uTa amnarvja, OCKYyJAaH
rOBOP, TYNIOCT WJIH HECKJIA/I eMOI[Mja, IITO O0OMYHO Y3POKYje COIMjAJTHO
NnoBJIaYeme M naja counjanane epuxkacHocTu. Mopa OUTH JaCHO J]a OBO HUCY
nocJjeauie aenpecuje UM HeypoJienTHYHE Tepanuje;

3) JAocjelHa MPOMeHA YKYNHOI KBAJHTETA HEKMX acleKara JHYHOr
NOHAIIaka KOja C€ UCHoJbaBa Kao 3HaYajaH Try0uMTak MHTepeca,
0eCU/bHOCT, JIeHO0CT, 320KYII/JbEHOCT COO0OM U NMOBJIaYew-e U3 APyIITBA.
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3a nmocraB/bame Aujaruose cxuzodpennje (F20.0-F20.9) neonxoaHo je:
MPUCYCTBO MUHUMAJIHO JETHOT BPJIO JaCHOT CUMIITOMA ( JIBa WJIM BHILIE aKO CY
Mam€ JaCHH) U3 MPETXOTHO HABEACHUX IPyIa O] a) JI0 T),
WJIM TIaK CUMIITOMA 13 0ap JBejy rpymna o 1a) 110 hj), KOju Cy jacHO MPUCYTHU Y
NEPHUOJY OJ] MECEI] IaHA UITU JTyXKeE.

Kaacudukanuja Toka 6oJiectu o3HauaBa ce nomohy cnenehux mmudapa Ha

NeT MecTa :
F20.x0 Kontunyupanu
F20.x1 Enu3oanunu ca mporpenupajyhum omrehemem
F20.x2 Enu3oanunu ca moctojanuM ormrehemem
F20.x3 Enuzonnunu pemutupajyhu
F20.x4 Henornyna pemucuja
F20.x5 [MornyHa pemucuja

F20.x8 Ipyro

F20.x9 Ilepuon orncepBanumje kpahu o roguHy 1aHa.

Kannnuku 06aumu cxuzoppenuje npema ICD-10 knacudukanuju cy:
1. Mapanouana cxuzoppenunja( F20.0)
2. Xe0Oedpena cxusodpennja (F20.1)
3. Kararona cxusodpennja (F20.2)
4. Henudepenuupana cxuzoppenuja (F20.3)
5. lMocTrcxuzogpena genpecuja (F20.4)
OBaj 00MHMK mMoApa3syMeBa MPHUCYCTBO HEKUX OJ] CXU30(PEHUX CHUMIITOMA

(uenmhe HeraTWBHUX) KOJM HE TOMHHHPA)y KIMHAYIKOM CIIMKOM U TIOCJIE aKyTHE
(daze 6onecTr, y3 JOMUHAHTHY JEMIPECUBHY €TTU30/Y.
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[IpeunsHuje, nujarHOCTHYKA YMOYTCTBA Cy: a) Ja j€ MalMjeHT HCIOJHHO
KIIMHUYKY CIUKY CXH30(pEHU]j€ y TOKY MOCIEIHUX TBAHACCT MECEIIH;
0) HEKM CUMITOMHU CXU30(peHuje Cy U 1ajbe MPUCYTHH;
B) JCNPECMBHH CHUMITOMH CYy U3pa3UTH U UCHYHaBaJy IUjarHOCTHYKE
KPUTEpHjyMe 3a JENPECUBHY €MHU30/1y, a IPUCYTHH Cy HajMake IBE CEIMHUIIE.

6. Pesaunyanna cxuszodpenuja (F20.5)
7. JennoctaBHa cxuzoppennja (F20.6)
8. [dpyra cxuzoppennja (F20.8)

9. HecnenudurkoBana cxuzoppennja (F20.9).

1.1.5. KoHument aMxoTOMHje NO3UTHBHOI M HEraTUBHOI CyO0THIA
cxu3odpeHuje U TUMEH3MOHATHH MOJIe]

Hcropujcki mMocMarpaHo, TOjaBa KOHIENTa IMXOTOMHjE IO3UTHBHOT U
HETaTUBHOT CHHAPOMA Y CXM30(pPEHHjH JaThupa jOIl U3 JEBETHACCTOT BEKa U
Be3yje ce 3a pagose Reynoldsa u Jacksona.

WNnak, Hecymi/pMBO HajBehm JgonmpuHOC KOHUIENTY JMXOTOMHje Y
cxuzoppenuju npunaga Crow-u kxoju 1980. roauHe naje MOCTaBKY JBa
OCHOBHa cyoOtumna cxuzodpenuje, a To cy no3utuBHu (Tunm ) u HeraTuBHU
(Tum IT), 1 6a3upa je Ha eTHOJIOIIKO) AUXOTOMHUJU OBUX CYOTHIIOBA.

Tako, y okBupy nmo3utuBHOr cyoruna cxu3zodpenuje (Tun I) on uzaBaja
cienehe cuMIToMe: CyMaHyTe Hjieje, XalyluHaluje, Ie30praHu30BaHu TOBOP
U TIOHAIIabe, KAaTaTOHU]Y U aruTaIujy.

VY okxBupy HeratuBHOr cyoruna cxusodpenuje (Tum II) Crow uzaBaja
JOMUHAHTHO MPHUCYCTBO cieiehux cuMnToMa: arartupad aexkT, eMOIMOHAIHA
TYIOCT, TACHUBHOCT, OCHpPOMAIICHE TOBOpa, TEmKohe Yy ancTpakTHOM
MUIJBEHY, CTEPEOTHUITHO MHILJbEHE, oOmTeheme TakKmbe, CMambemhe
CIIOHTAHOCTH, aJI0THja, aBOJIUIIH]a, AaHXEIOHHU]a, COIM]ATHO TTOBIAYCHE.
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Baxkan nompuHOC y fAajbeM carjeliaBamby CI0XKEHOT U (PEHOMEHOJOMIKH
XETEpOreHOr KOHCTPYKTa CXH30(peHor obosbewma Aajy Kay m capaaHunm
1987. rogune, kana KoHCTpyuIly 1103UTHBHY M HEraTUBHY CHHIPOM CKally, T€
HA OCHOBY CBOJUX HCTpaXUBama MpeAiaxy NHUPAMHAATHM MOJe]
cxuszoppenuje. OBaj mupamMHIaIHM MOJEN CAaCTOJU C€ OJ YETHUpPU IOceOHe
rpyne CuUMITOMa, a TO Cy: IIO3UTHBHM, HETaTUBHHM, aruTUPAHOCT U
JEIPECUBHOCT.

Takohe, mnorpeOHO je wuctahu caBpeMeHM KOHUENT cxu3odpeHuje
npeacraB/beH o1 crpaHe Stahl-a mero-nuMeH3moHaIHUM MojaeaoM. OBaj
Mozen oOyxBata cneaehe rpymne cumnToMa: 1) MO3UTHBHH, 2) HEraTUBHH, 3)
KOTHUTUBHU, 4) arpecMBHO/MMITYJICUBHH, 5) aHKCHO3HO/menpecuBHU. [Ipema
OBOM MOJIEy, MO3UTUBHU CUMITOMHU Cy BEPOBATHO I€HEPUCAHU MPETEPAHOM
aKTUBHOIIINY JonaMUHA y ME30JIUMONIKAM MPOjeKIrjama.
HeratuBHu cUMNTOMH W KOTHUTHBHH CHUMITOMH Cy BEpPOBAaTHO MOCIEAMIIA
IUCPYHKIIM]e Y ME30KOPTUKATHUM JTOTMaMHUHEPTHUKHUM IMPOjEKIIfjama.

[Ipenm3Huje, y €THONOTHjH HETaTHUBHE CHMIITOMATOJIOTH]j€ UCTUIY CE TPH
xunorese: 1) KopTukamHu nedunuT gonamuHa, 2) IOropiiame Me30KOPTHKAIIE
Osokaze W 3) gomaMUHCKa OJioKajga. Y KOTHUTHMBHE CHMITOME OBa] ayTop
yOpaja: mnopemeha] MunLbema, TyOUTaK acolujalija, HHKOXEPEHTHOCT
MHUCAOHOT TOKa, HEOJIOTu3Me, omrTeheHy naxmy U Ipollecupame nHpopMalyja.

3aksby4HO ce Moke ce pehm nma, mako je pa3Boj HaydYHE MHUCITU KpO3
UCTOPHJy MTOHOCHO pa3IUYUTE XHUIIOTETHYKE KOHCTPYKTE CXU30(ppeHuje,
KOHLENT JUXOTOMMje MO3UTHBHOI M HEraTMBHOI cy0THMHAa cXu3odpeHuje
0CTaje M JaHaC NPUXBAT/BMB U MOKIa Hajuemthu m300p y UCTpaKMBAUYKUM
panoBuMa emuHeHTHUX ayTopa (Ilaynosuh ( ypen.), 2004).

1.1.6. Tox u mporuo3a cxusodpenuje

IIpema ynyrcrBuma mehynapoane kiaacupukanuje 6osectu ICD-10,
Ja OM ce moy3aaHo YTBPJHUO TOK cxu3zodpeHor mopemehaja, mepuoa npahema
Tpeba OMTH HajMame roauny aaHa. Tok cxuzoppenHor mopemehaja ce
knacugukyje nomohy crnenehux mmudapa ca ner mecra:

F20. x0 Kontunynpanu
(Toxom mepuoma npahema He 101a34 10 YCIIOCTaB/bakha PEMUCH]E)
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F20. x1 Enusonnunu ca nporpeaupajyhum omrehemem
(Y mepmomuma wusmel)y emmzoma O0J€CTH TOCTOjHM MPOTPECHBHU Pa3Boj
HETaTUBHUX CHMIITOMA)

F20. x2 Enu3oguyHu ca nocrojannm omrehemem
(HeraTtuBHM CHUMIITOMHU IOCTOj€, ajud HE MpOrpeaupajy y nepuoauma usmehy
ernur30/1a 00JIECTH)

F20. x3 Enuzoguunu pemutupajyhu
(Emn3oanynu TOK ca MOTIYHUM peMucrjama u3Mel)y enuzona 00aecTH)

F20. x4 Henornyna pemucuja
F20. x5 Ilornmyna pemucuja
F20. x8 Ipyro

F20. x9 Ilepuoa oncepranuje kpahu oa roquny nana (WHO, 1992)

Jla Ou ce TOBOPWJIO O INTO BaJWIHU]O] MPOTHO3H  cXu3odpeHuje
HEONXOJIaH je Ayku mepuona mnpahewa mnanujeHta. Ilopen kamHuuke dopme
cxuzopenuje (MO3UTHBHU CyOTHN CXU30(ppeHHuje uMa O00Jby MPOTHO3Y Y
OJIHOCY Ha HEraTMBHM cyOTHI), BehHa ayTopa Kao 3HauajHE MPOTHOCTUYKE
(dakTOpe HABOJH :

1) HaumH W BpeMe MoveTKa 00JeCTH (HEMOBOJbAaH j€ TOCTEIICHH IMOYEeTaK
0ojiecT KOME€ HHje IPETXOJuiIa HeKa CTpECHa CHUTyalllja M paHUju MOYeTaK
ooJiecTn);

2) mepuoy  Tpajamba OosiecTd 0e€3 YKJbydeHe TmcuxodapMakoTepanuje
(my>ku Tiepuoj; o1 ToYeTKa OO0JIECTH JI0 MpUMeHe TcuxodapMakoTepanvje je
JIOII MPOTHOCTUYKU (PaKTOP);

3) mnpeMopOuaHa CTPYKTypa JUYHOCTM M HHUBO OOpa3oBama (BHIIE
CXM30UJHUX TMPEMOPOUIHUX IpTa JUYHOCTH M BUIIM OOpPa30BHU HHBO
npeMOPOUTHO Cy JIOLIUJU MPOTHOCTHYKH (PAKTOPH );

4) mOpoANYHU XEPEAUTET (JIOII IPOrHOCTHUYKH (PaKTop);
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5) noma mncuxodapMakoTepanujcka KOMIUIMjaHCa (JIOII MPOTHOCTHYKU
(akrop);

6) Tok OojiectTu ca KpahuM peMHcHjaMa M YECTUM pexXOoCHuTaau3alyjama
(Jto11 MPOTHOCTUYKH (HaKTOD);

7) mopoauvHa CHUTyalldja M HeHa MoJpiika (KOH(MIUKTHE MOPOJUYHE
penaiyje ca HeaJeKBaTHOM EKCIPECHjOoM eMolldja ¥ JAeUIMT TMOPOJUYHE

MOJIPIIKE MPEACTABIBA]Y JIOIIE MPOTHOCTUYKE 3HAKE);

8) OpadHu cTaTyC M yCaMJbEHOCT (HEyJaTH /HEOXKCHECHH, PAa3BEACHN U OHU
KOJH KUBE CAMH MMa]y JIOIIHN]y TPOTHO3Y);

9) coumjanua uzonamyja (JOL IPOrHOCTHYKH (PaKTOp);

10) yBug y Oosect ykoJmKOo Huje mpaheHa TCUXOeayKarujoM (JIomI
MIPOTHOCTUYKH (HaKTOp) U
apyru (akTopu KOjU C€ OAHOCE Ha 3aCTYIUbEHOCT TIOJPIIKE IOPOIHMIIE,

JIpyIlITBA U yKJbyuuBama y corujamHe TtokoBe (Kaplan & Sadoc, 2000;
Paunovi¢ (ured.), 2004).

1.1.7. Iudepenunjanna nujarao3a cxusoppenuje

Y unby BalduaHE JUjarHOCTUKE, HEOMXOJHO je& Pa3MOTPUTU U clienehe
MeHTaJIHe mopemMehaje:

1.Cxuzoruncku nopemehaj
2. Ilep3uctentHu nopemehaj ca cymanyroirhy
3. AKyTHH U MIpOJIa3HU NICUXOTUYHU nopemeha]

4. UnnykoBanu nopemehaj ca cymanrorihy
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5. Cxuzoadextau mopemehaj

6. Cxuzonnnu nopemehaj IMYHOCTH

7. IlepBaszuBHe pa3BojHe mopemehaje

8. AZIOJIECIICHTHY KPU3Y

9. Ymunuwsenu nopemehaj u cumynamnujy
10. Mo 1aHe opraHcke CUXOCUHAPOME

11. TemnopanHy enuiIerncu;jy.

1.1.8. UHTerpaTHBHM NPUCTYN Y TepaNuju cXuzoppeHuje

NuTerpaTuBHM MNpUCTYN Yy Tepanuju cxu3opeHuje IMpeacTaBba
CaBpEMEHM  KOHIENT TpeTMaHa Koju  yKJbyuyyje ¢apmMmakoTrepanujy,
MCUXOTEPANNjy, MICUX0eAYKANU|Y U MICHUXOCOIUjaTHEe HHTEPBEHLH]e.

TakBe caBpeMeHE CMEpHHUIIE y CBEOOYXBAaTHOM JICUCHY CXHU30(peHH]E
npencraB/beHe cy y Hamumonamnom Boauuy 1no0pe KIMHAYKE TIpakce 3a
nujarHocTu(PUKOBame | Jieuewme cxuzodpennje koju je uzmat 2013. rogune on
ctpane MunuctapctBa 3apaBiba PenmyOnuke CpOuje. OBaj BOoAWY 3aCHOBaH j€ Ha
n300py HajOOJPUX UCTPAKUBAUKHUX JTOKA3a HA JaHAIIbeM HUBOY 3Hama. [Ipenosu
3a JedYeme cxu3odpeHrje JaTd Cy Ha OCHOBY aHajld3a BEJIMKOr Opoja
paHIOMU3MPAHUX KOHTPOJWCAHUX CTyAHja, BehuHe caBpemMeHHX MehyHapoIHUX
BOJNYA, KIMHUYKUX WUCTPAKUBaKka M HAa OCHOBY MCKYCTBa CBAKOJHEBHE MpaKce.
Nmnak, tpeba ucrahu u To Aa je cBaka ocoba ca CXU30()pPEHHjOM jeIUHCTBEHA
JUYHOCT W J1a TIJIaH Jiedema Tpeda yBeK MPUiIaroauTy JUIHOCTH.OMIITH THJHEBH
KOJU C€ TOCTaBJbajy y Jieuewy cXu3oppeHHje OJIHOCE CE Ha CMameme O0poja,
Tpajamba U TeXKUHE enu3oja nopemehaja, peaykijy yKyIMHOT MOpOUIWTETa M
MOpTalIUTEeTa W TMOOO0JBIIAKY COLMJATHOT (YHKIMOHHMCAKA, HE3aBHUCHOCTH H
KBAIMTETA JKUBOTA, pAIMOHAIIHY NPUMEHY TMcuxodapMaka © TOOO0JBIIAKY
(dhapMakOeKOHOMCKHMX acrekata Jedema (Dykuh-J/lejanoBuh, 2004, 2011;
Yosuuxosuh IlTepanh (ypen.), 2013).
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1.1.9.1. ®apmakorepanuja cxusodpeHuje

[Tpy 1360py HHUIMjAJTHOT TPeTMaHA U Y aKyTHOj ¢a3u cxusodpeHuje
3a Behmny mammjenara anTuncuxotunu Il reHepammje (ATUNHYHH
AHTHUIICUXOTHUIM) Cy JEKOBH MPBOI M300pa, ca HM3y3€TKOM KJIO3alHMHA, KOjU
Tpeba MPUMEHUTH TMPBEHCTBEHO KOJ MalMjeHaTa ca CYUIUIAATHUM PH3UKOM H
Tepano-pe3nuCcTeHTHUX ob0nuka cxuzodpenuje. Antuncuxotunu Il reHepamnmje y
OJTHOCY Ha aHTHIICUXOTHKE | TeHepamyje pa3iuKyjy ce MO TOME IITO y MHOTO
HIOKEM TPOLEHTY Y3POKY]y €KCTpanmupaMuAaliHy CHMITOMATOJIOTH]Y, ald U Ha
OCHOBY APYTHUX KapaKTepUCTHKA Kao IITO CY: PELENTOPCKHU Mpodui, MEXaHU3aM
JejcTBa, TepanujckKu Npoduia, HEypoPU3UONOMKH ePekTH, epekTH Ha
OMXejBUOPATHUM TECTOBMMA M cil. Ymorpebom anrturncuxotuka Il renepanuje
notBpheHa je 60Jba KOMIUIMjaHCa U TO00JbIIAKE KBATUTETA KUBOTA MAIMjeHaTa.
OnmrTy OpUHLUIK TpPU NPONHUCHBAEKY AHTHUIICMXOTHKA OJHOCE CE€ Ha MPUMEHY
HajMame 03¢ Koja je eduKacHa y TPEeTMaHy, a 03y JeKa Tpeba MOCTENeHO
noBehaBaTu 10 HajMame J103¢ Koja je edukacHa (Dykuh- JlejanoBuh (ypen.),
2011, Yosakosuh Illtepuuh (ypen.), 2013).

AxktyenHo cy y Cpbuju perucrpoBanu kao antuncuxotunu II renepammje:
pUCHIEPUIOH, KJIO3allMH, OJIAH3alluH, CEPTUHJION, KBETHAIMH, 3UIPA3HJIOH,
aMUCYJIUPHU], NAIUNECPUIOH U aPUIPUNPA30Jl. Y CBETy, U3 OBE TIpYIIe,
PETHCTPOBAHU Cy W: aCCHAINWH, UMonepuaoH u gypacuaoH (Hosakosuh [ltepuuh
(ypen.), 2013).

Pesynaratu HOBUjUX paHAOMHU3MPAHUX KOHTPOJUCAHHMX CTYyIHja, MOTBPhYjy
NPEIHOCT ATUIMYHUX AHTUIICUXOTHKA y OJHOCY Ha KJIACHYHE aHTHUIICHUXOTHKE,
noceOHO y TOrjely HEraTUBHE CHUMIOTOMATOJIOTHjEe, ald U Y TOIJIexy
e(eKTUBHOCTH (IMOJHONI/BMBOCT JieKa, YTHUIQ] Ha KOMIUIM]jaHCY, IPEBEHIIH]ja
penarica, colyjaJiHa ¥ TpodecroHaliHa pexaduauTallja, MpeBeHInja CYHIUIa,
cybjekTuBHU ocehaj 3a70BOJbCTBA OOJIECHMKA Yy TOTJIEy KBaJIUTETa >KUBOTA,
JACCTUTMATH3AIMOHN €(EKTH U Ap.). ATUMHYHU aHTUIICUXOTHUIM (apUIIPUTIPA30I,
OJIaH3aIMH, PUCTICPHUIOH,KBETHATINH) 3HAYAjHO MOOO0JBIIABAjy YCIEIIHOCT JIeUeHha
CBHUX JUMEH3H]ja cXu3odpeHrje U KOHTpoJje Haj Oojemnihy, a moceOHO Yy MOriaeay
cTabuimn3aiyje WM 3aycTaBjbamba HEypOJeTeHepaTUBHUX Mpoleca. OnaH3anuH y
nopehemy ca xajomepuaosioM Jaje 3HayajHO OO0Jbe pe3ysTare y MoOOJbIIamy
HEraTWBHE CHUMITOMATOJIOTHj€ U HEYPOKOTHHUTHBHOT ACPUIMTA Yy CXU30(DPEHU]H,
aly U y MOTJIeAy JEeNPECUBHUX CUMIITOMA U peler jaBipama eKCTpanupaMuaaTHuX
cuMmnToMa, 0oJpe colujaigHe pexadunuranuje, NpodecuoHaTHe peuHTerpaiuje u
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ooseer kBanurera kuBoTa (Lindenmaser et al, 2007). Jpyra uctpaxkuBama
(Takohe paHIOMH3HpAHE KOHTPOJIMCAHE CTyJIWj€) HUCTHUYYy TOBOJbHE e(deKTe
pucrnepusoHa Ha NOOOJbIIake BepOaHe pagHE MEMOpHjE, BU3YEIHO YUYECHE H
MeMopHjy, BepOamHy ¢IyeHTHOCT U Op3uHy oOpane wuHpopmaiuija, 10K
KJIO3alMHy Jajy MPEAHOCT Yy TMOTJIeqy MOo0oJbIIamka COILWjaTHO-KOTHUTHBHOT
dbyHKIIMOHUCAaka W penykuuje cyuimaanHor pusuka (Houthoofd et al., 2008;
Senz-Fuentenebro et al., 2013). CaBpemena dapmakoTepanuja aTUIUIHUM
AHTUIICUXOTUIIMMA Y3  TICUXOTEpanujy, TCUXOEAyKalHujy U YKIbyUHBame
NICUXOCOIIMjaJTHUX HWHTEPBEHIIMja, Aaje Haj0oby €(EKTUBHOCT (HAJIOBOJHHUJU
UCXOJI JIeuera y pa3nuuuTuM acnektuma) (Quintero et al., 2011).

Antuncuxotuuu | reHepaumje u gajbe HMajy CBOje€ MECTO Yy JICUCHY
cxuzo(penuje, jep je ’BUXoBa e()MKACHOCT HECYMILUBA, 2 IOTOTOBY Y TPETMAaHY
MO3UTHBHUX CUMITOMa cxu3odpeHuje u y akyTHoj ¢a3u Oosectu mnpaheHo]
MICUXOMOTOPHOM arWTanyjoM W HEKOMIUIMjaHCOM IalHjeHTa, Kaja je HEOIXOaHa
napeHTepajiHa NpUMEHa AaHTUIICUXOTHKa. Bejuka Tepanmjcka IIMPUHA OBE
rpyrie JieKoBa je Takohe mHUxoBa Mo3uTHBHA KapakTtepuctuka (DBykuh- [lejanosuh
(ypen.), 2011; Yosakosuh Itepuuh (ypen.), 2013).

Y  CpOuju cy perucTpoBaHd: XJOPHPOMA3HUH, JIeBOMENPOMA3HH,
(paydenaszun, xajgonepuaos, CyJNUpuaA M HYKJIoneHTUKcoJ (Yoakopuh
Mrepuuh (ypen.), 2013).

Henocranu antuncuxoruka I renepaumje cy:

e UYecra mojaBa EIIC u TtapauBuux nuckumae3ja (T[]). Bucox aduauTeT
KJAaCUYHUX aHTUICHMXOTHKa 3a D, pemnentope y HUTPOCTPHjaTHUM
npojeKrjaMa ¥ HapyllaBame JOMAMHHCKO-AICTHIXOJIMHCKE PaBHOTEXKE
ob6jammaBa Bucoky wuHIuAeHnHjy EIIC (moceGHO koa xajomepuaoiia U
bnydenasuna). Y norneny TJI, HajedrkacHHWja je MpeBEHIIU]a UCTHUX, Jep je
oTkIamame T/l cnaduje epukacHo.

e Bucox aduHHTET KIACHYHHMX aHTUICUXOTHKa 3a D, pementope vy
TyOepouHpyHANOYyIapHUM npojeKirjama MOXKeE JIOBECTH 10
XUIEPIPOTAKTUHEMH]E, IITO TMOCJIEIUYHO JOBOAM IO TaJakTopeje,
ITMHEKOMACTH]€, CHIDKEHha JTUOUIa U N30CTaHKAa MEHCTPYaITHOT IIUKITyCa.

e Hexemene anTHanpeHepruuke edekrte Hajuemhe najy (EeHOTHA3HMHH U
TUOKCAHTECHH ca amu(aTuaHIM OOYHUM JTAHIIEM.
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o KilacnuHu aHTUTICHXOTHIIM MOTY JaTH W IIEHTpajHe (MEHTaHA KOoH(Dy3Hja)
u nepudepHe (CMETHE akoMo/lalikja, cyBoha ycTa, OTCTUIIalja, PETEeHIIH]a
ypUHA) aHTUXOJIMHEPTUUKE HEXKeIJbeHe edekTe (OCeOHO XJIOPIPOMA3HH).

Tpeba ncrahu 1a HeKa HOBMja MCTpaXKMBamka YKaszyjy Ha MO3UTHBAH edeKar
KOMOMHOBama aHTUIICUXOTUKA | TeHepaluje ca MupTazanuHoM y 10o3u o1 30 mr y
CMUCITY TO0OJbIIIaFha ISTPECHBHIUX CUMIITOMA U CHUMITTOMA TICHX03¢€ (MTOCeOHO
HEraTUBHHUX), a ITO je OO0jeKTUBU3MPAHO HIKMM CKOpoBHMMa Ha Kanrapujckoj
ckamu gaenpecuBHoctH 3a cxuzodpenujy (Calgary Deprssion scale for
Schizophrenia- CDSS) u Ilo3utnBHO] 1 HeraTuBHO] cuHapoM ckaiu (Positive and
Negative Syndrome Scale-PANSS) (Terevnik et al., 2011).

[Ipema cmepuunama HanmonamHor Boauya A00pe KIMHMYKE TMpakce 3a
IMJarHOCTHKY U Jieuewe cxuzoppenuje (Hosuuesuh Llrepuuh ( ypen.), 2013):

IIpBa ¢a3za y tpermany cxuzodpennje ( akyrHa ¢gaza) tpaje 10 16 Heneba.
VYKOJMKO Ce YCIOCTaBU aJieKBaTHA pEMHCH]a U aKO C€ PaJu O MPBOj MCUXOTUYHO]
€nu30/11, MOXKE C€ pazMarpaTH OMPE3HO U MOCTENEHO UCKIbYUMBAHKE JIEKOBA
24 — 36 wmeceuM IOCJEe YCIOCTaB/bakha peMHCH]e. AKO ce€ paJau O TMOHOBHO]
€MU30/1, MHIUKOBaHA je (aza oApKaBama.

Tepanuja oap:xxaBama Tpaje HajMambe 5 TOAMHA YKOJIHUKO j€ peMHUCcHja cTabuiHa,
JIOK C€ y CYyNpPOTHOM MpeAJiaxe MPUMEHA aHTUIICUXOTHKA TOKOM YHUTaBOT >KMBOTA.
Jlo3e aHTUIICMXOTHKA y TEpamnuju oOJpXkKaBama Tpebda na Oyay EKBUBAJICHTHE
eUKacHUM J103aMa y aKyTHO] ¢da3u Jieuerma.

IIpumena ayroaenyjyhux u neno ¢gopmMu aHTUIICUXOTHKA Y TPETMAHY
cxusodpennje

Hdyroaenyjyhe u neno ¢opme aHTHICMXOTMKA TPEACTaB/bajy Tepamnujy
n3bopa KoJ HEKONMIUIMjaHTHUX IamujeHara ca cxuzoppeHum mopemehajem.
[IpenqHoctn oBakBUX (OPMU AHTHUIICMXOTHKA OIJIeajy ce y u30eraBamy
BapHjaOMITHOCTH TIOBE3aHE ca afncopnuujoM M edexTuma Meraboiau3Ma MpBOT
npojas3a, CMamUBalby YYECTaJOCTH JI03HO 3aBUCHHX HEXKEJbeHUX edekara u
pu3uKa of mpenosupama. Mnak, oBa gopma JiekoBa UMa M CBOje MaHe, a OHE Cy
peTKa MojaBa HEXeJbeHUX e(dekara MOomyT TapAWBHE NMCTOHHjE, TUCKUHE3UjEe U
HEYPOJICTITUYKOT MAJIMTHOT CUHIPOMA.
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Hajuemrhe npumemuBanu ayrojenyjyhu u eno npenapatv aHTUIICUXOTHKA CY:

1) ®nydenasun gexaHoat 5) [anunepuaoH naaMuTaT
2) Xanonepuaos AeKaHoatT 6) OnaH3anuH HamMoaT
3) LlyknoneHTHUKCOoM alerar 7) Apuripunpasoit Jemo.

4) Pucniepunion ( Rispolept Consta)

[Ipema MHOTMM UCTpaXXuBakbuMa H Jeno Qopme aHTUNCUXOTHKA |
reHepainyje, kao wu anruncuxoruka II renepammje (Rispolept Consta,
NAJIUNEPUIOH TaJIMHUTAT, OJaH3aluH HaMoaT, AapUIMIpPa3oi [emo) HMajy
3HaYajHO MECTO Yy CaBpEMEHOM TpeTMaHy I[alujeHaTta oOoJIeINuX Of
cxuzoppenuje (Citrome , 2013). HUnak, maje ce Onara mpeaHOCT Y MPUMEHU
neno gopmu antuncuxoruka Il renepamuje 36or 6osbe TOJEpaHIUjE U Mambe
HEXKEJbCHUX HEYPOJIOIIKUX e(eKaTa, a HeKa O]l HAjHOBHJUX HCTPAKUBaAbA
noTBpl)yjy moOoJblIamke MEPCOHATHUX U COLHUjATHUX MepdOopMaHCH, MOCEOHO
npu npuMeHu apununpasoia geno ( Park et al., 2013; Rauch & Fieischhacker),
ok cy cy no3utuBHH edextu Rispolept Conste 3abenexeHu y moOosbIIaAmky
naxkme, BepOaTHE MEMOpHje U yueHa, Pa30HOBama, pelllaBama mpodiema u
ommTer ncuxomotopHor ¢yukimonucamwa (Houthoofd et al., 2008). Knunnuka
uckycraBa ca Rispolept Constom, W y Hamoj 3emMJbd, MOTBPYY]Y HETOBY
edeKTUBHOCT y mopehemy ca aerno ¢popMOM  KIACHYHOT  AHTUIICUXOTHKA
Xanmomnepuaoia, a mocebaH akIeHAT Ce CTaB/ba HAa TOOOJBIIAKE KBaJUTETa
’KUBOTa y pa3HuM goMeHuMa (MuxajnoBuh u ocT., 2012).

Hexe/benu epekTH AaHTUIICUXOTHKA

HexerbeHn e(heKTH aHTUIICHUXOTHKA pasJior Cy OcCiabJbeHe KOMILIHjaHCe
nanujeHata o0osieiux ol cxu3odpeHuje, T j6 BeOMa BAKHO MPEBEHTUPATU HX
WIH, aKo ¢y ce Beh mojaBwiM, MPOMTHO pearoBaTd y IUJby HUXOBE eTUMUHAIIN]C.
3a 1o0py KOMILTHjaHCY ca MaIljeHTOM U HeTOBOM MOPOIUIIOM Y MOTIIEAY CTAITHOT
y3uMama aHTUIICHXOTUYHE Teparnuje, HEOMXOJHO j€ J1a OHa HMMa IITO Mamke
HeXeJbeHUX e(dekara, a caMuM THM he U KBAJIUTET )KMBOTa OUTH MHOI0 OOJbU
(Staring et al., 2009; DBykuh- [lejanouh u oct., 2011; MuxajnoBuh u oct., 2012).

Moryhu HexebeHH e(eKTH aHTHICHUXOTHKA Cy: |.eKcTpamupaMuaaJHu

CHHJIpPOM (aKyTHa JWTOHHYHA peaklivja, akaTH3Wja, Ta3UKWHE3W]ja, jJaTPOTCHU
NapKUHCOHU3aM, TapUBHE JUCKUHE3H]€, MATUTHU HEYPOJICTITUUKU CUHIPOM);
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2. CHM:KeH€ KOHBYJI3MBHOI Tpara; 3. TacTPOMHTECTHHAJIHE CMeTH€
(kcepocToMHuja, XuIepcalvMBanvja, Aucdarvja, oIncTunanuja), 4. ypuHapHe
cMeTHe (peTeHIMja ypuHa, HOhHa eHypesa); 5. MeTadoJuYKH CHHIPOM
(mopact TenecHe TexuHE, mopact BpeaHoctu raukemwuje u JIJIJI xomectepona);
6. eHTOKpHHOJIOMIKEe CMeTH-€e (IIOpacT HUBOA MPOJAKTUHA Ca JUCMEHOPE]JOM,
THMHEKOMAaCTH]OM WJIM aMEHOPEJOM M rajlakTopejoM); 7. ceKcyajHe JUC(PYHKIHje
(cHmKewe Mlua, UMIIOTEHIIN]ja, CMETHE €jaKyialiije); 8. KapauoBacKyJdapHe
cMeTHe (OpTocTaTca XHUIIOTEH3Uja, TaxWKapAuja, BEHCKU TpoMOoeMOOou3aMm,
CMeTHEe crpoBohewma — mponyxeme QT uHTepBana, arpujaiHe  AUCPUTMH]E,
BEHTPUKYJIApHE TaXxuKapJuje, BeHTpUkyJapHe ¢ulOpunanuje, bpyrago cunapom:
050K JecHe rpane, eneBanvja ST CErMEHTY y JE€CHOM MPEKOPAHjaTHOM OJBOIY
KOja pe3ucTupa W W3HEHaJHa cpuaHa cMmpT (cardiac arest), MHOKApPIUTHC);
9. XxeMaToJIOIIKe HeKe/beHe TMojaBe (TPaHYJIONUTONEHU]A, arpaHyJIOIHNTO3a,
HEYTpoIeHuja, eosuHopminja, uMmponenuja); 10. mepMaToJioliKe HeKebeHe
nojaBe (aJeprujcku JEPMATUTUC, (POTOCEH3UTUBHOCT, XHUIEPIUTMEHTAIIH]E,
EpyNTUBHE KOXHE MpoMmeHe); 11. mcuxmuke cMeTwe (CEKYHIApHH HEraTUBHU
CUMIITOMH, TIapaJioKCcalilHa peaKiija aruTUPaHOCTH, MEHTalTHa KOH(]y3uja —
noceOHO KOJ| CTapUjuX, ACIUPAHTHU CHHIPOM KOJI MallhjeHara ca je3urjama Mo3ra,
a IPUMEHEHE Cy BUCOKE J103€ aHTUIICUXOTHKA Ca aHTUXOJUHEPTUUKUM e(hEeKTOM,
mucopuja, mnceyaonenpecuja, akuHeTcka gernpecuja (Stahl, 2009; Dykuh
HejanoBuh(ypen.), 2011; Yosuuenuh [lrepunh (ypen.), 2013).

Tepanuja Kox Tepanope3ucTeHTHUX 00JIMKA CXH30(ppeHnje

Tepanope3ucrenuuja ce nepuHUIIE Kao HK30CTaHAK OJroBOpa  Ha
CEKBEHLIMJaJHy NPHUMEHY JIBa AHTUICUXOTHKAa M3 PAa3IMYUTUX Tpyna KOju Cy
NpUMEHUBAHU Yy aJeKBATHO] J03M TOKOM HajMame 6-8 Henespa (YoBuuenuh
[Irepuuh (ypen.), 2013).

[Ipema cmepHuIlaMa BogU4YA 10OpE KIMHUYKE MIPAKCE 32 JICUCHE CXU30(peHH]e
(YoBuuepuh Iltepuuh (ypex.), 2013), y oBakBUM cllydyajeBUMa IpPUMEHY]E Ce
cienehn mpoTOKOI:

a) Hajrpe ce kao ek u3dopa npenopyuyje kjaozanuH. OH ce MpUMERnYje Y J103U

ox 400mr/nan 4-6 Henesba, a aKO MIOHOBO HEMa aJICKBATHOT OJIrOBOPA, /1032 JIEKa Ce
noehasa 10 900 mr/maH.
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6) Ilocne wHeycmene MOHOTepamnvje ca KIO3allMHOM, pa3MaTpa ce WU
KOMOMHOBAaI-€ €a JIPYTrUM AaHTHUIICHXOTUKOM, WJIH ayrMeHTaluja.

Kama roBopuMo o cTpareruju KOMOWHOBama AaHTUIICUXOTHKA, Jajbe Ce
npelIaKy KOMOMHAaLMje KJO03aluHa ca pucnepuaoHoMm ( 6 mr/man ) miam ca
CYJINMPHIOM.

CrtpaTeruja ayrmeHTanumje npeajiaxe yBoheme:

1) crabunusaTopa pacnoJiokema (JIUTHjyMa, JIAMOTPUTHHA, BaJIIPOUYHE
KHCEJINHE);

2) a”THAeNpecMBa Yy CIy4yajy JCNpPECHMBHE WU HETaTUBHE CUMIITOMATOJIOTH]E
(ryokceTuH, (hJIyBOKCAMUH, MUPTA3aIiiH);

3) OeH3oaMja3enuHa KOJ MCUXOMOTOPHE aruTainje, aHKCUO3HOCTH, KaTaTOHUX
dbenomeHa.

B) EaexrtoxonByn3uBHa Tepanuja (EKT) ce takohe moxe pasmarpatu y
KOMOMHAIIM]U Ca aHTUICUXOTHYHOM TEPANHjoM KOJI Teparope3ucTeHIN]je U Kajaa
ce mojase Temku aenpecuBau cumnromu (bykuh Jlejanosuh (ypen.),2011).

r) KomOuHOBame aHTHUICHMXOTHYHE Tepamnuje ca MCUXOTEpPaNnujoM
(KOrHUTHBHO-0MXEJBHOPAJIHA U MOPOAMYHA MICUXOTEPATINja).

HctpaxuBama y cBeTy NoTBpl)yjy 3Hauaj HHTETPATUBHOT MPHUCTYIA Y Tepamuju
TEparope3uCTeHTHUX Oo0JMKa cxu3odpeHuje, Kpo3 aJeKBaTHY MEIUKaMEHTHY
Tepanujy,  WHAMBHIyaTHO  u3a0paHy  ICHXOTepamnujy,  HHIUBUAyaJIHE
MICUXOCOLIMjalTHE MHTEPBEHIM]je W pajJl Ha YKJ/bYUHBaWy y IPYIITBEHE TOKOBE
(Quintero et al., 2011, Byxuh- [ejanosuh u oct.,2011).

1.1.8.2. IIcuxoTepanuja, ncuXoeayKauuja M NCUXOCOUHUjaTHE HHTEPBEHLNje

IlcuxoTepanuja je BakxaH METOJ JIeUCHa y IICUXUJaTpUJU U MOXKE Ce
AeUHUCATH Yy YXKEM CMHUCIy Kao CKyNl TOCEOHMX TEXHUKAa M TIpOoIeaypa
3aCHOBaHUX Ha Pa3IMYUTUM TEOPHjCKHM MPHUHIIUIIMMA MPU KOJUMa TICHXOJIOIIKIM
nyTeM TepaneyT yrude Ha marujeHta (Epuh (ypen.), 2002; Bykuh- [ejanoBuh
(ypen.),2011).

[IcuxoTtepanuja mpen coOOM MOXKE MOCTaBUTH pPa3HE LMJbEBE, 3aBHCHO O]
THTIA MEHTATHOT TiopeMehaja uiau JUCXapMOHHU]€ Y MEHTATHOM (YHKIIMOHUCAY.
[{nsbeBu MOTy OWMTHM yCMEpPEHHW Ha: a) YOJIaKMBame WM OTKIAKakhe CUMIITOMA
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Oonectu, 0) MpOMEHE KOTHUTHUBHUX CXE€Ma M IICHMXOMATOJOUIKOT TMOHAIlama,
B) N00OJbIIIabEe UHTEPIIEPCOHATHOT JIOMEHA JTUYHOCTH, T') JIAKIIE MPEBa3HIIAKCHE
ctpecanx pnorahaja (pam Ha pPE3WITUJEHIIMjU), 1) TOIMPaBJbalkbe EMOIMOHATHUX
KamauureTa u pa3Boja quuHoctu u 1p. (Epuh (ypen.),2002).

[TocToje pa3nTUUUTH MOJAIUTETH TCUXOTEPANUjCKUX TOCTyMaka KOju C€ MOTy
NPUMEHHUTH KOJI TalldjeHaTta o00oJieux Off cxXu3opeHuje, aiu ce y u3oopy
oarosapajyhe  mncuxoTepamujcke  METOoAe WIM  KOMOHWHAIMje  HEKOJHUKO
TICUXOTEPAIHjCKUX METO/Ia, Tpeda PYKOBOIUTH VH/IMBHUIYTHIM
KapakTepuCcTUKaMa JTUYHOCTH.  HajHOBHja HCTpakuBama MOTBPyjy Ja KBaTUTET
TEPaNujCKOT caBe3a y MCUXOTEPaIHju 3aBUCH O] CKIIONA JIMYHOCTH TMallijeHTa , Tj.
O]l OCHOBHHMX I[pTa JUYHOCTA W CHEUU(PUYHUX JWMEH3Wja WHTEPHEPCOHATHUX
npobsiema (Johansen et al., 2013).

[lcuxorepanuja ce MOXe MNPUMEHUTH Kao WIMBHUIyajdHA WU TpYyIHA.
Hajuemrhe npumemuBaHu OONMLM TCHUXOTEparnuje KoJa CXU30(ppeHux mMaiujeHara

cy:
1) Apt Tepanuja

OBo je BuJ McuxoTeparuje Koja ce MoXe MPUMEHUTH Y CBakoj (a3u 0oJiecTH,
i ce MoCceOHO Mpenopydyje KOJ JOMHHAIM]€ HETaTHBHE CHMIITOMATOJIOTH]E.
Moske ce MPUMEHHUTH U KOJ| IeMPecUBHOT a(heKTHBHOT MOMaKa y cXu3oppeHuju.
JIukoBHM M3pa3 Aaje MOTYNHOCT J1a c€ YHYTpaIllkhH CTPaXxOBH, HHTPATICUXUYKU U
WHTEPIEPCOHATHN KOH(JIMKTH, Ka0 M HEaJeKBATHO apTHKYJIHCAHE EMOIH]e,
ociobone u mpukaxy. OBo je BUJ Tepamnuje rie ce IMyTeM aHalIu3e JUKOBHOT
u3paza TalWjeHTa MOXKE OOJeKTUBU3MPATH AaKTYEIIHO TICUXHYKO CTarbe
MaIyjeHTa, MTo MPEACTaB/ba 3HA4YajHy MOMON y TOKY JieUeHha.

ApT Tepammja ce MOXE MNPUMEHUBATH KAaKO y aMOyJIaHTHUM YCJIOBHMa
npahema nmanujeHTa, Tako U 'y TOKY XOCIUTATHOT JIeUeHkha y YCIOBUMA MapIyjaTHe
XocTUTaau3amyje (JHeBHA OOJIHUIIA) UM CTAIlMOHAPHOT Jieuewma. [Ipenopyuyje ce
rpynHu o0uk apt tepanuje (Hosuuesuh Lltepuuh (ypen.), 2013).

1. KorautuBHo-0uxejsuopasuna repanuja (KbT)

OBo je nmaHac jeaHa oJ BoJiehHUX IICHXOTEPANMjCKUX METOoJia y TpEeTMaHy
cxu3odpeHuje, aenpecrje y cXu3oPppeHuju u PeayKIUjd CyUITUIATHOT PU3HKA,
MTO MOTBphyje eBaiyaruja pesynrara npumemeHe KbT y okBupy HajHOBHjUX
uctpaxuBaukux npojekara (Tai et al. 2009; Dickerson & Lehman, 2011; Pukié
Dejanovi¢ (ured.), 2011).
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[Ipumena oBe mcuxoTepanuje OJAHOCH ce€ Ha MOIM(DUKALM]Y U OTKIAHAbE
KIIMHAYKHX cUMITOMa cxuzodpenuje, no0oJbIIake LEJIOKYITHOT
(GYHKIIMOHKCAka YAPYKEHOT ca 0a3WYHUM KOTHUTHUBHUM aOHOpMajHOCTUMA (U3
obylacT Taxme, Mamhema W Mpolecupama uHopManuja), MOOOIbIIAKE
dbapMakoTepanujcke KOMIUIMJaHCE TAlMjeHTa, H3MEHY AUCHYHKIIMOHATHUX
MHUCAOHHUX oOpazala, Te MPOMEHYy MOHamama (IMITO YKIJbYy4yje U CYHUIUIATHO
noHamame)(Eri¢ (ured.), 2002; Dickerson & Lehman, 2011). Heka uctpaxupama
noceOHO wuCTHYy 3Haua] paHux wuHTepBeHIMja KBT y komOunamuju ca
MOPOIUYHUM MHTEPBEHIIMjaMa y CaMOM TIOYETKY TICHX03€, T€ TaKaB MPUCTYII J1aje
Beoma mnosutuBHe pesyiarare (Bird et al., 2010). HajHoBuja uctpaxuBama
yKa3zyjy Ha Be3y u3Mmel)y somier mnpemo3HaBama €MOLIMja KOJI TMalldjeHara ca
cxuzopenum nopemehajem u xorHutuBHOT Aedummra (Johnson et al., 2010;
Comparelli et al., 2014), Te ce u y oBom koHTeKcTy Moxke Hahu mecto KBT.
JemHo ox ucTpakuBama KOTHUTHBHE AUCPYHKIH]E Yy CXU30(DPEHUJU HCTHUE
yIIOTY JO0P30JIaTEPATHOT MPEePPOHTAIHOT KOPTEKCa y peryjiucamy IMOHAlllamka
KOje je y CKJIaay ca HWHTEpHUM IubeBUMa M orpanunuemnma.llopemehaj
er3eKyTUBHHX (QYyHKIMja Kopenupa ca (HEHOMEHOJOIIKAM HCIOJhaBAKHEM
HETraTUBHUX CUMITOMAa CXU30(peHUje U U3BPIIHE TUCPYHKIH]E Y CXU30(PpeHHjU
(Orellana et al., 2013). V okBupy KBT (KOrHUTMBHM J0MEH), 3aTo Tpebda
UCTHIIATH U paJl Ha MIONPaBJbakhy €r3eKyTHBHUX (QYHKITH]a.

IHoceony yaory KBT wmmMa y peayKuMju CYHMUMAAJTHOT PHU3UKA KOJ
Jenpecuje y cxuzoppeHuju, mTo noTBplyjy HajHOBHja UCTpaXHBama ayTopa ca
VYuusepsuteta y tbykactiny (KBT 3HauajHo peaykyje mpHCYCTBO CYHMIIMIATHHX
ujeja), IOK ayTopu ca YHHBep3uTeTa y MaHuectepy Aajy Cyrectuje y BHIY
BOJIMYA 33 MPEBEHTUBHE KIMHUYKE WHTPEBEHIIMje (KOTHUTHBHO-OMXEjBUOpPATTHA
NMpEeBEHIIMja CYHWIIMJA KOJ TICHX03a) U CMAaTpajy Jia je 3a 00Jbe pa3yMeBambe
CYHLIMJATHOT T[OHAIlllalkba KOJl TCHX03a MOTPEOHO M pa3MaTpame  Mojena
noHamama koja aenpecuje (Bateman et al., 2007; Johnson et al., 2008).
KorautrBHa Tepanuja CyUIIMAATHOCTHA MMOMaXKe KIIMJEHTY Kako Ja 00Jbe pasyme
CBOj€ CyHIIMAATHE MHCIIM, KaKo Jla MX CaBJaja M 3aIlTo Ja oAdaly caMoyOHCTBO,
a u3abepe xuBOoT (Thomas & Kori, 2009). KBT ce mMoxe Beoma yCHEIIHO
KOMOWHOBAaTH ca CYMOPTAaTUBHOM TICUXOTEPANMjOM W TaKaB WHTErPATUBHU
TpeTMaH Jaje oaauyHe pesynrare (Penn et al., 2004).

2. CynmopraTuBHAa ICHX0Tepanuja

OBo je 0o0NMK mMcUXOTepamnuje KOju MMa 4YecTy MPHUMEHY Yy NCHXUjaTpHjH, a
CBOj€ HECYMIMBO MECTO M y TpeTMaHy MaIldjeHara 00oJIeTuX o1l cXu3odpeHuje.
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3amany CymopTaTHBHE ICUXOTEpAIrje Cy jadame CaMmolloy3jama KIWJeHTa KPo3
adupmMHcame BeroBux crnocodbnoctu u norenuujana (Epuh (ypen.), 2002; bBykuh
Hejanosuh (ypen.), 2011).

CynopTaTuBHY NCHXOTEpaNnujy HECYMIBUBO Tpeba MpUMEHUBATH U Y paay ca
TIOPOIUIIOM TIAIMjeHTa, jep je U HhOj HEOMXOAHA CTPYYHA MOJPIIKA y Pa3TUuIUTUM
(dazama Kpo3 Koje manujeHT ca cxuzodpenum nopemehajem nposasu (Navidan et
al., 2012; Dadi¢-Hero E et al., 2013). IlorpeGHO je ga 4IaHOBU MOPOIUIE U3rPae
ca TalMjeHTOM aJeKBAaTHE EMOTHBHE pellalldje W Ja MOJAPKE YCIOCTaBbamke U
oJlpkaBame J00pe dapMakoTepanujcke KOMIUIMjaHCce. AJIeKBaTHA TOJPIIKA
MOpOoJHUIIe, KOja Ce YYM KPO3 CYHNOpPTaTHUBHY ICHUXOTEpanujy, NCUXOEAyKalujy H
MOPOIUYHY TICUXOTeparujy, cMamyje YUeCTaJIOCT peJlarca U pexoCluTanu3almja
(Lysaker et al., 2013; Schrank et al., 2014).

3. IlopoauyHa ncuxorepanuja

[ToponnuHa mcuxoTepanuja 3ay3uMa 3HauajHO MECTO Y CaBPEMEHOM TPETMaHy
cxuzoppenunje u genpecuje 'y cxuzodppenuju. I[loctoju HEKOIMKO Mojesna
MOPOJINYHE TICUXOTEPAITH]E:

a) CucreMcka nopoauvyHa Tepanuja

0) buxejBuopanHa MOpoAUYHA Tepanuja

B) IlcuxoauHamcka MopoAUYHA Tepanuja

r) I'pyne pohaka

a) MyJarumnie nmopoauvHe rpyne y OKBHPY KpaTKOTpajHE WJIM IyTOTpajHE
myntuiuie nopoauyHe tepanuje (Epuh (ypen.), 2002; TumortujeBuh u
Credanosuh, 2003).

Hekn ox Haj3HauajHUjUX IUJbeBAa TMOPOJUYHE IICUXOTepanuje Cy:
noGoJpliakbe  KOMIUIMjaHCe,  YCIOCTaBjbamhe  aJCKBaTHHUjE  MOPOAMYHE
KOMYHUKAIIje 1 EMOLIMOHATIHE eKCIIpeCcHje, MOCTaBbakbe MOPOJUUHUX IPaHUIIA
M CHOJhAIIEr JIOKyca KOHTpOJie, KOMOMHOBAE PA3IMUUTUX TEXHHKA
TPEHUWHTa COLUjAJIHUX BEIITHHA y IWJbY MOOOJBIIAka HMHTEPIIEPCOHATHOT
JI0MeHa, mpuiarohaBame Tepamnuje mpopahuBamy CBaKOJHEBHHX Ipobiema y
HOPOAMIM M TPEBEHIMU WIM PEeBa3HIaKehy CTPECHUX KUBOTHUX Jorahaja,
Te TMCHUXOEAyKaluja TaIyjeHTa, poaouHe W marujeHta ca pomdounom (Epwuh
(ypen.), 2002; TumortmjeBuh u CredanoBuh, 2003, Bykuh [lejanosuh
(ypen.),2011).
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AnanmuzoM ¢aza Kpo3 Koje MOpoauIia MpoJia3u Mocie MmojaBe cxuzodpeHor
nopemehaja KoA jJeOHOT OJ HEHUX 4WIaHOBa, 0OaBe ce W HajHOBHja
UCTPaXKUBama, TE€ C€ Y TOM KOHTEKCTy UcTHuy Tpu ¢aze: 1) daza carienapama
npoMeHa, 2) da3za nujarHocTHKE U Tpajama TpeTMmana u 3) daza mnpahema
naseer Toka. CBaka on oBHUX (pa3a mMa cBoje cnenuuuHe KapaKTEPUCTHKE U
npoOJieMe ca KojuMa ce mopojuiia cycpehe, Te je HEOmXoIHO Jia ce MOPOAUYHA
ncuxoTepanuja npuiaarohana cBakoj o1 oBux (aza ( Giason & Galera , 2013).

4. Ilcuxoenykanuja

[lcuxoegykanuja moApa3ymMeBa, Yy HAJjIIUPEM  KOHTEKCTY, MPYKambe
uHdopmarja o000JEIOM O CHMOTOMHMA OOJIECTH, IHjarHO3M, TPETMaHYy,
OPOTHO3M, CTpaTervjaMa IMpeBJajaBama cTpeca U mpaBuma obonenux. OnHa
oOyxBaTa M CTpaTervjy jederma M ,,KOMUHT TexHuka. Moke ce NMpUMEHUBATH
UHAMBUAyaIHO wWin y Tpynu. [lpumemyje ce ©U Kao Je0 MOCEOHUX
NICUXOTEPAIN]CKUX METO/IA.

CyouaBame ca [aMjarHO30M OOJIECTH TMAlMjeHTa W FHErOBE MOPOIHUIIE
npelcTaB/ba BeOMa BakaH W JCIMKATaH 3aJaTak rncuxujatpa. M30OeraBame
UCTUHE O OO0JeCcTH Of] CTpaHe McuxujaTpa (YCIOy)XHE JujarHo3e W Cl.) HHje
eTHYHO W HE TMOMaXXe HUTH TAIMjeHTYy, HUTH HETOBO] MOpoAuiH. BaxkHo je
eIyKOBaTH MAIMjeHTa U TIOPOIUILYy O CABPEMEHUM TEPAIHjCKUM MTPOTOKOIUMA U O
BUX0j cBe Behoj epukacHOCTH y MOINIEQy Pa3NMYUTHX acleKaTa Jajber TOKa
OomnecTu 1 MOOOJBINIAaka KBaTuTETa kUBoTa (JakoBsweBuh, 2001).

3Hauaj McUxoeayKalyje je y modospliamby KOMIUTHjAHCE, AYKUHE PEMHCH]E,
cMamemy penarica u ci. Kaga ce roBopu o  mobospliamby  KOMILIHjaHCE 3a
pPEIOBHUM  y3UMameM  aHTUIICUXOTHYHE  (papmakoTepamnuje, caBpeMeHa
UCTpaXUBakha MCTUYY 3HAa4yaj WHTEPBEHIIMja Yy BUIIE CEAHCH, TOKOM IYyXKETr
BPEMEHCKOT TIEPHO/a, Ca CTATHUM (POKyCOM Ha TOIITOBAaKY y3UMama Teparuje,
Ka0 M TPUMEHY MparMaTUYHUX HWHTEpPBEHIM]a Koje ce ¢OoKycupajy Ha
nomnpaBjbabe NaXme U npobiema ca namhewem (Barkhof et al., 2012).
[lcuxoenykaimja MOpOJIMIle TMalMjeHata o0oJenux oJ cxu3odpeHuje
BaXHa je y IIWJby NpHXBaTamka CTaBa O HEOMXOJHOCTH CTAJHOT Yy3UMamba
npornucaHe mncuxodapmakoTepanuje, Te M Ha Taj Ha4YMH TNOpojuiia Tpebda aa
NOJIP>KU TManrjeHTa y cBuM ¢azama 6oectu (Tharani et al., 2013). Kao u y
OJIHOCY Ca TICUXH]JaTPOM, TaKO M y OJIHOCY Ca WIAaHOBHMA MOPOJAHULIE MOTPEOHO je
YCIIOCTaBUTH OAHOC MoBepema. [lanujenty Tpeba naBaTu peanHa M MpUMeEpeHa
obehama. He Tpeba ra oOmamuBaTH Yy TOTJIETy JaBamka TEpanuje KPUIIIOM, jep
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KaJia TaIjeHT OBO OTKPHjE, JI0JIa3H JIO TYOUTKA MOBPEHA Y WIAHOBE TIOPOIUIIE U
cTBapa ce joir Beha 0100JHOCT TIpemMa y3uMamy JIEKOBa.

[lopoauiy Tpeba eaykoBaTh O MpHXBaTamy MallMjeHTa ca OrpaHHuYCHUMA Y
OKBUPY JHEBHUX aKTHMBHOCTH, MOHEKAJ M Ca YMAmEHOM PAIHOM CIOCOOHOIThy
Wi HemoryhHomrhy 1a KHBH CaMOCTajHO, Ka0 M O JKHUBOTY Ca pPE3UIyaTHUM
cumntTomuma cxuzodpenuje (bykuh- JlejanoBuh u oct., 2011). Kopa wranora
MOpOoIUIle TOTPeOHA je KOHTPOJIa EMOTHBHHX PEaKilfja HA HEMHUHOBHE TpEIIKe
naIyjeHTa, Ha BEeroBy CHIDKEHY MOTHBAIIM]Y U CHIDKEHY EMOTUBHY WHBECTHUIIN]Y
y apyre (JakoBsbeBuh, 2001).

IlcuxoconujajiHe HHTEPBEHIUje

Kama ce roBopu O TIpynmHUM MNCHXOCONHjaJTHUM HWHTEpPBeHIHUjama,
pE3yNTaTH jeAHOT 3HAYajHOT MCTPAKUBAYKOT MpojekTta objaBibeHor 2012. rox.,
Koju je oOyxBaThO aHajau3zy nyOJuKalyja TPYIMHUX IICUXOCOIH]jaTHUX
WHTEpBEHIIMja Koja cxu3odpeHuje u OumnosnapHor adexktuBHOr mopemehaja y
nepuoay onx 1986. no 2006. roaune, umctuuy jga je komOuHoBame KBT u
ncuxoeayKaluje OMo TepanujcKy MPUCTY y BEehUHU CTyauja ca BeoMa J100puM
pesynratuma (Seqredou et al., 2012).

Y OKBHpPY MCHXOCOIHMjaNHUX HHTepBeHIHja, mopen mnomenyre KBT, kao
noceOHe WHTEPBEHIIN]C u3Bajajy  ce paHe WHTEpPBEHIIUjE Yy
NOJIpOMaiHoj (a3u U MpBOj €MU30AH O0JIECTH, UHTEPBEHIIM]E Be3aHe 3a 31paB
HAYMH >KMBOTA, MOAPUIKY 00pa3oBamwy, CTAHOBAaWKE y3 MOJAPIIKY, paa Ha 00Jb0]
dapmakoTepanujckoj komruujancu u ci. (Dixon et al., 2010; DBykuh JlejanoBuh
(ypen.), 2011; Mueser et al., 2013).

HNHTerpaTHBHU NMCUXOTEPANUjCKH MPHUCTYI, UMAaK, MPEACTaBhba HAjOOTbU
HAYWH TICUXOTEPAIjCKOT TpeTMaHa 3a narujente ca cxuzodppeHum nopemehajem
u genpecujoM y cxuzodppenuju. OBakBO MHIILBEHE IMOTBpHYyjy U OpojHa
ucTpaxxuBama. OHU HABOJE /1a WHTETPATHUBHU TCUXOTEPANUjCKH TMPUCTYIT MOXKE
o0jemumaBaTH HHTEPIEPCOHANIHE TpyIHE Tepamnwje, TpyINMHE aHaIu3e |
KOTHUTHBHO-OUXEjBUOpAIHY TICUXOTEpanujy 3a TCHXOTHYHE CHUMITOME, Te
UHTETPUCaHy HEYPOKOTHUTHBHY Tepanujy. MHTepBeHIuje Tpeba MNpuiaroauTu
KapakTepUCTUKaMa JMYHOCTH MallMjeHTa, LEHTPUMa pecypca U TepaneyTCKUM
crnocobHocTuMa. Mory ce M3BOJUTH Yy KPAaTKOPOYHUM 3aTBOPEHHUM Trpynama u
nyropouHo orBopenuM rpynama (Ruiz-Parra et al., 2010; Schmidt et al., 2012;
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Parsons & Burigame, 2013). KonmenryanaHu okBUp je Y CKIaay ca TeopHjama
mTo 60JbET OMOpPaBKa, Ia CE HarJIalmiaBa paja Ha yHanpehemwy nHTeprepCOHATHUX
OJIHOCA W YKJbYYHMBaKhy Y METAKOTHUTUBHE Tporiece. [[puMeHoM MHTErpaTUBHOT
o0Mka TMcHUXOTepanuje Joja3d A0 TM00O0JbIIakba HETaTUBHUX CHUMIITOMA
cxuzodpenuje, 6osbe opranuzanuje ciaodoaHor BpeMeHa u paaa (Roder, 2011;
Economoy, 2011; Hamm et al., 2013).

1.2 lenpecuja y cxuszodpennju

[IpucyctBOo nempecuje y cxu3zoppeHuju Moke OuTH cxBaheHO Ha JBa
Ha4yMHA. Jean o1 BUX je J1a je Aenpecrja MHTETPATHA JIe0 caMe cxuszodpeHnuje,
TJ. jelHa O]l HEHHUX AWMEH3Hja. ToMe y Impuor TOBOpU CaBPEMEHU KOHIIEHT
neroauMeH3noHanHor Stahl-ovog mopena koju je JeTaJbHO HaBEICH Y
MOTJIaBJby KOJ€ C€ OJHOCH Ha TUXOTOMH]Y Y CXU30(PPEHUJU U TUMEH3HOHATHU
mozen (ITaynoBuh ( ypen.), 2004; Stahl, 2008, 2009). IlojaBa cxuzodpenuje y
aKyTHO] enu301u OoJsiecTH, Takohe, Aaje MOTIOPY XUIIOTE3W Ja je JenpecHja
MHTETPAIHU Je0 came OOJeCTH W Cyrepupa 3ajeJHUYKH TICHXOMATOIOIIKH
IpoIIeC 3a JICTIPECU]jy U Ipyre TUIIMYHE CUMIITOME cxuzodpenuje (Avgustin,
2009; Chen et al., 2013). HepeTko ce nenpecuBHa TuMeH3Mja CXU30(peHUje HE
J0KUBJbAaBa AyTEHTUYIHO OJ1 CTPaHEe MOPOIUIIE U IPYIITBA 300T HEIOCTaTKa
eMOIIMHAJTHE Pe30HaHIle, Te ce Ha3uBa IceynojaenpecujoM. Kao TakBa moxke
NEP3UCTUPATH KPO3 IY>KHM BPEMEHCKH TEepHUoJl, Ma TeK MOKYIaj CyHIHaa, Kao
anen (EeHOMEH, MOXE CKPEHYTH MaXiy I[OpPOJuIle Ha O030MJBHOCT OBOT
nopemehaja. [IpeBanenna nenpecuje y cxuzodperuju kpehe ce y omncery ox 10-
83%, mTo Takohe ykaszyje Ha BAXKHOCT OBE eMOITMOHATHE TuMeH3uje (Suttajit &
Pilakanta, 2011).

[TocmaTtpano u3 aApyror yria, Jenpecuja y CXU30(ppEeHHju MOXKE Ce
TyMauuTH W Kao TOCJIEIUIa TICUXOJIOIIKE PEaKIfje Ha T0jaBy CXH30(PpPEHOT
nopemehaja. ¥ TOM KOHTEKCTY, OHA C€ MOXKE JaBUTH Y CBakKoj a3y Kpo3 KOjy
cxuzoppennja mnponazu (Avgustin, 2009). Ilpema  pe3yiararuma HEKUX
uctpaxuBama (Schultze-Lutter et al., 2007; Avgustin, 2009), aenpecuja y
cxu3zo(peHuju jaBiba ce:

a) y mpoapomaiiHoj ¢asu donectu y 38% ciyuajena,

0) y npBoj enuzoau 6osectu y 21% ciyuaja, 10K ce y KaCHUJEM TOKY,

B) y Buay mnocrcxuzodpene aemnpecuje mnpema ICD-10 kmacudpukauuju
(F20.4) jaBspa ce y 30% ciyuajeBa.
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VY mpoapomannoj $as3u, kaga MOCTENeHO M0J1a3U JI0 MOjaBe OM3apHUX Hjeja
U TEePUENTUBHUX JI0KWBJbaja, T€ ayTHCTUYHOT TOBJIAYCHA MAIMjCHTA, YCIIE
MEHTaJTHE KOH(]y3H]je, 0] HOBOHACTAIIUX JOKMBJbaja U OTyhema O] PEeanTeTa,
Ka0 EMOIIMOHAJHA peakIifja MOXKE C€ jaBUTH JIEMPECUBHO PACIIONIOKEHE
narujeHTa. ColMjaHO TIOBJIAYeHE M ACTIPECUBHO PACIIONIOKEHE a10JIeCIieHaTa
MOTY CHTHAJIM3UPATH MPOJPOMATHY WIH yia3 y akyTHY ¢asy cxu3odpeHuje
(Schultze-Lutter et al., 2007, Avgustin B, 2009).

Jeman oj HajmpUXBaTJEUBHjHX CaBPEMEHUX KOHIENaTa KOju MOKyIIaBa Ja
ob6jacuu Bezy m3Mmehy cxuzodpenuje u nenpecuje je Ctpec-ByJHEpaOUIOCT
mozen. OBaj MHTETPAaTUBHU MOJIEN TOCMaTpa CXu30ppeHHjy Kao 000JheHhe
MynTu(aKkTOpHjalHe TeHe3e KOje HacTaje y MHTEPAKIWjU TpeaucrnoHupajyhe
BYJIHEpaOMITHOCTH Ca yTHIajUMa OKOJIMHE KAao M3BOpa Pa3IMYUTHUX CTpecopa
(6MONOMIKMX, TICUXOJOMIKMX W COIHjaTHMX). BylmHepaOMIHOCT moapasymMeBa
TeHETCKEe, HEYpOpa3BOjHE W IMcuxoconujaiHe auchyHkuuoHaitde gakrope. Ox
MICUXOCOLMjaTHUX (haKTopa UCTUYY ce: Heu3rpal)leHu WASHTUTET JIMYHOCTH ca
HUCKHM CaMOIIOIITOBakEM, COIHMjaIHA AHKCHO3HOCT, CEeN(-CTUTMa U APYTO.
Crtpecopr W3 OKOJIMHE MOTY TIPEICTaB/baTH CTPECHE KHUBOTHE Jorahaje,
NPOJIOHTHPaHy COIMjaIHy H30JIalldjy, HEaJeKBAaTHY IIOJPIIKY TOpPOIUIE U
APYIITBA, 3I0yNOTPEOY NICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIH U CJ1. CBE OBO MOXE KOJT
NPEeTUCTIOHUPAHNX 0co0a W3a3BaTH I0jaBy €MOLMOHAIHE peakilrje Kao IITO je
nernpecyja (ITaynosuh (ypen.), 2004; Avgustin, 2009). ¥ KOHTEKCTY IPETXOIHO
HaBEJCHOT MOjeNia, MOrao OM ce pa3marpaTd U CHelupUYaH eMOIMOHATHU
npodus TMYHOCTH Kao MPEAUKTOP Y pa3Bojy Aempecuje y cXxu3oppeHuju.

Heka on HajHOBHMjUX HCTpakMBama 00jalllkbaBajy TOjaBy JENpecHje y
paHoj ¢a3u cxuzodpeHuje Kao peaxiujy Ha MCUXOJIOMKA ocehaj kpuBuIEe jep
ce HeraTuBHHM jorahaju TPUIUCH]Y COICTBEHO] KpuBHUIM. Ty H30CTaje
MOBE3MBaC HETATUBHKX Jloral)aja ca HeraTHBHUM OKOJIHOCTHMA. Tako HacTasia
Jernpecyja je peaktuBHa U npaheHa 3actpamyjyhum ocehajem ryOuTka
KOHTpOJIC HaJ COICTBEHWM >KMBOTOM M JKMBOTHUM jorahajuma Koju cy
nenpensuauBu (Langdon et al., 2013).

Ca gpyre crpaHe, Kaja ce JempecHja jaBjba y JajbeM TOKY OOJIECTH
(moceOHO TOCTICUXOTUYHO) HOCHM ca CcOOOM BEJIMKH pHU3UK OJ pelarca
cxuzopennje. JuchopudHO U IESNPECUBHO PACTIONOKEHE Tpeba CXBATUTH Kao
Moryhu mpeasHak MOHOBHOT Horopiiama cxuzodpeHor nopemehaja (Avgustin
B, 2009).

Jlenipecuja y cxu30(ppeHuju, TOpe THMUYHUX JECTIPECUBHUX CUMIITOMA Kao
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IITO Cy Hepacmojokeme, ocehaj 6e3Hane:KHOCTH, caMo00e3BpehuBame, paHoO
jyrapme Oyhemwe, NHEBHE BapHjallfje y PacIoJIOKEHY Ca TEKOM JyTapHOM
JeTpecujoM, Taj ameTuTa, Maj OMIITET €HEPreTCKOr HUBOA U CIMYHO, UMa U
cBoje cnenuduunocti. Crnenupuinu GeHOMEHU 3a eTpecHjy y cXu3oppeHuju
Cy: WJeje yTHIaja — ONTYXCHOCTH, HJIEje MAaTOJIOIMIKE KPUBUIE, KOTHUTUBHU
nedurutu  (ocnabsbeHa W omTeheHa KOHIEHTpaluja), aucdopuja, Kao u
CHHJIpOM JIeMOpalih3alidje KOju HacTaje ca OOJbUM CTHIIAFKEM TCHUXOJIOIIKOT
yBuaa y 6omect (Avgustin, 2009).

VY (da3zu uHMIMjaTHE peMUCH]e, TAIMJEeHTH ca JOMHHAIM]OM HETaTUBHUX
CUMITOMa CXHU30(DpEeHHje€ UECTO CBOjy YHYTpallly IMpa3HUHY, TyOUTaK
€MOLIMOHAJIHE HMHBECTHIIMj€ Yy Jpyre, OCHUpPOMAIIeHe U HEaJeKBaTHE
EeMOITMOHANTHE peakiuje u ocehaj pazodapanocTs y Japyre Jbyae 300r
Hey3BpaheHe ToJpIIKe, onucyjy kao nenpecujy. [loTpebHo je 3aTo HampaBUTH
jacHy AMCTHHKIM]Y y OJHOCY Ha HEraTHMBHE CHUMIITOME y CXH30(ppEeHUJU
(moceOHO Kaja ce paau O amaTHju ¥ HECKIaay eMoIlfja Koje 3a coOOOM Hoce
CONMJjATHO TIOBJAY€HEe H Maa colujanHe edUKacHOCTH). Y IUJby IITO
00jeKTUBHH]€ TUCTUHKIIN]E KOPUCTE C€ MOCeOHO KOHCTPYHUCAHU UHCTPYMEHTH,
CTPYKTypHUCaHE CKaJie 3a MpOIIEHy HETaTUBHUX CHUMIITOMA JENpecHje y
cxuzo(ppenuju, a Tpeda yKJbYUYUTH M HAJHOBHja UCTPAKKBamka KOja MIOCHTUPA]Y
uHTerpucane HeratuBHe cumnTome (Lako et al., 2012; Lyne et al., 2012, 2013;
Kane, 2013; Khan et al., 2013).

VY norneny knuHU4YKe Gpopme cxuzodpenuje, Tj. TOMUHALN]E TIO3UTUBHE WJIH
HETaTUBHE CHMIITOMATOJIOTHje, Kao Moryher mpeauKTopa Yy TOjaBU
JenpecuBHOCTH, BehMHa CTynWja Hajla3d TO3UTUBHY Kopenanujy wusmehy
JTIOMHUHAIM]€ HETaTUBHOT CUHJpoMa y cxuzodpenuju (mpema PANSS) u nojase
Jenpecrje Koja je eBaiyupaHa kpo3 crnenupuuny Kanrapuwjcky ckamy 3a
nporieHy naenpecuBHoctd y cxuzodpenmju (CDSS) (Rabany et al.,, 2011;
Schennach-Wolff et al., 2011; Schank et al., 2014).

Pe3ynratu HEKMX JTOHTUTYIMHAIHUX CTyAHja YKa3yjy Ha TO Jia je Jenpecuja
HE3aBHCHA O]l APYTMX CHUMITOMATCKHAX JIOMEHa, all C€ TyMaueme OBOT
pe3ynTaTa MOXKEe Be3aTH 3a JCTMPECHBHE CHUMIITOME y OKBUPY IPTa JTUYHOCTH.
AKTyeIIHO TIPUCYTHE KIMHUYKKA CUTHU(UKAHTHE CHUMIITOME JCTPECHje MOXKE
meputn CDSS, nok ce 3a Mepeme ACNPECUBHUX CUMIITOMA y OKBUPY IpTa
JUYHOCTU — JICTIPECUBHH TOTEIHjaJI KapakTepa WHIUBUIYE, MOTY KOPHUCTUTHU
TECTOBU 32 €MOIMOHATHU NPO(UIT TUIHOCTH. J[eMpEeCHBHU CUMIITOMH KOJH CY
BE3aHU 3a KapaKTepHE I[PTE€ MPOMUHEHTHH CY y CXU30(PEHUJU U PA3IHKY]Y CE
on HeratuBHuX cumnroma (Chiappelli et al., 2014).
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bunomka ocHoBa uecTe 3ajeJHUYKE TpyIMalHje HEraTUBHUX CHMIITOMA
cxu3zoppeHrje W JCNPECHBHUX  CHUMITOMAa  MOXE €€  TyMaduTH
HEYPOTPAHCMUTEPCKOM  TMPEBAroM  CEPOTOHWMHEPTUYKOT  CHUCTEeMa,  Tj.
KapakTEepUCTUKA HETAaTUBHOT CHHApOMAa Yy CXU30(pEeHHjU je TpoMeHa
paBHOTEXKE  JOMAMHHEPTMYKOT W  CEPOTOHHMHEPTHMYKOI  CHUCTeMa, ca
MOCJICAMYHOM MpeBaroMm ceporonunepruykor (Ilaynosuh (ypen) ,2004).

AmnaTtuja Kao CHMITOM, IMpemMa pe3yiTaThMa HajHOBHjUX HCTPaXKHBamba,
MOXe c€ O0O0jeKTHMBHU3UpaTH Mnomohy (YHKIIMOHAIHE aHali3€ HETaTUBHUX
CUMIITOMA, a TOCEOHO aMOTHBAIlMje, AHXEIAOHM]E, ABOJHUIIM]E W COIHjaTTHE
n3onamuje. Moxe ce pa3marpaTd Kao 3ajeJHUYKH CUMITOM M HETaTUBHOT U
JENPECUBHOT CHUHIpPOMA. AMartvja WMa CBO] KOTHUTHBHHU, EMOIIMOHAHU U
OMXejBUOpaTHU JOMEH, T€ U3 CBaKOr OBOI' JIOMEHa ca aMOTHBAIIU]OM
MPEACTaB/ba MPEIUKTOP JIOMIET TICUXOCOIMjaTHOT (YHKIIMOHUCAKA U JTaJber
ToKa Oosiectu, Te mocneandHo u aenpecuje (Fervaha et al., 2013; Evensen et
al., 2013; Yazbek et al., 2013). Tlopen amaTtuje, MOXe CE€ TOBOPUTH U O
yTUIA]y APYTUX HEraTMBHUX CHUMIITOMAa CXU30(pEHHje Ha JIOIIHjE OIIITE
(yHKIIMOHUCAWE MMallMjeHaTa, Heycnex (papmakoTepanujcke KOMIUIMjaHCe U
nopehame caMocTHrMaTH3aIMje, MITO MOCIEANYHO MOXKE TOBECTH JO I0jaBe
nernpecuje (Phan & Kreys, 2011; Rabinowitz et al., 2012,2013; Schrank et al.,
2014).

Baxan ¢aktop y HacTaHKY CHHApPOMA JAeMOpan3alyje,aenpecuje u cemud-
-CTUTME TPEJICTaBIba CTHIIAE O0JBET YBUA Y CBOj€ IICUXHUYKO CTAHHE YKOIUKO
OHO HHuje nmpaheHO aAeKkBaTHOM MNPOGECHOHATHOM  MOAPUIKOM U
ncuxoeaykaunjom (Cavelti et al., 2012; Lysaker et al., 2013). Heka on
HAJHOBUJUX HUCTPAKMBamba yKazyjy Ja TOJWHE CTAapOCTH, Tpajame 00JIeCTH,
HUBO 00pa3oBama, Ka0 W 3ajeJHHYKH >KUBOT, YTUYYy Ha CTUIAkE YBHIA Y
oonect (oOjektuBM3upan kpo3 PANSS G112 ajrem), moryhe mnocnenuiie u
notpedy 3a nedewem (Micher et al., 2013). Cungpom nemMopanuzaiuje ce
MOJKE€ JaBUTH U OJMax IOCJIe MpBE enu30/ie OOJECTH, a U Y FheHOM KacHHUjeM
ToKy. HacTtaje yBumoMm y orpanudema Koja 00JecT JOHOCH, HEMPEIBUIUBOCT
JajbeT TOKa Ca HEraTWBHOM TMEPIIEMINAjOM KBAJIMTETa >KMBOTA W COIICTBEHE
BPEIHOCTH, Kao W YyCJel He3aJoBoJkaBajyher oaroBopa Ha MPHUMEHCHY
dapmakoTepanujy M HM30CTajarbe aJeKBaTHE MOJPIIKE TMOPOIUIE U JAPYIITBA
(Avgustin, 2009; Acosta et al., 2013).

I/IHTCpHaJ'II/IBOBaHa cTHUIrMa HCTAaTUBHO KOJICpHpa ca BaXHUM
HCI/IXOCOHI/IjaHHI/IM ACIICKTUMa Kao 1MmMTO Cy Haja, CaMOIIOIITOBAILEC,
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HampeaoBame, ald M ca TEKUM CHMITOMHMA OOJIECTH M JIOLIOM
dapmaxorepanujckom komiujancom (Livingston & Boyd, 2010; Torres-
Gonzales et al., 2012). Jloma comujaqrHa KOTHHUIIMja W METAKOTHHITHja
(camocrmo3Haja, CaMOKOHTpOJia M  CTpaTervje yIpaBbamba IOHAIIAKbEM U
KOTHUIIMjOM), TIEpLEMIja KBaJWTETa >XMBOTA y HETaTHBHOM KOHTEKCTY,
MHTEPHAIM30BaHa CTUTMa ¥ HUCKO CaMOIIOIITOBAE, 3HAYAJHH CY y3POIH KOjU
JOBOZIC 70 pa3Boja JAempecHje y TOKy IMpolleca CTHIalka yBHaa y Oosect
( Martens, 2009; Aghababion et al., 2011; Lysaker et al., 2013; Del- Monte et
al., 2013).

KorHuTHBHY YBUJ IPECTaBIha KAMAUTET MMAljeHTa 000JIEIOT O] IICUX03e
Ja ce MUCTaHIUpPA OJ CBOjUX TICHXOTUYHUX HCKYCTaBa, pa3MHUILba O HUMA U
OJITOBOPY Ha KOpeKTWBHE moBpaTHe mHpopmarmje. OBaj yBua ce g100uja Kpo3
MICUXOEAYKAlM]y U TICUXOTEPAIHjCKH paj, Te CaMO Ha Taj HAYMH OH HMa
MO3WTHUBAaH e(exaT Ha MamujeHTa. 3a HEroBy O0jeKTHBHU3AIA]y MOXKE Ce
kopuctutu bekoBa ckana koruutuBHOr yBua (Riggs et al., 2012).

Temkohe y WHTEpIEPCOHATHOM JIOMEHY, HEBEpOATHUM acleKThMa
ouxejsuopaiHe cdepe, NPUCYCTBO aHXEIOHHU]E, HeaJeKBaTHA COLMjaHa
MOJPIIKA M COILMjajHa M30Jjalldja, ca cOO0OM HOCE PU3UK O/l T0jaBe JICTIPECH]e.
Y OBakBMM Ciy4ajeBUMa IIOBOJbHE pe3ysTare aaje MpUMEHa KOTHUTHBHO-
-OuxejBUOpaIHE Tepanuje, TPEHUHT COLMjATHUX BEIITHHA, Ka0 M IMpUMEHa
MICUXOCOIIMjaTHUX MHTEPBEHIIMja y LHWJbY peCOLMjaIM3alije W CMambeHha
pusuka of nojase aenpecuje (Strauss & Gold, 2012; Der-Avakian & Markou,
2012; Del-Monte et al., 2013).

Kaga ce roBopu O NCHUXOCOLMjaTHUM AacHeKTHMMa Jempecuje y
cxuzopenuju, Tpedba ucrahu KJby4Hy YJIOTY aJeKBaTHE IMOJAPIIKE MOPOJIULIE
namujeHTa y cBakoj ¢asu 6onectu (Lysaker et al., 2013; Schrank et al., 2014).
[TanjeHTH MOTy MMaTH MpoOJIeM Be3aH 3a IOTPEIIHY IPOLEHY OKOJIMHE,
HEeaJeKBaTHO CXBaTamke€ EMOIMOHATHUX TIOpyKa YJaHOBAa TOPOAMIE |
OKpY’KeHa, Te TaKO HPALMOHATHO M ayTUCTMYHO 3HAUCHE MOXKE IOCTATH
JOMUHAHTHO Y OJHOCY Ha peanHo u oOjexktuBHO. [loponmuma He Tpeba na
HoJpKaBa TMalUjeHTa y HErOBUM IMapaHOWJHUM o0pajamMa U TeXbH Ka
IICey103ajeAHUIITBY ca oApeleHHM dYiaHOBMMa MOPOIUIIE, a H30JIALUjH Of
APYTruX y MOPOJUIM U OJf OKOJIMHE. AJIEKBAaTHA MOPOJMYHA TOJPUIKA OAHOCH
Ce Ha MpUXBaTame MaIfjeHTa ca HErOBUM PA3IMYUTOCTUMA, EMOIIMOHATHUM U
ApyruMm notpebama, MoryhuMm mnoropmamuMa OOJIECTH, ajld  CTajJHOM
MOJIPIIKOM Yy (apMakoTepanujckoj KoMIUIHjancu. YnanoBuMma nopojuiie Tpeda
OPYXUTH TPOo(EecHoHaTHy MOMOh Kpo3 NCUXOEAyKalujy Kako O MOJHENH
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TEpET yJIOT€ HETOBaTesha, a JJa y OBOM TCHXOJIONIKOM IPOIECY U KOJ HHX HE
nohe mo mojaBe omycTajama, AeMOpaiHM3alije W JEnpecrje. YUeme dIaHOBa
MOPOJIUIIE O HaJaKEHhy CMHUCIA Y YJIO3U HEToBaTesba MallljeHTa ca JIeIPECHjoM
y cxu30peHUju Beoma je aenukaTad 3anaTtak. [lotpe6Ho je Hahm mpaBy mepy
usmehy ocehama jbybaBu u oaroBopHoctu (Awad et al., 2008; Grover et al.,
2013). Y ncuxoTepanujckoM pajy je 3HayajHO €IyKOBaTH IMOPOAMILY NallhjeHTa
O aJICKBaTHO] EKCIEPCHJU €MOIIMja, CMameHhy KPUTHIIM3MA, IOPOIUYHO]
KOXE3HWj1 U TOTUIMHH, CIIOJbAIIhEM JIOKYCY KOHTpoJie M Behoj CorujabuIHOCTH
(Awad et al. 2008; Onwumere et al., 2009; Medina—Prodes et al., 2013; Dadi¢
Hero E et al., 2013; Navidan et al., 2012).

VY cnyudajeBuMa Kajga je MAlUjeHT ycaMJbeH, XUBU CaM, Hema CBOjJy
MOPOUITY WITH j€ pa3odapaH y by 300T HU30CTajama MOJAPIIKE, MOTPEOHO je
NPUMEHUTH Pa3IMYUTe BUIOBE COILMjalIHE MOJPIIKE, KAKO YCaMJbEHOCT HEe Ou
mpoy3pokoBaja ocehaj 0e3BpeaHOCTH, 010a4E€HOCTH O] APYIITBA, Pa30vapame,
conujanHy wm3oinanujy u aenpecujy (Suttajit &Pilakanta, 2011). Comujanna
M30J1alKja je JIOUI MPOTHOCTUYKU 3HAK U Y KOHTEKCTY caMe cXu3o(dpeHuje, a u
y KOHTEKCTY TojaBe Jienpecuje y cxuszoppenuju. M3 tux pasyiora 3HaYajHO je
pa3BHjaTH pa3IMYUTE MPOrpaMe COLMjajHe MOJAPIIKE, YKIbYUNBAKHE TUIbAHUX
NICUXOCOLIMjaTHUX HMHTEPBEHIM]ja, COIHMjAIHUX KOTHUTHBHUX TPEHUHTA,
pa3BHjame aJIeKBaTHE CoIlHjaiHe Mpexe U ap. OBako KOHIUIHPAHA COIMjaTHA
NoJpIliKa MOTpeOHa je HE caMO yCaMJbEHUM MalijeHTrMa Beh U CBUM ocTaum,
jep moMaxe pecolMjaTu3alujy, PE3WIN]jCHIM]Y W CMamyje CTUTMaTu3alu]jy
(Bond et al., 2007, 2008; Avgustin, 2009; Suttajit & Pilakant, 2011; Torres-
Gonzales et al., 2012; Elis et al., 2013; Dalagdi et al., 2013; Henderson, 2013).
CollfjaiHa MoJIpIlKa, Takolhe, Ma TMO3UTUBAH €(PEKT Ha CTUIAIHE MOBEPEHA Y
Tepanujy u A00py ncuxodapmakorepanujcky komruidjancy (Charpenter et al.,
2009; Krevnbuhol et al., 2010).

Beoma BakaH acmeKT ncuxodapMakoTepanuje npeacraBba Moryhu ytunaj
HeaJiekBaTHEe McuxodapMakoTepanyje Ha T0jaBy JIolIe KOMIUIMjaHCE |
nenpecuje y cxuzoppenuju. [IpumMeHa TUMHIHUX aHTUTICUXOTHKA HEKala MOXKe
JaTH HEXXEJbEHE eKCTpanupamMuaaiie edekre, a moceOHO ce UCTUYE HEraTHBaH
edekar akuHe3mnje u akatusrje. CHHIpOM aKHHE3Hje, Ka0 CHHIIPOM PEIyKOBaHE
CIIOHTAHOCTH W TeHepajIn30BaHE MOTOpHE AaKTUBHOCTH, MOXke Outh mpahen
HEPACIIOJIOKEHEM, PETyKOBAHOM €HEPTHjOM, aHXEIOHH]OM U JIp. IEPECUBHUM
CUMIITOMHMA, a TIOBOJbAH TEPAIUjCKU OJrOBOP Ha MOBIAYEHE MPETXOIHO
HABEJCHUX CHUMIITOMAa MOXE JaTh MpUMEHa aHTuxojuHepruka. Ilonekan je
akatusuja npahena nuchopujom, Te Moxke mnozcehatu Ha arutupany Gopmy
Jernpecuje, ald U 'y OBOM CIIy4ajy MpUMEHA aHTUXOJUHEPruKa MMa MOBOJHAH
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Tepanujcku onroBop. M3ocrajame agekBaTHOT (apMaKOTEPANH]jCKOT OJIrOBOpa
MOXKe, Takohe, TpeaCcTaBhbaTH PaA3JIOT JEMOpaIU3alije MaIljeHTa U HEeTroBe
MOPOJIUIIE, T€ JIOBECTH JI0 TYOHWTKA MOBEpPEHAa Y TEparujy, MOCICIUIHE JIOIIe
koMmrutjance u aenpecuje ([Taynosuh (ypen.), 2004).

[Ipo6iem HeratuBHuX GopmMu cxuzodpeHuje (UecTo J1ajy JIOIIUJU OJITOBOP
Ha MpUMEEHE TcuxodapmMake), Teparnope3ucTeHTHUX Gopmu cxuzodpeHuje, a
U u30eraBambe HEKEJBCHHX EKCTpalmupaMUAATHUX  CHHIpOMA, JlaHaC
HajyCIIeNTHUje pelllaBa TpPUMEHA AaTUIWYHUX AHTHUIICUXOTHKAa Kao IITO CYy
OJIaH3allMH, pHUCIepusIoH, kio3anmud u Japyru ([laynoBuh (ypen.), 2004;
Lindermayer et al., 2007). MctpaxxuBama HEKUX ayTopa, y CIydajy AeTpecH]je
y cxuzo(peHuju, ucTudy mnoTpedy 3a MCTOBPEMEHOM MPUMEHOM aTUITUIHUX
anTunicuxotuka u antuaenpecuna (Kishi & Iwata, 2013; Kasckow et al.,
2014). IIpema HaBoaMMa y cTpaHoj nutepatypu, y 11- 43% cnyuajeBa y
KJIMHUYKO] TPaKCH TMpEenucyje ce OBaKBa JABOjHA IcUxodapMakoTeparja
(Micallef et al., 2006).

VY cnydajy nemnpecuje y cxu3oppeHHU]JU, WIAK, HEOMXOJIaH j€ MHTEIPAaTUBHU
TpeTMaH Koju he mopen azaekBaTHe IicuxodapMakoTepanuje YKJbYUYUTH U
NICUXOTEpanujy, MCUXOEayKaIujy W TICUXOCOIMjaJlHE HWHTEPBEHIIH]E
(Avgustin, 2009; Valencia et al., 2013; Guo et al., 2010; Hode, 2013; Lysaker
et al., 2013).

1.3 CynuuagajaHu pu3uk u cxusodpenuja

CxuzodpeHrja Ka0 MEHTAJIHO 000JbeH-Ee, caMa MO ceOu, HOCH TOBUIIICH
cynmmaanan pusuk. (Kontaxakis et al.,, 2004; Pompli et al.,, 2007; Pukic
Dejanovi¢ (ured.), 2011; Erlangsen et al.,, 2011; Tousigant et al., 2011;
Fedyszyn et al., 2012).

[Tox cywmuaanHUM PU3MKOM TOJApPa3yMeBa C€ MPUCYCTBO CYHUITUIATHUX
ujeja, CyMIuIaTHUX HaMepa Wid cydnujaanHor mokymaja. CaBpeMeHa
CYUIIMJONIOTH]ja MO/ CYWIMJAIHUM TIOHAIlalheM  IOJpa3yMeBa IOKYIaje
caMOyOHCTBa Pa3IUIUTOT CTENeHa 030MIBPHOCTH U peanu3oBaH cyunus (Thomas
& Kori, 2009; Erlangsen et al., 2011; Fedyszyn et al., 2012).
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[Ipema enmuaEeMUONONIKMM TOJAllMMa pPHU3HK OJ caMoyOucTaBa y
cxu3odhpeHnju mporewyje ce y omcery ox 9-13% cayuajeBa. Oxo 25%
nalnyjeHara ca AUjarHOCTUKOBAHOM CXHM30()PEHH]jOM TIOKYIajy HajMamke jeaH
cyuIu TokoM xkuBoTa (Shrivastava et al., 2010).

HajHoBuja HeypoOHoOJIONIKa U TeHETCKa UCTPpaKUBamba MOKYIaBajy /a Hahy
€THOIATOTEHETCKY OCHOBY 3a Be3y wH3Mel)y CYWIMIAIHOT TMOHAIllamka |
cxm3openuje. Y OBHUM UCTpaXUBAbUMa CE€ HABOAW BAXHOCT TEHETCKE
nuc(yHKIIMje cepeoToHUHEepruukor cucrema (Arango et al., 2003; BoZina et al.,
2012). Mehy HajHOBHjUM HCTpaXKUBambHMa UCTUYE CE U JE€HO, CIIPOBEICHO HA
VYuusep3utety y Kanzacy, koje Haja3u MO3UTHBHY Kopenanujy — usMmely
reHeTCKe NUC(hYHKIMje CEPOTOHMHEPIHUKOT CHCTEMa, arpeCMBHOCTH, Kao U
CYULMJANHOCTH ca cXu3o(peHujoM U adeKTHBHUM CHEKTpoM mnopemehaja
(Bortoleto et al., 2013).

Kana je peu o HeyponaTtou3noaoruju, HajHOBHj€ CTyAUj€ TOBOPE y MPHUIIOT
MOCTOjamka nucyHKIH]je y dbpoHTaTHOM U npedpoHTaATHOM
KOPTEKCY KOJI TaIfjeHara ca cCXu30ppeHnjoM U CyIHIaTHIM pu3nukoM. [Ipema
OBHM pe3yJiITaTUMa MyT OJf CYUIUAATHUX HJEja 10 CYHIMAATHOT MOHAIlamka,
KOJI TalyjeHara ca JIUjarHo30M cxXxu3odpeHrje, BOAU NPEeKo AUCHYHKIHjA y
npedpOHTATHOM KOPTEKCY Koje ce MaHU(pecTy]y TYOUTKOM KOHTpPOJIE, a 3aTHUM
U omTeheHoM MOJIPIIIKOM aKIIMOHOT I1aHupama (Minzenberg et al., 2014).

N3 Beher Opoja ctynuja koje cy ce 6aBuie (pakTopuma pu3vKa 3a CYUIUI Y
cxu3obpeHunju, jenan ucrakHytu pesujamau pan (Fenton, 2000), u3aBaja aBe
rpyne ¢dakTopa:

1) omre akTope pusmKa U
2) 3a cxuzodpennjy crenuduane GakTope pu3nKa.

VY omniure akTope pu3MKa YKIbY4€HH CY:

a) MYIIIKH TI0J1, €) collfjajHa u3oJjaluja,

0) nenpecuja, K) cnaba colujaiHa moapIiKa,

B) ocehaj 6e3Hala, 3) TOropIliamke TEIECHOT CTama,
') CyulJaIHe Heje, 1) 3Ha4ajaH ryOuTaK,

1) IPETXOIHU TTOKYIIIa] CaMOYyOHUCTBa, j) 3moynotpeda [TAC,

1)) jome ncuxoconujanHo GyHKIIMOHUCAKE, K) CAMOYOHCTBO y MOPOAMIIH.

VY dakTope pusuka crienmpuiHe 3a cCXu30PPEeHN]Y YKIbYICHH CY:
a) y>ke Tpajame 0oyiecTu ca ersaiepoarujama,
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0) mpucycTBO OoJsiecTH U c1abo PYHKIIMOHUCAHE U TPHU OTITYCTY,

B) YBHUJ Y OOJIECT U CTpax O] AeTEpHOpaIyje,

T') IpeKOMEpHA 3aBUCHOCT HJIM TyOUTaK BEpe y JieUeHe,

1) TETPECUBHO PACIIOIOKEHE ca ocehajeM OE3HAICKHOCTH M XOCTUITHOCT TIPU
HOCJICIH0] TTOCETH JIEKAPy WU XOCIUTAIN3AlU]H,

1)) HealekBaTHYU, HAPYIIEHU MYIIKO-)XEHCKH OJTHOCH.

Y cxm3odpeHuju ce, mnpeMa MUIUBCHY EMHUHEHTHHX ayTopa, MOTY
pa3IMKOBaTH [Ba CyOTHNA CYHIIMIA V OJHOCY Ha CBOjJY MOTHBAIHM]y. JeaHa je
NICUXOTUYHA, a IpyTra JenpecuBHa MoTuBaija (Acosta et al., 2006).

[IpBu cyOTHN CyWIHIa KOJU UM MICUXOTUYHY MOTHBAIIM]Y MOXKE HACTATH Y
TOKY MpBE UK OO Koje cienehe akyTHe (IOpUAHE ICUXOTUYHE eMHU30/1€ MO
yTHIIajeM 3acTpamryjyhux HMMOEpaTUBHUX XallylIMHAIM]ja KOj€ TMAallUjeHTy
ropope na Tpeba ma m3Bpmm camMoyoucTBo. To cy oOuuHO OW3apHU OOIUIU
MOKYIIaja WM PEaTM30BaHUX CyHIHIa. Y OKBUPY CYMIUIOJIOLIKE aHAJIN3e
UCTHYE Ce, ope]l OM3apHOCTH , HEMPEABUALHUBOCT U HEOOjaIIFlbUBOCT, KAaKO O
CTpaHE OKOJHMHE, TaKO W OJf CTpaHe mamujeHTta. HemocpenHo mocine
MOKYyIllaja, ajld M KacHHje, MalMjeHT He MOoXKe Ja 00jacHHU 3aIlTo je MOKYIIao
CaMOyOMCTBO W yHaJ/bUBO je 0€3 aJeKBaTHOT MPOMpaTHOT aeKTUBHOT
NOXKHWBJbaja. PH3MK 01 OBaKBUX caMoOyOHMCTaBa MOXE C€ jJaBUTH H KOJ
TEpaoOpPEe3UCTCHTHUX O0MKa CXU30(peHHje Kaaa TEep3UCTCHTHH, BEOMa
HETpUjaTHU XaTyIIMHATOPHHU JO0KUBJbAjU 3HAYAJHO YMamyjy KBAJIUTET )KMBOTA
narujeHTa. Jlakie, pu3uk o1 ICUXOTUIHE MOTHBAIIM]E CYUITUIa MOXKE CE JaBUTH
y pazmmuutuM (aszama cxuzodpeHuje W Tada je MPEeBAcXOAHO Be3aH 3a
NPOAYKTUBHY TNCUXOTHYHY (DEHOMEHOJIOTH]Y: CyMaHyTe HJieje, HMIIEpPAaTUBHE
XaIylMHaldje Koje WMajy TpHCWIaH KapakTtep, ocehaj yHyTparmime
nesunterpanuje u adextuBHe KoH(y3HocTm U ci. (Acosta et al., 2006;
Tousigant et al., 2011; Madsen & Nordenteft, 2012; Castana et al., 2013).

Hpyru cyotun cyuimaa y cxu3zohpeHuju uMa JenpecuBHY MOTUBALIU]Y U
O0uo je mpeaMeT MHOTMX HCTpakuBama (Acosta et al., 2006; Bolton et al.,
2007). CyunupgamHd  puU3UK KOJ JerpecHje y cXu30(peHUju  MOXKe Cce
00jeKTUBU3UPATH U CcTeneHoBaTH Yy Kanrapujckoj ckajau JAENPECUBHOCTH 3a
cxuzoppennjy (CDSS) na Omar (cyuumpanHe wujaeje), ymepeH (CyuIuaaIHo
NPOMUIIUBAKE W TPABJbCHE CYUIUAAIHOT TIUIaHA) W H3paKeH (MOKYIIaj
cyuriuaa) (Addington et al.,, 1994). be3 o003upa Ha cTeneH CyWUIMIAIHOT
pU3HKA, CBAKH CYUIIMIATHN PU3UK Tpeba CXBATUTH 030MJbHO M MPETY3ETH CBE
JIOCTYITHE TIPEBEHTUBHE Mepe KaKo JI0 peanu3allnje UCTOT He OU JOIILIO.
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Mana cy paHuja UCTpaXuBama HCTHIANA BehW PU3UK O CyHIHAA KOA
Miahux Mylkapaina ca paHUjUM MOKyIIajuMa CyHIHAa y UCTOpUju OOJeCTH,
HAjHOBHja UCTPAXXMBamba YKa3yjy Jla je pU3UK 0]l caMOoyOHCTaBa KO/ MalljeHara
o0onennx o cxu3o(ppeHuje ca JEMPEeCUBHOM MOTHBAIMjOM MPUCYTaH Y CBUM
y3pacHuM rpymnama ( Besnier et al., 2009; Gomez-Duran et al., 2012; Kasckow
et al., 2014).

JleripecuBHa MOTHBAIMja CYMIIMAA MOXeE IMOCTOjaTh Yy OWiIo Ko0joj (da3u
cxuzopenuje. Y TmpBOj enu3oau O0JIECTH, TadyHHje, TOCJIE TPBE EMU30e
Oosectu, Kao MonaTHU (GaKTOPU PU3UKA 33 CYUIIHIAITHO TIOHAIIAkE IIOMUIbY Ce
MIPOJIOHTUPAHU Tepuoa 0e3 Tepamuje KOjU je& MPETXOAUO XOCTUTAIH3AIU]H,
CKOpallllbl HeratuBHU Jorahaju, panuje camomnoBpehyjyhe moHamame,
CyHIIMIAJTHE UJEje U HaMepe, ciiabhja KOMIUTMjaHCa U MOpacT yBUIa y O0JecT
ca IECUMHUCTHUYKUM CTaBOM. Jlakie, MpEeBEHTUBHE MEpe je OTPEOHO YKIbYUUTH
o]l camor noyeTka jeyema (Harvey et al., 2008; Ceskova et al., 2011; Fedyszyn
et al., 2012; Sanchenz-Gistau et al., 2013). ¥ kacaujem TOKy cxuzodpeHuje,
BE3aHO 3a JENPECHBHY MOTHBAIMj]y CYUIUAA, KAaO0 BaXXHU (PAKTOpPU pHU3MKA
UCTUYYy C€: YyCaMJbEHOCT, BHIIECTPYKE XOCIHTAIU3aIHje, CKOPAIIHE
HoropIiame OOJECTH ca peaJu30BaHOM XOCHHUTAIM3AIM]OM, 3JI0yMoTpeda
NICUXO0AKTUBHUX CYIICTaHIM (Hajuenthe aigkoxosa), ociabibeHa MOpPOIUYHA U
CollMjajiHa TOPIIKA, MPUCYCTBO TEXHX COMATCKHX OOJECTH U CKOPAIIHHU
CTpECHU >XUBOTHH jaorahaju, Kao ITO Cy CMPTHU CIy4YajeBU Y TOPOIMIIH,
ryounu u Hecpehnu ciryuajesu (Hunt et al., 2006, Erlangsen et al., 2012).

[Ipema pesynratuma Beher Opoja HCTpakuBama, Yy  TOTJIEIY
Haj3HAYAJHUJUX COIMOAEMOTPadCKUX, KIMHUYKUX, TICUXOJOMKUX U JIPYTHX
(dakTopa pr3uKa 3a CyHIn]l KO MYIIKOT 1T0JIa HaBOJE Ce:

a) muahe )KkuBOTHO 100a, 0) paHUju MovyeTak 00JecTH, B) yenrha moropiama,
r) Behu Opoj peanu3oBaHUX XOCHUTAIW3AIM]ja, M) pPaHUjEe CYULHUIATHO
MoHaiame, ) cyunua y nopojauiu 6e3 o03upa Ha JUjarHo3y KOJ CPOJTHHUKA,

€) HEXEeJbEHH CKCTpalMpamMHuIaTHi eQEeKTH AaHTHIICUXOTUYHE Tepamnuje —
nmoceOHO akatusvja. Kama ce cyunumamHu pU3MK jaB/ba KOJ KEHCKOT TOJIa,
OHJa je uemthe MPUCYTaH KOJ HEYAATUX WM DPa3BEACHUX, a MPHUAPYKEHU
dakropu cy: TexkuHa OOJECTH, paHUje CYHUIMAATHO TOHAIIAmke, CYHLUJ Y
MOPOJUITM W HEXeJbeHW edeKTH aHTHUIcuxoTudyHe tepamnuje. Kom xeHa ce,
JaKie, 3a pa3iuKy OJ MyIlKapala, T0CeOHO UCTHYE aKTyeJIHU EMOTUBHHU CTaTyC
Kao 3HavajaH (pakTop pu3MKa 3a cyuiuaaaHo noHamame (Besnier et al., 2009;
Hor & Taylor, 2010; Zhang et al., 2013).
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Heka wctpaxuBama kao 3HauajHe (akope pu3MKa 3a CYUIIHUIATHO
MOHAIlIake, Y3 JeNpecHjy, HaBoJAe HU: BUIIM 00pa3oBHUM HHBO, Beha
peMopOuIHa OYEKUBamka OJ] )KUBOTA Ca BHIIUM JKUBOTHUM IUJBEBUMA, TYXKE
Tpajame OOJECTH KOj€ 3HA4ajHO yMambyje KBAJIUTET KUBOTA, AJIEKCUTUMU]Y U
yenthe HeratuBHe cumnTome (Acosta et al., 2013; Marasco et al., 2011).

BaxHU TICMXOJIONIKY aCTeKTH BE3aHU 3a CYWIIUIATHA PU3UK KOJI ACTIPEcH]je
y cxuzodppeHuju cy: u3paxkeHu ocehaj OecrmomohHOCTH, O€3HAIIEKHOCTH,
HEeTaTWBHA U TIECUMHUCTHUYKA Pa3MHIILJbakba y Be3H MPOTHO3E O6oecTr U 60bu
YBUJI Y CBOj€ MCUXHYKO CcTame. Jlenpecuja je meaujatop y Be3u usMehy 0osber
yBUJa y 00JIECT U CyHITUAAQIIOT moHamama. CaBpeMaHa CyuIua0JI0THja, MOpe
CBECHE U HAMEpPHE MOTHBAIIH]€ YIIEPEHE MTPOTUB CONICTBEHOT XKUBOTA, YKIbYUY]e
Y HECBECHY MOTHBAIIH]Y U ayTOJIECTPYKTUBHE UMITYJICE, T€ MPUCYCTBO CHAXKHOT
adekta. [lcuxoenmykanuja omoryhaBa pam Ha 00JbeM yBUAY O€3 IEMPECHBHOT
aeKTUBHOT TIOMaKa, T¢ CE Ha Taj HAYMH MOXKE CMAmbUTH CYUIIUITATHH PU3UK
(Acosta etal., 2013; Kao & Liu, 2011; Lopez-Moringo et al., 2012; Skodlar
et al., 2008; Skodlar & Parnos, 2010; Erven et al., 2002).

Hauun peanuzoBama camoyOuctBa je BeoMa pasHosuk. [lpu u3bopy
CpeicTaBa M HaYMHA CMOYOHCTBA YJIOTY UMajy JIBE TpyIie aKTopa:

1) ocHOBHa HaMepa U Jpyre KapaKTepUCTUKE caMOyOMJIauKOr YuHA (Ja U
je HaMepa caMoyOucTBa OWJia ayTeHTUYHA, Jia JIM je uMaja HEeKy CUMOOIUYKY
MOPYKY WK je umaia GyHKIH]y anen-peHoOMeHa),

2) o0jextuBHe MoryhHocTM 3a u300p cpeiacTaBa, MecTa U JAPYTUX
cutyanuonux enemeHara (Kanamaprnmja u oct. , 1990).

Hekana camo cTuiiaj HEKUX OKOJHOCTH, HEKH TPEHYTaK y HHMa, ONpeaein
0co0y Ha KOju HayuH he MOKyIIaTH WKW U3BPIIUTU camoyOucTBo. [lonekan je
U (pakTop MMHUTaAIHje, Yy IUJbY HACHTU(UKALM]e ca HEKOM 0COOOM Koja je Ha
WCTH Ha4yMH U3BpIIWIA cyunua (Moryhe Ko mocrojama Cyuuaa y HopoIuiu
WIM HauyMHA WU3BpIICHA CyHMIMJA OJf CTpaHe HEKe WAeaIn30BaHe 0cobe),
orpenesbyjyhn y u3zbopy cpencraBa, OJHOCHO HadMHAa Ha KOJjU C€ CYHULU
nokymasa. McrpaxuBama Koja cy ce 0aBWJia HAUMHOM PEaiM30Bamba Cynluaa
KO cxu3odpeHuje, mopes MOMEHYTUX HArJIMX, HENPeIBUIMBUX U OU3apHUX
BUI0BA (CaMOCTIaJbUBALE U CJI.), HABOJIE YECTO CKOK Ca BUCHMHE M BElIame, JOK
ce moBpehuBame omrTpuMm npeameruma uemhe cpehe Kkonx aenpecuBHE
motuBanuje. CumOonuka camMoyOHMCTBAa OIUTPUM IpeIMETHMa MOXKE  Ce
TyMauuTH HarjameHuM ocehajem kpuuue. Kama ce roBopu o cyuuumy
TpoBameM (JIEKOBUMaA U JIp. XEMH]CKUM CpEACTBUMa), Tpeba OUTH 00a3puB y
MPOLIEHU ayTEHTUYHOCTH CaMOYOMJIauKOT aKTa, Tj. HaMepe Jia Ce Ha OBaj HAUMH
ucrospu anen-gpeHomed. Tpeba mpoBepuTH 1a In 0co0a M03Haje TOKCUKOJIOIIKA
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CBOjCTBa CpPENICTBa KOj€ je ymoTpeOmia y by camMOyOHCTBa (7a JIU TO3Haje
JeTaqHe 03¢ UcTuX). YecTto ce KoJ IMOKyllaja camMoyOHuCTBa TPOBAKEM
npumehyje TeHAeHIMja MOHaBJbaka caMOyOHCTBa HA OBaj HaYMH (y UCTOPUjU
OojiecTd CTOjU BHIE IMOKyIIaja CylnHuaa TpoBameM JekoBuma). [lokyiaj
caMOyOHCTBa caMOTpoBameM je pehu koa cxuzodpeHux MmaiujeHTa y OJHOCY
Ha Apyre aujarHoctuuke kareropuje ( Kamamapuyuja u oct. , 1990; Hunt et al.,
2006; Castona et al., 2013; Kimura et al., 2013).

Onpehene crymuje OaBwie cy ce MECTOM peanau3alyje CyWIuaa
(BaHXOCHHUTAIHO WM Y XOCHUTAJIHMM VYCIOBMMa) H ca THM Yy Be3Hu
cnerupuIHUM (HaKTOprMa PU3UKA 32 CYHUIIHI.

VY XocnuTalHUM yCJIOBMMa Hajuemihe je CyHIMa peajn30BaH CKOKOM ca
BHCHHE WJIN BelIameM, a TpeOa HarjacUTH U Ja jé BeoMa YecCT y MOIyJIaluju
nanyjenara ca paujarHozom cxm3odpenuje (Hunt et al., 2006). ¥V toky
XOCIIMTAJIHOT TpeTMaHa HajBehu pU3HK OJ Cyuuuaa 3a0esiexKeH je TOKOM MpBe
HeZleJbe XOCIUTANIN3AlIN]j€e, a APYTU KPUTUIHH TIEPUOJ j€ Y OKBUPY JIBE HENIEJbe
MoCJie OTIycTa. Y KOHTEKCTY HEaJeKBAaTHUX YCJIOBA 3alITUTE y XOCIUTATHUM
yclioBUMa, Kao (akTopy pU3WKa 3a CYWIIM] HABOJE C€: HeaJeKBaTaH HaI30p,
NOTLEHUBAKBE PHU3UKAa O] CaMOYOHMCTBa OJf CTpaHE CTPYYHOr THUMa, JIOIIa
KOMYHHUKaIFja yHyTap THMa W HEIOCTaTak MHTeH3WBHE Here. Crnenuduyunu
(dakTopu pU3MKa 3a CyHIIH]l y XOCIIUTATHUM yCIIOBUMA CY U:

a) MPETXOJHU TMOKYIIajU CYUIHAA Y JUYHO] UCTOPHjU OOJIECTH MallujeHTa
WU y IOPOJAUYHO] UCTOPH]H,

0) moKy11aj Cyuiua MalrjeHTa HemoCPeIHO Mpe MPHjeM,

B)XocmHTalu3anija 0e3  mpucTaHka  MMalnujeHTa, Tj.  MOPUHYIHA
XOCTIUTAIIN3AIIH]a,

T') TaI¥jeHT KUBH CaM,

1) OJICYCTBO M3 ciryx0e 0e3 mo3pone (Mertelli et al., 2010).

VY nepuoay HEMOCPEAHO MO OTIMYCTY U3 OOJTHHIIE, Kao creupuIHA (PakTopH
pU3MKa 32 CYHUIIUI HABOJIE Ce:
a) TIPEeTXOJHM TMOKYIIaJu CYUIMJa Yy JIMYHO] HUCTOPHjU OOJECTH WIH Yy
MOPOJINYHO] UCTOPH]JH,
0) cyunuaanHe uieje WK MOKyIaj CyHIHIa HETIOCPETHO TPe]] MPETXOAHY
XOCMUTAU3AIIN]Y WIH TTOKYIIa] CYUIIHa TOKOM MPETXO0HE XOCTIHTATN3allH]e,
B) IIOCTOjame MoTelkoha y mHTEepIepCcoOHaIHUM pealyjama,
I') IOCTOjame CTpeca WM TYOUTAaK 3amociemha,
1) IALU]JEHT >KUBU CaM,
) mperxomHa XocmuTanu3anyja OKOHYAHA j€ OTIYCTOM TaIlMjeHTa Ha
JTUYHY 3aXTEB,
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€) HemocTaTaK KOHTaKaTa ca MEIHMIIMHCKUM 0CO0JbeM, ITOCEOHO

MEJIUIMHCKUM CecTpama y MEpPHOAY HEMOCPEIHO IOCIE MOTopliama 00IecTH
(Mertelli et al., 2010).

VY mwiby IpeBeHIMj€ CYHIIHIa TIpeIake ce:

a) yHanpehemwe mepa 6€30€JHOCTH Y XOCITUTATHUM YCJIOBHUMA,

0) onTuMU3aIKja OpuUre o NMalujeHTUMa ca CYUIIUIATHUM PU3UKOM,

B) 00yKa MEIWIIMHCKUX THMOBA y TPEMIO3HABAKY U OTKIIAKkAhy PpHU3HKA 32
pean3anujy CyuIuaa y XOCHTAIHAM YCJIOBHMA, Al U Yy BaHXOCIUTAIHHM,
I) YK/bYYHBAmkE€ TMOPOJAWIIE y OKBHPY HEre W CIpoBOhema Mporenypa
HEONXOoHUX 3a npeBeHyjy cyunuaa (Mertelli et al., 2010).

Heku ayTopu y 1usby npeaukiyje U 00jeKTUBH3aIje CyULIUIATHOT pU3HKa
Hajia3e MOBE3aHOCT UCTOT ca cieaehuM kommoHeHTama Ha CKanu 3a MPOICHY
MO3UTUBHOT W HETaTUBHOT cuHApoMa y cxuszoppenuju (PANSS), a to cy:
Ne3UHXUOUIM]a, TOBIaYewke, ocehaj KpUBHIlE, aHKCHO3HOCT, IHCTOP3Hja
pPEATHOCTH U Je30praHu30BaHOCT. Ty ce Takohe HaBOAM Ja Cy MO3UTHBHHU U
HETaTUBHU CHMIITOMH Yy JPYroM IUIaHYy y OJIHOCY Ha MPHUCYCTBO JENpecHje,
ocehaja xpuBHIle U Beher Opoja mpeTxogHux Xxocnurtanuizainuja (Jopanouh u

ocT., 2013).

Y KOHTEKCTYy HWCTpaXkuBama KIMHHYKEe (dopme cxu3odpeHuje uiau
JOMHUHAIIM]e CUHJAPOMA Kao MPEIUKTOpa 3a JCTPECH]y W CYMIMIATHHU PHU3UK,
HaBOJie ce Hajuemhe HeraTuBHM cuMmnTomMu. OHU yTHYYy Ha JIOIIHje
npodecuoHalHO W COLHUjaHO (PYHKIMOHUCAWkE, JO0BOAE OO0 ociaabibeHe
(dapmakoTepanujcke KOMIUIMjaHCe, moBehaBajy camocTUrMaTu3amujy, IITO
MOCIIEANYHO MOXE TOBECTH JI0 M0jaBe JAerpecHje u cynuuaaitor pusuka (Phan
& Kreys, 2011; Rabinowitz et al., 2012, 2013; Schrank et al., 2014).

[Topen kopenupama KIMHMYKE (Gopme cXu3odpeHuje U CYHUIUAATHOT
pU3MKa, HEKa HWCTpaXMBama OaBWIa Cy C€ M IICHXOJOIIKHM MPOQUIOM,
TEMIIEPAMEHTOM M KapaKTepHHM I[[pTamMa JIMYHOCTH Koje Ou Morie
NpeCcTaB/baTH (aKTOpE pHU3HMKA 3a JEMpecHjy W CYUIUAATHU PHU3HK Y
cxm3odpenuju. OBa HCTpakuBama OCIamala Cy ce Ha ceaMO(PaKTOPCKA MOIEI
mmaHocTH PoGepra KiioHnHIIepa 1 leroBy OMOCOIHjaTHy TEOPHjy TUIHOCTH.

VY OKkBHpY TeMIlepaMeHTa pa3nKoBale Cy ce 4 TUMeH3H]e:
1) uzberaBame Ka3He 3) 3aBHCHOCT O] Harpaje
2) moTpara 3a HOBUM 4) UCTPajHOCT.

Kapaxkrep je onucuBan kpo3 3 qumeH3uje:
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1) camoycmepeHoct, 2) koonepatuBHOCT, 3) camoTrparcienennuja (Cloninger
R, 1993).

Pesynaratu oBHX wHCTpakuBama Cy YyKa3add Ha BHCOKE CKOpPOBE Ha
AMMEH3MjaMa TeMIlepaMeHTa Kao IITO Cy u30eraBame Ka3He W HCTPAJHOCT,
JOK Cy Ha JOWMEH3WjaMa KapakTepa TOKa3ald HHUCKE CKOpOBE Ha
CaMOYCMEPEHOCTH U KOOIEPAaTHMBHOCTH KOJI TalMjeHaTta oOOOJIeJINX O
cxuszo(pennje ca cyuruaatauM pusukoM (Albayrak et al., 2012).

Cymupajyhu pe3ynrare HEKUX UCTPaKUBamba, HUCKO CAMOTIOIITOBAE,
UMITYJICHBHOCT, XOCTHJIHOCT, arpeCUBHOCT, TIOBHIIICH JICTIPECUBHU TOTCHIIN]AJI
Kao IpTa JIMYHOCTH, HWHTPOBEPTHOCT, HEKE Cy OJ JAWMCH3HWja JIHMYHOCTH
naryjeHara ca JujarHo3oM cxu3o(peHuje koje Ou MoTJie TPEeICTaBhaTH PU3HK
3a mojaBy Jempecwje W cyunuumamHor pusmka (Skodlar et al., 2008, 2010;
Martens et al., 2009).

N3 cmera HaBeneHor, y IWJby OTKpHWBama TakBe crenuduane
KOHCTEJIAIM]e eMOIMOHAIHUX JUMEH3Wja y TpoduiIy JIMYHOCTH _Kao
OPEeIUKTOpa 3a JICNPECUBHOCT U CYMIMIATHOCT KO cxuzodpeHuje, Moxzaa ou
Ce MOrao KOpUCTUTH M crieuuduuan [11ydnkoB 0CMOJUMEH3MOHAIHA MOJIEN
JUYHOCTH KOjU je mpuMemeH y Tecty nmpodun unaekca emoruja (ITME-JPC).
OBaj Mozen 6a3upaH je Ha ICUX0EBONYTUBHO] TeopHuju P. Ilnyuunka, mo kojoj cy
eMOIIMje KOMIUIEKCHAa Tmocieauiia jaorahaja ca ejleMeHTMMa KOTHUTHUBHOT
IpoLICHUBaka, UMITYJICA 32 aKTUBHOCT U OMXEJBHOpaNHOr JoMeHa. [IpumaphHe
eMOIIfje Cy TIOBE3aHE ca OTNCTAaHKOM WHIWBHIYE U OJHOCE CE€ Ha XHjepapxujy
(BepTHKaTHE IUMEH3HMjE COIMJaTHOT >KMBOTA — HAalaJ WIA TOBJIAYCHE),
TEPUTOPHJAITHOCT (EKCIuIopanyja W OpjeHTaIja), WACHTUTET (TMPUMaTHOCT
Ipyny ca WHKOPHOPAIMjOM MM OA0alMBameM) M TeMmmnopanHocT (oapeheHo
Tpajame XUBOTa Ca HEMUHOBHUM ryOunuma u nparehum emonujama). Ha
OCHOBY ONUCaHUX KpuTepujyma Ilnyduk pasznmmkyje ocamM eMOIMOHATHUX
JuMeH3uja: 1) mHKopriopaija, 2) 3amTuTa, 3) opjeHTaluja, 4) JUIIeHOCT,
5)onbamuBame, 6) arpecuja, 7) ucrpaxkuBame u 8) penpoxaykiuja (Koctuh,
1994). HWcnutuBamwe cnenupuyHe KOHCTENAIMje OBUX EMOIMOHATHUX
JUMEH3Wja y TOpoduily JHUYHOCTH OOO0JeNINX O] cXu3odpeHuje, Morjio Ou
MOCIIY>KUTH Yy OKBUPY MPUMAPHUX, CEKYHIAPHUX U TEPCUJATHUX TPEBEHTUBHUX
Mepa KOJ1 JIENIPecHje U CyULIUIaTHOT PU3UKA.

[IpeBenmmja cynnmaa y cxu3oppeHHMjU je BeoOMa BakaH M JEITUKaTaH
3aJlaTak M 3aXTeBa YKJbYUHBAImE€ MalMjeHaTa ca CYMUUAAIHUM PHU3UKOM O]I
camor noderka 6oisrectr (Sanchez-Gistau et al., 2013).
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EBanyanmja dakropa pusuka je dyHAaMEHTaIHA TepareyTcKa JeIaTHOCT,
Kako OM ce mpyXuia aJeKBaTHa MOJpIIKA MalHMjeHTy ca CYULIUJATHUM
pU3MKOM y CcBUM (pazama OOJECTH KpO3 KOje Mpoja3u M Ha CBUM HUBOMMA
3/IpaBCTBEHE 3aIUTUTE. Y TOM KOHTEKCTY, BaXXHO J€ €IyKOBaTH JIEKape y
NPUMAapHO] 37PAaBCTBEHO] 3aIITUTH Ja MPETO3HA]y IO0jaBy MPECYUIIUAATHOT
CHHJIpOMa 4YHje e TOCTaBKe J1ao nmo3Hatu O6euku ncuxujatap E. Punren, a koju
Ce MOXE jJaBUTH KOJ HEKMX TMaljeHaTa ca CYUIUIAIHUM PHU3HKOM U
JCTIPEeCUBHOM MOTHBAIIM]jOM JaHWMAa WK Heeshbama Mpea CaMOyOHUCTRBO.

[Tpecyunumanau CHHIPOM Caap KK yeThupu dase:

1) paza uHCYQUIIUjCHITN]E WU CYKaBamba,

2) (aza arpecuje,

3) aza GexcTBa y HEpEaTHO H

4) (ba3za ncuxuyuke aHecTe3uje.

Y ¢a3u mHCyduUnMjeHnnje ManrujeHT ce oceha aHKCHMO3HO U JICTIPECHUBHO,
oceha mHCY(pUIMjEeHIIN]y Y CBAaKOJHEBHOM (YHKIIMOHUCAKY WM TOBJIAYH CE W3
apymTBeHux gorahaja. Y ¢asm arpecuje moiazm A0 perpoduiekcuje
arpeCUBHOCTU M TO YTOJHMKO Op»e ako MOCTOjJU M HariamieH ocehaj kpuBHile u
TEHJICHIIM]a Ka caMOKaKibaBamwy. bekcTBo y HepeanHo je cienehe ¢asa, y K0joj
Ce Herupa peaJHOoCT MW TmpuberaBa cyunuaaaiHuMm ¢dantazdjama. Y ¢as3u
NICUXWYKE aHECTe3Mje HEeIOCTaje aHKCHO3HOCT, CTpax Kao 3allTHTHU (aKTOp
WHAMBHUYE W OHA CE€ TpUIIpeMa 3a HETOCPEeIHO H3BpIIeHe cynmuaa. OBaj
NPECYUINAATHI CHUHIPOM MOKE€ MOMOhM y MPEIUKIUjA HEKUX EMPECHBHO

MOTHMBHMCAHUX CYMIIMJIAIHUX pa3MHILJbamba U KOJ MHalijeHara ca CXu30(ppeHum
nopemehajem (Nordentoff , 2007; Roy & Pompli , 2009; Sawicka et al., 2013).

[lopen HaBeneHMX Mepa y NPHUMApHO] 3APABCTBEHO] 3aIITUTH, OHA je
HEONMXOJHA M Ha CEKYHJApHOM U TepliujaiHoM HuBOy. CBakako na cy
HEOIXO/IHE Yelihe KOHTpoJie y aMOyJTaHTHUM YCJIOBHMA O] CTpaHe MCUXHUjaTpa,
Beha mocBeheHOCT manujeHTy TOKOM THX CyCpeTa, Kao U TpyKambe
nepmaneHTHe nojpiike nanujeHty (Cooper-Kazaz , 2013). Pag Ha 100poj
KOOpAWHALINjA W3Mel)y prMapHe 3[paBCTBEHE 3allITUTE,  CIEIUjaTH30BaHUX
CepBHCa 3a MEHTAJIHO 3[[paB/b€ M YPreHTHUX TMCUXUJaTPHjCKUX CIYKOH Yy
NICUXHW]JaTPU]JCKUM YCcTaHOBaMa je Beoma Baxkan (Rauthier et al., 2012).

MeaunuHCKO-€THYKa pa3MaTpama Be3aHa 3a CYHUIMAATHO TOHAIIake |
IIPEBEHIIN]Y HUCTOr YTrJaBHOM ce 0a3upajy Ha CTaHOBHUINTY Ja j€ Y THUM
CUTyalldjaMa YOBEK KOjU je MOKYIIa0 CaMOYOHCTBO Y aKyTHO] ICHUXHYKO]
KpU3U U HETOBO OJJyYMBaWkE HHUjE MOCTABJbEHO HA PEAJIHUM OCHOBaMa, T€ €
3aT0 TMOTPEeOHO TMpeny3eTH MNPUHYIHY XOCIUTAIM3alUjy W Kaja ce TOoMe
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MaIMjeHT CynpoTcTasiba. [locie mokymaja camoyonucTBa, Ta ocoda je 00MIHO U
TEJIECHO YIPOXKEeHa, T€ 3axXTeBa MU HEMOCPEIHY MEAMIMHCKY MOMOh u
Jedyewme u 'y comarckom cmuciy. [locne kpaher Bpemenckor mepuona (1o
NPUMEHEHO] (apMaKoTepanuju U IpyKeHO] ICUXOTEPaInjCKOj MOIPIIIU) caM
NaIjeHT MOYHUbE pyTravuje 1a MUCIH W HeMa BUIIE TuiieMy y u3bopy usmehy
xuBota u cmptu ( Henagosuh, 2007).

Y okBHpHMa CeKyHAapHE MPEBEHIMje, HEKa HCTpakuBama ce (HOKyCcHpajy
Ha HajaJIeKBaTHUjHU (hapMaKOTEPaAIUjCKU MPUCTYTI, T€ TAKO HABOJE KIIO3aMUH Y
KOMOMHAIMJU ca aHTuaenpecuBoM u3 rpymne SSRI kao Tepanujcku uz0op y
penykmuju cynnuaanHor pusuka (Kasckow et al., 2011).

Ha kpajy, umak, HeonxoJaH je HHTETPaTUBHHU MPUCTYII U Y OBOM CIIy4ajy, Te
jé BaXHO HABECTH YMYTCTBA Yy MPEBEHIMjH CYHIIHAA Koje je mana EBporicka
ncuxujarpujcka acouujanuja 2012. rogune. Y OKBUPY OBHX YITyTCTaBa UCTHYE
ce y morjemy Tepanvje KOMOWHOBamE KJIO3alMHA ¥ KOTHUTHUBHO-
-OuxejBuopanne ncuxorepanyje. Takolhe, HeonxoAaH je MyATUAUCHUILTHHAPHA
TUM CTpPYUYHaKa KOju yKJbydyje: ICUXHjaTpa, MCUX0J0ra, COIUjaTHOT PaJHHKA,
OKYIallMOHO-PaJHOT ~ Tepameyra, a CcBe TO Yy IIWby HHTErpamuje
(dhapmakoTepanuje, ICUX0JI0THj€ U COLIMjalHe pexadunuTtanuje. BeoMa je BaxHO
MOTHBHCATH YKJbYYHBAIKE IMOPOJAMIIEC TAIHMjEeHTa Yy TPETMaH U MPYKamke
COlLIMjalTHEe TOJPIIKE. Y HWJbY MPEBEHIM]e CYyHMIIMa HAaBOJE CE€ W CICIHjaTHU
TPEHHMH3H 3a JIEKape OIIIITE MpaKce, Kako OU Ha BpeMe YOUMIH PU3UKO(DaKTOpe
(Wasserman et al., 2012).
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2. IUJLEBU CTYINJE

I'maBHM nILEBU:

1. VrBpauTtn na nu kiMHUYKa Gopma cxuzodppeHdje (IoOMHUHAIMja HETaTUBHUX
WIM TIO3UTHUBHUX CHUMIITOMAa CXH30(peHuje) y (a3u MHUILUjaTHE PEMHUCH]E MOXKE
OUTU IPETUKTOP ACHPECUBHOCTH U CYMIIMJIATHOT PU3HKA.

2. AHamu3a KapakTEepUCTHUKAa EMOITMOHAIHOT mpoduia JUYHOCTH IallHjeHaTa
obonenux ona cxu3odpeHuje KOju HMMajy TOBHIICH JCTIECUBHU TOTEHIUjAT H
CYULIUJATHA PU3UK.

Jonatau nnsb (IPOUCTEKA0 U3 MPETXOIHUX ):

1. AHnanuza 3Hauyaja CEKyHJIapHE U TeplMjaldHEe TMPEBEHIM]e Yy MPEaUKIUjU

JICTIPECUBHOCTH W CYUIUJQIOT pHU3MKA KOJ TManujeHata oO0oJIeTuX Of
cxu3odpeHuje.
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3. XUIIOTE3E CTYJIUJE

1. IHTeH3UTEeT HEraTMBHUX CHUMIITOMa KOJ 0001enux ona cxuzodpeHuje Koju
NOKa3yjy JAENpPEeCUBHOCT, CYHIMIATHE WACAIMje M CYMUUAAIHO MOHAaIame Ouhe
3HauajHo Behu Hero koj obomjenenux onx cxuzodpenuje 0e3 IEHPECUBHOCTH,
CyHIMJAJTHE WACaIHje U CYHIIUAATHOT OHAMIAkA.

2. EMormonanman mpodui TUYHOCTH TAlMjeHaTta 0001enux o cxu3oppeHuje ca
MOBUIIICHUM JICIPECUBHUM TOTEHIM]aJIOM M CYWUIIUAATHUM PU3MKOM IOKa3uBahe
MOBHUIIICH CKOp Ha JUMEH3Wjama JIMIICHOCT, arpeCUBHOCT, OA0AIMBabE, a HUCKE
CKOpOBE Ha IMMEH3WjaMa 3allTHTa, HHKOPIIOpallkja | PEIOAyKIIHja.

3. Pag Ha 00sb0j mcuxodapmakoTepanujcKoj KOMIUIMJAaHCH U TICUXOCAYKallUjH
nanyjeHara o0oyienux oJi cxuzo(dpeHrje U HUXOBE MOPOUIIEC YMaBkYje PU3HK O]
pa3Boja Jenpecuje y cxu3o(ppeHnju u cMamyje CyUITUITHA PU3HK.
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4. MATEPUJAJI U METO/J

4.1. BPCTA CTYIHNJE

[Io cBoM nu3ajHy OBO je KJIMHHMYKA OICEPBAllMOHA CTYAHja, MPEIU3HH]E,
CTyJIM]ja CIy4aj- KOHTPOJIa CTy/Irja Mpeceka.

4.2. ITIOITYJALIMJA KOJA CE HCTPAXYJE

[Tonynamujy y CTyauju 4YuHE TAlMjEHTH ca JAWjarHO30M CXU30(peHHje
(F 20.0-F20.9) nocraBsbeHoMm mpema kputepujymuma ICD -10 kmacuduxanuje
(WHO,1992), koju cy y ¢da3u UHUIMjATHE PEMHUCH]E€ U HA ICUXH]aTPHjCKOM
neyewy y Kimnaunum 3a ncuxujatpujcke Oosectu L JIp Jlaza JlazapeBuh® y
beorpany. Ctynuja je omobpena on crpane ETnuke koMmucuje ycTaHOBE Yy K0jOj je
CIIPOBEICHA U KapaKTepuIle je TO0OpOBOJFHO ydelihe MCIUTAHUKA, Tj. MOTIHUCAH
nH()OPMAITMOHY MPUCTAHAK O] CTPAHE CBAKOT UCIIUTAHUKA Y CTYIH]H.

VY muby o0jekTuBHM3aIMje UHULIMjaJHe peMucrje KopuiinheHa je Ckana ommrer
KJIMHUYKOT YTUCKa — yKynHO mnobosbmame Oonectu (Clinical Global Impression
Scale—Global Impruvment- CGI-I, Gay, 2000) koja mporemyje onmTe (yKYITHO)
no00JbINIake MCUXUYKOT CTama MallijeHTa, mopeaehn MCUXuYko cTamke MCTOT Ha
MIOYETKY JIeUeHha U TICUXUYKO CTalkhe Y aKTyeIIHOM TPEHYTKY HCTpakuBama. OBO je
CEIMOCTENCHA CKalla Koja caapku cienehe ajreMe: 7- M3pa3uUTO MOTOpINAHO, 6-
oCpehe MOTOpIIaHo, S- HE3HATHO Moropiiame, 4- HeMa MpoMeHe, 3- HEe3HATHO
no0OoJblame, 2- oCcpeame ModosblIamke U 1- u3pazuto nodospiiano. PedepeHTHH
OKBUp 32 WHHUIIM]jaJHY PEMHUCH]Y Y OBOM HUCTPaKHUBamy OWIIM Cy CKOpoBU of 2 1ol
(Gay, 2000; Tumotujesuh u [Taynosuh (ypen.), 2003).

CrapocHa 106 ucnutanuka o6uia je oa 18 g0 60 roguna. Bennuuna nomynaruje
je ouna npexko 300 marujeHata (To je Opoj MamujeHTa 000JIeIuX 0 CXU30(peHuje
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KOJU C€ MpeMa CTAaTUCTHUYKO] €BUACHLUJU Jieun y KIMHHUIM 3a mcuxujaTpujcke
6onectu ,, [p Jlaza JlazapeBuh” TOokOM KajeHmapcke roaunae). Bpeme u mecto
UCTpaXknBama Ownm cy: KimmHuka 3a ncuxwjatpujcke Oomectu ,, Jp Jlaza
JlazapeBuh® y beorpany, y nepuony on 12 meceru, Tokom 2013. roause.

4.3. Y30PKOBAIBE

VY30pak 4YMHE TNAalMjeHTH ca JAUjarHO30M CXH30(pEHH]e Y UHUIH]AITHO)]
PEMUCH]H KOjU Cy J0OPOBOJHHO yUECTBOBAIM Y CTYAHjU. Y IUJbY pa3BpCTaBarmba
UCTIUTaHUKA y TPYIy CIy4aj U TPyMy KOHTpoJie, KOpHIIheHa je Kao MHCTPYMEHT
ucTpaxnBama Kanrapmjcka ckanma aenpecuBHocTH 3a cxuszoppenujy (Calgary
Depression Scale for Schizophrenia —CDSS). OBo je cneuuduuyna ckana 3a
nenpecrjy y cxuszoppenuju (Addington et al 1994). JloGpe mcuxomerpujcke
KapaKTEePUCTUKE Yy CMHUCIY JA00pe penujaduiHOCTH U J00pe BaTUIHOCTH
(IMBepreHTHa, KOHKYpEHTHA U TMPEAUKTHBHA) Ouje Ccy pasjor m30bopa Oamr ose
CKaJie y OHOCY Ha Jpyre ckaye koje mepe aenpecuBHocT (Lako et al. 2012).

CDSS je cemu/cTpykTyprcaHa u 6a3upa ce Ha TpoileHH ucnuTuBada. OHa
caZp>Ku JIEBET ajTeMa Be3aHUX 3a MpUCYCTBO cieaehux cummnroma: 1. genpecwja,
2. Oe3HaAeKHOCT, 3. camooMajoBaxaBamwe, 4. HJeje OJHOCa 3aCHOBAHE Ha
KpUBHIIM, 5. TaTOJIOIIKa KpWBHUIA, 6. jyTapma Aenpecuja, 7. paHo Oyheme,
8. cyuIuuamHu puU3MK, 9. yodeHa Jempecdja (OncepBHpaHa JenpecHja Kojy
npouewyje ucnutuBay). OAroBopu ce CKOpPYjy y UYETUPH CTElaHa WHTE3UTETa
(0- muje mpucytHo, 1- 6maro, 2- ymepeno, 3- jako). CDSS ckop Moxe OUTH Y
orcery on 0 70 MakcumanHux 27 moeHa. YKOJIMKO CKOp Ha OBOj CKaJlu HM3HOCHU 6
MOEHA WJIM BUIIE,TO YKa3yje Ha MPUCYCTBO KIIMHUYKU CUTHU(DUKAHTHE Jenpecuje y
cxuzoppenuju. Ha ocHoBy pesynrara CDSS y rpymy ciaydaj pa3BpcTaHu Cy
WCIIMTAHUIINA Ca JAWjarHo30M cxu3odpenuje koju umajy nenpecujy (CDSS ckop 6
noeHa CDSS u Bumie ) u cynuuaanHy pusdK, a y rpyIly KOHTpojda UCHUTAHUIM ca
nujarHo3oM cxuzodpenuje 6e3 genpcuje (ckop CDSS wucrog 6 moena) wu
cyunuaanHor pusuka. CyunuganHu pU3UK TPOIEHEH j€ Ha OCHOBY 8. ajTeMa
CDSS (6naru cyuuuaiHU PU3MK — CYUIUAAIHE UJEje; YMEPEHU CYUIUAAIHU
pU3BMK — CYMIMJAJIHA TNPOMHUIIbAKka W IUIAHUpAlkE CyHulHaa O0e3 IOKYyIlaja;
U3pAXKEHU CYUIIMIATHU PU3UK — TIOKYIIIA] CYUIUIA).

CBakoM HCIUTaHMKY Tpylle clyyajeBa MpHIoJaTa Cy TpPH HWCHHUTAaHUKA
KOHTPOJIHE IpyTe, MEYOBAHUX MO MOy U y3pacty ( +/- 2,5 ronuna).

Yxibyuyjyhu kpurepujymm cy: 1) roaune crapoctu oxa 18 mo 60,
2) mornucaHu ¢opmynap HHOOPMHCAHOT TpPHUCTAaHKA, 3) 3a TPYIy CIy4a]
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nanyjeHTy ca aujarHo3oM F20 y ¢dasu uHUIMjalHEe peMHUCHje Ha JIeUewmy KOjH
MMajy U TIOCTaBJbEHY [HWJarHO3y JeNpecHje y cXu3oppeHuju U Bepu(HUKOBaH
CYMIINIAJTHA PU3HK, 4) 3a TpyIly KOHTpOJIAa MaldjeHTu ca aujarHozom F20 Ges
Jenpecuje U CyHIMIAIHOT pU3HKA.

Kpurepujymn 3a uck/byunBame: 1) narujentu muahu on 18 roguHa u crapuju
ona 60 roauHa; 2) manyjeHTH KOju MMajy HUjarHOCTUKOBAHY HEYPOJIOIIKY 00JIecCT;
3) marujeHTH KOju MMajy J1UjarHOCTUKOBAHO TEIIKO COMATCKO 000JhEHHE.

NucTpyMeHTH uctpakuBama, nopes Beh napenene CDSS, 6unu cy u:
a) Ckasa 3a MpoIeHy MO3UTUBHOT M HeTaTUBHOT cuHaApoma y cxuszodpenuju ( The
Positive and Negative Syndrome Scale-PANSS, Kay et al., 1987, Kay et Sevy
1990).

N360p PANSS oapenuna je meHa MOy3JaHOCT Kao U BamugHocT. Crymuje
BamuAHOCTH U penujabumHoctu  PANSS  moxkasyjy nobpy  yHyTpauimy
peNnnjabMITHOCT, A00OpO clarame WCIUTUBAYA, KA0 M PENIMja0MIHOCT y TTOHOBHOM
tecty (Tumotujesuh u Ilaynosuh (ypen.), 2003).

PANSS ce cactoju u3 Tpu mojickajie: MO3WTUBHA CKajla, HETaTUBHA CKaja M
ckana omute ncuxonaroyoruje. [losutuBHa cyOckana caapxu 7 ajtemMa KOju Ce,
Ka0 U CBU JPYyrd Yy OBOJ CKaju, CKOpyjy BpeaHoctuma ojn 1 (oicyTHo) 10
7 (exctpemHO). Y OKBHpY IO3UTHUBHE cyOckane omucyje ce: Pl. cymanyrocr;
P2. nmojmoBHa ne3opranuzanyja (ykjbydyje TyOUTak AeTepMUHHIIYyhe TEHIEHIIE,
IUPKYMCTaHLM]jaJTHO MUIJbEHE, TAHTCHIIN]aJTHO MULIJbEHE, TYOUTaK acolujaimja,
0ok wMuciu W TpyOy HENOorm4yHocT); P3. XamynuHaTOpHO TOHAIIAKE;
P4. y3uemupenoct; P5. rpanauosnoct; P6. cymmuuaBoct; P7. XOCTHUIHOCT.
Makcumanau cKop Ha 0BOj cyockanu je 49 moena (omcer 7 — 49).

HeratuBna cyOckama caapxu 7 ajrema: NI1. 3apaBmeH  adekar;
N2. emouroHamHO NOBIavYeHe; N3. OCHPOMAILIEHO €MOLIMOHATHO KOMYHUIIUPAHE;
N4. nacuBHO/anaTU4YHO COLMJATHO TMOBJadYewme; NS. Temkohe y ancTpakTHOM
MULUBEHY; NO6. HeJoCTaTak CHOHTAaHOCTHU U (DJIYEeHTHOCTHM KOHBEp3aluje;
N6. HenmocTaTak CIOHTAHOCTH M (PIIyeHTHOCTH KOHBep3auuje; N7. CTEpEOTHITHO
MUIILJbeH-E. MaKkCUMaIHU CKOp je U Ha 0BOj cyockanu 49 noena (orcer 7 — 49).

Ckana ommTe NCUXOMATONIOTHje caapXu 16 ajreMa U MpE3eHTYje CTPYKTYpy
kinHuuke ciauke. Ona oOyxBara: (GIl. Opura 3a TelecHO 37paBJibe;
G2. ankcumoszHoct; (3. ocehame kpuuue; G4. naneroct; GS5. MaHuUpHU3MU U
npxame; G6. nmenpecwja; G7. moropHa ycmopeHocT; G8. HEKOONEPATHBHOCT;
(9. neobuuan mucaonm caapxkaj; G10. mesopjenranuja; Gl1. cimabocT maxme;
G12. HemocTaTak CHOHTAHOCTH U (uryeHTHOCTH KoHBep3armje; G13. mopemehaj
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Bojbe; Gl4. cmaboct kontpose wmmmyica; G15. mpeokymanmja (ayTusam,
orceqHyTocT) cobom; G16. akTUBHO M30eraBame COIMjaIHUX KOHTaKaTa. YKyIaH
CKOp Ha OBOj cKajiu n3Hocu MakcumaiHo 112 nmoena ( omcer 16 — 112). CkopoBame
ce 00aBJba Ha OCHOBY IIPUPYUYHHUKA 32 OBY CKally YHMja Ce YIyCTBa CTPUKTHO Ipare.

Pesynratu ckopoBama MOjeIMHMX ajTeMa cabupajy ce 3a CBaKy CyOcKaly
nojequHayHo. [ToceOHO ce m3/Baja KOMIO3UTHU (CKYITHA BPEIHOCT) CKOP KOJU C€
no0uja OAy3WMameM YKYIMHOT CKOpa HEraTMBHE OJI YKYITHOT CKOpa TO3UTHBHE
cybckane (orcer BpeaHoctu -42 mo +42). benexu ce u Opoj cuMmToMa ckaie
(omcer BpenHoctu of -42 no +42). Takohe, Oenexu ce Opoj CUMITOMA OIESHEHUX
OIICHOM TpH (WJIM BHIIIE€) HA MO3UTHUBHO] U HETaTUBHO] cyOckanu. Ha opurunaiHoj
dbopMu ckaie maTH Ccy W TepreHTwiIn oapehenu 3a cBakm ajreM. OCHOBHUM
CKOpOBameM Jo0Hja ce JMMEH3MOHalIHa ciuka garor nopemehaja. U3nBajame
MO3UTUBHOT M HETaTHUBHOT CHHIPOMA, OJHOCHO OllEHA HUXOBE peJaTHBHE
3aCTYIUBCHOCTH KOJ CBakoOr TMarnujeHTa, [ao0Wja ce Ha JBa HadyWHa.
BpeaHocT KOMMO3UTHOT CKOpa MOKa3zyje HHMBO 3aCTyIUbEHOCTH HETaTUBHUX Y
OJTHOCY Ha MO3UTUBHE cuMnToMe. CBe HETaTUBHE BPEIHOCTH KOMIIO3UTHOT CKOpPa
yKazyjy Ha Behy u3paXeHOCT HEraTuBHE CHMITOMATOJIOTHJE€ Yy OJHOCY Ha
MIO3UTHBHY, U OOpHYTO, Al BPETHOCTHU KOje Cy OJIM3Y HyJe yKa3yjy Ha MEIIOBUTH
00JIMK, OTHOCHO MPHUOJIMKHY 3aCTYIIJbEHOCT 00a cuHapoma. Bpexnoctu Behe ox 3
TOBOPE y MPUJIOT JOMHHAHTHOT TO3UTHBHOT CHHAPOMA, a Mamke 01 -8 y MPHIIOT
3aCTYIJBCHH]ET HETATUBHOT CHHApOMa (TIepeHTuIn 75 u 25).

3a pUTrOpO3HO OJIBajarbe TMalfjeHaTa ca JOMUHAHTHUM HETaTUBHUM WJIH
JOMUHAHTHUM MO3UTHUBHUM CHHIPOMOM, Ka0 TpaHHIla Ce y3MMa KOMIIO3UTHHU CKOP
on -15, onnocuo +11(nmepuentmiu 5 u 95 ). PANSS je npumMemeHa KoJl CBaKOT
MCIUTAHHKA T0JeJMHAYHO Y UCTO BpEME U OJ1 CTPaHE UCTOT UCIIUTHBAYA.

0)_Tect npodwun nHIEKC eMoruja — JYroCIOBEHCKE PEBU3H]E W CTaHIAPAN3aIln]e
( IINE -JPC, Koctuh, 1997) xopuiihen je 3a yTrBhuBame eMoloHaIHOT npoduiia
auyHoctu. Crangapau3oBana Bepsuja [IME-JPC  3a wHamy mnomynamnujy
ayTopu3oBaHa je ona ctpaHe JlpymTBa mcuxosiora CpOuje u myOJuKOBaHa je y
okBUpY MoHorpaduje ayropa Ilerpa Koctuha 1997. roaune.

[ToBosbHEe mcuxomeTpujcke kapakrepuctuke [TME-JPC 6wne cy wunaukaTopu
npu mHBeroBoM  u300py. TecT-perect Moy3gaHOCT (TeMIopaiaHocT) oapehena
IPOCEYHUM KOE(PUIIMJEHTOM TemmopanHocTh cBux ckajga Ttecrta [IME-JPC
uz"Hocu 0,77, mro moTBphyje meroBy moy3gaHocT. Oparosapajyha yHyTpaimima
KOH3UCTEHTHOCT cBuXx nuMmensmja tecta [IME-JPC yrBphena je Mmerogom anammse
CBaKkor ajrema (mapoBa MpuieBa) Koju HX KOHCTpyuiry mo ¢opmynu K-P-20.
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Omnyuyjyha je Omuia BamuaHOCT TeCTa, KOja je MPOICHheHa heroBUM Topehemem
ca TECTOBHMMaA 4YHja j€é METpHjCKa peryTaruja Bucoka (mopehena ca MMPI, EPQ,

16PH, NEO-PI-R), mpu uwemy cy moOujeHe pellaTMBHO BHICOKE Kopenamuje. Y
pe3uMey O TICHXOMETPHjCKUM KapaKTepuCTHKama Tecta Moxke ce pehu ma je xon

Bera oTydyjyha BaJMTHOCT Y3 PECNEeKTHOWIHY YHYTpalllhy KOH3HCTEHTHOCT
(Koctuh,1997).

Tect npodust UHAEKC eMolHja je, Kao IITO je y YBOAY JeTaJbHU]e HaBeJEHO,
neduHUCAaH Kao oreparuoHanu3anija [LTydnkoBe TICHXOEBONIYIIIOHE TEOpHje
emorja (Koctuh,1997). ¥V cknany ca HaBenenom teopujom, ITUE-JPC oapehyje
ocaM €MOIIMOHAJIHMX JUMEH3Uja KOje MPEKpUBajy MOJpyYja HOPMAIHOT U
natojiomikor. Kao mMpoTOTHNOBM aJanTUBHOT TOHAIIAkha WM EMOI[MOHATHE
AUMeH3uje neduHucaHe Cy: WHKOPIOpaluja, 3allTUTa, OpHjeHTalrja, JTUIICHOCT,
on0alMBame, arpecuja, UCTPAXKUBAKE U PEIPOAYKIHja. Y HUXOBO] OCHOBH JIEXKE
MpUMapHe €MOIMj€ U HUXOBOM KOMOWHAIIMJOM HAcTalle AWjafe — CEKyHIapHEe
emorje. [leburncanom mpomemypom oOpase mopataka GopMmupa ce KpYy>KHU
npo(dui Koju MoKasyje u3pakeHOCT eMOIMja U BUX0B Mel)ycoOHH oHOC.

[TNUE-JPC je Tect u3bopa ca 62 ajrema y kojuMa ¢y, ynapeHe, komounaiuje 12
npujeBa Kojuma ce AeUHUITY 0COOMHE TUYHOCTH. OBaj TECT yHOTPEOIbEH j& KO
CBAKOT MCIUTAHMKA TPyIE clydyaja U Tpyre KOHTPOJIa MOjeIMHAYHO Y UCTO BpEeMe
M O] CTpaHe MCTOT MCIHTHBaya. 3a/laTak MCIHUTAHWKAa OWO je Ja y CBAKOM Mapy
npujeBa O3HAYM OHA] MPUJIEB KOjU Ta O0Jbe omucyje kKao JMYHOCT. OBakKBUM
n3bopoMm wucnuranunm cy npoowjamm 0, 1, wm 2 Ooma Ha nedUHHCAHUM
E€MOITMOHAJTHAM JUMEH3MjaMa. [ 7100aTHO0 mocMaTpaHO HUCKU CKOPOBU OWIIO KOje
EeMOIMOHANTHE AuMeH3uje cy ucrnon 40-or mepreHTwIa, ONTUMAIHUA Cy u3Mmely
40-or u 60-or, a Bucoku of 60-or 10 100-Tor nepueHTHIA.

[Ipumena Tecta je Ouna yckiaheHa ca CBUM TpaBWIMMa TPUMEHE Y
npupyunuky [IME-JPC u ox cTpaHe KIMHUYKOT IICUXOJIOTa Y YKjO] HAAJISKHOCTU
je Ouna | TeXHUYKa oOpana mojaraka. CBM MCHUTAHUIM Cy Yy THCaHO] Gopmu
OJITOBapalid y BpeMEHCKOM uHTepBaity o1 30 MUHYTa.

VY Toky ormncepBaluje, y OKBHPY CMHCTPYKTYpHUCAaHOI HUHTEpBjya (dar y
[OIJIaBJby MPWIOT) NPUKYIUBEHW Cy  JOJATHU IMOJALUM YBUAOM Yy JOCTYIHY
MEJMIMHCKY JOKYMEHTall]y, Ka0 M Ha OCHOBY aHAaMHECTHMYKUX I10/laTaKa
(ayTaHaMHECTHUYKHMX U XETEPOAHAMHECTUYKHX ) BE3AHMX 34 :

a) couoaeMorpadcke KapakTepucTuke (Mos, cTapocHa J00, MECTO CTaHOBama,
00pa30BHM HUBO, pajHU CTaTyc, OpauHU CTaTyCc, OCTBape€HO PpOIUTEIHCTBO,
COLIMOEKOHOMCKH CTaTyC, yCaMJbEHOCT, PEINTHO3HO ONPEACIBEE);
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0) KapakTepUCTUKE  peaIM30BaHUX  XOocmuTanu3amwja (pem; W BHI
XOCTIMTANIN3AIIH]C);

B) paHHUj€ CyHIIUJATHO TIOHAIIAkE MMAlli]eHTa;

I') IPUCYCTBO CYHUIIMAAIHOT MOHAIIAkA Y OPOJUIN U TICUXU]aTPH)JCKU XEPEAUTET;
1) paHHje XeTepOoarpeCUBHO MOHAIIAkE MAI]eHTa;

h) npumemeHny ncuxodapMakoTepanujy (aHTHACIPECUB, ICUXOCTAOUIU3ATOP,
aTUMHWYHU  QHTUIICMXOTHK-KIIO3aluH, Jeno wim  ayrojenyjyha  dopma
AHTHUIICUXOTHKA);

) ncuxogapMaKoTepanujcKy KOMIUIH]JaHCY;

) OCTBapeHy MOAPIIKY MOPOIUIIC U APYIITBA;

3) COLMjaTTHy W30JalH]y;

1) Iy’)KHUHY PEMUCH]a;

J) OCTBapeHH YBUJ Y ICUXUYKO CTAE;

K) TICUXO€AyKalll]y MalKjeHTa u IOpOIuIIE.

4.4. BAPUJABJIE Y CTYJAUIHN

[Ipumapna He3aBuCHa Bapujabiia Ouhe MPUCYCTBO HETAaTHMBHUX CHUMIITOMA
cxu30ppeHnje M3paKeHUX Kpo3 BPETHOCT CKOpa cyOckaie 3a HEraTUBHY
cumrromatosiornjy PANSS ckane (,,HeratuBHa ckaya‘). CexyHaapHe HE3aBHUCHE
Bapujabisie he O6uTH mocrojame cieaeher: a) MO3UTUBHU CUMIITOMH CXH30(pEHU]E
M3paXXEHU KPO3 BPETHOCT CKOpa Ha CyOCKalM 3a MO3UTHBHY CHUMITTOMATOJIOTH]Y
PANSS ckane (,,mo3uTuBHA cKana‘“); 0) OmImTa NMCUXOIMATOIOTHja U3paKEHA KPO3
BPEAHOCT CKOpa Ha cyOckanu 3a cuMnTome oniure ncxonatoioruje PANSS ckare.

HezaBucue Bapujabiie 6uhe nzpaxkeHe U Kpo3 EMOLIMOHAIHE TUMEH3HM]e KOje
he Outu mepene npexo I[TME-JPC, a o cy: a) numieHoct (Mepa JEeMpecUBHOCTH);
0) nHKOpHopanuja (Mepa JUYHOT UJAECHTUTETA, Ka0 U MPUXBaTamka JPYyTrux JbyAu U
BUXOBUX HJI€]ja); B) OpHjeHTaIMja (Mepa KOHTPOJIE HMMITYJIca); T) HUCTPaKUBAE
(Mepa  pago3HAIOCTH W  HWHTEIEKTYaJHOT  OBJAJlaBalba  COILIUJYMOM);
1) penpoaykirja (Mepa eMOIMOHATTHUX UHBECTUIIM]a Y Apyre Jbyjae); ) arpecuja;
e) ombaruBame (Mepa MapaHOMIHOCTH); >K) 3amTuTa (camoszamrturta); 3) BUAC
(Mepa ekcTpoBep3Hje WM UHTPOBEP3Uj€ TUIHOCTH).

Y crymmju he Outm pasmarpaHe u Bapujade nobujere u3

CEMUCTPYKTYPUCAHOT  HMHTEPBjya: TICUXOETyKallMja MalljeHTa U MOPOIUIIE,
(dhapMmakoTepanujcka KOMIHMjaHCa, paHUjH TTOKYIIAjy CYHUIIH]Ia, XETePOarpeCuBHO
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MOHAIIAKke, CYUIUJATHO TOHAIIAKE Yy MOPOAUIM, YBHA Y IMCUXHYKO CTamE,
OCTBapeHa MOJIPIIIKA MOPOJIUIIE, OCTBAPEHA MOAPIINKA APYIITBA, JYKUHA PEMHUCH]E,
HEeKe counogemMorpadceke kapakTepucTHKe, MpUMemneHa papMaKkoTepantmja.

3aBucHe Bapujabsie he OuUTH TOCTOjarme€ JCMPECHBHOCTH M CYWIIMIAIHOT
pU3MKa.

,»30ymyjyhe* Bapujabie, koje he Outu aHanu3upaHe kao (HaKTOpPU KOju
Mory  moaudukoBaTH edeKaT MPeTHoCTaB/beHUX (QakTopa pusuka, Ouhe:
CollMjajTHa U30J1aIfja, COIMO-€KOHOMCKH CTaTyc, OpayHH CTaTyC, paJHU CTaTyC.

4.5. CHATA CTYAMJE U BEJIMUNHA Y3O0PKA

[IpopauyH CTynMjCKOT y30pKa j€ 3aCHOBaH Ha TOJAllMMa CTYyJWj€ CIHMYHOT
1Jba, a KOja je UCTIMTHBAJIA MHTEH3UTET HETaTUBHUX CHUMIITOMA KOJ| TallfjeHara
obonenux o cxuzoppeHwje ca CyuIuIaTHOM ujecanrdjoM y Tnopehemy ca
nanujeHTuMa 00osiesiuM oJ1 cxuzodpenuje 06e3 cyunuaeanaux uaeanuja (Hocaoglu
& Babuc, 2009). ¥ konTposu, npoceuHa BpeaHoct PANSS HeratuBHOT ckopa je
o6una oxo 40 60/0Ba, ca cpeamHOM JeBUjaIljoM OKO 12 0010Ba, a BPEAHOCTH KO/
eKCIIepUMEHTalIHe Tpyrne cy Ouie naneko Behe. IlpermoctaBibeHo je na Ou
KJIMHUYKY 3HAuYajHa pasiuKa y HallleM HCTpaKMBamwy Omia o 3Hadaja ako Ou
PANSS ckop Ha ckajlu HEraTUBHHMX cUMIITOMa Omo 0ap 25% BHIIM 0O KOHTPOJIE
(50+/-15) Tako ma cy oBe BPEAHOCTHU y3€Te 3a MPOpPaYyH y30pKa.

Cryaujcku y30pak je uzpadyHat y3umajyhu anda xao 0.05 u cHary cryauje
on 0.8 3a T-TecT (ABa He3aBUCHA y30pka), mopeaehu rpymne mehy cobom (y oba
cMepa), y omHocy 1:2 y KOHTpPOJIM U EKCIEpUMEHTAIHO] TpymHH, IpemMa
cratuctuukom mporpamy G*Power3 (Faul, 2007). Ha oBaj HauuH je mpopadyHar
y30pakK y3 JoJlaTHE KOPEKIIHMje 3a MPETIOCTaBKy HemapaMeTapcKe AUCTPUOyIHje, a
OTOM U KOMIUIMjaHCE, Tj. KOMIUIETHOCTH noaaTaka (95% o1 cBor y3opka) npema
onucanoj metononordju (Lehman, 1998; Kirby et al., 2002), Te je kao Kpajmu
pesyaratr gobujeH 41 HUCIUTAaHUK Yy EKCIEpPUMEHTaNHO] W 124 ucnuraHuka y
KOHTPOJTHO]j TPYIIH, I1a je Y30paK ycTaHoBJbeH Ha 180 ncrmuranuka (45 u 135).
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VY oBy cTyaujy je yKJbydeHO 53 UCMUTAaHUKA Y €KCIIEPUMEHTAITHO] TPYIH H
159 wucnuraHumka y KOHTPOJHO] TpyHH, Jakie, BeJIMYMHA Yy3o0pka je 212
UCTINTaHUKA.

Jluteparypa kopuiihieHa 3a CHary CTyJdje U BEINIHHY Y30pKa je:

1. Faul F, Erdfelder E, Lang AG, Buchner A. G*Power 3: A flexible statistical power analysis program for the
social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior Research Methods 2007; 39: 175-191.

2. Hocaoglu C, Babuc ZT. Suicidal ideation in patients with schizophrenia. Isr J Psychiatry Relat Sci 2009; 46(3):
195-203.

3. Kirby A, Gebski V, Keech AC. Determining the sample size in a clinical trial. MJA 2002; 177(2): 256-7.

4. Lehmann EL. Comparison with Student's t-test. In: Lehman EL, ed. Nonparametrics: Statistical Methods Based
on Ranks. New Jersey: Prentice Hall, 1998: 76-80.

4.6. CTATUCTHUYKA OBPAJIA ITOJJATAKA

On mopaTtaka NPUKYIUbEHUX KIMHUYKAM HCTpakMBameMm (opmupaHa je
JaToTeKka y cTaTUcTUukoM Tmporpamy SPSS15 y3 momoh kojer cy mnojamu
aHaJIU3MpaHU.

[Ipumemene cy Mepe IECKpPUIITUBHE CTaTHUCTHKE ((PpeKBeHIMje, MPOIEHTH,
CpEIbe BPETHOCTH, MEPE BapHjaOUIINTETA).

On aHAMUTUYKUX CTAaTHCTHYKUX MeToaa kopuiithenu cy CTyIeHTOB T-TECT,
Xu-kBagpar tect, Man-Vitni U TecT, Ka0 ¥ METOJ MYJITHIUIE JIOTUCTHYKE
perpecuje, mpuiaroleH 3a yTuiiaj peJieBaHTHUX KOBapujaTa.

HuBo craTuctuuke 3Ha4ajHOCTH je€ ycTaHOBJbeH p< 0.05.

Pesynratu cy npuka3zanu TabenapHo U rpaduyKy.
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S. PE3YJITATU CTYJAUJE

A. KapakrepucTuke HCIIUTHBAHOT Y30pKa

I'paguxon Op. 1 : Cyunuaajanu pu3uK y OKBUPY Irpyle cjay4dajeBa

CyvumnaanHum pmsmnK
0

H Huje npucyTaH
W bnar
= YmepeH

W Jak

Pacnogesia mo cremeny cynnuaajaHor pusuka (mpema 8. ajremy CDSS)
rpynH MalyjeHaTta ca JeIpecujoM U CYUIIUAATHUM PU3HKOM Y CXU30(PEHU]H je:

y
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1) Ouaar cymumMaajaHu pU3MK (cyuuuaanHe uaeje ) je aomuHanTtan ca 50,9%

(kox 27 ucnuTaHuKa);

2) yMepeH CYMUMIAJHM PH3HUK (CyMIMJAIHA MPOMUILbaka U IUIAHUPAE
cyuniaa 6e3 nokyiaja) je 3actymbeH y 28,3% (ko 15 ucnuranuka) u

3) jak cyumuaannu pusuk (mokyma) cyunmnpa) kox 20,8% ( xom 11

UCIIUTAHUKA).
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Tabena Op.1 : Counogemorpadcke kapakTepucTuKe y30pKa

I'pyna KonTponna rpyna VYKynHo
ciTy4ajeBa
n (%) n (%) n (%)
oa
Myuiku 34 (64) 90 (57) 124 (59)
Kencku 19 (36) 69 (43) 88 (41)
CrapocHa 100
18-26 7 (13) 8(5) 15 (7)
27-39 12 (23) 62 (39) 74 (35)
40-49 21 (40) 61 (38) 82 (39)
50-60 13 (24) 28 (18) 41 (19)
MecTo cTaHOBaKA
I'pan 47 (89) 135 (85) 182 (86)
Pypanna cpenuna 6(11) 24 (15) 30 (14)
O0pa3oBHM HUBO
OcHOBHO 00pa3oBame 7(13) 18 (11) 25(12)
Cpenma cTpy4yHa cipema 40 (75) 119 (75) 159 (75)
Buia crpyuna cripema 4 (8) 503) 94)
Bucoka ctpydyna cnpema 2(4) 17 (11) 19 (9)
Paaum craryce
Hezanocnen 38 (72) 121 (76) 159 (75)
3anociieH 4(7) 7(4) 11 (5)
[Ten3zuonep 11(21) 31 (20) 42 (20)
bpauHnu craryc
VY Opaky 13 (24) 17 (11) 30 (14)
Pa3Benen/a 12 (23) 17 (11) 29 (14)
Heoxemen/neynara 28 (53) 125 (78) 153 (72)
OcTBapeHo poaAUTEe/LCTBO
Ha 21 (40) 36 (23) 57 (27)
He 32 (60) 123 (77) 155 (73)
CoumnoexkoHOMCKH CTaTyC
Hwuxu 20 (38) 41 (26) 61 (29)
[Ipoceuan 31 (58) 108 (68) 139 (65)
Bumm 2(4) 10 (6) 12 (6)
YcamibeHocT
Ha 12 (23) 15 (9) 27 (13)
He 41 (77) 144 (91) 185 (87)
Pesuruno3Ho onpeae/beme
Penurunozan 36 (68) 130 (82) 166 (78)
Artencra 17 (32) 29 (18) 46 (22)
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[Ipema npukasy coruoieMorpadcKux KapakTepucTika y3opka y Tademu Op. 1:

a) Y NoJIHOj CTPYKTYPH He MOCTOjU CTATUCTHYKM 3HAYAjHA pa3iauka usmely

rpyne ciydajeBa (ca JIEMpecHjoM U CYWLUIAIHUM PHU3UKOM Yy CXH30(pEHUJU) H
2 e

koHTposiHe Tpyne ( % =0.933; p=0.334).

06) He mocToju CTAaTHCTHYKH 3HAYajHa Pa3jiuKa y CTAPOCHOj CTPYKTYpH
n3mehy ucnutuBanux rpymna (U=3935.500; p=0.447).

B) Y morjeay Mecra CTaHOBawma ( Ipaj WM pypajHa CpPEJuHA) He IOCTOjH
CTATHCTHYKH 3HAa4ajHa pa3inka mmeljy ucrnutusanux rpyma ( y° = 0.466;
p=0.495).

r) He mocToju craTucTHYKHM 3HAUYAjHA pa3jiMKa mMpeMa 00pa30BHOM HUBOY
(ocHOBHO 00pazoBame, Cpe/imha CTpyIHA CIIPEMa, BHINIA CTPYYHA CIIpeMa U BUCOKA
cTpyuHa cnpema) usMmely ucnutuBanux rpyna (U=4022.000; p=0.514).

) Y morJieay paaHor cratyca (3amnocjieHu, He3arnoCIeH! U TICH3MOHKCaHa JIUIA)
. . 2
HE TMMOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3Ha4ajHa paziuka u3Mel)y ncnmrtuBanux rpymna ( =

0.892; p=0.640).

h) MocToju cTaTMCTMYKU 3HAYAjHA pa3iuka u3Melly uHcCHUTHBaHUX rpyna
npema Gpaunom cratycy (y° =13.190; p=0.001).

VYkynan Opoj manujeHata koju cy y opaky uznocu 30 (14,2%), pazsenenux 29
(13,7%), a nHeoxxemenux/ Heynatux 153 (72,2%). Jlakie, noMuHaHTaH pe3yiaTaT je
CTaTyC HEOCTBApEHOT Opaka.

VY rpynu nanmjeHara ca AenpecujoM U CyUIUIATHUM PU3UKOM y CXU30(pEeHH]H,
CTATUCTUYKH 3HAYajHO je Beha ydecTajocT marujeHata Koju cy y Opaky 13
(24,5%) y onnocy Ha koHTposHy rpymy 17 (10,7%).

bpoj pa3BeneHux je CTaTUCTUYKHU 3HAYAjHO 3aCTYIJbCHH]U Yy TPYNH ClydajeBa
12 (22,6%) y onHocy Ha koHTposHy Tpyny 17 (10,7%).

YuecTtanocT HEOKEHEeHHX (HeyJaThX) CTaTUCTUYKM je 3HadajHo Beha y

KOHTpOJHO] rpynu 125 (78,6%) y oHOCY Ha rpyny naiujeHara ca JenpecujoM U
CYMUIIMIATHUM PU3UKOM y cxuzodppenuju 28 (52,8%).
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e) /IBe rpyme HCIMTAHHMKA e CTATHCTUYKH 3HAYAJHO PAa3JIMKYjy 10
OCTBAPEHOM POAMTE/LCTBY (1a JM MMajy maum Hemajy aemy) ( y'=5.831;
p=0.016).

VYkynan Opoj nmanujeHara ca aeuom je 57 (26,9%) ucnuranuka, 10K je 6e3 aere
ykynHo Ouno 155 (73,1%) mnauujenara. Jlakie, JOMUHAHTaH pe3yJTar je
HEOCTBAPEHO POIUTEIHCTBO.

YdecranocT naiygjeHaTa Koju cy ce OCTBapujIM Kao poautesbu Beha je y rpymu
ciyuyajeBa 21 (39,6%), y omHocy Ha KOHTposiHy Tpyny 36 (22,6%), nok je
ydecTaiocT marujeHata 0e3 gerne Beha y konTposHoj rpynu 123 (77,4%), y
OJIHOCY Ha TpyIy TNalyjeHara ca JCMNPECHUjOM W CYUIUIJAUTHAM PH3UKOM Y
cxuzodperuju 32 (60,4%).

K) Y morjeay COmoeKOHOMCKOI €TATYCA He NMOCTOjH CTATUCTHYKHU 3HAYAjHA
pasimka u3melyy ucnutuBanux rpyna (U=3663.000, p=0.088).

3) JIBe rpyme HMCNUTAHMKA Cce CTATUCTHYKH 3HAYAjHO PA3JIMKYjy HnpemMa
YUYeCTAJOCTH YCaMJ/bEHOCTH (71a JIM UCIUTAHUIIM >KUBE CAMHU WJIW Y 3ajCITHHITN)
(x’=6.239, p=0.012).

VYkynan O6poj nanujeHara koju xxuse camu je 27 (12,7%), 10K je OHUX KOjU JKHBE
y 3ajequunu 185 (87,3%).

VYyecranocT ycamMJb€HOCTH j€ CTaTHUCTUYKHM 3HauajHO Beha y Tpynu maiujeHara
ca JISTIPECUjOM U CYUIIUJATHUM PU3UKOM Y cxuzoppenuju 12 (22,6%), y omHOCY
Ha KOHTpoJaHy rpyny 15 (9,4%).

u) Ilpema peauruo3Hoj omnpene/beHOCTH, HMCHUTAHMIM JABejy rpyna ce
CTATHCTHYKH 3HAYAjHO Pa3anuKyjy ( y°=4.479, p=0.034).

Penurnosnux nanujenara ykynHo uma 166 (78,3%), a areucra 46 (21,7%).
YdecTanocT pelMrio3HuUX MaindjeHarta je Beha koj marujeHara KOHTPOJHE TpyTe
(6e3 mempecuje u cyunuaandor pusuka) 130 (81,8%), y ogHOCYy Ha maiyjeHTe ca
JETPECHjOM U CYULIMJIATHUM PU3UKOM y cxuzodpenuju 36 (67,9%).
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TabGemna 6p. 2: KapakTepucTuke peajiu30BaHUX XOCNUTATH3ALMja

['pyna KonTponna YKynHo
ciyJajeBa rpymna
n (%) n (%) n (%)
Pen
XOCIHUTAIH3AIUje
[IpBa 9(17) 14 (9) 23 (11)
[ToHoBHA 44 (83) 145 (91) 189 (89)
Bun
XOCIHUTAIHU3AIUje
JloOpoBoJbHA 50 (94) 147 (93) 197 (93)
[Tpunynna 3(6) 12 (7) 15(7)

[Ipema nprkazy KapakTepucTHKA XocnuTaau3amnuja y Tabenu 6p.2:

a) Y morieny peaa xocnurajauzamuja (Opoj 0 caja peaqrM30BaHUX
XOCMuTaNnu3anuja) usMelly HUCHUTHBAaHMX TIpyla I[aldjeHaTa He MOCTOjH
CTATHCTHYKH 3HA4ajHa pasmuka ( '=2.747, p=0.097).

VY 006e rpyne ucnuTaHuKa JMMHHHPAJIe cy OHOBHE XOCHUTAJN3ALMje, TAKO Ja
je y Tpymnu marjeHara ca JeIpecHjoM U CyHITUAATHUM PU3UKOM Y CXHU30(PpeHUjH
TO 610 ciny4aj y 83% , IOK je KO KOHTPOJHE Tpyle MOHOBHA XOCIHUTAIMU3AIIH]ja
3abenexena y 91,2 %.

0) ¥ moruexy Bujaa xocnutajaum3amnuje (100poBOJbHA WIM NMPUHYJHA) H3Mely
WCIIUTHUBAHUX Tpyla TalHjeHaTa He MOCTOjH CTATUCTHYKH 3HAYajHAa pa3jiuKa
npema ®OuiiepoBoM Tecty TauHe BepoBaTtHohe (p= 0.766).

JloMuHAHTaH BHUJA XocnuUTajdu3anMje y o0e HcIUTHBaHE Tpyne Ouo je
A00pOBO/bHA XOCHUTAJM3AUMja. Y Tpynu TManyjeHaTa ca JempecujoM M
CYMIIHIATHAM PU3UKOM, JOOPOBOJbHA XOCTIUTaIM3anuja owmia je y 94,3%, nok je y
KOHTPOJIHOj TpymH 3a0enexana y 92,5%.
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Tabena Op.3 : IucTpuldyunja ncnuTaHUKA NpeMa PaHUjUM NOKYILIajuMa

CyHIIMIA
['pyna KonTponna YKyIHO
ciIy4ajeBa rpymna
n % n % n %
Ja 24 45,3 1 0,6 25 11,8

He 29 54,7 158 99.4 187 88,2

Ykynno 53 100 159 100 212 100

v =76.199, p<0,001

[Ipema mpukaszaHoj pacmofelyd HUCHUTAaHWKA Yy MOIJIeAy PAHMjUX MOKYIIaja
cynumaa (paHuje CyMUHIAJHO MOHamame) y Tabenu 0p.3:

IMocToju BHCOKO CTATHCTHMYKM 3HAYajHA pa3iuka u3Mel)y 1Be mocMmatpane
rpyne ucnuranuka (y° =76.199, p<0,001).

Pannju mnokymaju cyunupa 'y Tpynd MalgjeHara ca  JIIPEeCHjoM U

CYMIIMIAJTHUM PU3UKOM 3a0enexeHu cy kona 24 mamujenara ( 45,3%), 1ok je y
KOHTPOJIHO] TpyNH TO OMII0 Ko camo jeaHor nanujenta ( 0,6%).
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Tabena Op. 4: lucTpudynuja ncnMTAHUKA NPeMa MOKYIIAjuUMa CYULUAA Y

MOPOAUIH
I'pyna KonTpona YKyIHO
cily4dajeBa
n % n % n %
Ja 2 3,8 1 0,6 3 1,4
He 51 96,2 158 99,4 209 98,6
Ykynno 53 100 159 100 212 100

[IlpemMa mnpukazaHoj pacrnojieiad HCHUTAHUKA Yy HOIJIedy 3aCTyN/beHOCTH
CYMIM/IAJTHOT MOHAIIAKA y nopoauum y Tadenu Op.2:

He nmocroju craTucTHYKM 3HaYajHa pasinka usMmely aBe mocmarpane
rpyne ucnutanuka npema Ouiepoom tecty Taune BepoBatHohe ( p =0.155).

CyunmuaanHo TIOHAIIamke y TMOPOIUIU 3a0eleKEeHO je KOJ 2 HWCIHUTaHWKA
(3.8% ) rpyne ciydajeBa, JOK j€ Y KOHTPOJHO] TPYyHH TO OWIIO KOJ CaMO j€THOT
nanujenta ( 0,6%).
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TabGema 6p. 5: IucTpudynuja ncnuTaHUKa MpeMa XeTpoarpecuBHOM

NMOHAIIAKY
['pyna KonTpona YKynHO
ciay4dajeBa
n % n % n %
Ja 26 49,1 95 59,7 121 57,1
He 27 50,9 64 40,3 91 42,9
Ykynno 53 100 159 100 212 100

v* =1.855, p=0.173

[Ipema mnpwkazaHoj] pacnojeNy HNCHUTAHUKA Y MOTJIeAy 3acTyIbEeHOCTH
XeTepoarpecMBHOI MoHamamwa y Tabenu 6p.5:

He noctoju craTucTuyky 3HaYajHa pa3ianka uzmel)y a1Be mocmarpaHne

rpyne ucnutanuka (y° =1.855, p=0.173).

XeTpepoarpecuBHO TOHamIame 3a0enexeHo je xkox 49,1% wucnurannka
rpyne ca JENpecrujoM M CYUIUAATHUM PHU3UKOM Y CXH30(pEHHUJU, JOK je Yy
KOHTPOJIHO] TPYIH XETPOArpecUBHO MOHANIAKkE OUITO 3aCTyIJbEHO Kog 59,7%.
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b. PesyaraTu cryauje nooujenn na PANSS

TabGena. Op. 6: Pacnoaena ucnurannka npemMa pe3yjararuMa J00MjeHUM HA
no3uTuBHOj cyockanu PANSS

IP[Ier ecHja Apurmernuka CrangapaHa Meaujana MunumanHa MakcumaiHa
S cpeauHa neBUjamja BPEHOCT BPEIHOCT
PH3HK X; sd med min max
Ha 53 20.5 2.1 21 15 24
He 159 22.7 1.6 23 19 30
VKyIHO 212 22.2 2 22 15 30

U=1808; p<0,001

[Ipema pe3ynratuma npukazanum y Tabemnu Op. 6 :

Bucoko cTaTHCTHUKM 3HAYAjHA pa3/iMKa 3a0eJie’KeHa je y morjieay npoceuHe
Bpeanoctu PANSS ckopa mo3utuBHe cyOckajie usmel)y ucnuruBanux rpymna
(U=1808; p<0,001).

IIpoceuna Bpeanoct mo3utuBHe cyOckane PANSS je 3marHo Beha kop
nanujeHaTa KOHTPOJIHe Tpyle, Tj. CaMO ca IUjarHO30M CXHU30(peHuje, y OTHOCY
Ha TPYIy Clly4yajeBa.
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Tabena Op. 7: Pacnonesia MCIUTAHUKA NIpeMa pe3yJITATUMA J00HjeHUM Ha
HeratuBHoj cyockanau PANSS

Hemnpecuja
51 _ :
n X; sd med min max
CYMITNTATHU
PHU3HK

Jla 53 24.7 1.5 25 23 29
He 159 21.2 2.2 21 14 27

YKyIHO 212 22.1 2.5 22 14 29

U=827.5; p<0,001

[Ipema pesynratuma npukazanum y Tabemu Op. 7 :

Y noraeny npoceune Bpeanoctu PANSS ckopa HeraTuBHe cy0ckaJjie HocToju
BHCOKO CTAaTHCTHYKHM 3Ha4ajHa pa3iuka usMel)y ucnMTHMBaHHX rpyna
(U=827.5; p<0,001).

IIpoceuna Bpeanoct PANSS ckopa HeratuBHe cyOcKaje je CTATUCTUYKU
3HaTHO Beha kox manmjeHara odosiesmx o cxusodpeHuje ca aenpecujom u
CYMIMJAAJIHUM PU3UKOM Yy OJHOCY Ha KOHTpOJIHY Tpyny. [lakiie, HHTeH3uTeT
HEraTUBHUX CHMIITOMAa KO 000J1eJIUX 01 cXu30()peHHje Koju TMOoKa3yjy
JAeNpPeCUBHOCT, CYHIUAAJIHE HAeanunje U CYHIUIATHO MOHANIAKE je 3HAYAjHO
Behn Hero kox o6oJiesmx ox cxuzoppenuje 0e3 TenNpPecUBHOCTH, CYMIHMIATHE
uaeanuje U CynuuaaIHOT MOHAIAKA.
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Tabena Op. 8: Pacnonesna uCNUTAHUKA NIpeMa pe3yJITAaTUMA J00HjeHUM Ha
cy0cKaJIM oniuTe NCUXoNnaTosioruje

Hemnpecuja
51 _ :
n X; sd med min max
CYMITNTATHU
PHU3HK
Jla 53 42 4 2.9 43 35 48
He 159 41.5 33 42 34 49
YKyIHO 212 41.7 3.2 42 34 49

U= 3429; p=0,042

[Ipema pesynraTuma npukazaHum y Tadenu Op.8 :

CraTucTuykyM 3HaYajHa pa3inkKa 3a0ejie:keHa je Yy IOorJjieay IMpoceyHe
Bpeanoctu PANSS ckopa Ha cy0ckaju omnmre NncUXonatrojoruje mimelhy
ucnutuBanux rpyna ( U= 3429; p=0,042).

Ha cyOckanu onmre ncuxonarosioruje PANSS npoceuna BpeaHocT ckopa je
3HaTHO Beha KoJ manmjeHara ca JenpecHjoM W CYUIUAAJTHUM PHU3HKOM Y
CXU30(pPeHUju Yy OJHOCY HA KOHTPOJIHY TPYyIy.
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TaGena Op. 9: Pacnonesa ucnurannka npema pesyjararuma ykynaor PANSS

cKopa
Hemnpecuja
u - :
n X; sd range min max
CYMITUIATHA
PHU3HK
a 53 87.6 4.1 17 77 94
He 159 85.4 4.2 20 75 95
YKy1nHO 212 86 4.3 20 75 95

U= 3242; p=0,001

[Ipema pesynraTuma npukazaHuM Ha Tabenu 0p.9:

Y nmnoraexy mpoceuyHe BpeaHoctH ykymHor PANSS ckopa mnocroju

CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3iauka udmel)y rpyme ciaydyajeBa u KOHTPOJIHE TpyIie
(U= 3242; p=0,001).

IIpoceuna Bpeanoct ykynHor PANSS ckopa je 3HaTHo Beha kox mauujenara
ca JenpecujoM M CYWIMJAAJIHMM PH3UKOM Yy cxXu30(peHMju y OJHOCY Ha
KOHPOJIHY TPYILy.
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I'padukon Op. 2: HductpuOyiuja HETaTUBHOT CHHIApPOMA Yy TpPYIHU CllydajeBa
(manMjeHTy ca IenpecHjoM U CYUIIUAATIHUM PU3HUKOM Y CXU30(DPEHU]H)

30

25

207

PANSS ckop HeraTMBHe ckane

157 49

10

T T
Mpyna cnyJvajesa KonTpona

Mpyna

IIpema pesynratuma PANSS HeratuBHe ckaie, Ha rpadukoHy Op.2 mpuka3aHa
je JOMMHAIlMja HETaTMBHOI CHHJpOMa Yy TpyNH ciydajeBa (TMalMjeHTH ca
JIETIPECH]OM U CYULIMIATHUM PU3UKOM Y CXU30(PEHHU]H )
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B. Pesyaratu cryauje noomjenu Ha tecty IIME-JPC

Tab6ena 6p. 10 : Ilopeheme eMonMOHATIHUX JUMEH3Hja NpoduIa TUYHOCTH
rpyne cjiy4ajeBa 1 KOHTPOJIHe rpyIe

['pyna cnydajeBa KonTtpona YKynHo
n (%) n (%) n (%)

Cxop uHKOpHopaiuje

Hwuzak 46 (87) 48 (30) 94 (44)

OnTumanan 7 (13) 72 (45) 79 (37)

Bucox 0(0) 39 (25) 39 (19)
Ckop 3amTure

Huzak 37 (70) 12 (7) 49 (23)

OnTtumanan 16 (30) 33 (21) 49 (23)

Bucox 0(0) 114 (72) 114 (54)
Ckop opjenranuje

Huzak 20 (38) 33 (21) 53 (25)

OnruManan 4(7) 28 (18) 32 (15)

Bucok 29 (55) 98 (61) 127 (60)
CKkop JMIIEHOCTH

Huzak 0(0) 34 (21) 34 (16)

OnTumanan 0(0) 125 (79) 125 (59)

Bucok 53 (100) 0(0) 53 (25)
Ckop ondauuBama

Huzak 0(0) 23 (15) 23 (11)

Onrtumanan 9(17) 107 (67) 116 (55)

Bucox 44 (83) 29 (18) 73 (34)
Ckop arpecuje

Hwuzak 0(0) 28 (18) 28 (13)

OnTumanan 4(7) 95 (60) 99 (47)

Bucox 49 (93) 36 (22) 85 (40)
Cxop ncrpaxnBama

Hwuzak 16 (30) 66 (42) 82 (39)

OnTtumanan 26 (49) 47 (29) 73 (34)

Bucox 11 (21) 46 (29) 57 (27)
Ckop penpoaykuuje

Huzak 48 (91) 48 (30) 96 (45)

OntuManan 509) 88 (55) 93 (44)

Bucok 0(0) 23 (15) 23 (11)
Ckop 3a BUAC

Huzak 53 (100) 131 (82) 184 (87)

OnTuManan 0(0) 28 (18) 28 (13)
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IlopeheweM emMOnMOHAMHUX [MMeH3Hja mnpodmia JMYHOCTH Trpyme
cjlyyajeBa M KOHTPOJIHe TIpymne npukazanux y Tabemmu Op.10 moOujerm cy
cnenehu pe3ynTaTu :

1) Ha pguvensuju MHKOPOPAIIUJA mnocToju  BHCOKO CTATHCTHYKH
sHauajHa paszmuka  ('=52.698, p<0,001) y morieny 3aGejeKeHHX CKOpPOBa
u3Melhy mocmarpanux rpyna.

HauMme, CTAaTHCTHYKH 3HAYAJHO HHUKH CKOpP 3a0ejleskeH je y TIpynu
nagujeHara o0oJsie1ux o4 cxu3opeHHje ca JenpecHjoM H CyMUIHMIAATHUM
PHM3MKOM Yy OJJHOCY HA MalMjeHTe CaMO ca JUjarHo3oM cxusodpenuje.

[Iperuznuje, 86,8% mamnujeHaTa W3 Tpymne clydajeBa UMaJ0 jeé HU3aK CKOp Ha
MHKOPIIOpalnju, a camo npeoctanux 13,2% ontumanaH cKop.

Y KOHTpOJIHOj TPYIIM ONTHUMAJIHHU CKOP HMHKOPIOpAIMje j€ CTATUCTUYKH 3HAYAjJHO
yuecTanuju U jaBiba ce 'y 45,3% y ogHocy Ha rpyny ciayyajeBa (13,2%).

Bucok ckop uHKOpmopanuje je, Takohe, CTaTUCTUUKH 3HAYAjHO YYECTAIUJU Y
KOHTPOJHO] rpynu (24,5%) y ogHOCY Ha Tpymy cily4yajeBa, IJie BHCOK CKOp HHJE
Hu 3a0enexeH (0%).

2) BHCOKO CTATHCTHYKH 3HA4YajHA Pa3/iMKa MOCTUTHYTA je U HA JMMEH3HUjU
SAIITUTA ( CAMO3AIITHUTA) u3mely nocmarpanux rpyna (x’=106.204,
p<0,001), y cmucay HH:Ker CKOpa y IpynH HanMjeHaTa ca JAeNnpecujom H
CYMUIMJAAJTHUM PU3HUKOM Y CXU30()pPEHHUjH Y OTHOCY HA KOHTPOJIHY IpyIy.

Huzak ckop Ha 3amtutu 3a0enexeH je ko 69,5% mnauujenara u3 rpymne ciydaj, a
Koz camo 7,5% maiujeHaTa u3 KOHTPOJHE TpyTie.

Kon xoHTpOIHE TpyTie , ca Ipyre cTpaHe, BHCOK CKOP Ha TUMEH3UjH 3allITUTa OHO
je momuHantan pesynrar ( 71,7%), nok kox Tpyme ciydajeBa HHUje 3a0esexeH
BHCOK CKOp 3aIITHTE ( CAaMO3aIlTHUTE).

3) Ha numensuju OPUJEHTAIINJA Genexu ce CTATUCTHYKHU 3HAYAJHA
pa3iuKa y mnoryeay A00HjeHHX CKOpOBa Yy rpylM CJy4YajeBa Y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY rpyny (x’=7,569, p=0.023).
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[IpennsHuje, HU3aK CKOpP OpHjEHTAIIU]€ j€ CTATUCTUYKU 3HAYajHO YYECTAIHjU KO/
naiujeHara ca JernpecujoM U CyMIMAAIHUM pu3ukoMm y cxuzoppenuju (37,3%) y
0JIHOCY Ha KOoHTpoJsiHy Tpyny( 20,8%).

['mo6aiHO MOCMaTpaHo, OHO IITO j€ Haj3HA4YajHU]jE JECTe Ja j€ JOMUHAHTAH CKOpP Y
o0e rpyrme BHCOK W jaBjba ce kox 54,7% y rpymu cimydajeBa, a y 61,6% y
KOHTPOJIHO] TPYTIH.

Ca nmpyre cTpaHe, ONTHMAaJIaH CKOP CE€ PETKO jaBjba y o0e rpyme (7,5% y rpymu
cinydvajeBa, a 17,6% y KOHTPOJIHO] TPYIIH).

4) Ha mumensuju JIMIHIEHOCT nocroju BHCOKO CTATHCTHYKHM 3HaYajHa
pa3jiuKa y CMHCJIY BHIIEI CKOpa y rpynM NalHjeHaTa ca JenpecujoM H
CYMIMJAAJIHUM PHU3HUKOM Yy CXH30()peHHjH y OJHOCY Ha MAlMjeHTe caMo ca
nujarmosom cxmodpennje (x’=212; p<0,001).

Bucok ckop Ha IMMEH3MjH JIUIIEHOCT OMO je MPUCYTAH KO/ CBHX MallHjeHaTa
ca JenpecujoM M CyMIHMIAJTHUM PU3MKOM Yy CXH30(peHuju.

VY KOHTPOJHO] TPYIU JOMHHHUPAO je onTuMaiaH ckop (kox 78,6%), a HMU3aK CKOp
je 3abenexen xoxa 21,4%.

5) CTaTMcTHYKH 3Ha4ajHo (*=74.5, p<0,001) BHLIM CKOpP y IPYIH NalHjeHATA
00oJsiesiUX 0 CcxXu30()peHHje ca JAenpecujoM W CYHMUHAATHUM PH3HKOM Y

OTHOCY HA TMAalMjeHTe KOHTPOJIHEe Trpyne JA00HjeH je M Ha JMMEH3UjH
OJBALIMBAIBGE.

[Ipenu3Huje, BUCOK CKOP IOMUHHUPA y rpynu ciay4yajeBa ca 83%, a ontumanau
CKODp ce jaBJba y npeoctammx 17%.

Y KOHTPONHO] TPyHmu TMPOIEHTyallHA pacrojena CKOpoBa Ha JUMEH3H]H

on0arrBame U3riena oBako : Hu3zak ckop 18,2%, ontumanan ckop 67,3%, a BUCOK
ckop 14,5 %.
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6) Ha numensuju ATPECHUJE O0enexu ce BHCOKO CTATHCTHYKHM 3HAaYajHa
pazinka (y’=80.846, p<0,001) y moriexy JoOMHHANIHje BHIINX CKOPOBA Y
rPyIH CJIy4dajeBa y OAHOCY HA KOHTPOJIHY IpyILy.

Bucoxk ckop Ha arpecuju jaBiba ce y 92,5% ciay4yajeBa koA manmjeHara ca
AenpecujoM W CYHIUIAJIHMM PH3UKOM Yy cxusodpenuju, a camo y 7,5%
IPUCYTaH j€ MPOCceUYaH CKop.

Y KOHTpOJIHO] Tpynu OWIO je HajBHUIIE MallMjeHaTa ca MPOCEYHHUM CKOPOM
arpecuBHoctd ( 59,7%), moTOM je cienuo BHCOK CKOp y 22,6%, a HUXHU CKOp Y
cBera 17,6%.

7) Onrumanan ckop Ha aumensuju MCTPAKUBAIBE jasma ce
CTATHCTHYKH 3HauYajHo ydecTanuje (3°=6.694, p=0,035) y rpynu manujenara
ca JenpecujoM M CyMUMIAJTHUM PU3UKOM y cxusoppennju ( 49,06%) y ognocy
HA rpyIly NalMjeHaTa camMo ca Aujarno3om cxusodpenunje (29,6%).

['mo6anHo mocMaTpaHo, BUIIIM CKOPOBHU (BUCOK M ONTHMAaJIaH CKOp) Ha TUMEH3UjU
UCTPAKUBALE jaBJbajy ce y Ipynu ciyyajeBa ( 69,81% ) y ogHoCy Ha KOHTPOIHY
rpyny ( 58,2%).

8) Ha numensuju PEINPOAYKIIUJE Oesexu ce CTATHCTHYKHM 3HA4YajHA
pazmmka (y’=58.767, p<0,001) y morjexy HH:Ker cKopa y I'pyNH cJIy4ajeBa y
OJIHOCY HA KOHTPOJIHY I'pymy.

Huzak ckop penpoaykuuje je JOMHHAHTHO o0eJie:Kje rpymne mamujeHara ca
JAeNpecujoM M CYMUMIAJHUM PH3MKOM M jaBiba ce y 90,6%, a camo 9,4%
UCIIMTAHHUKA OBE I'PyIe UMAJO j€ ONTHMAaJaH CKop.

Y KOHTpPOJHO] TPYNH ONTHUMAJIHU CKOp penpoaAykKiidje OHO je CTaTUCTUYKH
3HauajHo yudectanuju ( 55,3%) y ogHocy Ha rpyny ciyuajeBa (9,4%). OBo je 6uo
yjeIHO ¥ TIOMHHAHTAH pe3yJTaT Yy KOHTPOJHO] Tpymu. Hu3zak ckop Ha AUMEH3HjH
penpoaykuuje 3abenexex je y 30,25 %, a Bucok y ceera 14,5%.
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9) Ha ocnoBy BUACA, koju yKka3yje Ha HHTPOBEPTHOCT WJIH €KCTPABEPTHOCT
JIMYHOCTH, J00HMjeHAa je CTATUCTHYKHU 3HAYajHA Pa3/IuKa ( 1’=10.754,
p=0.001) wu3melly rpyme caydajeBa W KOHTPOJHe TIpyne, y MNOIJIeAy
yuyecTajdjer HUCKOT CKOpa y IPyIH cJay4ajesa.

CBH HCIMTAHMIOM €A [JeNpecHjoM M CYHIUJAAJIHUM PH3HKOM Yy
cxu30peHuju MMAJIM CYy HHM3aK CKOpP, a TO TOBOPH O JOMHUHALUjH
MHTPOBEPTHOCTH KO/{ OBUX JTUYHOCTH.

Y xontponnoj rpymu 82,4% wumano je Hm3ak ckop BUACA, a 17,6%
ontuMainas. Bucok ckop Huje 3a0esexeH HU Y KOHTPOJIHO) TPYTIH.

I'padukon Op. 3: Ilpuka3z emormonanuux aumensuja [IME-JPC no cTaTuCTHYKO]
3HA4YajHOCTH U3JIBOJEHUX Y Y30PKY

M [pyna cnyyajesa M KoHTpona
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JlnweHoct OpbaumBame Arpecuja 3awTunTa MHKopnopaunja| Penpoaykumnja

VY rpadukony Op. 3 npukKazaHe cy eMOIIMOHATIHE TUMEH3HU]E :
JIUIIIEHOCT, OJ0aIMBamke, arpectja, 3alliTuTa, HHKOpIiopalyja u pernpoaykiyja, Ha

KojuMa ce Oelie)Kh BHCOKO CTAaTHMCTMYKM 3HadajHa pasiiuka wusMmely rpyme
Clly4ajeBa U KOHTPOJIHE TpyIIE.
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TaGena Op. 11 : Emonnonannu npoua naumjeHara ca aenpecujom u
CYHIHIAJTHAM PU3HKOM Yy cXu3odpeHuju

AJTEM CKOP YYECTAJIOCT (%)
MHKOPIIOPAIIMJA | Huzak 46 86.8
OntuManan 7 13.2
Bucoxk 0 0
SAILITUTA Hwusak 37 69.8
OntuManax 16 30.2
Bucoxk 0 0
OPUJEHTALIJA Huszak 20 37.7
OntuManax 4 7.5
Bucoxk 29 54.7
JIMIIEHOCT Huzaxk 0 0
OntuManan 0 0
Bucok 53 100
OJAFALIUBABE Huzaxk 0 0
OntuManan 9 17
Bucoxk 44 83
AT'PECHUJA Hwusak 0 0
OntuManax 4 7.5
Bucok 49 92.5
HUCTPAXHBAILE Huszak 16 30.2
OntuManax 26 49.1
Bucoxk 11 20.8
PEITPOAYKIIJA Huzaxk 48 90.6
OntuManan 5 94
Bucoxk 0 0
BUAC Hwusak 53 100
OntuManan 0 0
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IIpema npukazanum pesynratruma tecta [IME-JPC, y morJjieny eMomuoHaIHOT
npoduiaa JauYHOCTH rpyne ciaydajeBa, y TabGenu Op.11 Ha emouMOHAIHUM
TUMEH3HjamMa ce OeTIeKH:

1) nomunantan Hu3ak ckop Ha UHKOPIIOPALINJU y 86,8% ucnuranuka,

2) nomuHaHTaH Huzak ckop Ha SJAIITUTU (CAMO3SALUTUTH) y 69,8%
UCIIUTaHUKa,

3) najuenthe Bucok ckop Ha OPUJEHTAIUIUN, u To ko7 54,7% ucnuTaHuka,
4) BucOK ckop koj cBux ucnuranuka Ha JUIIEHOCTMU,

5) nomrnHaHTHO BUCOK ckop HAa OABAIIUBABY kon 83% ucnutanuka,

6) roMmuHAaHTHO BUCOK ckop Ha AT'PECHUJU kon 92,5%mucnuranuka,

7) na UCTPAKUBAIY cneneha pacnionena: ontumanas ckop y 49,06%, Huzak
ckop y 30,19%, 10k je BUCOK CKOp MPUCYTaH y HajMambeM MnpoieHTy ca 20,75%,

8) nomuHaHTHO HM3aK ckop HAa PEITPOAYKIMUJIU xox 90,6%.

Y noriaeny BUACA, koa cBUX MCIMTAHUKA 3a0eie’keH je HU3AK CKOpP, Kao
M0Ka3aTeJb UHTPOBEPTHOCTH OBUX JINYHOCTH.
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I'. Pacnoesia MCIUTAHMKA NPeMa IPUMEHEHUM MepaMa CeKyHIapHe U
TepuMjaJiHe NPeBeHlje U BbUXOBUM pe3yaTaTuMa

TaGena Op. 12 : Pacnogesia MCIUTAHUKA NPeMa NPUMeEHEHOj

dbapmaxkorepanuju
['pyna Kontponna YKynHO
clydajeBa rpymna
n (%) n (%) n (%)
AHTHIENIPECUB Y
Tepanuju
[Ipucyran 7 (13) 6 (4) 13 (6)
Oncyran 46 (87) 153 (96) 199 (94)
IIcuxocradbuauszarop y
Tepanuju
[Ipucyran 18 (34) 60 (38) 78 (37)
Oncyran 35 (66) 99 (63) 134 (63)
Kuio3anun y Tepanuju
[Ipucyran 7 (13) 24 (15) 31 (15)
Oncyran 46 (87) 135 (85) 181 (85)
Jeno npenapar
AHTUIICMXOTHKA
Ha 4 (7) 26 (16) 30 (14)
He 49 (93) 133 (84) 182 (86)

Y norneny npuMemeHe (papamkoTepamuje, mpema pesyiararuma y Tabemu
op.12:

1) IlpucycTtBo aHTHAeNnpecHBa Yy Tepanuju j€ CTATUCTHYKH 3HAYAjHO
yuyecTajuje KOX mnaunujeHara u3 rpyme cay4ajesa 7 (13,2%) Hero koa
nanujeHara KoHTpojHe rpyne 6 (3,8%), mpema @uiiepoBoM TeCTy TauHe
BepoBatHohe (p=0,021).
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['enepanHo mocmaTpaHo, ynorpeba aHTHIENIpecHBa je 'y o00e ImocMarpaHe rpyre
Ousia BeoMa HHUCKa, a MOTrOTOBY, C 003MPOM Ha MPUCYTHY HHAUKALH]Y, Y TPYIHU
ciydajeBa (IOMHHHpA OJCYCTBO aHTUAETpecHBa y 86,8%).

2) He nmocToju cTaTHCTHYKM 3HaYajHA pa3janka udMmel)y rpyne nanujenara ca
JAenpecujoM U CYHIUAATHUM PU3HUKOM Yy cXH30()peHUjH M KOHTPOJIHE Ipylie
npema yuecrajoctu xopuiliema ncuxocrauinzaropa y tepammju (y°=0.243,
p=0.622).

[IcuxocTabunuzarop je Ouo mpucyTaH y tepanuju 34% uCHUTaHHKA TpyTe
ciydajeBa U koA 37,7% ucnuTaHuKa KOHTPOJIHE TPyIIE.

3) He mocroju cTaTMCTHYKH 3HAaYajHa pa3iauka u3Mmely aBe mocmartpane
rpyne manmMjeHaTa NpeMa yuecTaJoCcTH Kjo3amuHa y Tepammju (x’=0.113,
p=0.736).

VY rpynu ciydajeBa kio3anuH je Ouo npumemwuBaH koj 13,2% ucnuranuka, a 'y
KOHTPOJIHO] rpynu ko 15,1%.

4) HcnuTHBaHe rpyle NanujeHara ce He Pa3JjIMKYyjy mpeMa NMPUMEHH /€m0
npenapaTa aHTHICHXOTHKA ('=2,537, p=0.111).

Jlermo mpemnapar aHTUIICUXOTHKA OUO je MPUMEHmEeH KoJ camMo 4 HCIUTaHHKa
(7,5%) , nOK je y KOHTPOJIHO] TpynH OMo nmpuMemeH ko 26 ucnuranuka (16,4%).
['eHepanHO nOCMaTpaHO, AOMHHAHTHO j€ Maya yrnoTpeba Jerno mpenapara
AaHTUIICUXOTHKA y 00€ TocMaTpaHe rpyIme MnaiyjeHara.

VY rpynu cirydajeBa Kox cBa 4 maijeHTta Ouo je mpuMemneH XalonepuI0I1-1ero
(TUNIMYaH aHTUIICUXOTUK Yy JAeno (opMu), MOK je Yy KOHTPOJHO] TIpynu 7
nandjeHata mnpuMaino Rispolept constu (uHjeknmona ayrozenyjyha dopma
ATUMHYHOT aHTUIICHXOTHKA PUCTIEPUIOHA), a 19 manujenTa Xamonepuao-Iero.
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TaGena Op. 13 : AucTpndynmnja ucnuTaHukKa npemMa
ncuxoGapMaKkoTepanujCcKoj KOMILIHjaHCH

I'pymna ciydajeBa Kontpona YKynHo
n % n % n %
JoOpa 9 17 42 26,4 51 24,1
[IpomeHnbHBa 15 28,3 67 42,1 82 38,7
Jloma 29 54,7 50 314 79 37,3
YKynHO 53 100 159 100 212 100

v*=9.214, p=0,010

Y norjiexy pe3yiarara KoOju Cy HCIHTABAJN MNCHX0(apMaKOTEePaNujcKy
KOMIIJIMJAHCY, Tj. B€H KBAJIUTET, Kao IITO je Npuka3zano y Tademu Op. 10,
n00MjeHa je CTATHCTHUKH 3Ha4ajHa pasziumka (}'=9.214, p=0,010) uzmeby
rpyne ciy4ajeBa W rpyrne KOHTPoOJA.

Jloma ncuxodgapmakorepanujcka KOMILUIMjAaHCA je CTATUCTUYKHM 3HAYAjHO
yuyecTajluja Ko NalHUjeHaTa ca JenpecHjoM W CYHUHJAAJTHMM PHU3HKOM Yy
cxuzoppenuju (54,75%) y onnocy Ha koHTposany rpymny (31,4%).

VYyecranoct mpoMeHJbHMBE KOMIUIHjaHce je Beha Koj mamujeHara KOHTPOIHE rpyIe
(42,1%), y omHOCy Ha Tpy1ry cirydajeBa (28,3%).

CratucTuuky  3HAYajHA  pas3idka TMOCTOjU ®W Yy  Torjieany  Jo0pe

ncuxodapMakoTepantjcke KOMILUIMJaHCE, T€ j€, OYEKUBAHO, Y KOHTPOJIHO] IPYIH
oHa yyecTtanuja (26,4%) y ogHocy Ha rpyny ciaydajena (17%).
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TabGena Op.14: JIucTpudyumja uCIMTAHMKA IPeMa OCTBAPEHOM YBHY Y
MCUXUYKO CTaHb€e

['pyna cioyyajeBa KoHTponHa rpymna YKynHO
n % n % n %
Nma yBua 35 66 40 25,2 75 354
Jenumuyan 18 34 95 59,7 113 53,3
YBU]I
bes yBuaa 0 0 24 15,1 24 11,3
YKyIHO 53 100 159 100 212 100

v* =31,736, p<0.,01

[Ipema pesynratuma nmpukazanum y Tabenu 6p. 14:

IlocToju craTMcTHYKHM 3Ha4YajHa pasauka u3Mmel)ly nmanmjeHara rpyne
cJy4yajeBa M KOHTPOJIHE IpyIe npeMa OCTBAPeHOM YBHMAY Y NCHXHYKO CTame

(> =31,736, p<0,01).

YdecrajocT manujeHaTa KOju MMAajy YBHA Y CBOje NCHUXMYKO CTame je
CTATHCTHMYKHU 3HAYajHO Beha koa manujeHara rpyme caydajeBa 35 (66%), y
OTHOCY HA KOHTPOJIHY rpyny nauujenara 40 (25,2%).

JlenuMuuyaH yBUJ je€ yYeCTalIMju KOJ TMallMjeHaTa y KOHTPOJHO] rpymu 95
(59,7%) y onHOoCy Ha MalMjeHTe ca JENPEecHujoM M CYUIUJATHUM PU3KOM Y
cxuzodppenuju 18 (34%).

VY rpynu namujeHara ca JenpecujoM U CyULUJATHUM PU3UKOM Yy CXU30(peHuju

HUje OWJIo malrujeHara KOoju HUCY OCTBapwiH yBUA y ncuxuuko crame 0 (0%), 3a
pasnuky oj1 KoHtpoiHe 24 (15,1%).
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Tabena Op. 15: AucTpudyuuja uCIUTAHNKA NIPeMa OCTBAPEHOj MOAP LT

MOpoauIIe
I'pyna cnydajeBa KoHTposHa rpyna YKyIHO
n % n % n %
AnekBaTHa 14 26,4 87 54,7 101 47,6
Ocnabseena 33 62,3 57 35,8 90 42.5
OncyTHa 6 11,3 15 9.4 21 9,9
YKyItHO 53 100 159 100 212 100

v* =13.359, p=0.001

[Ipema pesynraTuma npukazaHum y tadenu 6p.15:

/[Be rpyme manMjeHara ce CTAaTHCTHYKHM 3HAYAjHO PAa3jUKyjy npeMa
NOJPLINK Kojy A06ujajy ox mopoauue (y° =13.359, p=0.001).

AzekBaTHa (33710BOJbaBajyha) MoAPIIKA MOPOAMIIE je CTATUCTHYKH 3HAYAJHO
yuecTajidja KoJ namujeHata KoHTpoJsHe rpyne 87 (54,7%) y ogHocy Ha rpymy
nanydjeHata ca JeNpecujoM U CYUIUIATHUM  pUBUKOM y cxuzodpeHuju 14
(26,4%).

Ocaab/beHa MoAPIIKA MOPOAUIIE j€¢ CTATHCTHYKHU 3HAYAjHO ydyecTaauja Ko
nanujeHara rpyme ciay4ajea 33 (62,3%), y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy 57
(35,8%).

IHoTmyHo oACYyCTBO MOpPOAMYHE MOJAPIUIKE je yuecTajJuje KOA MalnujeHara ca

AeNpecujoM M CYHIUAATHUM PU3UKOM y cxuzodpenuju 6 (11,3%) y onHocy Ha
nanyjente KourpoiHe rpyne 15 (9,4%).
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TabGena Op. 16 : IucTpudyunja ncnuTaHMKA MpeMa 0CTBAPEHOj COLUjATHO]

MOAPIIIHU
['pyna cioyyajeBa KoHTponHa rpymna YKynHO
n % n % n %
AnexkBaTHa 2 3.8 27 17 29 13,7
Ocna6speHa 45 84.9 113 71,1 158 74,5
OpncyTtHa 6 11,3 19 11,9 25 11,8
YKymnHO 53 100 159 100 212 100

v*=6.103, p=0.047

[Ipema pesynraTuma npukazanum y tadenu 6p.16:

/(Be rpyme mamujeHata ce CTATHCTHYKHM 3HA4YajHO PAa3JIMKYjy HpeMa
MOPLILH KOjy A06ujajy oa apywTBa (x’=6.103, p=0.047).

AleKBaTHA MOAPIIKA JAPYWITBA je CTATUCTHYKHM 3HAYAjHO ydecTajuja
KO/l manujeHata KOHTpoJiHe rpyne 27 (17%) y oaHocy Ha manujeHTe rpyrie
cinydajeBa 2 (3,8%).

Ocaalb/beHa moapmIKA APYIITBA je YyuyecTajJdja KOA MNalUjeHaTra ca

JAenpecujoM U CyHIUAATHUM PU3NKOM Yy cxuzoppennju 45 (84,9%) y onHocy
Ha nanujente koutponne rpyne 113 (71,1%).
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TabGema 6p. 17: IucTpudynuja ucnuTaHNKA MPeMa 3acTyNJbeHOCTH COIlHjaTHe

u3oJianmje
['pyna coyyajeBa KonTponna rpyna YxynHO
n % n % n %
[TpucyTtHa 41 77,4 39 24,5 80 37,7
OpncyTtHa 12 22,6 120 75,5 132 62,3
YkynHO 53 100 159 100 212 100

v* =47,218, p<0,001

[Ipema pesynraruma npukazanum y Tabenu op. 17:

/IBe rpyne namujeHaTa ce BMCOKO CTATHCTHYKH 3HAYAjHO Pa3jIMKYjy nmpemMa
NpHCYCTBY conujaaHe m3oaamuje (> =47,218, p<0,001).

CornyjamHa w30Janyja je CTAaTHCTHYKM 3HA4YajHO ydecTajuja KOJ TalyjeHara ca
JENpPEecHujoM M CYULUIAIHUM PHU3UKOM y cxuzodpenuju (mpucytHa je xox 41
ucnuTaHuka win 'y 77,4%) y oJHOCYy Ha MalrjeHTe KOHTPOJIHE Tpy1e (IpUCyTHA je

ko1 39 ucnuranuka win 24,5%).
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TabGema 6p.18 :

JucTpuldynmja MCIMTAHNKA NPeMa NPEeTX0AHOj AYKUHHI

pemMucuje
['pyna ciyyajeBa Konrtpomna rpyna YKynHO
n % n % n %
Kpaha ox roguny 9 17 11 6,9 20 9,4
naHa
['onuny naHa 33 62,3 90 56,6 123 58
Jyxa o ronuHy 11 20,8 58 36,5 69 32,5
JaHa
YKyIHO 53 100 159 100 212 100

v*=7.506, p=0.023

[Ipema pesynratuma npukazanum y Tabenu Op. 18:

HNcnuTnBaHe rpyne nanujeHara ce CTAaTUCTUYKM 3HAYAJHO Pa3JIMKYjy nmpemMa

Ny’KHHH Tpajama nperxoane pemucuje (x> =7.506, p=0.023).

IIperxogna pemucuja kpaha ox roguHy JaHa ydecTajuja je KO NmanujeHara

ca JenpecujoM M CYHIHAATHUM PU3HKOM Yy CXHU30(peHHju (MpUCYyTHA je KOJ

17% ucnutanuka) y OAHOCY Ha maIrjeHTe KoHTpoaHe rpyme (6,9%).

dy:kuHa peMucHuje roaguHy aaHa je taxkole yuyecrajuja Koja maunmjeHara ca

pusukoM (62,3%) y oqHocy Ha nainujente 6e3 pusuka (56,6%).

Pemucuja ayxa o1 roguHy JaHa CTATUCTUYKHU je 3HAYAJHO ydeCcTAJHja KOJ

nanMjeHara y KoHTposaHoj rpymu (36,5%) y ogHocy Ha manujeHTe Trpylie

ciydajena (20,8%).
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TaGena Op. 19 : IucTpubynuja ucnuraHuka npemMa 3acTylbeHOCTH

NncuxoeayKanmje
['pyna ciydajeBa KonTpomnHa rpymna YKynHO
n % n % n %
bes 42 79,2 87 54,7 129 60,8
TICUXOETyKallHje
Ca 11 20,8 72 45,3 83 39,2
TICUXO0ETYKAIIH]OM
YkynHo 53 100 159 100 212 100

v*=10.039, p=0.002

IIpema pesynratuma npukazanum y Tabemnu 6p. 16 :

IlocToju craTHCTHYKH 3HA4YajHa pa3auka u3Mel)y nBe McnuTHBaHe rpyme
NAIMjeHaTa y 0/IHOCY HA NPHCYCTBO NCcHXoeaykamuje y Tpermany ( > =10.039,
p=0.002).

Bpoj nanujenara 0e3 ncuxoeaykanuje je CTATHCTHYKHA 3HAYAJHO YUECTATUjH
y IPYIIH €A IeNpPecHjoM U CYHIUAATHUM PU3UKOM y cxu3zoppennju (79,2%) y

OJIHOCY Ha KOHTpOJIHY Tpymy (54,7%).

JlomMuHaHTaH pe3yaTaT y 00e rpyre UCIUTaHUKa je OJICYCTBO IMCUXOEAyKallHje.
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Tabena 6p.20:

MyaTunia JOrucTu4Ka perpecuja ca CyuiiuJIaJHUM PU3UKOM U AeNpecujom
Ka0 3aBHCHOM Bapuja0dJjiom

B SE p OR(95%CI)
PANSS HeratuBHU 2.168 (1.595-
0.774 0.157 0.000 2.948)
PANSS no3utuBHU 0715 0.169 0.000 0.489 (0.352-
0.681)
JHloOpa xomruIrjanca 0.073
[IpomenspuBa 3.652 (0.698-
KOMILIMjaHCa 1.295 0.844 0.125 19.096)
Jloma xoMmIuIMjanca 10.297 (1.353-
2.332 1.036 0.024 78 385)
ITcuxoenykanuja 0.809 (0.160-
-0.212 0.827 0.797 4.089)

VY BUIIECTPYKH PErpeCHMOHU MOJEN Cy YKJbydeHE OHE Bapujabiie Koje Cy y
MPOCTUM PETPECHOHUM MOJCIMMa OWIe CTAaTHCTUYKU 3HAYajHE HA HHUBOY
srHagajaocty ox 0,05. HakunamHO Cy M3 Mojena HCKJbY4YeHE Bapujadie KOI KOjuX je
yTBphena Bucoka mehycoOHa kopenarmja.

Y Mopenmy MyNTHIUIE JIOTUCTHYKE pErpecHje CTaTHCTUYKWA 3HAYajHU
NPEIUKTOPU JCTIPECHje U CYHMIIMIATHOT PU3MKa KOJ MalljeHaTa ca JUjarHO30M
cxuzodpenuje cy:

1) PANSS nezamuenu ckop (B=0.774; p<0.001) u

2) nowa komnaujanca (B=2,332; p=0,024). ITanujeHTH ca JOMIOM KOMIUTH]jaHCOM
uMajy 10 myra Behu pH3MK 3a HacTaHAaK CyHMIMJa y OJHOCY Ha MallHjeHTe ca
100pOM KOMIUIH]aHCOM.

Y morneny PANSS nmo3utuBHOT ckopa, Moxke ce pehu na maumjeHTd ca
HkuM PANSS no3utuBHEM cKOpoM mMajy Behu pu3HK 011 pa3Boja AEHpecHje u
CYHMIIMJATHOT PH3HKA y CXU30(PPEHHU]H.
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6. IMCKYCHJA PE3YJITATA

VY pesynatatuma oBe CTyIHj€ j€ MPHUKA3aHO Jia j€ Yy TPynH ciydajeBa, Mopea
JICTIPECUBHOCTH, U CYMUMIAJTHM PHU3HK OHO NPHCYTAaH KOJ CBaKoOr
ucnuTanuka. HajBumie ucnuranuka je uMano OJar CyuIuaaiHu PU3UK, a 3aTUM
Cy CIEOIIM YMEPeHH W jaK CYWIUAAIHU pU3HK. blar cyuImmamTHu pU3MK je
MOJIpa3yMeBao TMPUCYCTBO CYUIUAAIHUX H7ACja, YMEPEHU CYHIMAATHU PHU3UK
CyUMLMJANHa MPOMUIIbAKA W IUIAHMpame cynuujaa 0e3 MOoKymiaja, JAOK je jak
CYMIIMIAJTHA PHU3UK TOApa3yMeBao MokyIiaj cyurnuaa. [lokymaj cynnmma 6uo je
pealin30BaH HEMOCPEAHO MPe] MPUjeM Ha XOCTIUTATHO JICUCHE.

VY KOHTPOJIHOj TPYIU CYWLUJAIHUA PU3UK HHje OMO MPHUCYTaH HU KOJ jeTHOT
MCITUTaHHKA.

VY oxBupy pe3yiaTara CTyAHje KOjU Cy MpUKa3adu KapaKTEPUCTHUKE Y30pKa
nopenchu comuonemorpadceke kKapakTtencTuke (Moj, CTapocHa 100, MecTo
CTaHOBama, O00pPa30BHU HHBO, PaJHH CTATyC, OpayHU CTATYC, OCTBAPEHO
POINTE/HLCTBO, COLIMOEKOHOMCKH CTATYC, YCAMJ/bEHOCT U PEJMTHO3HOCT) TPyIe
nanyjeHaTta ca JCNpecHjoM W CYULIMJATIHUM PH3UKOM Y CXU30PpEHUJU U
KOHTPOJIHE TpyIie (caMo ca AWjarHo3oM cxuszodpeHuje) qo0ujeHa je CTaTUCTUUKH
3HayajHa pas3iiuka y MOTJeny:

a) Opa4yHor craryca

0) OCTBaAapeHOr POAUTE/bCTBA
B) yCaMJ/bE€HOCTH

') pPeJTMTrHO3HOCTH.

C 003upoM Ha METOJO0JIOTH]Y CTYyJHje, Koja je MojJpa3yMeBaja TPYyIHO
MEYOBamk¢ HMCIHUTAHWKA JBE MOCMarpaHe Tpyme (Tpymna ciydajeBa M KOHTPOJIHA
rpyna) TO TIONy W TOJWHAMa CTapoOCTH, pe3yiaTaTH MOTBphyjy na Hema
CTAaTHCTUYKW 3HAUYajHE DA3IMKEe y TMOTJIeJy Ioja M CTapoCHE I00M, ITO je
OUYEKHUBAHO.

Pesynratu oBe cTyauje KOJU HUCY HalUIM 3HA4yajHy MOBE3aHOCT u3Mehy
aenpecrje 'y cxu30ppeHHju M OO0pa30BHOT HUBOA, KA0 M COIMOCKOHOMCKOT
cTaTyca, aJli Cy HAaIIUd BE3y ca ycaMJbeHOIINy W HeaaeKBaTHOM IMOAPIIKOM
MOpPOJMIIE U JPYIITBA, Y CKJIaAy Cy ca pe3yiTaTiMa HOBHUJUX HCTPaXKHUBaHba
(Suttajit & Piakanta, 2011).
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JletasbHuja Auckycuja Ouhe Be3aHa 3a  colojeMorpadcke KapaKTepUCTHKE
KOj€ Cy Y OBOj CTYJIMjU TIOKa3aJie CTATUCTUIKY 3HAYAJHOCT:

Y norsiexy OpadHor craryca JOMHHAHTaH pe3yiaTaT y o0Oe OIcCepBUpaHE
rpyrie oOBe CTyauje, OMO je HeocTBapeH Opak (HeoKeHm-eHU/HeyAaTH). Y IpyIu
ciyvajeBa je 52,8% wucnuTaHuka OWIO HEOXKEHEHO/ HEeyAaTo, a y KOHTPOJIHO]
rpynu 4ak 78,6%.

ITo3nato je nma 30or mpupoae cxuzodpeHor mnopemehaja U 4YECTOr paHOT
noueTka 00JecTH, Mambu Opoj MalrjeHaTa ca OBOM JIMjarHO30M OCTBapu OpauHy
3ajeTHAIly, TaKo Ja je oBaj pe3yarar 6wo odekuBaH. [Ipema pesynrarnma HEKHX
paHUjUX MCTpaKUBamba, HEAJEKBATHU, UHCY(PHUIIMJEHTHU MYIIKO/ KEHCKU OJHOCH
MpeAcTaBibajy crnerupuyHe ¢GakTope  pu3MKa 3a JENpecujy W CYUIUI Yy
cxu3odpperuju (Fenton, 2000). [ToBe3aHocT HeoCTBapeHUX OpavyHHMX 3ajeTHUIIA,
noceOHO HEeyNaTUX JKeHa ca JENpecrjoM y CXu30hpeHHjH, pe3yiTar je jeaHEe Of
HoBHjuX cTyauja (Besnier et al., 2009).

bpoj pa3Benenux OpakoBa Ouo je 3HauajHo uemihe 3a0eneXeH y TpyIu
nanujeHara ca JAenpecujoM U CYMIUIAIHUM pU3uKoM (koxa 22,6% ucnutaHuka) y
0JIHOCY Ha KoHtponHy rpyny (10,7% ucnuranuka).

OBaj pe3ynraT ce MOXe TyMauuTH THME Ja Cy pazodapeme y OpadHor
napTHepa W M30CTAHAK aJeKBAaTHE TOJPIIKE OJ] CTpaHe UCTOT Yy TOKYy Oojectw,
BEpPOBAaTHO YTHIIAJM Ha II0jaBy JEMPECHUBHOI pACIONIOKEHa, a MOXKAA W
CyuuuIanHor pusuka. Pesynratu ose cryauje noobujenu Ha Tecty IIME-JPC, T1j. Ha
€MOLIMOHAJIHO] AUMEH3UJU pPenpoaAyKlrje, MOTBplyjy 3HaYajHUJy pa30dapaHoCT y
E€MOTHBHOT MapTHEPa KOJI TAIlMjeHaTa U3 TPyIe Cly4dajeBa.

[Ipema pe3ynraTuma OpOjHUX UCTPAXKUBAKA, 3HAUAJHO HAPYIICHH MApPTHEPCKU
OJTHOCH KOjHU Cy JOBENIM JO Pa3BoJa W YCaMJBEHOCT Koja CIeAH 3HAYajHU Cy
(dakTOpH KOjU JOBOJIC JO JenpecHje W moehama cyuruaaaHor pusuka (Fenton,
2000, Hunt et al., 2006; Erlangsen et al. 2012). TIlopen Behe ydectanoctu
HeynaTux W Beha ydecramoct pasBemeHuMx OpakoBa, ToceOHO Mehy jkeHama ca
JIETIPECH]OM M CYUIIMJIATHUM PU3UKOM, 3a0elie’)keHa je U y Beh HaBelleHO] CTyIuju
(Besnier et al., 2009).

[loctoju 3HayajHa pa3nuKa Uy MOTJIEAY yYECTAJIOCTH MCIUTAHUKA KOJU Cy Y
Opaky m3Mmel)y rpymne ciaydajeBa W KOHPOJIHE Tpyre. Y TPynu ca ACTPEeCHjoM U
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CYHMIIIATHUM PU3UKOM Yy cxuzodpenuju 24,5% je y Opaky, J0K je y KOHTPOJIHO]
rpynu 10,7%.

OBaj pesyarar Om ce Morao TyMayuTd AUCHYHKIMOHATHUM Opakom
(HapyIIeHUM TApTHEPCKUM pellalijamMa) U HapylIIeHUM TOPOJUYHUM pealinjama
Koje, Takohe, MOTy JOBECTH IO pa3Boja JACTMPECUBHOT pACIOJOXKEHa U
cyuruaanHor pusuka (Fenton , 2000). Beh je Hanpen HaBeneHo 1a je y TpyIH
cinyuyajeBa, Ha Tecty IIME-JPC, Ouna 3abenexxeHa JOMUHAIM]ja HE3aJ0BOJHCTBA
M300pOM aKTyeJTHOT OpadHOT MapTHEpa, ajlu U HE33aJ0BOJHCTBO OJIMCKUM Ocobama,
NPBEHCTBEHO M3 TOPOJMIIC, TE J1a TIOCTOjU BEOMa HUCKAa EMOTHBHA HWHBECTHIIH]A
y npyre ocobe. butu ,,cam* y 6paky, BEpoBaTHO je TexKe MOJHETH Of] camohe, Te je,
y TOM KOHTEKCTY, pa3yMJbHBa I10jaBa JEMpecHje.

Y moriemy OCTBapeHOT  POAUTE/LCTBA, y 00€ WCIUTHBAHE TpyIIe,
JOMUHHpAIH Cy TANWjeHTH 0e3 Jere, AaKiie HEOCTBAPEHH y YIIO3U pOIUTesha.Y
rpynu ciydajeBa marnujeHtu 0e3 aere Oowm cy y 60,4%, MOk je y KOHTPOJHO]
rpynu oBo 0uo pesynraty 77,4%.

OBaj pe3ydTar ce MOXKE CIMYHO TyMAUWTH Kao0 W y TOTJIEAy IPETXOTHO

M3HETOr OpadHOT cTaryca, MPHPOJOM OOJECTH W paHUM IOYETKOM. 3HadajHa
pasiiMKa MokKaszaHa je y Morjeay mamujeHara ca JeroM y rpynu ciydajena (39,6%)
y OJIHOCY Ha KOHTpOJIHY Ipyny (22,6%). OBakaB pe3yiTaT c€ MOXE TyYMayUTH Y
Kopenanuju ca BehoM 3acTymibeHomhy ocoda Koje ¢y y Opaky y Tpymnu ciydajeBa.
Takolhe, ako gemna oBUX MalyjeHATa HE MPYXKaA]y ayTCHTHYHY €MOTHBHY IMOJPIIKY
poauTesbUMa, TO MOXKE IMPEICTaB/baTH H3BOP HE3aJ0BOJHCTBA, pa3ovapema,
JIeMOpalTu3allfje 1 pa3Boja MEMpecu]je U CyUIMIATHOT PU3UKA Y CXU30(pEHU]H.
Y TOM KOHTEKCTy, Temkohe Yy TOpOAMYHMM pellallijaMa W HeaJeKBaTHA
MOPOJMYHA TOJAPIIKA (MOapa3ymMeBa U KOH(IMKTHE perarje ca JCIoM) Cy H
npeMa pesylTaTuMa JAPYTruX CTyAuja (akTop pHU3UKa 3a JENpecHjy U CyULU] Y
cxuzopennju (Merteli et al., 2010, Lysaker et al.2013; Schrank et al.2014).

YcamubeHOCT je 3aHavajHo 4yenrhe OW/ja MpUCyTHA y TPpynH ManMjeHaTa ca
JAenpecujoM U CyYHIUAATHUM pu3ukKoM (22,6%) HEro y KOHTPOJIHO] TpYyNH
(9,4%).

OBaj pesynrar OMO je OUEKHMBAaH M y CKJIAQy je ca pe3yiaTaTuMa ApPYTux
HCTpaXHBama Koja MOTBPhyjy J1a, YKOJIMKO je€ MalMjeHT ycaMJbeH (’KHBH caM jep
HEMa TIOPOJMITY, WU Ta je TOopoauIia oadammia), MOCTOju BHUCOK pHU3UK da he
pa3BUTU JENpecrjy U MMaTH HarjamieH cyunuaanau pusuk (Hunt et al., 2006;
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Erlangsen et al. 2012). YcamybeHOCT manmjeHTa ca AWjarHO30M cXu3o(peHuje
npeacTaBba  (HAKTOp pHU3MKA 32 TMOKYIAj CYHIHIA, KAKO Yy XOCIHUTATHUM
YCIIOBHMA, TaKO0 W y TEPUOIY HEMOCPEAHO TOCIE OTIMYCTa Ca XOCIUTATHOT
tpermana (Martelli et al., 2010).

Ocehaj ycamMJb€HOCTH yMamyje CaMOIMOIITOBamke, MOXKe MNpoayouTu ocehaj
O€3BpEeIHOCTH , OecrepCreKTUBHE Oy TyhHOCTH, caMOCTUTMaTU3alyje, Te noseharu
COILIMjalTHy aHKCUO3HOCT M CTpecHe XUBOTHE jaorahaje. [ToceOHO ce mcTude Besa
u3mehy ocehaja ycamsbeHOCTH, 0€3BpEIHOCTU M CYUIMAATHOT pu3uka. [la ou ce
yCaMJBCHOCT TMIPEBA3WIIIa, HEOMXOJHO  je TMPUMEHUTH pa3IHnuuTe BHJOBE
conujatae mnoapmke. ColuyjamHa TMOAPIIKA MOXKE YTUIATH Ha moBehame
CaMOIIOIITOBamka, OpXKy pe3wIrjeHIu]y (MIpeBa3suakemhe CTPECHUX J10KUBIbaja)
U CMambeHhe CTUTMATH3aIje, IMTO he CMamUBaTH PU3UK O] Pa3Boja JempecHje KO
naiyjeHaTa ca amjarHo3oM cxuzodpenuje (Suttajit & Piakanta, 2011).

Peiurno3no ompene/bewe HCIUTAaHUKA OWIIO je CTAaTHCTUYKUA 3HAYajHO
ydecTallije y KOHTPOJIHOj IpynH y nopehemy ca rpyrnom ciydajesa.

VY koHTposHOj rpynu je yak 81,8% umcnuraHuka OUIIO PEIMTHO3HO, JIOK je Y
IpyIH MaryjeHara ca JICNpPecHjoM U CYMITUJATHUM PU3UKOM Y CXU30(DpEeHH]H, Taj
nporieHaT OMo 3Ha4yajHO pehu, Tj. PEIUTHO3HO OMNpee/bemhe je OMI0 3a0eNIeKeHO
ko1 67,9%.

VY 0BOj cTyAMjHu, UCTIUTAHULIA KOJU Cy MOKYILIAJIH CYHIIHJ, YIJIABHOM Cy OWJIH
arerctd. OBU pe3ynTaTH OMIIM Cy NOCPEAHO OYEKHMBAHH, jep ce IPEeTHocTaBsba Ja
he penuruo3HoO ompenesbeHN MUCIUTAHUIM 300T BEPCKUX CXBaTamkba Y MambO] MEpH
pa3MUIIBaTH O CAaMOYOHCTBY U MOKYIIATH UCTO.

VY 006e nocmarpane rpyrme, CX0HO U TEPUTOPHUJATHO] MPUTIATHOCTH, UTTUTAHULIH
Cy C€ YIJIaBHOM U3jalllihaBajiv Kao MPaBOCIABHU XpUIThaHH.

CBe MOHOTEHCTHUKE peHruje, jyaau3aMm, XpUIINAaHCTBO M HCIaM OcCyhyjy
CaMOYOHCTBO, 3a Pa3JIMKY O]l MOJUTECUCTHUKHX.

VY bubnuju nocroje HaBogu O camoyouctBuma. Y CTapoMm 3aBeTy, Y INPBO]
kin3u CaMmymniioBOj TOBOPH ce 0 camoyOucTBy napa Cayma. OH je, na He Ou 10m1a0
y pyke Henpujaresba Dummcrejana y 00pOu, TpaKMo OJl CBOI HITUTOHOIIE Jia Tra
npoboxae madem. [lomro je oBaj To og6mo, Cayn ce cam po6o mauem. [lotom je u
IMITUTOHOIIIA U3BpIIHo cyurua. Y HoBom 3aBeTy HaBou ce camoyOuCTBO Jye.
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VY xpumhancTBy ce HajomTpuje ocyhyje doBeKoBa HaMmepa Ja ceOu Omy3me
KUBOT, TJ. CMaTpa ce Ja YOBeK Ha To Hema mpaBo. XKuBot je nap boxuju. Hosek
HHUj€ CBOJE€BOJHHO JIOIIA0 HA OBAj CBET, I1a HE MOXE CBOJOM BOJHOM HHU OTHMhH ca
mera. [lo penurno3nom cxBaTtamy XpHIllhaHa, CaMOYOHCTBO je CMPTHH TPeX, Tpex
npotuB bora, mpoTuB Oimker U NpoTUB cede. Takohe, kaaa je y MUTamy CTame
ouaja M JIerpecHje, cMaTpa ce Ja je TO caMo OJpa3 HelOCTaTKa Bepe KO/ YOBEKa, Te
je W OBO CTame HEMPUXBATJHHBO. XPUIITNAHCTBO YYHM CBOje€ BEpHHKE 1a Tpebda
MOJTHOCUTH TaTH€ TOKOM JKMBOTa jep he 3ay3BpaT ITOOWUTH UCKYIUBCHE Y
OHOCTPaHOM JKMBOTY. TO BepHHIIMMa OJIaKIllaBa MOJHOIICHE Heaaha u maje Haxy
na he Ha Kpajy, Wmak, yCIEeIUTH Harpaja u crnaceme. [Ipema penurunozHom
XpumhaHCKOM — yBepewmy, JbYIAHM KOJU Cy JICIPECHBHH U pa3MHUIIbAJy O
caMoyOHCTBY HE Bojie camu cele, jep je AOuuIo A0 ryOuTKa Bepe. AKO Bepyjy U
Bosie bora, Bomehe u Ommwxmer u cedbe camor (Jeporuh, 2006; I'ajuiex u
CrojcaBspeBuh (ypen.), 2008).

JemHo on TymMauema 3amTo jeé caMOyOHCTBO CMPTHH T'PeX y XpHUITNAHCTBY J1a0
je mutpononuT JoBan 3uzjymac. OH cmaTpa 1a je bor mao 4oBeky HeorpaHHUYEHY
cino0oy na Ha 3eMJbU KM3abepe xohe M OMTH A00ap WM JIoIl, Xohe i n3abparu
KHUBOT WM cMpT. KacHuje, y OHOCTpaHOM KHBOTY, YOBEK he ce ycaBpIlIaBaTH y
CBOM oIlpeiesbery. Tako, MoImTo ce caMoyOuIia, joIl Ha 3€MJbH, OJUTYYHO 32 CMPT,
OH he Ty cMPT TpaXUTH U y OHOCTPAHOM KHBOTY, aJld TaMO, Y BEYHOCTH, CMPT HE
noctoju. 3ato he camoyOuma 6utu y BeuHoMm nakiy (["ajmex u CrojcaBibeBuh

(ypexn.), 2008).

[Ipema xpumhanckoM cTaBy, 0co0€ KOje Cy U3BpIIUIIE CYHIIHI HEMA]y MPaBO
Ha OIIeJIo, JJaKje Ha CBE Ba)KHE PEJIMTHO3HE o0pene KOju ce 00aBibajy y IHIbY
npuHoieka ympior bory. OBo je BeoMa BaXHO 3a MOPOJIUILY U OKPYKEHE KOje je
penmurno3no. [lopoauiia y Kojoj je W3BpIIEH CYUIUI Tako je oOelekeHa y
apymtBy. CMaTpa ce Ja je M OBO pa3jior Mamer MpoleHTa cyuiuaa mehy
penuruno3num ocobama (I"ajimek u CrojcaBsbeBuh (ypen.), 2008).

[Icuxoananusa roBopH J1a peIMruo3aH YOBEK JIaKIIe 101a31 J0 apXeTuna
cracuolia Koju je QyOOKO y KOJEKTMBHO HECBECHOM. Y TEIIKUM TpPEHYyLHMa

€MOTHBHUX KpH3a OBO MOXXE JaTh Haay Ja Oe3u3ia3He CUTyalHje HE IOCTOje
(Jakobu, 2000; Jepotuh, 2006).

Ateuctn, ca Jpyre CTpaHe, HEMajJy pEJIUrho3HE KOYHHUIE, 3a IbUX
caMOyOMCTBO HE TIpe/ACTaB/ba CMPTHU Tpex Beh ompa3 ciobome opryduBama o
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COIICTBEHOM JKHBOTY, T€ j€, CXOJHO TOME, BEPOBATHO ¥ TMOKYIIA] ¥ peaau3almja
cyunuaa yentha.

Kpo3 ucropujy, mocmaTpaHo ca COIMOJOMIKOT U (PHI030(CKOT acmeKTa, 0JTHOC
npeMa camoyOuCTBY OMO je, yriiaBHOM, HeratuBaH. WMmnak, dunozodu aHTHUKe
I'pke, moceOHO cTOMIIM, Kao MITO je 0o mo3Hatu Guino3od CeHeka, BEIUYAIA CY
YOBEKOBY cio00oay u3zbopa. Jlakie, camMoyOMCTBO je OWI0 oApa3  YOBEKOBE
c106071€e, a )KUBOT je Tpedalio )KUBETH CaMO aKo OATroBapa JKeJbaMa U ujaeainuma, Te
je, Kajia MpecTaHe TakaB Ja Oyje, CacBUM Y pelly OKOHYATH T'a CYHIIHIOM.

ATeuctd HeMajy Bepy M Haay Ja he mociie TpIbema )KMBOTHUX Henaha pohu
710 JJMYHOT cracema. Takohe, Kao mTo je Halpea HaBeICHO, OHU Cy yckpahenu 3a
apXeTUIl cracuolla W HeMajy Bepy Ja UM OWiIo Ko Moxke momohu, Te W3 cBera
HaBE/ICHOT BEPOBATHO MPOM3MWIA3W M BehW MpoleHAT CyWIMIATHOT TOHAIIAKkA
mely arenctuma (Jeporuh, 2006; I'ajmek u CrojcaBpeBuh (ypen.), 2008).

Y norneny TOOMjeHUX pe3yiTaTa KOju Cc€ THYY KapaKTepUuCTHKA
peajiM30BaHMX  XocmuTagu3anuja  (pex  XoCcmUTAaJu3alHMje HW  BHA
XOCIMTAJU3AIMje), HUje MMOKa3aHa 3HadajHa pasiivka uzMely rpyme ciydajeBa u
KOHTPOJIHE TPYyTIe, HUTH y MOTJIEAY pelia XOoCmuTanu3aluja (MpBa XOCIUTaIN3alnja
WIA TIOHOBHA XOCTHHTAalW3alldja), HUTH Yy TIOTJEeAy BHIAa XOCHUTAIN3AIIN]jE
(moOpoBosbHa WM npuHyaHAa). Mnak, Tpeba ucrahu ga je JOMUHAHTaH pe3yaTaT y
o0e rpyrne 6MO MOHOBHA XocmuTaiuzanyja (rpyna ciay4ajeBa 83%, a KOHTpOJIHA
rpyna 91,2%) u nmobpoBosbHa xocmuTanmiaija (rpyma ciaydajeBa 94,3%, a
KOHTpOJHA rpyna 92,5%).

[Ipema pe3ynTaTriMa HajJHOBHjUX HCTPaKMBamba, 4Y€CTE er3aiepoaruje 0oiectu
ca ydecTajJuM pexocHnuTalin3alrjama cy (HakTopu pU3uKa 3a M0jaBy CYHULUIATHOT
pusuka y cxuzodpenuju, mocedHo y kacuujem Toky 6onectu (Hor & Taylor, 2010;
Erlangsen et al., 2012, Zhang et al., 2013).

VY morneny BUJa peayM30BaHe XOCHTAIM3AIN]je, pe3ydATaTu ojipeheHnx cTyauja
yKa3yjy Ja je MpHHYJHA XOCHUTaIu3alrja crnernuduuHu ¢GakTop pU3HKa 3a
MIOHOBHU TIOKYIIA] CYyHMIIHJa Y XOCHUTAIHUM YCIIOBMMA, Hajuenihe y TOKY IpBe
HeJleJbe IPUHYAHE XOCIuTaIu3aiuje. Y TUM ciiydajeBuMa Tpebda 3HauajHO moauhu
cBe Mepe 0e30eqHOCTM Yy YCTAaHOBM TI/I€ J€ pealn30BaHa MPUHYAHA
xocnmtanuzanuja (Martelli et al., 2010).
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Pesynarar oBe cTyamje KOjuU TOBOPH y MPWIOT JOMHHAIMjE T0OPOBOJHbHE
XOCMUTaNMu3aluje Koa ol0e rpyrne HCIUTaHuKa, OMO je OYeKHBaH, U MOXE Ce
KOMEHTApUCAaTH THUME IITO Cy CBU HCHUTAHUIM CTyAuje y (a3 HHHIMjATHE
pemMucHje TOTNHCaad JOOpPOBOJbHM MPHUCTaHAK ydemha y OBOj CTYyIUju.
Ydecranoct A00pOBOJBHE XOCIHTAIH3AIMjEe MOXE Ce TYMAuyuTH U OCTBAPCHHUM
YBUJIOM y TICUXUYKO CTame, IITO je Takol)e HaBEICHO y OKBHUPY pe3yJsiTaTa OBE
ctyauje. Hamme, CBM HWCHUTaHWIM TpyIe clydajeBa WMald Cy TOTIYH WIH
JeTMMUYaH YBHUJI Y CBOj€ TICUXHUYKO CTame (HUje OUITo manujeHara 6e3 yBuaa), 10K
je 6e3 yBuaa ouso camo 15,1% wucnuraHuka KOHTPOJIHE TpyIIe.

Ca npyre cTpane, Hajuemhu pasio3u MPUHYIHE XOCTIHTAIM3AIM]E MMalujeHaTa
ca aujarHozoM cxuszoppenuje (mpema ICD-10 kmacudukanmju F 20.0- F20.9),
mpemMa jeIHOM JPYyroM UCTpaKuBamy, Koje je crposeneHo Tokom 2011. rogusre,
taga y CrenujaiHoj OOMHUIM 3a TcuxujaTpujcke domectu ,, [p Jlaza Jlazapesuh
y beorpamy, Ouwnm cy aruramnuja, a IOTOM arpecHBHO MOHamame. [lokymaju
CyWIuaa KoOJ CXU30pPeHHX I[MalMjeHaTa PETKO Cy 3axXTeBald MPUHYIHY
XOCMUTANM3AIM]Y, ald J€ OHAa MOPAITHO-CTHUKH U TpaBHO OINpaBJaHa
(Henamosuh, 2007; Henanosuh u oct., 2012).

Pesynratu oBe cTyauje KOjU TOBOpPE O PaHUjUM MNOKYWIAjuUMa CyHMLHIA
HCIHMTAHUKA TOKAa3aJM €y 3HayajHy pa3iauky u3mely rpyne ciaydajeBa u
KOHTpPOJIHe rpyne. PaHuju nokymaju cymuujaa Ouiam cy npucytHu y 45,3%
MCIIUTAaHUKA TPYIIE CIIy4ajeBa, 0K Cy Y KOHTPOJIHO] IPyNy OWIIM MPUCYTHU y CaMo
0,6%. OnHu cy yriiaBHOM OMJIM Y BAHXOCHUTAJIHUM YCJIOBHMA.

OBu pe3ynTaT OWUJIM Cy OUYEKMBAHM U Y CKJIAy CYy ca TEOPH]JCKUM MOCTaBKama
KOTHUTUBHO-OMXEJBUOpAHE  TcUXoTepanuje  cyunuaaaHoctu.  CyunmaanHo
MOHAIIAkE MPEACTaB/ba NATOJOIIKA oOpaszal] IMOHallaka M WUMa TEHICHIU]Y
noHaBJbamama. OBakaB o0Opasall MoHamama 4ecTo ce cpehe u y mopoauiu
HanujeHTa, ma ce Mo)ke TYMayWTH W Kao HaydeHHu oOpaszal] moHamrama. [lonekan
MOKYIIaju CYHWIMJa TpEeACTaBbajy amen (eHOMEH W TOKYyIIaj Ja U YIaHOBH
MOpOJMIIE TPOMEHE CBOj CTaB W IOHAIIake MpeMa mnauujeHty. IlaTonomiku
KOTHUTHBHM 0Opaciy, IO0Ce0HO CKJIOHOCT Ka KaracTpopUUHOM HAYUHY
pasmulbama U ocehajy 6€3HaIe:)KHOCTH, MPEJICTaBIhajy 3HavYajHe (paKkTope pu3nKa
3a cyuniuj (Thomas & Kori, 2009).

VY cknamy ca pe3yiTratuMma OBE CTYAH|E€ CY U PE3yJITaTh APYTHX CTyaAuja KOjH
HaJla3e paHHje CYWIUAATHO MOHAIIAke Kao (PakTop pU3MKa 32 IOHOBHH IOKYIIA]
CyHMIIH/Ia KOJl TalHjeHaTa o0oJIeTnuX Off CXM30(peHHje, T€ 1e je KOJ OBHUX
naiyjeHara Ouna Hajuemha nempecuBHa MOTHBalMja cyunuaa. Panuje

95



CYULIMJANHO TOHAIIalke crneupuyHu je (akTop pU3UKa KaKO y XOCHUTAIHUM
yCJIOBHMa, TaKO M y BaHxocnuTaHUM ycioBuMa ( Besnier et al., 2009; Martelli et
al., 2010; Hor& Taylor, 2010; Acosta et al., 2012, Zhang et al., 2013 ).

Y mnorsexy mnpucycTBa CyMumMaa y NOPOAMIH, MPEMa pe3yJTaTUMa OBE
ctynvje Huje Haljena 3HayajHa pasauka usMmel)y rpyme mnammjeHara ca
JAenpecuoM M CyMIMIAJTHUM PU3HUKOM Y CXH30()peHHjH U KOHTPOJIHE IpyIIe.

OBu pe3yaTaTH MOTy C€ TyMauuTd UM PEJATUBHOM TMOYy3AaHolhy
ayTOAHAMHECTUYKUX U XETEPOAHAMHECTHYKUX IojaTaka (MHOTH TallMjeHTU
CKpHWBA]y TICUXHU]JATPHJCKHA XEPEAUTET U CYHIIH]I Y TIOPOJUIH, a MOTOTOBO WIAHOBU
IbUXOBUX MOPOJMIIA, jep j€ TO, IO HHUXOBOM MHIILBEHY, CTUrMaTulyjyhe 3a
nopoauily). Takohe, YKOIMKO Cy WIaHOBU TMOPOAMIIE PEIUTHO3HU, TO MOXKE
MPEICTaBJbaTH PA3JIOT 3aILUTO HE JKeJie 1a TOBOPE O TOME.

Ca gpyre cTpaHe, pe3yyiTaTd MPETXOJHO HABEACHHUX CTy/IHja YKa3yjy Ha 3HA4a]
MOPOJMYHE HCTOpHje OONEeCTH KON KOje TOCToju cyuiuj (4ak, 0e3 o03upa Ha
JIMJarHOCTUYKY KaTeropujy Kojoj Mpurmaaa CpOJHUK TalMdjeHTa) Ha MojaBy
(dhaxTopa pusuka 3a cyunua y cxuzodppenuju (Thomas & Kori, 2009; Besnier et al.,
2009; Martelli et al., 2010).

VY 0BOj cTyauju, XeTepoarpecMBHO NMOHAIIAKk€ OWJIO je MPUCYTHO Yy 00e
orncepBHpPaHe rpylne HCIUTAHUKA, 0€3 CTCATUCTUYKN 3a4ajHe pa3jinKe.

XeTepoarpecruBHO MOHAIIAKE MalMjeHaTa y yCIIOBUMA YPTEeHTHE TICUXU]jaTpHje
y CnenujanHoj OoaHUIM 3a TIcuxujaTpujcke O6onectu ,, Jp Jlaza JlazepeBuh® y
beorpany, mpema jemHoM UCTpaKHMBamy, KOje ce OaBUiIO ydecTanonihy Hajuenmhux
JMJarHOCTHYKHUX KaTeropuja KoJ McuxujaTpujckux nanyjeHara (mpema ICD-10
KiacuduKaluju) ca XxeTepoarpeCUBHUM HCauMa y TTOHAIIaky, OKa3aio je Ja je
OHO Hajuemnrhe 3acTyIJBEHO Yy TPYIH MaljeHaTa ca JUjarHOCTUIKOM KaTeroprjoM
F20-F29 (y 73%), a morom xox F10-F19 ( 19%), F60-F69 (11%), FOO-F 09 (8%),
F30-F39 ( 6%) u F70-F79 (6%) (DBokuh I1jeuryuh u oct., 2011).

[Ipema pesynratuma jegHe npyre cTyauje, Takohe crporeaeHe y CrielujanaHoj
OomHuIIM 3a Ticuxujarpujcke Oonectu L, Jp Jlaza JlazapeBuh®, arpecuBHO
NoHamame (MPEeBAaCXOJHO XETEPOarpecMBHO) OWJIO je pasior MPUHYAHOT
3ampkaBama Ha Jeuewy 43,7% cxuzodpenux manujenara (HemamoBuh u ocr.,
2012).
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Bpio "gecTo ayroarpecuBHOCT U XETEPOArpeCuBHOCT MOTY MTOCTOjaTH KOJI UCTE
oco0e, anu ce cMewY]y. Y 0BOj CTy/IHjH, BUCOKA arPECUBHOCT, KOja je 3a0eexeHa
Ha Tecty IIME-JPC (o Tome he O6utu nmerasbHHjE€ TUCKYTOBAHO y pe3yiTaTUMa
Tecta ITIME-JPC) mpeBacxomno je perpodiektupaHa, Tj. JOMHHHUPA
ayTOarpecBHO TOHAIIAKE Yy TPYIH TalHjeHaTa ca JENpecHjoM U CYWUIUTATHUM
PU3BUKOM Y CXU30(PpeHU]H.

[Ipema pe3ynratuma oBOT UCTpakuBama a00ujeHuM Ha PANSS :

IIpoceuna Bpennoct PANSS ckopa HeraTuBHe cKaJie je 3HATHO Beha kop
nagujeHara o0oJsie1ux o4 cxu3opeHHje ca JenpecHjoM H CyHMUIHMIATHUM
PHM3MKOM Y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIy.

NHTeH3uTEeT HEraTUBHUX CUMIITOMA KO 000JIeJIUX 0/ CXH30(peHnje Koju
MOKAa3yjy JAeNpecHBHOCT, CYMIMIAJIHE HIealyje U CyMIHUIAJHO NOHALIAKE je
3Ha4YajHo Behm Hero kox o0oJsienux oa cxuzodpenHuje 0e3 JenpecMBHOCTH,
CyMIMJIAaJIHe Healuje U CyMIHIATHOI MoHamama. Tume je mpea xunoresa y
OBOM pajy U A0Ka3aHa.

OBU pe3ynTaTu y CKIaay Cy ca pe3ysiTaTuMa CIMYHO KOHIMITUPAHUX CTYIHja
KOjU Cy JHEMPECHBHOCT Yy CXM30(DpEHUjU M U3 HEe HM3BEACH CYHMIMIATHH PHU3UK
oOjexTuBM3Mpanu Kkpo3 Kanrapujcky ckamy 3a TpOLEHY JCNPECHBHOCTH Y
cxu3zobpeHuju, a HeratuBHe cumnTome kpo3 PANSS. Jlakne, u oBa,
METOJIOJIOIIKK ~ CJIIMYHO KOHLMIIMpAaHAa HCTpaXHUBama, Hajla3e [MO3UTHUBHY
Kopenanyjy wusMel)y TpOMUHEHIM]je HETaTUBHOT CHUHApOMa M JETpecHje y
cxu3odpennju (Schennach-Wolff et al., 2011; Schank et al., 2012).

[Tocmatpajyhu  HEypoOHMOJIONIKY OCHOBY 4YeCTe 3ajeJHUYKEe Tpynaluje
HETaTUBHUX CHUMIITOMa CXH30(peHHje, JENPECUBHOCTH W  CYUIUJATHOT
NOHaIama, JO0OWjeHH  pe3ydaTaTh MOTy C€ TyMauuTd  3ajeJHHYKOM
HEYPOTPAaHCMHUTEPCKOM TUCHYHKIIUJOM CEPOTOHHMHEPTHUYKOT CHCTEMa, IITO je Y
CKJIaly ca pe3yiararuma Buiie cryauja (Arango et al., 2003; IlaynoBuh (ypen.),
2004; Bozina et al., 2013).

Ca mcHuxXOJIOIIKOT acmekTa MOCMaTpaHo, TyMademe AOMUHAIMj€ HEraTMBHOT
CHUHApPOMA y CXM30()pEHHJU KOJI OHUX MalyjeHaTa KOjU HMajy JEnpecujy u
CYULIMJANHU PU3UK, JATO j€ Y JEAHOM OJ HajHOBHUJUX UCTPAXKUBAUKUX PAZOBa, I/I€
Ce HABOJAM Ja HETaTUBHU CHUMIITOMHM JWPEKTHO YTHYYy Ha PEIyKIHUjy Hajae ca
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00JbMM YBHUJOM Yy CBOj€ TICHXHYKO CTame, T€ MoBehaBajy CKIOHOCT Ka pas3Bojy
nenpecuje u camocturmarusamuje (Schrank et al.,, 2014). Taxohe, neratuBHH
CUMITOMHU CXH30()peHHje yTUYy MU Ha JOLIMje COLHUJaTHO U TPOo(dhecHOHATHO
byHKIIMOHKCAake, a 300r TryOMTKa €MOI[MOHAIHE pe30HaHIe OOWYHO OCTajy
yckpaheHn 3a HEONXOAHY MOJAPIIKY IMOPOIHIIE M COLUjaTHOT OKPYKEHa, T€ U Ta
HeTaTWBHA IMOBpaTHA CIpera, y3 ocladJbeHy (papMaKoTepanujcKy KOMIUIHjaHCY,
MO>K€ TTOCIICIMYHO JOBECTH 0 MmojaBe nenpecuje. Kana manujeHTy ca HeraTMBHUM
CUHIPOMOM Yy CXH30(peHHUjU pa3BHjy JACTIPUCHUBHO PAIOJIOKEHE, OKPYKEHE TEXKE
NPETo3Haje OBY JACTPECUBHOCT Ka0 ayTeHTUYHY, M HEMajy JOBOJFHO €MIIaTHje, Te
NalujeHTH OCTajy MPENyIITeHU caMu ceOu, uMajy ocehaj o10aueHOCTH, KPUBHIIE U

0€313JIa3HOCTH COTICTBEHE CHUTYAIlW]e, T€ € U CYUIUATHH PU3UK 3HATHO ITOBUIIICH
(Phan etal., 2011; Rabinowitz et al., 2012, 2013; Schrank et al., 2014).

AKTYEJIHO MPUCYTHE, KIMHUYKUA CUTHU(PUKAHTHE CUMIITOME JICTIPECH]E, Y OBOM
UCTpaKUBay, KaKko je Y METOJ0JIOTHJU HaBeJeHo, Mepuia je Kanrapujcka ckaia
3a TPOILEHY JACTPECUBHOCTU y CXHU30(pEeHUjHU, ajH je M JENPEeCUBHU MOTEHIUjal
WHIUBUyE Kao I[pTa JIMYHOCTH MepeH Kpo3 TecT mpodwy MHOEKC emorwja,
NpELU3HAje KPO3 HHErOBY EMOIMOHAIHY AUMEH3H]Y JIMIIEHOCTH. Tako je y OBOM
UCTpaXXMBamky HaljeHa MO3UTHMBHA Kopenamuja u3Mel)y HETaTUBHOT CHHIpOMA U
Jieripecyje, Kao akTyeJaHOT cTama (,,state aspects®) U ka0 eMOIIMOHAIHE TUMEH3U]e
TUYHOCTH (,trait aspects‘). Pe3ynratu HEKMX JOHTUTYJIWHAIHUX CTyJH]a KOje Cy
ce OaBwiie OBaKO KOHIMIHMPAHUM acleKTHMa Jemlpecdje IMOoKazalud Cy
Ja Cy JCTPEeCHBHM CHMIITOMH KOjU CYy BE3aHH 3a KapaKTepHE LpTe
NPOMUHEHTHH Yy CXU30(QpPEHUJU U pa3iuKyjy €€ OJ HEraTUBHUX CHMIITOMa

(Cichoocki et al., 2012; Chiappelli et al., 2014).

Kako je mpuka3zaHo y pe3ynratuMa oBe CcTynauje, npoceyna Bpeanoct PANSS
CKOpa MO3UTHBHE CKaje 3HATHO je Beha KoA mamujeHaTa KOHTPOJIHE IpyIlle,
Tj. caMO ca IHjarHo3oM cxu3odpeHuje y OJJHOCY Ha TPYIy CllydajeBa.

OBaj pe3ynaTar je MOCpeaHO OYCKUBAH, ¢ 003UPOM Ha MOCTaBJbEHY XUIIOTE3Y Y
UCTpaXHBamky Jaa he HeraTuBHa CHMITOMATOJOTHja OWTH JOMHHAHTHA KOJ
nalyjeHara ca JSIpecrujoM U CYUIIUIATHUM PU3UKOM Y CXU30(PpeHU]jH.

Pesynratu cryauje, nobujeHn Ha ckanu omiTe mncuxomnartosioruje PANSS wu
PANSS ykynHor ckopa ( BUIIIM CKOPOBH M HA CKAJIM ONIITE MCUXONMATOJIOTHje
'y okBHpPY yKynHor ckopa ITAHCC y rpynu nmanmjeHara ca Jenpecujom u
CYMIMAAJTHUM PU3MKOM Yy CXU30(peHHnju), MOTy Ce€ TYMayuTH THME JIa j& TekKa
KJIIMHAYKA CITUKa Cxu3o(dpeHrje cBakako (hakTop pHU3WKA 3a IMOjaBy ACTPECH]e H
CYULIUJAIHOT PU3UKA.
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Jlpyra uctpaxuBama, Takole, MOTBphyjy OBakBe pe3yaTaTe U HaBOJE TE€XKHU TOK
O6onectu ca wuyemhuMm ersamepOanujama u Behum OpojeM  peamu30BaHUX
XOCTIUTANIN3anuja, Kao (akTope puU3MKa 3a JACNPECcHjy U CYHIUAATHUA PHU3UK Y
cxuzoppennju. Texxa KIMHUYKA CIMKa CXU30(pEHH]je Ca CBOJOM HEraTUBHOM
pEeNepKyCHjoM Ha KBaJUTET >KMBOTA M CBAaKaKO HEMOTYNHOCT YCIOCTaBJbambha
aJIcKBaTHE KOHTpOJIE, MOXKE JOBECTH 10 pa3Boja CHUHAPOMA JeMOpau3alyje,
ryOUTKa MOBEpema y yCIemHOCT dapMakoTepanje, ASMPEeCUBHOCTH, a U3 CBEra
OBOra MOXE TPOM3WIA3UTH W TMOBHUIICH pPHU3WK OJ CYUIUJATHUX UJEja,
CyHUJaTHUX TpOMHIIJbakba U Tokymaja cyunuaa (Fenton, 2000; Besnier et al.,
2009; Zhang et al., 2013).

Anamm3zom pesyarara Ha Ttecty I[IHUE-JPC y okBupy nojennHadyHux
E€MOITMOHAJTHUX TUMEH31]ja J00H]jEHO je :

Ha gumensuju HTHKOPIIOPAIIMJA cTaTHCTMYKHM 3HAYAJHO HUKH CKOP
y TIpynM namnmjeHata o0oJsejgux o4 cxuzodppeHuje ca JenpecujoMm u
CYMIMJAAJIHMM PHU3MKOM Yy OJHOCY HAa MNalHjeHTe caMo ca IMjarHO30M
cxusodpenuje.

OBo je Omo ouekuBaH pe3ynTaT. Hucka MHKOpHopalyja TOBOPH Yy MPHUIIOT
Hen3rpal)eHOT JTMYHOT HJIGHTUTETa W Cca TICHXOJIONIKOT acleKTa yKa3yje Ha
HEyCHeNy WHTEepHAIM3aIMjy OOJeKTHUX penanyja. basudyHO HIKH  HHBO
CaMoIlOy3/1atba KapaKTepUCTHKA j€ OBUX 0c00a, IITO W NPEeMOPOUAHO MOXKE
JIOBECTH JI0 TemKkoha Yy OCTBapHWBamy aJeKBATHUX COIMjATHUX peJaimja.
EnactTudHOCT y coIMjaTHOM KOHTAKTy MPECTaB/ha KOHTHHYYM CBECHOCTH, Ka0 H
W3BOpP pa3MEHE, pacTa M acCHMUIIOBama KOHTAaKTHUX HCKycraBa. Jlokyc Ero
(dbyHKIMje WaeHTU(UKAIM]e U WHKOpIIOpalldje HacTaje Ha TpaHMIM Tiae ce Ja u
apyro cpehy u mpeacraB/ba OCHOBY KpeaTuBHe komyHukanuje (Epuh (ypen.),
2002; 'bykuh JlejanoBuh (ypen.), 2011).

Hucka unHKOpriopanuja, mopen Heu3rpal)eHOCTH MAEHTHTETa, YKasyje U Ha
HETIOBEPJbUBOCT, CYMIUYABOCT M OMILTY Y3APKAHOCT MpeMa JbyAUMa, IITO Takohe
MOXe OUTH IMocienuia JUYHE HECUTYPHOCTH. Y COLMjaJHOj CPeAMHU C€ TO
MaHudectyje HeMoryhHomhy mpeno3HaBama NpPUNAAHUINTBA  onpeheHoj
COLIMJaJTHO] TPYIH, T€ MOCIECJUYHO OTENKAHOM COLMjaTHOM (PYHKIHMOHUCAKY U
ckioHomthy ka corjannoj uzonauuju (Kocruh, 1997).
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Pe3ynTar HUCKe MHKOpIOpAIMje Y 0BOj CTYIMJU Y CKJIAay j€ U ca HaJHOBUJUM
HEYPOICUXOJIOIIKAM UCTpaXXKUBambUMa KOja noTBphyjy omreheme
ayroomorpad)cke MeMmopHje, Kao KJbYyYHE KOMIIOHEHTE€ WJIEHTUTETa, KOJI
nanyjenara obonenux ox cxuszoppenuje (Watson et al., 2012). Kox mammjenara
KOju uMajy ociabsbeH ocehaj comcTBa W HEMOTIYHY  OpPraHHU3alujy
ayroouorpadckux cehama, MocToju, Aakie, Jiolla KOXe3Huja COINCTBA, a CBE OBO
MOke 00jacHUTH ocehaj TUYHE HECUTYPHOCTH Y MOTJIeAy UICHTUTETA U CBOT MECTa
y npymtBy (Bennouna-Greene et al., 2012).

[IpuoputeTn BOheHM MMILTUIMTHOM (amuiaujapHoIihy moceOHO Cy BaKHU
NPWIMKOM JIOHOIIEHa CylOoBa O JApyruma, (opMHpamy CTaBOBa U COLMJATHUM
MHTEpaKiujama. Y CXU30(ppEeHU]U YECTO MOCTOjU MpoOsieM Be3aH 3a HEaJeKBaTHE
CTaBOBE IMpeMa JApyruMa, Te TUME W MpoOJieM MPHUMAJHOCTH COIMjalHOj TPYIIH.
CraBoBM mpema IpyruMa cy Hajuenrhe aMOMBaJICHTHH WM TAPAHOUIHHM, IIITO BOIU
ka owmteheHoM conujasHOM (YHKIMOHHCAKBY 0 HUBOA COLMjalHE H30Jalluje
(Antonius et al., 2013).

W3 HewsrpaheHOCTH WACHTHUTETAa Ca HUCKHM CaMOTOINTOBameM, ocehajem
HECUTYPHOCTH, OecrmoMONHOCTH, a 4ecTo W OE3HaJe)KHOCTH, Kao ¥ 3HATHO
KOMIIPOMUTOBAHOT  COIMjaJIHOT  (YHKIIMOHUCAWka, MOXe johu 110 pas3Boja
JCTIPECUBHOT PaCIoONiOKeka W JENpecMBHE MOTHBaIMje 3a cyurnua. Omnmra
MICUXOMATOJIOTH]a U KIMHUYKA CIUKa je Taaa, Takohe, Texa (Smith et al., 2006;
Srper et al., 2008).

Y KOHTPOJIHOj IpynH, IIpeMa pe3yiTaThiMa OBE CTYIHje, ONTHMAIIHA BHCOK
CKOpP MHKOPIIOpAIlHje j& 3HauajHO YUECTAIH]U Y OJHOCY Ha TPYIy Cy4ajeBa.

[Tocturnyha Bummx ckopoBa (MOCEOHO ONTHUMAIHOT) Ha JUMEH3UJU
MHKOpIIOpallyje y TPy naiyjeHara caMmo ca JujarHo3oM CXu30(peHuje y 0aHOCY
Ha rpyny naiyjeHara ca JCeNPecujoM U CYyUIIUJATHUM PU3UKOM y CXH30(pEHU]H,
MOTY C€ TyMauyuTH Kao MPOTEKTUBHH €JIEMEMEHTH, KOju OBUM ocobamMa He IOHOCE
ocehaj m3pakeHOT TyOWMTKa CaMmoOIOy3lama, HECUTYPHOCTH W OECTIOMONHOCTH.
Takohe, mpema pe3yaTaTuMa OBOT HCTPaKMBamba, IICUXOEAyKalldja OBHUX
naiyjeHaTa 1 BbUXOBUX MOPOMIIA je Oujia 3Ha4ajHO ydecTaliuje MPUMEHHUBaHA y
OJIHOCY Ha TpyIy ciy4ajeBa. Y TOM CMHUCIY MOXE C€ MPETHOCTAaBUTH Ja je
NCUXOeAyKallija W TICHUXOTepamnuja JoBeda [0 Mo0oJblIama CaMOoMNoy3/ama,
u3rpajme 6osber ocehaja CONCTBEHOT UACHTUTETA U MONpPaBJbakha MOPOJUUYHUX U
couujamHuX penanyja. OBH pe3yNTaTH Cy y CKIaay ca pe3yidTaTuMa HajHOBHjUX
ctpanux cryauja (Tannen, 2013; Chien & Wong, 2013).
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3Hayajuo Hmxku ckop Ha auMensuju 3JAIITUTA (CAMO3AIITHUTA)
3a0eJiesKeH je y rpynu nanmjeHara 000Jiesiux o cxu3odpeHuje ca Aenpecujom
U CYMIUJAJIHUM PH3MKOM Yy OJIHOCY Ha IMalHMjeHTe caMoO ca JAWjarHO30M
cxu3odpennje. Huzak ckop Ha 3amtuty 3abenexeH je kox 69,5% manujenara u3
rpyIie ciy4aj.

Y Tymauewmy OBOT pe3yiTara, TOCMAaTPaHO ca IMCUXOJOMIKOT acTieKTa, MOXKe
nomohu paeduHMIMja 3amITUTE (CaMO3aIlTUTE) KOja MPEACTaB/ba MEpy HHUBOA
aHKCHMO3HOCTH, CTpaxa W TOKyIlaja m3beraBama omacHocTd. Hucka 3amrura y
MO3UTHBHO] J€ Kopenaluju ca oabdamnuBameM U arpecrjoM. OHa ykasyje Jia Cy OBe
0co0e CKIIOHE pU3ULIMMAa, CHIKEHE OJITOBOPHOCTH MpeMa cebu u Apyruma. Taxole,
HUCKa 3alliTUTa MOApa3yMeBa MpeHeOperapame CUrHalia yrno3opema, MTO JOBOIH
70 TYOUTKa OJHOCA MPeMa PeaTHOCTH M CONICTBEHUM BPEAHOCTUMA, a 3aTUM H JI0
ryOUTKa JIMYHOT MHTETPUTETA. YKOJIMKO j€ OBAaKO HHMCKa camo3alliTuTa mnpaheHa
MOpacTOM MAapaHOMJHUX CTAaBOBAa IpeMa OKOJMHU, T€ AarpecUBHUX IyJ3Hja
(mpeBacxoHO ayTOAECTPYKTUBHHX), JOJa3U 10 JOMHUHALM]€ HETATUBHUX €MOILIH]ja
(mpe3upa, HUIMOAAIITABAKA M CIMYHHUX), KAaKO MpeMa OKOJWHH, TaKO W Tpema
concTBeHo] JimuHocTu. Ocoba koja oceha caMmorpesup, WK Koja MOKyIllaBa ja ra
Ce pemM Kpo3 eKCTepHAIM3AlMj)y WU TPOjeKIHjy, TMOBJIAYU C€ OJf JPYruX Yy
corjanuy uzonanujy (Koctuh,1997; Munusojesuh, 2000).

JloMuHaIja HUCKOT CKOpa Ha TUMEH3UjU 3alITUTE Y OBOM HCTPAXKHUBAILY
Onsia je MOTIyHO OYEKHUBAH PE3YIITAT, jep jé HUCKA CaMO3allTUTa KapaKTePUCTUIHA
3a TOBUIIEH CYWLUUJAIHA pPHU3UK, a TMOCEOHO Yy KOpenaluju ca HUCKOM
MHKOPIIOPAIIMjOM W BUCOKOM arpecuBHOIIhy, koja je perpoduektupana. Taksa
ocoba HeMa OATOBOPHOCT IMpema ceOu, uMa ocehaj HHPEpUOPHOCTH U, Ca TUM Y
BE3H, CAMOMPXKIbY U CAMOIPE3Up, T€ y3 BUCOKY JMIIEHOCT MMa M BHUCOK HHUBO
ayToarpecUBHOCTU. VM3 cBera HaBEACHOTI MPOUCTUYE BHCOK CYMIMJATHH PHU3UK
(Koctuh,1997; Munusojesuh, 2000).

AHKCHO3HOCT U JelpecHuja MOTy c€ JaBUTH 3ajenHo. Ersucrennujaina
no3uiifja 0cobe Koja je aHKCHMO3HAa M er3UCTEHIMjaliHa MO3Hulldja 0cole Koja je
JierpecuBHa MOTy OuTH Oucke. J[ok MocToju aHKCHO3HOCT, 0coba ce Haja jaa joj
HEKO JIpYyTrW MOKe TOMOhH, Na je Moke ITUTUTH of Hemaha skuBoTta. Kama xon
JeTpecyje onajHe HUBO aHKCHO3HOCTH, JaKJe, ONaaHy OA0paMOCHH MEXaHU3MHU
WHIMBHYE, Tj. BEHA CAMO3aIlTUTA, J0Ja3d JI0 MOopacTa CYHUIMAATHOT PHU3HKA.
Hwxy HUBO aHKCHO3HOCTH Yy KOPEJIAlUjH ca CYUITUIATHIM PU3UKOM CYTepHIIe U
MOCTaBKa MPECYHIMIATHOT CHHIPOMA, KOJU y TOCIEeAmO] (a3u KapaKTepulle
BEJIMKY TaJ]] aHKCO3HOCTH, IITO MOXE 3HAYUTH Ja ocoba ryOouw Bepy Ja jOj BHIIE
om0 ko Moxe momohu (MunmBojesuh, 2000).
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Onpehena ucrpaxuBama yKazyjy Jia je HUBO aHKCHO3HOCTH 3HATHO HUXKHU
noce nokymaja cynnuaa (Jamosuh [Namuh ( ypen.), 1997). ¥ Tom KOHTEKCTY,
MOXE c€ 00jaCHUTH HHU3aK HHBO aHKcHO3HOCTH kKoa 20,8% wucnmranmka
(11 ucnuranuka) y rpynu ciiydajeBa KOjU Cy MMajM IOKYIa] caMOyOHCTBa
HETIOCPEIHO Tpe] MPHjeM Ha XOCIIUTATHO JICUeHhe.

Koa xonTpoJsiHe rpyne (manujeHTH caMo ca JHMjarHO30M cxuzodpeHwuje),
ca Jpyre CTpaHe, BHCOK CKOp Ha JUMEH3HjH 3allTUTa OWO je JOMHHAaHTaH
pesyntat. OBaj pe3yaTaT MOXKE C€ IMOpPEOUTH Cca pe3yiTraTiMa HEKHX
HAJHOBHJUX HUCTpPaXKMBamba, KOJU BUCOKY aHKCHO3HOCT Hanasze y 63% ciyuajeBa
KOoJ manujenara obosenux on cxuzodpenuje (Bosanac et al., 2013).36or
HarjameHe aMOMBAJICHIM]E W JIMYHE HECUTYPHOCTH KOJl TICHXOTUYHHUX
nmopemehaja, aHKCMO3HOCT JIOHOIIECHa OJTyKe jeé BeoMa Bucoka. CorujamHa
aucpyHKIMja je, Takohe, MoBe3aHa ca IOjadyaHOM 3alITHTOM, OIHOCHO ca
BUIIIUM HUBOOM aHKcno3HOcTH (Bosanac et al. 2013).

[loBumiena aHKCHO3HOCT  TO3WTHUBHO  KOpelupa ca  MO3UTUBHOM
CHUMIITOMATOJIOTHjOM cXu3odpeHrje, a IMoceOHO ca CyMaHyTUM HJejama
nepcekyuuje u xanynuHanujama ( Pukié- Dejanovi¢ (ured.), 2011; Ponizovsky
et al., 2013). OBo je y ckiady ca Hampej HaBEICHUM pe3yiTaTuMa J100H]CHUM
y CTYAWjU jep j€ y KOHTPOJHO] TPYNH OWJIO CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO BUIIE
nalnyjeHara ca JOMHUHAIIM]OM MO3UTUBHOT CUHJIpOMA y CXU30(pEHU]H.

Nz6eraBame omacHoctu (KionuyepoBa AuMeH3Hja TeMIEpaMEHTa) U
BHCOKa 3amTuTa (aumeHswja y IlnmyunkoBoM Mogeny) 3ajeqHUYKE Cy
KapaKTEepPUCTUKE €MOLMOHAIHOT Mpo(duia JMYHOCTY NMaluujeHaTa 000JIeIux o/l
cxu3odpennje ( Pelissolo et al. 2002; Margeti¢ et al., 2009; Albayrak et al.,
2012 ). YKONUKO je y3 BUCOKY aHKCHO3HOCT MPUCYTHA U BUCOKA UMITYJICUBHOCT
M arpecMBHOCT, TO MOXE BOJWTH Ka COMAaTH3alMjU, a y CYNPOTHOM
aHKCHO3HOCT he OuTH BuIlle reHepain3oBana (Margetic et al., 2009).

HajHoBHja ucTpakuBama y morieny Apyrux MaHudecralydja aHKCHO3HOCTH
KOA cxu3odpeHuje Hamase y mpeko 25% ciydajeBa MPHCYCTBO OICECHUBHO-
-KoMITyJ13uBHE cumitoMmarojoruje (Schirmbeck et al., 2013). OncecuBHo-
-KOMITYJI3UBHU CUMIITOMH, Ka0 TMICUXOUHAMCKHU KOPEJIaTH aHKCUO3HOCTH, MOTY
ce y cxu30ppeHMju TyMAuUTH Kao 3AIITUTHU MEXaHU3MH HHAWBHIYE, TJ.
MOCJIe/Iiba TICUXOJIONIKA JTMHU]a OJ0paHe O/ HapacTama IMCUXOTHYHOT OTyhema
O]l peauTeTa U MOCIEAHH MOKYIA] PECTUTYIIH]E, Tj. YCIIOCTaBJbamha KOHTPOJIE
Haj nicuxotndyHuM. Ha oBe cummrome Tpeba oOpaTHUTH MOCEOHY MaXKIBY jep
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MOTY JIeKapy CUTHAIU3UPATH PU3UK O]l TOHOBHE MCUXOTHYHE JIEKOMIICH3AalIM]e
(Cynill et al., 2009).

[Ipema mnpuKazaHuMm pe3yiTaTUMa OBE CTyJdje, Ha JUMMEH3HUjU
OPUNJEHTAIINJA 3a0enexena je 3HAYAjHA Ppa3jMKa y MOorJjexry
N00HjeHNX CKOPOBA Yy rPYIH CJIy4ajeBa y OJJHOCY HA KOHTPOJIHY Ipymy.

Huzak ckop opujeHTanuje je 3Ha4ajHO ydecTalHuju KO MalyjeHaTa ca
JETIPECH]OM U CYUITUIATHAM PU3UKOM y cxuszodpenuju (37,3%) y omHoCy Ha
kKoHTponHy rpymy (20,8%). Wmak, oHO IITO je 3Ha4YajHUjEe jecTe na je
JOMUHAHTaH CKOp y o0e rpymne BUCOK (koa 54,7% y rpymu ciydajeBa, a y
61,6% y xoHTponHo] rpynu). Ca Japyre cTpaHe, ONTHUMAaJlaH CKOP C€ PETKO
jaBiba y ooe rpyme (7,5% y rpynu ciydajeBa, a 17,6% y KOHTPOJIHO] TpYyIIH).

JlumeH3uja OpHjeHTalrje MPEeACTaB/ba MEpPY OCTBApEHE KOHTPOJE Haj
UMITyJICHBHUM  Myi3vjama. Tymauewme HIDKEr CKOpa Ha JUMEH3UjU
OpHjeHTallje y rpyIu NalujeHara ca JACNpPecHjoM U CyUUIUIAITHUM PUSUKOM Y
cXu30(ppeHuju y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIYy MOXKE YKa3uBaTH Ha HUXOBY
U3paKEHU]Y €MOTHBHY HECHTYPHOCT M 00jaXKJbUBOCT Y CYCpeTy ca HOBHUM
uckyctBuma. OHM MMajy Telkohe y rmpuiarohaBamwy Ha HOBE CUTYalldje, Jbye
u jgorahaje, Te Cy CKJIOHM TOBJIAY€Hy M3 COLMjJATHMX KOHTakata. IIpereha
TEH3Wja U MPEeAUKIMja HETaTUBHOT UCKYCTBA Y CYCPETy ca HOBUM HEMHHOBHO
UX yJajbyje oJl APYIITBEHUX CYCpeTa M MO>KE€ BOJUTH Y COLMjaIHY HU30Jalujy
(Koctuh, 1997).

/IOMMHAHTHO BHCOK CKOpP Ha JHUMEH3MjH OPUjeHTALMje, Y KOpeJanuju
ca BHCOKHM CKOpPOM HA JMMEH3HUjU JIMIIEHOCT, IITO Cy MOTBPAWIN |
pe3ynTaTi J00HjeHH Y OBO] CTYAM]jH, YKa3yje Ja Cy MalljeHTH TpyIe cllyyajeBa
CKJIOHHM Ja C€ YeCTO pa3odapajy y Jbyle u cebe m /a, CUTyallMoHO, pearyjy
NECHMHU3MOM UM PEaKTUBHOM JIENIPECHjOM, M3 KOjHX MOxKe mnpouctehu mu
UMIYJICHBHO CYHIHIAJTHO MUIIUbeb€ U /WJId NMOHAIIAK-e, TUM Tpe IITO je
Hucka 3amruta (Koctuh, 1997).

3HayajHO je wuctahu na pe3yaTaTd OBE CTyJUje Haja3ze JOMHUHAIH]Y
BUCOKOT CKOpa Ha JUMEH3UJU OpHjeHTaluje y o0e OIcepBUpaHE TIpyIie
naryjeHara, Jnakie, UMITYJCUBHOCT TpEICTaB/ba 3HAYajHy KapaKTEPHUCTUKY
€MOITMOHAJTHOT MpoduIia TUYHOCTHU NalujeHaTa 000JeIuX oJ CXu30(dpeHuje.
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OBu pe3ynTaTH Cy y CarjacHOCTH ca pe3yJiTaTuMa APYTUX ayTopa KOju UCTUIY
YeCTy HMMITYJICMBHOCT Ka0 €MOILMOHAIHY IMUMEH3H]y JIMYHOCTH OOOJEINX Of
cxuzo(penuje u ounonapuor adgextuBHor nopemehaja (Reddy et al., 2014).

Kopenupamem Bullle JUMEH3U]ja JIMYHOCTHA, HEKAa HCTPaXKHBama 0J1a3e
70 pe3ynrara Ja TMOCTOjU TMO3WTHMBHA Kopenanvja u3Mel)y UMITyJICUBHOCTH,
arpecuje u Jemnpecvje, Te Ja y OBaKBO] KOHCTEJNAIUjU MPEICTaBbajy (pakTop
pu3MKa 3a Cyulua Kojx cxuzodpeHux mnanujeHata (Mark et al. 2013).
HoBuje cryamje momme cy A0 pe3yaTata Ja Cy BHCOKa JICTIPECHBHOCT U
UMITYJICUBHOCT TpeaukTopu Bucoke arpecuBHocTH (Krakonjski & Czobor,
2013).

Pesynratu HajHOBHjUX cTyauja yKazyjy Aa ocehaj 6e3Hala, menpecuBHOCT,
UMITYJICHBHOCT W Je(DUIMTapHa COIMjaTHA TOJPINKA, MPEACTaBbajy (hakTope
pU3MKa 3a CyHLUJ y CXU30(PEHHUjH, JTOK Cy XETEepOarpecCMBHOCT M HHUBO
BHUOJICHTHOT TIOHAIIalka KOJ CXU30(pEeHHX TMalyjeHaTa NPUOIMKHO HCTO
3aCTYyIUBEHH U KOJA CXM30(pEHHje U KOJ APYTrUX IMCUXOTUYHHX Topemehaja
(Lyu & Zhang, 2014).

Heyporicuxonomka uUCTpakuBama Koja IpoydaBajy CTPYKTypajHe
aOHOPMAJIHOCTH IIEHTPATHOT HEPBHOI CHCTEMa KOJ 0coba ca CyHUIUIaTHUM
MOHAIIAlkEeM y MCUXOTHMYHMM Nopemehajuma jgomia cy 0 pe3yirarta Ja ce
aToaHaTOMCKE IPOMEHE jaBJbajy Y pervjama HEHTPAJIHOT HEPBHOI CHUCTEMA
KOj€ Cy MEIUjaTOpu Yy MHXHOWLMJU, HUMIIYJICUBHOCTH, KOHTPOJIU €MOIlHja, a
Takohe MMajy yJory y BUCLEIAapHO], BU3YEJIHO] U ayIMTUBHO] nepueniuju. Kon
ManyjeHara ca paHujuM TOKyIIajuMa CcaMOyOHCTBa 3a0€JeKEeH je CHUKEHU
BOJIYMEH Y JIEBOM JIMHI'BAIIHOM THPYCY U AecHOM KyHeycy (Giakoumatos et al.,
2013).

Ha numensuju JIMIHEHOCT, xako je mpuka3aHo y pe3yJiTaTuMa CTyauje,
BHCOK CKOp je OMO TNPHUCYTaH KO/J CBHX NalHUjeHATa ca JenpecujomM M
CYMIMJAAJTHUM PU3UKOM Yy CXH30(peHnju. Y KOHTPOIHO] TPYNH JOMHHHUPAO
je onTtumanan ckop (xoxa 78,6%), a Hu3aKk ckop je 3abenexeH ko 21,4%. OBu
pe3ynTaTu OWJIu Cy MOTIYHO OYEKUBAHHU.

Ocobe koje mocemyjy BHCOKY JIMIICHOCT HOCE TOBWIICHU JIENPECUBHU
MOTEHITHjaJl, UCTI0JhaBajy MOTUIIITEHOCT U APYIITBEHY AenpuMupanocT. OHe cy
HE3a/I0BOJbHE COOOM W KMBOTHUM TiepcrnektuBama. CramHo ocehajy aa cy 3a
HemTo yckpaheHe, MTO OJpkaBa €MOTHBHY TEH3W]y W YHyTpaimimu ocehaj
mpa3HUHE, OecMucia CaJallilbocTh U OecrepcrekThBHE  OymyhHOCTH.
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JIuieHoCT je y MO3WTUBHO] KOPENalUju ca arpecHjoM M UCTPAKUBABEM, a Y
HEraTWBHO] KOpEeJalHju ca PENpoayKIHjOM U HUHKOPIOpALHjoM. Y OBOM
KOHTEKCTYy IOCMAaTpaHO, JIMIIEHOCT je T[IOBE3aHa ca ayToarpecCMBHUM
MOHAIIAKbeM M HCTPAKUBAKBEM KOj€ j€ OKPEeHyTO Ka cebu, a He mpema
okpyxemy. OBe ocobe wuMajy CKIOHOCT Ka ayTUCTHYHOM HHUBOY
¢dbyakmonncama. OceTJpbrBe Cy HAa KPUTHKY IPYTHX, JOK HA MMOXBaJle ciaduje
pearyjy. 300r HHCKE HHKOpIHopaiuje uMajy ocehaj HWXe BpPEIHOCTU U
CKJIOHOCT Ja cebe HeraTuBHO Tpoiewyjy Kpo3 Bpeme (Koctuh, 1997).

Bucok ckop Ha TUMEH3HUjH JHUIIEHOCT Y TPYIH MaljeHara ca JAernpecujoM
Y CyWLUJAIHAM PU3UKOM YKa3yje Ha TOBHILEH JACTIPECUBHU MOTEHIIN]a)l Kao
UpTy JudHOCTU (,.trait aspects). OBaj pe3yidTar je y CKiaay ca HajHOBHjUM
UCTpaXUBabUMa, KoOja Takohe mMOTBphyjy JHMIIEHOCT Kao KOH3UCTEHTHY
JMMEH3HU]y KpO3 BpEMeE, a [0 HEKMMa je BakaH (aKkTop y HaCTaHKY JETpecHje y
cxuzoppenuju (Cichocki et al., 2011; Chiappelli et al., 2014).

Jlenpecuja y cxu3oppeHHjU, Kao IMTO j€ Y yBOAY HABEICHO, MOXE Ce
TyMauuTH Kao HWHTETpajHH €0 caMme cxm3odpeHuje (jemHa oI HEHUX
JMMEH3H1]a), WM Kao TICHUXOJIOIIKA peakiidja Ha OoJjiecT Koja Hacraje 00JbUM
CTYMIIalbEeM YBHUJIA Y CBOje TICUXUYKO cTame (JaSovi¢ Gasi¢ M (ypen.), 1997).
Ca mcuxoJomKOT acleKTa MocMaTpaHo, ocode Koje 0oiyjy on cxuzodpeHuje
MOTy OWTH JaemopanucaHe 30or ocehaja JWIIEHOCTH J1a Kao HeKaaa
napTUIUMNUpajy y Oynyhum >kuBoTHUM jorahajuma, a u 300r  TyOuTKa
koHTposie Hax uctuM (Langdon et al., 2013). Pesynratu oBe cryauje, koju he
KacHHje OuTHU JeTasbHUje 00pasIoKeHW y JWCKYCHjU, Y CarjlaCHOCTH Cy ca
MPETXO0/IHO HaBeIEeHUM U MOTBplyjy 60JbU yBUA KOJ MallMjeHaTa ca JACTPECH]oM
Y CyHMIUIATHAM PU3UKOM Y CXU30hPEHUJU Y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY.

[lomamm w3 nureparype ykasyjy Ja ce Jelpecuja MOXKE JaBUTH Y
mpoipoMaiiHoj a3y MCUxo03e, Mocje MpBe enu3one 00JecTy, Wi y KaCHUjeM
Toky cxuzodpenuje (Puki¢ Dejanovic¢ (ured.), 2011). Pesynratu oBe cryauje
y CKJIaqy Cy ca MPEeTXOJHO HaBEICHWM, a IMOCEOHO Ja Jempecrja TOKOM
XpoHH4YHe (aze cxu3zodpeHruje MMa HeTaTHBaH yTHIA] HA JJaJbh TOK 00JIeCTH U
1a je moBe3aHa ca Behum pusukom oj penanca u cyuiuaa (Schultze- Lutter et
al. 2007; Avgustin, 2009). Heke ctyauje nomuie cy 10 pe3yiTara Jia je y Apyroj
MOJIOBMHH JKMBOTa PU3HMK O]l CyHWIMIa y CXHU30(pEHHjH TMOBe3aH ca Behum
OpojeM peanuM30BaHUX XOCHHUTAIM3AIN]a, CKOPAIImBUM  OTIYCTOM (3a
MYIIKapIEe ), CKOPAIIBAM MOTOPIIAkEeM, MPETXOIHUM TMOKYyIIajuMa CYHIIH/IA,
KOMOPOHUJIUTETOM ca JACNpecHjoM, mopemehajeM JMYHOCTH U 3J0YMOTpeOoM
MICUXOAKTUBHUX cyrcTann (3a xxene) (Erlasngsen et al., 2012).
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Pesynaratu HajHOBHjUX HCTpakMBama yKa3yjy Ha MOBE3aHOCT JIEIPECHje U
Heknx ajtema ca PANSS (me3unxubwuimja, comnmjasiHO TOBIadeHme, ocehaj
KPUBHIIC W JIp.) Ca MOBUIICHUM CYHIIMIATHAM pU3uKoM (JoBaHOBMh U OCT.,
2013). Baxxno je uctahu ga Bucoky mMel)ycoOHy Kopemaijy mokasyjy ¥ MHOTH
ajremu PANSS u IIME-JPC, a Be3aHO 3a AENPECHUBHOCT, IITO j& MOKa3ajio |
OBO UCTPaKUBAE.

[ToctricuxotuuHa pAempecuja 3ay3uma cBoje Mecto y Baxkehoj ICD-10
knacupuxanuju (F 20.4); jaBma ce y oko 30% ciyudajeBa, U MOXKe
npencTaB/baTd  mpekypcop ocehaja  0e3HaACKHOCTM U CYUIUAATHOT
pasMHIIbamkha. YKOJIMKO ce y3 ocehaj JIUIEeHOCTH U JENPECHUBHE CUMIITOME
nojaBe W 3HamU aucdopuje, TO MOXKE yKa3WBaTH Ha TCUXOTHUYHU peJarc.
[TocTricuxoTyHa Aenpecuja Be3aHa je 3a OCTBApeme OO0JbEr YBUA Y MCUXUYKO
CTalke W JIONIMjU KBAIUTET XHBOTA, T€ Ca COOOM HOCHU CYUIMIATHUA PU3HK
(Avgustin, 2009, Aghababion et al., 2011; Puki¢ Dejanovi¢ (ured.), 2011;
Micher et al., 2013). [IpeTxomHo HaBEHO je y CKIamy ca pe3yJiTaTiMa OBE
CTyaHje.

Kon mnamujenara ca jgenpecdjoM y CXU30(QPEHUJU W HETaTUBHUM
cUHApOoMOM dernthe je MpHUCyTHA HMHTEpHAIW30BaHa cTurMa. Besa yBuma u
neMopanu3zaiuje je jada ca noehameM camocturmaruzanuje (Cavelti et al.,
2012). UcrpaxuBama ykaszyjy Jda IIOCTOjU HETraTUBHA Kopenaiuja uisMmehy
WHTEPHAIM30BAHE CTUTME W HEKHMX TICHUXOCOIMjaTHUX BapvjaldiM Kao ITO Cy
HaJa, CaMOIIOLITOBame, JAeMOpaiu3aluja, JOK Ce€ IMO3UTHUBHA KOpelaluja
Oele’kn 'y OAHOCY WHTEPHAIM30BAaHE CTHTME W TPHCYCTBA  TEKUX
ncuxujaTpujckux cumnroma ( Livingston & Boyd, 2010). OBu pesynraTu cy y
CarjJacHOCTH ca pe3yJTaTUMa OBOT HCTPAKUBAbA.

Heka o1 HajHOBHjHX HCTpakKMBamka MOKa3yjy Jia Ha TIOBHIIEH CYUIUAATHU
pPU3MK KOJ TarujeHara o0oJIemuX OJ CXU30(peHHje MOTY YTHIATH: IyKe
Tpajambe Oosectu Oe3 ¢apMakoTepanujCKOor TpeTMaHa, paHUjU TOKYyIIaju
caMOyOWCTBa, BHIIM HHUBO aKTyellHE WMITYJCUBHOCTH, AarpeCUBHOCTU U
nernpecuje (Mork et al., 2013). OBu pe3ynraru Cy y CKJIaay ca pe3yjTaTuMa OBe
CTy/IMj€ KOjU KOJ| MalyjeHara ca JAenpecrujoM y CXU30(PppeHUjU U CYUIUAATHIM
PU3MKOM Haja3e BHCOKE CKOpOBE Ha JAMMEH3HjaMa arpecuje, JUIICHOCTH , a
MOBUIIIEHO UMITYJICHBHO PETOBAE MEpE KPO3 IUMEH3U]Yy OpH]jCHTAIIH]E.

AHamM30M pe3ynTara 0OBe CTyIHje€ KOjU yKa3yjy Ha BHCOKY JIMIIICHOCT KOJ
nanyjeHara ca JenpecHjoM U CYUIUIATHUM PU3UKOM y CXU30(PEHUJU, MOKE
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Ce y OKBHpY JMIIEHOCTH pa3MaTpaTH U TMPUCYCTBO aHxenoHuje. Hamme,
aHXEJIOHW]ja € 3aJeIHWYKH CHUMITOM U jenpecuje u cxuszodppenuje. Kao
HEYpOOUOJIONIKY OCHOBY aHXEJIOHHU]€, BUIIIE HCTPAKMBAHA NCTUUE HEYPOHCKE
KpyroBe mpoiieca HarpahuBama, a TO Cy Be3€ BEHTPAJIHOT CTpHjaTyMa,
npedpoHTATHUX peruoHa, agepeHTHUX U epepeHTHux npojekmnuja (Gaillard et
al., 2013; Der-Avakian & Markou, 2012).

Onpehenu ayropu, ca TICUXOJIONIKOT acleKTa, MOCMaTpajy aHXEAOHHU]y Kao
pediekcHjy CKyma yBepema Koja c€ OJJHOCE Ha HHCKO 3aJ0BOJHCTBO Kaja Cy
naIyjeHTH YIUTaH! 3a ocehama Koja HUCY ca/alliha U HIKA HUBO TIO3UTUBHHUX
emorja (Strauss & Gold, 2012). Ca napyre crtpaHe, HEKa O] HaJHOBHJUX
UCTPaKUBaa OIHUCY]y aHXEIOHHU]Y Ka0 JHUIICHOCT UM CHIKEHE KamaluTeTa
3a XeIOHW3aM, WU Je(UUUT Y aHTULHUIALUWJA U KOH3YMHUpamy 3aJ0BOJHCTBA
Koj marjenara ca cxuzoppenujom (Buck & Lysaker, 2013). Anxemonuja u
MMITYJICHBHOCT Cy 3Ha4ajHU CUMIITOMU MHOTHUX TICUXHjaTpUjCKUX mopeMehaja u
MOTY yKa3aTd Ha JIOUIy NMPOTHO3Y, HAPOUUTO KOJ CXU30(PpEHUjEe U JIETIpEcH]e.
[Ipema pe3ynraTuma jeqHe OJ HAJHOBUJUX CTy[Wja, aHXEAOHHWja je Omia
npenIukTop Behe UMIYJICMBHOCTU KOJ TMalyjeHata ca JWdjarHO30M
cxuzopennje (Amr &Volpe , 2013).

[Ipema npukazaHuM pe3yiraruma OBe CTYy/JH]je, 3HAYajHO BHIIM CKOP Ha
auMmen3nju OJIBALIMBAIBE 3a0esnexeH je y rpynu nanujeHara 000J1eJux
o1 cxu3odpeHHje ca JAeNnpecujoM M CyMIMIATHUM PU3HNKOM Yy OJHOCY HA
nanMjeHTe caMo ca AMjarHo3oMm cxuzodpenuje. Bucok ckop gjomMuHmpa y
rpynu ciyuajesa ca 83%, a onTumanHu CKop ce jaBjba y npeoctanux 17%.

VY camoj kouctpykiuju tecta [IME-JPC HaBomm ce BHCOKO HeEraTHMBHA
Kopenanuja u3mMehy uHKopropaiyje u ogdanuBama, Tj. HUCKAa HHKOPIIOpaIfja
npahena je BucokuMm ondanuBameMm (Koctuh,1997). Pesynratu oBor
HUCTpaXHBama Cy Yy CKIIaIy ca Hampe] HaBEICHUM, Ta je y TPYNH cliydajeBa
HUCKa WHKOpropanuja mnpaheHa BHCOKMM CKOpOBMMa Ha JIUMEH3HUjU
oJ10anBam€.

Bucoko oxdanuBame kapakTepuile 0co0e Koje Cy capKaCTHYHE, CKIIOHE J1a
onbaltyjy JbyJe U BHUXOBE HJCje, XOCTUIHE, arpecuBHe. [10CTOjU CKIIOHOCT Ka
MPOjEKIMjU Kao JeTHOM OJf TOMHUHAHTHUX MexaHu3ama Ero ombpane. Bucoko
o0aInBambL€e NpeICcTaB/ba Yy IICHXOMNATOJIOIMIKOM CMHUCTY | Mepy
napaHouAHOCTH. Jlakie, manmujeHTH ca JACTNPEecHjoM Y CXU30(ppEeHUJU U
CYMIIUIATHAM PHU3UKOM HMajy HarjamieHy napaHouaHy auMmen3ujy. OBakBu
pEe3yNTaTH MOTY C€ TYMA4YHWTH THUME JIa KOJ] OBHX MalldjeHaTa MOCTOj! MpooOieM
y kopunihewy BU3yeTHUX HH(OpMaIHja, OHOCHO y MPETNo3HaBamy (alujaiHe
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eKcIipecuje emornuja Ko apyrux Jpynau. [loceban gepuuur y TOM moriemy
jaBJba ce KOJ Ipoliecupama HeraTUBHUX eMoluja Ha juiy apyrux (Lee et al.,
2011; Zhy et al., 2013). OBu marujeHTH YE€CTO MOTPEIIHO TyMade COIHjaTHe
CTUMYJyCe, JTOHOCE MOTPEIIHE CTAaBOBE U COLIMjajHE CYAOBE, a TO JaJbe MOXKE
BOJUTH TIPEBEJIMKOM OAOAIMBamky JAPYTrUX JbYAU A0 TMAapaHOUIHOCTH U
cormjanue uzonanuje (Hooker et al., 2011; Antonius et al., 2013). I3 oBakBe
NapaHOWIHE aJalTalyje Yy UHTePIePCOHATHOM CTHIIy MOXe Johu 110 pa3Boja
nernpecyje, a 300r JMYHE HECUTypHOCTM U ocehaja OecnomohHOCTH,
arpecuBHOCT he 6uTHu petpodieTupana.

Kopenupamem BuCOKOT opbanuBama ca BUCOKOM OpHjEHTANMjoM (TakBa
KOpeJialyja noTBpheHa je u pe3yiratuMa OBe CTyuje), IpeMa TyMayewhy TecTa
[MNE-JPC, noOujajy ce TICHUXOJIOIIKE KapaKTePUCTHKE Yy €MOIMOHAIHOM
npo(duy IMYHOCTH KOje yKa3yjy M Ha CKIIOHOCT Ka YeCTOM ocehamy KpUBHIIE,
a Kao LITO je Hampeja HaBEACHO, U JMYHO] HECUTYPHOCTH ca peTpodiekcrujomM
arpecUBHOCTU U cyuumaanauM pusukom (Koctuh,1997).

Y KOHTPOJIHOj Tpynu, HAa JAUMEH3UjH OA0AlUBam-€, JOMUHUPAO ]e
ONTUMAaNHU CKOp. M3 mpukazaHux pesynrara cleaud Ja je TapaHOWIHA
JUMEH3M]ja JIMYHOCTH Oujia ciabuje u3pakeHa U TO KOopelrhpa ca BHUIIIOM
MHKOpIIOpaljoM. BepoBaTHO je KOPEKTHBHO TMOHAIIAKHE Y HHTEPIIEPCOHATHOM
JOMEHY KpO3 TICUXOTEpamujCcKu pajl, ICUXOCAyKalljy U aJleKBaTHE
MICUXOCOIIMjajTHE WHTEPBEHIIM]€ JOBEJIO 0 OBAaKBHX IO3WTHBHHX pe3yjTara.
OBo je y ckiany ca uctpakupBamnma apyrux ayropa (Tannen, 2013; Chien &
Wong, 2013).

Ha gumensuju AIPECHUJE 3a0enexkena je 3Ha4yajHa pasjmka y
norJiely JAOMHMHALMje BMIIMX CKOpPOBAa Yy IPylH cjaydajeBa y OJHOCY HA
KOHTPOJIHY rpyny. Bucok ckop Ha arpecuju jaBiba ce y 92,5% cayuajeBa
KO/l MaljeHaTa ca AenpecujoM U CYUIMAATHUM PU3UKOM y CXU30(ppeHunju.

Y KOHTPOJIHOj Tpynmu OuWJIO je HajBUIIEC TMal{jeHaTa ca IPOCEYHUM
cKopoM arpecuBHOCTH (59,7%), moToM je cieano BUCOK ckop(22,6%) u HU3aKk

(17,6%).

Bucok ckop Ha auMEH3HWjU arpecuje ykasyje Ja OBe oco0e Mocemyjy
CKJIOHOCT J1a )KMBE Y CBOM CBETY HJI€ja, a JIa 3aHeMapyjy U HETUPajy PEaIHOCT.
Mory OuTH myHe OTIIOpa ¥ THEBA,CMATPaTH Ja Cy HecxBaheHe u o0aueHe o
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ApYIITBA, KAa0 U CKJIOHE AeCTpyKIHju. OMacHOCT U MpEnpeKe 3aTo OTKIambajy
JIECTPYKIIM]jOM KOja j€ 9eCTO OKpeHyTa Ka ceOu. Arpecuja je, mpeMa TyMauewy
tecta [IME-JPC, y BuHCOKO] TO3UTHBHO] KOpeJalMju ca OAOAlMBAKEM U
JuiieHomny, a y HEraTWBHOj KOpENaldju ca 3alliTUTOM, WHKOPIOPAIHMjOM U
penpoaykijoM (Koctuh,1997). W oBa cryaumja noOTBphyje MPETXOIHO
HaBeJICHE Kopelalyje.

Bucoxka arpecuBHOCT, KOja je J00MjeHa Kao TOMHUHAHTHA KapaKTEPUCTHUKA Y
TpyNH ClydajeBa, MOXKE€ C€ MOPEAUTH ca PEe3yATaTUMa UCTPAXUBAKA IPYTHX
ayTopa, Koju MOTBphyjy BUCOK HUBO arpeCUBHOCTH KO/ TallMjeHaTa 000JIeInx
oll cxuzo(penuje, anu M MCUXOTUYHUX MopeMehaja yommte. [Ipema mUX0BUM
HaBoguMa, 49% mounHM camoyOucTBo, 54% camonoBpehuBame , 39% mounHU
youcTBo, a mpudmmKkHO ToauKo ( 38%) moBpenu apyre (Nielssen et al., 2012).

MHora uCTpaXuBama IMOBE3Yjy BUOJICHTHO MOHAMIAKE KOJ CXU30(DPEHHUX
naiyjeHaTa ca KOMOPOUIUTETHOM 3JI0yNOTPEOOM MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHILIU
(Fezel et al., 2009; Short et al., 2013; Volavka, 2013). [Topen 310ynorpede
NICUXOaKTUBHUX CYIICTAHIM, Kao BaxkaH (aKTOp pHU3HKA 3a XOCTHIIHOCT,
BUOJICHTHO TIOHAIIakh€é W XOMUIIMA HABOIU C€ W crenuduyHa CTPYKTypa
auyHocTtH (Richard — Devantory et al., 2009; Bo et al., 2011, 2013; Benneff
et al., 2011;Volavka, 2013; Rcagu et al., 2013).

Jlpyru  ayTOpCcKM TPHUCTYIH TOBE3yjy BHOJICHTHO IIOHAIllalke ca
napaHonHOM oOpaaom peanutera y 80,7% ciydajeBa, a Kao Hajuenihe KpTBe
HaBojie ce uwiaHoBu mopoxauie (Ural et al., 2012, 2013). Takohe, KpuTHYKU
MMOCMaTPaHO, Y OJTHOCY Ha OMINTY IMOIMYJIANH]y, 0KO 6% XOMUIIUa W3BPIIUIN
Cy MalMjeHTH ca JAWjarHO30M CXU30(peHHje U OHHM Cy Hajuenrhe HMaiu
3noynotpedy ncuxoaktuBHuX cyncranuu (Richard—Devantory et al., 2009;
Benneff et al., 2011). Baxno je koHcTpyucaTu Oarepujy HHCTpyMEHaTa
NOTPeOHUX 3a MPEAWKIM]y BHOJIGHTHOT M arpeCHBHOI TMOHAIAMKka, TC Ha Taj
HAYWH TOKyIIaTh OJjaroBpeMeHy npeBeHuujy ucror (Singh et al., 2011; Fazel
et al., 2012).

Tymaduemwe n00MjeHUX pe3yiTaTa y TPYNH MaldjeHara ca JeNpecujoM H
CYMIIMJATHUM PHU3MKOM Tpeba TmocmaTpaTd ca acmekTa JOMHUHAIHje
peTpodieKTHpaHe arpecMBHOCTH. lIpeMa TNCHXOAHATUTHYKOM TyMadyemwhy
WHCTHUHKT arpeCHBHOCTH ITOCTOjH Y CBAaKOM 4YOBEKYy, alld HE Mopa OWTH
nectpyktuBaH. Koj oco0a Koje pa3MuIibajy 0 CyuIuIy yBEK MOCTOju oapeheH
CTETICH MPXKHbe MpeMa ceOH, mpeMa BUHOBHHKY IMATHE, M TO JeCTe M OCBeTa U
cnac. [Ipema Kapny Menunrepy, y 4oBeKy KOju K€U Ja ce yOHWje MOCTOju
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WHCTUHKT XOCTHJIHOCTH, T€ OH IIOKa3zyje TpojcTBo: 1) xemm ga youje cebe,
2) xenu na Oyae youjeH u 3) xemu cmpT. Hemocrtartak jbyGaBu on cTpaHe
apyrux ( Jby0aBu Kojy Ta oco0a HHMje MPUMMIIA) MOXKE OMTH TMOJIa3HA Tayka O]l
Koje ce paha arpecuja xoja je UM ycMepeHa ka cebu wim ka apyrome. [Ipema
NICUXOAHAIMTUYKUM CXBaTambMMa, CaMOyOHMCTBO je BpPCTa MHBEP3HOT yOMCTBA.
Onnoc camoyoucTBa u youctBa je pernunpodan (Jeporuh, 2006; T'ajuiex u
CrojcaBsbeBuh (ypen.), 2008).

Heka ox HajHOBMjUX WCTpaKMBamka HaBOJAE Ja Cy JCTpecHja M BUCOKA
MMITYJICHBHOCT TPEIUKTOPA BHCOKE arpeCMBHOCTH 4YHju he JOMHHaHTaH
npasail npojexuuje outu ayroaectpykuuja (Krakowski & Czobor, 2014).

Kon cxmszodpennje wma mocra ocehaja kpuBuIle Koja je crenuGuaHO
Be3aHa 3a 0ecrmoMONHOCT M HEMOTYNHOCT OCTBapHBama aJeKBaTHE KOHTPOJIE
HaJ coOoM W KMBOTHUM Jnorahajuma, a ocehaj KpuBHIlE je M y Be3HW ca
CaMOM3a3UBabEM MPXKHE M ayTONECTPYKTUBHUM TeHJeHIjama (Britmann et
al., 2012). Kao mro je Hampes HaBeAECHO, Y A€y O €MOIMOHAIHO] JTUMEH3UJU
CaMO3aIllTUTE, BUCOKA arpeCHBHOCT, y3 HHUCKY CaMO3aIlITHTy, MpPEICTaBIba
3HauyajaH (aKTop PHU3MKA 33 CYUIIMJAITHO MOHAIIAKE.

IIpema mpuka3aHuM pe3yaTaTUMa CTyJIdje, ONTHMAJIAH CKOp Ha
auMmensuju UCTPAYKUBAIBE jaBba ce 3Ha4YajHO ydecTajdje Yy rpynu
nagMjeHara ca JAenpecujoM M CYMUHMIAJHUM PHU3HKOM y CXU30(QpeHUju
(49,06%) y oaHocy Ha rpymy nanMjeHaTa caMoO ca JAHjarHo3oM
cxuzoppenuje (29,6%).

30MpHO TOCMATpPaHO, BHUILIHU CKOPOBUM (BHCOK M ONTUMajaH CKOp) Ha
JTUMEH3H]U UCTPAKUBAKE jaBJbajy ce y Tpynu ciydajeBa (69,81% ), y omHOCy
Ha KOHTPOJHY rpyny (58,2%).

Ca MmcHUxXOJOMIKOT acTeKTa, UCTPAXKUBAKE C€ MOXKE TYMAYWTH M Kao Mepa
yBUJIa Y COICTBEHY JUYHOCT U CBOje ncuxuuko ctame (Epuh (ypen.), 2002 ).
Ha Taj HaumH mocMatpaHo, OYEKUBAHU Cy pe3yiTaTd 1a he BUIIM CKOPOBH Ha
IUMEH3UjU WCTPaXKHWBamkhe OWUTH  KapaKTepUCTUYHM 32 MAaIlHjeHTe ca
JETIPECHjOM M CYUIIMJAIHAM PU3UKOM y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy. OBu
pe3yNTaTH Cy y CKJIaay ca JPYruM HUCTPAKWBamkbUMa Koja Haa3e MO3UTHBHY
Kopenanujy wusmely ©00Jb€ WHTpOCHEKILHje, ACNPEeCUBHOCTH, HEJOCTaTKa
caMoToy3/lalba ¥ CHHApPOMA JIeMOpan3aliije KOJ TalfjeHaTa ca JIhjarHo30M
cxm3odpenuje (Lysaker et al., 2013).
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HcTtpaxkuBame Koje je OKPEHYTO Ka OKOJHMHU (COLMJaIHOM OKPYXEHY),
Takohe MOke JOBECTH A0 pazouapema. [lorpemiHna nporeHa Apyrux, CKJIOHOCT
Ka HETaTUBHOM CTaBy MpeMa JpyTruMa, a y3 TO U CKJIIOHOCT Ka MpOjeKLrju, Koja
je Beh HaBeleHa Kpo3 JUMEH3H]y oA0allMBama, MOXXKE NPoayOspuBaTH ocehaj
HE3a70BOJbCTBA W pa3ouapema y oaHocy Ha apyre. OBo Tymademe je y
carnacHoct ca TymaudeHeM jgatum y tecty I[IME-JPC kanma cy kopeinupane
IMMEH3Uj€ OpHjeHTalMje W UCTpakMBama. HawWMe, BUIIM CKOPOBH Ha
JTUMEH3W]H OpUjEHTAIlM]€ Y OJIHOCY Ha HMCTPaKHBAWkE (TaKBU PE3yITaTH Cy
3a0€JIe)KEH Wy OBOj CTYAMjU) yKa3yjy Ha TO Ja Cy TakBe 0C00€ CKJIOHE
HEpEaNHO] TEPIENIji OKOJWHE W CIIOHTAaHUM peakiujama 300T TMOTrpernrHe
npoueHe aktyenHe curyanuje (Koctuh, 1997).

Bucoko ucrpaxupame je u no tymauewy tecta [IME-JPC y nmo3utuBHOj
KOpeJalyju ca JuiieHourhy, Tj. ca nenpecuBHouhy. Bucok ckop Ha tuMeH3uju
HCTPaKUBAIE y TICHUXOJIOMIKOM CMUCITY KapaKTepulle oco0e Koje Cy pUrHaHe U
CKJIOHE TMOTHCKHBamkby €MOIMja MIpeMa ApyruMa, T€ 4YecTO Heyjy XJIaJaHO
M JUCTaHLMpaHO. YcJel CKIOHOCTH Ka TOTUCKUBAKYy €MOIHMja OBH
HAalMjeHTH MOTY UCIOJbaBaTH OICECUBHO-KOMITYJI3UBHE KapaKTEPUCTHKE
u onOpane. Taxole, BHCOKO HCTpaXHBambEe CE€ MOXE TYMAayuTH M
MICEYAOMHTENEKTYaIN3allljoM Koja Cc€ KOPUCTH Yy TOKYyIIajy KOHTpOJe
ncuxonarosioruje (Koctuh,1997).

VYkonmuko je U 00jeKTUBHO MPHUCYTHA OclabibeHa MOAPIUIKA MOpPOIULE U
ApPYIITBAa, BHCOKO MCTpPa)XMBam€ (peajHa HeraTHMBHA MPOIIEHA OKOJIMHE) BOAU
Ka TIOBNAuely U comnujamHoj wusonamuju. CBe OBO TpencTaBjba  JIOII
MPOTHOCTHYKU 3HAK W MOXKe MoBehaTH CyWIIUIATHU PHU3HK, IITO MOTBPHYjY
pesynrtati HoBUjuUX cryauja (Riggs et al., 2012).

Ha pumensuju PEITPOAYKIMUJE, npema mnpukazaHuMm pe3yJTaruMma
cTynuje, OeJsiexkd ce 3HAYAJHA Pa3jMKa Yy MOIJeAy HUKer CKOpa y rpynu
cjy4yajeBa y 0JJHOCY HA KOHTPOJIHY IpyILy.

Huzak ckop penpoaykumje je JAOMHUHAHTHO o0ejielKje TpyIe
nanujeHara ca JenpecujoM U CYHIHIAJTHUM PU3UKOM U jaBsba ce 'y 90,6%.
OBaj pe3ynaTar je 610 y MOTIYHOCTH OYEKUBAH U CaJIp)KaH je Y APYroj XUoTe3u
OBE CTyJH]e.
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PesynTtatu ctyauje koju noTBpl)yjy AOMUHAIM]Yy HUCKE PENpPOAyKLH]e, Tj.
HUCKE €MOITMOHAITHE WHBECTHUIIN]E Y Apyre ocole, y TPYNH cllydajeBa, MOTy Ce
TyMauuTH U TICUXOAMHAMCKUM TeopHjama. Kox oBuX mammjeHara qojia3u 10
MOBJIAYCHa EMOITMOHAIHE WHBECTHUIM]jE (KaTeKce) ca CrmoJpbHMX o0jekarta. Ha
OBaj HAaYWH TIOCTaBJbEH j€ TEMeJb AayTHUCTHYHOM IIOBJAuYCHy HIUBUIYE.
AyTHCTHYHM CBeT J00Wja MpUMaT HaJ pPEaHUM H WHTEPIIEPCOHATHHM.
XUnepceH3nOUITHOCT Ha CIIOJbAIIbe CTUMYITYCEe U3 OKPYXKEHha, KOju MOTY OUTH
y3HemMupyjyhu U HenmpujaTHM 3a TalMjeHTa, JOBOJM JO aKTUBAIHje
TICUXOJIOMIKUX MexaHu3aMma Ero ogbpane. YKOIWKO je ManujeHT ca JujarHo30M
cxuzo(penor nopemehaja y pemucuju, ca mnokymajem pecturyiuje Cenda,
nmoctoje wmoryhe momepame U3 CXU30(ppeHO-TApaHOMTHE TO3UIMjEe Ka
JeNpPEeCUBHO] MO3ulMju. Tajga HAa HETaTUBHE CTUMYJUCE M3 OKPYXKEHa, O]
CTpaHE APYTHX CIOJbHHX 00jeKara, KOju yMamyjy HEroBO CaMOIOIITOBAME,
Hehe oAroBopuTH Kpo3 peakTuBHY (opmanujy, Beh he ycmeautu peannuja
nenpecusHa nozuiyja (Epuh( ypen.), 2004).

[lcuxoaHAMMTUYKO TymMadyemhe HUCKE €MOTHBHE WHBECTUIIU]E KOJI
narpjeHara ca CyuIuIaTHIM pU3UKoM o1 ctpane Curmynna ®pojna u aApyrux
ncuxoanauTuyapa (rmocebno Kapna Menunrepa) 1aTto je 1 TE€30M O IpeBa3u
Tanaroca van EpocoM. JlecTpyKTHBHM HaroH OBUX 0co0a HaJBlaJaBa HUXOBY
€MOTHBHOCT, TaKO Ja JI0J1a3M JI0 TIOBJIaYeHha eMOTUBHE WHBECTHIIH]E Ca IPYTHX,
JIOK Tpema ceOM MOCTOjU HarjalleH MHCTUKT XOCTHIIHOCTH. Takohe, 3unbopr
je cMatpao Ja y CBakOM CaMOyOMCTBY TIOCTOjU CHaKHa, IIOJICBECHA
XOCTHITHOCT, KOMOMHOBaHa Cca HEJAOCTAaTKOM CIOCOOHOCTH 3a JbyOaB mpema
npyrome (Epuh (ypen.), 2002).

Huzak ckop Ha eMOLMOHAIHO] JIUMEH3WJU PENpOAyKIHje, mpemMa
NICUXOJIOMIKOM Tymauewy koHctykTopa [IME-JPC, Genexu ce kog ocoba koje
ce TOHAIIa]y HEIPYIITBEHO W 0€3 CpAavyHOCTH, MHTPOBEPTHE CYy U HMAajy
Temkohe y CYIITHHCKO] KOMYHHMKAlMjU ca JbyauMa. Y IIHPEM KOHTEKCTY,
eMOIIMOHAIHA JTUMEH3HUja PEeNpoAyKIIrje OJICIIMKAaBa AaKTYyeJHH HUBO
3aJJ0BOJbCTBA  YCIIOCTaB/LEHMM  EMOLIMOHATHUM  pelangjama, Kao H|
eMoIMoHanHy komrereHiyjy uaausuaye (Koctuh, 1997).

[Tanjentn ca npenpecujoM y cxXu3odpeHU]H, OYEKHWBAHO, HWMA]y HHUXKY
E€MOILIMOHAIHY WHBECTHUIM]Y y Apyre ocode u pedepuiny aa cy He3ad0BOJbHU
€MOLIMOHAIHUM penaiyjama (IOPOJUYHUM, MPHUJjaTeJbCKUM M MAPTHEPCKHUM), a
OBO MOX€ TIPOyOJbMBATH JCTIPECH]Yy U COIHMjaTHO TIOBJIAYCHE, T oBehaBaTu
cyuuuaanau pusuk. Yemrha mojaBa HeraTMBHOT CHMHIApPOMa KOJI MalfjeHara ca
JENPEeCcHujoM U CYUUUIAIHUM PU3UKOM Yy CXH30(pEHHUjU, Y €MOIMOHATHOM
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npoduiy, noTBplyje CHUKEHY eMOLIMOHAIHY UHBECTULIN]Y Y JPYT€ U CHUKCHY
€MOLMOHAIHY PE30HAHILy OKPYXKEHa.

JloOujeHn pe3ynratv y OBOj CTYJMJH y CarjacCHOCTH Cy ca pe3ysiTaTuMa
HAJHOBHUJUX CTyJHja KOje Cy HCIUTHUBAJEC EKCIpecHjy U HIASHTUPUKAIHI]Y
€MOIIHja, €MOI[OHATHO HWCKYCTBO M COIMjaIHy KOTHHIIHjY. Y TOM CMHCIY,
npoOJjieM €eMOLIMOHAJIHE KOMIIETEeHIMje Oelie)xu ce Kol cxuzodpeHwuje,
nernpecyje, OuronapHor adekTUBHOr mopemehaja W TpaHMYHOr Topemehaja
auynoctu (Wolf et al., 2014). Heke ox crtynuja uctudy Behu mpobiiem y
NpEero3HaBalkby HETaTUBHUX €MOIMja Yy OJHOCY Ha TO3UTHBHE, TOK JApyre
yKazyjy Ja Koj cxu30oppeHHje MOCTOjU TIOO0ATHU MPOOJIeM Yy MPEno3HABABY
eMoIja, Bulle Hero y mopehemy ca cnenuduyHuM HETaTUBHUM €MOIldjama
(Prochwich & Rozycka, 2012; Huong et al., 2013). Hmka xoonepaTuBHOCT U
CaMOCBECHOCT, KOj€ Cy M KapaKTepUCTHKE E€MOLMOHAIHE HWHTEIUTCHIIN]E,
CBOJCTBEHE Cy MalMjeHTUMa ca JHJarHO30M CXu30(peHuje KOju TOoCemyjy
noBUIleH cyuiuaanHu pusuk (Albanyrak et al.,, 2012). Takohe, pesynratu
HAQJHOBMJUX CTydWja yKazyjy Ja je KOJI TalujeHara ca CXU30(ppeHuM
nopemehajeM MpUCyTHA CHIDKEHA Maxma 3a adeKTUBHE MHGOpPMAIIH]je, IITO Ce
MOJKE TIOBE3aTH Ca aHXEIOHHJOM, OCIa0JbeHOM KOTHHTHBHOM KOHTPOJIOM,
nopemehajeM y colyjaaHo] KOMyHHMKaluju u ajgordjom (Mahta et al., 2013;
Vaskinn et al., 2013, Martin et al., 2013).

Y KOHTPOJIHOj I'PyNHM ONTUMAJIHHU CKOp PENpOIyKIHje OMO je 3Ha4YajHO
yuectanuju ( 55,3%) y ogHocy Ha Tpyny ciy4ajeBa (9,4%). OBo je 6uo yjemaHo
U JIOMHHAHTaH PE3yJTaT y KOHTPOJHO] TPYIH, & MOXKE C€ TyMadWTH 4emhom
3aCTYIJbCHOIINY TcUxoenykamnuje, O0JbOM TMOPOJUYHOM W  COIHjATHOM
MOJIPIIKOM, IITO je, Takohe, 3abenexeHo y pe3yaratuMa J00UjeHHM Yy OBOj
CTYIWjU U y CKJIaJy je ca pe3yiratuma apyrux ucrpaxuBama (Chien & Wong,
2013).

Ha ocnoBy BUACA Ttecra [IME-JPC, koju yka3yje HAa HHTPOBEPTHOCT
WIN eKCTPABEPTHOCT JIMYHOCTH, 100MjeHa je 3Ha4YajHa pa3iuka usmely
rpyne cjiy4dajeBa M KOHTPOJIHE Ipylie y IMOIJedy y4yecTajaujer HHUCKOT
CKOpa y rpymu ciay4yajesa. Haume, cBM MCIMTAHMIM ca JeNpecHjoM H
CYMUIHMJAAJIHAM PHU3MKOM Y CXHM30()peHHMjH HMAIH Cy HH3AK CKOpP, a TO
rOBOPH O JOMMHALMjH HHTPOBEPTHOCTH KO OBUX JIMYHOCTH.
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VY koutponHoj rpynu 82,4% wumano je uHuzak ckop BUACA, a 17,6%
onTtuMaiiaH. BuCoOk ckop HuUje 3a0esie’xeH HU Y KOHTPOJIHO] TPYIIH.

Pesynratu noOujeHu y rpynu ciydajeBa U KOHTPOJIHO] TPyNu OWIIU Cy
OUYEKHMBAaHM, je€p je MO3HATO Ja je WHTPOBEp3Wja KapaKTePUCTHKA JIMYHOCTH
nanujeHata ca cxuzodpenujom. IlpeMopOHUIHE TCUXOJIONIKE LPTE JTUYHOCTH
nanydjeHata obosienux oJ cxuzodpeHor mnopemehaja ykasyjy Ha HUXOBY
CKJIOHOCT Ka WHTPOCTEKIMjH, TOBJauelky Yy cebe, CTUAJBHBOCTH U
HEaIeKBAaTHOCTH Y COIIMjATHUM KOHTAKTHMa | COIMjaTHOM ToBladewmy. CBe
OBE MPEMOPOUJHE IPTE JIMYHOCTH IIOCTAjy JOII HM3PAXKEHHU]E Ca TOYETKOM
6onectu (bykuh Jlejanosuh (ypen.), 2011).

VY 3aKkJbydHO] AUCKYCH]U KOMILJIETHOT €MOITMOHAIHOT MpOoQuiIa JTUIHOCTH
rpyne cinyyajeBa nooujeror Ha Tecty [IME-JPC, mo:xe ce pehn cienehe:

EmMonuonanuu mnpodus JHYHOCTH mNanujeHaTra 000Jeaux O
cxu3opeHuje ca NOBUIIEHHM JeNPECUBHUM  MOTEHIUjAJIOM H
CYMIMAAJTHUM PHU3MKOM KapaKTepuile MOBHUIIEH CKOP HAa JWMeH3Hjama:
JIMIIEHOCT, arpecUBHOCT, 010alMBambe, a HU3AK CKOP Ha JUMEH3HjaMa:
3aIUTUTA, MTHKOPIOPALKja U PeNOXyKIHja.

Aytop Tecra IIME-JPC moce0HO je MCTakao 3HA4Yaj Y HUCHHUTHBAY
cyuuuaajgHux mnanujeHara. OH je mokaszao Jga Ccy emouuje Koje
YCI0B/bABAJy CYMUUAATHM PH3HMK: Jay0oka Jenpecuja (JIMIIEHOCT),
arpeCcHBHOCT M HH3aK HHMBO CTpaxa (3alUTHTAa MJIH CaMO3alITHTA).
Jlenpecuja M arpecMBHOCT Cy MMIIYJIC 32 €CaMOYOMCTBO, a CTPax, KOju
HHa4e Jejyje Kao KOYHHIA HA Te UMIIYJIce, HUje JOBOJHbHO jaK /a CIpe4yH
oco0y y wuckymewmy TakBor ummylica (Koctuh,1997). Pesyiaratu oBe
CTy/AHje y CArJIACHOCTH Cy M €2 0BUM TyMadeHHMa.

AHanmuM3oM TojlaTaka OBE€ CTyAuje, NOOMjeHHX KpO3 CEeMHUCTPYKTYpUCAHU
MHTEPB]y B€3aH 3a CEKYHJAAPHY M TepUHjaJIHy INpeBeHIHjy, a MoceOHO Yy
NoTJIeTy paHuje NMpUMemeHe papMakoTepanmuje, 3a0ejie;KeHo je :

IIpumeHna aHTHAENpPecUBa Y KOMOMHALUjHM €A AHTUIICUXOTHKOM OMJIA je
3HAYAjHO 3aCTYIUbEHHja y TPyNH CJy4yajeBa Yy OJHOCY HA KOHTPOJIHY
rpymy, ITO je MOTIYHO OYEKHBAaH pe3yiTar, ¢ OO3MpOM Ha IIOCTOjame
KJIMHUYKH CUTHU(UKAHTHE JeTlpechje y Tpynu ciydajeBa. Mehytum, c
003UpOM J1a je OBO CTyaMja Mpeceka, 3a0eIeKeHo je a je aHTUACTIPECUB OO
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yKJby4eH Yy Tepanujy kon camo 13,3% mamujeHata ca JempecujoM u
CYULUJAIHUM DPHU3UKOM Yy cxu3odpenuju. OBO MOXKE TOBOPUTH Yy MPHUIIOT
HEJOBOJPHOT  YKJbYUMBama HEONXOAHOI  aHTUACNpPECHBAa OJ CTpaHe
TICUXMjaTapa KoJ TalldjeHara ca JemnpecujoM y cxu3odperuju. BepoaTHo je u
OBO 3HAYajaH YMHWIAIl KOJHU j€ JI0OBEO JI0 MNpoAyOJpbMBama JACHMPECHBHOT
pacmojoXema KOoJ| MOMEHYTHX TallfjeHaTa ¥ JOBEO JI0 pa3Boja CyHIIMIaTHOT
pU3MKA.

[Ipema pe3ynTaTiMa JpyruxX CTyAHWja, ymnopebda aHTHUIETpecHuBa Y
KOMOMHAITMJU Ca AaHTUIICMXOTHKOM  HMa 3HA4ajHO MECTO Yy Tepamnuju
nanujeHara ca aenpecujoM y cxuzodpenuju (Micallef et al., 2006; Kishi &
Iwata, 2013). Takohe, Oyayhe mnpoCHeKTHBHE CTyauj€é MOTY pa3MarpaTu
pe3ynTare OBaKBUX TEPAIHjCKUX MPOTOKOJA (moceOHO eduracHOCT oapeheHnx
KOMOHMHAaIMja aHTHIETIPECHBA U ATUIIMYHUX AHTUIICUXOTUKA) Y LUJbY MIPUMEHE
Haje()MKACHUJUX CEKYHJIAPHHUX U TEPIHjaTHUX MPEBEHTUBHUX MeEpa.

v norJjeny 3aCTYIVbEHOCTH NCUX0CTA0MIU3aTOPA y
ncuxo(apMakoTepanujckoM  TpeTMaHy, HHje IOcTojaja 3Ha4yajHa
pa3iuKa y pacrlojeNyd HWCIUTaHWKa o0e ToCMaTpaHe Trpyne Yy CTyIuju.
[Icuxoctabunuzarop je 6Mo ykibyueH kol 34% ucnuTaHuKa ca JENpecrujoM U
CYUILIMJATHUM PU3UKOM y cxuzodpenuju u kox 37,7% ucnuraHuka KOHTPOJTHE
rpyne. Moxke ce pa3MaTpatd, W y OBOM CIy4ajy, HEJIOBOJbHA MpUMEHa
NcUXocTabmiau3aropa y TpyNu IMaldjeHata ca JAujarHo30M CcXu3odpeHuje,
MOTOTOBY Kaja ce y3My Y O003Mp MPETXOAHO M3HETH pe3yiaTaTH J00WjeHr Ha
[TNE- JPC, koju yka3yjy Za ce KOJ MalMjeHara ca AujarHo30M cXu3odpeHuje
Oenexu OTekKaHa KOHTPOJIA UMITYJICA, a MOCEOHO y KOHCTENAIMjU MOBUIICHE
UMITyJICHBHOCTH, arpecuje u JHUIICHOCTH (JEIPECUBHOCTH ) MOXE C€
TOBOPUTU M O TOBUIICHOM CYUIUAAIHOM PH3UKY. Pe3ynratu HajHOBHjHX
CTyIvja Takohe Cy Yy CarJlaCHOCTH ca pe3ysiTaTuMa OBE CTyAHje ¥
Norjiely TOBHILIEHE HMIYJCUBHOCTH KOJI HABEJICHUX IMalldjeHaTa, Kao H
y TOTJiely 3Hauaja Kopenupama HMITYJICUBHOCTH ca  TOBUIICHOM
aTOJECTPYKTUBHOM arpecljoM M JICTIPECUBHUM PaCIOJIOKEHEM, Kao
(dhakTopoM pu3MKa 3a cyuuuaaiHo noHamame (Mark et al., 2013; Reddy et al.,

2014).

Y norjeay 3acTyIUbeHOCTH KJIO3amMHA Yy (apMakoTepaIujcKkoM
TpeTMaHy 00€ mocMaTpaHe Tpylle MCIHUTAaHWKAa HHje MOCTOjasla CTATUCTUYKU
3HauyajHa pa3nuka. Haumme, kimo3anuH je 6uo npucyTal y tepanuju camo 13,2%
WCIUTaHMKA TpyIie ciay4dajeBa u 15,1% ucnurannka KOHTPOIHE TpyTIe.
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[To3nato je ma je KJI03amuH, NMpeMa pe3yiTaTiMa UCTPaXKMBamba MHOTHX
ayTopa, Mperopykama caBpeMeHuX Bomndya no00pe KIMHUYKE Mpakce |
npenopykama EBporicke mcuxujaTpujcke acorujaiuje 3a MpeBeHIN]y CyHIIIIa,
JeK u300pa y OKBUPY MHTETPAaTHBHOI TpeTMaHa MaiyjeHaTa oOO0JIeTMX O
cxuzoppennje ca cyunuaanHuM puzukoM (Puki¢ Dejanovié¢ 1 ost., 2011;
Kasckow et al., 2011; Wasserman et al., 2012 ). ¥ ToM KOHTEKCTy, CTHYE Ce
yTHCaK HEIOBOJbHE MPUMEHE KJIO3allMHA y OBOj CTY/IMjU MPECEKa, Ma Ce U TUME
BEPOBAaTHO MOXK€ O0jaCHHUTH OBAaKO 3abelieKeHa MEMPECHBHOCT W MPHCYTaH
CYWIIMJATHUA PU3UK y TPYIHU CITy4dajeBa.

I[Ipumena nemo mpemapara aHTUIICMXOTHKA, TpeMa pe3yjaTuMa OBE
CTyIWje, HHj€ TOKa3aja CTaTUCTHYKH 3HA4YajHy PA3IUKy Yy OKBHUPY
OTICEPBHUPAHUX TPyIa WCIUTaHWKA. /[ermo mpemapatu aHTUNCUXOTHUKA OWIIA CY
3acTylUbeHH Yy Tepanuju 7,5% WCOHTaHWKA Tpyle ca JClpecujoM M
CYULUJATHUM PHU3UKOM y cxu3oppeHuju u 'y 16,4% wucnuraHuka KOHTPOJIHE
rpyne. Ha ocHOBY oBHX pe3ynTaTa MOXE C€ 3aKJbYUUTHU Ja je MPUMEHaA JIETIO
mpenapaTa aHTUIICUXOTHKA y o0e rpyne BeoMa Hucka. C 003upoM Ha 3HAYaj
npuMeHe oBe (opMe aHTUIICMXOTHKA Y Clyd4ajeBUMa HEOCTBapeHE
ncuxodapMakoTepanjcke KOMIUIMJaHCe, a ITO je OWo ciy4da] U Yy OBOj
CTyIMju, TOCEOHO Kaja ce paad O TMalMujeHTUMa U3 Tpyle ciydajeBa (ca
JETIPECHjOM M CYHIIMIATHIUM PU3HKOM Y CXHU30(PEHH]H), OBH PE3YNITaTH MOTY
cyrepupaTi norpedy 3a demhom mpUMEHOM Jerno (OopMH aHTHIICHXOTHKA Y
TPEeTMaHy OBUX TaIyjeHara. Jerno o0IuiM aHTUTICHXOTHKA, PeMa HajHOBUjUM
UCTpaKUBAbUMa, MMajy BEOMa 3HA4ajHO MECTO W JIOKa3aHy €(PHUKacHOCT, a
MOCeOHO Kaja ce paayd O MPUMEHH AaTHUIUYHHUX Jero (OopMU aHTHUIICUXOTHUKA
(Risperidon consta, manunepumoH, oman3anuH, apurnpumnpaszon) (Park, et al.,
2013; Citrome, 2013; Rauch & Fieischhacker, 2013 ). Crtynuja koja ce 6aBuiia
MPOIIEHOM ojpeheHnx acmekara KBaJuTeTa >XMBOTa ocoba ca JaujarHO30M
cxu3odpeHrje Koje Cy JIeueHe JAETO MpernaparoM THUIHUYHOT AHTUIICMXOTHKA
(xayomepu10J1) M HWHJEKIMOHUM IIpernapaTtoM  ayrojeinyjyher aTunmuaHor
AQHTUIICUXOTHKA (PUCIIEPUJIOH), MOIUIA je A0 pe3yiTraTa Ja je MpuMeHa
npernapara Ayrojenyjyher aTHNMYHOT aHTHIICUXOTHKA (pUCIIEpPHIOHA) J0Bea
JI0 CTaTUCTUYKHU 3HAYajHUjer MoOOJblllalkha KBaJUTETa >KMBOTA OBUX 0C00a
(moceOHO A0 MoOOoJbIlIakha COLUJATTHUX aKTUBHOCTU U 33J0BOJHCTBA KUBOTOM)
(Muxajnouh u oct., 2011). IloBosbaHn ¢hapMaKOEKOHOMCKH MOMEHT U
noOoJblllakbe  OJpeheHuX acrekara KBaJIWTETa JKUBOTA, Jemo (GOopMOM
AHTUTICUXOTHKA W Ayrojaenyjyhux GpopmMu aTUMMYHUX aHTUIICUXOTHKA, MOXKE
UMaTH 3HAYajHy YJOry Yy Jeuewy clabuje KOMIUIMjaHTHUX IalyjeHaTa
obonenmux onx cxuszodpeHuje ca u 0Oe3 nenpecuBHOr mnoreHnujana (Dykumh
HejanoBuh u oct., 2004; 2011).
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Y morsexy pe3yJarara oBe CTyAMje KOjH CyY HCIUTHBAJIH
ncuxopapmaxkorepanujcky KOMIIVIMJAHCY, 1j. ;eH KBAJIUTET, 100MjeHa
je 3HauajHa paszauka uzmel)y rpyne ciy4yaj u rpyne KOHTpoJia.

Jloma ncuxogapmakorepanujcka KOMIUIAjaHCA je 3HAYAjHO yuecTaluja
KO/l MalMjeHaTa ca JenpecujoM M CYMIUJAJTHUM PHU3HUKOM Yy cXuU30(peHuju
(54,75%) y oanocy Ha koHTpoaHy rpymy (31,4%). Takohe, nocroju 3HauyajHa
pasiuka y morjeay no0pe KOMIUIMjaHCe, T€ j€, OYEeKMBAHO, Y KOHTPOJIHO] TPYIH
oHa yyecTtanuja (42,4%) y ogHocy Ha rpyny ciydajena (17%).

Pesynratu koju ykasyjy Ha JOMHHAILM]Y JIOIIE MCUXO(apMaKoTepanujcke
KOMIUIMjaHCE KOJl TMalldjeHaTa ca JENpecHujoM W CYHUIMJAIHUM pPHU3UKOM Yy
cxu30pPeHUJU MOTY C€ TYMAayUTH TEKUHOM KIMHUYKE CIHKE (00jeKTHBU3MpPaHA
Kpo3 Buiie ckopoBe Ha PANSS ckamu onmire NmCUXOMAToNIOTHj€ M YKYITHOT
PANSS ckopa y rpynu cnyyajeBa) W yemhoMm 3acTyIUbeHOIINY HEraTUBHOT
CUHApOMa y rpymnu ciydajeBa (pesyaratu Ha PANSS HeratuBHOj cyOckamm).
OBu pe3yaTaTH Cy y CKJIaay ca pe3yiraruMa APYyTuX CTyAuja KOju yKaszyjy 1a je
KOJi OBaKkBUX (opMHU cXHU30(pEHH]E JIOLIHUJU OJATOBOP Ha McuxodapMaKkoTeparujy
U na cy uemihe mpaheHe TPHUCYCTBOM HEXeJhbeHUX e(dekara aHTUIICUXOTHUYHE
Tepamnuje, IITO HETaTHBHO yTWYE HA KBAJIUTET JKUBOTA W MOTCHIMPA JIOIIY
ncuxodapMakoTepanujcky komrirjancy (Staring et al., 2009).

Pesynratu BUIIIE CTyauja, nopen yTuIaja HeaJIeKBaTHEe
ncuxodapmakoTepanje Ha I0jaBy JOLIEe KOMIUIMjaHCEe, HCTUYY M YTHUIIA]
OCTBApEHOT  yBHJAa y I[ICHUXMYKO CTame, M30CTaHaK Mojap:kaBajyhux
WHTEPIEPCOHATTHUX penanvja U ncuxoeaykamnuje. CBu oBU (aKTOPH WMajy JIOII
nporHoctuuku kapaktep (Parnas & Henriksen, 2013; Tharani et al., 2013;
Barkhof et al., 2012).

VY nornieny ocTBapeHOr YBHMIA y NCHUXMYKO CTame, IpeMa pe3yjTaTuMa OBe
CTy/Mje, MOCTOjU 3HAYajHA pa3jiMka u3dMel)y rpyne namujeHara ca aenpecujom
U CYMUMIAJHUM PU3MKOM Yy cXM30()peHHjU M KOHTPOJIHE Irpyne. Y4ecTajaocT
nanMjeHara KoOju uMajy yBHA y TNICHXHYKO CTame 3Ha4yajHo je Beha
KO/ mNanujeHara rpymne ciay4dajeBa (66%), y oqHOCY HA KOHTPOJIHY TpyILy
nanujenara (25,2%). Y rpynud mnamnMjeHata ca JENPECU]OM U CYMIMAATHUM
PU3MKOM y CXM30(pEHUJU HHje OMIIO MalyjeHaTa KOju HeMajy YBUA Y ICHUXHYKO
crame (0%), 3a paznuky oa koHTpoJiHe rpyne (15,1%).
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VYBU Yy ICUXUYKO CTalE j€ Yy OBO] CTyIUjU 00JEKTUBU3UPAH KPO3 pe3yiTare
nobujene Ha PANSS, 1j. nmpeuusHuje, npeko pesynrtata nooujenux Ha G12 ajremy
PANSS. Jlobujenn pe3yaratu OUiU Cy OUEKHBAHHU U Yy CKIIATy Cy ca pe3yiTaTuMa
710 KOjUX Cy JOMIIe U Apyre cTyauje. HanMe, mo3HaTo je 1a ocTBapuBameM OO0JbeT
YBHUJIa Y TICUXHUYKO CTambe, YKOJIMKO MCTH HHj€ HACTA0 Y TOKY TICHXOTEPAIHjCKOT
mporieca ®W - MICHXOEAyKallfje, TIOCTOjU HarJlallleH pU3WK OJ  pa3Boja
IeMopanu3aiuje, Jaenpecuje, ceiadcTurMatu3aliuje M - CYUIHJAIHOT pPHU3UKa
(Cavelti et al., 2012; Lysaker et al., 2013). Jeqno o HajHOBHjUX HCTPaKUBaHba
KOj€ je YBHUJ O00J€KTUBU3HMPAJIO HA UCTU HAUYMH Ka0 U y OBOj cTyauju (mpexo G12
ajrema PANSS), monwio je 1o pe3ynirara Jja Ha CTHIAlke YBUAA MOTY YTHIIATH

TOJIMHE CTAPOCTH, Tpajame O0JIECTH, HUBO 00pa3oBama, Ka0 U KUBOT Y 3a]¢THHUIIH
(Micher et al., 2013).

Ca gpyre cTpaHe, YBHJ KOJU HAacTaje y TOKY IICHXOTEPANHjCKOT IMOCTYIKa
(KOTHUTUBHU YBUJ) TMpPEACTaB/ba KamauuTeT OOO0JIeTMX Off TCUXOTHYHOT
nopemehaja na ce AMCTaHUUpPAJy OJ CBOJUX IICUXOTMYHUX HCKYCTaBa, Ja
pa3MUIIIBbajy O lbMMa M OATOBOPE Ha KOPEKTHBHE MOBpaTHE MH(pOpMAIHje Koje
NpUMajy O] ICUXOTeparneyTa, Te TaKo HACTao YBUJ MOKe OMTH BeoMa KOPUCTaH y
najbem TokKy Oosiectu (Riggs et al., 2012). Beoma je BaxxHO &a ce, mapajieiHo ca
pazioM Ha CTHIABkY MOTIYHOT YBHJA y TCHXHUYKO CTamke, Paad U Ha TOIU3albYy
caMoIIoy3/1amka, JECTUTMATH3AIMji U ayTOHOMHjH TMAaIljeHTa, T€ MOOOJbIIAY
HBErOBOT KBaJIUTETA )XKMBOTa (Aghababion et al., 2011).

[Ipema pe3ynratumMa oBe CTynadje, aJeKBaTHA MOJAPIIKA MNOPOAMLE H
APYLITBA NMALMjeHaTa y TPYINH ciay4YajeBa OnJia je 3HA4ajHO Mame 3aCTYIJbeHa
Y OIHOCY HA KOHTPOJIHY IPyIy, IITO Cy U OMJIM OYEKUBAHU PE3yJITATH.

AnexBaTHa NOJIpIIKa TOPOAMIIE IMOApa3yMeBa AayTEHTUYHY MOJPIIKY
NalyjeHTy y KOHTHHYHUPAHOM Yy3uMamy TcuxodapMaKkoTepanuje, MpUXBaTame
Pa3IMYMUTOCTH TAIMjeHTa, FHETOBUX pPa3MUUTUX MOTpeda, HEM3BECHOCTH TOKa
0oJecTH, anM U YKJbYYHBAaWkHE Y TICUXOEAYKATUBHE U MICUXOTEPANHjCKE MpoTpame,
IITO CBE IOINpaBJhba KBAJIMTET >kMBOTa manujeHta u nopoauie (Tharani et al.,
2013). Jlakne, cnpemHoimihy ga akTHBHO YYECTBY]Y Yy IICUXOTEPAINUjCKUM H
NICUXOETYKaTUBHUM MTPOrpaMrMa, OLICHHMBaHa j€ CIIPEMHOCT YWIAHOBA MOPOIUIIE 1a
Ce W CaMU MEHWajy y €MOTHBHOM W HHTEpHEepCOHATHOM aomeHy. OcnabibeHa
MO/IPIITKA TIOPOAMIIE MOApPa3yMeBaia j€ M30CTajalbe MOJMPIIKE MAIjeHTy y HEKOj
ol Hampen HaBeaeHHX cdepa (dhapamkorepanuja, ayTeHTHUYHO MPUXBATAHE
MAIMj€HTOBE JINYHOCTH, MAPTUIUIHPAHE Y TICUXOEAYKALU]U WU TICUXOTEPaInju).
[lopoanuna mojpiIKa TMPOLEHUBAHA j€ Ha OCHOBY OOJEKTHBHE KIMHHUYKE
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orcepBanyje ydemha HCTE y TEepalujCKOM TpeTMaHy OJ CTpaHe NCUXHjaTpa U
IICUXOTEpaIeyTa.

[To3nato je na je amekBaTHA, ayTEHTHYHA MOJPIIKA MOPOJIUIIE BeOMa BaKaH
CaBe3HMK TAIMjeHTy y CBUM ¢azaMa Kpo3 KoOje TMpoJia3u U TPEACTaBIba
nporektuBHU unHanan (Puki¢ Dejanovi¢ (ured.), 2011; Lysaker et al., 2013;
Schrank et al,. 2014). C Ttor acmekTa mocMmaTpaHo, JOOWjEHU PE3YJITaTH Yy OBOJ
CTyIMjU, Y CMHUCIY Hajuyemhe ocnabsbeHe NOJAPIIKE IMOPOAMIIE MalMjeHaTra ca
JCTIPEeCHjOM U CYWIUJATHUM PU3UKOM Y CXH30(pEHHUjU, OWIM Cy OYEKHBAHH H
MOTY TIOCPETHO YKa3MBAaTH HA 3HA4a] aICKBAaTHE TIOPOIUYHE TIOJPIIKE Y YMAHEHY
pHU3MKa O] pa3Boja ACMpecHje U CyHIMIATHOT MOHAIIakha y CXU30(PPEHU]H.

[Toctoju Benuku Opoj cTyAHja Koje UCTUYy (DEHOMEH ,,caropeBama‘ 4iaHOBa
MOPOJIMILIE KOJU C€ CTapajy O MalMjeHTHMa ca IujarHo3oM cxuzodpenuje (Awad &
Voruganti, 2008; Navidan et al., 2012; Panayiotopoulos et al., 2013). Moryhe je,
na cy 30or HaBemeHOr (¢EeHOMEHa, MHOTE TIOPOJAMIIE TaljeHata u3 o00e
OTICEpBUpPAHE TPyINE Yy OBOj CTYAHjU, BPEMEHOM IMOCYyCTajaje y MOAPIIIH CBOJUM
000J1e]TMM YJIaHOBHMA, a TTIOCEOHO Yy TPYMH ca JENpPecujoM y cxu3oppeHuju, jep je
y OBHM CJIy4ajeBHMa yJiora 4iaHOBa MOpoAnIle Ouja joir Texa u aenvukarauja. U3
THUX pa3jiora, HEOMXOJHA je CTpy4YHa MoMoh MOpOAMIM MaldjeHara 000JeTuX Off
cxuzo(pennje, Kako He OM JOILIO JO OAYCTajara O] MOJPIIKE MAlUjEHTY U KaKo
Ou ce Hamula npasa Mepa usMmely Jbyb6aBu u oaropopHoctu (Awad & Voruqanti,
2008; Navidan et al., 2012; Panayiotopoulos et al., 2013; Dedi¢-Hero et al., 2013;
Rexhaj et al., 2013; McAuliffe et al., 2013).

Ioapmka apywmTBa je, npeMa pesyiraTuMa OBe CTyadje, y TIpynu
nagMjeHara ca JenpcHjoM W CyMUUJAAJTHMM PHU3HKOM Yy cxu3o(ppenuju Omiia
Hajuemhe ociaadmena (yak 'y 84,9% ), nok je y camo 17% ucnuranuka Ouma
ajZiekBaTHa (3a/10BoJbaBajyha).

AJleKBaTHa CoOIllMjaiHa TIOJPIIKA TOapa3yMeBa MOJPIIKY pohaka, KoMIuja u
Apyrux ocoba wu3 OmwKer WiIM [Jajber COIMjaIHOT OKpYXKeHa, paja Ha
necturMatu3anuju (y COLHMjaJTHOM JOMEHYy, MpodeCHOHATHOM), T€ YKJbYUHBaHE
Pa3IMYUTUX TICUXOCOILMjaTHUX HMHTEPBEHIMja y IHJbY IMOOOJbIIamka KBAIUTETA
xuBoTa  mamujeHta. OcnabibeHa  colMjaiHa  TOApIIKAa  TOJpa3yMeBa
WHCYDUIIMJEHTHOCT WCTE Yy HEKOJIWKO Hampes HaBeJAeHuX momeHa (Suttajit
&Piakanta 2011). dedpumur y couujaiHoj MOAPIIIN OJHOCH C€ HAa O0jEKTHUBHY
OTCepBaNMjy COLMjAIHAX pelanuja TalrdjeHTa (omncepBaiyja TICcuXvjarpa u
COIIMjaJTHa aHKETa COILUjATHOT PaJHHKA), a HE CaMO Ha HEroB CyOjeKTuBHH ocehaj
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HE3aJJ0BOJHCTBA COIMjATHOM IOJAPIIKOM, T€ jeé Ha Taj HAYMH y OBOj CTyIUJU H
OLICHUBAH KBAIUTET COIMjaIHE MOJIPIIIKE.

[loznato je nma mammjeHT ca cxu3zoppeHuM mnopemehajeM uma mpoOiem y
MHTEPIIEPCOHATTHOM JIOMEHY W PaBHOTEXKH, jep MOXKe IOCTojaTH Topemehaj y
Nepleniuju OKOJIOHe (4yecTa MapaHouJHa oOpaja pealuTeTa), U HeaJleKBaTHOM
NPENo3HaBalky EMOIMOHATHUX TMOpyKa APYyrux (ca HEraTMBHOM TIOBPAaTHOM
criperom ). OBo MoTBphyjy ¥ MPETX0AHO HABEJICHU PE3yJITaTH OBE CTYH]j€ KOJU Ha
tecty [IME-JPC Genexe BUCOKE CKOPOBE HAa TUMEH3H]U 010alMBamba (CKJIOHOCT Ka
NapaHoOUJHO] O00paju peaauTeTa), a HHUCKE Ha JUMEH3UJU PENpoAYyKIIH]je
(HeamexkBaTHa €MOLIMOHAIHA UHBECTHUIIM]a Y JIpYyTe), ITO je 3a0eeKeHo y rpymnu
naiyjeHaTa ca JENpecrujoM U CYULIUAAIHUM PU3UKOM Yy CcXuU30(peHHju. Y Tom
KOHTEKCTY, PE3yJATaTH CTyAWje KOJU YKa3yjy Ha HMHCY(HUIMJEHTHOCT COLMjajHe
NOJPIIKE y TPyNH MaldjeHaTa ca JENpecujoM M CYULIUJAIHUM pPU3HKOM Yy
cxu3o(ppeHuju, MocpesHO MOTY TOBOPUTH O 3HAYajy M OBOT BHJA MOJPIIKE
nanyjeHTuMa. Pe3yiaTaT HEeKMX CTyauja, Koje Cy ce OaBWiie ICHXOCOIIH]aTHAM
acmeKThMa JenpecHje y cXu30(ppeHuju, UCTUYY Ja WHCY(DUIMjeHITNja COIH]jaTHe
NOJPIIKE MOXKE YTHIATH Ha T0jaBy WM Ha TPOAYyOJbHBAMmE JETPECHBHOT
PacIojioKerma, Kao U Ha COIMjaJIHO TToBNayewe (Suttajit &Piakanta 2011).

Pesynratn BuIe UCTpaKuBamka TOBOPE O 3HAYA]y COIMjAIHE MOAPIIKE U
YKJbyUHBaWkha y MHTETPATUBHH TPETMAH PA3IUYUTUX BHUAOBA ICHXOCOIHMjATHUX
WHTEPBEHIIM]a, Tj. paJ ca MalMjeHTUMa U HUXOBUM IOpOJUIlIaMa Yy 3ajeqHUIIU
(Avgustin, 2009; Suttajit &Piakanta 2011; Valencia et al., 2013). Paxg ca
nanyjeHTuMa 000JenuM oJf CXHU30(peHHje y BaHXOCHUTAIHUM YCJIOBHMA, Y
3ajeTHAIN, YKJbY4Yyje BeoMa 3Ha4YajHE COIMjaTHe aKTHBHOCTH Ko IITO CYy MOCETEe
nanyjeHTuMa y KyhHUM yclIOBUMa O CTpaHe ICHXHjaTpa, COLUjaTHOT paJHHKa,
NICUXO0JIOra, Ka0 U OOyuyeHHuX JeKapa MIITe Mpakce, paj Ha JAeCTUTMaTH3aIUjH,
Mo0O0JbIIalky UHTEPIIEPCOHATTHUX pealuja, TPAKEHE 3arociemha MarjeHTuMa |
cin. (Dixon et al., 2010; Puki¢ Dejanovi¢ (ured.), 2011; Economou et al., 2011;
Mueser et al., 2013). V Hamoj 3emibH, caBpeMEHE cTpaTeruje yHamnpehema
MEHTAITHOT 3/IpaBJba M MMIUIEMEHTAIja 3aKOHA O 3aIITUTH JUIA Ca MEHTAJTHUM
cMeThama Koju je Ha cHasu on 30.05.2013. (Cn. rmacauxk PC Op. 45/2013),
nojApa3yMeBajy paja Ha JIeCTUIMaTU3alMju U IITO paHUjeM Bpahamwy MaidjeHTa y
COITUjaJIHy CpeauHYy. KombunoBamem ncuxodapMaxkoTeparnuje ca
MICUXOCOLIMjaTHUM MHTEPBEHIMjaMa M COIMjaTHOM TOJPIIKOM, TIOCTHXE ce 00Jba
KOMIUIMjaHCa y JIeUely, CMamyje pHU3MK OJf peuuauBa, cKpahyje myXuHa
XOCTIUTAITHOT Jiederha (BaKaH EKOHOMCKHU acCIeKT), OCTBapyje 00Jbe COIMjaTHO
(YHKIIMOHWCAkE U KBAIHMTET KUBOTA TMalMjeHaTa 000Jaenux oj cxuzodpenuje , a
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caMUM THUM CMamyje C€ U PU3UK OJ MojaBe aenpecuje u cyuruaarHocty ( Guo et
al., 2010; Valencia et al., 2013).

Pesynrat oBe cTyauje ykasyjy Ja je colujajJiHAa u3ojJaunuja Ouja
3HAYAJHO y4YecTajMja y rpynd NanMjeHara ca JenpecujoM M CyMIHIAJTHUM
PHM3HUKOM Yy cXH30(peHHjH Y OTHOCY HAa KOHTPOJHY TPyIy.

Couyjanna u3onanuja je Ouna npucytHa Kon 77,4% ucnuTraHuka rpyne
ciydaj. OBaj pe3yiaratr je OHMO OYEKHMBaH jep TOBOPU O (PEHOMEHOJOTHjH
cxu3odpeHnje u aenpecrje. AKo ce TOMe IpuaoAa M demha rmojaBa HeraTUBHOT
CUHJpOMA y TPYIIH MMaIHjeHaTa ca ICTIPECU]OM U CYUIIHIATHUM PU3UKOM, PE3YIITaT
je JOII OYUTITICAHH]H.

VY nperxogHOM Jeny TUCKYCHje, BE3aHOM 3a COLMjalIHy MOJAPIIKY, HaBEICH
je mpo0JieM mainMjeHara ca JenpecujoM U CYHIMAaTHIM PU3UKOM y CXU30(pEHU]H
y UHTEpIIepCOHATHOM JoMeHYy. YecTto ce oBU manujeHTH ocehajy ombaueHo on
MOPOJIUIIEC U IPYIITBA (M 00JEKTUBHO Y OBOJ CTYIU]JU MMOCTOJU UHCY(PUIIUJEHTHOCT Y
MOPOJIMYHO] U COIM]jaJTHO] TIOAPIIIHM ), yCKpaheHo 3a MHOTE CBOje MoTpede, Te ce
CBE BWIIE TMOBJIadye y cebe u mnpoayOspyjy corujanHy wusonanujy. CBe OBO
NpEeCTaBJba JIOII MPOTHOCTUYKY 3HAK 3a JaJbU TOK 00JEeCTH, TOCEOHO y MOTIIeTy
JeTpecyje W CYWIUAAIHOT TOHamama. Takole, cCTUrMaTu3alvja MpeAcTaBiba
3Ha4yajaH pa3jor CcolujajJHe H30Jalyje OBUX marujeHara. Ilporpamu
JecTUrMaTH3allkje, KojuMa ce NalHjeHT Bpaha y COIUjalHy CpeAuHy, KOjH
00jJeKTUBU3HUPA]y CYIITUHCKE TOTpeOE ManujeHTa W HETOBE TOPOJHMIIE, MOPE.
npodeCHOHANTHE TOApIIKEe, Tpeda Ja WMajy W IITO BUIINE 3aCTYIJBEH pPa3Boj
aJICKBaTHUX COLMJATHUX MpeXa Yy CIy»KOM MpPEBEHIMj€ COLMjaTHE H30JIaluje U
crurmatuzauuje (Torres —Gonzales et al., 2012).

He tpeba 3anemapuT HHU AUCPYHKIMOHAIHY TOPOIUILy y KOHTEKCTY
Moryher WHIyKOBama NapaHOWJIHHUX CTaBOBAa TAIMjEeHTa TMpeMa COLHjaTHOM
OKPYXXE€HhY U JaJb0] COIMjaJIHO] H3OJalUju. Y KOJMKO Y MOPOJAUIIU TOCTOJU
NICUXOTUYHO, TTApPaHOMIHO, OTyheme Off peaquTeTa KO/ joIll HEKOT O]l YJaHOBa
TIOPOJTUIIE, TO JIOBOIH JI0 TICEY103ajEAHUIITBA Y OKBUPY MOPOIUIIE U U30JIAIH]e 0T
COLIMjAITHOT OKpYXema. To je mpoIiec ,,cCTPYKTYpaTHOT  Iienama u3Mel)y mopoauie
M CIOJPHOT CBETa, TJe Cy JOMHHAHTHH MEXaHU3MU OJ0paHe TMpojeKIrja U
CIUIUTHHT. Y TaKBOj TOPOJMIM JOMUHUPAJy HEraTuBHE emoIje Oe3naha u
nyOOKOT HEMOBpema y Jpyre, Te Kpeupame atMmochepe koHdysuje. Uecta je
ny0oKa CyMIba y MOTHUBE JIPYTUX, IMOCEOHO Y MpodeCcHoHaTHe CIy)O0e KOje BOAC
Opury O JpyraMa u CIPOBOJIC ICUXOCAYKaTHBHE IpOorpaMe, WM Y IICHTpe 3a
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conujanay momoh (Waddell, 2002). ¥V oBakBuM cirydajeBuMa nmotpebdan je mocedan
aHraxMaH MpodecroHalHe U COIMjaliHe MOMONK y IUJbY OTKIIamkama COLUjaIHe
M30J1aI1]e TAIMjeHTa U H’EeTOBE TIOPOIUIIC.

Y norjieay Ay:KHMHe peMHCHje, IpeMa pe3ysiTaTiMa OBE CTyJHje, TIOCTOjH
3HauajHa pas3inka u3Hel)y aBe omcepBuUpaHe Tpyme TNalujeHara, y CMHCTY
3Ha4YajHO Kpahux pemMucHja KoOJ manujeHaTa ca JenpecujoM U CyMIUIAJTHUM
pu3ukoMm y cxuzoppenuju. [lyxuHa pemucuje 10 TOJIMHY JaHa Owia je
JOMHUHAHTaH pe3yJiTar y rpynu ciydajea ( jaBspana ce y 62,3% ciydajeBa). OBaj
pE3yNTaT je y CKJIaay ca MPETXOJHO M3HETUM pe3yiTaThMa CTyIuje KOJu YKa3yjy
Ha TPHUCYCTBO TEXKE KIMHUYKE CIUKE, JIOMHje TcuXxodapMaKoTepamnujcKe
KOMIUIMjaHCe, Kao M MHCY(QUIMJEHTHE MOJpIIKE MOPOIUIE U APYIITBA, Y TPYIH
naryjeHara ca JenpecrjoM U CYUITUIATHIM PU3HKOM Y CXU30(PEHU]H.

Pesynratu oBe cTymuje Cy y CKiIaay ca pe3yidTaTuMa APYyTHX CTyAuja Koje
noTBplyjy Ja YyCaMJbEHOCT, Te€Xa KIMHHYKa ClMKa ca Kpahum pemucujama u
4eCTMM peXOCMUTaIM3alrjaMa, MOTY JOBECTH JI0 pa3Boja JelpecHje W
cyuruaanHor pusuka (Zhang et al.,, 2013). Kpahum pemucujama mnoceOHO
JIOTIPUHOCH  HETMOBepewme y  (apmakoTepanmujcku  TpeTMaH, HEy3UMarbe
ncuxodapMaka y BaHXOCHHUTAIHUM YCJIOBHMA, a OHIA W JeMopaiu3aiuja 300r
HEYyCIIOCTaBJbatha aJeKBaTHE KOHTpoJie Haja Oonemhy. Kao mTo je Hampen
HaBEJCHO, YKOJMKO TAIMjeHT HeMa MoMoh M MOAPIIKY TOpOAUIE Y IHIbY
KOHTHHYPAHOT y3WMama I[CUXodapMakoTepanuje ¢ CTATHAX KOHTPOIHHX
mperjiena opauHaprjyca U HM30CTaje MCUXOeAyKalnja, JOII j€ OUUTIICTHUJU UCXOA
kpahux pemmcuja u dectnx pexocnuranusamuja (Puki¢ Dejanovi¢ (ured.),2011;
Hode, 2013). IIpema pe3ynratuma HEKUX CTyAHja, 300T yCaMJHEHOCTH,
JeMopanu3aiuje U UCyUIIUJCHTHOCTH COIMjaTHE MOAPIIKE, MOCEOHO y KaCHUjeM
TOKy OoisiecTH, mocToje Kpahe pemMucHje U pHU3MK O] pa3Boja JAEnpecHuje H
CyMITUJATTHOT pu3uKa y cxuzodpennju (Suttajit &Piakanta 2011).

[Ipema pesynratuma oBor uctpaxuBama, J[ICUXOEALYKALIUJA
nagMjeHaTa ¥ BUXOBUX nopoauna Oumia je 3Ha4vajHo pehe 3acTymbeHa 'y
rpyny NanMjeHara ca JenpecujoM M CyHIUAATHUM PU3HKOM Yy cxu30(¢peHuju
(mcuxoeaykauujy Huje umanao 79,2%) y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY TIpymy
(mecuxoexykanujy Huje umajio 54,7%).

OBaj pesynrart je OMo OUYEKHBAH M y CAarjacHOCTH j€ ca pe3ysiTaTiMa MHOTHUX
npyrux cryauja. Haume, kako je Beh HaBegeHo, 60Jb€ CTUIAKE YBHUIA Y IICUXUYKO
CTale IalMjeHata  ca JUjarHo3oM cxu3odpeHuje, Koje Huje  mpaheHo
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MICUXOEAYKAIMjOM, JONPUHOCHU Pa3BOjy ACHPECHBHOT PACIONIOKEHA KOJ HCTHUX.
Pazno3u 3a To cy MHOTOOpOjJHU: TeMopai3aliija 300r HEM3BECHOCTH TOKa 00JIeCTH,
JOI KBAJIMTET »KWUBOTA, HHCKO CaMOIIOIITOBaWme, HeW3rpaleH HUIECHTHUTET,
caMOCTHUTMAaTH3aIja, Tpo0JIeMH Yy WHTEPIEPCOHATHOM JIOMEHYy, T'yOWTaK Haje,
ocnabJheHO E€MOIMOHAIHO U COIMjalTHO (PyHKIIMOHUCAkE u 1p. [Icnxoenykamnuja u
NcUXoTeparnudja MoMaxy MalHjeHTy Ja TOMpPaBH CIUKYy O CeOH, OKpYyXKemy H
KBAJIUTETY JKMBOTA, TOJMTHE CaMOIOY3Jarme, Pald Ha W3TpaJlkbu HACHTUTETA,
OTKJIOHM CTUTMaTH3all¥jy, TONpaBu oOmiuTe (YHKIMOHHUCAKE TMaIUjeHTa W
noponuile uTA. Ha oBaj HauWMH TCHUXOEAyKalWja TPEBEHHpa DPa3BOj CHUHAPOMA
IeMopanu3alifje u jaenpecuje (mpumapHa IPEBEHIIMja), a aKo je JAempecuja y
cxu3o(ppeHuju MpUCyTHA, NCUXOEAYKAlM]y Tpeda yKJbYUYUTH Y HHTETPATHBAH
TpETMaH, Kao BaXHy Mepy cekyHaapHe mnpeBeHimje (Aghababion et al., 2011;
Cavelti et al. 2012; Langdon et al. 2013; Tannen, 2013; Chien & Wong, 2013).

OcnabspeHa mncuxodapMakoTepanvjcka KOMIUIMjaHCa KOJ TMalujeHata ca
ACTPECHjOM U CYULUJAIHUM pPHU3UKOM Y CXU30(pEHHjHU, MOXE ce Takohe
TYMa4UTH HEJOCTATKOM Ticuxoenaykamnuje. [Ilpema pesynratuma jemne o cTyauja,
TICUXOEIyKaTUBHE WHTEPBEHIIM]j€ KOj€ C€ CIIPOBOJAE Y BHIIE CEAHCH, y IyKeM
BPEMEHCKOM TIEpUOY, a ca CTalHUM (OKYCOM Ha TIOIITOBAKkE Y3UMamba
npornucade ¢apmakoTrepanuje, Kao W y IUJby TONpaB/bakba KOTHUTHBHUX
neppopMaHcH TPUMEHOM aTHIMHYHUX AHTUIICUXOTHKA (MOCEOHO TaXme U
namhemwa), Najy OUIMYHE pe3yiTaTe y MHomIpaBibamkby MCUX0(papMaKoTeparujCcKe
komruinjance (Barkhof et al., 2012). 3a xkBaJiuTeT TeparnujcKOT caBe3a 3HayajaH je
M CKJION OCOOWHA JIMYHOCTH, Tj. H/eTOB €MOITMOHAHUA MPOGUI, aJld U JUMEH3H]C
MHTEpIIEpCOHATHNX TMpobiema. Tako mcuxoemykanmuja W IICHXOTepanuja,
dbokycupajyhu ce Ha OBe MHIAUBHUAyaTHE AUMEH3U]€ JTUYHOCTH, MOXKE JOTPUHETH
ocTBapuBamy 00Jbe KoMrutujaHnce (Johansen et al., 2013). Pe3yntatu  Hekux
HCTpaXHBamka UCTHYY Jla TICUXOEAyKallija, MoMpaBibajyhyl KOMIUIHjaHCY, CMambyje
CTOITy penuruBa 00JIeCTH, YTUYE MO3UTUBHO HA MYyKUHY PEMHUCH]A, 2 CAMHM THUM
1 Ha 00JbM TOK OosiecT U kBanuTeT xuBoTa (Hode, 2013).

[Ipema ymyrctBuMa 3a tymauewe Tecta [IME-JPC ycnex mcuxotepanuje u
NICUXOEayKallMje TO0Ka3yje OrpaHHuYeHy €e(PUKACHOCT aKO C€ y €MOIMOHAIHOM
npoduily JUYHOCTHM Hal)ly BHCOKM CKOpPOBM Ha JUMEH3MjamMa 3allTHUTa,
OopHjeHTallM]ja, JUIIEHOCT U oj0anuBame. Takohe, ycioB 3a ycrex rncuxoreparnuje
U TICUXOEIyKallije JecTe Ja CKOp JIMIIEHOCTU OyJie MamkbH O] CKOpa PernpoayKIIrje
(Koctuh, 1997). VY3umajyhu y o003up OBe KapaKTEpUCTHKE EMOIIMOHAIHOT
npoduna auunoctu Ha Tecty IIME-JPC, otBapa ce moryhHocT 00jekTuBU3aIH]je
ycrexa MCcHXoTepanuje U NCUXoeayKaldje, ITo O HeKa MPOCHEKTUBHA CTyAHja
Moria y Oynyhnoctu aa nokaxe. OBO Cy, CBaKako, CMEPHHULIE 3a TICUXOTEpanujy u
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NCUXOEAYKalujy, Tj. MOTYy IMpeACTaB/baTh 3HadajHe (POKyce 3a eMOIMOHATHE
IUMEH3Uje JINYHOCTH Ha KojuMma Tpeba paJuTd y TOKY ICHUXOTEPanujCKOr H
MICUXOeMyKaTUBHOT Tiporieca. IIpema pesynratuma oBe cTyauje, Ha TecTy
[MNUE-JPC, y rpynu mamujeHaTa ca JAENPECHjOM W CYHIUAATHAM PHU3HKOM Y
cxuzoppeHnju, MOOHjeHHM Cy BHCOKHM CKOPOBM Ha JHWMEH3MjamMa JIMIICHOCT,
on0alvBamke U OpUjeHTAIIM]a, a HU3aK CKOP 3a0e/IeKeH je Ha JUMEH3HU]H 3allThTa.
To yka3yje Ha nmoTpedy 3a yKJbYYHMBamkEM OBHX IallMjeHaTa y MCUXOTEPAINH]CKE U
NICUXOEIyKaTUBHE TIpOrpame, ajid MW HacTaBaK OBHMX MporpaMa KOJ OHHX
nalujeHaTta Koju ¢y Beh ykjbyueHu y ucre.

[Icuxoenykanuja MoOKe KOPEKTUBHO JEIOBAaTH HA €MOLIMOHAIIHY E€KCIPECH]Y
NanyjeHTa U WIAHOBA IbErOBe MOopoaMile. BaxHO je enyKoBaTH MalWjeHTa |
MOPOJUIlY O 3HAYaj)y YCIOCTaB/barba MPUCHUX U AyTEHTHYHUX E€MOLMOHATHUX
penanyja y mopoauid (MOpOAMYHA KOXE3HWja), KAa0 M HETOBamYy EIaCTHUYHH]C
rpanuiie  w3Mel)y TOpPOAWIlE W COIHMJATHOT OKpYXema, Te oborahuBamy
MHTEPIIEPCOHATHNUX peraluja mopoauue ca aApyruma. [lobosbiame mOpoaAUYHOT U
MICUXOCOLMjalTHOT (YHKIIMOHHCAA, KA0 U yMamemhe TepeTa Here IMallljeHTa,
BaXHH CYy JOMEHH TICHXEAYKATUBHHX MPOrpaMa IMalyjeHaTa i ’UXOBHX MMOPOIHIIA
(Tannen, 2013; Chien & Wong, 2013).

CaBpeMeHH KOHIIEIT MHTETPATUBHOT TMPHUCTyNa Yy TEPaNUju CXU30(PpeHUje
npeAcTaBjba KOMOMHOBame TmicuxodapMakoTepanvje H paga Ha  00JbOj
ncuxogapMaKoTEPantjCKoj KOMILUIMJaHCH ca TICUXOETyKallljoM, IICUXO0TEPaIujoM
(HajOospe pe3ynTaTe Jaje KOTHUTUBHO-OMXEjBUOpAiHA Teparvja) U pasiIuduTUM
BUJIOBUMA IICUXOCOIMjAIHUX UHTEPBEHIIM]a. Y CIIEIIHOCT OBAKBOT UHTETPATUBHOT
npucTyna moTBplyjy pe3yiaTaTH MHOTHUX HCTPaKHBamba, T€ CBAKAKO JTOMPUHOCH
MPEBEHIN]H JACTPEecHje U CyHIHAamHor pusuka y cxuzoppennju (Ruiz- Parra et
al., 2010; Roder et al., 2011; Quintero et al.,, 2011; Economou et al., 2011;
Schmidat & Roder, 2012; Valencia et al., 2013).

Y morneny pesyiarara A00HMjeHMX Yy MYJTHILUIOM MOJeNy JOTHCTHYKE
perpecuje, riae cy 3aBUCHe BapujadJie OuJjie Jenpecuja U CyMIMIATHA PU3HK,
Tpeba ucrahu ma cy y oBaj Mojiell yKJbydeHE OHE Bapujabiie Koje Cy y IPOCTUM
PErpECHOHNM MOJIeTMMa OWiie CTATHMCTUYKW 3HAa4YajHe HAa HUBOY 3HAYAJHOCTH Of
0,05. HaknagHo cy w3 Mojena HMCKJbydeHE Bapujalje KojA Kojux je yTBpheHa
Brcoka MehycoOHa kopenaruja. C 003upoM J1a TOCTOjJH YECTO BUCOKA KOpeiaimja
u3mely ajrema PANSS u ajrema [IME-JPC, xao u Bucoka melycoOHa kopemnaiuja
m3mehy mojequaux ajrema ITUE-JPC, ajtemu [IUE-JPC cy u3 rope HaBeaeHUX
pasjora HaKHAJHO WCKJbY4YeHH u3 Mojena. OapeheHe MO3UTHBHE M HETaTHUBHE
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Kopenanuje Koje TmocTtoje wu3Mel)y TmojequHadyHuX —ajTeMa  (€MOIMOHATHUX
mumensnja) Ha [IME-JPC ucraknyTe Cy u KOMEHTapUCaHe y AUCKYCHjU PE3yiTara
Be3anux 3a pesynrare [IME-JPC. Ocraje na ce ncrakae, 300T BUCOKE CTATHCTHUKE
3HAYajHOCTH y OKBHPY MPOCTHX JIOTHCTHYKHAX MOJIENa, KOHCTENallija BHUCOKUX
CKOpOBa Ha AWMEH3WjamMa JIUIIECHOCT, arpeCUBHOCT, OI0AIMBamke, a HHUCKUX
CKOpOBa Ha TMMEH3HjaMa 3allTUTa, MHKOPIOpaIyja U PempoayKIIrja.

Y Mopemy MyNTHIUIE JIOTUCTUYKE pErpecHje CTAaTHCTUYKWA 3HAYajHU
NPEIUKTOPU JCTIPECHje U CYHMIIMIATHOT PU3MKa KOJ MalijeHaTa ca JWUjarHO30M
cxuzodpenuje cy:

1) Buwu PANSS ckop na necamugnoj cyockanu v
2) nowma ncuxogpapmaxkomepanujaka Komnaujanca.

[TarujenTu ca nomom KoMrujaHcoMm nuMajy 10 myrta Behu pu3uk 3a HacTaHaK
CYMIIH/Ia Y OJTHOCY Ha MAIlUjeHTE ca JOOPOM KOMILTH]jaHCOM.

Y norneny PANSS ckopa Ha mo3uTuBHO] cyOckamu, mMoxke ce pehu ma
nalujeHTu ca HIKUuM ckopoM Ha PANSS no3utuBHOj cyOckanu umajy Behu pusuk
0J1 pa3Boja Jenpectje U CYUILIUIAHOT pU3UKa y CXU30(PEHU]HU.

360r MOCTOjamka Kopenaiuje uzmel)y MICUXOEyKaIIH]e u
ncuxodapMakoTepanjcke KOMIUIMjaHce, NICUX0eayKallfja ce HUje U3ABOjujIa Kao
MPEANKTOp, alh CaBakKako Ja WMa 3Hava] (MOKa3aH Yy OKBHPY MPOCTUX
JIOTUCTUYKHX MOJIENIa).
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7. 3AKJbYULIA

1. [TokaszaHo je na je unmenzumem He2AMUBHUX CUMRMOMA KOO 000.1e1ux 00
cxuzopenuje Koju nokazyjy OenpecusHocm, CyuuuoaiaHe uodeayuje u
CYUUOAIHO noHawaree 3Havajno éehu ne2o Koo ooonenux 00 cxuzogpenuje ve3
denpecueHocmu, CyuyuUoOaIne udeayuje u Cyuuyuoainoz noHauwiara, yume je
npea xunomesa ucmpaxccuearna nomephena.

Jlobujena nmpoceuna BpeaHoct PANSS ckopa HeraTuBHe cyOcCKayie j€ 3HATHO
Beha koja mamujeHarta o6osjenux o cxu3odpeHrje KOju MoKasyjy JAEMPEeCUBHOCT,
CyWIIMJANHE HJealfje W CYHWIHMIAIHO IOHAIllalke, Hero KojJ oOoyenenux on
cxuzopennje 0€3 AENPECUBHOCTU, CYHUIMJATHE WUACAlMje W CYMIUIATHOT
MOHAIIAhA.

2. Emoyuonannu npogun nuunocmu nayujenama ooonenux 00 cxuzogpenuje
Ca NOBUUWIEHUM OenpecUsHUM NOMEHUUJAIOM U CYUUUOAIHUM PUSUKOM
noKasyje noeuuwien CKOp Ha OUMEH3Ujama JUUWEHOCH, azPecu8HOCHl,
oooauyuearve, a HUCKe CKOPOGe HA OUMEH3Ujama 3aumuma, UHKOpnopayuja u
penpooykyuja, mj. opyza xunomesa je nomephena.

HctpaxxuBameM je Ha HUBOY BUCOKO CTAaTUCTUYKM 3HAa4yajHE pasjiMKe JOKa3aHa
rope HaBeJIeHa KOHCTealMja CKopoBa Ha emornmoHatHuM aumensujama [TUE-JPC
y TPYIU NaldjeHaTa ca MOBUIIIEHUM JCIPECUBHUM MTOTEHIIU]aJIOM M CYUIIUIATHUM
PU3BUKOM Yy CXHU30(PEHHUJU, Y OJHOCY HAa KOHTPOJIHY I'pyIy (camMo ca JAUjarHO30M
cxuzodpeHuje).
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3. Pesyaratuma n00MjeHMM Yy CTYIWMjU JIOKa3aHO je Ja pad Ha 00.60f
ncuxogpapmakomepanujckoj Komnaujancu u ncuxoeoyKauuju nayujenama
o0bonenux 00 cxuzogpenuje u wuxoee nopoouye ymaiyje pusuk 00 pazeoja
denpecuje y cxuzopenuju u cmarpyje Cyuyuoaanu pusuK, dume je O0oKazana
mpeha xunomesa.

Cnabuja ncuxodapmakoTeparujcka KOMIUIMjaHca, HEA0CTaTaK MCUXOeayKallnje
naIyjeHTa u MOPOJIUIle, T€ C TUM TOBe3aHa U ociabibeHa MOJpIIKa TOPOIHIIE, Ko
¥ MHCY(HIMjeHTHa LIMpa COIMjaJiHa MOJPIIKA, 3HAYAJHO Cy 3aCTYIJbEHUJU KOA
nanyjeHara ca JACNpecHjoM M CYHITUIATHAM PU3UKOM Yy CXHU30(DpEHUjH Y OTHOCY

Ha KOHTPOJIHY TPYILy.

4.  3nauajuu npeouxmopu O0enpecueHOCmU U CYUUUOATIHOZ DPUSUKA Y
cxuzogpenuju ( 10OMjEHU MOJISTIOM MYJITHILIE JIOTUCTUYKE PETPECH]E) CV:

1) Buwu PANSS ckop na nezamugnoj cyockanu
2) 1oma ncuxogapmaxomepanujaka Komniujanca

(manMjeHTy ca JIOMIOM KOMIUIMjaHcOM uMajy 10 myta Behu pu3MK 3a HAacTaHaK
CYHIIH/Ia Y OJTHOCY Ha MAaIUjeHTe ca JOOPOM KOMIUTH]jaHCOM).
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8. IPEJIOT' MEPA

1) Pesynaratu oBe ctyauje Moriau Ou ce€ KOPUCTUTH Y OKBHUPY NMPEBEHTHUBHUX
Mepa (IMoceOHO CeKyHIapHe W TepIUjaTHe TTPEBEHIIN]jE) KO MalijeHaTa 000JIeInx
ol cxu3o(peHuje ca MOBUILIEHUM JACTIPECUBHUM MOTEHIMjaJIOM U CYWIIHUJATHUM
PU3UKOM.

2) Koncrpykuuja creuuduyne 6aTteprje TeCTOBa KOjU ce 0aBe eMOIIMOHAITHUM
npodUIOM JUYHOCTH W BAXXKHUM JUMEH3HjaMa y OKBUPY KIMHHYKE CIUKE
cxuzopenuje, Morjia OW T1OMOhM Yy TMPEIUKIMJM M TPEBEHIU]HU pa3Boja
JETIPECUBHOT PACIIOIOKEHa U CYHIIHIATHOT PU3HKA.

3) HHrerpaTuBHU MPUCTYI Tepanuju y paHuM (azama cxuzodpenuje koju Ou
MOTao TPEBEHTHUBHO JEJOBATH HA I0jaBy JENPECHje U CYHUIHIATHOT PH3HKA
Mo/Ipa3yMeBao O :

-TIpUMEHY CaBpeMEHHX (hapMaKOTEPAINH]CKUX MPOTOKoJa (eukacHa Tepamnuja
ca IIITO Mamke HeXEeJheHUX edekara, MONpPaBJhakhe KBAIUTETA KUBOTA);

-IICUXOCyKaIljy  TMalWjeHTa ¢ TOPOJAWIlE O CBUM  pEJICBaHTHUM
uHpopMmanjama  Be3aHUM  3a  OoJecT, Kao U 3Hayaj no00pe
ncuxodapMaKoTeparnujcke KOMIUIMjaHCe Y JajbeM TOKY B MPOTHO3M 00JIeCTH;

-npuMeHy  crienuuyHux obnuka ncuxotepanuje (KBT, mopoauuna
NICUXOTepanuja u Jip.) y InJby KOPEKTUBHUX €MOTHBHUX HCKYCTaBa;

-YKJbYUMBAKE PAa3HUX BUIOBA TCHXOCOIMjATHUX WHTEPBEHIIMja KpO3 paj Ha
JACCTUTMATH3alMji W PECOIUjann3alji TMalujeHaTa W HUXOBHX MOpOIUIA Yy
BaHXOCTUTATHAM YCJIIOBUMA;
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- aKTUBHOCTH Y 3a]€THUIIM KO IIITO CYy: TIOCETE MalHjeHTy y KyhHUM yclioBUMa
OJl CTpaHe CTPYYHOT THUMa, MOMPaBJbalkbe MHTEPIEPCOHAIHUX pelalldja, MIaHOBU
3a 3amnolJbaBamke MalfjeHaTa u Cil., Kpo3 IEHTPE 32 MEHTAIHO 3/IpaBJbe, TOMOBE
3/IpaBJba, HEBJIAJUH CEKTOP, yIPYXKEHha MalijeHaTa U capajmkby ca HHCTUTYIIHjaMa
( meHTpH 3a couujaTHu pad, MUHUCTAPCTBO YHYTpPAIIHBUX MOCIOBA, 00Opa30BHE U
BEpPCKE MHCTUTYIIH]E).

4) Ocobe xoje cy oOosene oa cXu30(ppeHHje, a UCIOJhaBa]y ACTPECHUBHOCT H
CyMIIMJIAJIHA PU3HUK, W3UCKY]y TIoce0aH TMPOTOKONI  (PapaMKOJIOMIKAX U
He(hapMaKoJIOIIKKX MPOIeAypa Y by yOlakaBamba MEIUIIUHCKHX, COITUjaTHUX U
€KOHOMCKHX TOCTIeANIIAa OOJIECTH.
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10. ITPRJIOT

VY mpuiory cneau npuka3z UHCTpyMeHaTa UCTpaKMBama M M3jaBa MUCIHUTAHHUKA 3a
NyHY 00aBEIITEHOCT Y OKBUPY OBE CTY/H]€:

e (Ckaja ommrTer KJIMHUYKOT YTHUCKA — YKYIHO MoOoJbliamke OoyiecTH (
Clinical Global Impression Scale—Global Impruvment- CGI-1 , Gay, 2000),

e (kasa 3a MpOIIEHY MO3UTUBHOT U HETATUBHOT CHHAPOMA Yy CXH30(ppeHuju (
The Positive and Negative Syndrome Scale- PANSS, Kay et al.,1987, Kay
et Sevy 1990),

o CeMUCTPYKTypHUCAaHU  HHTEPBjy-  HPEOUKTOPU  JIEMPECHBHOCTH U
CYULIUJATHOT PU3MKA KOJ| MalKjeHara o0oIeanx o1 cxu3odpenuje.

o Kasrapujcka ckama nernpecuBHOCTH 3a cxuzopenunjy (Calgary Depression
Scale for Schizophrenia —CDSS, Addington et al., 1994 ),

e Tecrt npodun unnexca emonuja (PIE- JRS, Koctuh, 1997).

e ll3jaBa ucnuTaHMWKa 3a MyHY 00aBEIITEHOCT- MPEJAUKTOPHU JACTIPECUBHOCTH U
CYMITMIATHOT PU3HKA KOJ MaryjeHaTa 000JeInuX of cXu3o]peHuje.



OINITU KIIMHUYKU YTUCAK ( CGI)

CGI-1
OINLITE( YKYIIHO) ITOBOJBIIABE
VYnopenure npoMeHy caJallber 00JECHUKOBOITICUXMYKOT CTalkha IIPeMa CTalky Ha

MOYETKY MCTpakuBama ( Jeuema) 6e3 003upa aa v je MPOMEHY MPOoy3pOKOoBaIa
MeMKaMEHTO3Ha Teparvja uid He.

N3paszuto nodosbiame 1
Ocpenme nmodosbIame 2
He3naTtHo no6oJbiame 3
Hewma npomene 4
HesnatHo noropmame 5
Ocpenme noropuiame 6

N3paznuto noropmame 7



CKAJIA 3A TIPOLIEHY [O3UTHBHOTI U HETATUBHOI CUHJIPOMA
CXU30DPEHUJE (PANSS)

YnyTcTBO : 3a0KpYXH 0AroBapajyhu CTemneH mocjie ycMepeHor KIMHUYKOT MHTEPB]jya. 3a OImKy
neduHUIM]y ajTeMa, oApehuBame MHTEH3WTETa W HAYWH HyMEpHUYKe oOpajae, KOHCYJITOBATH
MPUPYIHHUK.

ITo3suTuBHA ckaa

P1 Cymanyroctu 1 2 3 4 5 6 7
P2 TlojMoBHa ne3opranm3anuja 1 2 3 4 5 6 7
P3 XanynuHatopHO NMOHaIIaKkEe 1 2 3 4 5 6 7
P4 VY3uemupenoct I 2 34 5 6 7
P5 I'panmmno3noct 1 2 3 4 5 6 7
P6 Cymmuuasoct 1 2 3 4 5 6 7
P7  Xoctunnoct 1 2 3 45 6 7

Herartusua ckana

N1 3apaBmen adekar 1 2 3 4 5 6 7
N2  EmouMOHaJIHO NOBIAYEHE 1 2 3 45 6 7
N3  JledekT eMonMOHATHE PE30HAHIIE 1 2 3 45 6 7
N4  IlacuBHO/amaTHYHO COLIMjATHO MOBJIAYCHE 1 2 3 45 6 7
N5  Temxkohe y ancTpakTHOM MUIILJbEHbY 1 2 3 45 6 7
N6 Henocrarak CHOHTAaHOCTH U ()IYeHTHOCTH KOHBEp3allyje 1 2 3 45 67

N7  CrepeoTHIIHO MUIIBEHE 1 2 3 45 67




CkaJia omiiTe ICUXOoMaToIOTHje

Gl

G2

G3

G4

G5

G6

G7

G8

G9

G10

Gll1

Gl12

G13

Gl4

G15

Gl6

bpura 3a TenecHo 3apaBibe
AHKCHO3HOCT
Ocehame kpuBHIIe
Hamerocr
MaHupusmu U IpxKambe
Henpecuja
MotopHa ycnopeHocT
HexkoonepatusHoct
HeoOunuan MucaoHu cazupixaj
Jle3opjeHrarnuja
Crnaboct naxme
Henocrarak pacyhuBama u yBuaa
[Topemehaj Bosse
Cnaboct KOHpOJIE UMITYJICA
[Ipeokynaruja ( ayTu3am, ONCEAHYTOCT COOOM )

AKTHBHO n30eraBame COIMjaTHUX KOHTaKaTa

4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7
4 5 6 7




CeMHUCTPYKTYpHUCAaHU UHTEPB]Y - [IpeIMKTOPH TEIPECUBHOCTH M CYUITUAATHOT
pHU3Ka KOJ MmarnujeHaTa o0oienux oj cxuzodpenuje:

1. Ume/ mme jemHoT poanTesha/ mpe3ume
namujeHTa

2. Ilon : 1) mymiku, 2) )KEHCKHU.

3. 'ogune crapocTu

4. Mecto cTaHoBama : 1) rpan,
2) pypajiHa CpeJliHa.

5. ObpazoBHU HUBO : 1) OCHOBHO 00pa3oBame,
2) cpenmwa ctpyuna cipema ( CCC),
3) Bumre oOpaszoBame,
4) BUCOKO 00pa3oBame.

6. Pagnu ctatyc : 1) He3amnoceH,
2) 3aIocJeH,
3) neH3uoHep.

7. bpaunu ctatyc : 1) y 6paky,
2) pa3Bezen/a,
3) HeoXKeHEH/ HEYyIaTa.

8. OcTBapeHO poaUTEILCTBO : 1) 1a,
2) He.

9. ColmoeKOHOMCKH CTatyc : 1) HUXH,
2) mpoceuax,
3) BuIIM.

10. [1a nu je mpucyTHa ycamJbeHOCT : 1) na,
2) He.



11. PenurosHo onpenesbeme : 1) penuruosas,
2) aTteucra.

12. Pen xocnutanuzaiuje : 1) npga,
2) MOHOBHA.

13. Bug xocniuranuzanuje : 1) 100poBosbHa,
2) npuHyIHA.

14. [la nu je Ouno paHujux Nmokyiiaja camoyoucrsa : 1) aa,
2) He.

15. Panuje xeTpoarpecuBHoO MoHamame : 1) 1a,
2) He.

15. IlcuxujaTpujcku xepeaurer : 1) mo3uTHUBaH,
2) HeraTUBaH.

16. Cyunupa y mopoaui : 1) mpucyTas,
2) oJcyTaH.

17. AutunenpecuB y Tepanuju : 1) npucyras,
2) oacyTaH.

18. Tlcuxocrabuimsarop y Tepanuju : 1) npucyras,
2) oJicyTaH.

19. Knozanuu y Tepanuju : 1) npucyras,
2) oJicyTaH.

20. [lero dhopMa aHTUNICUXOTHUKA Y Tepanuju : 1) NpuCyTHa,
2) oJcyTHa.



21. IlcuxodapmakoTrepanujcka Kommiidjaica : 1) mo0pa,
2) NpoMEHJbUBA,
3) nomia.
22. llogpmka nopoauue : 1) anexsaTHa,
2) ocnabJbeHa,
3) oacytHa.

23. Ilogpmika apymiTea : 1) ajekBarHa,
2) ocnabJbeHa,
3) oacytHa.
24, ConujanHa usonamuja : 1) mpucyTtHa,
2) oJicyTHa.

25. Ilperxonan nykuHa pemucuje : 1) kpaha ox roaquny naHa,
2) roguHy aaHa,
3) nyxa o roAuHy JaHa.

26. YBUJ y CBOj€ MCUXUYKO CTamk€ KOJI MalujeHTa je : 1) ocTBapes,
2) nenuMHu4aH,
3) oncyraH.

27. Ilcuxoenykainuja namujeHTa U MOpoauIie je : 1) mpucyTHa,
2) oJicyTHa.



Kalgarijska skala depresivnosti za Sizofreniju (CDSS)

Ispitivaé: Postavite prvo pitanje kao Sto je napisano. Ukoliko smatrate da je potrebno, koristite
preostala pitanja ili definicije. Pitanja se odnose na period od poslednje dve nedelje, osim ako je
drugacije navedeno. Napomena: Poslednje pitanje (pitanje broj 9) je zasnovano na zapazanjima
iz celokupnog intervjua.

1.

D= o

(5]
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Depresija: Kako biste opisali svoje raspoloZenje u poslednje dve nedelje? Da li ste
relativno veseli ili ste u zadnje vreme veoma depresivni ili potiSteni? Koliko Cesto ste
u poslednje dve nedelje svakodnevno (svojim re¢ima)? Po ceo dan?

Nije prisutno

Blago - Kada ga upitate, izrazava izvesnu tugu ili obeshrabrenost.

Umereno - Oc¢ito depresivno raspolozenje u trajanju do 50% vremena u poslednje dve
nedelje. Prisutno svakodnevno.

Jako - Izrazito depresivno raspoloZenje koje traje svakodnevno viSe od 50% vremena 1
koje ometa normalnu motornu i druStvenu funkciju.

Beznadeznost: Kako vidite svoju buduénost? Vidite li ikakvu buduénost? Ili vam
Zivot deluje prilicno beznadeZzno? Da li ste se predali ili joS uvek ima razloga da
pokusavate?

Nije prisutno

Blago - U poslednje dve nedelje se ponekad ose¢ao beznadezno, ali jo§ uvek ima
odredenu dozu nade za buduénost.

Umereno - Stalno prisutan, umeren osecaj beznadeznosti u poslednjoj nedelji. Mozete ga
ubediti da prihvati moguénost da stvari stoje bolje.

Jako - Stalno prisutan 1 uznemirujuc¢i osec¢aj beznadeznosti.

SamoomalovaZavanje: Sta mislite o sebi u poredenju sa drugim ljudima? Da li se
osecate boljim, loSijim ili otprilike istim kao i drugi? Da li se oseate manje vrednim
ili éak bezvrednim?

Nije prisutno

Blago - Donekle manje vredan, ali ne i bezvredan.

Umereno - Subjekat se ose¢a bezvrednim, ali manje od 50% vremena.

Jako - Stalno prisutan i uznemirujuc¢i oseéaj beznadeznosti.

Ideje odnosa zasnovane na Krivici: Da li imate ose¢aj da vas krive za neSto ili da ste
¢ak nepravedno optuZeni? Za S$ta? (Nemojte da ukljulite opravdano okrivljavanje
ili optuzbe. Iskljucite sumanutu ideju krivice.)

. Nije prisutno

Blago - Subjekat oseca da ga krive ali ne 1 optuZzuju manje od 50% vremena.

Umereno - Stalno prisutan oseéaj da ga krive i/ili povremen osecaj da ga optuzuju.

Jako - Stalno prisutan ose¢aj da ga optuzuju. Kada ga navedete, priznaje da nije tako
PatoloSka krivica: Da li ste skloni tome da Krivite sebe za sitnice koje ste ucinili u

proSlosti? Da li smatrate da zasluZujete da budete toliko zabrinuti za to?

0.

Nije prisutno



1. Blago - Subjekat se ponekad oseca previse krivim zbog nekih sitnih pogresaka, ali manje
od 50% vremena.

2. Umereno - Subjekat se obi¢no (vise od 50% vremena) oseca krivim zbog necega Sto je
ucinio u proslosti, a ¢iji znacaj preuvelicava.

3. Jako - Subjekat se obicno ose¢a krivim za sve $to ne ide kako treba, ¢ak i kad nije
njegova krivica.

6. Jutarnja depresija: Da li ste u prethodne dve nedelje u periodima depresije primetili

da se ona pogorsava u neko odredeno doba dana?

Nije prisutno - Nema depresije.

Blago - Depresija prisutna, ali nema dnevnih varijacija.

Umereno - Spontano navodi da je depresija gora pre podne.

Jako - Depresija izrazito gora pre podne. Poremeceno funkcionisanje sa poboljSanjem u

popodnevnim ¢asovima.

7. Rano budenje: Da li se ujutru budite ranije nego $to je to uobicajeno za vas? Koliko
puta nedeljno se to deSava?

. Nije prisutno - Ne budi se rano.

1. Blago - Povremeno (do dva puta nedeljno) se budi 1 sat ili viSe pre vremena kad se inace
budi ili kad mu zvoni sat.

2. Umereno - Cesto (do pet puta nedeljno) se budi 1 sat ili vie pre vremena kad se ina¢e

budi ili kad mu zvoni sat.

Jako - Svakodnevno se budi 1 sat ili viSe pre uobicajenog vremena.

8. Samoubistvo: Da li ste osetili da ovaj Zivot ne vredi Ziveti? Da li ste ikada osetili da
Zelite da stavite taku na sve? Sta ste mislili da moZete da uradite? Da li ste zaista
nesto i pokusali?

Nije prisutno

1. Blago - Cesto misli da bi mu bilo bolje da je mrtav ili ima povremene samoubilacke
misli.

2. Umereno - Svesno razmatrao samoubistvo 1 planirao, ali nije pokusao.

3. Jako - Pokusaj samoubistva za koji je po svoj prilici zamiSljeno da se zavrsi smréu (tj.

W =o

(98]

9. Uocena depresija: Na osnovu onog S$to je ispitiva¢ uocio tokom citavog intervjua.
Pomocu pitanja: ,,Da li vam se place?*, postavljenom u odgovarajué¢im trenucima
tokom intervjua, moZete da izvucete informaciju korisnu za ovo zapazZanje.

. Nije prisutno.

1. Blago - Subjekat deluje tuzno i Zzalosno ¢ak tokom nekih delova intervjua, ukljucujuci
emotivno neutralnu diskusiju.

2. Umereno - Subjekat deluje tuzno i zalosno tokom Ccitavog intervjua, sa sumornim,
monotonim glasom i povremeno je placljiv ili na ivici da zaplace.

3. Jako - Subjekat se gusi pri pominjanju mucnih tema, ¢esto duboko uzdahne i otvoreno se
zaplace, ili je u stanju inhibirane depresije ukoliko je ispitiva¢ siguran da je to prisutno.

Potpis ( klini¢ara koji je uradio procenu): Datum:




7.

N3JABA HCIIMTAHUKA Y3 IIYHY OBABEIITEHOCT

IMenkTOpPH AENMPECUBHOCTH M CYHMIIMAAJTHOT PU3MKA KO NallHjeHaTa
o0oJiesiux o cxuzodpennje

Crynuja ciy4aj-KOHTpOJIa, CTyM]ja Mpeceka

. HpO‘{I/ITaO/J'Ia CaM NOKYMCHT oOaBeITema 3a HaHI/IjGHTC 3a OBO UCIIMTHUBAIGLC.

Jlobuo/na cam oOaBemITeHE O TPUPOJU, CBPCH, Tpajamby, OYCKUBAHUM
edekTiMa U O TOME IITa Ce O]l MEHE OYeKyje aa paguMm. Ha Moja muTtama
cam n100mno/a 3a10BoJbaBajyhe onrosope.

ObaBecTno/na caM HCTpaXHBauya O CBUM MPETXOAHUM U CaJallbUM
OoJiecTUMAa U JICUEHY M O CBAKO] KOHCYJTAIM]! Y TOCTEAmha TPHU Mecela.
Caectan/cBecHa cam Ja OWX, YKOJHMKO He capaljyjeM y TOTIIYHOCTH ca
3aXTeBMMa W YIYTCTBMMA HCTPa)KMBada, MOTao/Jia Ja JIOBEleM A0 Tora Ja
NpaBH pe3yNTaTH W OYCKWBAHE 3/IPABCTBEHE OJ ydemtha y ctyamju Oymy
3HAa4YajHO yMamCHe.

Pazymem na je moje ydemthe y ctyauju 7o0OpOBOJHHO U J1a MOTY J1a OJ0HjeM
Ja y4eCTBYjeM WJIM J1a C€ TOBYYEeM M3 HCIUTHBamka y OWIO KOje BpeMme,
HEeKaXHkEHO U He TyOehu OeHeduirje Ha Koje nHaue UMaMo MPaBo.

CnaxxeM ce Ja ce pe3yiTaTH CTyAWje MOTY CTaBUTH Ha pacloliarame
onroBapajyhum 31paBCTBEHUM BJIacTUMa M HAJIeKHOM ETHUKOM KOMHTETY
Win OUTH MyOJIMKOBaHW WJIM TPE3CHTOBAHW Yy HAyYHUM MEAWIIMHCKUM
JacoIMCUMa WM CKYTIOBHMA.

Pazymem y mOTIYHOCTH [1a TOTIMCHBAKE OBOT JOKYMEHTAa 3HAYU WU
MPUXBATakE CBUX CTAaBOBA KOjU Cy HABEJCHU y M3jaBH MCIHTAHUKA Y3 NyHY
00aBEeLITEHOCT.

CrnaxkeM ce /1a y4eCTBYjeM Y OBOM UCITUTHBALY.

NCIIMTAHUK :

Nme

Hatym :

H IIPEC3UMC: [ToTnuc :

NCITMTHUBAUY:

Nme

U [IpE3UME : ITormuc :
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