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1 YBOJ

Beh nyxu BpemeHCKH mepuoz; 60JIECTH KapaHOBaCKyJapHOTI CHCTeMa IPEACTaBIbajy
BoJIchu y3pOK CMPTHOCTH Y MHOTUM 3e€MJbaMa, a TIOCEOHO y OHMM Hajpa3BujeHujuM. Y 1999.
roauan y Ceery je 7,1 Munnon jeyau ympiio on koponapue 6osectu cpua (KBB). Ceercka
3npaBctBeHa Opranuzanuja nporewyje ma he mo 2020. rogune 11,1 mMunmona Jbyau
YMHpaTH O]l KapJUOBACKYJIapHUX OojecTu W u y HAIloj 3eMJbH OOJIECTH KapAHOBACKY-
JApHOT CHUCTEMa IMpE/ICTaBJbajy TOMUHAHTHH y3pOK ymHpama. [Ipema monamuma 3aBoja 3a
cratuctuky CpOuje y MoCieamux TPHIECET roJuHa MOPOUIUTET O/ KapAHOBACKyJIapHUX
0oJIeCcTH je y CTaIHOM mopacTy. Tako je 1975.roguHe CMPTHOCT 0] KapAHOBACKYJIAPHUX
Oonectn ydectBoBasa ca 42,7%y yKyImHO] CTPYKTYpH yMupama, aa 6u 1985.ronune Taj
nporeHar nopactao Ha 54,7%u 10 AaHac ce 3aAp)kao Ha TaKO BHCOKUM BpEIHOCTHMA
(56,3%rtoxom 1995.roaune u 55,6% 2002roaune) @ Tloce6mno 3a0pum-aBa MoaTak J1a je
mo cronu ymupama on KBB wnama 3zemspa mel)y Bomehuma y EBpomu. JIBapecermero-
TOMIIHA MPOCIIEKTUBHA CTY/IM]ja CIIPOBE/ICHA Y HEKOJIHMKO rpagosa y CpOuju ykaszana je 1a
je noBehame cTore MOPTAJIUTETa O] KapUOBACKYJIAPHUX OOJIECTH Y IUPEKTHO] KOpeIaluju
ca moBehameM BpEIHOCTH KpPBHOT TMPHUTHCKA, HWHAEKCA TEJIECHE Mace, CEePyMCKOT
XO0JIeCTepoJia M ca IyIICHEM ® vy Cp6uju je 2000. roguHe cTOmMma MOpPTAIUTETa O/
ucxemujcke 6onectu m3Hocuna 44,6ua 100.000cranoBHuUKa, OK je mpocek y EBponu ucrte
rogune uzHocno 62,1na 100.000.YkynHa cronma MOpTaJITETa O]l CBUX 0OOJECTH cucTeMa
kpBoToka je m3Hocuina 132,4na 100.000cranoBHMKA, ITO je HEMITO BUlle oa EBporickor
npoceka (124,5 1al00.000). I'nexano uto O6pojy OOTHUYKH JICUEHUX 0c00a y HAIIO] 3eMJbH
o0oJenu o KapIuOBaCKyJapHUX OOJECTH Hajla3e ce Ha IPBOM MECTYy Ca YOUJbHBHUM
MOPACTOM y YKYITHOj CTPYKTYypH y nociensoj aekanu (1990roaune 13,3%,a 1996.roaune
16,3%). MuTepecantad je mojaTak jaa je y pa3sBHjEHHM 3eMibaMa EBporie CMPTHOCT O
KapJIMOBacKyJapHUX O0JECTH y 3a/he IBE NCIEHN]€ CMamkEeHa, 0K je Y 3eMJbaMa y Pa3Bojy

y crasom ropacry .



ATepockiiepo3a KpBHUX CyZI0Ba HMa OTPOMaH COIMO-MEIUIIMHCKH 3Ha4aj jep je OHa
y npeko 80% ciydajeBa OCHOBHM MAaTOJIOIIKM YHHWIIALl Y HACTAaHKY KapIUOBACKYJIAPHUX
oGosmema . Yioxeno j€ MHOTO Haropa Ja ce OTKpHje TayHa MaTOoTeHe3a OBOT Mpolieca,
Kao W Ja ce neduHUIIE ycrenHa tepanvja. Mehyrum u mopen oapeherux oxpabpyjyhux
pe3ynrarta, y OBOME c€ JI0 Cajia HUje y MOTIIYHOCTH ycreno. 300r Tora ce moce0Ha makmba
NoKJIama (pakToprMa pu3rKa OJIrOBOPHUM 3a yOp3ame Mpoleca aTepociyiepose.

Tako, me3eceTnx ToAMHa JIEKapu CaBETYjy MPEKU/I MyIIeHha Kao MPEBEHTHBHY MEPY
MPOTUB KapIMOBacKylapHUX Oojectd M paka miyha. CemampaeceTnx, €QyKallMOHU IMPOTpam
AMepHUKOT yIpyKea 3a BUCOK KPBHH IPUTHUCAK, TTOBEO j€ KaMIamky MPOTHB XUIIEPTEH3H]E,
najyhu mpenopyke 3a paHO OTKpHBame W TpeTMaH. OcamjeceTux je y LEeHTpY Ha3me Ouna
XHIIEPXOJIECTEPOIEMHja ca MeToJlaMa HEHOT Jiedelha W BOJAWYEM 33  KOHTPOJY
xojnecteponemuje. MaeHTudukanujoMm M TauHUM TPETMAHOM OBa TpU (akTopa pH3UKa
BepoBajio ce na he ce cMamutu cMpTtHOCT o7 KBbB y MHIyCTpHjann3oBaHOM CBETY, Tako je
MopTanuTeT o1 KopoHapHe 6osectu y CAJl y Tom nepuony cmameH 3a 40 %, Ynpkoc MM
oxpabpyjyhum pesynraTtima aTepocKiepo3a KPBHUX CyAOBa M Jajbe OCTaje Bojehu y3pok
CMPTHOCTH.

VY muspy mto OoJber yrno3HaBama CBUX (DaKkTOpa pu3HKa y MOCIEAhEe BpeMe MoceOHa
NMaXma ce Npuaje rojazHocTu. ['0ja3HOCT y3 aTepoCKIIepo3y Chajga y HajpacnpoCTpameHuje
0oJIeCcTH Hallle [UBIIM3AIM]E a TTOKa3yje U3y3€THY 3aCTYIJBEHOCT M Y HaIllO] 3€MJBbH, IIOCEOHO
y mojenuHuM KpajeBuMa (BojBoauua). bpojHa ucrnuTHBama mokayjy ga je ommsy tpehune
Hallle TIOMyJalKje rojasHo. (789 Opako Benmka y4eCcTaJoCT, Kao U 3HAYajHU METa0OINYKU U
npyru nopemehaju Koju mpare rojasHocT, yKa3yjy Ha OrpoMaH 3Hadaj KOju MMa roja3HoCTd y

MPOIIECY HACTaHKa aTePOCKIIEPO3e.

1.1 APTEPUJCKA XUIIEPTEH3UJA

ApTepHjcka XUNEPTeH3Wja WJIM T[IOBHUIICH apTePUjCKH KPBHU TMPUTHCAK je
KOMIUIEKCHO 000JheHhe MO3HATO BHIIE CTOTHHA TOJWHA KOje NpEeACTaB/ba jelaH oOf
Haj3Ha4ajHUjUX (paKTOopa pU3UKa 32 HACTAHAK KapAMOBACKyJIapHUX OOJIECTH.

Benuka enuaemuononika cryauja y ®@pamunramy (Cjenumene Amepuuke JIpxkase),

koja je mouena 1949.roqune nana je mpBe mojaTKe O CTOMH MOPOUIUTETA O/ XUIIEPTECH3H]Ee



U KapJHOBacKyJapHUX Oosectd koja je uzHocuiaa 33% (ipemMa KpUTEpUjyMy 1O KOME je
XHIIEPTeH3H]a Ie(pUHNCaHa Kao BPEIHOCT KpBHOT mpuTHcka Beha ox 160/95 mmHg§©.

HctpakmBama cnpoBeleHa y HaIlo] 3eMJbu ykKasyjy na oko 40-45% onppacrior
CTAaHOBHUIITBA 0OJTyj€ OJ1 XHUIIEPTCH3H]E @D,

AptepHjcka XMIIEpTE€H3Wja ce Je(pUHHIIE Kao CTamke MOBHUIICHOT apTEpHjCKOT
CHCTOJIHOT WJIM/M JTHjaCTOJIHOT KPBHOT MPUTHCKA W3HAJ HAJBUIINX HOPMATHHUX BPEIHOCTH
(12) Knacudukanuja aprepujcke XunepTeH3uje mpeMa BpeanocTuma nputucka (Tabema | u
tabena | /1) omHocu ce Ha 0coOe Koje He y3uMajy aHTHXUIICPTCH3UBHY TEPaIdjy ¥ HHUCY
oboiene o1 KapAMOBACKYTApHUX OONECTH. AKO BpPETHOCTU CHCTOJHOT W JIMjaCTOJIHOT
KPBHOT TPUTUCKA NPUIANAJy Pa3IUYUTHUM KaTeropujama, Kao KPUTEPHjyM C€ KOPUCTH
MPUTUCAK KOjU TpuIiana Buioj kareropuju. Krmacudukamnmja ce 3acHMBa Ha TPOCEUYHO]
BPEIIHOCTH JIBa WJIM BHIIE MEpEHa KPBHOT MPUTHUCKA TOKOM JBa WM BUIIE Tperjena.
HoBuHa y oHOCY Ha mpeTxo/He KiIacHu(pHKaluje je yBoheme KaTeropuje npexunepTreH3uje
(IJNC 7 )umm Bucokor mHopmanuor kpsHor nputucka (ESC/ESH)jep je mokaszano nma oBe
oco0e WMajy TIOBHIIEH PHU3WK 3a TMPOTPECH]y XUIMEPTEH3HWje MW 3a HacTaHak

KapAHOBACKYJIapHUX KOMILUTUKALIK]a a3

Tabena |. KimHNYKO0-enuaeMHUOJIOMIKA KIacH(pUKALMja apTepHjcKe XHIIEPTEH3Hje 3a
ocode crapuje ox 18 roquna mo JINC (AMepuuko yapyKeme 3a XUIepTEeH3H]Y -
American Society of Hypertension —Joint National Commitee)

Knacudukanuja KpBHOT NPUTHCKA CHCTOJIHN IPUTHCAK Jujacronnn
(mmHg) nputucak (MMHQ)
Hopwmainan <120 <80
[Ipexuneprensuja 120-139 nmu 80-89
XunepreHsuja ctaaujym | 140-159 wi 90-99
Xuneprensuja craaujym |l >160 wm > 100




Tabena |-1. Knacudukamnuja BpeqHOCTH NPUTHUCKA MO CTENEHY Te:KMHE XUIIepTeH3Hje
(EBpomncko yapy:xeme 3a xunepTeH3ujy u EBporncko yapy:keme kapauoJiora -
European Society of Cardiology-ESC and European Saaty of Hypertension-ESH)

CreneH TexuHe Cucroanu TA JMujacroann TA
OnTtumanan <120 <80
Hopmanan 120 - 129 80 - 84
Bucok Hopmanan 130 - 139 85-89
XunepreHsuja

Crenien 1 - Gnara 140 - 159 90 - 99

Crenen 2 - ymepeHa 160 - 179 100 - 109

Crenen 3 - Temka >180 >110
N3onosana cucronna XTA >140 <90

Ha ocHOBY eTnonoruje pa3inkyje ce JABe BPCTE apTEePHjCKe XUMIEPTCH3H]E!

1. mpumapHa — eceHIMjajlHA XUIEPTEH3U]ja, OJHOCHO XHUIEepTeH3uja Oe3 yTBpheHor
OpPraHCKOT Y3pOKa, a 3acTyIlJbeHa je y 95%cBux cimydajeBa (9,

2. cexyHIapHa XWIIEPTEH3Hja, KOja HacTaje Kao mocieanna Oosectu Oyopera (6mio
OosiecTH aprepuja Wid 000JbeHa OyOPEIKHOT MapeHXMMa), OOJECTH CHIAOKPHHOI CHCTEMa
(mrjaberec menutyc, KylmmMHroB CHHIAPOM, MPUMapHU AAOCTEPOHH3aM, (EOXPOMOIIITOM,
aKpoMeranuja, XHIOTHPEOM3aM, XHUIEPNapaTUPCOUIN3aM, KaPIHHOUIHH CHHIPOM),
KapIuoBacKylnapHux Oosiectn (KoapKTamuja aopTe, yrpaJmba BEIITadyKe BajJBYJC WIIH
TpaHCIUIaHTaNMja cpua), nopeMehaja MuHepana (XunepkanuujeMuja) Wiad 300T y3UMamba
HEKHX JICKOBA (KOPTHKOCTEPOUa, THPOKCHHA, amperamuna uap.) .

Ecennmjanna aprepujcka xumepTeH3Wja je 00oJbeme Koje Kon HajBeher Opoja
o0oJieTMX WMa aCMMITOMATCKUA TOK, WJIM CE CHUMIITOMH jaBJhajy caMO y TEpHOAY IopacTa
apTEepHjCKOT KPBHOI' MPUTHCKA KAa0 KpBapeme M3 HOCA, HONHO MOKpEeHe WM JHCIIHEea Ha
Harop. MelyTuM, Koa u3pakeHe XumepTeH3uje mpaheHe KOMIUIMKAlKjaMa MOTY CE jaBUTH
NMaIMHUTANAje W TaXUKapAuja Koje Tpajy Ayro mociie Hamopa u ocehaj mpUTHCKA y TpyauMa
300r onTepehema JieBe KOMOpe, Kao M CHMITTOMH HacTaiu 300r mopeMehaja ¢pyHKIMje opraHa
3axpaheHux Komrumkampjama. Ca apyre cTpaHe, ocobe ca CEeKyHIapHOM XHUIIEPTEH3HjOM
OOMYHO y3 HaBEJICHE CMETHE MMa]jy B Terode 300T MOCTOjamha OCHOBHE 0OJIECTH.

Kommumikanuje aprepujcke XHIepTeH3Hje 3aXBartajy KapIMOBacKyJIapHH CUCTEM, IIEHT-
payiHu HEpBHH cucteM, OyOpere m apyre oprade. Mcxemujcka Goject cplia WM KOpoHapHa
6onect je omreheme MUOKapIa HACTAIO yClie HecKIaaa u3Mel)y KopoHapHOT MMPOTOKA U TOT-
pebe MuoKapaa 3a KuceoHHUKoM. Vcxemujcka OosiecT ce KIMHUYKKA MaHU(ecTyje Kao aHTHHA

MIEKTOPHC, aKyTHH MH(APKT MHOKapa, nmopemehaj cpyaHor putma u cpoBolema, 1eKOMIICH-



3alMja cpua M u3HeHagHa cMpT. Kox ocoba ca HOpMalHMM BpETHOCTUMA KPBHOT NPUTHCKA
crapoctu o1 50-65roMHa peBaeHIrja ucxemMmjcke oonectu cpua u3nocu 7-11%,710k je xox
ocoba ca aprepujckoM xumeprersujoM (kputepujym >160/100 mmHg)ipesaneHirja mosehana
Ha 14-15%,10 yak 30%Kkoz ocoba ca 3HaMMa XUnepTpoduje JeBe KOMope (16)

Cpuana nHcydunujeHIja Ko O0JIeCHUKA ca apTepPHjCKOM XUIEPTEH3HjOM HacTaje
Kao TMOCNeANLa JAWjacTOJIHE U CHUCTOJHE IUC(YHKIMje JIeBE KOMOpE YClel pasBoja
xunepTpoduje IeBe KOMOPE MW YCIIEeA CHCTOJIHE AUCHYHKIH]E TTOBE3aHEe ca KOPOHAPHOM
oonemthy u nHpapkToM MHOKapa. BucuHa KpBHOT MIPUTHUCKA j€ Y TTO3UTUBHO] KOPEIAIHj1
ca BepoBaTHONOM HacTaHKa MH(]apKTa MUOKapa @7,

JlokasaHa je MO3UTHBHA Kopenanuja u3Mely mojase mepeOpoBacKyIapHOT HHCYNITA U
BpEIHOCTH KpBHOT mpuTHCcKa. [Ipm Tome xumnepreHsuja moBehaBa pus3mk 3a 1MojaBy Kako
HMCXEMH]JCKOT TaKO W XeMOpParujckor uHcynata. CMamemhe KPBHOT MPUTUCKA 32 OKO 5 mMmH(g
yMamYyje pU3UK 0]l 1IepeOpOBaCKyIapHOT HHCYIITA 32 OKO 35-40%1"),

Aprepujcka XUIepTeHs3ja y 3HaTHO] MEpH JIONIpUHOCH omTehemy enoTena aprepuja,
nmoBehaBa BpPTIIOKHM TOK KpBH, a TMoBehawmem (unTpannoHor mpuTucka nobehaBa ce
KOJIMYMHA JINTIHIA KOjH TIPOJMPY M MHTUMY apTepuje, YnMe ce noBehaBa pu3HK 3a HacTaHaK
arepockiiepo3e. ATepockiepo3a Kao TIOCIenuiia XHUIEpTeH3Hje JOBOAM 10 000JbeHha
nepuepHux KpPBHHUX CyIOBa, TAKO3BAHUX MAaKPOBACKYJIAPHUX M MHKPOBACKYJIapHHUX
KOMIUIMKaIja. MakpoBackyimapHa 000JbeHha Kao TIOCTEAWIIa apTEePHjCKE XHIEPTEH3H]Ee
WCIIOJhaBa]y C€ Kao oOosbema TnepuepHux KpPBHUX CyloBa. MHMKpOBacKyimapHe
KOMIUIMKALMje YKIbY4yjy omrTehema KpBHUX CyA0Ba peTuHe, OyOpera u Jpyrux oprasa.

XunepTeH3uBHA PETHHONATHja HCIOJbaBa ce Kao (yHAYC XYNEepTOHHILYC, HMa
BEJIMKY CEH3UTHBHOCT Yy JAMJarHO3W XHUIEPTCH3H]jC, HCHE TEKWHE M Tpajarba U MOXE Ce
CMaTpaTH He3aBHCHUM MHIMKATOPOM MOPTAITETA OJ] KapAHOBacKy1apHuX Gonectn 0. Ca
HaIpe0BamkEeM XHUIIEPTEH3H]jE jaBJba]y ce (OKaTHU Cra3Mu, TU(PY3HO CYKEHme apTepHoda,
3aTHM XeMOpAruja M CKCyJaTH W Ha Kpajy eieM Iamuie onTHukor Hepsa 2. Pusmuk 3a
110jaBy peTHHONAaTHje MoBehaH je KoJ HCTOBPEMEHOT PUCYCTBA apTEePUjCKe XUIIEPTECH3U]jE U
nujabeTeca MEJIHUTYCA.

Hedponatuja u OyOpekHa wHCy(pUIIMjeHIIMja MOTY Takohe OWUTH KOMILIHMKAITH]e
aprepujcke xumneprensuje. Jloka3zaHo je Ja cMameme KPBHOT NMPHUTHUCKA 32 OKO 5 MMHQg
CMamYyje pU3UK 3a T0jaBy TepMuHalIHE OyOpekHe UHCY(DUIIMjeHIIHje 32 YETBPTUHY an

Jlemenm#ja Moxe OUTH TTPOY3POKOBaHA MUKPOBACKYJIAPHUM IIPOMEHAMa, KOje IOBOJIC
70 MYJITUIUIMX MHUKpOMH(pApKTa U UCXEMHUYHHX Jie3hja y 0esoj mMach. ApTepujcKka Xumep-

TEH3Hja je IpU TOME jeJlaH O] HajBAXKHUJUX (paKTopa pU3MKa 3a [10jaBy OBHX JIE3H]ja (20)



1.2 TOJABHOCT

I'ojazHoCT je Gosect Koja ce HCIoJbaBa MPEKOMEPHUM HarOMHJIaBakeM MacHOT TKHBA Yy
OpraHu3My @) TpeHyTHO ce Tporewyje 1a ce npeBaieHnrja y ceery kpehe on 5% y Kunwn,
Janany u mojenuHuM npkaBaMa Adpuke, oko 60%y Cjenumennm Amepuakum [[p>kaBama, ma
10 Tipeko /5%y ypbaHuM nenoBuMa Hepa3BHjeHUX 3eMasba cBeTa Adpuke u Aszuje. 3abpuma-
Bajyhu je mojarak Aa je mpeBaJieHLMja r0ja3HOCTH y MOmyJanuju gene miuahe on 5 roauna
W3y3eTHO BHCOKA, OXHOCHO Ja je 17,6MuIIHoHa [elie y CBeTy MPEKOMEPHO yXparbeHo 22,

HcnutuBama y beorpasckoj momynanuju cy nokasania aa je 35,5 %wnm cBaka tpeha
ocoba Owa rojasna, u To 27,6%wmymkapana u 41,5%xena ®) [Tojenunu kpajeBu y CpOuju
cy mokazanu jormn Behy ydectanoct rojasHoctd. To ce moceOHO omHOCH Ha BojBomuHy y
KO0jOj je MpeBaJIeHIMja r0jasHOCTH U3HOCH y MYIIKO] momynanuju 1o 45,4%mwu no 32,6%y
MONyJIallij i JKeHA (7.8.23) [Ipema HeKUM paHU]UM HCTPKUBakbUMa T'0Ja3HOCT je Hal)eHa Jak y
51%oapaciior CTaHOBHHUINITBA @1 Bucoxa ydecTajaocT rojasHocTH (mpeko 20%ucnuTrBane
noryJaiyje) OeIeKu ce U y TonyJaluju JeIe U aaojecieHara (24,25,26,27).

Bpojaum nabopatopujcKuM, KIMHUYKUM U eMUAEMHOJIOIKAM CTyarjama noTBpheHa je
MOoBe3aHOCT n3Mel)y Troja3HOCTH ¥ OpPOjHUX MATOJIOMIKKX CTamkba U 000Jbeha. Y dpaMHHTaMCKO]
CTYAMjU j€ JAOKa3aHO JIa j€ T0ja3HOCT IIaBHU (DaKTOp PU3HKA 32 HACTaHAK apTEPHjCKE XHUIIEp-

TEH3Wje, WHCYJINH HE3aBHCHOI' Iujabereca W KOpoHapHE OOJECTH Y OIIITO] MOIMYJaliju 8)

Cgercka 3npaBcTBeHa Opranusanyja je Kiacu(ukoBaia oBy IOBE3aHOCT Y TPU KaTeropuje (29)

Tabena |l. 3xpaBcTBeHM PU3KNK MOBE3aH ca MPEKOMEPHOM TeJI€CHOM TEKMHOM

Beanku pusuk YMmepeH pusuk baaru pusuk
(PP * >3) (PP 2-3) (PP 1-2)

Kaprimaom nojke KoJ1 )keHa y MEHOTIay3H,

Huaberec menuryc tum || Koponapna Gomect .
KapIIMHOM €HJIOMETPHjyMa 1 KOJIOHA

Bbonectu xxyune kece XurepTeHsuja JucbanaHc penpoayKTHBHUX XOPMOHA

OcteoapTputuc

CuHAPOM HOJMIMCTHYHUX OBapHjyMa
KOJICHA U KYKOBa P H PHIYM

Jucnununemuje

Xurnepypukemuja u

Bon y nymbanHoM neny kuume
TUXT yayM feny

MeTabonuuKu CHHAPOM

OrexaHno nHCambe NPUINKOM

IToBehanu pusuk oj aHecTe3nje
craBama (Sleep apnoa) p s L

Henocrarak naxa JedexT mioga KoJ roja3HUX MajKu

* PP —PenatuBHM pu3uk



Mertoze Koje ce KOpUCTE 3a MPOLEHY CTalka YXPAamhEHOCTH U JUCTPHOYILIHje MaCHOT
TKMBA JIeJIE c€ Ha KJIIMHUYKE U J1a0opaToprjcKe Ha OCHOBY NMPEIM3HOCTH, MPUCTYNAYHOCTH U
MOryhHOCTH TpUMeHe y pyTHHCKOM paay. KinuHndke metome (Mepeme TelleCHE BHCHHE,
TelecHe Mace, JeOJbMHE KOKHHUX Habopa, oOMMa CTpyKa M KyKOBa) Cy Mame JHUPEKTHE,
Mame Npenu3He W Hajuemhe He TMpyxkajy MoJaTKe O AMCTPUOYLUjU MacCHOT TKHUBA.
[IpenHocTn OBHX MeTOJa Cy IITO cy jeTHHE, HE 3aXTEBajy CKYIy amaparypy, Kao HH
nmoceOHO oOyuaBame 0co0a Koje M3BOJIe MEepeme, BeoMa cy no0po mpuxBaheHe o cTpaHe
UCIUTAaHUKa, MOTY C€ MPUMEHHUTH Y BEIIMKAM CepHjamMa W TIOHABJbATH BHUIIIE ITyTa, TAKO Ja
Cy HOrojiHe 3a pyTHHCKH paa. Ca apyre cTpaHe J1abopaTopHjcKe METO/Ie — KOMIIjyTepu30-
BaHa ToMorpaduja, HykJieapHa MarHeTHa Pe30HaHIa, MEepeme ClelupUIHe TYCTUHE Tena,
M30TONCKE W IWIYIIMOHE METOJE, MEPEHE CIEKTPHYHE CIPOBOIJHBHBOCTH WU MEPECHE
YITPa3BYKOM OJJIMKY]y ce Benukom mpenmsHomthy. Heke ox mux omoryhaBajy HEe camo
M3Y3€THO Ta4HO oJjpehuBame TuCTpuOyIje MacHOT TKHBa Beh Mmpykajy MOoryhHOCT Mepema
U BUcIepasiHe MacTu. HeoctaTak OBUX METO/ia je BeoMa CKyIa OfpemMa, BUCOKA CTPYYHOCT
WCIIUTUBAYA U OTpaHU4YeH Opoj ocoda Koje ce MOTY UCITUTHUBATH.

AHTpPOTIOMETPHJCKH TapaMeTpu KOJu ce Hajuenthe KOpPUCTE 3a TPOIICHY CTamba
YXpameHOCTH Cy TeJeCHa TE)KHWHA M TelecHa BHCHMHA. V3 BUX je U3BEACHO HEKOJIMKO
napamerapa. Mneanna rtenmecha maca (MUTM) koja ce pauyna nmo dopmymu De Mol-a
y3umajyhu y 003up 1o, TOIWHE CTAPOCTH U TEJIECHY BUCHHY U U3 e M3BE/ICHA pelaTHBHA
tenecHa Maca (PTM) cy HamyIITeHd MHICKCH, jep HHUCY JOBOJHHU 3a KBAJIUTCTHY IPOICHY
CTamka yXPamEeHOCTH M KOJMYMHE MacHOr TkuBa. OBaj HENOCTaTaK je JOHEKJIE pelIeH
yBohemweM uHIeKkca TenecHe Mace (Body Mass index, BMI)Munekc TenecHe mace takohe
HE y3uMa y 003up TOJI, TOAWHE CTapOCTH, pacy, MPOIEHAT TeJIECHE MaCTH HUTH AUCTPUOY-
IIM]y MacHOT TKHBa, 300T yera Moke ohu 10 MOrpemHuX MpoIeHa Kaja cy y MuTamby 0co0e
aTJIETCKE KOHCTHUTYIIMjE€ Ca pa3BHJEHMM MUIIMNhHUM TKHBOM WM oco0e ca exeMuma.
Mehyrtum u nopen oBux Hemoctaraka BMI mokasyje noOpy kopenamujy ca KOJIUYHHOM
MacHOT' TKMBA Y OpraHU3MY M ca 3[[paBCTBEHUM PH3UKOM, TAKO Jla C€ HEroBO oapehuBame
cMmarpa peepeHTHUM METOIOM 3a MPOIICHY CTamba YXPambeHOCTH.

[Ipema mpenopykama KnuHudkor Boguda 3a uaeHTH(DUKAIN]Y, €BATTyallljy U JICUCHE
r0jasHOCTH CTamke YXPAamEHOCTH HOPMAJIHE BPEIHOCTH MHJEKCAa TEJIECHE Mace Hajasze ce y
rpannuama msmehy 18,50-24,99 kg/M mok Ha rojassoct ykasyjy BpexHoct: Behe ox
30,00 kg/m @9,

Jlo caia jomr HHCY TIOCTaBJbEHE OIMTe npuxBaheHe rpaHUYHE BPETHOCTH MHICKCA

TeNeCHe Mace 3a IPOLeHyY 3apaBcTBeHor pusnka. [Ipema Van llaliju rojazsocr je crame u3Haz



85. meprenTuiia 3a aaty nomynandjy. HberoBu pesynTtatu ykasyjy Aa je TpaHula MpH Kojoj
TOCTOjH BEJTMKH PH3HK 110 3apaBibe BMI > 27,8 kg/m 3a mymkapue u BMI > 27,3 kg/mi sa
xene Y,

KpuBa koja moka3syje moBezaHocT omnmte crone cMptHocTr 1 BMI nma o6uk cioBa
J, ykazyjyhu Ha TO Aa je 3IpaBCTBEHH PH3UK HajMambH 32 HOPMAJIHO yXpameHe ocolde, a
MHOTrO Behu Kako 3a rojasHe Tako W 3a ToTxpameHe ocobe. [Ipema dpamuHramMckoj
CTYJIM]H, ONTHMAJIHE BPEIHOCTH HMHJACKCA TEJIECHE Mace MpH KOjUMa je PU3HUK 3a I0jaBy
KapAMOBACKYJIApHUX OOJIeCTH HajMamy u3Hoce 22,6 kg/mi 3a mymkapue u 21,1 kg/nf 3a
xene C2), Kpuga koja nokasyje ogaoc BMI u onite cMpTHOCTH KOl MyIIKapara Hajla3u ce
W3HAJl KpUBE 3a JKEHe, MoKa3yjyhu 1na BUIIAK MacHOT TKHBAa y JKEHa, y mopehemy ca
MyIIKapIuMa uctux Bpeanocta BMI, He npencraBiba u Behu pu3uK 10 31paBJbe.

OnpehuBame nebpunae KoxxHor Habopa (JIKH) y3 momoh kammmepa mpejacraBsba
OJUIMYHY JOMYHY MPETXOJHHUM MeETOoJaMa jep ce cMmarpa IOOpHM IOKa3aTesheM pPe3epBH
eHepruje y opranuzmy. OBaj HHCTPYMEHT je peJaTUBHO jepTHH, MOKpETaH, a MEpeme je
MPUIMYHO j€HOCTABHO W MPUXBATJHMBO 3a ManujeHte. MelhyTuM, HemocTaTak Mepema je
CMameHa MPEU3HOCT, Koja MOoXke OWTH Tmocienuna pasinka u3mely ucnutiuBaua y HaunHy
Mepema, pa3iuKa y 1eOJbHHH KOXKE PA3IMYUTHX UCITUTAHHUKA, PA3]IUKA Y UBPCTUHH MTOTKOXK-
HOT BE3UBHOI' TKMBA, pa3jiMKa y CTHUIIJBUBOCTH MACHOT TKHBA, pa3jiika y U300py MecTa 3a
Mepeme. Benmnka MaHa oBe METO/E je TO IITO ce Mepema 00aBJbajy Ha TauyHO oapeheHuM
Taykama, JOK MacHO TKHBO HHje paBHOMEpPHO pacmopelheHo, HUTH je O CBHX ocola
HCTOBETHO pacropeleHo, kao u mTo ce ca moBehameM MacHUX Haciara noehaBa u rpemrka
Mepewa. Kanmunepowm je Takohe Hemoryhe MepuTH KOJWYMHY BHCLEPATHOT MAcHOT TKHBA.

JlebpuHe KOXKHUX HAbOpa ce KOpHCTE 3a oJpehrBame MPOIIEHTa TeJIeCHE MaCTH, Kao
U 3a onpehuBame AUCTpUOYITMjE MACHOT TKHUBA (33), Jlesbemem koxxkHOr Habopa (JKH)
M3MEPEHOT Ha TeNy ca KOXXHUM HabOpOM HM3MEpPEHHWM Ha EKCTpEMUTETHMa J00Hjajy ce
MHJIEKCH TUCTPUOYIMje KOJU TMOKa3yjy LEHTPAIHy WIN nepudepHy JOKaTUu3aIHjy MacHOT
tkuBa. Hajuenthe kopuinhen je nnaexc nenrpansoctu (ML) koju npexacrasiba onnoc 1KH
M3MEPEHOT U3HAJ CKaIlylie ¥ W3Ha Tpuiemnca. Bjorntorp i Sjostromcey pasBuiu perpecHony
JjemHauYMHYy 3a oJpehuBame BEIMYMHE MAcCHOT TKHMBa y3 momMoh oOuma cTpyka W 30upa Tpu
KokHa HaOopa. OBaj MeTo[ je MoKa3ao BEJIHMKY MPEHU3HOCT KO 0coda Koje Cy UMalle Mambe
ox 30 kgmacror Tkusa G,

OnpehuBame oOMMa U AujaMeTapa MojeAMHUX JeJIoBa Tejla j€ BeoMa JeTHOCTaBHO U

Mame TOJIOKHO TpelIkaMa Hero Mepeme 1e0JbrHe KOKHOT Habopa. [lomo je mo3Haro na

je peruoHangHa AMCTpuUOyIMja MacHOr TKuBa (akTop on Beher 3Hauaja 3a TOCTOjarbe
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OnoXxeMHjCcKuX aOHOPMATHOCTH HEro YyKyIHa KOJIMYMHA MAaCHUX Hacjiara, Mepeme
a0ZIOMMHAIHUX MaCHHX Hacliara IpeJcTaBba OJUIMYaH IOKa3aTesb 3JIPaBCTBCHOT PH3UKA.
3aTo ce Kao Mmoka3aresbH JUCTPUOYIIHMje MACHOT TKMBA Hajuemhe Kopucte oOUM CTpyka (35)
U MHJICKC KOjU TpejcTaB/ba OJHOC oOuMa cTpyka u obuma kykosa (Waist to Hip Ratio,
WHR) ©°), 3axBasbyjyhu CB0jOj jeAHOCTaBHOCTH M TNpenu3HocTH, obum ctpyka 1 WHR

MHJIEKC Cy HaIlIM UIMPOKY NMPHUMEHY y onapehuBamy THUNA T0ja3HOCTH U Y MPEIUKLIUjU

KapAHOBACKYJIapHOT PU3UKA.

Ta6eaa |ll. Knacupukanuja cramba yXxpambeHOCTH IpeMa BPeJHOCTHMA 00MMa CTpyKa

1 0JJHOCA CTPYK-KYK IO MOy

AHTPOTIOMETPH]CKH TTapaMETPH CTamba Mymkapuu Kene
YXpambeHOCTH
Pluzo | . > 94 > 80
("30Ha y30yHe")
Oo6um ctpyka (Cm)
Hugo I > 102 > 88

("HHBO 3a akuHjy")

['ojasnoct npema OnHocy cTpyk-kKyk (WHR) > 0,95 > 0,80

Kommnukanyje rojazHocTd ¢y OpojHE M TMOCIEAMIE Cy AUPEKTHOT, HEMOCPEIHOT
yTHLAja caMe T0ja3sHOCTH WJIM HACTajy MHIUPEKTHO Y Ca/AejCTBY ca ApyruM (akropuma
pH3HKa, Kao MITO Cy apTepHjCKa XUTIEPTEH3U]ja, T1jadeTec U XUTICPIUIIONPOTECHHEMH]a. 3aTO
C€ TOBOpU O KOMOPOMIUTETHMA T'0ja3HOCTH Yy KOj€ CIajiajy KapJIuoBacKyliapHa 000JbeHha,
METa0OMMYKH M EHJIOKpUHH mopemehaju, pecnupaTopHe, TacTPOMHTECTUHATHE U
JIOKOMOTOpPHE KOMIUIMKALIM]€ ¥ HEKE MaJIUTHE HEOIIa3Me.

KapnnoBackynapHe koMIuinkaiuje cy Hajuenthe u Hajrexxe. buosnomka Be3a usmelhy
r0ja3HOCTH W pa3Boja KapJuMOBacCKylIapHHUX OosecTn oOjamrmaBa ce onTepehemeM Kapauo-
BaCKyJIapHOI cuUCTeMa — moBehameM yIapHOT M MUHYTHOT BOJIyMEHa cpua, npaheHux
JIMjacTOTHOM JUC(HYHKIMjOM yciea noBehama KOJIMYMHE MAacHOT TKMBA U ycJell HEeroBe
cnenuduune auctpubynuje.HarommnaBame MacHOT TKHBAa HApOYUTO y abJOMUHATHOM
Jeny, WMa 3a TOCIEAMIy Ja ce€ y KpPBHHM cCyaoBMMa Mory Hahm u Behe kommuumHe
xoJsecTeposia.MacHO TKUBO Y a0JJOMUHAIIHOM TIpeielly PUTHCKA U OIIKOJbYje KPBHE CyJI0BE
TAaKO Jla MOXeE Ja JIOBeTe J0 CMamema eJacTHLUTeTa KpBHUX cyznosa. llopen Tora,
WCIIOJbaBa CE WJIM C€ IOoropliaBa Iocrojeha apTepujcka XHUIEpTEH3Mja ycien yop3ama
mporieca aTepocKiiepo3e U MpUCyTHE XunepuHcyiauHeMuje. Koa rojasanx ocoba ce gemrhe

cpehy aHrmHa meKTopHC, MH(MAPKT MHOKap/a, U3HEHaHa CMPT U TpomOo3a epedpaHux
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aprepuja. Takohe ce jaBiba M AMChYHKIMja JECHOT CpLA, Kao MOCIEAMIIA ONCTPYKTHUBHE
arHee Tpu craBamy (Sleep apnoeaynu XUNeBEeHTUIAIMOHOT CHHAPOMA Ca CEKYHIApPHOM
mIyhHOM XHIIEpTEH3WjOM KOJH C€ 4ecTO BHha KOj roja3Hux ocobda @7 Ca Ipyre CTpaHe,
Moryhe je ma CyIncTaHIle KOje CHHTETHINe yBehaHO MacHOr TKHMBa MOTY HCIOJPHUTH HH3
TUPEKTHUX M UHAMPEKTHUX eekara Ha KapAnOBACKYIAPHH CUCTEM.

Metabonnuke KOMIUIMKALMje T'Oja3HOCTH HCIOJbaBajy ce mopeMeheHoMm TonepaH-
IIMJOM Ha TIYKO3y, XUIIEPJIHUIONpOTeHHEMHUjaMa U nujaberecoM. JlaHac ce oBu mopemehaju
O3HayaBajy Kao ,MeTabOJWYKM CHHApPOM X", KOjU YWHE. HEHTpalTHU (aHIPOMIHHU) THII
rojasHoct, aucnunuaemuja (moBehana xonnentpanuja VLDL tpurmuiepuna u cMamemne
HDL xonecrepoia), XUIIEPUHCYIMHEMH]a ca WHCYJUHCKOM PE3UCTEHIMjOM M HHTOJICpaH-
[IUjOM Ha IIIyKo3y (M JujabeTec MEUTYC THIT 2) U XUIIEPTEH3H]a D),

BpojHuM enuaeMHroIomKIM U KIMHUYKUM CTy/IMjaMa HeIBOCMHCIICHO j€ MOTBPHEHO
Ja je TTIaBHU NPEIUKTOp pU3HMKa IO 37ApaBjbe HE camMo KoiduuuHa Beh u auctpubynuja
MacTh. AHJIPOUJHU THUIl TOja3HOCTH je y TECHOj BE3UW Ca HABEACHUM METabOIMYKUM
nopemehajuma. OBaj TUN AUCTPUOYITHjE MACHOT TKUBA j€ UACHTU(UKOBAH Ka0 PEIUCIIOHU-
pajyhu daxTop 3a mojaBy mopeMehaja mpuIMKOM CraBama ,Sleep apnoatt xumepBeHTHIIa-
IIUOHOT CHHJPOMA, XOJICIIUTHja3e, HE-aJKOXOIHE CTeaTo3e jeTpe, MEHCTPYaTHUX IopemMe-
haja, kaprHOMa KOJIOHA, €HJOMETPUjyMa M JOjKe IOCiie MEHoIay3e, TpoMOo3a AyOOKuX
BEHA JOWUX EKCTPEMUTETa U OCTEOAPTPUTHCA KOJIEHA, KyKa U JIyMOAJIHOT Jea KHUMEHOT
ctyba. Ocobe Koje mpunaaajy THHOMIHOM THITY TOjJa3HOCTH J1ajieko pehe 000s1eBajy o1 0BUX
00JIECTH U T'0Ja3HOCT UM YIJIaBHOM NPUYHMIbaBAa CaMO MEXaHMUYKe KOMIUTMKAIM]e, OJHOCHO
rojazHoct mnoBehaBa pH3MK 3a TpaymMaTH3aM JIOKOMOTOPHOI arapara M €BEHTYyaJHe
OpTONECKE MHTEPBEHIIN]E€ U OTEKaBa MOCTONEPATUBHH OIOPABAK U PEXaOWINTAIIN]Y @7,

Kox HopmanHo yxpameHHX 0co0a pa3iIM4YUTOr I0JIa MOCTOjU YOuJbMBa pas3jibKa y
KOJJMYMHU W JUCTPUOYIHMJU MACHOT TKHBA, KOja TIOUYMIbE J1a CE youyaBa jOIl Yy pPaHOM
JIETUICTBY, TauHUje OKO mere roxuHe. On Taga MacHO TKHMBO KEHA MOYMIbE Ja ce Opxe
yBehaBa u nocrahe 1Ba myta Behe Hero y mymkapaua. [locie mybeprera jacHo je yousbuBa
W pasiiiKa y TUCTPUOYIHjU MAacHOT TKHBA. Y JKEHa OHA IOCTaje MPEAOMHHAHTHA Y JIOHO0]
MOJIOBUHU Tella, y TIIyTEaIHOM Ipeleny, OKO KykoBa M OyTHHA, JOK KOJA MYyIIKapaia
MOTKO)KHO MAacHO TKUBO JOMHHHMpa y TOPHO0j MOJIOBMHHM Tena. M mopen OBUX pasiuka
MOTKOKHO MaCHO TKMBO JKE€Ha jeé HAa CBUM MEPHHUM Taukama J1e0Jbe Hero y MymKapara.
JenuHO MecTo Ha Temy TJie je MOTKOXHO MAacCHO TKHUBO JeOJhe Yy MyIKapara je MoTUJbauyHu

71O Bpara.
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Kopx roja3aux ocoba 00M4HO je ouyBaHa OBAaKBa MOJIHA AUCTPUOYIIMja MACHOT TKHUBA
1a TOBOPUMO O aHJPOMIHO] F0ja3HOCTH KOJ MyIIKapalia ¥ THHOMIHO] T0ja3HOCTH KOJI )KEHa.
Oga pacnionena Huje o6aBe3Ha, Beh ce aHapouiHa rojasHocT cpehe u Koj KeHa U 00paTHO,
THHOMJIHA T0Ja3HOCT KO MYIIKaparna.

AHpouIHA TOja3HOCT (IICHTPHUIIETAIHA, TOPHE TEJICCHA, MayKOoIWKa WId ,jadyka“
r0ja3HOCT) KapaKTEpHIIIe Ce HArOMUJIABakHEM MOTKOKHUX MAacHUX Hacllara y rOpe0j MoJio-
BHHHM TeJa. MOTUJHAYHOM JIeJTy BpaTa, paMeHHMa U oceOHo cynpaymomnukanHo. OBaj Tum
r0ja3HOCTH je€ JajeKko dYemhe MoBe3aH ca NMoBehaHOM KOJWYMHOM BHCIEPATHOT MAacHOT
TKHBa. AHAPOHWIHA T0ja3HOCT C€ KapaKTepuile u J00pO pa3BUjEHOM MYCKYIaTypOM.
I'mHOMAHA TojasHOCT (UeHTpUu(yragHa, 10mhe TelIecHa, MeIBUYHA U , KpylIKa“ rojasHoCT)
KapaKkTepHIlle C€ HarOMUJIABaHkEM IMOTKOXXHOT MACHOT TKHBAa y JOHKHM JIEJIOBHMa Teja:
CyOyMOWIHMKATHO, Y TJAYTEIHO] pervju, Ha OOKOBMMa W OyTWHaMa, y3 HEIITO ciaduje
U3paxKeHy MyCKIIaTypy.

Jlo cama HHCY Yy MOTHYHOCTH OOjamImeHu CBH (akTopu Koju oapelyjy y Kojum
pervonnma he ce HaroMMJIaBaTH MacHO TKHBO, ajld CE€ 3HA J]a TECTOCTEPOH CMamyje Opoj u
BEJIMYMHY QIUTIONMTA U3HAJ TPOXaHTEepa UCTOBPEMEHO cMamyjyhu U 6poj XHIOraCTpUIHUX
aJINTIOIUTA, Ja eCTPOreH CMamyje BEIUYHHY aJWUIOIUTa W3HAI M. NENTOUAEyca, IOK
CHa)KHO ToBehaBa BeNMYMHY, @ Y Mam0j] Mepu U Opoj agumonuTa W3HAJA TpOXaHTepa, Aa
KOPTHU30JI M3a3uBa creruduuHo noBehaBame BETUYMHE aUITONNTa H3HA M. JICITOHIEYCa,
Te Ja T1OCTOje pETHOHAIHE pAa3JIMKe Y AaKTHUBHOCTH aJpECHEPruYHe JIMIIONN3E U
JUTIONIPOTEUHCKE JIMIa3e KOjU Urpa OAyudyjyhy yIIoTy y XHUAPOIU3U TPUTITHIIEPUIA.

Y OCHOBHM OBHX pa3iHKa Cy pa3iuKe y METa0OIUYKO] aKTUBHOCTH MACHOT TKHBA Y
BHCIICPAJTHO] PETUjH U Ha nepudeprju. ATUIONUTH HE CIIYKE caMO Kao JIeTIo eHepruje, Beh
Cy CHOCOOHM Ja CEKpeTyjy ciao0ojHe MacHEe KHUCEIWHE, TJIMICPOJ, JIAKTaTe, XEMH]jCKe
CYIICTaHIIE Kao IITO CY JICITHH, PE3UCTHH, (PaKTOp TYMOPCKe HEKpo3e ajida, alulOHEKTHH,
MHTEPJICYKHH-6, KOjU UMajy yJIOTy y HACTaHKY MHCYJIMHCKE PE3UCTEHLHje, HEKE MPOTEHHE
KOMIUIEMEHTa (aJUIICUH), MPOTPOMOOTCKE areHce, EH3UME JIMIONPOTEHHCKY JIMIa3y,
XOJIECTEpONl ecrap TpaHchep NPOTeMH | anonunonporedH E Kkoju cy ykibydeHH Yy
MeTaboIM3aM MacTh H  JIMIONPOTEMHA, apomarady — 3a CHHTE3y eCTporeHa, W

(38), OyHkIHja

AHTMOTEH3WHOTEH KOjU j€ YKJbYYeH Y peryianujy KpBHOT MPHUTUCKA
NpOTeHHA CEKPETOBAHUX Yy AAMIIONMTHMA je pa3In4yuTa: Mory OuTH uH(}IaMaTOpHU
[IUTOKMHN, OWTH YKJbYYEHH Yy TIPOIEC XEMOCTa3e, PEryjJucaTd Hpouece y MeTabosm3My
MacTH WM UTPATH YJIOTY Y HHCYJIUHCKO] PE3UCTCHIIN]U 39 Tuwme ce oOjarmaBa HaCTaHAK

OMOXEMHjCKUX TIpPOMEHAa KapaKTEpPUCTHUYHUX 3a TO0ja3HOCT — CTambe WHCYJIHHCKE

13



pE3UCTEHI]e, XUIMEPTPUTIUIEpUIEMHUja, CcMameme KoHmeHTpanuje HDL xomecrepona,
XUIIEPTEH3Hja, HHTOJIEPAHIIN]a TITyKO3€ M H3MEECH TPOLEC XeMOCTase .

Jleyeme rojazHOCTH je MYKOTpIIaH 1OCA0 KOjU Tpaje MPAKTHYHO TOKOM YHTABOT
xuBoTa. CaBpeMEHH MPUCTYI JICYCHY T'0ja3HOCTH YIJaBHOM ce 0a3upa Ha MPUHIMITAMA
NpaBUJIIHE HCXpaHe, (U3NYKE aKTHBHOCTH U ,jadamy BOJbE“ MalldjeHara, y3 €BEHTYaIHY
npuMeHy (apMakoTeparnuje Wik XUPYPILIKOT JIEUeHha y CTPOTr0 HHAMKOBAHUM CIy4ajeBUMA.

V3umajyhu y 003up mynTudakTopujaliHy MaTOreHe3y T0ja3HOCTH, HE MOXE Ce
3aHEMApHUTH YHI-CHHUIIA Ja je TpeBeHIHja rojasHoctd moryha. Ona Om Tpebamo ga ce
NPOBOJM TOKOM YHMTAaBOT JKMBOTa WHAWMBUAYE. Jlo cama cy ca pasiUYUTUM YCIEXOM
CrpoBOljeHe eyKaTUBHE 37PaBCTBEHO-BACIIUTHE MEpE.

MelytuMm, mocMmaTpameM T'0ja3HOCTH Kao HEYPOXYMOPATHOT 000Jbema (POKyC Kako
TEpaIrujCKUX TaKO M IMPEBEHTUBHUX AKTUBHOCTH Tpeba yCMEPUTH OJf aKTHBHOCTH KOje
3aXTeBajy MPOMEHY )KMBOTHHX HaBHKa Ka BUIIE (PU3MOJIOIIKOM U Kay3aJIHOM MIPUCTYITY OBOj
6osectH. 3aTO Cy HEOMXOJHA KOHTHHYHPaHA UCTPAaXHBamba €HIOKPUHE (YHKIMjE€ MACHOT
TKWBa, KojuMa OW ce cTBOopwWija 0a3y 3a pa3BOj HOBUX OOJMKa Tepalvje rojasHOCTH U

KapAHOBACKYJIapHUX U META0OIMUYKHX KOMOPOUINUTETA.

1.3 XHIIEPTPO®UJA JIEBE KOMOPE

Xuneprpoduja MuOKapza JieBe KOMOpe IpeacTaBiba abHOpMaiHO ToBehame Mace
JeBe KOMOpe KoOje HacTaje Kao aJanTHBHM OJArOBOp Y HH3Y KapIUOBACKYIAPHUX
MaTOJIONIKUX CTarba, ajld je HApOYMTO KAPAKTEPUCTHYHO 3a XHUIIEPTEH3MBHO omTepeheme
MHOKapja. Xumeptpoduja JeBe KOMoOpe TMpJCTaB/ba HE3aBUCTaH (HAKTOp pU3HKa 3a
nosehame crorme MoOpOMIUTETa W MOPTAJIUTETa OJf KapIUOBACKYJIAPHUX OOJIECTH KOJ
oapacinux ocoba (MH(MapkTa MUOKapia, M3HEHAIHE CpYaHE CMPTH, KOHICCTUBHE CpUYaHe
UHCYbUIHjCHIIHje, 1epeOpOBACKYIaPHOT HHCYNITAa W OOJECTH KOPOHAPHUX apTepuja) U
MOPTAJIITETA O] CBHX y3poka cmpti (1040

Xuneprpoduja ycTBapu MpeacTaBba PEMOJIEIOBAE JIEBE KOMOpE KOje uMa 3a LiJb
Jla HOpMaJIM3yje 3UHH CTpec Koju ce npema Laplasovojennaunnn (stres = PxR/2D yoxe
NPEJCTaBUTH Kao KOJMYHHK W3 TPOU3BOAA MHTpakaBuTapHor mputucka (P) m mpeynmka

nese komope (R) m mebsbmue 3uma nese komope (D). ITox mojMom “pemonenoBame” ce

MoJpa3yMeBa M3MEHa CTPYKType W (YHKIHMje MUOKapia U KPBHUX CYAOBa IOJ yTUIAjeM
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pa3IMYUTUX TATONOIIKMX YHWHWJIAIA, a HapoYyUTO C€ OJHOCH Ha TOCTUH(APKTHY
(GyHKIMOHATHY ¥ MOP(OJIOIIKY ITPOMEHY JIeBE KOMOpE. AJIM pEMOJIENIOBAkE CE UCTO TaKO
JielllaBa y XUIMEePTeH3UJU ¢ TUM IITO TIOCTOj€ U3BECHE Pa3sIMKe Y HAUMHUMA PEMO/IETIOBaba Y
OBa JIBa MATOJIONIKA CTama. Y MH(APKTYy MHOKap/Ja peMOIENIOBakE je JOMUHAHTHO 10 TUITY

penapatuBHe (ubposze. Ilpouec cTBapama (GUOPO3HOr TKHMBA HAcTaje HAKOH HEKPO3e

KapauoMuonura. Y Xurneprpoduju Hema HeKpose, Tj. IyOMTKa MHOIMTa, a joraha ce
HeaJieKkBaTaH pacTt (GuOpoOacTa U CTBapame KOJareHa y 3MJI0BHUMa HHTPAMHOKApPIHUX
KOpPOHApHUX apTeprja M CYCETHOM WHTEPCTHIIMJCKOM IPOCTOPY Ma ce OBJE Paadl O T3B.

peakTuBHO] hHOPO3U (42,43,44,45)

3a o0jammene npoueca y MUOKapy moTpeOHO je MPBO yKa3aTH Ha HEroBy rpalby.
Cpuanu MHOIUTH (KapIUOLUTH) YnHEe caMo oko 25% ox ykymHor 6poja henwmja cpiia nako
3ay3uMajy HajBehu jeo BoiayMeHa oBor oprana. [Iporec pacra kapauonura y xurneptpoduju
MHOKap/a TOcCJe MOCTHATAIHOT MEpHoa je Mo THUIY XUmnepTpoduje, oAHOCHO yBehama
BUX0Be Mace. Haume, mo3Haro je Aa cy y opaciior 4oBeKa KapAHOMHOLUTH JOCETIIH CTabe
3aBpiIeHe audepeHnujanmje, Tako Ja YIPKOC IOCTOjamby jenpa HeMajy CIOCOOHOCT
hemujcke neode. Behuny henmja, oko 75%y cpuy uuHe ¢pubpobnactu, engorenne henuje
cpua M KpBHUX CylIOBa, IilaTke MummheHe henuje, mepuuutu, HEYpoHH. MHOre O OBUX
henuja pacty mo Tumy Xumnepruiasuje Wid nposudeparyje Ha JIjCTBO XUIEPTPOPHUHOT
crumyiyca (4243 4446)

Xuneptpoduja MHOKapJa ce Hajuemhe IMOBE3Wje ca XHUIEPTEH3WjoM, MehyTum
HCTpaXMBama Cy MOKa3ala Jia je M IejCTBO APUruX (pakTopa Moxe MpOBOIMpaTH. Y TBphEeHO
je la ce ydecTajocT JIeBe BEHTpUKyJapHe xureprpoduje y mcnuraHuka ca borderline
(epanuunom ) xuneprensujom oapehene exokapanorpadeku kpehe oko 12%, 10k y oHUX ca
Osarom xurnepreHsujom noctmke u 35-40%.I1okazaHo je Takolhe ma MOCTOjU peIaTUBHO
HHCKa Kopenamuja u3Mel)y BpEeIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA U CTENEHa XUnepTpoduje JeBe
KOMOpe y XumnepreH3uBHHX OonecHuka. Halhena je Oospa kopemanuja usmely cpermbe
BpEeIHOCTH 24-4a0BHOT KPBHOT INPHUTHUCKAa M Mace JieBe KoMope. bojecHMIM y Kojux ce
TOKOM HOhHM OJipKaBajy TOBHUIIIEHE BPEAHOCTH MPUTHCKA MMajy Behy ydecTanocT JieBe
BEHTpUKyJapHe xunepTpoduje. Takohe je yTBphHeHO ma BPEAHOCTH CHUCTOJIHOT KpPBHOT
NPUTUCKA Y Hamopy uMajy Behy NPOrHOCTHYKY BpEAHOCT 3a pa3Boj Xumeprpoduje
Muokapaa. Yecto ce y OojecHHMKa ca BeOMa BHCOKHM BPEIHOCTHMA KPBHOT MPUTUCKA HE
Hahe 3HavajHa xurnepTpoduja MHOKapaa JIeBE KOMoOpe M OOpHYTO, y OOJIECHMKa ca
YMEPEHOM apTEePHjCKOM XHUIEPTCH3HWJOM OHA je BeoMma wu3paxeHa. Hwuje jemHocTaBHO

00jaCHUTH OBY YMIbEHUILY aJIM j€é CUTYPHO Jia MPOrpecHuja o CTPYKTYPHO HOPMAIIHOT cpIia
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1o xurnerpoduje geBe KoMope Huje camo mocneania nosehama adrepnoana ca moBehanom
nepudepHOM PE3UCTEHIIN]OM, KOjU CTUMYJIHIIY CHHTE3y TEIIKUX JIaHalla MUO3UHa, Beh nMa
MynTU(daKTOpHUjalHy TeHe3y. MexaHMYKo pacTe3ame MHOLUTAa CTUMYJIHUIIE HU3
OMoxeMHjCKuX norahaja Koju CTUMYJIMIINY TPAHCKPHUIIIN]Y T€Ha Yy HYKJICYCY @7, Moryhu
naTO(QU3UONIOMIKA MEXaHU3MH YKJbYUy]y aKTUBUPAWKE CHCTEMa PEHWH — aHTHOTEH3MH —
aJZIOCTEPOH Yy KapIUOMHUOLIMUTUMA Kao OJrOBOp HAa MEXaHMYKO pacTe3ame. PeHUH je
MPOTEOJUTHYKN €H3MM KOjJU HacTaje y OyOpe3nma M JIejCTBOM Ha €H3MM aHTHOTEH3WHOTEH
MIPOM3BEJICH y JeTpU yTUUYE HA CTBapame AHTHOTEeH3WHA |. AHTHOTeH3HH | IpoIackoM Kpo3
iyha ce Tpancopmuie y AuruoreHsu .

Anruorensun |l penenropu (nmocroje nBa moarumna AT1 u AT2) cy npucytHu y
MHOKapy penaTuBHO ciabo, 5-10 myra mame oa Oera—aapeHepruukux peunenrtopa. AT2
KOJH j€ MOMUHAHTHU THI PETyJHWIIe CHHTE3y KonareHa y ¢uopooOmactuma. Komaren je
HajBaXHUja KOMIIOHEHTA €KCTpaIeTyIapHOT MAaTPUKCa W YIJIaBHOM Ta umHe Tum || u tumn
lll. ¥ xuneprpoduju ce Hapounto nosehaa MRNA 3a konaren |l (48,49)

P-A-A cucrem yuecTByje y MarojomKkoj cpyaHoj xuneprpoduju. OBaj edekar je
Y3pOKOBaH aHTUOTEH3WHOM |l KOju MMa JTUPEKTHH MHOTPOITHH M XPOHOTPONHU edekaT Ha
cpuane hemnuje, noBehaBajyhm mnpoTeMHCKY CHHTE3y y aTpujuMa M BEHTPUKYIUMA.
LenynapHa xunepTpoduja je HHULIMPAaHA CUTHAJIOM. TpOGUYKH CUTHAM Tj. aHTUOTEH3uH |l
nenyje aktuBupajyhu pochonunazy C u tako Hacrtaje:

1. Hnosuton docdar (IP3) koju perymume xomeoctasy C'* n mpeacTaBiba 3HauajaH

MeXaHHU3aM 3a CpuaHy Xuneprpodujy.

2. Jlmammn rimunepon (DAG) koju cTUMyHIIe XUIEPTPOPHjy akTUBUpajyhu npoTeuH
kuHazy C (PKC) koja mabe T0BOIM 10 €KCIIPECHje HYKJIEAPHHUX MPOTO-OHKOI'CHA

kao mro cy C-fos, C-mycu plateled-derived growth factokoju cy ykmpydenn y

perynaujy henujcke nponudeparmuje.

JenqHOCTaBHO MEXaHMUYKO pacTe3ame H30JI0BAHOT MHOLUMTA HMHIYKYje TmoBehame
MRNA 3a paznuunte IpoTeHHEe KOAMpPaHEe MPOTOOHKOTEHUMA BaXXHUM y PAacTy U pPa3Bojy
henwje.

[IpeBoheme MexaHMUKOT Ha OWOXEMHJCKM CHUTHAJI MOXe OWTH TIOBE3aHO ca
otBapameM Ca " u Na kanana. [ToBehame xonrenTpanuja Ca” u Na' y uuronmasmu Mosxe

OuTH BakaH curHaiu 3a Tpanckpunimjy mRNA (49.50)
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AHI'MOTEH3UH I
\/
OOCDOJINITIA3ZA C

dDOCd)OH}//IHI/II[I/I

OOCDOATUINTAHOZUTONN
JIMALIAJI TJIMLEPOJT (DAG) f %I/IHOH/ITOH TPUDOCHAT (IP2)

cd” EH/IOIITTABMATCKH ﬂ
PETUK Y2

POTEMUH KUHA3A C
Enxsumcka akTUBHOCT

CHUHTE3A H@OTEI/IHA

JAEJCTBO AHIT'MOTEH3MHA ||

AJITOCTEPOH

Y (¢usnonomkuM ycloBHMa, jeHAa OJ TJIABHUX Yyjora aHruoteHswHa Il je y
cTUMyJNaluju ocnobahama angocrepoHa w3 aapeHanHor koptekca. AJIJIOCTEPOH
3ay3Bpar cTumyiuie peancopuujy Na' y sameny 3a K* u Bogy y 6y6pesuma. Angoctepon
j€ CEeKpeTOBaH y aJpeHalHuM riiomepynosa henmjama. Cekpenujy aingocTepoHa clipedyaBa
anI/IjaJIHI/I HATPUYPETCKHU (baKTOp (49Error! Bookmark not defined. ,50)'

AnocTepoH UMa MHJIUMPEKTAaH U JUPEKTaH edekaT Ha cpue. MHAupeKkTHH ce oriena
y petennuju Na' ma cieacTBEHO TOME J0J1a3U [0 eKCHaH31je eKCTPaBacKyIapHOr IpocTopa
u xunepponemuje. Jupekran edexkar Ha cpyaHy (YHKIHjy ce oriena Kpo3 pas3Boj

MuokapgaHe ¢ubpose. IloderHm moraha] moumme BE3WBAKEM — ANJIOCTEPOHA 34

muHepanokopTukouaau perentop (MR) koju je Besan 3a 11 Gera-XHAPOKCHCTEPOHI-
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nexunporenasy (11-HSD)y spynckom cpiry. ANJOCTEpOH CTHMYJIHIIE CHHTE3y KOJarcHa
HajBepoBaTHUje (1 To KonareHa | u Ill).

JlokazaH je yTHIla] CUMIIATHYKOT HEPBHOT CHCTEMa Ha IMaTOreHe3y Xumeprpoduje
Koju ce oOjammaBa yOp3aHoM Au(y3UjOM KaJlMjyMa U3 EKCTpalenylapHe TEYHOCTH Y
IIUTOCOJI, IITO MPEJICTaBJba CUTHAJ 3a oyeTak TpaHckpuniuje MRNA u cuHTe3y nporenHa
nocye ctumynanyje 6era l-aqpeHepruukux perenropa 61

XOpMOHM IITUTHE KJIE3E JIelNyjy JAUPEKTHO Ha HyKJIeapHe peLenTope
crumymamyhn cuaTesy MRNA 3a anda-muosns Temke nanue u 3a Ca’ ATP-asy. Ose
TpOMeHe Cy OUTHE 33 CTHMYJIHCALE CHHTE3¢ IPOTenHa -2,

JlaHac je mo3HAT 3HA4aj] M JIpyrux (Qaxkropa y XurnepTroHuju jee komope. OOa
HaTpUypeTCKa MEeNTHAa, aTpUjalHu U MOXJAAHU HATPUYPETCKU MENTH] Cy MOBHUILIEHHU Y
XunepTpoduju JIeBe€ KOMOpE, aju C€ OCET/bMBHJUM IapaMeTpOM CMaTpa HAaTPUYpPETCKH
nerrrux Mosra ). Exporennn 1 KOju ce ociobaha M3 eHAOTeNMHUX U Me30TenHuX henuja
KOj€ JIe)Ke HeTIOCPEHO Y3 KapAMOLUTE TaKole CTUMYIHINE eKCTIpecH]y anga u OeTa TeIKUX
nanaua Muosuna Y,

l'ojaznoct je Owtan mnartoreHeTckd ¢akTOp KOJU HMa YTHIIaja HAa Pas3Boj
xurneprpoduje 1eBe KoMope, MTO ce 0djanrmkbaBa XeMOAMHAMCKUAM IIPOMEHaMa Kao IITO Cy
nosehiame BONyMEHA KPBH M MHHYTHOr BOXyMeHa cpua 2. OBo Bomu 10 ontepehersa
BOJIYMEHOM INTO Y3pOKyje NIWJIaTalljy JieBe Komope W 3aieOspame 3uaa komope. Ha
MIPOMEHY CTPYKTYpE CpIia KOJ TOjasHUX 0co0a MOTY Jla YTU4y M IPHAPYKEHa apTepHujcKa
XHUIIEPTEH3U]ja U IPYTH METa0OJIMYKK U XOpMOHCKHU yTunaju. Kapakrepuctnuau nopemehaju
y TOJa3HOCTH Cy XUIIEPTPUTIHUIEpUIEMU]ja, ToBHIIEHKe KoHIeHTpanuje VLDL u cHuxeme
koHneHtpanuje HDL xomecreposa, KOju TPEKO XHIMEPTECH3U]€ U  aTEPOCKIEPO3E
WHJIMPEKTHO YyTUUYY Ha HACTaHAK XUNepTpoduje JeBe KOMOpE.

WNHcynuHCKa pe3ucTeHIuja win aujaderec Mory OMTH He3aBUCHH (aKTOPH 32 M0jaBy

xurnepTpoduje 1eBe KoOMope, a T0ja3HOCT MPEeACTaB/ba CHaXKaH (PAKTOp pU3UKa 32 HACTajarbe

XHUIIEPUHCYTUHEMHU]E U XUTIEPTITUKEMH]e.
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HNHCYJIMHCKA PESUCTEHIIMJA, XUIIEPUHCYJIMHEMUJA U XUITIEPTPO-
P®UJA JIEBE KOMOPE

WNucynuHCKa pe3uCTeHIMja TMPEACTaBba CTalkbe Yy KOME 3a TPHUMEHEHY
KOHIIEHTPALlM]y WHCYJIMHA TOCTOJH HEIOBOJbAH OWONIOMKH oaroBop. Jlocanamma
HCTpaXMBama Cy TOKa3aja Ja je WHCYJIMHCKa PE3WCTEeHIMja BakaH Y3pOK mopemehaja

JUTIONPOTEHNHA (46,56,57).

NHCYJNHCKA PE3UCTEHIIMJA U METABOJIU3AM VLDL

Y ocoba ca HOpMAJIHOM CEH3MTHUBHOIINY TKWBa Ha JICJIOBakE WHCYJIMHA, WHCYIIUH
cynpumyje ctBapambe VLDL Ha 0oCHOBY cympecuje HUBOA CIOOOJHMX MAaCHHMX KHCEIMHA
(CMK) y jerpu. Kana je cHmkeH edekar mHCynuHa Ha nepudepuju, nojasu 10 yop3aHe
JUTIONU3E Y MAacCHOM TKHMBY M clieqcTBeHor moBehama motoka CMK mo jerpe. C apyre
CTpaHe WHCYJIMH HCIOJbaBa CTUMYJIATHBHHU edekar Ha aumonporenHcky jaumasy (LPL) y
MacHOM TKHBY. ¥ 0co0a ca MHCYJIMHCKOM PE3MCTECHIIMjOM JIeloBamke MHCynmnHa Ha LPL je
CHIDKCHO, T€ je ajaekBaTHO Tome W karabomuszam VLDL camxken. CHmkewme VLDL

KaTaboJ3Ma MOTEHIMPA XUIEPTPUTIIULEPUACMU]Y.

NHCYJIMHCKA PESUCTEHIIMJA U METABOJIN3AM HDL

WNucynuHcka pesucreHiyja y3pokyje au3ak HDL xomectepon Ha HEKOJIMKO HauWHA.
CHmKeHa aKTHBHOCT JIMTIOMPOTEUHCKE JIMIa3e y YCIOBUMA IOCTOjalba HWHCYJIHMHCKE
PE3UCTEHIMje MOXKE Ja pe3yiaTyje y eKCIEeCHUBHOM TpaHcepy Tpuriauiepuaa U3
TpurMIepuauMa Ooratux xujgomukpoHa u VLDL maptukyma y 3ameHy 3a ecTpe
xonecrepona u3 HDL maprtukyna, noBonehu Ha Taj HauumH a0 peaykuuje HuBoa HDL
xosecrepona. Takohe CHMKEHAa aKTMBHOCT JIMIIONPOTEMHCKE JIUMAa3e MOXKE Ja JIOBele 10
CHIDKEHE XUAPOJIM3E TPUTIHUIEpUIA y XUIOMUKPOHMMA, IITO MOXE Ja CHHU3U JOMPHHOC
cBexe Hactanux HDL mapTukyna mopekioM U3 XUJIOMHKPOHA.

3Hayaj MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]e WIYCTPOBaH je cienehom memMom.
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NHCYJIMHCKA PE3UCTEHLINJA

!

XUITEPUHCYJIMHEMHJA

U

NHTOJIEPAHIIUJA I'JIYKO3E
XUIEPTPUTJIMOEPUIAEMHUJA
HU3AK X/IJ1 XOJIECTEPO.I
XUINEPXOJIECTEPOJIEMHUJA

A
AN

XUIIEPTEH3UJA I'OJA3HOCT ATEPOCKIIEPO3A

!

| XUNEPTPO®MJA JEBE KOMOPE |

Octanu KOHTpUOYTHBHU (HAKTOPH 3a HACTAHAK XHUIIEPTPOPHje JIeBe KOMOPE CYy IO,

paca, cTapocT, TPeKOMEpaH YHOC COJIM XPaHOM U TeHETCKH (haKTOpH.

1.4 HEMHBA3UBHA JUJATHOCTHUKA XUIIEPTPO®UJE JIEBE
KOMOPE

Jujarnosa xumneprpoduje sese komope (XJIK) moxke ce mocraBut RO —rpadujom
(RTG), enexrpokaparorpadujom, exokapauorpadujoM WM MarHETHOM PE30HAHIIOM.

Kao npBa u Hajmame cenzutuBHa je RTG cpua. [Touetne nmpomene koje RTG moxe na
pETHCTpYje TPE3EHTY]y Ce M3AY)KEHUM W WCTAKHYTHM JIYKOM JIEBE KOMOPE M CITYIITameM
Bpxa cpua. Ta ¢a3a je aza ToHorene nunaranuje. Y apyroj ¢asu cpuana cuiryera mornpuma
T3B. a0pTHU 00HK. JIeBa KoMopa ce MHpPH, JIYK je N300ueH, TpaHC(hep3aTHU IPEYHHK pacTe.

Exokapmuorpaduja nMa BENMKY CEH3UTHBHOCT Y JHjarHO3U JIEBE BEHTPHKYJIAPHE
xuneprpoduje, Tako Ja ce TMOCIEABUX TOAWHA OBOM METOAOM YIJIABHO eBayHpa
xuneprpoduja. Y modyeTky nmpuMeHe YITpa3ByKa, Kao Mepa JIeBe BEHTPHUKYJapHE XuIep-
Tpoduje xopuirheHa je neGipuHA 3aamer 3uga. Mehyrum, Maca neBe KOMOpe MOXKe OUTH
noBehana 6e3 moBehama nebGspuHE 3admber 3uaa moBehameM BETMYMHE JIEBE KOMOpE. 3aTo
ce y onpehuBamy xumnepTpoduje JieBe KOMOpe Mopa y3eTH Kako JeOJbUHA 3uja, TaKO U
BenumHa Komope (+4%:28:59)

EBporicko  Yapyxkemwe 3a xuneprersujy (ESH) u  Esporcko  Yiapyxkeme

Kapauonora (ESC) je mpemaoxno mpernopyke 3a HpOICHY Mace JjeBe Komope Kopucrehu
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Enexrpokapmmorpapcko caummame cpua (EKG). EKG je HajeptuHMja Meroma | JIako
JOCTYIIaH TOCTYIaK 3a OTKpUBame Xuneprpoduje eBe komope. [IpernopyueHn KpuTepujymu
KOju ce Kpucre 3a xuneprpodujy JeBe komepe cy. Sokolov-Lionel — wummexc
> 35 mV,um Ry aVL >2.1 mV3a xene omnocHo > 2.9 mV3a mymkapie. Takohe ce
kopucte u CornelloB Bontaxuu kpurepujym > 2436 mm/seqimn Romhilt-Escteskop > 5.
N360p oarosapajyhux kpurepujyma EKG 3a merekijy XJIK nereknuja Tpeba ga oOyxBatu
Y CTapOCHH (DaKTOp MpemMa MHOTHM CTYIH]aM.

3a exokapauorpadcko oapehuBame xurneprpoduje JieBe KOMOpe MNPEIT0XKEHO je
HEKOJIMKO Ha4YHMHA TpepadyHaBama Mace jieBe komope (Tabena V). Maca nee komope (Left
Ventricle Mass, LVM )ce najuenthe u3padyHaBa U3 YHYTpPAIlbhe TUMEH3H]E JEBE KOMOPE
(LVIDD), ne6mune wuntepBenTpukymapHor centyma (IVS) u neGspuHe 3ammer 3uaa
(LVPW) Ha kpajy aujactoie, mpema (GopMmysaama MPEMOpydeHUM O CTpaHe AMEPHUKOT
exokapamorpaekor yapyxema 0 (Gopmyma 1) mm mpema Ilen kompenmmju Y
(Popmyna 2). Xuneprpodmuja JeBe KOMOpE IIOCTOJH KaJla TEKUHA JIEBE KOMOpE ca
CenTyMoM Tperniazu 225 gr.V xunepTeH3uBHO] Oonectu cpia 6e3 cpuaHe HHCYPHUIIN]CHITH]E
robanHa TexkuHa cpia decto je Beha oxm 350 gr,a y mpucycTBy cpuaHe WHCYDHUIIH]CHITH]E
caomnmmTene cy BpeaHoctu Behe ox 400 gr.BpenHocTu ce Memajy 3aBUCHO OJ1 TOJIMHA, MOJIa
U y3pacTa.

[TomrTo Maca 5eBe KoMope Bapupa y oaHocy Ha moBpmuHy Tena (Body Surface

Area, BSA ),uecto ce oapelyyje unaekc mace aese komope ILVM.

Tabesa V. Exokapauorpadgckn napameTpu xuneprpoduje jese Komope

[TapameTpu ®opmyia BpenHoctu
bomva 1 LYM = 1OSH[(LVIDD+IVS+
pMy +LVPW)? — (LVIDD)?| 3npas <2251
Maca nese )
komope LVM LVM = Xumneprpoduja >350

Dopmyia 2 1.04*[(LVIDD+IVS+LVPW)3— T
(LVIDD)*- 13.6]

NHpekc Mace 1eBe KOMOpE Kene >110 gris*
HIEKC M JIEBE KOM _
ILVM ILVM = LVM/BSA Mymcapun >134

griv®

VYHyTpaiima TuMeH3Hja JIeBe

komope y nujacronu LVIDD Hopmamo 3,9-5,6 cm

Jumensuja nese nperkomope LA Hopmanno 2-4 cm
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Moryha cy yeTnpu Tuna exokapaunorackor Hajaza XUnepTpoduje JeBe Komope
KOJI MaIfjeHaTa ca XUIepTeH31joM: HopMallHa TeOMETpHja JIeBE€ KOMOpE, KOHIIEHTPHUYHO
peMoJIeNIoBake JIeBe KOMOPE, KOHIIEHTPHYHA XUIepTpoduja 1eBe KOMOpe U eKCIEHTPUYHA
xuneptpoduja reBe komope. OBa exokapauorpadcka mpoleHa vMa BeJIMKH 3Ha4aj jep
MojeIMHU 00IMIIM U3MEHE 00IMKa 1 BEJIMYMHE JIEBE KOMOPE UMa]jy pa3iINuuT PU3UK 32
HaCTajamke KapAHOBaKyJIapHUX OOJECTH.

Ganau i Devereuxcy oapehuBamem HHICKCA Mace JieBe KOMOpE U AeO/bHHE 3H1a

nanu exokapauorpadceke, naToQpU3nOIIONIKE U KIMHUYKE KapaKTePUCTHKE OBUX TpyIIa.

1. VY HOpMaJIHOj TEOMETPHjHU JIeBe KOMOpEe HOpMaiHa je Maca U JeOJpuHa 3uaa
neBe komope. Ilepudepna pesucrtennuja je moBehaHa MTPOMOPIIMOHATHO
nosehamy MPUTHCKA, HOPMAJIaH je CpYaHH WHCKC, a KOHTPAKTHUIIHOCT JIEBE
KOMOpE je HopMaJlHa WJIH JIaKko cMameHa. KpBHM mpuTucak je nmosehan namy,
a HopMmasian Hohy npuikoM 24hmepema. CBU OBH IOKa3aTeJbu 3HAUE Jia je
WHTCPMHUTEHTHO MOBehaH KPBHM MPUTHCAK KOMIIATUTHBAH Ca CTPYKTYpPOM
JIeBe KOMOPE KaJa je yIpY>KEH ca HOpMAJIHUM ontepehememM BoTyMeHOM

2. Koa KOHIIEHTpUYHO pEMOJIeNIOBaHE JieBe Komope mnoBehaHa je peraTHBHA
ne0JpuHA 3U/1a IOK je MHICKC Mace JieBe KoMope HopMmaiaH. [lanujenTtn ca
KOHIICHTPUYHUM PEMOJICTIOBAaleM HMajy 3HadajHo mnoBehany mepudepny
pesucteHIyjy. CMameme KaBUTETa JIEBe KOMOPE j€ YCIOBJBEHO PEIaTUBHUM
noBehameM nebJpHHE 3U/1a TaKO Jla ce Maca JieBe kKomope He nmoBehaBa mpeko
HOpManHUX TpaHuua. Ejeximona Qpakiuja jgeBe KOMOpe je HOpMaiHa, a
KpBHM TIpUTHCaK je moBehan u mamy u Hohy. JleBa KomMopa je eTunTUYHOT
obOnmuka. M3BecHM ayTropu MuUCIE Ja j€ KOHIICHTPUYHO PEMOJICIOBAE
TUIMYHO 33 XUTNEPTeH3HU]y Kpaher Tpajama.

3. VY KOHIEHTpUYHO] XurnepTpoduju jeBe kKoMmope je moBehaHa W penaTHBHA
ne0JpuHa 3Ua U MHJCKC Mace JieBe KoMope. Y 0BOM 0OJHMKY Xuneprpoduje,
ontepehemeM nmputuckoMm nosehan je aujamerap hemmja u Opoj capkomepa
Koje ce pehajy mapanenno. IlanujerTn ca oBUM OONHMKOM XumepTpodwuje
MMajy HajBUIIM KPBHU NPUTHUCAK W HAJBUIIY NepU(EepHY PpE3UCTCHLU]Y.
[IpucytHa je m cucronHa auchyHknuja jgeBe komope. CmaTtpa ce naa je
KOHIICHTpHYHA XHIIEpPTpo(dHja TUIHYHA 32 KOMIICH30BaHY XHUIEPTECH3UBHY

OoJtect.
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4. 'V ekCUeHTpUYHO] Xuneprpoduju nedprHa 3112 JeBE KOMOPE je€ HOpMaJlHA U
MHJIEKC Mace JieBe Komope je moBehan. OBaj 0OJMK je KapaKTepHCTUYaH 32
ontepeheme BosymeHoM. I[loBehan je nujamerap u nayxuHa henuja, a
capkomepe ce pehajy y y3ayxHoM Hu3y. [lamujeHTH ca OBUM OOIHKOM
xuneprpoduje uUMajy HOPMaJIHY TOTalIHy HepudepHy pe3UCTEHIH]y U
nosehan cpuanu uHaekc. [lojaBa ekcueHTpUUHE XUNEPTpoHje MpeacTaBiba
yBOJ y Toropiiame cpuane pynkiuje. Jlea komopa je ceprudHor oOauKa.
Excuentpuuna xuneprpoduja je decta KapaKTEPUCTHKA HOPMOTEH3WBHHX
rojazaux ocoba. Koxg ob6a nmopemehaja, roja3HoCTH U XHIIEPTEH3H]E, AOJIA3H
10 noBehama pajia JeBe KOMOpe Koju je pe3ynrar nmosehaHor adreproana
yciien XumnepTeH3uje W ToBehaHOr mpenoana ycliel TOja3sHOCTH W OBH
nanujeHTr demhe pas3BWjajy KOHIEHTPUYHHU THUIT XUIMEpTpoduje MHUOKapaa
neBe komope. OBa XxeMoauMHAacKa KOMOMHAIIMja TOja3HOCTH M XUIEPTEH3H]e

nosehaBa pU3UK 0J1 KOHTE€CTUBHE CpUaHe UHCY(DULIM]jEHIH]je 62)

[Tocnenune xumneptpoduje JieBe KOMOpe Cy peayKildja KOpOHapHE pe3epBe Koja
YMHA MHOKapJ OCETJbHBHJHUM Ha MCXEMH]y Kaja je moBehaH 3axTeB 3a KMCEOHMKOM HIIH
cMameH nputHcak nepdysuje. CMameme KOpOHApHE pe3epBe YCIOBJHEHO j€ MOCTOjambeM
MUKpOAHTHONaTHja W ToBehamkeM CHCTOJHOT CcTpeca 3ujaa JeBe komope. lMcxemmja
MHOKap/ia je pe3yaTaT xumneprpoduje jgese komope 300r nmoBehane KopoHapHe BacKyJapHe
PE3UCTEHIINje U CMamemha Opoja Kanuiaapa Ha rpaMm MummhHor TkuBa. OCHOBHHU pa3io3u
omrehema KOpoHapHE pe3epBe YKJbYUY]y paspeheHuju pacrmopen aprepuoia, 3aae0sbame
Meje apTepuoiia, mepuBacKynapHy Gpuodpo3y, eHAoTenHy AUCHYHKIH]Y U XUTEPTpodu]y
muonuta. [locmenuna je cMameme KOHTPATHIIHOCTH MHOKAp/Aa W TIOCTETIICHO CMambeHe
€jeKIoHe (Ppakiuje JeBe KOMOpe “n,

KapnuoBackynapHe KOMIUTHKAIMje U U3HEHAAHA CMPT denthu cy Kaja je maca JieBe
xomope m3Hax 130 gr/mi, ma je crora KOHIEHTpHUHA XMITEPTPOdH]a TEBE KOMOPE cama I1o
ceOu Benuku (akTop pusmKa. [lanmujeHTH ca KOHIICHTPUYHUM PEMOJIEIOBAamEM Takohe
MMajy PHU3MK 3a HACTaHAK KapauoBacKylapHHX norahaja, mpuOamkHO OonecHUIIMMA ca
KOHIIGHTpUYHOM  xumeprpodujom. Koo KOHIEHTPUYHOT pPEMOJENIOBama YECTe CYy

excrpacucronue apurmuje ©3°4°%),
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1.4.1 Tlopemahaju ¢pynkuuje y xuneprpodpuju Mmuoxapaa jese Komope

[Topemahaju dynkmje y xuneprpoduju Muokapaa jgese komope (XMJIIK) mory ce
MOCMaTpaTH Ha BUIIIC HUBOA!

1. Ha HuBoy ¢wusuonoruje oprana, Tj. nmopemehaju aBe OCHOBHE (YyHKIIH]jE JIeBE
KOMOpE — IUjaCTOJIHE M CUCTOJIHE
Ha henujckom HEBOY OMOodHU3UKe ¥ OHOXEMHje CPYaHOT MHOIUTA (KapIHOIINTa)

3. Ha monekynapHOM HHUBOY, Tpollec helmjcke CHMHTE3e W pasTrpaimbe ITO 3a
MoCcJeIUIly UMa aKyMyJalujy WIH MOTPOIlkY eHeprujoM doratux QocdaTHux
jemumbemha

4. Ha HUBOY eKcIIpecHje reHa Kao MOoCIeuIla aKTHBAIM]je CUTHATHOT MEXaHN3Ma

1.4.2 Tlopemehaju ¢pynkumje y xuneprpodpuju Muoxkapaa jese koMope —
AMJACTOJIHA U CHCTOJIHA MHCY(PUIUjeHIIUja

Beh je peueno na mosehame afterloada vy xwumeprensuju moBoau moBehama
ne0JpuHe 31/1a JeBe KOMOpe IITO oMoryhaBa cMamemhe 3UIHOT CTpeca U OUyBamhe CUCTOTHE
¢byHKuHje neBe KoMope. Y KacHH]joj a3y 10J1a31 10 CMabEha KOHTPAKTUIHOCTH MUOKap/a
Kao TMOCJeAnIIa Ae30praHu3aliije u qe3uHTerpamnyje Muoduopuia, maaa eHeprujoM 0oraTux
dbochatHUX jenumema, WHTEpCTUIMjadHe ¢GUOpO3e H HEIOBOJbHE BacKyJapu3aluje
xuneprpoduynor muokapna. Ilanx muoxkapane ¢yHKuuje ce MaHH]ecTyje Yy IMOYeTKY
nopemehajeM ujacToiHE KOMIIOHEHTE, a KaCHHMje W CUCTOJIHE. /[Ba OCHOBHA mapamerpa
nujacTonse QpyHKIMje Koja TpIe IPOMEHY Cy: penakcanuja u kpyroct (stiffness ) G152 5%

Penakcamnuja moapasymeBa HeCMETaHY "MHAKTHBAIM]y' KOHTPAKTHUIHUX MPOTEHHA
MHOKap/a; MpoLec Koju je akThBaH U npaheH yrpomkoM eHepruje. Kpyroct npencraBsba
omHoc u3Mely mpoMeHe MpUTHUCKAa U TPOMEHE 3amnpeMHuHe JieBe Komope. KpyTocT iese
KoMope moBehaBa ce HaroMuiiaBameM (HHUOPO3HOT TKHUBA y HO] U YCIOBJbEHA je U oApelheHa
enacTuyHoIhy, AeO/PbMHOM 3HMJIOBA W TEOMETPHJCKHM OOJMKOM Komope. CMameme
eJIACTUYHOCTH (KOMIUTHjaHCE) JIeBE KOMOpE OrJie/ia Ce Y HeaJIeKBaTHOM MOpacTy MPUTHCKA Y
OJTHOCY Ha MOpPACT BOJIYMEHa KPBU y 0] Y jeIMHUIM BpeMeHa. [lopacT KpyTOCTH TOBOAM
70 nujactonHe AucYHKIMjEe JIeBe KOMOpEe Koja ce KapakTepulle 3acrojeM y IutyhHoj
IUPKYJIAIUjU ¥ 3HaYajHUM MTOPACTOM €HJIMJaCTOJHOT MPUTHUCKA U MaJI0M €HJIJIN]acTOTHOT
BoJyMeHa. JlujacTomHa aucyHKIM]ja JIEBE KOMOpPE, YV LEIUHU, MOXe ce AehUHHUCATH Kao

IEHa HECIOCOOHOCT Ja MpPUMH OJAroBapajyhy KoIW4YMHYy KpBU 0€3 KOMITEH3AI[HOHOT
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nopacta IMPHUTHUCKA Y JIEBOj IMPEIKOMOPH. Y3polM Koju Hajuemhe Memajy IUjacTONIHY
mucyHKIH]y j1eBe Komope cy ¢pubdpo3sa, xuneprpoduja, HCXeMHja U JyroTpajHO MOBHUILCHE
cucronHor ontepehema (apreproan).

Hujacronna nucdynknuja y 6onecauka ca XMJIK nma noceban KIMHUYKY 3HA4Ya) C
0031poM Ja OBU OOJECHUIM YECTO MMajy CUMOTOME Cp4yaHe WMHCY(DUIMjeHIH]je, YIPKOC
HaJlazy ouyBaHe cpuaHe (pyHKIHje. 3aTo je HEeMHBAa3HBHA MPOIICHA AMjaCTOIHE AUC]YHKIIH]je
JIeBe KOMOpE BaKaH 3aaTak caBpeMeHe KIMHuIKe exokapauorpaduje & 863 64)

VY unspy mpoleHe JUHAMHKE MyHEemha JIeBe KOMOpE YOOHUYajeHO € KOPHCTH METO
nyicHor [lommuiepa 3a oapehuBame Op3uHa TpaHCMUTPAIHOT mpoToka. O mapamerapa ce
Hajuehe kopucte Op3unHa pane (E Tamac) m kacHe (A Tamac) ¢ase nymema y TOKY
aujacroiie, kao u ibuxoB ogHoc (E/A).

bp3uHa nujacTOMHOT MPOTOKA MHTpPANHE BalBYJIE PETHUCTPOBaHA ITYJICHUM
JloruiepoM JHMPEKTHO je MpONOPIMOHAIHA TPEHYTHOM TPAHCMUTPAIHOM TpajdjeHTy
nputucka. OHa ce 300r TOr MOXE KOPHUCTHUTH 3a OApehuBambe MOBHIICHOI MPUTHCKA
MyHBEHka JIEBE KOMOpe Tj. Ko omrTeheHe BEHTpHUKYJIapHEe pellakcalidje Koja ce paHo cpehe
KOJl XUTIEPTCH3UBHHUX OOJICCHHKA. Y THX OOJIECHWKA OYEKMBAHU HAJIa3 j€ CMAbEHE MOYETHE
opsune (E Tamac) ca moBehanum aTpujymckuM nonpuHocoM (A Tajac) M MPOAYKEHE
BpeMEHa HW30BOJYMETPHUJCKE peNakcaluje. YKYIIHO BpeMe Tpajama pellakcaiuje je
IPOIYKEHO M Ha OCHOBY NPOIYXEHOI BpeMeHa aerenepanuje tamaca E. Kako je, y
OJICYCTBY OIICTPYKIIMj€ MHUTpajHEe BajiByle, Aerenepanuja E Tamaca ycinoBbeHa Op3uHOM
u3jeHavaBamba MPUTHCKAa U3Mel)y JieBe MpeTkoMope W KOMOpe Kao W 0OpTOM IpaaujeHTa
NpUTUCKA U3Mel)y oBe JBe HIYIUbHMHE, Tako ce Jerenepanyja E Tamaca mMoxxe cMaTpaTH
MHIUPEKTHAM TT0Ka3aTeJbeM KPYTOCTH JIEBE KOMOPE U JIeBE IIPETKOMOPE.

VYiora mpeTkoMope y Mporecy Mymhema JIeBe KOMOPE 3aBHUCH O[] OJTHOCA BOJTyMEHA
U TPUTHCKA 3a BpEeME aTpHjyMCKa KOHTpAaKIMje, KOHTPAKTWIHOCTH JIEBE IMPETKOMOpE,
KOMIUIMjaHCe M cucToiHe (yHkiuje seBe komope. Kopa omrehema BeHTpHKYIapHe
penakcanyje y XHUIICPTCH3UBHHX OosiecHMKa paHa ¢(asza nymema (E Tamac) je
WHCY)UIIMjEHTHA, T€ CE OBJIC MOYKE TOBOPUTH O KOMIICH3aIIMOHO] YJIO3U Tajlaca A, Tj. KacHe
daze mymema y ouyBamy AujacToiHe (yHKIHje Komope. Takohe ce cMamyje U Bpeme

Jenesnepanmje Tajaca A ITo cBe yKasyje Ha Op3y U ehuKacHUjy KacHy ¢a3y Mymema.
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Hopwmasna penakcanuja

IHOPEMERAJ PEJJAKCAIIMJE

C apyre ctpaHe penykoBaHa KOMILIHjaHca JieBe Komope ycien nosehama afterloada
3a aTpujaliHy KOHTPAKIIM]Y JOBOIM 10 MmoBehama paHOT MHjacTOTHOT MPOTOKA U CMambCHa

MPOTOKA TOKOM aTpHjajiHEe CUCTOJIE.
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Mo M3 Mo M3 Mo M3
Omrrehena penaKcaqua IICEyaJOHOpMaAIaH IIPOTOK PECTPUKTUBHU IIPOTOK

Hakon nyxer mocrojama BHCOKOT KPBHOTI TNpPHUTHCKA W omTeheHe nujacTonHe
dbyHKIIMje, jaBJba ce nuiaTaija Jieee komope. OHa Mema CBOj OOJUMK OJ €IMIICOUIHOT Y
chepuunm, noraha ce UCTamBEHE 3UAa Ca MTOPACTOM CHUCTOIHOT 3WIAHOT CTpeca IITO j€ CBE
npaheHo magoM ejeKuuoHe (pakiyje W PeIyKOBAaHOM MHOKApAHOM KOHTpakmujomM. To

3HAUM Ja je JOUUIO 10 CHCTOJIHE HHCY(DUIIHjeHIIN]e 54),

1.4.3 TIlopemehaju Ha heanjckoM HUBOY Y XHNIEPTEH3UBHOM CPILY

Cpuana henuja caapxu HEKONMKO XWJbaJa BlakaHa Tj. MuopuOpuia, a cBaka

muopubpuna je carpalhena ox cepuje 0a3MYHUX KOHTPAKTHIHHUX jEMHUIIA — CApKOMEpa.
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CapkomMepa ce J1ajbe cacToju O] MPOTEHHCKUX HUTH — MHOpUIaMeHaTa (MHO3WHA M aKTHHA)

1 TPOIMOHHUH — TPOIIOMHUO3UHCKOI' KOMIIJICKCa (2)

1.4.4 Xwuneprpodmuja jeBe KOMOpe H CHMIITOMATCKA U ACUMIITOMATCKA
HcxemMmja

Xuneprpodwuja jgeBe KOMOpPE je jefaH o] Haj3HaYajHUXH] (haKTopa pU3HKa 32 HACTaHAK
HCXEMH]jCKe 00JICCTH cplia 300T MPOMeHa Kako Ha BEJIMKAM (EMHUKapIHUM) apTeprjama, Tako U
Ha MaJIMM (MHTpaMUOKapHUM) apTepujaMa. Jloka3aHo je 1a ce pU3HK OJ1 HACTAHKA MHOKApIHE

ucxemuje nmosehasa ca moBehamem Mace JieBe komope u3Han 125-130 g /rh 3510

1.4.5 KoponapHa pe3epBa y xuneprpogucanoj jeBoj KoMopu

Koponapha pesepsa je pasnuka nzMel)y KOpoHapHOT MPOTOKa Mpe U mocie Hajsehe
aunatandje. Y XunepTrpoduju MakCHMaiIHHU MPOTOK HA TpaM TKHBA MOCJE Ba30AMJIaTaIN]e
j€ MamHM HEro y 3IpaBoM MHOKapay. Pasmor 3a To je moBehame HHTpaMHOKapIHHUX
eKCTpaBaCKyJapHUX CHJIA, a TaKolje M PelaTHBHO CMambeHke IyCTHHE Kammiapa (moBehaHo
mehykanunapHo pacrojame). Hamme, xamuinapHa Mpeka OcTaje KOHCTaHTHA, a MHOKap
nosehaBa CBOjy Macy IITO, JOBOAM OO0 WHCY(UIMjEHIMje KPBOTOKA M HCXEMHjE U TO
HapOYMTO CyOEHIOKapJHOT Jejla MUOKapaa. Tpehwm pasyior 3a HacTaHaK HCXEMHJE je U
xunepTpoduja 3u10Ba HHTpaMHOKapIHUX apTeprja. CmaTpa ce Ja ce y apTepujama Koje Ccy
IyXe u3JI0KeHe nmoBehaHoM KPBHOM NPUTHCKY J0ya3u 10 cMamema cuatese EDRF (NO),
cMmamyje ce untpahenujcka BpegHoct CGMP y rnatkum mumumhaum henmujama uHTpamuo-
KapJIHUX apTepuja 1 nmoBehaBa ce 0CET/BUBOCT Ha CEPOTOHUH KOJH JOBOJIHU JI0 CTPYKTYPHHUX

(hubpo3HUX MpOMEHa 3UI0Ba apTeprja (34),

1.4.6 Xuneprpoduja jieBe KOMOpPe U PU3UK 0JT BEHTPUKYJIAPHUX
apuTMuja

[Tanmjentn ca xumepreH3ujoM U xunepTpodujom sieBe komope Ha EKG-y umajy
CTaTUCTMYKM 3Ha4ajHO Behy ydecTanocT BEHTPHUKYJIapHUX apUTMHja 3a Bpeme XOoJuTep
MOHUTOPUHIAa HETO OCTAJIM XWIIEPTEH3WBHU IMALMJEHTH Ca CIMYHUM HHUBOMMA KpPBHOT

MPUTHUCKA alik 0e3 XunepTpoduje JeBe KOMOPE MM HOPMOTEH3UBHE 0c00€ (22, 23,24, 25)
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Onnoc u3Mel)y Mace jeBe KoMope U J1e0JbUHE HEHUX 3M0BA M BEHTPUKYIAPHUX
aputmuja (BA) je cremenact u KOHTHHYUpaH. M3MemeHH, Tj. XurepTpopucaHu MHOKap.
JeBe KOMOpE je apuTMOTIeHH CyncTpar. MHOIMTH y TakBOM MHOKapay cy yBehanwm, ca
MYJITHIUIMM WHTEPKAJIATHUM JTUCKOBUMA, yBehaH je KoylareHn MaTpukc, n3paxena Gpudpo3sa,
nocToju cyOeHAoKap/iHa UCXEMUja, XUMepTpoduja 3110Ba KOPOHAPHUX apTepuja IITO CBE
Mema Mpolec Aernoiapu3alyje KOoju IOoCTaje aCHHXPOH CTBapajyhu yclioBe 3a HacTaHaK
paHe W KacHe Jieroiapu3aliuje (28, 30. 31) MpoIIeC pernojapu3ainje Moxe OuTu nopemeheH
KOJl AWJIATUpaHEe KOMOpPE IMOCTOje YCJIOBH M 3a CTBapame peduiekcuje. 3aThM, pacTe3ame
MHOLUTa ycien onrtepehema MPUTHCKOM CHUKaBa Ipar Hajapaxaja W crora nosehasa
ayromaru3am. CTame BONyMHOT omnrepehema Koje MOCTOjU KOJA Toja3HHX, MPOY3POKYje
nuiatamnijy komope W moBehaBa 3umHu cTpec mnoBehaBajyhu TuMe W apUTMOreHU
norernyjan. CBe Cy TO IMOBOJBHU YCIOBH 32 TOKPETAlkE W OAP)KaBambE KPY)KHOT TOKa
SJIEKTPUYHOT HaJlpakaja WM ca Apyre CTpaHe MOroJyjy NojaBu moBehaHor ayromarus3ma

henuja cipOBOIHOT CHCTEMA WITH MHUOIIUTA.

3HAYAJ PETUCTPAOBAIBA KACHUX IIOTEHIINJAJIA

Kacuu norennumjanu (KII) cy curHanm mManmx amIniMTyaa Koju ce Oelieke Ha Kpajy
QRS —xommekca. [Ipen3Hak cy HacTaHKa CIIOHTaHE KOMOPCKE TaxXMKap/Anje HIIH Tpereperha
KoMopa. Mory ce noka3atu XoiTep MOHUTOPMHIOM Kao0 U EJICKTPHYHUM JAPAKEHEM Cpla.
[peBaneHia KacHUX MOTEHIIMjala y HOpMaTHHUX ocoba je mana (0-7 %),10K je y marujeHara
ca xopoHapHoM Oonemihy 3nHauajHo Beha (70-100 %).ITpeBasieHIia KaCHUX MOTCHIUjala y
nanujenara ca aprepujckom xuneprenszujom u EXO — XJIK je Bucoka u kpehe ce on 2-30 %u
JTUPEKTHO je MoBe3aHa ca moBehameM mace JieBe KoMope (26)

ATtpujanHa ¢pubprianmja je Hajuemha cynpaBeHTPHUKYJIapHa apuTMH]a KOja ce jaBjba
KOJ XUIepTeH3uje W Xureprpoduje jeBe KoOMope, a MOXKe JOBECTH [0 Maja YAapHOT
BOJlyMEHAa M CpyaHe HUHCypuiujeHuuje W nosehaBa pU3MK OJ MOXIAHOT yAapa H
TpomboemOonuje. [lunatanuja jgeBe NpeTkoMope Takohe je moBe3aHa ca XUIepTpodujoM
JeBe KOMOpe H MOXe OuTh mnpemucrionupajyhu ¢aktop 3a HacTaHak arpujajiHe
¢bubpunamnmje. [Topehame aujamerpa jeBe mpetkomope (peko 4 M) U CMambemhe MHICKCA
MpaXmbEkha 0paXaBajy CMambemne PyHKIINje KOMOpe U paHe 3Hake xuneprpoduje. Ysehame
JieBe MPETKOMOpE je IMOCIeANIa J10/1aTHE MPETKOMOPCKEe KOHTpakuuje, jep 30or yBehama
JIeBe KOMOpE M XHUIepTpoduje Mame PacTEerJbUBOT 3WJa JIEBE KOMOpE Joja3u A0 Beher

nperkomopekor Haropa ©°),
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1.4.7.Perpecuja xuneprpoduje jieBe KoMope

Baxno je ucrahm na je perpecuja xuneprpoduje aeBe komope mMoryha, yak u KoJ
nmanyjeHaTa ca HM3paXeHOM JUjacTOJIHOM WJIM CHUCTOJHOM aucyHkiujoM. Edekar je
MOCTUTHYT HEKMM AaHTUXMIIEPTEPTEH3UBHUM JieKoBUMa, mpe cBera ACE uaxuOutopuma,
IUypeTuIMa, o6era-0okaTopuma u 6J0KaTopuMa KallllijyMOBHX KaHalsa (67.47) MehyTtuwm,
JIOKa3aHo je Ja je perpecrja aOHOPMAaTHOCTH CTPYKTYpE cpila u3pakeHa y Behem crerneHy
mocje peayKiuje TeJeCHe Mace HEero TOCie CMamemha BPEAHOCTH KPBHOT IMPHUTUCKA, Y3
HCTOBPEMEHO CMAIEHE CTOIE MOPOUIUTETA U MOPTAIUTETA (68.69) Opn Hamasm ynyhyjy Ha
MyATH(AKTOpUjaTHY TeHEe3y XUMepTpoduje JieBe KOMOpe M YKa3yjy Ha HEONXOJHOCT

KOHTpPOJIMCakha CBUX Y3pOUHUX (pakTopa.
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2 Wb PAJA

IINJBEBU UCTPAKNBAIHA

[useeBu cy cienehu:

1. VicnuraTu MOBE3aHOCT CTEINEHA U THIA T0jJa3HOCTH ca XHUIEPTPOPHUjOM JIEBE KOMOPE
(XJIK) y ucniuranuka ca u 6e3 XHIepTeH3nje

2. Ucnuratu edekre xumepreHsuje Ha Bpcry XJIK kox — pasnmuuuTHX THUIOBA
r0ja3HOCTH.

3. Hcnuratu yruna) xuneprpuriuiepunemuje Ha XJIK konm mcnuranuka ca u 6e3
XUTIEPTEH3U] e

4. VcnutaTtd yTHIA] 33j€JHUYKOT JIEIOBamkba XUIEPTEH3U]je, XUITPUIIIUIEPUIEMUje 1
Pa3NMYUTHX TUIIOBA TOja3HOCTH Ha pa3Boj XJIK

5. Hcnuratu na nM HEKH OJf UCTIMTUBAaHUX (PaKTOpa MMa MPEIOMHHAHTHO YJIOTY Y
HactaHky oapehenor obmuka XJIK

XUIIOTE3E UCTPAXKUBABA

Ha ocHoBy nocTaB/beHUX 1IUJbEBA MIPEIJIOKEHE Cy cliefehe Xumnorese uCTpaxuBasba;

1.

I'ojaznoct je y nupekTHoj kopenanuju ca AX u tTexxnnom XJIK

XunepTeHs3uja je He3aBUCHU MPEJUKTOP 3a HacTaHak pa3Boja XJIK

[ToBuiieHe BpeTHOCTH TPUTIUIEPHIA Y KPBH MOTY Kao (hakTop pu3nka aa yTudy Ha
pasBoj XJIK

VY ApyKEeHOCT XUNePTEH3H]je, XUNTPUTIHLEPUIEMH]€ U aHAPOUIHOT THIIA F'0ja3HOCTH
noBoJe 10 Texux odmka XJIK

Tun XJIK 3aBucran je ox (hakTopa KOju TOBOJE 10 BeHOT HaCTaHKa
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3 MATEPUJAJ U METOJE

3.1. AICIIMTAHNLIN

VY uctpaxuBamy je yKymHo ydecTBoBasio 504 ucnuranuka, u 1o 464 obonenux on
aprepujcke xurneprensuje (248 mymikapara u 216 xena) u 40 ucnuTaHUKa W3 KOHTPOJIHE
rpyme (22 mymikapana u 18 skena). Ilpoceuna crapoct ucnuranuka usHocuia je 50,04+
7,08 roquna. CBM MCIIUTAHUIM Cy UMAJIM TOTBpEHY IMjarHo3y apTepHjcKe XUIEpTeH3H]e,
yuje je Tpajame Ouio ayxe on > 5 roguna. Kpurepujym 3a ykjbyunBame HalujeHarta y
CTyIIM]y j€ mopea Tora OWjo OJACYCTBO aujabereca MeIuTyca WM MaHH(ECTHHX 3HAKOBa
cpuane wuHcybunujeHnumje. Kpurepujymum 3a HCKIbYUMBaWke W3 CTyIdje Cy OWIH:
¢ubpmianyja nperkoMopa, cpyaHa WHCY(QUIMjeHIIMja, KOpOHapHa OosecT, HH(APKT
MHUOKap/ia, TPAH3UTOPHHU UCXEMHUYKH aTaK Kao W MPEAXOJIHU MOXKIaHU ynaap. McnutaHuim y
KOHTPOJTHOj TYITH HHCY MMaJIi TIOBUIIICHE BPETHOCTH TPUTHCKA U HE JIeYe CE OJI apTEePH]jCKe

XUTNEPTCH3H]E.

3.2.METOJA PAJIA

Mepeme KpBHOT MPUTUCKA je 00AaBJHEHO Y CKJIAQy ca MpenopykaMa 3ajeHHYKOT
Komurera 3a merekiyjy, eBaiyalujy U JI€YCHE BUCOKOT KPBHOT MPHUTUCKA. Y JYTapEHUM
4acOBHMa, MTOCJIE KPaTKOT 0JMopa, COUHrOMaHOMETPOM y ceneheM mososkajy mamujeHTa ca
PYKOM Ha K0jOj C€ MEpH MOAP>KaHO] Y BUCHHH CpIla (12) 3a6enexena j€ mpocevYHa BPeAHOCT
nputrcka (MMHQ) 106ujeHa u3 Tpu y3acTorHa Mepemba.

AHTpPOTNIOMETPH)CKU TapaMeTpH HUCIUTAHWKA — TEJeCHAa TEXKHHA, TeJIECHAa BUCHUHA,

0o0MUM cTpyKa U 00MMa KyKOBa U3MEPEHH CY Y JyTapHUM YaCOBUMA.
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TenecHa BucuHa je MepeHa moMohy BUCHHOMEpa ca MOCTOJbeM. TenecHa TexXuHa je
MepeHa KOpHUIIhemeM MEAUIMHCKE ACHUMAIHE Bare ca MOMUYHUM TeroM. llpu mepemy
BUCHHE HCIHUTAHMIM Cy OMJIM OOCH ¥ TOJIOTJIaBH, a TPH MEpemy TEKUHE CaMO Y JOHBEeM
Bemry. Mupekc temecune mace (Body Mass Index, BMI )nebunucan je kao KOJTHYHHK

tenecHe Texune (KQ) u kBanpara TenecHe Bucuue (y MeTpuma -m):
BMI = TT (kg)/TV? (m°)

Tabema VI mpukaszyje kiacudukanujy cTama yXpambeHOCTH TpeMa BPEIHOCTHMA

HHACKCA TCICCHE MacCe (30).

Tadena VI. Knacndpukanmja crama yxpameHOCTH peMa BPeTHOCTHMA HH/ACKCA TeJIeCHe

mace
Knacudukanuja crama yXpameHOCTH Wnzekc Tenecte mace BMI (kg/m?)
Hopwmainna yxpameHoct 18,50-24,99
[pearojasznoct / [IpexomMepHa yXpameHOCT 25,00-29,99
I'ojaznocT | crenena 30,00-34,99
I'ojaznoct Il crenena 35,00-39,99
I'ojaznocr Il crenena > 40,00

O0uM cTpyka M KyKOBa MEpPEHH Cy IUIACTHYHOM IICHTUMETApCKOM TPAKOM.
Hcnuranumu cy Owin y crojeheM moioxajy, ca cromajiuMa pamupeHuMm oko 25-30 cm.
OO6uM cTpyka je MEpeH Ha CpeIMHHM pacTojama m3Mel)y J0me WBHIC pedapHOT JyKa U
kpucre mimjake (Crista iliaca) mpeko mymka, ca TpakoM y XOpH30HTATHOM 10J10%a]jy. O6uM
KYKOBa je MepeH Kao Hajehu OmKpucTanHu oOuM, ca TpaKOM y XOPHU30HTAIHOM I0J0XKa]y.
CBa Mepema cy MOHaBJbaHA JBa IyTa W3 KOJUX je 3a0eiexeHa Cpeama BpPEIHOCT.
Kopumnihemem oBa aBa o6mma m3pauyHat je omHoc crpyk-kyk (Waist-Hip Ratio, WHR).
Pusnune BpemHocTn obuma ctpyka cy Bpeanoctu Behe og 102 cmsza mymkapiie u Behe of
88 cm3a xewHe.

Jlunuaau mpodua UCIMTUBAHUX MalyjeHara o0yxBaTao je onapehuBame yKyImHOT
xonecrepona, LDL xonectepona, HDL xonectepona u tpuriunepuma. CepyMmcke
KOHIICHTpallMje JIMIUIHUX TapameTapa ojapehuBane cy craHgapaHHEM OHOXEMHUCKUM

MetogaMa. OCHUM JIMIUAHOT CTaTyca UCHUTAHUIMMA CY YpaJjeHe M OcCTalie CTaHIapHe
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naboparopujcke aHanu3se riyko3a y kpsu, HDAL1C, tpancamunase, ypea , kpearunun, CRP
u enexrposut (Na, K).

3a exokapauorpadcky MporeHy Xxurmeprpoduje jeBe KoMope ymoTpedsbeHa Cy
JABOJIMMEH3MOHAIHA Mepema Yy M-Mojy, ca COHJIOM U3 JICBOT IapacTepPHAIHOT IOJIOXKaja
JIOK je MaIujeHtT y JeBoM jaekyoutycy. OxpehuBanu cy cnenehu mapameTpu: aujacToiiHa
nuMensuja seBe komope (LVIDD(Cm)), neOspbrHAa HHTEPBEHTPHUKYJIAPHOT CENTyMa Y
mujactomu (IVS(cm)), nebspuna 3ammer 3uaa jeBe komope y aujactonu (LVPW(cm)) u
nuMensuja sese nperkomope (LA(cm)). 3a m3pauynaBame mace jeBe komope (LVM(Qr))
kopuuthena je popmyna mo Ilen kouserumjn ©Y. Unnexc mace nese komope (ILVM(g/m?)
U uHIekc BenuuuHe JieBe mperkomope (LAl (cm/m?2)) mpepauynatu cy y omHoCy Ha
nospiunHy Tena (Body Surface Area, BSAYlospumsa tena (m?) no6ujeHa je u3 TelecHe

Bucune (Ht, y cm)u tenecue texxune (Wi, y kKg) mpema popmyu:
BSA = (0,0001) * (71,84) * (Wt)0,425 * (Ht)0,725

3a peduHucame xuneprpoduje JeBe KOMope KOpHUITheHe Cy BPeTHOCTH Mace JIeBe
komope >350 g,1ujacTonHe JUMEH3Hje YHYTPAIIBbOCTH JieBe KoMope >5,6 CMu auMeH3uje
neBe mperkomope >4 cmM. Xumeptpoduja neBe KoMope MmpucyTHa je u kanxa je LVM
ungekc >116 g/nd 3a mymkapue u >104 g/nf 3a xene. %

Penarusna ne6spuna 3uma (PWT) je u3pauyHaBana Kao:
RWT=2*LVPW/LVEDD

PenaruBna ne6spuna 3uma (PWT) je moBehana ako je BpemHOCT MHIEKCA MPEKO
(71) . .
>0,430:"" Hopmanna BEHTpHUKJIapHa T'€OMETpHja j€ TMPUCYTHA aKO WMaMO HOpPMaJHe
BPEHOCTH HMHJEKCa Mace JieBe KOMOpe HHJAEKca penatuBHe nebspbuHe 3uaa. [loBehane
BPEIHOCTH peNlaTUBHE JeO0JbuHE 3uja W HopmanmHe BpemHoctu [LVM  ykasyjy Ha
KOHIIGHTPUYHO PeMoJIeNioBamke JeBe koMope, a mosehane Bpennoctu ILVM  y3 HOpmamnHe
BpenHoctd PWT mpucytHu cy kon ekueHTpudyHe xuneprpoduje nese komope. [Tosehane

BpeaHoctH ILVM u PWT ykasyjy Ha KOHIIEHTPUYHY XUTIEPTPO(DHU]y JIEBE KOMOPE. (72)
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3.3CTATUCTHUYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

JloOujern mapameTpu oOpaheHHM cy MeTomaMa JECKpUNTHBHE CTaTUCTHKE (Mepe
LEHTpaJIHE TEHJCHLMje M Mepe BapHjadMIUTeTa — Cpelma BPEIHOCT, CTaHIapIHa
JIeBHMjallija ¥ peIaTUBHUA OPOjeBH).

Pa3znuke mehy rpynama mcnuTaHMKa NPOLEHECHE Cy MapaMeTapcKHUM TECTOBUMA —
CTyneHTOBUM T-TECTOM M jeJHO(AKTOPCKOM aHAIM30M BapujaHCe U HemapamMeTapCKUM
TECTOBUMA — Y2 TECTOM XOMOT'€HOCTH.

JaunHa moBe3aHOCTH MapaMeTapa JIeBe KOMOPE M aHTPOIIOMETPH]CKHX IapameTapa
yTBpheHa je [TupcoHoBOM JIMHEAPHOM KOPEIAIIH]OM.

Pangu u3aBajama mojenuHux (pakropa pu3MKa 3a 1MojaBy XUnepTpoduje jgeBe KoMope
HaNpaBJbEHH Cy MOJETH OMHapHE JIOTUCTHYKE perpecuje. CTaTUCTUYKH 3HauajHe Bapujalie
13 TIO0jeAMHAYHUX Mojieia ¢y (hopMupaie Mojieie MyJITHBapHjaHTHE JIOTUCTUYKE PEeTpecHje,
Ha OCHOBY uera je Owio Moryhe yTBpAuTH Bapujalje KOje 3HadajHO TMpeaBuhajy 1MojaBy

XurepTpodujy Jese KOMope y UCITUTHBAHO] MTOMYJIalU]H.

CraTrcTHYKa 3HAYAJHOCT je MmpolemkeHa Ha aa HuBoa: 0,05 CrarvcThnuku 3HavajHa

paznuka) 1 0,01 BHCOKO CTAaTHCTHYKH 3HAYAjHA PA3]INKa).
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4 PE3VYJITATH

on aprepujcke xunepreHsuje u 40 wucnuUTaHWKAa W3 KOHTPOJHE TpyIIE.

HamuMm uctpaxuBamem o0yBaheHa cy ykymHo 504 ucnutanuka, u 1o 464 060nenmux

OcHOBHE

KapaKTCPUCTUKEC HCIIMTAHUKA Ha MOYCTKY UCTPAKHMBalba CYy IPCACTABJBCHC Ha C.HGI[GhI/IM

Tabenama.

Taébena 1. Pacnodena ucnumanuxka no nouy

Ilon
YkynHo
Mymkapuu Kene

H 248 216 464

Foyna AICTHTatHIT % 53,4% 46,6% | 100,0%
H 22 18 40

KoHTpoHa % 55,0% 45,0% | 100,0%

Vg H 270 234 504
% 53,6% 46,4% | 100,0%

Pearson Chi-Square=0,036; p=0,850

Tabena 2. Ocnogne KapakmepucmuKke ucCRUmMuUBAHe NONy1ayUje

Tpyna | H | e | 1| Paeens | spemoct

ncnuranunu | 464 63,61 11,99
Crapoct

koHTpoiHa | 40 36,48 2,16 14,275 0,000
- ucnuragunu | 463 84,69 13,68

koHTpoiHa | 40 77,11 6,88 3,395 0,001
B ucrutanumm | 463 | 169,71 9,95

KoHTponHa | 40 176,35 7,88 -4,108 0,000
BMI ucruranumnu | 463 29,52 4,23

KoHTponHa | 40 23,85 1,94 7,878 0,000

O06e ucnuTUBaHE rpyme cy Ousiie ynmopeanuse mo TUCTPUOYIHjU UCTUTAHUKA T10 TIOJTY.
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Mebhy ucnuTuBaHUM TpynamMa je yTBpheHa CTaTHCTUYKM 3HA4yajHa pasjihka y

MPOCEYHO] CTapOCTH, MPOCEYHO] TENECHO] TEeKWHU U BUCHHU U TPOCECYHOM HHIACKCY

TelecHe mace ucnuTaHuka. OO0oJjenw o7 apTepHjcKe XHUMNEpTEeH3Hje OWIM Cy 3Ha4ajHO

CTapHju, UMaJIi Ccy Behy mpoceuHy TejlecHy Macy M CTaTHUCTHYKH 3HAa4ajHO BehW HHIEKC

TCJICCHC MAaCC O UCITUTAHUKA U3 KOHTPOJHEC I'PpYIIC.

Tabena 3. /leckpunmugnu noxaszamemnu 06umMa cmpyKka u KyKosa y pynu ca

XunepmeHsujom
Cpenma
H | Munumym | Makcumym BpesHOCT SD

Myiukapuu 181 72,0 160,0 102,2 11,6
Obmm Kene 100| 86,0 116,0 96,4 7.2
CTpyKa

VKyIHO 281 72,0 160,0 100,1 10,6

Myiukapuu 39 102,0 9,7 82,0 115,0
Obmm Kene 61 | 1111 6.8 92,0 124.0
KyKOBa

VKyIHO 100 107,6 9,2 82,0 124,0

Myiukapuu 39 0,96 0,05 0,83 1,07
Oneoc Kene 61 0,87 0,05 0,77 0,98
CTPYK/KYK

VKyIHO 100 0,90 0,07 0,77 1,07

VY rpynu MCHUTAHUKA Ca apTEPHUjCKOM XHMIIEPTEH3UjOM M3MEPEHHU Cy OOUMM CTpyKa,

00uM KyKoBa 1 0JiHOC CTpYyK/KyK. [Ipoceune BpeAHOCTH Cy nprKa3aHe Ha Tabenn 3.

Tabena 4. /leckpunmuenu nokazamesbu KPEHO2 RPUMUCKA Y UCHUMUGAHUM ZPynaMa

B
Ipyna H Cpenma sSD PEAHOCT p
BpPEIHOCT T-TecTa | BPEIHOCT
ucruraaunu | 464 142,13 19,46
CucTosHN IPUTHCAK
ucruraguny | 40 122,77 13,54 6,164 0,000
ucruranunu | 464 86,61 12,11
Jl1jacToOTHY MIPUTHCAK
KOHTpPOJIHA 40 82,18 9,72 2,251 0,025
ucruragunu | 291 69,37 9,54
Cpuana (pexBeHIja
KOHTPOJTHA 40 76,33 8,64 -4,370 0,000
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Mebhy ucnuTuBaHUM TpynamMa je yTBpheHa CTaTHCTUYKM 3HA4yajHa pasjihka y
BPEIHOCTUMA CHCTOJIHOT U JIMjacTOJIHOT MPUTHCKA U cpyaHe ppekBeHIyje. Mcnutanunu ca
XHMIIEPTH3MjOM Cy HMalld 3HA4ajHO BHINE BPEIHOCTH CHCTONHOr mpuTHCKa (3a oko 20
mmHQ) ,aujactoarHor nputrcka (3a oko 4 mmHQg)oa ucnutanuka u3 KoHTposHe rpyme. Ca
Apyre CTpaHe, MCIUTAHUIM M3 KOHTPOJIHE TPyINe Cy MMald 3HA4ajHO BHIIE BPEIHOCTH
cpyane ¢pekBeHuje (3a 0ko 7 0TKyIaja/MuH) 0] 000JICINX O] XUIICPTCH3H]C.

Tabena 5. /[lucmpudyyuja ucnumanuka mecmupanux 2pynay 00Hocy Ha Kamezopuje
KP6HOZ NpUMUcKa

r
Kateropuje kpBHor nputicka (MMHQ) pyma VYKymHO
UCIIUTAHUIM | KOHTPOJIHA

OnTuManHu H 23 6 29
(<120u <80) % 5,0% 15,0% 5,8%
Hopmanan H 59 20 77
(120-12%/nmm 80-84) % 12,7% 50,0% 15,7%
Bucoko Hopmanan H 87 6 91
(130-13%/mm 85-89) % 18,8% 15,0% 18,5%
TIpBHU CTENeH XHUTIEpTEH3H]e H 174 8 182
(140-15%/umn 90-99) % 37,5% 20,0% 36,0%
Jlpyru CTerneH XUnepTeH3uje H 91 0 95
(160-17%/nmm 100-109) % 19,6% 0,0% 18,0%
Tpehu cTenen XunepTensuje H 30 0 30
(>180u/um1 >110) % 6,5% 0,0% 6,0%

H 464 40 504
YkynHo

% 100,0% 100,0% 100,0%

Pearson Chi-Square=40,654; p=0,000

Ilocroju cTaTUCTUUKM 3HAYajHA pa3jivKa y YYECTAJOCTH KaTeropuja KpBHOT
MPUTUCKA Mel)y MCIUTHBAHUM Tpymnama. VcrmuTaHumm ca XUMEpTeH3UjOM Cy Hajuemrhe
MMaJid BPEIHOCTH TMPHUTHCKA KOj€ OATOBapajy KaTErOpHju MPBOT CTENEHA XWIIEPTEH3H]E
(37,5%), npyror crenena xunepreHsuje (19,6%) uau BHCOKO HOPMATHOT TMPHUTHUCKA
(18,8%). UMcnuranuim w3 KOHTpOJIHE Trpyne Hajyemhe cy MNpuUIagand KaTeropuju
HopmaiHor mputucka (45%), mok je kox 20% pervcTpoBaH MPBU CTENCH XHIepTeH3Hje(

XHIIEPTEeH3H]ja OEIMX MaHTHIIA).
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Taéena 6. /leckpunmugnu nokazamemnu UCRUMUGAHUX RAPAMEMapa KPeu y zpynu
UCRUMAHUKA CA XUNEPMEeH3Ujom

H MuHuMyM Makcumym Big;izb; SD

S;ffp“gi‘;?“ja 287 2,00 90,00 20,10 16,31
JleykouunTn 37 4,00 15,00 7,95 2,29
Eputporutu 291 2,53 6,80 4,64 0,60
TpombGoruTu 390 127,00 613,00 255,11 73,00
XeMornoouH 355 79,00 178,00 135,58 17,32
XeMaTOKpUT 100 0,30 0,56 0,43 0,06
I'myko3a y xpBu 18 4,00 8,00 5,67 1,03
HbA1C 103 4,20 8,10 6,06 0,80
XomnecTepod, YKyIHU 464 2,73 12,80 5,55 1,43
HDL 458 0,30 2,15 1,14 0,30
LDL 391 1,00 7,67 3,55 1,19
Tpurnmunepuan 449 0,36 13,91 1,88 1,18
ACT 391 11,00 156,00 25,13 10,63
AJIT 391 6,00 108,00 26,56 12,94
VYpea 391 2,11 31,00 6,75 2,24
Kpearnuun 461 8,80 195,00 82,81 19,88
CRP 252 0,10 61,00 4,25 4,56
K+ 391 2,55 5,50 4,38 0,45
Na+ 391 14,00 151,00 140,79 7,20
MoxkpahHna kucenuHa 150 178,50 798,00 387,36 92,35

[Ipoceune, MakcMManHe ¥ MUHUMATHE BPEIHOCTH OMOXEMH]CKUX TMapaMerapa Ko

WCIIUTAaHWKA Ca XHUIIEPTEH3MjOM YIIIaBHOM ce Kpehy y pedepeHTHHMM TpaHullamMa |

npukaszaHe cy Ha Tabemnu 6.
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Tabena 7. /leckpunmugHnu noxkazamebu UCRUMUSAHUX NAPAMemMapd KPeu y KOHMPOIAHO]
zpynu

H MunumyMm | Makcumym Bf)g Zﬁfg SD
I'myko3a y kxpBu 40 4,50 6,10 512 0,44
XouecTepon, YKYITHHA 40 4,18 6,20 521 0,59
HDL 40 1,44 2,35 1,71 0,24
LDL 40 2,20 4,80 3,23 0,59
Tpurnmunepuan 40 0,70 2,01 1,35 0,37

[Ipoceune, MakcuMalHe W MHHHMAJIHE BPETHOCTH OMOXEMMjCKHX Iapamerapa y
KOHTPOJIHO] TPYNH YIJIaBHOM ce Kpehy y pedepeHTHHM rpaHuIlaMa W NpHKa3aHe Cy Ha

Tabenu 7.

Taobena 8. Cmamucmuyuka ananu3a paznuka 2iuKemuje u TURUOH02 CHamyca
YUCRUMUBAHUM 2pynama

Cpenma Bpeanoct

r H SD

pyna BPCITHOCT T-TecTa P EpERHOCT
ucrnuragumm | 18 5,67 1,03

I'myko3a y xpBu
KOHTpPOJIHA 40 5,12 0,44 2,839 0,006

XonecTepon ucruragunu | 464 5,55 1,43

YKYIHHA xoutponna | 40 5,21 0,59 1,349 0,171
ucrimranunu | 458 1,14 0,30

HDL
KOHTPOJIHA 40 1,71 0,24 -3,533 0,000
ucrmmragunu | 391 3,55 1,19

LDL
KOHTpPOJIHA 40 3,23 0,59 1,661 0,097
ucrimranunu | 449 1,88 1,18

Tpurnuuepuau
KOHTpPOJIHA 40 1,35 0,37 2,848 0,005

Mebhy wucnuTtuBaHUM TrpymnamMa je yTBpheHa CTaTHCTUYKM 3HA4yajHa pasjiuka y
BpPEIHOCTUMA TIIYKO3€ y KpBU U Tpurivuepuaa. VICOUTaHUIM ca XUMETEH3UjOM UMaIH Cy
3Ha4YajHO BUIIE BPEAHOCTH TIMKEMHj€ H HUBOA TPUTIUIEPUAA Y opelemy ca KOHTPOITHOM
rpynom. Hucy yrBphene pasznuke y mpocedHHM BpeAHOCTHMA YKYITHOT XoJiectepoia u LDL

xosecreposia Mel)y HICIUTUBAaHUM IpyIama.
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Tabena 9. /leckpunmugnu noxazamebu UCNUMUGAHUX napamemapa 24-uacoenoe
Meperba KpeHO2 NPUMUCKA Y 2PDYRU UCHUMAHUKA CA XUNEPM eH3UjoM

H | Munumym | Makcumym B?)Ie);ii)b; SD
Cucronnu nputucak, 24h 198 94 192 141,29 13,44
Jujactonnu nputrcak, 24h 198 66 115 84,90 9,68
gg;fi‘;}ip;ﬂ“j e 23 75 112 98,09 | 8,78
Cpuana dpekseniuja, 24h 23 59 85 72,26 7,42
CuCTONTHY TIPUTHCAK, JaH 198 100 194 144,56 13,75
JlujacToHY PUTHCAK, TaH 198 70 118 87,74 9,67
Sg;f;‘;}f’p;zg“j crn 23 | 81 115 | 10083 824
Cpuana ¢pekBeHIHja, 1aH 23 63 90 74,83 7,61
CuctonHu npuTHCcak, Hoh 197 78 184 130,89 14,24
JujacTonan npuTrcak, Hoh 197 51 116 78,96 10,13
g}l)’zf;‘;;p;gg“j cx 22 | 60 111 89,27 | 10,97
Cpuana ¢pekBeHIyja, Hoh 22 46 78 63,77 7,24

[Ipoceune, MakcuMallHe 1 MUHUMAJIHE BPEHOCTH MapaMeTapa 24-4acoBHOT Mepermha

KPBHOT NMPHUTHCKA KO/ UCIIMTAaHUKA Ca XUIIEPTEH31joM IIpukas3aHe cy Ha Tabenu 10.
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Taéena 10. /leckpunmusnu noxazamebu UCRUMUBAHUX eXOKAPOUOZPAPCKUX
napamemapa y 2pynu UCNUMAHUKA CA XUNEPMEH3UOM

o Munu- | Makcu- | Cpenma )
MyM MYM | BPEIHOCT

Lonm oo em | 49] 070 | 270|112 oas
Jle6prHa eHIIMjacTOIHOT 3aamer 3uaa (Cm) | 463 0,70 1,45 1,04 0,18
Enn nujactonHa quMeH3uja JieBe KOMOpe 464 3,30 8,30 5,32 0,56
A 100| 090 | 330 129 03
JleGsbrHA €HACUCTOHOT 3a/Iber 31a 100 0.90 1,50 1,16 0.14
KOMOpe

JlijameTap eHJICUCTOJIE JIEBE KOMOPE 464 2,30 7,40 3,54 0,66
Ejexunona dpakuuja 462 | 15,00 82,00 58,69 12,90
Hujamerap necHe Komope 291 1,70 3,10 2,27 0,22
JujameTrap KopeHa aopTe 352 0,30 4,30 3,28 0,48
Jujamerap jieBe mpeToMope 464 0,00 6,70 4,13 0,61
3anpemuHa JieBe MPEeTKOMOpPE 100 36,00 125,00 77,97 25,86
Enmnujacromam mujamerap mecke komope (cm) | 100 1,80 2,90 2,40 0,28

[Ipoceune, MakcUMaaHEe ¥ MUHUMAJIHE BPEIHOCTH €XOKapauorpadckux mapamerapa

KO/l HCIIUTaHUKA Ca XMIIEPTEH3UjOM IpHuKa3aHe cy Ha Tabemu 10.

Taobena 11. /leckpunmuenu nokazame.,bu UCRUMUBAHUX eXOKAPOUOZPAPCKUX
napamemapa y KOHmMpOJIHOj ZPynu UCHUMAHUKA

H | Munn- | Makcu- Cpenma SD
MyM MyM BpPEIHOCT

JlebsprHa eHy1 11jacTOTHOT 40 0.60 1.20 0.84 0.15
MHTEPBEHTPHUKYIIApHOT cenTyma (Cm)
JebprHa eHIMjaCTOTHOT 3aHheT 40 0.64 113 0.83 0.12
suaa (Cm)
Enn nujactonHa muMmeH3uja JieBe 40 4.60 580 531 0.35
KOMOpe
Jle6sbrHA €HICHCTOTHOT 3aIbET 3Ua 40 2.80 3.80 3.30 0.27
KOMOpe
Ejexunona dpakuuja 40 | 58,40 84,80 68,82 6,39
Jlujamerap JieBe MpeTKOMOpe 40 2,60 4,50 3,51 0,41
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[Ipoceune, MakcUMaaHEe ¥ MHHUMAJIHE BPEIHOCTH €XOKapauorpadckux mapamerapa

KOJT KOHTPOJIHE TpyIe UCITUTaHHKa MprKa3zane cy Ha Tabenmu 11.

Tabena 12. Cmamucmuuka ananuza pa3nuKa UCHUMUBAHUX eXOKAPOUOZPAPCKUX

napamemapa y UCRUMUBAHUM ZPYRAMA

['pyna H Cpenma SD | Bpennocr P
BPEIHOCT T-TecTa BPEITHOCT
JleGsprHA eH/T ucnuragumy | 463 1,12 0,19
JTNJaCTOTHOT
MHTCPBEHTPUKYIAPHOT | yoprponna 40 0,84 0,15 8,902 0,000
cenrtyma (Cm)
Jlebpuna ucrraguny | 463 1,04 0,13
€H/1JINjaCTOTHOT
sajber 3uma (Cm) KOHTPOJIHA 40 0,83 0,12 9,693 0,000
Enpn nujactonmna ucnuranuny | 464 5,32 0,56
IjamMeTap JieBe
KOMOpE KOHTPOJIHA 40 5,31 0,35 0,141 0,888
Jle6GiprHa ucnuranuny | 464 3,54 0,66
€HJICUCTOJIHOT 3aIiber
3uJ1a KOMOpe KOHTpOJIHAa 40 3,30 0,27 2,242 0,025
ucnutaguiy | 462 58,69 12,90
Ejexnuona ¢paxiuja
KOHTPOJTHA 40 68,82 6,39 -4,914 0,000
Jlujamerap JeBe ucnuranuny | 464 4,13 0,61
IpeTOMOpE xoHTpoiHa | 40 3,51 0,41 6,310 0,000

Mely wucnutuBaHUM Tpymama je yTBpheHa CTaTUCTUYKMA 3HAYajHA pas3liuKa y

BpeaHOCTHMA JeO/bHHE WHTCPBEHTPUKYJIAPHOT cenTyMa Ha Kpajy aujactone (EDIST),

neOJpbHHE 3ajber 3u1a KoMope Ha kpajy aujactoie (EDPWT), ejekunone ¢ppakuuje (EF) u

nujamerpa nperkomope (LA). McrnuTaHunm ca XHIIETEH3WjOM UMald Cy 3HA4YajHO BHIIE

BPEIHOCTH JeOJbMHE MHTEPBEHTPUKYJIAPHOr cenTyma Ha Kpajy aujacrone(EDIST),

nebpuHe 3amber 3uaa komope Ha kpajy amjactoine (EDPWT), u mujamerpa mpeTrkomope

(LA) y nopehemy ca KOHTpOIHOM TpynoMm. McrnuTaHuim U3 KOHTPOJIHE TPyIe Cy MMallU

3HauajHO Behe BpemHocTH ejekimone ¢pakuuje (EF) on mcnuranuka ca XUmepTeH3UjoM.

Hucy yrtBpheHne pasznumke y BpEIHOCTH [HjaMeTap JIeBE€ KOMOpE Ha Kpajy IrjacTose

(EDLVD)mehy ucnutuBaHuM rpymnama.
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Tabena 13. /leckpunmuenu nokazamepu mace jiege KOMope y Zpynu UCRUMAHUKA Ca
XunepmeH3ujom

Cpenma
H MunumyMm | Makcumym BpesHoCT SD
Maca JieBe KOMope 463 108,25 601,99 268,72 76,52
Mnpexe mace ese 462 47,83 307,12 138,45 39,75
KOMOpe

[IpoceuHe, MakCUMa HEe ¥ MUHHMAJTHE BPEAHOCTH ITOKa3aTesha Mace JIeBE KOMOpE y

IpyIy UCIUTAHUKA ca XUIIEPTEH3UjOM IIprKa3aHe cy Ha Tabenu 13.

Tabenal4. /leckpunmuenu nokazamenu mace iege KoMope y KORMPOJHOj Zpynu
ucnumanuKa

Cpenma
H MunaumyMm | Makcumym BpeHoCT SD
Maca neBe komope 40 117,50 245,09 183,77 30,97
WNunekc mace eBe kKomope 40 64,22 118,06 92,93 13,68

[Tpoceune, MmakcuMaiHe U MUHUMAIHEBPEAHOCTH MOKa3aTeJbH Mace JIeBe KOMOpe y

KOHTPOJIHO] TPYIU UCIIUTAaHWKA TIPUKa3aHe cy Ha Tabenu 14.

Tabena 15. Cmamucmuuka ananuza paziuka mace jieee KOMope y uCRUmMueaHum
zpynama

B
Tpyna H Cpenma SD PEAHOCT p
BPEIHOCT T-Tecta | BPEIHOCT
ucruraguny | 464 268,14 77,45
Maca seBe
KOMOpe KOHTPOJIHA 40 183,77 30,97 6,838 0,000
ucruraguny | 464 137,85 40,69
HNunexc mace
JICBE KOMOPEC KOHTPOJIHA 40 92,93 13,68 6,943 0,000

Mely wucnutuBaHUM Tpymama je yTBpheHa CTaTUCTUYKMA 3HAYajHA pas3liuKa y
BpEHOCTMMAa Mace JIeB€ KOMOpe H UHAECKca Mace JeBe Komope. Mcmuranuiu ca
XUMEPTEH3UjOM Cy HMMald BUIIE BPETHOCTH Mace JIeBE KOMOpPE M HWHJAEKCa Mace JieBe

KoMope y nopehemy ca HCIUTaHULIMMa U3 KOHTPOJIHE TPYIIE.
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Taébena 16. /leckpunmuenu nokazamensu EXO napamemapa y zpynu ucnumanuxa ca

(o))

XunepmeHsujom
H [Munumym | Makcumym Cpenrba SD
BPEIAHOCT
OnHoc 1e0JbUHE CenTyMa U 3aIHber 100 1,00 1,57 1,08 013
3uaa
PenaruBHa nebOspuHa 3a0B-ET 3U0a 173 0,19 0,71 0,41 0,08
Wnpexc nujactomHor nujamerpa 100 1,82 4,52 2,78 0,46
Wunekc tenecue mace 173 22,01 41,75 29,22 3,58
3anpemMuHa JieBe KOMOpe 100 69,00 182,00 111,96 27,8
Hopumta nese komope Ha kpajy | g | 19 54 32,14 19,54 4,94
JjacTose
Jenencpaniiorio speme ETanaca | 100 | 9600 | 206,00 | 207,25 49,4
(cm/sec)
bp3una E Tanaca tpancMUTpanHOT 167 0.34 172 0.82 0,25
npoToka (Cm/sec)
bp3una A Tajnaca TpaHCMUTPATHOT 168 0.34 1.26 0.78 018
npoToka (Cm/sec)
Crcrommy nputucax y miyhioj 100 | 18,00 78,00 46,06 18,74
aprepuju (MmMHQ)
Pana gujacronna 6p3uHa 100 321 15,89 5.86 229
muTpanHor 3anucka (Em)
Pana nujacronna Op3unHa
JaTepaNHor JeJ1a MUTPATHOT 100 2,12 12,56 7,23 1,99
3aJmcKa
Kacna nujacrona 6p3uHa
JATEPATTHOT JIe]a MUTPAITHOT 100 2,15 9,10 5,41 1,45
3aJmcKa
CucroinHa Op3vHa JaTepaiHOT Jela 100 350 16.69 6.27 238
MUTPATHOT 3aJIUCKA
Pana nujacronHa Op3uHA CeNTaHOT 100 4.10 12.30 719 1,85
Jiesia MATPATHOT 3aJTUCKa
Kacna nujacronna 6p3una 100 220 8.90 535 1.42
CETTATHOT JieJla MUTPATHOT 3aJTUCKa
OmHOC CUCTOHUX Op3WHA CENTATHOT
U JIATePAJTHOT JIeJIa MUTPATHOT 100 5,60 32,50 17,09 6,52

saiucka (E/Em)
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[Ipoceune, makcumanHe u MuUHMManHeBpenHocth EXO mapamerapa y rpynu

UCIHUTAaHUKA Ca XUIIEPTEH31jOM IIpHUKa3aHe cy Ha Tabenu 16.

Tabena 17. Ilogezanocm cmenena u muna 20jazHocmu ca RApamempuma KpeHoz

npumucKa y Zpynu UCHUMAHUKA CA XUNEPMEH3UjOM

BMI | o | copre

I koeurujeHT 0,046 0,052 -0,213*
g;‘;gg;f‘ 0 BpeIHOCT 0,328 0,388 0,033

H 463 281 100

I koeHIHjeHT 0,053 0,204* 0,075
f;‘ﬁ;z‘;i‘m 0 BpeIHOCT 0,255 0,001 0,461

H 463 281 100

I KoeUIHjeHT 0,068 0,074 -
gg:ﬁ‘;:lmja P BpeHOCT 0,246 0,324 -

H 290 181 0

r —Pirsonov koeficijent linearne korelacije

300r mMasor Opoja UCIIMTaHWKa HUje Omio Moryhe u3padyHaTH KOpeIaluoHU OJTHOC

MOjeTMHUX BapHjaldiu

[ToBe3aHOCT BpeHOCTH MHIEKCA TEJIECHEe Mace, 00MMa CTpyKa M OHOCA CTPYK/KYK

ca MPOCEYHUM BPEJHOCTHMA KPBHOT MPUTHUCKA U cpuaHe (peKBeHIM]je KO UCIUTaHHUKa ca

XUTIEPTCH3M]OM TpuKa3aHa je Ha Tabenmu 17. [locToju cTaTMCTHUYKM 3HA4YajHA MO3UTHBHA

MOBE3aHOCT U3Mel)y o0uMma CTpyKa W JIMjaCTOJIHOT NPUTHCKA UCIHMTAaHUKA, a HEraTMBHA

noBe3aHocT u3Mely omHOca CTPYK/KyK M CHCTONHOT npuTHCKa. Huje yrBpheHa moBe3zaHocT

UHJEKCA TeJeCHe Mace HH OJIHOCAa CTPYK/KYK ca HCIUTHBAHMM MapaMeTpuMa KoJ

UCIUTAHUKA Ca XUTIEPTEH3H]OM.
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Tabena 18. Ilosezanocm cmenena u muna zojaznocmu ca ucnumueanum napavempuma
Kpéu y cpynu ucnumanuka ca xunepmeusujom

BMI O6um ctpyka | OgHOC CTPYK/KYK

Ceumenrania I koeuIujeHT 0,255* 0,112 -
epiTpoLUTa p BpeHOCT 0,000 0,137 -

H 286 179 0

I KoeUIHjEeHT 0,231 -0,056
Jleykorut p BpeaHOCT 0,168 0,767 -

H 37 30 0

I KoeHUIHjEHT 0,020 0,159* -
Eputporutu p BpeaHOCT 0,730 0,033 -

H 290 181 0

I koeuiujeHT 0,015 -0,012 -0,133
TpombouuTu p BpeHOCT 0,773 0,839 0,187

H 389 280 100

I koeuIujeHT -0,085 -0,046 0,268*
XemornoOuH P BpeIHOCT 0,112 0,461 0,007

H 354 262 100

I KoeUIHjEeHT -0,204* 0,093 0,163
XeMaTOKpUT p BpeaHOCT 0,042 0,357 0,104

H 100 100 100

I KoeUIHjEeHT -0,014 0,061 -0,325*
ACT P BpEeIHOCT 0,782 0,311 0,001

H 390 281 100

I koeuIujeHT 0,073 0,117 -0,239*
AJIT P BpeIHOCT 0,152 0,050 0,016

H 390 281 100

I koeuIujeHT 0,020 0,018 -0,215*
VYpea P BpeIHOCT 0,690 0,764 0,032

H 390 281 100

I KoeUIHjEeHT -0,003 0,080 -0,048
Kpearnnun p BpeaHOCT 0,949 0,183 0,637

H 460 281 100

I KoeUIHjEeHT 0,043 0,025 -
CRP P BpeIHOCT 0,501 0,752 -

H 251 159 0

I koeuIujeHT 0,046 0,075 -0,032
K+ p BpeHOCT 0,365 0,209 0,756

H 390 281 100

I KoeUIHjEeHT 0,003 -0,055 0,134
Na+ P BpeIHOCT 0,959 0,356 0,184

H 390 281 100
Moxpahta I KoeUIHjEeHT 0,179* 0,224* 0,037
HCeHA P BpeIHOCT 0,028 0,025 0,715

H 150 100 100

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije
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[ToBe3aHOCT BpeJHOCTH MHJIEKCA TEJIECHEe Mace, 00MMa CTpyKa M OJJHOCA CTPYK/KYK
ca TPOCEUYHWM BPEAHOCTUMA WCHHUTHBAHMX I[apaMerapa KpBU KOJ HWCIHTAaHUKA ca
XUTIEPTCH3MjOM TpuKa3aHa je Ha Tabenu 18. [locTtoju crarucTHUKM 3HA4YajHA MO3UTHBHA
moBe3aHocT u3Mel)y HWHAEKca TeJlecHe Mace W Op3WHE CEeIUMEHTAllMje CpUTPOIUTa U
BpPEIHOCTH MOKpahHe KHcenuHe MCIUTAHWKA, a HeraTWBHA MOBE3aHOCT u3Mely HmHIekca
TEJIeCHE Mace M XEMaTOKPUTAa Kao M BPEAHOCTH YKYIMHHMX HPOTEMHA KOJ HCIUTaHMKA ca
xunepTeH3njoM.I1ocToju CcTaTHCTHYKK 3Ha4YajHa TMO3UTHBHA TOBE3aHOCT u3Mehy oOuma
CTpyka M Opoja epuTpoIruTa, BPEAHOCTH MOKpahHe KHCeTuHe W YKYIHOT OmimpyOnHa
UCIHUTAaHUKA,a HEraTHBHA I[IOBE3aHOCT u3MelyoOuma CTpykan BpEIHOCTH YKYIHHUX
NpOTeHHa KOJ MCIUTaHWKa ca XunepTeH3ujoM.IlocToju craTMCTHUKM 3HauajHa MO3UTHUBHA
noBe3aHoCT u3Mel)y oHOca CTPYK/KyK W HHBOA XEMOITIOOMHA HCIHMTAaHWKa,a HEeraTHBHA
nmoBe3aHocT u3Mehyomnoca crpyk/kyk u Bpemnoctu tpancamunaaza (ACT u AJIT) u ypee
KOJI ICTIUTAaHUKA Ca XUIIEPTCH3U)OM.

Taobena 19. Ilosezanocm cmenena u muna 20jazHoCmu ca 2AUKEMUujom u JTURUOHUM
cmamycom y 2pynu UCNUMAHUKA CA XUNEPMEH3UJOM

BMI O6uM cTpyka Onnoc
CTPYK/KYK
I KoeUIMjeHT 0,223 0,018 -
I'myko3a P BpeaHOCT 0,374 0,964 -
H 18 9 0
I koe(uujeHT 0,422* 0,140 -0,366*
HbA1C P BpeIHOCT 0,000 0,160 0,000
H 103 102 96
I KOCUIHjCHT 0,030 -0,059 -0,296*
YKymH# 0 BpeHOCT 0,518 0,328 0,003
XOJIECTEPOIT
H 463 281 100
I KoepUIHjEeHT 0,025 -0,079 -0,296
HDL P BpeIHOCT 0,596 0,185 0,003
H 463 281 100
I KoeHIMjeHT -0,016 -0,147 -0,256
LDL P BpeAHOCT 0,760 0,014 0,010
H 390 281 100
I Koe(UIIjeHT 0,034 0,093 0,223*
Tpurnunepuau P BpEIHOCT 0,475 0,121 0,026
H 448 281 100

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije
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[ToBe3aHOCT BpeHOCTH MHIEKCA TEIECHEe Mace, 00MMa CTpyKa M OHOCA CTPYK/KYK

ca IMpPOCCYHHM BPCAHOCTHMA FJII/IKCMI/Ije U JIMOUAHOTI CTAaTyCaKod HWCIHUTaHHWKa Ca

XUTIEPTCH3M]OM TpHUKa3aHa je Ha Tabenu 19.YTBpheHa je cTaTUCTHYKHU 3HavajHa MO3UTHBHA

moBe3aHocT wm3Mel)y wuHaekca TenmecHe Mace u  Bpeanoctn HDALC xemornoOuna

UCTIHUTaHUKA. YTBpleHa je CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHa HEraTMBHaA NoBe3aHocT u3Mmely oOuma

crpyka u BpenHoctu LDL xonecrepona koa MCHUTaHUKA ca XUNEPTEH3UjoM. YTBpheHa je

CTaTHCTUYKM 3HA4YajHa MO3WUTHBHA IMOBE3aHOCT M3Mel)y ogHOca CTPYK/KYK M BPEIHOCTH

TPUIJIMIIEPH/IA, a HeraTHBHA MOBe3aHOCT u3Mel)y oxnoca crpyk/kyk u Bpemnoctu HbALC

XEeMOTJIO0MHA, YKYIHOT XOJIECTepoJa,

HUCIIMTaHHKA Ca XI/IHepTCHSI/Ij OM.

HDL xonecrepoia u LDL xonectepona kon

Tabena 20. Ilosezanocm cmenena u muna zojaznocmu ca ucnumueanum napavempuma

24-yacoenoz meperna KpeHO2 NPUMUCKA Y 2ZPYRU UCRUMAHUKA CA XUNEPMEHIUJOM

BMI O6umM cTpyka Opnnoc
CTPYK/KYK
 koeduumjent | 0,022 0,242+ 0,262
SACTOMHH TPHTHCA, | ppemoct 0,757 0,007 0,008
H 108 121 100
I koepunujent | -0,017 0,138 -0,006
f;i O P BpeaHOCT 0,815 0,131 0,955
H 108 121 100
I koe(pULHjeHT 0,304 0,168 -
Slf;f;gzp;f&“jcm D BpeIHOCT 0,158 0,479 i
H 23 20 0
I koe(uujeHT 0,299 0,344 -
gﬁﬁa‘*a pexsermmja, [ o ocr 0,166 0,138 i
H 23 20 0
 koedummjent | 0,030 0,257+ 0,244*
HC:‘;T"“H“ MPHTHCAK, | 1) oo emocT 0,673 0,005 0,014
H 108 121 100
I koe(pULH]jEeHT 0,000 -0,007 -0,048
f;i aoronm p BpeaHOCT 0,998 0,938 0,633
H 108 121 100
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I koe(uujeHT 0,294 0,147 -
Cpemsu aprepujck | ooy 0,173 0,536 i
MIPUTHUCAK, JaH

H 23 20 0

I KoeHIHjeHT 0,339 0,356 -
HC;);aHa (pexermmja, p BpeaHoCT 0,113 0,124 -

H 23 20 0

I KoepUIHjEeHT 0,059 -0,176 -0,112
S:F‘ETOHH“ MPUTHCAK, | 1) e HoCT 0,411 0,055 0,266

H 197 120 100

I KoepUITHjEeHT -0,083 -0,136 0,094
Jujactostk D BpeHOCT 0,244 0,140 0,351
MPUTHUCAK, HOh

H 197 120 100

I KoeUIHjeHT 0,202 0,113 -
Cpemmu aprepujck | ooy 0,368 0,646 i
MPUTHUCAK, HOh

H 22 19 0

I koe(uujeHT 0,204 0,327 -
I({:(I)) ; ana (ppexsenmmja, p BpemHOCT 0,362 0,171 -

H 22 19 0

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BPEAHOCTH HMHAEKCA TEJIECCHE Mace, 00MMa CTpyKa U OJHOCA CTPYK/KYK
ca mapamerpuMa 24-4acoBHOI Mepema KpPBHOT TMPHUTHCKA KOJ HCIHTAaHWKA Ca
XHUIIEPTEH3MjOM IprKa3aHa je Ha Tabenu 20.YTBpheHa je cTaTUCTUUKM 3HAYajHA HEraTMBHA
noBe3aHocT u3Mmely oOMMa cTpyka M MPOCEYHHUX BPEJHOCTH CHUCTOIHOI MpHUTUCKA 3a 24
caTa W TPOCEYHHX BPEJAHOCTH CHCTOJIHOT TIPUTHCKA 3a JaH KOJ HWCIHTAaHUKa ca
XunepTeH3njoM. Takole je yTBpheHa CTaTUCTUUKY 3HAaYajHA HETaTHBHA TIOBE3aHOCT U3Mehy
OJJHOCa CTPYK/KYK M TPOCEYHHUX BPEAHOCTU CHUCTOJIHOI TpPUTHCKAa 3a 24 cara Kao H
MIPOCEYHUX BPEIHOCTH CHUCTOJHOI NMPHUTHCKA 3a JaH. Huje mokasana moBe3aHocT u3mely
WHJIEKCa TeJECHE Mace W WCIUTHBAHMX IapaMerapa 24-4acoBHOT Mepema KPBHOT

MPUTHUCKAKO/I UCITUTAHUKA Ca XUIIEPTEH3H]OM.
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Tabena 21. Ilosezanocm cmenena u muna zojaznocmu ca ucnumueanum

exoKapouozpagycKkum napamempuma y Zpynu UCRUMAHUKA CA XUNEPMEeH3UjoM

BMI O6um Opnnoc
CTpyKa CTPYK/KYK
Jebsbuna I kKoe(pUIHjeHT 0,078 0,184* 0,117
€H/IIH]aCTOJIHOT P BPEIHOCT 0,094 0,002 0,248
HHTEPBEHTPUKYIAPHOT H 462 280 100
cernrryma (Cm)
Jle6buHa I koe(uujeHT 0,059 0,142* 0,055
SHJUIM]acTOITHOT 3a[IlEeT | P BPEIHOCT 0,209 0,018 0,587
suza(cm) H 462 280 100
) I KoeHIIHjeHT -0,004 0,033 0,125
Ey‘jf; e xontope | PEPEIOCT 0,040 0,586 0,216
H 463 281 100
Jle6sbnHa enacucronuor | I KoeuuujeHT -0,221* -0,142 0,145
HUHTEPBEHTPUKYJIAPHOT | P BPEAHOCT 0,027 0,160 0,149
cenryma H 100 100 100
I koe(hUIIHjeHT -0,082 -0,018 0,046
iﬁ”eﬁi ;‘;ﬁ‘\g}‘)’g‘*"r D BpeHOCT 0,418 0,860 0,650
H 100 100 100
. I KoeHIIHjEeHT -0,004 -0,101 0,096
fg:ﬁzﬁfpz‘m“c“’”e P BpesIHOCT 0,930 0,091 0,340
H 463 281 100
I KoeHILIHjeHT -0,044 0,131* -0,118
Ejexunona ¢pakmmja p BpemHOCT 0,342 0,028 0,243
H 461 281 100
) I KoeHIIHjeHT -0,016 0,116 -
Jwjametap pecte P BpemHOCT 0,780 0,120 -
KOMOpe
H 290 181 0
I Koe(pUIHjeHT 0,020 0,001 0,252*
JlujameTap KopeHa aopre | P BpeIHOCT 0,707 0,990 0,011
H 351 249 100
) I koe(uIujeHT 0,105* 0,028 0,095
f;éjg‘;f;i frese P BpeIHOCT 0,024 0,645 0,349
H 463 281 100
I KOe(DUIHjeHT -0,168 0,019 0,185
f’;ﬁfﬁfﬁgge“m p BpenHoCT 0,095 0,852 0,066
H 100 100 100
Enmmjacronnn I koe(uIujeHT 0,069 0,275* 0,078
IjamMeTap JecHe KoMope | P BpeIHOCT 0,494 0,006 0,439
(cm) H 100 100 100

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije




[ToBe3aHOCT BpeJHOCTH MHJIEKCA TEJIECHEe Mace, 00MMa CTpyKa M OJJHOCA CTPYK/KYK

ca exoKkapAHorpaCKiUM rmapamMeTpuMa Ko UCIIUTaHWKa ca XUIIEPTEH3UjOM MPUKa3aHa je Ha

Tabenn 21 YTBpheHa je cTaTUCTUUYKHM 3HA4ajHA TMO3WTHBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y WHACKca

TenecHe Mace U aujamerpa nperkomope (LA), a HeraTBHa moBe3aHOCT u3Mel)y wHIekca

TEJIECHEe Mace W J1eO0JbMHE MHTEPBEHTPUKYJIApHOT centyma Ha kpajy cucrone (ESIVST).

VYTBpheHa je CTaTHUCTHYKM 3HAuajHa TO3MTHMBHA MOBE3aHOCT m3Mely obuma cTpyka ca

ne0/bMHOM HHTEPBEHTPHUKYIApHOT cenTyma Ha kpajy aujacrone (EDIVST), ca nebpuHomM

3aJIIber 31/1a JIeBe KoMope Ha kpajy aujacrone (EDPWT),ca ejekunonom dpakiujom (EF) u

ca JIMjaMeTpoM JiecHe komope Ha kpajy mujactoie (RVEDD). Ilopex Tora, mokaszaHa je

CTaTHCTUYKM 3HAayajHa HEraTMBHA MOBE3aHOCT u3Mel)y omHoca CTPYK/KYK M MPOCEYHHX

BPEAHOCTH JIMjaMeTpa KOpeHa aopTe KO/ UCIIUTAaHUKA ca XUIIEPTEH3H]OM.

Tabena 22. Ilogezanocm cmenena u muna zojazuocmu ca ucnumueaHum napamempuma
mace jieee Komope y cpynu ucnumaHnuka ca xunepmem'ujom

BMI O6umM cTpyka Onmnoc
CTPYK/KYK
' . 0,056 0,129* 0,139
KOCQHIIN]EHT
Maca nee komope P BpEIHOCT 0,231 0,030 0,167
H 462 280 100
' . -0,067 -0,057 -0,082
KOeQHIINjEHT
Wnnekc mace 1eBe
KOMOpe P BpEIHOCT 0,149 0,346 0,420
H 462 280 100

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpeJHOCTH MHJEKCA TEIECHEe Mace, 00MMa CTpyKa M OJJHOCA CTPYK/KYK

ca exokapauorpadCKuM mapaMmeTpuMa KoJ UCITUTaHHWKa ca XUIEPTSH3M]OM MpUKa3aHa je Ha

Tabenn 22Hwuje yTtBpheHa CTaTHCTHYKM 3HAYajHA TOBE3aHOCT H3Mely HCIUTHBaHHMX

napamerapa.
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Tabena 23. Ilosezanocm cmenena u muna 2ojasnocmu ca uchumusanum EXO

napamempuma
BMI O6um Opnnoc
CTpyKa CTPYK/KYK
I koe(uujeHT 0,070 0,260* 0,057
Onsoc ACOMUHE CONTYMA | ) oo 0,491 0,009 0,571
3a/Iber 3ua
H 100 100 100
I KoeHIHjeHT 0,018 -0,007 -0,055
Penarusna nebmumna P BpeIHOCT 0,812 0,044 0,589
3a/Iber 3u1a
H 173 100 100
I KoeHIHjeHT 0,010 -0,172 -0,282*
1npexe pujacronsor P BpeaHOCT 0,920 0,088 0,004
ajamerpa
H 100 100 100
I koe(uujeHT 0,985* 0,536* -0,251*
WNunexc TenecHe mace p BpenHoCT 0,000 0,000 0,012
H 173 100 100
I KoeUIUjeHT -0,238* 0,167 0,459*
3anpeMuHa JieBe KOMOpe P BpeqHOCT 0,017 0,097 0,000
H 100 100 100
I KoeHILIHjEeHT -0,100 0,250* 0,260*
[ToBpiinHa JieBEe KOMOpE Ha
Kpajy aujactoje (mpecek 4 | P BpeaHOCT 0,321 0,012 0,009
[IYIUBHHE)
H 100 100 100
I KoeHIHjeHT 0,065 0,060 -0,026
Jleuenepaumono ppeme £ oo 0,521 0,550 0,798
tayaca (Cm/sec)
H 100 100 100
I koe(uujeHT -0,026 -0,140 0,150
bp3una E tanaca
TPAHCMHUTPATHOT NMPOTOKA | P BPSIHOCT 0,742 0,165 0,135
(cm/sec)
H 167 100 100
I koe(uujeHT -0,025 -0,135 -0,126
bp3una A Tanaca
TPAHCMHUTPATHOT NMPOTOKA | P BPSIHOCT 0,751 0,180 0,213
(cm/sec)
H 168 100 100
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I KOCPUIIUjEHT -0,053 -0,014 0,046
CUCTOIHM TPUTHUCAK Y
nnyhHoj aprepujn (MMHg) p BpenHoCT 0,599 0,892 0,652
H 100 100 100
I KOeUIIUjEHT -0,211* -0,225* 0,003
Pana nujactoma Opsuna | oo 0,035 0,024 0,979
MUTPATHOT 3aJIMCKa
H 100 100 100
, I KOeUIIUjEHT -0,228* -0,262* 0,019
Pana nujacronna 6p3uHa
JaTePATHOT Jieia P BpeIHOCT 0,023 0,009 0,854
MUTPAITHOT 3aJIHCKa
H 100 100 100
, I KOePUIIUjEHT -0,052 -0,016 0,074
Kacna nujacrona 6p3uHa
JaTepaHor Jiena P BpemHOCT 0,606 0,878 0,466
MUTPAITHOT 3aJIHCKa
H 100 100 100
I KOeHIIUjEHT -0,245* -0,286* -0,018
Cucronna 6p3uHa
JaTePATHOT Jieia P BpemHOCT 0,014 0,004 0,859
MUTPAITHOT 3aJIMCKa
H 100 100 100
, I KOCPUIIUjEHT -0,253* -0,303* -0,001
Pana nujacronna 6p3uHa
CENTAJTHOT JieJla MUTPAITHOT | P BPEIHOCT 0,011 0,002 0,988
3aJrcKa
H 100 100 100
, I KOeUIIUjEHT -0,040 -0,024 0,049
Kacna nujactonna 6p3uHa
CENTAJTHOT JieJla MUTPAITHOT | P BPEIHOCT 0,696 0,812 0,628
3aJMcKa
H 100 100 100
O,Z[HOC CHUCTOHHUX 6p3HHa r KOG(bHHHjeHT 0,045 0,087 0,048
CCTTATHOT | JATCPATHOT | 5 by ryor 0,660 0,387 0,633
Je7ia MATPATHOT 3aJIiCKa
(E/Em) H 100 100 100

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpeIHOCTH MHJEKCA TEJIeCHE Mace, o0MMa CTpyKa M 0JIHOCA CTPYK/KYK
ca eneKkTpokapauorpadckuM mapaMeTpuMa KoJ HCIIUTaHWKA Ca XUIIEPTEH3UjOM MpHKa3aHa
je Ha Tabemu 23.YTBpheHa je CTATUCTUYKM 3HAa4YajHA HETaTHBHA TOBE3aHOCT wu3Mely
HHJEKCAa TelecHe Mmace M BoiayMmeHa jeBe komope (LVV), kao u mapamerapa Op3uHe

MIPOTOKA KPO3 MHUTPAJHY BaIBYIY y PaHOj AMjacTONH. YTBplEHa je CTaTUCTUYKU 3HAYajHA
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MO3MTHBHA MMOBE3aHOCT m3Melhy oOMMa CTpyka ca IOBpIIMHOM JieBe Komope(mpecek 4

KOMOpE) Ha Kpajy IjacToje, a HeraTMBHA MOBE3aHOCT Ca MapaMeTpuMa Op3WHE MPOTOKa

KpO3 MHTpajHy BaJBYJdy Yy paHoj aumjactonu. [lopem Tora, mokazaHa je CTaTUCTHYKH

3HAYajHa TIO3UTHBHA IMOBE3aHOCT M3Mel)y OJHOca CTPYK/KYK M TOBPIIMHE JIEBE KOMOPE

(mpecek 4 kOMOpe) Ha Kpajy AMjacToJIe KOJ UCIIUTAaHUKA Ca XUIIEPTCH3M]jOM.

4.1 TPATJTALEPUIA

Tabena 24. Ananusza cpedmwux epedHoCmuU napamemapa yxXparweHocmu y 00HoCy Ha

npucycmeo xunepmpuziuyepuoemuje

XunepTpuriu- o Cpenma sD Bpennoct P
nepuaeMuja BpPEIHOCT T-TecTa BpPEAHOCT
He 321 | 2889 4.42
BMI
na 167 | 2957 4.24 -1,635 0,103
He 180 | 100,32 11,14
Ooum
cTpyka 1a 101 | g9 g2 9.54 0,376 0,707
He 62 0,89 0,06
Onnoc
/
CIPYRIEYX 1a 38| o1 0,07 -1.394 0,166

Hcnutanuuu ca TPUMVIMLEPUAEMH]OM UMM CYy CIMYHE BPETHOCTH MHJIEKCa

TEJIECHEe Mace, oOuMa CTpyKa M OJHOCa CTPYK/KYK Kao W WMCHHUTAHHLHU KOJ KOJjUX HHUje

yTBpheHa XUNepTpUrIuIepUIeMu)a.
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Tabena 25. Ananusza cpedmwux epedHocmu napamemapa KpeHoz RPUMUCKA y 00HOCY HA

npuUcycmeo xunepmpuziuyepuoemuje

XnneprHrgH H Cpenma SD Bpennoct p

HepuIeMuja BPEITHOCT T-TECTa | BPEAHOCT
CHCTONHH He 322 136,67 18,78
IPUTHCAK na 167 146,39 19,00 -5,382 0,000
JlujacToiaHn HE 322 84,02 11,28
MPUTHCAK na 167 89,35 11,89 -4,782 0,000
Cpuana HE 233 70,26 9,18
¢dpekBeHrja na 98 70,11 10,87 0,123 0,902
Cucronan He 102 139,08 13,24
nputHcak, 24h na 81 142,87 13,26 -1,919 0,057
JlujacTonnu He 102 82,78 8,80
npuTHCak, 24h na 81 86,72 9,97 -2,796 0,006
Cpenmu apTepHjcKu HE 11 95,45 6,39
npuTHcak, 24h na 12 100,50 10,18 -1,436 0,168
Cpuana HE 11 70,55 7,30
bpexsennuja, 24h na 12 73,83 7,48 -1,066 0,298
CHCTOJTHU HE 102 142,35 13,547
MIPUTHUCAK, JaH a 81 146,08 13,326/ -2,063 0,041
JlujacTonHu He 102 85,96 9,03
MPUTHUCAK, TaH na 81 89,29 9,65 -2,384 0,018
Cpenmy apTepHjCKH HE 11 98,55 6,62
MPUTHUCAK, TaH na 12 102,92 9,28 -1,308 0,206
Cpuana He 11 72,82 7,47
bpekBeHIMja, 1aH aa 12 76,67 7,57 -1,226 0,234
CuUCTONHU HE 102 128,30 13,24
npuTucak, Hoh na 80 132,51 14,95 -1,980 0,049
JlnjacToman HE 102 76,73 8,764
MIPUTHUCAK, HOh a 80 80,87 10,909| -2,765 0,006
Cpenmu apTepujcKku HE 11 85,45 7,35
npuTucak, Hoh na 11 93,09 12,90 -1,705 0,108
Cpuana HE 11 62,00 6,94
¢bpexBeHIyja, HOh na 11 65,55 7,42 -1,157 0,261

Mebhy ucnuTHBaHUM rpynamMa y OAHOCY Ha MPUCYCTBO XHUIEPTPUTIHLEPHIIEMHU]E

yTBpl)eHe cy pasiuke y BpeAHOCTMMa KpPBHOI MpUTHCKA. McnuTaHuIu ca TpUTIIHILIEpU-

JEMHJOM HMaJld Cy 3HAuYajHO BHWIIE BPEIHOCTH CHUCTOJHOT W JUJaCTOJIHOT TPHUTHCKA,
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3Ha4YajHO BUIIIE BPEAHOCTH JIMjAaCTOJHOT NMPHUTUCKA 3a 24 yaca, BUIIE BPEIHOCTH CHCTOIHOT

U JIjacTOHOT MPUTHUCKA 32 JJaH M CUCTOJHOT M JMjaCcTOJIHOT MPUTHCKA 3a HOh y mopehemy

ca UCIIUTAHUIIMMA KOJT KOJUX HUje yTBpl)eHa XUIEPTPUTIIHIIEpUIEMH]a.

Taobena 26. Ananusza cpedmwux epeoHoCmuU napamemapa exokapouozpagckoz nanraza y

00HOCY HA NPUCYCMBO XUnepmpuiuyepuoemuje

XunepTpuri H ]Spe e;{}(ii SD Bpenunoct p
UIepuIeMuja P T T-TECTa BPEIHOCT
He6ibnna enn He 322 1,06 0,18
JINjaCcTOTHOT
MHTEPBEHTPHKYJIAPHO na 166 1,14 0,23 -3,785 0,000
r centyma (Cm)
JleGbuna He 321 1,00 0,15
€HJINjaCTOTHOT
sazer 3ua(Cm) na 167 1,04 0,13 -3,160 0,002
Ennujacronnn He 322 5,34 0,57
JjamMeTap JieBe
KOMODE na 167 5,30 0,50 0,814 0,416
JleGbuna He 62 1,24 0,16
CHICUCTOJIHOT
MHTEPBEHTPHKYJIAPHO na 38 1,36 0,49 -1,391 0,172
I' CENITyMa
JleGbuna He 62 1,16 0,16
€HICHUCTOJJHOT 3aJHET
—— na 38 1,16 0,12 -0,060 0,952
Hujamerap He 322 3,55 0,69
CHACUCTOJIC JICBEC
KOMODE na 167 3,48 0,54 1,195 0,233
_ _ He 320 58,18 13,70

Ejexnuona ¢paxiuja

na 167 61,30 10,93 2,731 0,007
Tujamerap necHe He 195 2,28 0,21
KOMOpE na 96 2,26 0,23 0,790 0,430
Tujamerap KopeHa He 235 3,28 0,44
aopre na 117 3,27 0,42 0,206 0,837
Tujamerap nese He 322 4,07 0,61
IIPETOMOPE na 167 4,11 0,65 -0,631 0,528
3anpeMuHa JicBe HE 62 79,24 26,12
IPETKOMOpE na 38 75,90 25,64 0,629 0,531
Enpmjacronsm He 62 2,45 0,29
JjaMeTap JIeCHE

na 38 2,32 0,25 2,378 0,020

Komope (Cm)
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Mebhy ucnuTHBaHUM TrpynamMa y OAHOCY Ha MPUCYCTBO XHUIEPTPUTIHLIECPHIEMH]E
yIBpheHe cy pasnuke y exokapauorpapckuMm mapaMmerpuma. McenuraHumm - ca
TPUTTULEPHUIEMHUjOM UMaJIH Cy 3Ha4ajHO BHIIE BPEIHOCTH ACO/bHHE HHTEPBECHTPHUKYJIAPHOT
centyma Ha Kpajy kpajy aujacrose (EDIVST), nebibune 3aamer 3uaa JJeBe KOMOpe Ha Kpajy
mujactosie (EDPWT)u ejexnmone ¢pakiuje (EF), a 3HauajHO HMXKE BpEIHOCTH JHjaMeTpa
JiecHE KOMOpE Ha Kpajy aujacTolie y mopehemy ca MCIIUTaHUIMMa KO KOjUX HHje yTBpheHa

XUMEPTPUTITHLIEPUAEMU]A.

Taobena 27. Ananusza cpeorwux 6peOHOCHIU NAPAMEMapa mace jieee Komope y 00HoOcy Ha
npucycmeo xunepmpuziuyepuoemuje

Bpennoc
XUNepTpUri H Cpenma sSD T p
ulepuIeMrja BPEIHOCT BPEIHOCT
T-TecTa
Maca jeBe HE 322 254,19 77,23
KOMOpe hit:} 167 270,55 79,66 -2,175 0,030
MHIeKC Mace HE 322 131,51 42,26
JICBE KOMOpC hit:} 167 136,77 38,70 -1,379 0,169

Mebhy ucnuTHBaHUM rpynamMa y OAHOCY Ha MPUCYCTBO XHUIEPTPUTIHLIECPHIEMHU]E
yrBph)eHe cCy pa3nMke y [apamMerpumMa Mace JieBe Kkomope. McenurtaHumum ca
XUMEPTPUTIULIEPUACMHUJOM UMM Cy 3HAa4ajHO BHILE BPEAHOCTH Mace JIEBE KOMOpPE Y

nopehemy ca nCIUTaHUIMMA KO/ KOjUX HHje YTBpeHa XUIepTPUTIUIICpUIEMH]a.
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Tabena 28. Ananusa cpeorwux épeonocmu napamemapa Ehoa y oonocy na npucycmeo

Xunepmpuziuyepuoemuje

Xumneprpur Cpenma Bpennoc
nu- H | Bpemnoc SD T . FLOCT
nepuieMuja T T-TECTa pea

OHOC 1eGIbUHE HE 62 1,08 0,15
CCNITyMa M 3a/bCT 3u/1a na 38 1,07 0,07 0,847 0,399
PemaruBHa nebipuHa HC 89 0,40 0,08
3alLET 3ua na 69 0,41 0,08 -0,805 0,422
Wnpexc nujacromHor He 62 2,81 0,53
AUjaMeTpa na 38 2,72 0,31 0,988 0,325

HE 89 29,98 3,50
HNunexc Tenecue mace

na 69 28,48 3,50 2,665 0,009
3anpemuna niese HE 62 108,29 26,81
KOMODC na 38 117,95 28,77 -1,672 0,099
[ToBpiuHa JieBe HE 62 18,83 5,19
KOMOpE Ha Kpajy
Aujactore (npecek 4 ma 38 | 20,71 4,29 1,955| 0,054
HIYTUBHHE)
TleleNepanHono Bpeme HE 62 205,37 53,11
E Tamaca (cm/sec) na 38 | 210,32 | 43,36 -0,507 0,613
bp3una E tanaca HE 88 0,84 0,27
TPAHCMHUTPATHOT
IPOTOKA (lesec) Ja 67 0,80 0,22 1,031 0,304
bp3una A Tanaca HE 88 0,75 0,15
TPAHCMHUTPATHOT
IPOTOKA (lesec) Ja 67 0,81 0,20 '1,749 0,083
CHCTOJIHY IPUTHCAK Y HE 62 46,18 19,65
wiyhHoj apTepuju
(mmHg) Ja 38 45,87 17,50 0,082 0,935
Pana qujacronna HE 62 5,61 2,11
Op3uHa MUTPAITHOT
sanncka (Em) Ja 38 6,26 2,53 -1,338 0,185
Pana gujacronna HE 62 7,12 2,16
Op3uHa JaTepaHOT 38

a

ACyIa MUTPATHOT A 7,40 1,70 -0,721 0,473

3aJIMCKa
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KacHa aujactona HE 62 5,27 1,43

Op3uHa JaTepaaTHOT

Aciia MUTPaTHOT na 38 5,63 1,47 -1,186 0,239
3aJMcKa

CucronHa Op3uHa HE 62 6,04 2,07

JaTepaHor Jerna

MHUTDAIHOT 3aJIACKa na 38 6,64 2,80 -1,141 0,258
Pana gujacronna HE 62 7,13 1,95

Op3WHA CeNTaHOT

ACyIa MUTPATHOT na 38 7,29 1,68 -0,430 0,668
3aJIHMCKa

Kacna nujactonna He 62 5,19 1,42

Op3WHa CENTAITHOT

Aciia MUTPaTHOT na 38 5,63 1,41 -1,509 0,135
3aJMcKa

OmHOC CUCTOHUX HE 62 18,02 6,89

Op3WHA CeNTAHOT U

JaTepaHoT Jera

MUTPAIIHOT 3QJTHCKa na 38 15,58 5,64 1,929 0,057

(E/Em)

Mebhy ucnuTHBaHUM rpynamMa y OAHOCY Ha MPUCYCTBO XHUIEPTPUTIHLIECPHIEMHU]E

HUCY yTBph)eHE pas3iiuke y eleKTpoKapaAnorpadckuM napameTpuma.

Taobena 29. Ilosezanocm epedonocmu mpuziuyepudemuje u napamemapa yxXparbeHocmu

[ToBe3anocT TpUrianIepuaeMuje r

. P BpegHOCT H
ca UCIIUTUBAHUM MapaMeTpuMa | KOS(HUIM]eHT

BMI 0,073 0,109 488
O6um cTpyKa 0,093 0,121 281
OnHOC CTPYK/KYK 0,223 0,026 100

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpEAHOCTH TPUTIHUIIEPHIA CA HHACKCOM TelleCHEe Mace, 0OMMOM CTpyKa
U OJIHOCOM CTPYK/KYK TNpHKa3zaHa je Ha Tabenu 29. YTBpheHa je cTaTHCTHYKHM 3HAuYajHA
MO3UTHBHA TOBE3aHOCT H3Mel)y BpPEIHOCTH TpHUIIIMIEpPHIA W OJHOCA CTPYK/KYK KOJ

HUCIIMTaHUKA.
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Taoéena 30. Ilosezanocm epedonocmu mpuziuyepuoemuje u napamemapa KpeHoz

npumucka

[ToBe3aHOCT TpUTIHLIEpUAEMH]jE ca ro 0 BpesHOCT o
UCIUTHBAaHUM IapaMeTpruMa KOC(UIIM]ESHT

CHUCTONIHM IPUTHCAK 0,216 0,000* 489
JI1jacTOIHU IPUTUCAK 0,201 0,000* 489
CpuaHna ¢pexBeHIrja -0,054 0,324 331
Cucroiaau nputrcak, 24h 0,096 0,198 183
JlujactoaHu nputucak, 24h 0,114 0,126 183
Cpenmu apTepHjcKu nmputucak, 24h 0,187 0,392 23
Cpuana ¢pexseniuja, 24h 0,012 0,957 23
CHCTOIIHY IPUTHUCAK, JaH 0,096 0,196 183
JIMjacTOIHH MPUTHUCAK, TaH 0,088 0,236 183
Cpenmu apTepujCKu MIPUTHCAK, JaH 0,130 0,553 23
Cpuana ¢pekBeHIHja, 1aH -0,024 0,915 23
Cucronnu nputHcak, Hoh 0,154 0,038* 182
JlujacTonHu MpUTHCAK, HOh 0,152 0,040* 182
Cpenmu apTepujCKy MIPUTHCAK, HOh 0,274 0,217 22
Cpuana ¢pekBeHIyja, Hoh 0,120 0,594 22

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpeIHOCTH TPUTIIMIIEPHU]IA Ca BPEJHOCTHMA KPBHOT MIPUTHCKA U CpUaHe

¢bpexBeHIyje npukazana je Ha tabenu 30.YTBpheHa je CTAaTUCTHUKHM 3HAYajHA MMO3UTHBHA

MOBE3aHOCT M3Mel)y BpeTHOCTH TPUTJIHIEPUIA W BPETHOCTH CUCTOIHOT M JIHUjaCTOJIHOT

MPUTHCKA HAa MEpEerwY, Ka0 U BPEIHOCTH CUCTOJIHOT U JAMJACTOJIHOT MPUTHUCKA U3MEPEHUX Y

TOKY HOhM 24-1aCOBHUM MOHUTOPHHTOM KOJT HICITUTAaHUKA.
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Taoena 31. Ilosezanocm epedonocmu mpuziuyepuoemuje u napamemapa

exokapouozpagckoz nanaza

[ToBe3aHOCT TpUTIIUIIEpUACMU]E Ca r p u
UCIIUTUBAHUM NapaMeTpuma KOe(UIIMJEHT | BPEIHOCT
Jle6ibrHA eH/I T1jacTOITHOT 0.167 0,000* 488
HHTEPBEHTPHUKYIapHOT centyma (Cm)

JleGprHa €HINjaCTOHOT 3aEET 0.105 0.020* 488
3umga(cm)

Enn nujacTonHu aujameTap JieBe 0,006 0.888 489
KOMOpE

JleObrHA €HICUCTOIHOT 0.151 0133 100
UHTEPBEHTPHUKYJIAPHOT CENTyMa

JleGprHA €HACHUCTOIHOT 3a/IHhET 3U1a 0.119 0.238 100
KOMOpe

JlijamMeTap eHJICHUCTOJIE JIEBE KOMOpE -0,052 0,253 489
Ejexnuona ¢paxiuja 0,118 0,009* 487
Hujamerap necHe Komope -0,035 0,550 291
HujameTrap KopeHa aopTe -0,011 0,831 352
Jujamerap jieBe mpeToMope 0,014 0,751 489
3anpemuHa JieBe MPETKOMOPE 0,038 0,708 100
EnnnujacromHu qujamerap aecHe 0.008 0.940 100

Komope (Cm)

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpEIHOCTH TPUTIHIEPHAA Ca eXOKapauorpadCKuM TapamMeTpruMa

npukazaHa je Ha Tabemu 31VTBpheHa je CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA TO3UTHBHA TIOBE3aHOCT

u3Mel)y BpeAHOCTH TPUINIMLEPUIA U BPEIHOCTU ACOJbMHE MHTEPEHBTPUKYIAPHOT CENTyMa

Ha kpajy aujactone (EDIVST) u nebspuHe 3ammer 3uaa JieBe KOMOpPE Ha Kpajy AMjacTie

(EDPWT),xao0 u ejekmuone dpaximje (EF)kox ncnuranuka.
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Taobena 32. Ilosezanocm epedonocmu mpuziuyepuoemuje u mace jieee KoOmope

[ToBe3aHOCT TpUTIIULIEpUAECMU]jE Ca r p H
WCIIUTUBAHUM TTapaMeTpuMa Koe(HIMjeHT | BpeaHOCT

Maca neBe komope 0,113 0,012* 489
WNunekc mace eBe Komope 0,086 0,057 489

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpEAHOCTH TPUIIMIEPUAA Ca MacoM JIEBE KOMOpEe IpHKa3aHa je Ha
tabenn 32.YTBplheHa je CTaTUCTHUKM 3HAa4YajHA MMO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mely BpenHOCTH

TpUriIvuepuaa U Mace JICBC KOMOPC KOJ UCTIMTaHUKA.

Taobena 33. Ilosezanocm epeonocmu mpuznuyepudemuje u napamemapa EXOa

[ToBe3aHOCT TpUTTHLIEPUAEMH]jE Ca HCITUTUBAHUM r p
napaMeTrpuma KOC(QHIIMJEHT | BpEAHOCT

3anpemuHa JieBe KOMOpe 0,301 0,002* 100

[MoBpiirHa JieBe KOMOpE Ha Kpajy aujactosie (mpecek 0.301 0,002* 100

4 myrnsbuHE)

Jeuenepannono Bpeme E Tanaca (cm/sec) 0,134 0,185 100
bp3una E Tanaca TpancmutpanHor nporoka (Cm/sec) -0,086 0,29 155
Bbp3una A Tanaca TpaHCMUTpAITHOT ITpOoTOKa (CM/Sec) 0,039 0,626 155
Cucronnn nputrcak y myhnoj aprepuju (mmHQ) -0,024 0,813 100
Pana qujacronna Op3uHa MuTpanHor 3anucka (Em) 0,163 0,105 100
Pana nujacronHa Op3uHa JaTepaHOT Jej1a 0.074 0.463 100
MUTPATHOT 3aJTUCKA ' ’

Kacna nujacrona 6p3uHa JlaTepaHor aeia 0.023 0.82 100
MUTPATHOT 3aJTUCKa ' '

CucronHa Op3nHa JaTepaTHOT Jiejla MUTPATHOT

saTHCKa 0,155 0,123 100
Pana nujactonna 6p3uHa CenTaIHOT J1eJIa MUTPATHOT 0.094 0.352 100
3ajKcKa ' ’

Kacna nujacronna Op3uHa cenTaiHor nena

MUTPATHOT 3AJIMCKa 0,04 0,696 100
OnHoc cHCTOHHMX Op3WHA CENTAIHOT | JIaTePaTHOT .0.165 0.101 100

nena mutpainHor 3anucka (E/Em)

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

62



[ToBezaHOCT BpeOHOCTH TPUTIMIICpUIA Ca €XOKapAUOTrpaCKUM mapaMeTpuma
npukazaHa je Ha Tabemu 33.YTBpheHa je CTATUCTHYKM 3HA4YajHA TO3UTHBHA TIOBE3aHOCT
nu3Mel)y BpeIHOCTH TpUIIMIEpUAa U BoilyMmeHa jeBe komope (LVV) u moprumHe jeBe

KoMmope (mpecek 4 mynybHHE) Ha Kpajy IUjacToje KOJ MCIHTAaHHKA.

Tabena 34. Pacnoodena ucnumanuka y 00HOCy HA Kamezopuje KP6HO2 NPUMUCKA U
eépeonocmu mpuznuyepuoemuje

Kareropuje kpBHOT nmpuTHCKa XUnepTpUriunepuaeMuja Yieymo
(mmHg) He 1
OnTumanHu H 26 3 29
(<120m <80) % 8,1% 1,8% 5,9%
Hopwmanan H 66 11 77
(120-12%/unn 80-84) % 20.5% 6.6% 15.7%
Bucoko HopMmanan H 58 33 91
(130-13%/unu 85-89) % 18.0% 19.8% 18.6%
IIpBu cTeneH XunepreHsuje H 109 68 177
(140-15%/unu 90-99) % 33,9% 40.7% 36,2%
JIpyru cTerneH XHUIepTeH3nje H 51 36 87
(160-17%/unu 100-109) % 15,8% 21 6% 17.8%
Tpehu crenen xuneprensuje H 12 16 28
(>180wu/umm >110) % 3.7% 9.6% 57%
H 322 167 489
YKynHo
% 100,0% 100,0% 100,0%

Pearson Chi-Square=31,038; p=0,000

Pacnioziena ucnmranuka mo KareroprjaMa KpBHOT MPUTHCKA Y OJHOCY Ha IOCTOjambe
XHUIIEPTPUTIMLIEPUAEMH]jE TPHUKa3aHa je Ha Tabenu 34.cnuTaHuiy ca TPUTIIHLEPUIEMU]OM
Cy Hajuemhe WMMalaM BPEAHOCTH TMPUTHUCKA KOj€ OATOBapajy KaTeropuju MPBOT CTETeHa
xurneprensuje (40,7%), apyror crenena xuneprensuje (21,6%) mim BHCOKO HOPMAaTHOT
nputrcka (19,8%). Mcniutanuiy 06e3 XUNepTpUriMIeprIeMrje Hajuemhe cy UMaiu MpBH
crerieH xuneprensuje (33,9%), Hopmanau nputucak (20,5%) uaum BHUCOKO HOPMATHH

nputucak (18%).
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Tabena 35. Ananusza cpedmwux epedHocCmu napamemapa yxXparweHocmu y 00HOCy Ha
HpUCYCmeo xunepmpuziuyepuoemuje y Zpynu UCRUMAHUKA Ca XUNEPMeH3UjoM

XunepTpuriu- o Cpenma sD Bpennoct P
nepuaeMuja BpPEIHOCT T-TecTa BpPEAHOCT

HE 283 29,50 4,29
BMI

na 165 29,67 4,17 -0,404 0,686
O6uM HE 180 100,32 11,14
CTpyKa na 101 99,82 9,54 0,376 0,707
OxHoC HE 62 0,89 0,06
CTpyK/KYK na 38 0,91 0,07 -1,394 0,166

VYV rpynu ucCnuTaHMKA ca XHUIEPTEH3W]OM HHje yTBphEHa CTAaTHCTHYKU 3HAYajHa

pa3iiuKa y MpoCeYHoj BPEIHOCTH WHJIEKCA TeJIECHE Mace, 00MMa CTpyKa M 0JTHOCa CTPYK/KYK

Y OIHOCY Ha MPHUCYCTBO XUIIEPTPUTIIULIEPUAECMU]E.

Tabena 36. Ananusza cpedmwux epedHocmu napamemapa KpeHoz RPUMUCKA y 00HOCY HA

npucycmeo xunepmpuziuyepuoemuje y 2pynu uCRUmMaHuKa 6e3 xunepmeH3uje

XunepTpuriu- H Cpeama sD Bpennocr p
nepuaeMuja BpPEIHOCT T-TecTa BpPEIHOCT
HE 38 24,332 2,216
BMI
Ia 2 21,398 1,421 1,839 0,074

VY rpynu ucnuTaHuka 0e3 XMIIEPTEH3Wj€ HHUje yTBpheHa CTaTUCTUYKHM 3HAYajHa

pasiMKa y TMPOCEYHO] BPEAHOCTH HWHACKCA TEJIEeCHE Mace y OJIHOCY Ha MPHCYCTBO

XUMEPTPUTITHLIEPUAEMU]E.
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Tabena 37. Ananusza cpedmwux epedHocmu napamemapa KpeHoz NPUMUCKA y 00HOCY HA
npUCcycmeo xunepmpuziuyepuoemuje y Zpynu UuCRUMAHUKA ca XUNEPMmeH3ujom

Xuneprpuriu- H Cpenma sD Bpennocr p
nepuaeMuja BPEIHOCT T-TecTa BPEIHOCT
CHeTONHM He 284 | 138,81 18,64
IPUTHCAK na 165 | 146,21 19,05 | -4,001 0,000
Twjactonmn He 284 84,33 11,45
TpUTHCAK na 165 89,33 11,97 -4,341 0,000
Cpuata He 195 | 69,13 8,89
(bpexsenmmja na 96 69.88 10,78 -0,588 0,558
CHCTOMHM He 102 | 139,08 13,24
npurucak, 24h na 81 | 142,87 1326 | -1,919 0,057
T — He 102 82,78 8,80
nputHcak, 24h na 81 86,72 9,97 2,796 0,006
Cpenmpu HE 11 95,45 6,39
apTepHjCKU
MIPUTHUCAK, 24h na 12 100,50 10,18 -1,436 0,168
CpuaHna HE 11 70,55 7,30
(dbpekBeHIyja,
24h na 12 73,83 7,48 -1,066 0,298
o He 102 | 141,20 18,61
NIPUTHCAK, JaH na 81 146,08 13,33 | -2,063 0,041
Tujactonsn He 102 | 85,96 9,03
NPUTHCAK, 1aH na 81 89,29 9,65 -2,384 0,018
Cpenbu He 11 98,55 6,62
apTepujCKu
MPUTHCAK, JiaH na 12 102,92 9,28 -1,308 0,206
Cpuana HE 11 72,82 7,47
dbpexBeHIIy]a,
nan na 12 76,67 7,57 -1,226 0,234
CHCTOMHM He 102 | 128,30 13,24
MPUTHCAK, HOh na 80 132,51 14,95 | -1,980 0,049
T — He 102 | 76,04 11,10
NpHUTHCAK, HOh na 80 79,99 13,61 -2,104 0,037
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Cpenmpu HE 11 85,45 7,35

apTepUjCKU

npuTHcak, Hoh aa 11 93,09 12,90 -1,705 0,108
Cpuana HE 11 62,00 6,94

(dbpekBeHIyja,

noh pitc} 11 65,55 7,42 -1,157 0,261

Y rpynu HCIHTaHWKAa ca XUNEPTEH3UjOM YTBphEeHE Cy CTAaTHCTHYKH 3HavajHE
pas3NuKey CpembUM BPEJHOCTHMA MapaMeTapa KpBHOT NMPHUTHUCKA Y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO
XHIepTpUrianuepuaemMuje. Menuranumm ca XUnepTpuriuiepuIeMujoM UMaIi Cy 3HA4ajHO
BUIIIC BPEJHOCTH CHCTOJIHOT M JAMjAaCTOJHOT NPHUTHCKA HA MEPEHY, THjCTOIHOT MPHUTUCKA
MEpEHOT Y TOKY 24-<1aCOBHOT MOHHUTOPHHTA, CHCTOJHOT W JHjaCTOJHOT HMPUTHCKA Yy TOKY
JlaHa ¥ CHCTOJIHOT M JIMjaCTOJIHOT NIPUTUCKA y TOKY Hohuy nopehemy ca ucnuranunuma 6e3

XHUIIEPTPUTIHLIEPHIEMH]E.

Taobena 38. Ananusza cpeorwux epeoHocmu napamemapa KpeHo2 NPUMUCKA Y 00HOCY HA
npucycmeo xunepmpuziuyepuoemuje y 2pynu UuCRUmMAaHuUKa 0e3 XxunepmeHsuje

XI/IHeprI/IFJ:II/I- H Cpenma SD Bpennoct P
HepuIeMuja BPEAHOCT T-TecTa | BPEIHOCT
CHCTONHN HE 38 120,73 10,40
TpuTHCaK na 2 161,44 0,00 -24,121 0,000
JinjacTonHy HE 38 81,73 9,76
TpUTHCAK na 2 90,81 0,00 -5,736 0,000
Cpuana HE 38 76,07 8,50
(pexsenmja na 2 81,22 13,55 -0,532 0,686

Y rpynu wucnutaHuka 0€3 XWIMEpPTEH3Wje yTBpleHE Cy CTAaTUCTUYKH 3HavajHE
pa3iKe y CpelbUM BPEIHOCTHMA MapaMeTapa KPBHOT MPHUTUCKA y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO
XHIepTpUrianuepuaemMuje. Mecnuranumm ca XUnepTpuriMuepuaIeMijoM UMaIl Cy 3Ha4ajHO
BUIIIE BPEJHOCTH CHCTONHOT M JHWjacTONIHOT MPHUTHCKAa Ha Mepewmy Yy mnopehemy ca

UCIHUTAaHUIIMMA 0€3 XUIIePTPUTIIHLIEPHIEMH]E.
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Taobena 39. Ananusza cpedrwux epedHoCmuU napamemapa exokapouozpagckoz nanaza y
00HOCY HA NPpUCYCMEO Xunepmpuziuyepuoemuje y 2pynu UCRUmaHuKa ca

XunepmeH3ujom

Xuneprpuriu Cpenrsa Bpennocr P
. H BpPEIHOC SD BpPEIHOC
nepuicMuja T T-TECTa T

Jle6mpuna ey HE 284 1,09 0,16
JI1jaCTOITHOT
HHTCEPBEHTPHKYIAPHOT na 164 1,14 0,22| -2,710 0,007
cernrryma (Cm)
Jle6ibnna HE 283 1,02 0,14
CH/INjacTOJTHOT
3amer 3uma(Cm) na 165 1,05 0,13 -1,826 0,069
Enn nujacronuu HE 284 5,34 0,59
IijaMeTap JieBe
KOMOpe Ja 165 5,30 0,50 0,786 0,432
Jle6ibnna He 62 1,24 0,16
€HJICHCTOJTHOT
MHTCPBCHTPHKYTapHOT na 38 1,36 0,49 -1,391 0,172
cenryma
Jle6ibnna He 62 1,16 0,16
CHJICHCTOJTHOT 3a/IheT
3u1a KOMOpe na 38 1,16 0,12 -0,060 0,952
Jujamerap HE 284 3,58 0,73
CHJICUCTOJIC JICBE
KOMOpe na 165 3,49 0,54 1,598 0,111

HE 282 56,74 13,78
Ejexnuona ¢paxiuja

hit:} 165 61,22 10,97 -3,782 0,000
JlujameTap fecHe HE 195 2,28 0,21
KOMOpe hit:} 96 2,26 0,23 0,790 0,430
TlujameTap KopeHa HE 235 3,28 0,44
aopre na 117 3,27 0,42 0,206 0,837
Jlujamerap jeBe HE 284 4,15 0,59
TIpETOMOpE na 165 4,11 0,65 0,594 0,553
3anpeMuHa eBe HE 62 79,24 26,12
TIPETKOMOpC na 38 75,90 25,64 0,629 0,531
Enpnujactomnu HE 62 2,45 0,29
IjamMeTap JecHe
Komope (Im) na 38 2,32 0,25 2,378 0,020
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Y rpynu HCIHTaHWKAa ca XUNEPTEH3UjOM YTBphEeHE Cy CTAaTHCTHYKH 3HavajHE

pa3uKe y BpeAHOCTHMAIIOjeIUHHUX Tapamerapa exokapaunorpadckor Hamasay OZHOCY Ha

MPUCYCTBO XMIIEpTpUIIHLIEpUAeMHje. VcnuTaHuy ca XUMEepPTPUTIMLIEPUIEMUjOM UMAaNH

Cy 3HA4yajHO BUIIE BPEAHOCTH [e0JbMHE WHTEPBEHTPUKYJIAPHOT CENTymMa Ha Kpajy

nujacrtone U ejeknuone (pakmuje (EF), a 3HayajHO HYDKE BPEIHOCTH aUjaMeTpa JECHE

KOMOpE Ha Kpajy aujactoiie y nopehemy ca ucnuranunuma 6e3 XunepTpuriuiepuieMuje.

Tabena 40. Ananusza cpedmwux epedHocmu napamemapa exoKapouozpagickoz Hanasa y
00HOCY HA NPUCYCME0 XUnepmpuziuyepuoemuje y Zpynu uCRUmManuKa oes
xunepmensuje (Konmponana zpyna)

Cpenma

B
XI/IHeprI/IF:]'II/I H | spemmoc SD pEAHOCT P
uepueMuja A T-Tecra | BPEAHOCT

Jle6iprHa enp HE 38 0,85 0,14
JTAjaCTOJTHOT
HUHTCPBCHTPUKYJIApHOT Aa 2 O 68 0 05 4 196 O 048
centyma (Cm) ' ’ ’ ’
Jle6ibnna HE 38 0,83 0,11
SHJTMjaCTOJTHOT
3aamer 3uaa (Cm) aa 2 0,68 0,05 1,915 0,063
Enn nujacronau HE 38 5,32 0,35
IyjaMeTap JieBe
KOMOpE na 2 5,13 0,45 0,577 0,662
Jle6ibuna HE 38 3,31 0,27
€HJICUCTOITHOT 33][Fher
3113 KOMOpe aa 2 3,15 0,25 0,871 0,530

HE 38 68,88 6,56
Ejexunona dpakiyja

Ja 2 67,71 0,28 1,082 0,286
Hujamerap nese HC 38 3,49 0,42
TpeTOMOpE Ja 2 3,83 0,18 -2,367 0,167

Y rpynu wucnutaHuka O€3 XWIMEpPTEH3Wje YyTBpl)eHE Cy CTAaTUCTUYKH 3HavajHE

pa3MKe y BPEIHOCTHMA TMOjeIUHHX IMapaMeTapa exokapauorpadckor Hajgasay OJHOCY Ha

NPUCYCTBO XUIIEPTpUIIIHLEpUAeMHje. VICOUTaHUIM ca XUIMEPTPUIIIULEPUICMUJOM UMAal

Cy 3HAuajHO BUIIE BPEIHOCTH JeOJbMHE WHTEPBEHTPUKYJIAPHOT CENTyMa Ha Kpajy Jaujac-

ToJNe y mopehemy ca uCIUTaHuIIMa 0€3 XUIIEPTPUTIUIIEPUICMH]E.
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Taobena 41. Ananusza cpedrwux epeOHOCHIU nAPaAMemMapa mace jieee Komope y 00Hocy Ha

npUcycmeo xunepmpuziuyepuoemuje y Zpynu UuCRUMAHUKA Ca XUNEPMEeH3UjoM

XI/IHeprI/IFJ'II/I- 0 Cpenma sD Bpennoct P
nepuaeMyja BPEIHOCT T-TecTa | BPEAHOCT
Maca 1ese He 284 263,46 76,86
KOMOpe na 165 271,87 79,23  -1,096 0,274
MHaeke mace He 284 | 136,59 42,22
JICBC KOMOpe na 165 | 137,45 38,43| -0,220 0,826

VY rpynu HUCIHTaHWKA Ca XUNEPTCH3HWJOM HUCY yTBpheHE CTATUCTUYKU 3HAYajHE

pas3iiuke y BpPCAHOCTUMA TIapaMeTapa Macc JICBEC KOMOPCY OAHOCY Ha IMPUCYCTBO

XHUIIEPTPUTIHLIEPHIEMH]E.

Taobena 42. Ananusza cpeorwux epeOHOCHIU nAPaAMemMapa mace jieee Komope y 00Hocy Ha
npucycmeo xunepmpuziuyepuoemuje y 2pynu uCRUmManuKa 6e3 xunepmeH3uje
(konmponna epyna)

Xuneprpurmm- | . Cpenma sD Bpennocr p
HepuaeM1ja BPEHOCT T-Tecta | BPEIHOCT
Maca sieBe HE 38 184,93 31,30
KOMOp€ na 2 161,85 5,43 3,626 0,008
Miiexc Mace e 38 | 9358 | 1372
JICBE KOMOp® na 2 80,72 4,14 3,498 0,053

Y rpynu wucnutaHuka O€3 XWIMEpPTECH3Wje YyTBpl)eHE Cy CTAaTUCTUYKH 3HavajHE

pa3iauKe y BpeAHOCTHMA ITapaMeTapa Mace JeBE KOMOpey OJJHOCY Ha MPUCYCTBO XUIIEPTPU-

rnunepuaeMyje. Mcenurtanunm ca XUNEPTPUTIMLEPUASMHJOM HMalld Cy 3HA4YajHO HUXKE

BpPEIHOCTH Mace JIeBe KoMope y nmopehemy ca ICUTaHuIIUMa 0€3 XUTIEPTPUTITUIIEPUICMH]E.
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Tabena 43. Pacnoodena ucnumaHnuka y 00HOCy Ha Xxunepmpodujy 1eee komope

npouyerene npeKko UHOeKca mace jiege Komope u Xunepmpuziiuyepuoemuje

XunepTpuriu-
I'pyna uepuiemMuja VkynHo
HE na
H 56 34 90
Xunep- e 0 0 0 0
Tpoduja Y0 62,2% 37,8% 100,0%
JIeBe H 227 130 357
I/ICHI/ITaHI/II_IIfI ca KOMOpe 1a
XHTCPTCH3HIOM % 63,6% 36,4% 100,0%
H 283 164 447
YkymnHo
% 63,3% 36,7% 100,0%
H 29 2 31
HE
% 93,5% 6,5% 100,0%
KonTponna H 9 0 9
na
I'pyna % 100,0% 0,0% 100,0%
H 38 2 40
YkynHo
% 95,0% 5,0% 100,0%
H 85 36 121
HE
Xuneprpo % 70,2% 29,8% 100,0%
¢wuja nese
KOMOpE H 236 130 366
YkynHo na
% 64,5% 35,5% 100,0%
H 321 166 487
YKkynHo
% 65,9% 34,1% 100,0%
Cratuctnuka ananmsa — PearsonChi-Square test
I'pyna Bpeamocr BpPEIHOCT
pyn TecTa P BpeA
pagHa 0,058 0,810
KOHTPOJIHA 0,611 0,434
YkymHO 1,346 0,246
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Hucy ytBpleHe cTaTHCTHYKHU 3HAYajHE Pa3iIMKe y y4ECTaJOCTH XUnepTpoduje iese

KOMOpE Yy OHOCY Ha TpyIy MCHHUTAHUKA U MPUCYCTBO XHUIIEPTPUIIHLEpUIEMHUje. Y TPYIH

WCIIUTAaHUKA Ca XUTIEPTEH3U]OM XHMEPTPOH]y Je€Be KOMOPE U XUIEPTPUTIIHIICPUIEMU]Y |

nmaio 36,4%oco6a, 10K y TpyIu UCIIUTAaHUKA 0€3 XUIIEPTeH3H]e, HU jeJlaH UCTIMTaHUK HU]e

MMao UCTOBPEMEHO XUIIEPTPO(DHjy JIeBE KOMOPE U XUIIEPTPUIIIULIEPUICMHU]Y.

Taobena 44. Ananusa cpeorwux epeonocmu napamemapa Exo-a y oonocy na npucycmeo
Xunepmpuziuyepuoemuje y cpynu UCRUMAHUKA Ca XUNEPMEH3UjOM

Xuneprpurma| Cpenma sD Bpennoct p

HepuIeMuja BPEITHOCT T-TecTa | BPEIHOCT
Opnnoc nebspune HE 62 1,08 0,15
CenTyma U 3a/Iiber
3uaa na 38 1,07 0,07 0,847 0,399
PenaruBHa ne6/pHHA HC 89 0,40 0,08
3a/per 3uiia na 69 0,41 0,08 -0,805 0,422
UHeKC 11jacTOIHOT He 62 2,81 0,53
Anjamerpa na 38 2,72 0,31 0,988 0,325
WHjekc TenecHe HE 89 29,98 3,50
Mace hit:} 69 28,48 3,50 2,665 0,009
3anpeMuHa eBe HE 62 108,29 26,81
KoMOpe hit:} 38 117,95 28,77 -1,672 0,099
[ToBpiuHa nese HE 62 18,83 5,19
KOMOpE Ha Kpajy
nujactore (mpecex 4 na 38 20,71 4,29 -1,955 0,054
HIYTUBHHE)
JlenenepannoHo HE 62 205,37 53,11
Bpeme E tanmaca
(Cm/sec) aa 38 210,32 43,36 -0,507 0,613
bp3una E tanaca HE 88 0,84 0,27
TPaHCMHUTPAITHOT
MIPOTOKA (lesec) aa 67 0,80 0,22 1,031 0,304
Bp3una A Tanaca HE 88 0,75 0,15
TPaHCMHUTPATHOT
MIPOTOKA (lesec) aa 67 0,81 0,20 -1,749 0,083
CHUCTONHU IPUTHUCAK HE 62 46,18 19,65
y wiyhHoj apTepuju
(mmHg) na 38 45,87 17,50 0,082 0,935

71



Pana nujacronna HE 62 5,61 2,11

Op3uHa MUTPAITHOT

3aJIUCKa (EM) Ja 38 6,26 2,53 '1,338 0,185
Pana nujacronna HE 62 7,12 2,16

Op3uHa JaTepaaTHOT

AcTa MUTPaTHOT na 38 7,40 1,70 -0,721 0,473
3aIIucKa

Kacna gujactona HE 62 5,27 1,43

Op3uHa JaTepaHOT

ACJTa MUTPaTHOT na 38 5,63 1,47 -1,186 0,239
3aJucKa

CucronHa Op3uHa HE 62 6,04 2,07

JaTepayHor Jena

MUTPATHOT 3aJIMCKa Ja 38 6,64 2,80 ‘1,141 0,258
Pana nujacronna HE 62 7,13 1,95

Op3WHa CEeNTaITHOT

AcTa MUTpaTHOT na 38 7,29 1,68 -0,430 0,668
3aJucKa

Kacna nujacronna HE 62 5,19 1,42

Op3uHa CeNTAITHOT

AcTa MUTpaHOT na 38 5,63 1,41 -1,509 0,135
3aIncKa

OIHOC CHCTOHUX HE 62 18,02 6,89

Op3WHA CeNTAIHOT U

JaTepayHor Jena

MUTPATHOT 3aJIMCKa Ja 38 15,58 5,64 1,929 0,057
(E/Em)

VY rpynu HCHOUTAaHWKA ca XHUIEPTEH3MjOM YTBphEHE Cy CTAaTUCTHUYKM 3HauyajHe
pa3iuKe y BpeJHOCTUMA MOjEANHUX MapaMeTapa exooKapAnorpad)CKor Hajlasay OJHOCY Ha
NPUCYCTBO XHIEpTpUTIHLEepuaAemMuje. VicnuTaHny ca XUMepTpUTIHIEPUICMUjOM HUMAaJH
Cy 3Ha4yajHO BHIIE BPEJHOCTH MHJEKCA TEJEeCHEe Mace y nopehemy ca ucrnuraHunuma 6e3

XHUIIEPTPUTIHLIEPHIEMH]E.
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Taobena 45. Pacnoodena ucnumanuka y 00HOCy HA OUjacmoaHyOUcyHKyujyu
Xunepmpuziuyepuoemujy y Zpynu uCRUmMAanuKa ca Xunepmen3ujom

Xuneprpuriu-
I'pymna LepueMuja VKynHO
HE na
H 7 5 12
| Crenen
% 58,3% 41, 7% 100,0%
: H 5 6 11
’HHJaCTOHHa. [l Crennen
auchyHKIHjA % 45,5% 54,5% 100,0%
H 50 27 77
Il Ctenen
% 64,9% 35,1% 100,0%
H 62 38 100
YKynHo
% 62,0% 38,0% 100,0%

Pearson Chi-Square=1,628; p=0,443

Hucy ytBpheHe cTaTuCTHUKU 3HAYajHE PpA3IMKE Y YYECTAIOCTH JUjaCTOJIHE

mucyHKIMje y OHOCY Ha MIPUCYCTBO XUIEPTPUTITUIICPUIEMU]E.

Tabena 46. Ilosezanocm epednocmu mpuziuyepuoemuje u napamemapa yxXparweHocmu y
2PyRU UCRUMAHUKA CA XUNEPMEeH3UjoOM

Tpurnunepuaemuja
Panna rpyna KonTpona
I KoepUIHjeHT 0,034 -0,136
BMI p BpenHOCT 0,475 0,401
H 448 40
I KoepUIHjEeHT 0,093
O6uMm cTpyka p BpemHOCT 0,121
H 281 0
I KoeHIHjeHT 0,223
?TII[)I;?(?KYK P BpeaHOCT 0,026*
H 100 0

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije
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[ToBe3aHOCT HMBOA TPUTIHIIEPHIA Ca MHJIEKCOM TEJIECHE Mace, OOMMOM CTpyKa H

OJTHOCOM CTPYK/KYK KOJl MCITUTaHUKA Ca XHMIIEPTEH3HjOM M KOHTPOJIHE Ipylie MpHKa3aHa je

Ha Tabenu 46. YTBpheHa je CTaTUCTUYKHM 3HAYajHa MO3WTHBHA MOBE3aHOCT u3Mehy HUBOa

TPUTIUIIEPUIA U OJIHOCA CTPYK/KYK CaMO KOJI UCTIMTAHUKA Ca XUIIEPTCH3UjOM.

Taobena 47. Ilogezanocm epedonocmu mpuziuyepuoemuje u napamemapa KpeHoz
npUMUCKA Y UCRUMUBAHUM 2PYnaAMA

Tpurnuuepuaemuja
Panna rpyna KonTpona
I koeurujeHT 0,179 0,864
Crerosmu P BpemHoCT 0,000% 0,000%
IPHUTHCAK
H 449 40
I koepHIUjeHT 0,182 0,685
Jwjactons P BpemHoCT 0,000% 0,000%
IIPUTHUCAK
H 449 40
I koeHIHjeHT -0,022 -0,110
gg:ﬁ::lmja 0 BpeIHOCT 0,710 0,498
H 291 40

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

IloBe3aHocT HHBOA TpUuriamuepruga ca BpPCAHOCTHUMA KPBHOI' INPHUTHCKA W CPYAHC

(bpekBeHLrje KOJ HCIUTaHWKAa ca XWIEPTEH3UjOM M KOHTPOJIHE TpyIe NMpHKa3zaHa je Ha

Tabenn 47. Y o0e wcnuTHUBaHE Tpymne yTBphEeHa je CTAaTHUCTHUYKH 3HavyajHa IMO3WUTHBHA

MOBE3aHOCT U3Mel)y HUBOA TPUTIIMLIEPHIa U CUCTOJIHOT U AMjacTOJHOT MPUTHCKA.
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Taébena 48. Ilosezanocm epeonocmu mpuziuyepuoemuje u napamemapa KpeHoz
npumucka 00oujenux 24x MOHUMOPUH2OM Y 2DYRU UCRUMAHUKA CA XUNEPMEH3UjoM

[ToBe3aHOCT TpUTIIUIIEpUACMU]E Ca r p u
UCIIUTHUBAHUM TapaMeTpumMa KOe(QHIHUjEHT | BpEIHOCT
Cucromnu nputHcak, 24h 0,096 0,198 183
JujactomHu npuTHCak, 24h 0,114 0,126 183
Cpenmu apTepHjCcKu nmputucak, 24h 0,187 0,392 23
Cpuana dpexseniuja, 24h 0,012 0,957 23
CHCTOTHY IPUTHCAK, TaH 0,096 0,196 183
JljacToJIHM IPUTHCAK, TaH 0,088 0,236 183
Cpenmu apTepujCKy MIPUTHCAK, JaH 0,130 0,553 23
Cpuana ¢pekBeHIHja, 1aH -0,024 0,915 23
CucronHu npuTHcak, Hoh 0,154 0,038* 182
JlujacTonHu MPUTHCAK, HOh 0,152 0,040* 182
Sggﬂfbn apTepUjCKU IPUTHCAK, 0,274 0217 29
Cpuana dpekBenIyja, Hoh 0,120 0,594 22

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpemHOCTH TPUIJMLEPHIA Ca BpPEAHOCTMMA KPBHOTI MPUTHUCKA
N00HjeHUM 24-9acOBHUM MOHHMTOPUHIOM KOJ MCITUTAHUKA Ca XUIEPTEH3HjOM U KOHTPOJHE
rpyne mnpukazaHa je Ha Tabenu 48. YTBpheHa je CTaTHCTHYKM 3Ha4yajHAa IMO3UTHBHA
MOBE3aHOCT W3Mel)y BpEOHOCTH TPHUINMIEPHIA W BPEJHOCTH CHCTONHOT M JHMjaCTOJHOT
MPUTUCKA HAa MEPEmY, Ka0 U BPEAHOCTH CHCTOJHOT U JTUjaCTOJIHOT MPUTHUCKA U3MEPEHHX Y

TOKY HOhM 24-4aCOBHUM MOHHTOPHHIOM KOJT UICTIHTAHUKA.

75



Taoena 49. Ilosezanocm epedonocmu mpuziuyepuoemuje u napamemapa
exoxapouozpaghckoz Hanaza y uCRUmMuUEAHUM 2pynama

Tpurnuuepuaemuja
Panna rpyna KonTpona
JleGibHHA €HJT AMjacTOIHOT I koeuLujeHT 0,135 -0,093
WHTEPBEHTPHUKYJIAPHOT CENTyMa | P BPEAHOCT 0,004~* 0,568
(cm) H 448 40
) I KoeHIIHjeHT 0,066 -0,195
S T .
H 448 40
) ] I koe(uujeHT -0,005 -0,169
rent xomope P o apemnoet 0,920 0,29
H 449 40
I KoeHIHjeHT 0,151 -
Jle6sbrHA €HICUCTOHOT
MHTCPBCHTPHKYIAPHOT CENTyMa b BpeAHocT 0,133 _
H 100 0
I KoeHIIHjeHT 0,119 -
JleGpuHa €HACUCTOIHOT 33 Hher 0.238 g
3HJ1a KOMOpe P BpeaHocT .
H 100 0
. I KoeHIHjeHT -0,064 -0,291
i[:s;l)l\;zmp €HJICUCTOJIE JIEBE D BpeIHOCT 0.178 0.069
H 449 40
I Koe(hUIIHjeHT 0,154 0,019
Ejexmrona dpakmuja P BpeIHOCT 0,001~ 0,906
H 447 40
I KoeHIIHjeHT -0,035 -
JlujameTap JIecHe KOMOpe P BPEIHOCT 0,550 -
H 291 0
I KoeHIHjeHT -0,011 -
JujameTap KopeHa aopTe P BpeaHOCT 0,831 -
H 352 0
I KoeHIIHjeHT -0,030 0,402
Jlujamerap JieBe mpeToMope p BpeqHOCT 0,523 0,010*
H 449 40
I koe(uujeHT 0,038 -
3anpeMuHa JieBe MPETKOMOPE P BPEIHOCT 0,708 -
H 100 0
. ) I KOeUIIUjEHT 0,008 -
ngiﬂiiﬁggg P(ICI;;I;aMeTap P BpenHOCT 0,940 -
H 100 0

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije
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[loBe3aHOCT BpEAHOCTH TPUIIMIEpUIA Ca BpPEIHOCTHMA IapaMeTapa €XxoKap-

arorpadCKor Hajasza KoJi UCIIMTaHUKa ca XUIIEPTEH3UjOM M KOHTPOJIHE IpyIie MpUKa3aHa je

Ha Tabenmu 49. Kox ucnuraHrWka ca XHIEPTEH3WjOM YTBphEeHA je CTaTUCTHUYKM 3HayajHa

MO3UTUBHA TIOBE3aHOCT U3Mel)y BpEOHOCTH TPUIIIMLIEPUAA W BPEIHOCTH JeOJbUHE

MHTEPBEHTPUKYIIAPHOT cenTyma Ha kpajy nujacrone (EAMBCT) u ejekunone ¢paximje.

Tabena 50. Ilosezanocm epednocmu mpuziuyepuoemuje u mace ieee Komope y
UCRUMUBAHUM Zpynama

Tpurnuuepunemuja
Panna rpyna KonTpona

I koeurujeHT 0,081 -0,011
Maca neBe komope p BpeaHOCT 0,085 0,944

H 449 40

I koeurujeHT 0,052 -0,023
Munexe mace nese | oo 0,274 0,889
KOMOpe

H 449 40

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpPEAHOCTH TPUTJIMIIEPHIA Ca BPEIHOCTHMA Iapamerapa Mace JIeBe

KOMOPEKOJ] UICITUTAHWKA Ca XUIIEPTEH3M]OM M KOHTPOJIHE TpyIe mprKkas3aHa je Ha tadenu 50.

Hu y jenHoj rpynu HMje yTBpleHa CTaTUCTHYKM 3HAuajHa MOBE3aHOCT M3Mely BpeaTHOCTH

TPUTIUILIEpUA U ITapaMeTapa Mace JIeBE KOMOpE.
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Taébena S1. Ilogezanocm epeonocmu mpuznuyepuoemuje u napamemapa Exo-a y epynu
UCRUMAHUKA CA XUNEPMEeH3UjOM

[ToBe3aHOCT TpUTIHLIEpUACMU]jE ca r p u
WCIIUTUBAHUM TTapaMeTpuMa Koe(HIMjeHT | BpeHOCT

OpnHoc nebsbuHe cenTyMa U 3aiiber 3u1a -0,067 0,510 100
PenaruBHa nebsprHA 3aAHET 31 0,073 0,360 158
Wupekc aujacToIHOT TUjaMeTpa -0,178 0,076 100
Wnnekc TenecHe mace 0,301 0,002* 100
3ampeMuHa JieBe KOMOpe 0,301 0,002* 100
HqumHHa JICBE KOMOpPE Ha Kpajy 0.134 0.185 100
nujacrone (mpecek 4 mrynspuHe)

Heuenepanuono Bpeme E Tanaca 10,086 0.290 155
(cm/sec)

bp3una E tanaca tpancmutpagHor

0,039 0,626 155
npoToka (Cm/sec)
Cucronnu nputucak y myhHoj aprepuju -0,024 0,813 100
(mmHg)
Pana nujactosiHa Op3uHa MUTPATHOT 0.163 0.105 100
3amucka (Em)
Pana mujactosina Op3uHa JaTepaaHor aerna 0,074 0.463 100
MHUTPATHOT 3aJIHCKa
CucrosHa Op3uHa JIaTepaTHOT JIeia 0.023 0.820 100
MUTPATHOT 3aJIUCKA
Pana nujactonHa Op3uHa cenTaiHOr Jeaa 0.155 0.123 100
MHTPATHOT 3aJIMCKa
Kacha nujactonna Op3uHa CenTaaiHor 0.094 0.352 100
Jie7ia MUTPATHOT 3aJIMCKa
OnHOC CUCTOHHX Op3HMHA CENTATHOT U
JaTepaHOT JIela MUTPAJIHOT 3aJIUCKa -0,165 0,101 100

(E/Em)

r — Pirsonov koeficijent linearne korelacije

[ToBe3aHOCT BpeIHOCTH TPHUIJIMILEPHUIA Ca BPEAHOCTHMA Iapamerapa eXOKapIuo-
rpadckor Hajlaza KOJ MCIUTaHMKA ca XMIIEPTEH3WjOM IpHKa3zaHa je Ha Tabemn 51. Kox
WCIIUTAaHUKA Ca XUTIEPTEH3U]JOM yTBpleHa je CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa MO3UTHBHA TTOBE3aHOCT
n3Mel)y BpeTHOCTH TPUTJIMIIEPHIA M BOJIyMEHA JIEBE KOMOPE W TOBPIIUHE JIEBe KOMOpE Ha

Kpajy AUjacTode .
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TabenaS2. Pacnoodena ucnumanuka y 00HOCy Ha Kamezopuje KP8HO2 NPUMUCKA U
8pedHoCmuU mpuziuyepuoemuje y 2pynu UCHUMAHUKA CA XUREPMEH3UjoM

XUneprpuriu-
Kareropuje kpsHor nputucka (MmHg) Hepuiemija VKynHO
HE na
OnrumanHu H 20 3 23
(<120u <80) % 7,0% 1,8% 5,1%
Hopmanan H 48 11 59
(120—1291/1/1/1111/1 80—84) % 16,9% 6,7% 13’1%
Bucoxo Hopmanan H o4 33 87
(130—1391/1/1/1111/1 85—89) % 19,0% 20,0% 19,4%
[IpBu cTeneH XuUnepTeH3uje H 101 68 169
(140—1591/1/1/1111/1 90—99) % 35,6% 41,2% 37,6%
Hpyru cTeneH XumnepTeHsuje H 49 34 83
(160—179[4/14)11/1 100—109) 0% 17’3% 20,6% 18,5%
Tpehu crenen xunepTeH3uje H 12 16 28
H 284 165 449
YKynHo
% 100,0% 100,0% 100,0%

Pearson Chi-Square=20,462; p=0,001

Pacrioniena mcrimTaHuKa ca XHUIIEPTEH3HjOM II0 KaTeroprjamMa KpBHOT NPHUTHCKA Y
OHOCY Ha IIOCTOjalkbe XUMEepPTPUTIHUICpUAEMHUje TpuKkazaHa je Ha Tabenmu 52. Kox
UCTIHUTAaHUKA Ca XUIIEPTEH3UjOM KOjU UMajy XUIEePTPUTIHLEpHIeMHjy Hajuenhe je yTBphen
npBu cternen xumnepreHsuje (41,2%), apyru crened xuneprensuje (20,6%) u BHCOKO
Hopmainad mputucak (20%), T0K je KOJX HMCIHTAaHWKA Ca XHUIIEPTEH3UjOM KOjH HEMajy
MOBUIIIEHE BPEJIHOCTH TPHUINIMIEPHIA PETHCTPOBAaH NpBU cTerneH xuneprensuje (35,6%),
BUCOKO HopmanaH nputucak (19%), npyru crenen xuneprensuje (17,3%) u HOpMmanan

kpBHH nputncak (16,9%).
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Taébena 53. Pacnoodena ucnumanuka y 00HOCy Ha Kamezopuje Kp6HOZ NPUMUCKA U
6peoHoCmuU mpuziuyepuoemuje y 2pynu ucCRumanuKka 6e3 xunepmensuje (Kkonmponna

zpyna).

XunepTpuriu-
Kareropuje KpBHOT IPUTHCKA liepniemunja VKynHO
HE Ja
OnrumanHu H 6 0 6
(<120u <80) % 158% | 0,0% | 150%
Hopwmanan H 18 0 18
(120—1291/1/I/IJ'II/I 80—84) % 47,4% 0,00/0 45’0%
Bucoko Hopmanan H 4 0 4
(130—1391/1/I/IJ'II/I 85—89) % 10,5% 0,00/0 10’0%
[IpBu cTeneH XuUnepTeH3uje H 8 0 8
(140—159[/1/1/1)11/1 90—99) % 21’1% 0,0% 20,0%
Hpyru cTeneH XunepTeHsuje H 0 0 0
(160—179[4/14)11/1 100—109) 0% 0'0% 0,0% 0’0%
H 38 2 40
YKynHo
% 100,0% 100,0% 100,0%

Pearson Chi-Square=18,947; p=0,001

Pacrioniena mcnuTaHWKa KOHTPOJHE TpyNe IO KaTeropujamMa KpPBHOT HPUTHCKA Y
OHOCY Ha IIOCTOjalkbe XHUIEePTPUTIHUIEpUAEMHUje TpuKa3aHa je Ha Tabemu 53. Cu
UCIHUTAaHUIM 0€3 XUNepTeH3Hje KOjU HeMajy MOBHILIEHEe BPEIHOCTH TPUTIHUIIEpHIa Hajuelihe
cy uMmanu 3abenexxeH HopManaH KpBHH mputucak (47,49%), 3aTuM MNpBU  CTENCH
xurneprensuje (21,1%), ontumanau kpBHu mnputHcak (15,8%) m BHcOKO HOpMmataH

nputucak (10,5%).

YHUBapujaHTHA JIOTUCTUYKA perpecuja CIPOBEACHA je Kako OM ce OLIEHHO YTHIa]
nojequHUX (QaxkTopa Ha BepoBaTHOhy MmojaBe XumepTpoduje jeBe KoMOpe MUOKapAa KOA
WCIIUTAHUKA Y OBOM HCTPAXUBaBY. XUMEPTPoPHje JIeBEe KOMOPE MHOKAp/Ia j€ MPOICHCHA Y
OJJTHOCY Ha BpPEAHOCTH HHAEKCAa Mace JeBe KoMope. Y THUM MoJenuMa J0OWjeHH Cy

Koe(HIMjeHTH BepoBaTHONE U HHXOBa 3HaYajHOCT, IpUKa3aHu y Tabenama 54 u 55.
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Taobena 54. Ynusapujanmna nocucmuuka pezepecuja noee3anocmu napamemapa KpeHoz
HPUMUCKA ca XUnepmpopujom ieee Komope Muoxkapoa

95% uHTepBa
HOBepeH:a 34 KOJINYHUK
BepoBaTHOhe
B S.E. | Wald| Sig.| Exp(B) Homu Topmu
CHUCTONIHU IPUTHCAK 0,022| 0,007| 9,932| 0,002 1,022) 1,008 1,036
Hujactonnu nputucak | 0,029, 0,011 7,650| 0,006 1,030 1,009 1,051
Kareropuje kpsHoOr 0,205| 0,094| 4,738| 0,029| 1,228/ 1,021 1,477
MPUTHCKA
Cpuana ¢pexsennuja | -0,022| 0,014| 2,383 0,123 0,978 0,951 1,006
SXETOHHHHPHT“C“’ 0,026/ 0,017| 2,439| 0,118| 1,026/ 0,993 1,060
Jujactomin 0,034| 0,023| 2,105 0,147 1,034 0,988 1,083
nputucak, 24h
Cpenmwn aprepujckn | 911 0065 0,029 0.865| 0,989 0,871 1,123
npuTHCak, 24h
ggﬁaHa‘bpeKBeHH“Ja’ -0,057| 0,077| 0,554| 0,457 0,944 0,812 1,098
HC;‘HCTO“H““I’“T““‘K' 0,024| 0,016| 2,271]| 0,132 1,025/ 0,993 1,058
Onnoc kpeHor 0,925 4,150| 0,050| 0,824 2,522| 0,001 8600,397
NPUTHCKA aH/HOh
TTumiepn -0,051| 0,335| 0,023/ 0,878/ 0,950, 0,493 1,831
Aujactomn 0,038| 0,024| 2,555/ 0,110/ 1,038 0,992 1,088
IIPUTHUCAK, JaH
Cpenmwn aprepujckn | 517/ 0069| 0,063 0.801] 0,983 0,859 1,125
IIPUTHUCAK, JaH
Hcf;aHa‘bpeKBeHH“Ja' -0,064| 0,075/ 0,720| 0,396| 0,938 0,810 1,087
g‘gm““ MPUTHCAK, | 0o2| 0,015 2,105| 0,147| 1,023| 0,992 1,054
Jujactomin 0,004| 0,016| 0,062| 0,803| 1,004 0,973 1,036
MIPUTHUCAK, HON
Cpenmn aprepujckn | 5901 0 052| 0,000 0,996] 1,000] 0,904 1,107
MIPUTHUCAK, HON
Sgga‘*a‘bpem‘mma’ -0,098| 0,092| 1,126| 0,289 0,907| 0,757 1,086

Haj3navajHuju mpeauKkTopu MojaBe xumnepTpoduje 1eBe KOMOpE y YHUBAPHU]JaHTHUM

MozenuMa y tabenu S54. OuiaM Cy CHCTOJIHHU M JUJaCTOJIHH TPUTHCAK JOOWjeHH aMOyJaH-

THUM MEpemeM U 24 YaCOBHUM MOHUTOPHUHIOM KPBHOT IMPUTHUCKA.
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Tabena 55. Ynueapujanmnua nozucmuuka pezepecuja noge3anocmu
AHMPONOMEMPUJCKUX nApamemapa, Mpuiuyepuoa u napamemapa KpeHo2 NPUMUCKa
ca xunepmpoghujom jiege Komope MuoKapoa

95%uHTepBa MoBepema 3a
B Sig. | Exp(B) KOJJMYHUK BepOBaTHONE
Jowmu I'opwu
Tpurmuuepunemuja | 0,070( 0,527 1,073 0,863 1,333
Kareropuje BMI 0,052 0,698 1,053 0,810 1,371
BMI 0,021| 0,466 1,021 0,965 1,080
OobumcTpyka 0,005| 0,721| 1,005 0,978 1,033

VYHUBapujaHTHU Mojenu y Tabenu 55. mokasyjy Ja aHTPOIIOMETPH)CKH HapamMeTpH

HUTH TIOCTOjarbe XUIEPTPUIIIHLIEPUIEMHjEe HUCY 3HAYajHU MPEAUKTOPHU I0jaBe XUIEPTPO-

(duje 1eBe KOMOpE KO/ UCTIUTAHUKA.

Taébena 56. Paznuke y 6peonocmuma napamemapa KpeHo2 NPUMUCKA Y 00HOCY HA

npucycmeo nada Kpenoz npumucka mokom nohu (Dipper/Non-dipper)

B
Diperi H Cpenrwa SD PEAHOCT P BPEIHOCT
BPCOHOCT T-TecTa

CHCTOIHH Non Dipper 106 150,14 19,69
HpHUTACAK Dipper 91 151,65 19,78 -0,535 0,593
JlujacTomnHu Non Dipper 106 89,92 13,46
HpHUTACAK Dipper 91 90,61 13,14 -0,363 0,717
Kareropuje Non Dipper 102 3,09 0,77
KPBHOT IPUTHUCKA | Dipper 89 3,27 0,77 -1,628 0,105
Kareropuje Non Dipper 106 4,12 1,14
KpBHOT HPUTHCKA | Bipper 91 4,34 0,98 -1,446 0,150
Cpuana Non Dipper 11 66,82 6,31
pexsenimja Dipper 13 70,31 9,53 -1,072 0,296
CHCTOIHK Non Dipper 106 141,35 14,10
nputHcak, 24h Dipper 91 141,18 12,77 0,086 0,932
TlujactonHu Non Dipper 106 85,07 10,19
nputncak, 24h | pipper 91 84,65 9,14 0,308 0,758
Cpenmu Non Dipper 11 98,00 7,63
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apTepUjCKU

nputHcak, 24h Dipper 11 97,18 9,92 0,217 0,831
Cpuana Non Dipper 11 69,00 6,65

bpexsennnja, 24 | pipper 11 | 74,36 6,64 -1,894 0,073
CHCTOMHH Non Dipper 106 144,15 14,19

TpUTHCAK, JaH Dipper 91 145,01 13,36 -0,436 0,663
JlujacTonHu Non Dipper 106 87,57 10,11

IpUTHCAK, TaH Dipper 91 87,91 9,24 -0,248 0,805
Cpenmu Non Dipper 11 99,91 7,12

apTepHjCKu

IIPUTHCAK, JaH Dipper 11 101,00 9,55 -0,304 0,765
Cpuana Non Dipper 11 71,55 6,31

(bpexsenuuja, nan Dipper 11 77,18 7,69 -1,878 0,076
CHCTOJHH Non Dipper 106 135,64 14,19

HNpUTHCAK, HOh Dipper 91 125,35 12,21 5471 0,000
TlujactonHu Non Dipper 106 78,85 14,37

mputHcak, Hoh | pipper 91 | 77,55 9,61 0,756 0,450
Cpenmu Non Dipper 11 92,55 10,10

apTepHjCKu

MPUTHCAK, uoh Dlppel’ 11 86,00 11,27 1,434 0,167
Cpuana Non Dipper 11 61,82 8,81

bpekBeHIIy]a,

noh Dipper 11 65,73 4,92 -1,285 0,217

Mebhy ucnuTHBaHUM Tpynama y OJHOCY Ha Maj KpBHOI NPUTHCKAa TOKOM Hohu

(Dipper/Non-dipper)yrsphene cy pasinuke y MOjeAMHUM MapaMeTpuMa KPBHOT IPUTHCKA.

Wcnuranui Koju TMoKa3yjy maja KpBHOr mpuTHcka y Toky Hohu (Dipper) umajy

CTaTUCTMYKU 3HAYajHO HUXKE MPOCEYHE BPEJHOCTH CHUCTOJHOI NMPHUTHUCKA y TOKY HOhH y

nopehemy ca UCIMTaHUIMMa KOjU HeMajy Maj KpBHOT puTrcka y Toky Hohu (Non-dipper).
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Tabena 57. Paznuxe y epeonocmuma C-peakmugHoz npomeuna y 00HOCy Ha HPUCYCHIBO
naoa kpenoz npumucka moxom nohu (Dipper/Non-dipper)

L Bpennoct
Diperi H | Cpenma Bpennoct | SD p BpeaHoCT
T-TecTa
Non Dipper| 9 2,41 1,34
CRP
Dipper 12 4,51 3,26 -2,011 0,062

Mebhy ucnuTHBaHUM Tpynama y OJHOCY Ha Maj KpBHOI NPUTHCKAa TOKOM Hohu

(Dipper/Non-dippemjuje youeHapasivka y BpeaHocT C-peakTHBHOT IPOTEHHA.

Tabena 58. Paznuke y 6peOHOCIMUMA napamemapa cCmarsa yXparbeHocmu y 00HOCy Ha
npucycmeo nada Kpenoz npumucka moxom nohu (Dipper/Non-dipper)

B
Diperi H Cpenrwa SD PEAROCT P
BpPCOAHOCT T-TECTa BpPCAHOCT

aMI Non Dipper 106 30,05 4,01

Dipper 91 29,20 3,38 1,610 0,109
Kareropuje Non Dipper 106 3,58 0,84
BMI Dipper 91 3,38 0,76 1,762 0,080
O6uM Non Dipper 64 99,94 8,60
CTpyka Dipper 56 97,25 12,66 1,341 0,183
O6uM Non Dipper 54 107,70 8,8%
KyKoBa Dipper 46 107,39 9,67 0,167 0,867
OxHoC Non Dipper 54 0,92 0,06
CTPYK/KYK Dipper 46 0,88 0,07 2,751 0,007

Melhy wcnuTHBaHUM Tpynama y OJHOCY Ha Iaj KPBHOI IMPUTHCKA TOKOM HohH
(Dipper/Non-dipper) yrBpheHe cy pasiamke Yy TOjeIMHUM [apamMeTpuma CTama
yXpameHOCTH. VcuTaHuIM KOjU TMOKa3yjy maj| KpBHOT mpuTHCKa y Toky Hohm (Dipper)
UMajy CTaTUCTUYKM 3HAYajHO HIDKE MPOCEYHE BPEAHOCTH OJHOCA CTPYK/KYKHEro

MCIMTAHUIM KOjU HEMAjy maj KpBHOT mpuTHcKa y Toky Hohu (Non-dipper).
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Tabena 59. Paznuke y 6pedonocmuma exokapouozpagckux napamemapa y 00Hocy Ha
npucycmeo nada Kpenoz npumucka mokom rnohu (Dipper/Non-dipper)

Dioeri H Cpenma sSD Bpennoct p
P BPEIHOCT T-TECTA | BPEOHOCT
Hebibuna eny aujac- Non Dipper | 106 1,17 0,24
TOJIHOT UHTEPBEHTPUK- :
yaapHor cerrryma (Cm) Dipper 91 1,14 0,17 1,220 0,224
JleOsbrHA €HAINjaCTOTHOT Non Dipper | 106 1,06 0,16
sajber 3uza(cm) Dipper 91 1,04 0,15 0,693 0,489
EHZ AujacTonHa Non Dipper | 106 531 0,67
JIMEH3Hja JIeBe KOMOPE | Dipper 91 5,33 0,46 -0,283 0,778
JleOsprHA €HICUCTOIHOT Non Dipper 54 1,25 0,18
UHTEPBEHTPUKYJIAPHOT : ;!
cenTyma Dipper 46 1,32 0,44 -0,977 0,332
JleOsprHA €HIACUCTOIHOT Non Dipper o4 1,16 0,16
3a/IBEr 3u/1a KOMOPE Dipper 46 1,16 0,12 -0,019 0,985
JlujameTap eHCHCTONIE Non Dipper | 106 3,57 0,76
JICBC KOMOPC Dipper 91 3,56 0,59 0,136 0,892
. . Non Dipper | 106 56,03 15,72
Ejexunona ¢pakmmja :
Dipper 91 59,80 10,62 -1,998 0,047
_ Non Dipper | 11 2,30 0,14
Jnjamerap necHe Komope :
Dipper 13 2,25 0,15 0,919 0,368
. Non Dipper | 63 3,45 0,30
JujameTap KopeHa aopTe :
Dipper 54 3,43 0,34 0,211 0,833
Jlujamerap JeBe Non Dipper | 106 4,17 0,68
HPpETOMOPE Dipper 91 4,18 0,64 -0,023 0,981
3anpeMuHa JieBe Non Dipper | 54 80,33 24,86
HPETKOMOPE Dipper 46 75,20 27,01 0,983 0,328
EHmjacTonsu auja- Non Dipper | 54 2,41 0,31
Merap Jieche komope (CM) | Dipper 46 2,40 024 0,180 0,858
Non Dipper | 106 282,26 84,04
Maca nieBe komope :
Dipper 91 274,46 | 73,98 0,693 0,489
UHeKe Mace JIeBe Non Dipper | 106 143,81 | 42,04
KoMope Dipper 91 140,95 | 34,60 0,524 0,601
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Mebhy ucnuTHBaHUM Tpynama y OJHOCY Ha Maj KPBHOI NPUTHCKAa TOKOM Hohu

(Dipper/Non-dipper)yrephene cy pasnuke y MOjeIUHHM €XOKapAHOTrpad)CKUM TapaMeT-

puma. McnuTaHuid KOju MMOKa3yjy maja KpPBHOI MpUTHCKa y Toky Hohu (Dipper) umajy

CTATUCTUYKM 3HAYajHO BHIIE MPOCEUYHE BPEIHOCTH €jeKIMoHe (pakimje y mopehemy ca

UCIUTAaHUIMMA KOjU HeMajy Maj KpBHOT npuTHCcKa y Toky Hohu (Non-dipper).

Taéena 60. Paznuke y epeonocmuma EHO napamemapa y oonocy na npucycmeo naoa
Kpenoz npumucka moxkom nohu (Dipper/Non-dipper)

B P
Diperi H Cpenrwa SD PEAROCT BPEIHO
BPEIAHOCT T-TeCTa CT
OnHOC HeGIbHHE Non Dipper | 54 1,08 0,12
CCNTyMA 1 3aBLT 3UMd | Dipper 46 1,08 0,13 -0,052 0,958
PenaTuBHa 1e6/b1UHA Non Dipper | 95 0,42 0,09
3alibeT 3uza Dipper 78 0,40 0,07 1,648 0,101
VIHIeKC /H}acTOMHOT Non Dipper 54 2,72 0,55
AnjameTpa Dipper 46 2,85 0,31 -1,464 0,147
Non Dipper 95 29,54 3,82
Wanexc Tenecue mace :
Dipper 78 28,84 3,24 1,308 0,193
Non Dipper | 54 116,72 32,62
3ampeMuHa JieB€ KOMOpe :
Dipper 46 106,37 19,78 1,949 0,054
[Tospimnua nese komope | Non Dipper | 54 20,23 5,49
Ha Kpajy aujacroiie _
(mpecex 4 mymsbuHe) Dipper 46 18,74 4,11 1,545 0,126
JleleepaluoHo Bpeme Non Dipper 54 202,94 52,08
E Tanaca (cm/sec) Dipper 46 | 212,30 | 46,31  -0,952 0,344
bp3una E Tanaca Non Dipper | 91 0,82 0,24
TPaHCMUTPATHOT
nporoka (cm/sec) Dipper 76 0,82 0,26 0,032 0,975
bp3una A Tamaca Non Dipper | 91 0,77 0,20
TPAaHCMUTPATHOT _
POTOKa (lesec) Dlpper 77 0,78 0,14 '0,493 0,622
CHUCTOIHM IPUTHUCAK Y Non Dipper | 54 51,57 17,80
myhHoj apTepuju _
(mmHg) Dipper 46 39,59 17,98 3,339 0,001
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Pana nujacronna Op3uHa Non Dipper | 54 5,79 2,10

mutpantor samicka (EM) | pipper 46 5,93 251  -0,311 0,757
Pana mujacronna opsuna | Non Dipper | 54 7,18 1,94

JaTePATHOT Jieia

MUTPATHOT 3aJIUCKa Dlpper 46 7,29 2,07 '0,277 0,782
Kacna nujacrona op3una | Non Dipper | 54 5,04 1,53

JaTePATHOT Jieia _

Cucronna 6p3uHa Non Dipper 54 6,10 1,94

JaTePAITHOT Jieia _

Kacna aujacronna Non Dipper | 54 7,06 1,68

Op3WHA CENTAIHOT Jela

MHTPAIHOT 3aJTHCKA Dipper 46 7,34 2,04 -0,719 0,474
Onuoc cucronux o6psuna | Non Dipper 54 5,04 1,54

CETTAIHOT U JIATePaTHOT

AACJIa MUTPATHOT 3aJIMCKA | [ipner 46 5,72 1,19 -2,460 0,016

(E/Em)

Melhy ucnutuBaHMM rpymnama y OJHOCY Ha TajJ KPBHOI MPUTHUCKAa TOKOM HohM

(Dipper/Non-dipper)yrBphene cy pasziuke y MOjeAMHUM €IeKTpOKapAHOrpadKuM mapame-

tTapuMa. McnuTaHWIM KOjU TOKa3yjy majx KpBHOT npuTHcka y Toky Hohu (Dipper) umajy

CTaTUCTUYKU 3HAYajHO HIJKE MPOCEYHE BPETHOCTH MPUTUCKA y MYJIMOHAIHO] apTepUju Y

TOKY CHCTOJI€, Ka0 M CTaTUCTHUYKHU 3HAYajHO BHUIIE MPOCEUYHE BPEIHOCTH Op3MHE MPOTOKA

[IOpel MHUTpAJHE BaJIBYJIE

y mnopehemy ca HCIMTAaHMIMMA KOjU HEMajy Maja KpBHOT

nputucka y Toky Hohu (Non-dipper).
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Tabena 61. Paznuke y 6peonocmuma napamemapa KpéHo2 NPUMUCKA, CMEnana

YXparweHoCcmu u npucycmea mpuziuyepuoemuje y 00H0Cy Ha CmeneH oujacmosnne

oucgynxyuje
Hujacronna Cpenma Bpennocr p
nuchyHKIHja H BpPEIHOCT SD tecta O BPEIHOCT
| Crenen 12 30,50 3,24

BMI [I Crenen 11 28,73 2,46
[l Crenen 77 29,92 3,58
YkymHO 100 29,86 3,44 0,814 0,446
| Crenen 12 3,67 0,65

Kareropuje BMI [I Crenen 11 3,55 0,52
Il Crenen 77 3,61 0,78
YkymHO 100 3,61 0,74 0,076 0,927
| Crenen 12 94,75 6,33
Il Crenen 11 94,09 5,87

O6umM cTpyka
Il Crenen 77 96,97 7,46
YkymHO 100 96,39 7,20 1,130 0,327
| Crenen 12 0,87 0,05
[I Crenen 11 0,90 0,06

OnHoc cTpyk/KyK
[l Crenen 77 0,90 0,07
YkymHO 100 0,90 0,07 1,429 0,245
| Crenen 12 0,42 0,52

Tpurnunepu- [I Crenen 11 0,55 0,52

AcMuja Il Crenen 77 0,35 0,48
YkymHO 100 0,38 0,49 0,803 0,451
| Crenen 12 145,44 10,07

CHCTOIHA II Crenen 11 140,91 4,50

IIPUTHCAK Il Crenen 77 139,11 8,78
YkymHO 100 140,07 8,77 2,870 0,062
| Crenen 12 85,78 3,53

JlujacTomnuu [I Crenen 11 76,48 2,44

IIPUTHCAK [l Crenen 77 80,18 6,94
YkymHO 100 80,45 6,65 6,522 0,002
| Crenen 12 4,00 0,60

Karteropuje [I Crenen 11 3,82 0,41

KpBHOT pUTHCKa | ||| Ctenen 77 3,48 0,81
YkymHO 100 3,58 0,77 3,097 0,050
| Crenen 12 146,25 8,87

CHCTOIHA II Crenen 11 141,82 7,07

nputHcak, 24h Il Creren 77 139,17 | 8,90
YkymHO 100 140,31 8,95 3,603 0,031
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| Crenen 12 85,08 3,55
JlujacTonHu Il Crenen 11 80,00 5,83
nputicak, 24h Il Crenen 77 80,35 6,75
VYKyIHO 100 80,88 6,50 2,980 0,055
| Crenen 12 1,33 0,49
. Il Crenen 11 1,36 0,51
Diperi
Il Crenen 77 1,49 0,50
YkynHo 100 1,46 0,50 0,756 0,472

Mel)y ucnuTHBaHMM TpyliaMa y OJHOCY Ha CTENEH IUjacToJIHE IUCHYHKIIH]jE
yrBph)eHe Cy pasnuke y TOjeIWHUM TapaMeTapuMa KpPBHOT TIPUTHUCKA, CTeMaHa
YXpameHOCTH U MPUCYCTBA TpUTIUIepHaAeMUje. McnuTaHuiin Koju MOKa3yjy BHIIU CTEICH
IUjacToNHEe JUChYHKIHM]E WMy CTAaTHUCTHUYKH 3HA4YajHO HIDKE TIPOCEYHE BPETHOCTH
JIMjacTOJTHOT MPHUTHCKA M3MEPEHOT y TOKY Mperjena, Ka0 W CTaTUCTHYKU 3HAYajHO HIDKE
MIPOCEYHE BPEAHOCTH CUCTOIHOT MPUTUCKA U3MEPEHOT 24-aCOBHUM MOHUTOPHHIOM.

I'pagukon 1. Pacnoodena ucnumanuxa ooonenux o0 apmepujcke XunepmeH3uje y 00HOCy
Ha nocmojarwe oujacmonne oucynkuuje (E/A-<0,75)

m<=0,75

m>0,75

Pacriogena wcnuranmka o0OJI€TMX O apTEpUjCKE XHUIIEPTEH3HWje y OJHOCY Ha
mocrojame aujactonHe AucyHKIHMje yTBpl)eHe Ha OCHOBY BpeaHOCTH mapamerpaE/A
npukaszana je Ha ['paduxony 1. Ha ocHOBY BpeIHOCTH OBOT MMapaMeTpa, Yrje Cy BPeIHOCTH
oune Bume ox 0,75, yrBpiieHo je aa je BehuHa o0onenux ol apTepHjCKe XHUIEPTEH3U]e

(85%) mokasuBaia 3HaKe qUjacTIHE AUCHYHKIIH]E.
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I'pagukon 2. Pacnodena ucnumanuxa 0oonenux 00 apmepujcke XunepmeH3uje y 00HoCy
Ha nocmojare oujacmonne oucynxkuuje (E/Em-> 10)

m<=0,75

m>0,75

Pacriogena wcnuranmka o0OJ€TMX O apTEpUjCKE XHUIIEPTEH3HWje y OJHOCY Ha
MocTojame aujacToHe aucyHKIHje yTBpl)eHe Ha OCHOBY BpeaHOCTH mapameTrpa E/Em
npukaszana je Ha ['padukony 2. Ha ocHOBY BpeIHOCTH OBOT IMapaMeTpa, Yrje Cy BPSIHOCTH
owmne Bume on 0,10, mpumehyje ce ma je Behuna obonenux o apTepujcKe XHUIIEPTEH3HU]E

(91%) moka3uBasa 3HaKe qHjacTONHE TUCHYHKIIH]E.

VY Tabemun 62 mpukazaHa je YHUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja IMOBE3aHOCTH
napamerapa KpBHOT MPUTHCKA, CTamkba YXPambeHOCTH U Tpuriauaepuaemuja ca E/Em (ogHoc

6p3I/IHa PaHOTr TPAHCMUTPAJIHOT IPOTOKA U paHOT IMMOKPETakha MUTPATTHOT Kycm/Ica).
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Tabena 62. Yuusapujanmua no2ucmuyka pezepecuja no8e3aHOCmMu UCHUMUBAHUX

napamemapa u E/Em (00noc 6p3una panoz mpancmumpainoz npomoka u panoz

HOKPEemara MUumpainoz Kycnuca)

95%uHTepBan
B D Kommuuuk | NOBEPEHA 33 KOMMYHHUK
BPEIHOCT | BPEHOCT | BEpOBAaTHONE BepoBarHohe
Jomn I'opwu

CHCTOTHY TPUTHCAK -0,04 0,293 0,96 0,89 1,04
JlnjacToIHA IPUTHCAK -0,05 0,073 0,95 0,90 1,01
Kareropije peror 0,74 | 0,051 0,48 0,23 1,00
MPUTHCKA
Cucroiaau nputrcak, 24h -0,05 0,077 0,95 0,90 1,01
Jujactonanu nputucak, 24h| -0,04 0,269 0,96 0,89 1,03
JHunepu (4 kateropuje) -0,11 0,813 0,90 0,36 2,25
Tpurnuuepuaemuja -0,31 0,351 0,74 0,39 1,40
BMI -0,03 0,674 0,97 0,84 1,12
O6uMm cTpyka 0,03 0,427 1,03 0,96 1,11

Ha ocHoBy npeTxomane aHanuse (GpopMupaH je MoJea MyJITHBApHjaHTHE JIOTHUCTUYKE

perpecuje. Y Mojen cy ykibydeHe cienehe Bapujabie: oJHOC CTPYK/KYK, TPUTIHLIEpUIC-

muja, BMI, cuctonnu npuTHcak U AMjacTOIHU MPUTHUCAK.

Tabena 63. Myaimuesapujanmna nozucmuuka pezpecuja EIEm (o0noc op3una panoz
MPAHCMUMPATIHOZ RPOMOKA U PAHO2 HOKPEMatba MUMPATHO2 KYCRUCA)

95%uHTepBan
B p Kommaauk MOBEPEHAa 32 KOJTHUUYHUK
BPEIHOCT | BPEIHOCT | BepoBaTHOhe BepoBaTHOhe
Jomu I'opwu
Tpurnuuepuaemuja -0,30 0,370 0,74 0,39 1,42
CHCTOTHY TPUTHCAK -0,05 0,075 0,95 0,90 1,01
Koncranra moznena 9,47 0,028 12997,33

Bapwujabite ykibydeHe y MOJEIT: 0JHOC CTPYK/KYK, Tpuriuiepuaemuja, BMI, cuctoanu
MPUTHUCAK, TUjACTOJHU MPUTHCAK

VY Tabenu 64. mpukazaHa je yHHUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA PErpecHja TMOBE3aHOCTH

napamerapa KpBHOT IPUTHCKA, CTakba yXpambeHOCTH U TpurmaepuaeMuja ca E/A.
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Tabena 64. Ynusapujanmna nocucmuuxa pezpecuja E/A

95%wunTepBan
B Konnunuk | moBepema 3a KOJIMYHUK
p BpeaHOCT
BPEIHOCT BepoBaTHOhe BepoBaTHONe
Jomwu lopwu

CHCTOIHU IPUTHCAK -0,004 0,72 0,996 0,976 1,017
JI1jacTOIHU IPUTUCAK -0,024 0,12 0,976 0,947 1,007
Kareropuje kpsHOr 0,213 0,30 0,808 0,539 1,212
MPUTHCKA
SZIET"“H“ MpHTHCAK, -0,015 0,37 0,985 0,954 1,017
gﬂ}acm‘m TpuTHCAK, -0,043 0,04 0,958 0,920 0,998
OnHOC KPBHOT NPUTHCKA | g g5 0,05 0,000 0,000 1,105
nan/aoh
Aunepn 0,474 0,20 1,607 0,775 3,332
(4 xareropuje)
Tpurnuuepunemuja -0,245 0,17 0,783 0,553 1,107
BMI -0,141 0,02 0,869 0,772 0,977
O6uM cTpyKa -0,089 0,03 0,914 0,843 0,992

Ha ocHoBy mperxonmne anamusze (opMupaHa cy JBa Mojela MYJITHBapHUjaHTHE

Joructudke perpecuje (radbene 65u 66).Y moxen 1 ykibyuene cy cienche Bapujadae: BMI,

00MM CTpyKa, TPUTIIMIEPUAEMHU]ja, CUCTONHN TpuTHCcak, 24h, mujacronuu npurtucak, 24h,

OJTHOC KpBHOT IpUTHCKa aan/Hoh. Y mMozen 2 ykibyueHe cy cienehe Bapujadie: BMI, ognoc

CTPYK/KYK, TPUTIHUILIEPHICMH]ja, CHCTOIHU TPUTUCAK, IHjaCTOIHU MIPUTHCAK.
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Tabena 65. Mynmusapujanmua noczucmuuxa pezpecuja E/A  (Mopena 1)

95%uHTepBai MoBepema 3a

B P BpeTHOCT Kommannk KOJIMYHUK BepoBaTHOhe
BPEIHOCT BepoBaTHOhe
Homwu INopwu

CrcronEn 0,08 0,105 1,09 0,98 1,20
nputucak, 24h
Aujactomnu 0,17 0,006 0,84 0,74 0,95
nputucak, 24h
Koncranta 32,34 0,010 11x16
Mojeia

Bapujabne ykipydene y moaen: BMI, o6um cTpyka, TpurimiepuaemMuja, CUCTOHHA

nputHCcak, 24h, iujacromHu nputncak, 24h,0qH0¢ KpBHOT NIpUTHCKA NaH/HOD

Tabena 66. Myrimuesapujanmna nocucmuuxa pezpecuja E/A (Mopen 2)

95%uHTepBa nMoBepema 3a

B P BpeHOCT Komnunnk KOJIMYHUK BepoBaTHONe
BPEIHOCT BepoBaTHOhe
Homwu lopwu

BMI -0,18 0,044 0,83 0,70 1,00
Cucronnn 0,05 0.296 1.05 0.96 1,14
IIPUTHCAK
Aujactomn -0,10 0,043 0,91 0,83 1,00
MPUTHCAK
Koncranta 8,90 0,156 7311,76
Mozeia

Bapwujat6ie ykibyuene y mogen: BMI, ogHoc CTpyK/KyK, TPUTIIHIIEpUICMH]ja, CUCTOTHH

MPUTHUCAK, TUjaCTOJIHU MPUTHUCAK

Ha ocHoBy nperxonHe ananuse (opMupaHa cy JiBa MOZea MyJITUBApUjaHTHE

JorucTUYKe perpecuje (tadenae 65u 66). Y moaen 1 ykibyuene cy cieaehe Bapujadie: BMI,

00HUM CTpyKa, TPUIIIHIIEPUACMH]a, CHCTOJIHH MpHUTHCaK, 24h, tujacronnu npurucak, 24h,

OJTHOC KpBHOT IpuTHCKa nan/uHoh. Y mozen 2 ykipyuene cy cinenehe Bapujadne: BMI, onHoc

CTPYK/KYK, TPUTIIUIIEPUICMHU]ja, CHCTOIHH MPUTUCAK, TUJACTOJIHU TIPUTHCAK

93




5 JUCKYCHJA

Aprepujcka xumepreHsdja (a.x.) TpeAcTaB/ba jedaH OJ HajBehMx COIMO-EKOHOMCKHX
mpobiieMa y caBpeMEHOM JPYIITBY HE caMO 300r MacoBHOCTH 00OoJbeBama Beh M Kao
3Ha4ajHOr (akrtopa pusuka KpauosackyiapHor (KB) mopOuautera u Mopramutera.
[To3naro je 1a a.X. TOKOM CBOj€ €BOJYIIH]€ TOBOIU 0 KOMIUIMKAIIM]ja Ha IMJPbHUM OpraHuMa
Kao IITO Cy Cpie, MO3aK, OyOpe3um W BEIWKH KPBHH CyI0BU. Y DpaHIlyCKO] CTyAH]jU
nHimaeHna KB norahaja je 6una 4,8% y xunepTeH3UBHM MalyjeHara ca Xurneprpodujom
muokapaa jee komope (XJIK), 9,6% y onmx ca perpecujom XJIK u 15% onux 6e3
perpecuje XUIK. 747 X JIK MPEACTaBJba JEIHY OJ1 MIPBUX 3HAYAJHUX KOMILUIMKAIHMja a.X. Ha
cpy. Mana ce XJIK Hajuernthe moBe3yje ca a.X. CTyaHje Cy IMOKa3ajie Ja Ty>KMHA Tpajarmba
a.x. Huje omnyuyjyhu ¢akrop y nacranky XJIK. [lokazaHo je ma m3BecHH OOJECHUIM ca
nyrorpajaoM a. X. Hamajy XJIK gok HacympoT Tome M3BEeCHU OOJIECHUIM ca a. X. kpaher
Tpajama Beh paszBujajy XJIK."® Tako je yrBpheno na yuecranoct XJIK y ucnuranuka ca
OoopaepnuHe xunepreH3ujom ce kpehe mo 12%, mox koj oHMX ca OJaroM XUMEepPTECH3UIOM
noctike u g0 35-40% EXO kaemmorpadeka cryauja). Takohe je yrBpheHo aa mocroju
pelnaTUBHO HUCKa Kopenanuja u3mel)ly BucuHe KpBHOT mnputHcka u creneHa XJIK y
XUIepTeH3uBHIX Gonechnka '8

Huje jemnoctaBHO 00jaCHUTH OBY UYHMIHCHHILY QI j€ CHUTYPHO Ja MPOTpPEecHja O
CTpyKTypasiHO HOpMasiHOT cpria A0 XJIK Huje camo mocnemuiia a.Xx., OMHOCHO ToBehama
aprepnoyna ca mnoBehaHoM mnepudepHOM BacKylIapHOM pe3ucTeHuujoMm, Beh na uma
mynTtudaxkropujaiHy reHesy. Tako je morBpheHo na y renesu XJIK cem a.Xx. 3HauajHy ynory
UTrpajy U IPyrd JONMPUHOCHU (AaKTOPH KAO IITO CY. T0ja3HOCT, XHUIEPTPHUTIUILIECPUICMHU]a,
noBehaHa HWH3yIWHCKA pe3ucTeHnuja (quaberec MeNMMTyC THN 2), TOAWHE CTapOCTH,

78,79
TeHETHKA, [10JI, XPOHUYHH CTpec, PU3nIKa neaxusroct 879,
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5.1 T'OJAZHOCT

l'ojasHOCT je Goject Koja ce UCHOJbaBa MPEKOMEPHHM HAarOMHUJIABAKHEM MAaCHOT
TKMBAa y OpPraHU3MYy U TPEACTaB/ba BEIUKUM NpoOJEeM cCaBpEeMEHOI 4YoBeKa. TpHYTHO ce
MpOIICHYj€ J1a ce MpeBaJieHIla roja3HocTu y cBeTy kpehe mo 5% y Kunu, Jamany u Hekum
npxxaBama Adpuxke ok je y CAJl u no 60%.3abpumaBajyhu je momarak Ja je mpeBajieHIa
rojazHoctu y jgeue miiahe on MeT roguHa HM3y3eTHO BHCOKa, OJHOCHO na je oko 17,6
MIJTHOHA JICIIC Y CBETY IIpeKoMepHo yxpamero 2,

MHore cTyamje cy mokasaie Jia roja3sHOCT MOXKE JIOBECTH JI0 CMambeHha WH3YINHCKE
CCH3UTHBHOCTHU Ca XHUIIEPHH3YJIMHEMH)OM, HHTOJIEPEHIIH]e TJINKO3€, XUIIEPXOJICCTPOIIEMH]E
ca XHUIEPTPUTIHIHUPEPUIEMHUJOM a TaKOKe M JIUPEKTHOM IOBe3aHoIIhy ca MOBHIIECHUM
KpBHH mpuTHCKOM M XJIK Kao paHOM 3HAYajHOM KOMIUIMKALMjoM Ha cpiy Co. OBo ce
MOCEeOHO OJTHOCH Ha T0ja3HOCT IIEHTPATHOT THMA TJE Ce MacHE HACIre TalloKe y Mpeaerry
abmoMeHa u abmoMuHamHuUX opraHa.CTyamje cy mokaszajie Ja IEHTPAJHU THIl T0ja3HOCTH
CHaXkHO Kopenupa ca HactaHkoM AX u KB xommiunkamuja. Takole je yrBpheno ma rojassue
oco0e y3 pa3Boj MOBHUILEHOT KPBHOT PUTHUCKA BPJIo paHo pa3Bujajy XJIK a camum UM u 110
MPBOT CTeMeHa IUC]YHKIMje JeBe KOMOpPE OIHOCHO [HjacTONIHE IUC]YHKIMje JeBe
komope.®?

Anamm3za 22 ctynuje ca 5.486rojaznux ocoba yrBpauna je npeBaienity XJIK o oko
56%.Y nopehemy ca Herojazaum ocodbama HaleH je mHoro Behu nponenat XJIK y rojaznux
ocoba ox oko 95% (p <0,01, odds ratio 4,183.

[IpexomepHa rojazHocT omrehyje cpie MpPeKo XeMOIWHAMCKUX, METAO0OTUYKUX WU
nH}IaMaTOPHUX YTHIAaja BoJehM Ka enmuKapujaHUM U MHTPaAMypPaJHUM HaKyIJbamkbuMa
MacTH, MPOIIMPEHY JIEBE€ KOMOpPE U HEHO] XHUMEepTpopuju U Ha Kpajy IUjacTOJIHO] U
CUCTOJIHO] MHCY(HUIIH]CHITU]U (84.85)

VY Hamem uctpaxkuBamy yrnopehemem 00JIecHUKa ca a.X. M KOHTPOJIHE Tpyne HaheHo
je na cy 60oJecHUIM ca MOBUILICHUM KPBHUM MPUTUCKOM MMM CTATHCTUYKH 3HayajHO Behy
TeJIeCHY Macy U CTaTHUCTUYKHM BUCOKO CUTHU(UKaHTH Behu uHaekc TenecHe mace. Oapehu-
BalkbEM KaTEeTOpHje XUIEPTCH3Uj€ HAILIM CMO Ja je HajBehw Opoj HAMUX HMCIHTAHHUKA
MPUTIaa0 TIPBOM CTEIEHY apTepujcke xumepreHsuje ox 37,5%, 10k je npyru cTemneH
xurneprensuje umaino 19,6 %a gak 18,8%ucnurtanuka je nmpunanano KaTeropuju BUCOKOT

HOpMasHoOT KpBHOT nputrcaka &0,
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[TaTo¢puznonomko objammemne MmoBe3aHocTH rojazHoctd U XJIK kox HOpMOTeH-
3MBHUX WJIM XWUIMEPTEH3UBHUX 0C00a MHIAMBHIYATHO YKJBHUYj€ MOPACT MHTPABACKYJIAPHOT
BOJIYMEHA, aKTHBAlM]y CUMIATUKyca M PEHUH-aHIMOTEH3MH-AJIJOCTEPH CUCTEMa, abHOp-
MaJHy TIPOAYKIIM]y MUOKapaHe pacTyhe mace oj cTpaHe abJOMHUHAITHOT ¥ CPYAHOT MACHOT
TKMBa, MeTaboNMMYKUX nopeMehaja Koju Boje cpuaHoM onrepehemy 300r mopacra TBpaohe
aprepuja u nepudepHe BaCKyJapHOT OTHOpa ®7)

MHora caommTema Cy Mokas3aja Ja je KoJ rojasHux ocoba demhu eKCICHTPUYHU
tun XJIK Hero xoHeHTpu4HH; nporeHTyaaHo 66% npema 34%; p< 0,0lamu cy takohe
nokasajia Ja KOJ Troja3HHMX o0co0a ca TOBUIIEHWM KPBHHUM TPUTUCKOM C€ pa3BHja
KoHLeHTpuyHU T XJIK (88,89)

VYnopehuBamem EXO kapmuorpadckux mapamerapa Meh)y HaluM HCIIUTHBAHUM
rpynama Halluld CMO Jia Cy MUCHUTAHULM TPyIe ca a.X. UMaJIM CTaTUCTUYKH BEOMa BHCOKO
curHu(ukanTHo Behy ne0sbHY mHTEepBeHTpUKyaapHor centym (IVS); 3aamer 3una (ZZ) u
BeJIMUMHY JieBe npetkomope (LA) a cratucTuuky 3Ha4ajHO Mawy ejekuuony ¢ppakuujy (EF)
O/l MCNIUTaHUKAa KOHTPOJIHE TpYIE; HUCMO HAlUIM Pa3iNKy y JUMEH3HjaMa JIEBE KOMOpe
Mel)y HCTUTHBAaHUM TpyliaMa IITO WJe y MPUJIOT Ca3Hama Jia rojazHe ocobe ca a.x. pa3Bujajy
KoHLeHTpuyHU T XJIK (74),

CTaTHCTUYKOM aHAU30M Pa3JIMKE Y MacH JIEBe KOMOPE YTBPIMWIM CMO CTaTHCTUUKHU
BEOMa BHCOKO CUIHM(HMKAHTHO Behe BpeIHOCTH Mace JIeB€ KOMOpE M MHJEKCa Mace JIeBe
KOMOpEeY MCIIUTaHHKa €a a.X. y OIHOCY Ha KOHTPOJIHY Ipyny. JlaTu pe3ynraTu uay y nIpuiaor
Harpea HaBeJCHUM TBpImama Jia y naroreHe3u Hactanka XJIK cem a.x. yuecTByjy u 1pyru
JTONPUHOCHHU (haKTOPH (90)

AHanmu3oM TIMKEMMje W JUIMIHOI cTaTyca Mel)y HallMM HMCIUTHBAaHMM IpylamMa
YTBPAWIN CMO CTaTUCTHMYKU BEOMa BUCOKO CUTHHU(UKAHTHO Behe BPEeHOCTH TIMKEMHjE U
TPUITIMLEpUIA KOJ HMCIUTaHMKAa ca a.X. JOK Cy HCHUTAHUIMU KOHTPOJIHE Ipyle UMalu
CTaTUCTHYKHU 3Ha4yajHO Behe Bpennoctu X/JI-a. ['pyna ucnuranuka ca a.x. uMania je u Behe
BpenHocTH xonectepoia u LDL xonectepona anu 6e3 cTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH (°0)

Heke EKI" u EXO kapauorpadcke cTyauje cy mokaszaie Ja Koj OoJIeCHHKA ca a.X.
npeBaneHna XJIK je y mupektHoj kopemanuju ca BMI u obumom cTtpyka. AHanmm3om
CTeleHa rojasHOCTH ca MapaMeTprMa BUCHHE KPBHOT MPUTHUCKA YTBPAMIM CMO CTATUCTUYKH
3Ha4yajHy MOBE3aHOCT O0MMa CTpyKa ca MOBHUILECHUM JMjaCTOIHUM KPBHUM IPUTHCKOM JTOK

je xox Hamux ucrnutanuka 1 BMI u oiHOC CTpyK-KyKOBM MMao yTHIaja Ha TIOBUIIICHE KPB-

HOT MPUTHCKA alii 0€3 CTaTUCTUIIKE 3HadajHOCTH. Mehytum, mocMarpameM OHOXEMHjCKUX
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napameTapa 3ana’beiha HCIHMTAaHUKA ca a.X. HHUCMO HAlUTM OJCTYIama OJ] TPAHUYHUX
i (91)
pedepeHTHHX BPEIHOCTH 3a J1aTy JIabopaTopHjy.

Cuspidi C.ca capagaunuma je caommtro aa XJIK kox rojasaux ocoba ca a.X. mpea-
CTaBJba CHa)XKaH (PaKTOP PU3MKA 32 JIUjaCTOTHO-CUCTONHY JUCHYHKIH]Y JIeBE KOMOpe U Ja
MPEBEHIMja T0ja3HOCTH MMa 3HAYjHU YTHUL] y CIpedaaBamy cpuaHe cinabocTu. Y Hamem
UCIHUTUBaky mocMmarpambeM EXO kapauorpadckux mapaMerapa CMO HAllUTM CTATUCTUYKH
3HavyajHO Mamy EF konm mcrnuranmka ca a.X. u rojazHomhy y mopehemy ca KOHTPOITHOM

l"pyrIOM.(gZ)

Takohe, nmpoueHom aujactonHe AUCHYHKIHjE JeBE KOMOpE , Ha OCHOBY IpOILIEHE
napamerapa E/A u E/Em, yrBpamnu cMo &la y MCHHTBaHOj TPYNH ca a.X. U Toja3Homhy
BehnHa OonecHuKa TMOKa3yje 3HAKe AMjacToNIHEe NUCQYHKIMjE JIEBE KOMOpPE M TO IMpema
napamerpy E/A y 85% wucnuranuka a npema mapamerpy E/Em y 81% wucnuranuka.
HaBenenu pesynratu uay y Npuiior TBpAmbaMa Ja ce y 00JecHUKa ca a.X. 1 rojatHourhy Beh
BPJIO PaHO pa3BHjajy MPOMEHE Ha CpPIy y CMHUCTY Oyjamkba MHTEPCTHIM]aTHOT BE3UBHOT

TKHBA IITO 3HAYajHO YTHYE HA CMCHEHY KOMILIHjaHCE JIEBE KOMOpE. (93,94)

5.2 XUINNEPTPUTJIMUOEPUAEMMUJA (XUII TT)

VY nurtepaTypu moctoje OpojHa CaomITeHha O MOBE3aHOCTH rojazHocTH u Xum 1T,
nparehu mnopemehaje numuaHOr craryca KoOJ Toja3HH ocoba, ca moBehaHuM KpBHUM
nputuckoM. Hamm pesynratu cy mokasanu na cy ucnuranunu ca Xun TI umanu 3Ha4ajHO
BUIIE BPEIHOCTU CHUCTOJHOT W JAMJaCTOJIHOI KPBHOI IPUTUCKAa TOKOM JlaHa M Hohwu,
perucTpoBaHnx 24 4acOBHUM aMOYJIaTOPHUM MEPEHEM KPBHOT MPUTHCKA, Y OJHOCY Ha
UCIHUTAaHUKE ca HOPMAJIHUM BpeIHOCTHUMA Tpuriuuepuaa. Takohe cMo yTpBpAMIH 1a Cy KOA
UCIHUTaHUKa ca a.X. u npucyrHoM Xun TI' mocTojane cTaTHCTUUKH 3HAYajHO BHIIE
BPEIHOCTH U CHUCTOJIHOT U JIMJACTOJIHOT KPBHOT NPUTHUCKA NIPU MEpEmY Y aMOYJIaHTH Kao U
TOKOM JIaHa ¥ HOhM Tipu 24 4acOBHOM aMOyJIaTOPHOM PETUCTPOBAHKY KPBHOT NMPUTHCKA.Y
nopehemy ca ca UCIUTaHUIMMA KOjU Cy Beh MManu MoOBUIIEHH KPBHH NMPUTHCAK anu 6e3
TOBHUIICHHUX BPEIHOCTH TPHIIHIEpHa ),

Jlaijbe, pe3yaTaTH Haller MCTpaXHBamka Cy [OKa3add CTATUCTHYKU 3HA4YajHY

MOBE3aHCT H3MelyHHBOA TPUTIMLEPHUIA Yy KPBH M CHCTOJHOI M JUJaCTOJIHOT KPBHOT

nputucka. Tako, y OAHOCY Ha KaTeropHjy UCIHMTaHUKA ca a.X., mojena npema EBpornckom
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BOJMYH 32 JIMjarHO3y M JIEYCHE a.X., HAllM UCHHUTaHUIM ca a.X. u Xun TI' cy Hajuemihe
npunagany xuneprensuju npsor crerneHa 40,7%, npyror crenmena 21,6% u Bucokor
HOpMaJIHOT KpBHOT miputHcKka y 19,8% nok cy McnuTaHWIM ca HOMAJIHHM BpPEIHOC3UMA
TPUTIIMIIEpU/Ia Hajuenthe CBpCTaHM y MpBY Ipymny a.X. on 33,9%,ca HOPTMAIHUM KPBHUM
nputuckoM y 20,5%wu BUCOKMM HOPMAJTHUM KPBHUM IIPUTHUCKOM Y 18%%°),

W3 yBuaa y Hama JAOCTYITHO] JIMTEpaTypH HUCMO HAILIN CTYyJHje Koje Cy ce OaBuie
n3osoBanoM ytunajy Xun TI' Ha pa3Boj xumeptpoduje eBe KoMOpe Maja ce MOBHUIIICHE
BPEIHOCTH TPUTIHUIEPUIA HABOJAEC Kao MONMPHHOCHHU (akTop y yoOpzanoMm pas3Bojy XJIKy
6onecHuka ca a.x. C Tora HMCMO OMiIM y MOryhHOCTH Ja MOpeAMMO Hamle pe3yiTare ca
JIUTepaTyPHIM T0AaIMMa Beh HX H3HOCHMO Kao OpHrHHaiIHe Hare Haase &7,

Kon wucnuranumka ca Xwun TI' yTBpauid CMO CTaTUCTUYKH BEOMa BHCOKO
curaudukanTHo Behe Bpeanoctn nebpuHe nHTepBeHTpUKYIapHor centyma (IVS), 3ammer
suna (ZZ), ejekunone ppakuuje (EF)u mace neBe komope y oHOCY Ha TpyIy HCIUTaHHKA
6e3 Xun TT": Takole cMO yTBpAMIIM CTATUCTHYKU 3HAYajHY MOBE3aHOCT M3Mel)y BpeIHOCTH
TPUTIIHIIEPUIA U BOJIYMEHA JIEBE KOMOPE Kao U MOBPIIIMHE JIEBE KOMOPE Ha Kpajy JHjacTolie
a u Hemro Behu BMI u oxHoc ctpyk/kykoBu ko ucnutannka ca Xwum TI amu 6e3 cratuc-
THUYKE 3HAYajHOCTU Yy ojxHOcy Ha ucnuranuke 6e3 Xum TI: OBu pesynraTu OM ce MOIIH
TymManuTu kKao nosehanu yrunaj Xumn TI Ha mouerak pa3Boja XJIK kox oBux ocoba 8)

Beh ja naBegeno ma mocroje caonmTema 0 y3ajaMHOM JiejcTBY a.Xx. 1 Xum TI" na KB
CHUCTEM OJHOCHO Ha y03p3aHo omTeheme IMMJBHUX OpraHa y mpBoM peay Ha pa3Boj XJIK.
Anammzom EXO kapauorpadckux nmapamerapa yTBpAWIM CMO Ja Cy MCIUTAHHIM Ca a.X. U
Xun TI" umanu cTaTUCTUYKK BeoMa BHCOKO curHH(UKaHTHO Behy nebsbuny IVS Ha kpajy
nujactonie 1 EF kao m 3HauajHO HWXKY BPEAHOCT JHMjaMETpa JIECHEKOMOpE Yy OJHOCY Ha
ucnutanuke ca a.x. anu 6e3 Xum TI'. Takohe, cy nalene Behe BpennocTr neGbHHE 3aIBET
3uaa JieBe KoMope, Behe BpeqHOCTH Mace JieBe KOMOpe M MHJIEKCa Mace JIeBe KOMOpE aju
6e3 crarucTuuke 3Ha4ajHOCT. OBHM HaIllM HaJIa3W CE MOKJIAMNAjy ca HAJI&BUMA Y JINTEpaTypH
Jla CHHEPTU4YHO JeioBame a.Xx. 1 Xun TT', kao gonpuHocHOr (hakTropa, 3HauajHUje yTHIY Ha
pa3Boj XJIK Hero cBaku o oBux (hakTopa moHaoco0. HaBeneHe unmeHnIle MOTKPETIbyje U
Hana3 yuectanoctu XJIK ko Hamux nenutanuka ca a.x. u Xun TI' on 36,4%ucnuranmka
JIOK KOJ ucnuTanuka 6e3 a.x.u camo ca Xun TI" Hucy Hal)eHH jacHU JOKa3H 3a MOCTOjame
XJIK @9,

Hye Rim Anca cap. je caommTro maa hon diperocobe ca a.x. semnihe pasBujajy

KOMIUTMKAIMje Ha IuJbHU opraHuMa ma ca tTuM W XJIK. MHora npyra caommrema cy

NNOoTBpAXJIAa OBC HAJIA3C.
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Hama wctpaxuBama Cy TIOKa3zala CTaTUCTHMYKM 3HA4YajHy IOBe3aHOCT wu3Mely
BPEIHOCTH TPUTJIMLEPHIA M CHUCTOJHOT M JUjaCTOJIHOT KPBHOT IPHUTUCKA MEPEHOT Yy
aMOyJIaHTHUM YCJIOBMMa Kao M AMOYJIaTOPHUM pErUCTPOBAHEM KPBHOT IPUTHCKA.
[Tokazano je ga aumep MCIUTAHUIM WMajy 3HadajHo Mamu BMI, obum ctpyka, obum
KyKOBa Y OJIHOCY Ha HOH jurep ucrmrannke o0,

[Tocmatpawem EXO xkapauorpadckux mnapamerapa KOJA HAlIMX MCHUTAHUKA
YTBPAMIN CMO CTaTHCTHYKH 3Ha4YajHO BHIE BpeaHocTn EF kox diperucnurannka a Takohe
u HUWke BpenHoctu IVS, ZZ, nujactonHy AUMEH3H]y JIeBE KOMOpPE Mamy BEIHYHUHY JICBE
nperkivope (LA) n auMemsmje aopre y oasocy Ha non diper mcnmrannke C°Y Opu
pe3yaTatu moTBphyjy YrmbeHuIly aa cy Non diperocobe ca a.x. Ha Janeko BeheM pH3uKy 3a
omrehemeM IMJbHUX opraHa a TtumMe U pa3Bojy XJIK. Ilpumenom yHuBapujanTHE
JIOTUCTUYKE perpecuje cMo MOTBPAWIM Ja IOCTOjU IIOBE3aHOCT MapaMerapa KpBHOT
nputucka u XJIK u ga cy naj3Hauajuu npeaukropu XJIK y yHuUBapujaHTHHM MoJenuma
CHCTOJIHM U JTUjaCTOJIHU KPBHHU NMPUTUCAK U HUXOB CTENEH y KAaTErOpHjU BUCHUHE KPBHOT

MIPUTHUCKA Y3 HE MaJly YJIOTY B IONPUHOCHH (paKkTopa (102)
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6 3AK/bYULIHU

Ha OCHOBY IIOCTAaBJbCHUX 1NHUJbCBA W HI3JIOKCHHUX PE3yJiTaTa U3BCACHU CY cneznehn

3aKJbYULIH:

1. XJIK je mpBa mpomMeHa Ha CpIy KOJ TaIlMjeHaTa ca XHUIEPTCH3HWJOM Yy 4YHjeM
HACTaHKy urpa Buile (axrtopa, Mehy KojuMa JOMHHAHTHY YJIOTY UTpa apTepujcKa
XHUIIEPTEH3H]a.

2. Hamm wcnuTaHUIM ca apTEePHjCKOM XHIIEPTCH3UJOM CY HMaIM CTaTHCTHYKH
3HavajHo Behy TenmecHy Macy u Behu WHIEKC TellecHe Mace.

3. Ilocroju CTAaTUCTUYKM 3HAYajHAa I[IOBE3aHOCT OOMMa CTpPyKa ca MOBHUIICHUM
JIMjacTOTHUM KPBHUM MpPUTUCKOM, a Takohe u BMI u onHoca cTyk kykoBu anmu 0e3
CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH.

4. AHanu3oM exokapauorpad)CcKux mapaMerapa CMO YTBPAMIIM J1a TOja3HH UCITUTAHUIN
ca apTepujCKOM XUIIEPTEH3MjOM MMajy CTaTUCTMYKU BEOMa BUCOKO CUTHU(UKAHTHO
Behy e0JbUHY MHTEPBEHTPUKYIAPHOT CENTYMA, 3aber 3Ua JIEBe KOMOPE U BEJH-
YUHY JIEBE MPETKOMOPE , a CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO Mamy €jeKIHOHY (pakiujy O]
WCIIUTAaHWKA KOHTPOJIHE TpyIme, Huje Hal)eHa pasiuKa y AMUMEH3H]U JIEBE KOMOpe
Mal)y HCIUTUBAaHUM Tpylama IITO WJe Y IPUJIOT Teopuje Ja rojasHe ocode ca apTe-
PHjCKOM XHUIIEPTEH3MjOM Pa3BHjajy KOHLIEHTPUYHHU THII XUTIEPTPO(dHje IeBe KOMOpeE.

5. T'ojazHe ocobe ca MPHUCYTHOM apTEPHjCKOM XHIIEPTEH3HjOM BpJIO PaHO pa3BHjajy
avjacToiHy auchYHKIHjy JeBe Komope M To mpema mapametpy E/A y 85 %
UCIIUTaHUKa , a mpeMa napetpy E/Em y 81 Y%ucnuranuka.

6. Vcnuranumum ca XUNEPTPUTIHIEPHIEMHjOM HMajy 3Hadajo Behe BpemHocTH
CHCTOJIHOT M JIjaCTOJTHOT MPHUTHUCKA TOKOM JlaHa W HOhM y OJTHOCY Ha MCITMTAaHHKE

ca HOPMaJIHUM BPEIHOCTUMA TPUTIIHILIEPUAA.
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10.

11.

[TpucycTBO XUNEPTPUTIHLIEPHIEMHje KO HCIIUTAaHUKA ca apTEePUjCKOM XHUIEpPTEH-
3MjOM TIOKa3yje CTaTHCTUYKO Behe BPETHOCTH CHCTOJIHOT U JIUjaCTOJIHOT KPBHOT
MPUTUCKA TP 24-4aCOBHOM amMOyJIaTOPHOM PETHUCTPOBAEKY KPBHOT IMPUTHUCKA, Y
OJTHOCY Ha MCITUTAHHUKE Ca apTEPHjCKOM XHIIEPTEH3UjOM W HOPMAITHUM BPEIHOCTUMA
TPUTIIHLIEPUIA.

Vcnutanuny ca XUNEpTPUTIULEPUIEMUjOM HMajy CTAaTHCTUYKH Behe BpeIHOCTH
ne0JpUHE MHTEPBEHTPUKYIIAPHOT CENTyMa, 3a/IEer 3Ua JICBe KOMOpPE U Mace JieBe
KOMOpPE y OJHOCY Ha HMCIHUTaHUKE 0€3 XHUIEPTPUTIUIECPUACMH]E TO O HIIIO Y
MIPUJIOT XUIEPTpodHUje JIeBe KOMOPE.

24-qacoBHUM aMOyJIaTOPHUM PETUCTPOBAEKHEM KPBHOT NMPHUTHUCKA YTBPAMIU CMO J1a
Diper ucnuranuiy ca XAIEPTEH3WjoM UMajy 3HadyajHo mamu BMI, obum crpyka u
obum KykoBa y ogaocy Ha Non-Diperucnuranuke.

Exokapmuorpadcku napamerpu Diper ucnuranuka cy THOKa3ald 3HAYajHO BHIIE
BPEIHOCTH €jeKIOHE (paKiirje, a HUKe BPEHOCTH 1e0/bHHE HHTEPBEHTPUKYIApPHOT
CeNnTyMa, 3aJiher 3uaa JeBe KOMOpE, THjacToNHE JUMEH3HUje JIeBE KOMOpE, Mamy
BEIMYMHY JICBE MpPEeTKOMOpe W auMeH3uje aopre y mnopehemy ca Non-Diper
HCIIUTAHUIIMA.

Hamm pesynTatu noTBplyyjy YMm-CHHIY Aa y pa3Bojy Xuneprpoduje jgeBe KoMope
CEM apTepHUjCKe XUIEPTEH3HU]e 3HAYajHy YJIOTY UTPajy W JOMPUHOCHH (HaKTOPH Kao

HITO Cy T'OJa3HOCT U MOBUIIEHE BPEAHOCTH TPUTIIUIEPUIA Y KPBHU.
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Abstract:

AB

Hypertension is a leading risk factor for many complications and a major couse of death
world wide. In a beging together with some traditional factors hypertension may develop
some changes on some organs such us heart, kidney , brain , blood vessels ect. In some
patients accept hypertension obesity and dyslipidemias play important role in a
development of left ventricular hypertrophy.

In this paper author discus and anlyse influence of hypertension as well as a obesity and
following ehocardiocraphic changes in left ventriculy together with laboratory analyses
compare which is dominant factor for development of left ventricular hypertrophy.
Analysis of the patient comfirm that obese patients have increased intervent septum,
posterior wall of left chamber but not reduce ejection fraction.Also is important to
emphasise that there is no diference in a dimension of the left chamber which support idea
that in a hypertensive patients is dominant concentric tipe of hypertrophy.

In patients with hypertension is notice that if they have increased levels of triglicerides
during 24 hours ambulatory blood pressure monitoring is find higher lavels of the blood
pressure.

In conclusion, this study support that in a development of left ventricular hypertrophy
accepts hypertension important role play obesity as well as rised lvels of triglicerides.
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OBPA3AL 1.
W3jasa o ayropcrsy

Notnucanu-a ___dparaH Jlosuh
6poj ynuca 117/2010

N3jasssyjem

Aa je AOKTOopCKa AucepTauuja nog HacnoBoM

AHanu3sa chaktopa pusuka 3a HacTaHak xuneprpoduje nege komope...

Ko nauujeHaTa ca apTepujCKOM XUnepTeH3njom

e pEe3yAnTaT CONCTBEHOr WCTPAXNBAYKOr pasa,

¢ 12 NpeanoxeHa AucepTauuja y uenuun Hi y aenosuma nuje 6una npeanoxeHa sa
nobujare 6uno  Koje AunoMe npeMa  CTYAMJCKMM  fporpamuMma  Apyrux
BUCOKOLWIKONCKUX YCTaHoBa,

e Jl1a Cy pesynTaTh KOPEKTHO HaBEeAeHMU ¢
e [a HUCAM KPLWIMO/Na ayTopcka Npasa M KOPUCTUO MHTENEKTYasnHy CBOJUHY APYrux
nua,

Mornuc ayropa

Y Kparyjesuy, 25.11.2016. /ij
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OBPA3AL 2.

MN3jaBa 0 MCTOBETHOCTHM WITAMNAHE U eNEeKTPOHCKE Bep3nje AOKTOPCKOr pana

Wme n npesume ayrtopa _AparaH Jlosuh
Bpoj ynuca 117/2010

Cryaujcku nporpam KnuH. n ekcnep. nHTepHa MeauuMHa-Kapauonoruja

Hacnos pana WWMMWW
_..kon nauvjeHara ca apTepMjcKoOM XxyMnepreH3lujom :

MeHTOp Mpod. ap Munoje Tomawesuh

Motrnucanu AparaH Jlosuh

n3jas/byjeM f4a je wramnaHa Bepauja MOr AOKTOPCKOr paja MCTOBETHA E€NeKTPOHCKO]
Bepauin kojy cam npesao/na 3a objasrsuBare Ha noprany  fAlMruranHor
penoauTopujyma Yuusepsurera y Kparyjesuy. :

llossomaBaM aa ce objaBe MOju NMUHK nodauv Be3sadu 3a Aobujarbe akaaeMcKor 3Barba
AOKTOpa Hayka, Kao WTo Cy MMe U npesuMe, roauHa u Mecto pohera u fatym oabpaxe
paaa.

OBU NUMHK roaaum Mory ce o6jaBuTi Ha MPeXHUM CTpanuuama gururante bubnuorexe, y
eNeKTPOHCKOM KarTanory U y nybnuxkauujama YHusepautera y Kparyjesuy.

Mornuc ayropa

Y RparyJeeny, —_ 29
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OBPA3AL, 3.

Majasa o xopuwhery

Osnawhyjem YHusepauteTcky 6ubnnoTeky fay Aurutantu penosuTopujym YHuBep3uTeTa
y Kparyjesuy yHece Mojy AOKTOPCKY AvCepTauujy nog HacioBoM:

AHanusa dakTopa pusuka 3a HactaHak xuneprpoduje nere xomope
Ko nauujeHata ca apTepujcCKOM XunepreH3njom

KOja je moje ayropcko Aeno.

[lvceprauujy ca cBuM NpUNosuMa npepao/na caMm y enekTpoHckom ¢opmaTty norogHoMm 3a
TpajHO apxuBuparse.

Mojy AOKTOPCKY AucepTauujy noxpatbeHy y Lururantu peno3uTopujyMm YHusepsurtera y
KparyjeBiy Mory Aa Kopucre cBu Koju nowrtyjy oapeabe caapxaHe y ogabpaHom tuny
nuierle KpeatusHe 3ajeaHuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce oanyuvno/na.

@) Ayropcrso

2. AYTOpPCTBO ~ HEeKoOMepuujanHo

3. AyTOpCTBO - HEKOMepuujanHo — 6e3 npepasae

4. AYTOpPCTBO ~ HEKOMEPUUIaNHo — AenuTn noa UCTUM yCnosuma
5. Aytopcreo - 6e3 ripepage

6. AYTOpCTBO ~ AenUTy Noj UCTuM ycnoeuma

(MonuMo Aa 3a0KpYXUTE CaMo jeAHy Of WeCT NoHyheHnx AnUeHUM, Yujn je KpaTtak onuc
Aar je Ha obpacuy 6poj 4.).

Mornuc ayropa

7

Y Kparyjesuy, 25.11.2016.
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