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YTunaj npuMeHe TIUVIyKaroHa W aJpeHAJMHA HAa HCXO0J CPYaHOr 3acToja

n3a3BaHor ¢pudpuiIanujoM KOMOpPa - eKCIIePUMEHTATHH MOJeJI

AIICTPAKT

VYBoa: CpuaHu 3acToj ce W JaHAC cMaTpa YIpEeHTHM CcTameM, obecxpabpyjyher
ucxona. Luse ucrpaxuBama OMO je 1a ce UCIUTa Ja I KOMOWHAIMja aJipeHaIHa 1
rIIyKaroHa Moke moooJpIaTé ycnemHocT 48h npexuBibaBama U HEYPOJIOLIKU UCXO],
y OJIHOCY Ha JIaBame CaMor aJpeHalliHa, TOKOM BeHTpHKylIapHe pubpunanuje (VF).
Matepujaa u meton uctpaxkuBamwa: VF je nnnykoBana y 20 6enux Landrace/Large
npacuha, Koje Cy OCTaBJbeHE HETpeTHpaHe TOKOM 8 MuHyTa. JKUBOTHHIE cy Ouie
pannomu3oBaHe y aBe rpyne mo 10 xuBotuma . KoHTposiHa rpymna >KMBOTHA j€
n00uIa aipeHaltH, 10K je CTYJIUjCKOX IPYIH KUBOTHIbA JIaT aJIpeHAIMH U TITyKaroH.
Hedubpunanuja je 6ma ucnopydena 10 MuHyTa, HaKOH BeTpUKyJIapHe pubpunanyje.
CBe XKHBOTHEG Cy OXHBJbaBaHe Yy ckiaay ca IIpemopykama EBporckor
Pecycuurannonor Casera u3 2010. ronuse.

Pesyararu: IloBpatak cnonrtane mupkynanuje (ROSC) je mocturHyt kon 8
xuBotuma (80%) xoHTponmHe rpyne u 10 xuBotuma (100%) cryamjcke Tpyme
(p=0.198). IlpumeheHn je 3HauajHM TOCTENEHU MOPACT KOPOHAPHOT Mepdy3noHOT
MPUTUCKA Ka0 M JHjaCTOIHOT apTEePHjCKOT MPUTUCKA MPBOT MUHYTA O] 3aII0UYHH-Aha
KapAUOITyJIMOHAJIHE pecycluTanuje. Y TpHU KUBOTUHE KOHTposHe rpymne (30%) u 9
xuBotuma (90%) crymujcke rpymne nmocturayto je 48h mpexuibaBame (p=0.0006).

Heyposnomku mpernen je MoHEO 3HATHO 00Jbe pe3ynTaTe KON CTYIUjCKE Tpyre

(p<0.001).



3aksbydak: Y TOKy OBE €KCIIEPUMEHTAJIHE CTY/IHje, TOKOM CpPYaHOT 3acToja Mo THITY
BEHTpUKYyJapHe (ubpunanuje, I0NaBamke TIJIyKaroHa aJpeHajJHHy je OJpiKallo
MOBHIIICH KOPOHApHU NEpPy3MOHH MPUTHCAK M XEMOJMWHAMCKE MapamMeTpe, TOKOM
pecycuuTanyje W TOCT-apecTHOT IMepuoja Koje je pe3ynToBasio noBehaHum

MPECKNUBJbaBakhbEM U UHTAKTHUM HCYPOJIOIIKUM UCXOOO0M.

Kibyune peum: cpuaHu 3acToj, KapAMONYJIMOHAlHA pecyCUuTaluja, TIyKaroH,

MIPEXKHUBIHABAE



Administration of Glucagon and Epinehprine May Improve Survival of Cardiac

Arrest Induced by Ventricular Fibrillation - Experimental Model

ABSTRACT

Background/Aim of study: Cardiac arrest is still a daunting medical emergency. The
aim of this study was to investigate can the combination of epinephrine and glucagon
improve initial resuscitation success, 48-hour survival, and neurologic outcome
compared with epinephrine alone, during the ventricular fibrillation (VF).

Material and Methods: VF was induced in 20 healthy Landrace/Large White piglets.
They were subsequently left untreated for 8 minutes. The animals were randomized in
two groups with 10 animals in each. Animal in the control group were received
adrenaline alone, while animals in the study group were received adrenaline and
glucagon. The defibrillation has been delivered in 10" minute of ventricular
fibrillation. All animals were resuscitated according to the European Resuscitation
Council guidelines from 2010. End points were to return of spontaneous circulation
(ROSC) or the persisting asystole.

Results: ROSC was achieved in 8 animals (80%) in the control group and 10 animals
(100%) in the study group (p=0.198). A significant gradual increase in coronary
perfusion pressure and diastolic aortic pressure over time which started one minute
after the onset of cardiopulmonary resuscitation has been observed. Three animals
(30%) from the control group and 9 animals (90%) from the study group survived
after 48 hours (p=0.006). The neurological examination was significantly better in the

animals of the study group (p<0.001).



Conclusion: In this study of prolonged VF cardiac arrest, the additional
administration of glucagon to epinephrine maintained elevated CPP and
hemodynamic during CPR and post-cardiac arrest period resulted in increased

survival and intact neurological outcome.

Keywords: cardiac arrest; cardiopulmonary resuscitation; glucagon; outcome
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1.0 YBOJA

3acroj cpua (,,cardiac arrest; KapAUOIYJIMOHAIN WM UPKYJIATOPHH 3aCTO)) j& KIMHUIKU
CHUHIpOM, Ae(QHUHHCAH Kao IMpecTaHaK MEXaHWYKe AaKTMBHOCTU Cpla U TMOTBpheH O0JCYyCTBOM
3HAKOBA HHPKyIALHMje y3 MPECTAHAK CIIOHTAHOI Aucama'. MI3HeHa{HM 3aCTOj cpiha je Boaehu
y3poK cMpTH y EBpomm, ca BeIMKHM COIMO-€KOHOMCKMM 3HaudajeM. [IpeBaneHua cpuaHor
3actoja je 350.000 mo 700.000 ocoba roaMiime, AOK MHUUACHIA MPEXOCHUTAIHOT CpYaHOT
3actoja m3Hock 38 Ha 100.000 craHoBHMKA . [IpOrHO3a OBHX NMALMjEHATA je ¥ AaJbe JIOLIA, IITO
noTBphyjy ¥ mojany o CTONM MpeKUBJbaBama Koja, KaJa ce TOBOPH O XOCHHUTAIHOM OTIYCTY
nanujenara, He npemaryje 11%".

CMmaTpa ce na cy yclellHa WHHUIMjadHAa KapauomyiMoHanHa pecycruranuja (CPR) u
noBpaTtak crnoHTane Iupkymnauuje (ROSC) mpBu kopamu ka IHJby NOTIYHOT OIOpaBKa
nanMjeHaTa, HaKOH cpyaHor 3actoja. TepmuH ,,post cardiac arrest syndrome® je moBe3aH ca
naTo(U3NOJIONUIKUM TPOoLIeCuMa KOjU HACTa]y HAKOH UCXEMHU]je 11eJI0T OpraHu3Ma, HacTajae TOKOM
CpYaHOT 3acTOja, M perepdy3HOHOr OArOBOpa HAKOH ycmemHe pecycuutanumje’. Tperman
nanMjeHaTa y IOCT-PECyCIMTAIlHIOHOM TIE€PHOAY j€ M3Y3eTHO 3HauajaH M yTHYe Kako Ha
OYTYPOUYHH HEYPOJIOIMIKH MCXOJ], TAKO M Ha LEJIOKYIaH UCXOJ MPEKUBIbAaBamba CBE 10 OTIYCTa
nauujenra u3 Gomuume .

Kpajwu muse CPR je mornyHa peaHuManyja manMjeHaTa y CTambe Koje je MPETXOIUIIO
cpuaHoM 3acTojy (y mpe-apecTHH cratyc). MctpaxuBama y obmactu CPR Texe ka mpoHanaxemy
MoryhHocTH moOospiamba kako KpatkopouHor (ROSC), Tako W ayropodHor mpoueHTa
NpeXHUBJbaBamba MaIljeHTa, 10 OTIycTa U3 OonHuIe. MHOIITBO TOra IITO C€ JaHac 3Ha U IITO je

YUHUIEHO y OO0JIACTH KapAHOIMyJMOHAJIHE pecycuuTanuje ce 0a3upa Ha EKCIepHUMEHTAIHUM



MCTPa)KHBAFHMA MHOTUX KOMIIOHEHTH CPUaHOT 3aCTOja M HEroBor TpeTMaHa . XHIoTese Koje ce
OJHOCE Ha MeXaHH3Me TOBpela y3pOKOBAaHE CpPUaHMM 3acTOjeM M TPETMaHU 3a MOOOJbIIAE
ROSC-a, uepebpanuu nepy3noHH MPUTUCAK, ITOCT-KapIUjaK apecTHa AUC(yHKIMja MUOKapaa
U HEYpOJIOUIKM HCXOJ HAKOH TNPUMEHE Mepa KapAHOMyJIMOHAlHE pecycuuTaluje, Kao H
”KOKTENH JIEKOBA; MOpajy Hajupe OUTH TECTUPAaHU Ha MPEKIMHUYKUM MOJeluMa oBe O0JiecTH
HAKOH Yera cjeld ¥ ’bUX0BO KIIMHMYKA eBaTyalyja.

Kao wuHUIMjamHM eKCHEpUMEHTAJIHM pUTaM Yy CpyaHOM 3acTojy u3abpaHa je
BeHTpuKynapHa ¢ubpunanuja (VF) ¢ o03upoM Ha 4YMI-EHHIy A2 je yIpaBO OBa apuTMHja
Hajuenrha WHUIMjATHO JIeTallHa, a yjeIHo je U y HajBehoj MepH 3acTyIlybeHa KOJ MalujeHaTa ca
cpyaHuM 3actojeM. 30MpHM MOJAIM HMHAUKY]y Ja C€ HMHUIMjajHa aHajh3a CPYaHOT pHUTMa
npoHanasu y 25% no 65% BaHOOMHUYKUX MalMjeHaTa ca CpuaHUM 3acTojeM Koju umajy VF y
neproy Konamca' o . TIponemyje ce 1a je MOPTAINTET MAIMjeHaTa, KOji Cy XOCIUTAIN30BaHM
HaKOH BaHOOJIHMYKOI CPYaHOI 3aCTOja M KOjU Cy MMalil WHUIMjaJHU PUTAM BEHTPUKYJape
dubpunanuje, Bucok (54%)'*. Haj3an, cBUmbe Ka0 eKCIEPHMEHTANHU UBOTHE-CKA MOJCTH CE
Oupajy u3 Hekoiuko pasnora: (1) ymorpeba cBUBA y HCTpaXHBambHMa CpPYaHOI 3acToja je y
M3Y3€THOM MOPACTy U MUMa MPEIHOCT y OJHOCY Ha OCTajle KUBOTHH-E (IMaloBe, rce u ci.); (2)
aHaTOMCKH TIOCMaTpaHo, IPYIHHU KOIII CBUIbE€ UMa BUIIIE CIMYHOCTHU Ca JbYACKHM, U CPIE CBUHHE
uMa Mame KoJlaTepallHe LUpPKYJaluje 3a passiuKy OJ IPYTHX KHBOTHHA. JbyJICKO M CBHUILCKO
cplie Takohe cy BeoMa CIIMYHHU, Ka/ia Cy MeTa0oIu3aM U KapAnoBacKyjIapHa (pyHKIMja y IUTambY;
(3) enmextpoduzmonorKja cpua, LEHTPaTHa XEMOAMHAMUKA W OpraH-CIeUU(UYHH KPBOTOK
CBHIEC Y OJrOBOPY Ha KapIUOIyJMOHAIHY peCcycUUTalujy, ykbydyjyhu u dapmakosorujy
U3IJIe/a, CIIMYHA je JbYACKOM T€ MOXeE JO3BOJHMTHU a/IeKBAaTHE Mpe-KIMHUYKE CTyAMje BE3aHE 3a

TEXHUKE W MHTEPBEHIMjE KOje Ce MPUMEHY]y Y TOKY KapAHOIyJIMOHAJIHE pecycuurauuje; (4)



BEJIMYMHA CBUE JIONMYINTAa MEpEHa IEHTPAJOr XEMOJUHAMUYKOT IapaMmerpa, Kao MITO je
Kap/Aujak OyTHYT M OpraH-Ceru(uyor XeMOIUHAMCKOI MapaMeTpa, Kao LITO je PEerrOHaIHH
mpoTok kpBu. OBO je o7 moceOHOT 3HaYaja y MOCT-PeCyCIUTANOHO] (a3u, Y K0joj ce Ha HUBOY
MHTEH3MBHE Here (Koja je CiIMyHa JbYACKO]) Ipyska MOTyhHOCT Iy’Ker meproaa WCHUTHBAA Y
OJTHOCY Ha HEYPOJIOIIKHA MCXOJ M MaTOXHCTOJOTH]y, Ka0 M Yy OAHOCY Ha Kpahe Bapujabie Kao
mTO je yHKIHja MHOKapaa .

I'mykaroH, mOJIMIIENTHIHU XOPMOH KOjH CeKperyjy u yiyue anda henmje JlanrepxancoBUx
ocTpBaIa, ce yoOu4ajeHo MpUMEmYje V KOPEKIHjH XUIOTINKEMUje, alld OH, Takohe, uMa U
pa3sHa eKCTpaxemaTHuKa jeloBama' ™. VIHTePECaHTHO je Ja MOXe [a IeHEepHIe CTBAPAEhe
UKIMYHOT a/ieHO3MH-MoHOdochaTa (cCAMP) yHyTap MHOKap/ia U Tako MPOM3BEAE MO3UTHBHE
MHOTPOIIHE U XpPOHOTponHE edekre. [ TyKaroH ce mMUpOKo NpuMemyje y Tepanuju mpeao3uparmba
Oera-01okaToprMa, a Takohe MocToje M JOKa3H O HErOBUM KOPHCHUM e(eKThMa y Cliyuajy
npeo3upama BepanaMmioM 1 UMunpaMuHoM. Takolhe, TiykaroH je 6uo kopuiheH Kao j1oaaTHa
Teparyja KoJ{ CTama III0Ka U MpecTaHKa paja Cpla, ajid ce MoKa3zao Kao HH(PpEPHOPHUJU Y OTHOCY
Ha KaTexonamuue' . C pyre CTpaHe, HHTEPECAHTHA je MOTCHIMjalHA MHINKALM]a 32 TIPUMEHY
TJIlyKaroHa y TpeTUpamy MOCT-KayHTEepIIOK AaCHUCTOJMje, KOja HacTaje HakoH Jedudpuiaimje
IOKaGHIHIX PUTMOBA CPUYAHOT 3acToja’" .

Jomr maBHMX Ie3eceTuX roJMHA, HEKOJUKO KIMHUYKHUX CTY/AHja je J0Ka3alio MO3UTHUBHE
MHOTPOIHE e(eKTe TIyKaroHa KoJ 3/paBHX I0jenHAala, Ka0 M KOJ MalyjeHaTa ca pa3InuuTHM
CTENEHOM KapIMIOMKHX o00okema '. Murtagh u capagmunu cy, 1970. roamse, HaKOH
MHTPABEHCKE MHjEKIIMj€ OKapaKTepHCaIl XeMOJHMHAMCKe e(heKTe MojeJMHAYHHX 71032 TIIyKaroHa

Ka0 MPOMIITHE M JApaMaTHuHe' , JOK y MCTOj [AEKajd, TPH Apyre CTy.Hje TOBOpe O TOME Ja je



TJIyKaroH y3poKOBao IMOpacT CpyaHOT ayTIyTa, yJAapHOT BOJyMEHA, (pPEKBEHIE cpla H

CHCTOJTHOT MH/EKCA y MAIMjeHaTa Ca aKyTHOM ¥ XPOHMYHOM C1aboCTH cpra’ .

1.1 EnmaemMuioruja cpyaHor 3acroja

Hcxemujcka Oomect cpua je Beogehum y3pok cmpta y cBery . Y  Espomn,

KapanoBacKysapHa 00ossema Opoje oko 40% yKyrHe CMPTHOCTH KOJ CTAHOBHHIITBA MJIahux of
22 .. 0 .

75 ronuHa™. VI3HEHaHU cpYaHM 3acTOj j€ OAroBopaH 3a Buule o 60% CMPTHHUX cilydyajeBa KOJ
oJpaciux 300r KopoHapHe Oonect cpua”. 30upHu noxauu u3 37 3ajeanuna y EBpornu ykasyjy
Ha TOJAWIIBY MHIMJCHIY BaHOOJHUYKOI CpPUAaHOT 3acToja (3a CBE PUTMOBE) TPETHPAHOT OJ
ctpane xutHe nmomohu ox 38 Ha 100.000 cTaHOBHHKA ", ba3zupano Ha 0BUM noganuma, roguIba
MHIMJICHIIA CpYaHoT 3acToja rno tuny VF, tpetupanor on crpane xutHe nomohu, uzHocu 17 Ha
100. 000 craHOBHHMKa, ca MPEKUBIbABAEM JI0 TpeAaBama namnujenta y 6omauuu ox 10,7% 3a
cBe putMoBe U 21,2% 3a cpuanu 3actoj no tuny VF. HajHOBUjM moganu yka3yjy Iay MpOCeKy
XOCIHUTAIHU OTITyCT, HAKOH CPYAHOT 3aCTOja OMIIO KOJ THUIA PUTMA TPETHPAHOT OJ CTPAaHE XUTHE
MeauIuHCKe nomohu, npexusu 8,4% , oqHocHO 22% manujeHara y ciiydajy puTMa IO THUITY
VF?. MeljyTim, Masio je 10ka3a o opacTy AyrOpOYHOT HPEKUBIaBak:a CPUAHOT 3acTOja™ .

Kox wHMIMjanHe aHanuse cpyaHor purma, oko 25-30% >xpraBa BaHOOJHMYKOT CPYAHOT

. . 28-32 .
3acroja uMa VF, ca TeHneHuujom onanama y nociueamux 20 roquHa™ . YnHU ce, 1a je 3HaTHO
BUIIIE JKPTaBa MPWIMKOM Kosanca umMa VF wim panuany BeTpukynapHy taxukapaujy (VT).
MehyTtum, kox mpBor OenexxeHor enekrpokapauorpamckor 3amuca (EKI'), om crpane xuthe

. 3334 . .
MEIULMHCKE TOMONY, pUTaM ce MOropIIao ¥ MPOMEHHO y aCUCTONHjy . Y cuTyauujama rie je

puTaM Oene)XeH HEMOCPEeTHO HAKOH KoJjarca, BehnHoM koj ciydajeBa ynorpede AEJ] ypehaja



Ha MeCTy 3ajeca, mpomnopiuja namujeHata ca VF nmoctmke 59% 1o 65%>>7°, PerucrtpoBana
MHIMJICHIIA XOCIHUTAIHOT CPUYaHOT 3acToja je BUIlE IMPOMEHJbUBA, aau ce Kpehe y uHTepBamy |
n0 5 ma 1.000 mpujema’’. Cexu nomanu HarmonamHor perucrpa AMepHUKOr Yiapyxkema 3a
KapAMOIyJIMOHAJIHY pecycuujatujy ,,Cpue™ roBope O MNpexuBibaBamby OOJHUYKOI OTIYCTa,
HAKOH OOJIHUYKOI CpYaHOT 3acToja, o1 17,6% (3a cBe purmose). Munnmjanau putam je VF nin
VT 6e3 mynca y 25% caydajeBa, o1 Kojux 37% TpeKUBU 0 W3Iacka W3 OOJTHUIIE, TOK HAKOH
puUTMOBa eneKkTpuuHe akTuBHOocTH 0Oe3 mynca (PEA) wim acuctommje 11,5% mnamujenara

38-40
MMPECKKUBU 10 OOIHUYKOT oTnycCcTa .

1.2 JlaHan npexuB/baBamka

[Toctymnim koju TOBE3yjy kKPTBE CPUYAHOT 3aCTOja Ca MPEKUBIbABAKHEM CY TO3HATH Kao
MeljycoOHO ToBe3aHe KapuKe, MOJ| 3ajeIHHYKUM MMEHOM - JlaHar mpexuBibaBama (Crmka 1).
[IpBa kapuka OBOT JlaHIa ymyhyje Ha Ba)XKHOCT NPENO3HABaWka PU3MKA O]l CPUYAHOT 3aCTOja H
OmaroBpeMeHoO Mpykame nmoMohu, y nuspy paHor TpeTMaHa M HeroBe npeseHuuje. LlenTpanne
Kapuke JaHna ociukaBajy wuHTerpaunjy CPR wu nedubpunamuje, xao QyHnameHTamHe
KOMITOHEHTE Y IHJbY MOBpaTKa ocobe y kuBoT. Heomnoxna CPR Moxke yIBOCTpYYHTH WIIH YaK
YTPOCTPYHHTH CTOMy IPEKHB/HABAKA BAHOONHMYKOr CpPUYAHOT 3acToja mo Tumy VE*™
[Tpumena CPR, camo ca kommpecujama Ipy/JHOT KoIlla, MoKa3ana ce Kao 00J6H U300p HEro0 HEHO
HenpuMebiBambe’ 0. HakoH BaHGOTHUUIKOT cpyaHor 3actoja o tumy VF, CPR u nebpunanmja,
yHyTap IpBUX 3 10 5 MUHYTa Of KOJarca, Jajy BHUCOK IPOIEHAT MpEeXHBJbaBama, o4 49 1o

75%"***, CBaku MuHyT oanarama nedudpuIaIyje, cMambyje MOryhHOCT IPEKHBIbABAA 0COGE

3a 10 oo 129413,



Chain of survival
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Cauka 1. Jlanan npexuBibaBama

[Mocnenmwa Kapuka y JIaHIy NPeXHBJbaBamba yKa3dyje Ha MOCT-PECYCHUTALMOHY HETY Koja
ce (dokycupa Ha ouyBamy (QYHKIMja BHUTATHHX OpraHa, MPBEHCTBEHO Mo3ra U cpua. Y
OOJIHMYKHM YCIIOBHMA, PAHO IPETO3HaBamhe BUTAIHO YIPOXKEHE 0c00€ M aKTHBAlMja TUMOBA Y
by Op3e HHTEPBEHIjE je MUPOKO UMILIEMEHTHpPaHa i 100po dyHKkmoHuuTyha mporeaypa’.
ToxoMm mocneAmUX HEKOIWKO TOIMHA, 3Ha4a] TPeTMaHa Y TI0CT3acTOjHO] (ha3u (4eTBpTa Kapuka
NaHIA NPEKHBIbABAHa) CBE je Behi’ . Pasiike y MOCT3aCTOJHOM TPETMaHy, YHYTapOOIHHUKOT

- 58-64
KapaKkTepa, MOTY JOBCCTHU OO0 pa3JIMIUTHX UCXO0da CPUAHOT 3aCTOja .

1.3 Boanuyka pecycuuranmja

Hakon O0JIHUYKOT CpyaHOT 3acToja, pa3iinka u3mel)y OCHOBHE U BHIIE YKHBOTHE TOJPIIKE
jecTe MpOU3BOJbHA — Y MPAKCH MPOIIEC PECyCIUTAIM]je UMa CBOj TOK, KOHTUHYHUTET U 0a3upaH je
Ha 37paBOM pa3yMmy. JaBHOCT OdYeKyje Ja KIMHUYAPH MOTY CIPOBECTH KapIHOIMYJIMOHAIHY
pecycuuTanyjy. 3a cBe OOJTHHUYKE cpUYaHe 3acToje, Tpeda OMOryhUTH HEeTIOCPETHO MPENO3HABAE

CpuUaHOT 3acToja W TO3WBame MoMohu craHmapAHUM TenedOHCKUM OpojeM, 3amoyeTH Mepe



KapAWOIyJIMOHAIIHE pecycluTanuje Kopucrehu momarana 3a o0e30ehuBame amcajHOT IMyTa
YKOJIUKO j€ TO WHAMKOBAHO, MOKYIIATH (Koi oaroBapajyhux puTMmMoBa) aeduOpmivpame IITO
Ipe, a CBaKaKo YHyTap npBa Tpu MUHyTa. CBH IPOCTOPH HA KIMHUIIM MOPAjy UMATH HEMOCPEIaH
MPHUCTYI OMPEMH 3a PeCcyCIHTaNNjy YKIbydyjyhu u nekoBe kako Ou ce oHa Op30 crpoBena. Y
UJCaTHUM YCIIOBHMa, ONpeMa 3a KapIuOIMyJIMOHAlIHy pecycuutanujy (ykbydyjyhu wu
nepubpunarop), AMjama3oH ocTalie OmpeMe W JeKoBa Ou Tpebama OWTH cTaHAApAM30BaHA HA
TepuTOpHju unTaBe GonHmuke ycranoe' ° y3 jacHy cTpaTerujy 3a mpenosHaBame MalijeHaTa
ca PU3HUKOM O]l TI0jaBE€ CPUYaHOT 3acToja. ANropuraMm 3a WHHIM]ATHO 30pHmaBamke OOIHUYIKOT
CpYaHoT 3acToja je npuka3ad Ha Coaunu 2.

Tokom OonHHMYKE KapAHOIYJIMOHAJIHE pecyclUuTaluje, OJAMax Ce 3aloYhibe CIOJbHA
Macaxka cpua, IJe KOMIIpecuje Mopajy OMTH BHCOKOKBAIMUTETHE, Y3 MUHMMAJIHE WHITEPYIILH]je
NPUIMKOM CTH3ama JepuOpuiaTipa U mocraBjbama eNeKTpoaa U y3 ajaeKkBaTHO o0ez0ehuBame

JIMCAJHOT TyTa.



In Hospital Resuscitation

\. Collapsed/sick patient |
\ Shout for HELP & assess patient
No e Signs of [fe? Yes |
} ._\‘\-“ 4/‘/’.:‘ \ J
[ clllnw;h;onm i l
Assess ABCDE
i < Recognise & treat
; X | Oxygen, monitoring, iv access ’
CPR30:2 : l
withaygonandiinesy adjncs |
{ 4 ( Call resuscitation team )
Apply pads/manitor ) If appropriate ‘
Atempt cefiilation f approprate l
mn":sd:: m Handover to resuscitation team ’
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Cauka 2. AnropuTtam HHIUjaTHOT 30pHbaBakba HHTPAXOCIIUTAIHOT CPYAHOT 3aCTOja

OHor TpeHyTKa KaJa je OUCajHU IyT MalujeHTa TpajHo obe30eheH cymparnoTHYHUM
CPEACTBOM OJHOCHO EHJOTPaxelHUM TyOycoMm, KOMIpEecHje TpyAHOr KoIlla C€ CIPOBOC
KOHTHHYHpaHO, 0e3 mpekuaa (ceM Kkop naeduOpuminanuje wim mpoBepe ITylica, Kaga je To
WHANKOBAHO) ca (GpekBeHIoM o1 HajMame 100/min, y3 BeHTWnanmjy miyha ca ormpunuke 10
yaucaja/min u3beraBajyhu xumnepBeHTHIANM]Y (KaKO €KCIECHBHY ()PEKBEHILy TAKO M THAATHU
BOJIyMEH) YUME C€ MOXE MTOTOPIIATH UCXO/.

Kana crurne neguOpuiatop u yKOJIHMKO Cy CaMOJICTJbUBE €JIEKTPOJIE JOCTYIHE, OHE Ce
MOCTaBJbajy, 0€3 MpeKuIa KOMIIpECHja TPYAHOT Kola mTo omoryhaBa Op3y MpoOIeHYy CpYaHOr
put™a y nopehemy ca nmocraBibambem EKI eneKTponam. HakoH tora, cpuaHu puraM ce MOxke

NPAaTUTH U TPOLEHUBATH Y3 MHUHHUMAJHE HHTepynuuje. Ykomuko je putam VF/VT Ge3 myuca,
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nedubpuaTop ce myHW y3 KOHTHHYHpaHe Komrpecuje rpynHor koma. Kaga ce nedubpunarop
HaIyHH, MPEKKUIajy ce KoMIpecuje Bojaehu padyHa o CBMM HEONXOIHMM Mepama 0e30eIHOCTH,
TE ce MoK ucnopyuyje. HacraButu ca komrpecujama HEIOCPEIHO 10 UCTIOPYIIU IIOKA.

Pecycuuranuja ce HacraBjba /0 NPUCTH3aa PECYCHHUTAIMOHOT THMa, OIHOCHO JIO
MOCTHU3amka 3HAKOBA JKUBOTA MalujeHTa, cieaehu ropopua ymyrcersa (Cnuka 3).

Advanced Life Support

Unresponsive?
Not breathing or only occasional gasps

o
Call
L Resuscitation Team

CPR 30:2
Attach defibrillator/monitor
Minimise interruptions

)
Non-shockable
(PEA/Asystole)
& 4
A A
>
\ I
G N ¢ R 4 B
Immediately resume: IMMEDIATE POST CARDIAC . Immediately resume:
CPR for 2 min .“:"“' AT RN, CPR for 2 min 4
Minimise interruptions AL S piody Minimise interruptions
s pti || +Conrolid ceygantion and L R
*12-lead ECG.
*Treat cause
* Temperature control / Therapeutk:
- 4
N
DurinG CPR REVERSIBLE CAUSES
* Ensure high-quaity CPR: rate, depth, recoil * Hypexia
* Plan actions before interrupting CPR * Hypovolaemia
* Give cxygen * Hypo-/hypericalsemia/metabolic
* Consider achanced airway and capragraphy * Hypothermia
« Conti chest oy 3 in place
* Vascuar access (intravencus, intracsseous) LS :?:M,.,.,d.f:,':&’"”"'m
* Give adrenasline every 3-5 min e
* Comect versible causes

* Tersion pneumothorax

Cauka 3. yHHBepBaJ'IHI/I aJIropyuTtaM BHUILIC JKUBOTHC l'[O,I[IZ)IJ.IKC41



1.4 YHuBep3aJaHM aJIrOpUTAM BHILE }KMBOTHE NMOJAPIIKe

Hako je yHHMBEp3aJHU alropuTaM BHIIE XHBOTHe mnojpuike (ALS) mpuMemuB y CBUM
o0nuIuMa CpyaHOT 3acToja, JOJaTHE WHTEPBEHIMje MOry OWTH WHAMKOBAaHE KOJA CpPYaHOT
3aCTOja Y3POKOBAHOT CIICLMjaTHUM OKOTHOCTHMA . HTEepBEHIM]e KOje HeOOUTHO TOMPHHOCE
noOoJblIaky TMpeKUB/baBamha HAKOH CPYAHOr 3acToja cy Op3e u edextuBHe Mmepe BLS-a,
HETpEeKUIHe, BHCOKOKBAJIUTETHE KOMIIpECHje TPYIHOI Komla M paHa JaeulOpuianuja 3a
mokabunHe putmose (VF/VT). Ynorpeba aapenanuna je mokasana nosehame ROSC-a, anm
HUjeJaH JIEK KOjU ce MpUMEmYje Y PECyCUUTAIUjU, OJTHOCHO Yy HampenHe Mmepe obezbehuBama
JMCajHOT TyTa, HE yKasyje Ha noBehame mpoleHTa MpeKuBJbaBama 10 Ipeaaje ManujeHTa y

GONHMITY, HAKOH cpyaHor 3acToja’t .

1.4.1 HlokaGwiHU pUTMOBU

ITpBu monutopucanu putam VF/VT ce Genexu y ormpunuke 25% cpuyaHHX 3acToja,
MOJjeTHAKO W y BaHOONHWUYKUM H OOTHHYKHM yCJIOBI/IMa73. Kana ce morBpmu VF/VT,
negubpunatop ce moyHe MyHUTH JOK ce KoMIlpecuje W gasbe pane. Kama je nepubpunatop
HalyHBEeH M COpeMaH 3a MCIOpPYKY IIOKa, KOMIIpEeCHje ce MpeKHunajy, u y3 Op3y mpoBepy
0e30eIHOCTH CBUX NMPUCYTHHUXH jellaH MoK ce ucnopyuyje (360-J monodazuyno wium 150-200 J

6ucaszuuno). [lay3a usmel)y npectanka Kommpecuja TpyAHOT KOIA M MCIOpYKe mioka ( mpe-
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IIIOKHA Tay3a ) Mopa OMTH MUHUMAaNHA; nako 5—10 cexyHau onnarama Beh peaykyje mance aa
HCTIOpYUeH MIOK Oy/e ycreman > .

be3 mpoBepe putma wiu nanmnamyje mynca, CPR (CV oxnoc 30:2) ce Mopa HacTaBUTH
0JMax IO MCIIOPYIHM II0Ka, PH YeMY Ce IMKIIyC 3alo4Hibe ca Komnpecujama. Mako je mokyiuaj
nepubpunanmje ycrnemaHn y CMUCTY MOBpaTka mepdy30pHOT pUTMa, TO M3UCKYje BpeMe JOK ce
HE YCIIOCTaBU OAroBapajyha mocT-IIOKHA IMPKyJalyja ¥ BeOMa je peTKa IojaBa MUIJBHBOT
1yJIca, HeMOCPEHO HAKoH Aedudpuanuje  °. OIarame y CMUCITY OKyIIaja IaNmauje myca
he mpoy3pokoBaTH aajbe KOMIPOMUTOBAKE MHOKApHAa, YKOJIMKO Nephy30pHM pHTaM HHje
OCTUrHYT .

Axko ROSC Huje mocTUrHyT HU TpehuM mHIOKOM, ajpeHanuH he moGoJbIIaTH KPBOTOK
Kpo3 MHOKapZ U Moxe mnoBehaTu mance ycnemHe nedubpunanuje kox ciencher moka. Y
eKCIIEpUMEHTAIHUM CTyAMjaMa Ha >KUBOTHE-aMa, MUK IUIa3Ma KOHIIEHTpAIUje aJpeHalnHa ce
nojaibyje oko 90 s HakoH mepudepanHe ammmkanuje . Ykomuko ce nocturie ROSC HakoH
tpeher moka, Moryhe je 1a 601yc 03a afipeHaIrHa MPOY3pOKYje TaXUKaApAUjy U XUIEPTECH3U]Y
npeuunutupajyhu pekypenuujy VF nako je mo3Hato ja je moja npuaofaTuM YCIOBUMa Ijla3ma
KOHIIEHTpallMja aJpeHaIHa BUCOKA HETMOCPEIHO HAKOH ROSC-a”, nomaTHu mrerHH edexTu
MIPOY3POKOBAHU €T30T€HUM aPEHAINHOM HUCY UCTPaKMBaHU. YTOTpeOa TanacHe KamHorpaduje
Moxke omoryhutu aerekunjy ROSC-a, 6e3 nay3upama KOMIOpecHja IpyIHOT KOIlla U MOXKe OUTH
oarosapajyhu n30op mszberaBama Oonyc m03e agpeHannHa 1o ycrocraBibakby ROSC-a. JlBe
MPOCTIEKTUBHE KIMHUYKE CTYJHje JoKa3aje ¢y curHu(uKaHTaH nopact eHa-tunanHor CO; kox

TojaBe MOBPATKA CIIOHTAHE UPKyJammje’ .
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1.5  JlekoBH KOjH ce KOPHCTE KO CPYAHOT 3aCTOja

CBera HEKOJMKO JICKOBAa j€ MHIMKOBAHO TOKOM HEMOCPEAHOT 30pHIbaBama CpyaHoT
3acToja, y3 BeoMa JIMMUTHpaHE HaydHE JI0Ka3e KOju OW MojApKaliu BUXOBY IpuMeHy. Jlokaszu
KOjU Ce OJHOCE Ha ONTHUMAJIHO BPEME U pelocie] JaBama JIEKOBA, Ka0 M ONTHMAaHA /1032 CY
orpanudeHu. [loctoje Tpu rpyme JiekoBa Koje c€ CMaTpajy peleBaHTHUM Y 30pubaBarmby CpYaHOT

3acTOja: BAa30MPECOPH, AHTHAPUTMHULIA H APYTH JIEKOBH .

1.5.1 Baszonpecopu

YnpKoc mUpoKoj ynoTpedu aapeHannHa u noBehanoj NpruMeHu Ba3npecopa y 1MojeAUHUM
3eMJbaMa, He IMOCTOjH IUIaned0 KOHTPUWIMCAHUX CTyAMja KOje yKasyjy Jla pyTHHCKa ymorpeba
OUJI0 KOT' Bazompecopa TOKOM CpYaHOT 3acToja moBehaBa CTOMy NMpeKUBIbaBamkbha A0 XOCIUTAIHE
npefaje TalujeHTa, HMako Cy JOKYMEHTOBAHU TIIO3UTHBHTETH Yy CMHUCIY KpPaTKOPOYHOT
npexuBsbaBama. [Ipumapun nuuib CPR je mOHOBHO ycmocTaBibambe KPBOTOKA KpPO3 BHUTATHE
opraHe 10 TOBpaTKa CIOHTaHE IMpKyJaluje. YIPKOC MamKy MOJaTaka Be3aHHX 3a CpyYaHH
3acToj, ynorpeba Bazompecopa U J1ajbeé OCTaje Mpenopyka y CMHCITy MmoBehama 1epedpanHe u

kopoHapue nepdysuje Tokom CPR™.
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1.5.1.1 Anpenanun

AJpeHalluH je IpUMapHU CHUMITATUKOMUMETHK 32 30pHIbaBamk-e CPUAHOT 3aCTOja yHA3al
40 ronunHa. BberoBu anga-aapeHepruuky, Ba30OKOHCTPUKTUBHHU €(DEeKTH MPOY3POKYjY CHCTEMCKY
Ba30KOHCTPUKIIM]Y, KOja JOBOAM A0 ToBehama KOpPOHapHOr M IepeOpaiHor mnepgy3uoHOr
nputucka. bera-anpenernyka sejcTBa agpeHannHa (MHOTPOIHO M XPOHOTPOIHO JI€JCTBO) MOXKE
nosehaTn KOpoHapHU U 1iepedpaHi KPBOTOK, ajli HCTOBpeMeHO nosehaBa u nmotpedbe Muoxapaa
3a KHCEOHUKOM, y3pOKYyjyhH €KTONMMYHEe BEHTPUKYJIApHE apuTMHje (IIOTOTOBO Kaja jé MHOKAp
alMI0TUYaH), KPAaTKOTPajHE XHUIOKCeMHje (300T MyJIMOHAIHOT aTPUOBEHTPHKYJIAPHOT IIAHTA),
KOMIIPOMUTYj€ MHKPOLMPKYJAIMjy M TOropiiaBa IOCT-KapJAujaKk apecTHy AyCQYHKLHU)Y
Muokapaa. OBU MOTEHLMjATHO IITETHU OeTa-epeKkTH aJpeHa uHa JOBEIH Cy 10 ycMepaBamba
UCTPaXKMBamba Ka aJITEpPHATUBHUM Ba3olpecopuma. BasompecuH je nmpuposHu aHTUINYPETUUKH
XOPMOH KOjH je Y BUCOKHM J03amMa MOhaH Ba30KOHCTPUKTOP M KOjU JIeTyje MPEKO CTHUMYJIAIHje
V1 peuentopa raatke Myckynarype. McrpaxkuBama cy JAoKaszaja Ja HemMa paszifKe y OJHOCY Ha
ucxonq y cmmcny ROSC-a, mpexuBibaBamba NalHjeHTa 10 TpujeMa y OOTHUILY, OJHOCHO
Heyponomkor ucxona’". He MmocToje aaTepHATHBHE Ba30IpPECOpH KOjH MOTY JaTH OeHeduT
npekuBibaBamba TOkoM CPR, y ogHoCcy Ha a,upeHanHH56.

Ynpkoc MamKy IHoJaTaka Be3aHHX 3a MOpacT JyropoyHOI MPEXHBJbaBamba, apeHANH
jecTe CTaHOapIHU Ba30MpPEcOp y TPETMaHy CPYAHOT 3acToja. TpeHYyTHO HE TMOCTOje HAYYHH
JI0Ka31 3a MOJpKaBambe MU 010alBambe yroTpede OMlo Kor Ba3onpecopa Kao alTepHATUBHOT,

y OJHOCY Ha MPHUMEHY aJpeHaJMHa y CPayHOM 3acTOjy OWJIO KOje E€THOJIOTHje, Y CMHUCIY
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no0oJblama MPEeKUBIbaBakha WM HEYPOJIOMIKOT Mcxoaa. TpeHyTHa mpakca M J1ajbe MOoJpKaBa
aJIpeHaJIMH Kao MPUMapHHU Ba30IPECcop 3a TPETMAH CPUAHOT 3aCTOja CBUX PUTMOBA.

AJpeHalluH je MpBH JIeK KOjU je KopulIheH y CpYaHOM 3acTOjy OWJIO KOje eTHOJIOTHje:
yKJbydeH je y ALS anropuram 3a mpumeny Ha cBakux 3-5 muuyra CPR (Hau3aMeHHMYHU
nukiycu). Tokom cpuanor 3acroja, nauinmjanaa [V/IO noza agpenanuna je 1mg. He moctoje
CTyIauje Koje yka3yjy Ha OeHeduT ymorpebe Behux 1o03a aapeHanuHa KOJ| MaldjeHaTta ca
pedpakTopHUM cpuyaHuM 3actojeM. Ilo ycmocTaBibeHOM mepdy3HOHOM PHUTMY, YKOJIUKO je U
JlaJbe HEeONXO0JHa MPUMEHa aJjpeHallnHa, 103¢ MOpajy OMTH BeoMa MaXXJbUBO TUTPUPAHE KaKo OH
ce ocTBapuo onaroBapajyhu Tj. kKeJbeHH KpBHU mpuTHCak. MHTpaBeHcke no03e onx S0ug cy
YIJaBHOM JIOBOJbHE M KOJ EKCTPEMHO XWIIOTEH3WBHUX TMalldjeHara. AJIpeHaJMH ce Mopa
KOPUCTUTU Y3 JOJATHH OINpe3 KOJl CPYAHMX 3acToja TAe IOCTOjU CyMEa Ha 3JI0YNoTpely
KOKauHa WJIU APYTUX CUMIATUKOMUMETHYKUX JIEKOBAa. AIpEHAINH je Hauenthe Ha pacrojaramy
y nBa obmuka pazomaxema: 1:10.000 (10 ml oBor pactBopa caapxu lmg anpeHanuHa) HIU

1:1.000 (1 ml oBor pacTBOpa cagpxu 1mg agpeHanuHa).

AJpeHalluH jecTe HeceJIeKTHUBHU aroHucT anda 1 u 2 - aapeHepruykux peuentopa u 6era
1 m 2 - agpeHepruykux peuentopa. tberoBu mo3uTuBHH e(peKTH Cy MocpenoBaHu anga -
aIpeHePTUYKUM PELEeNTOpUMa KOjU Y3POKY]y apTepUjCKy U apTepUOapHy Ba30KOHCTPUKLHU]Y Y
KOXH, MyKo3u U OyOpesnMma, mpaheHy Ba3OKOHCTPUKIHMjOM BeHa. Yak mita BuIle, agpeHATHH
npokpehe ¥ MPEBEHUpa apTEPUjCKU KOJIAIC KOjU Ce M0jaBIbyje TOKOM cpuaHor 3actoja u CPR™.
C Tora ce ca aJpeHaJIMHOM KPBOTOK IIpeycMepaBa ca nepudepHe Ha IEeHTpalHy LUPKYIaLujy,
mruteh BHUTaTHE OpraHe Ol HCXEMHje MyTeM penuctpulynmje BoiymeHa. OBO J€jCTBO

IUpEKTHO moBehaBa 1epedpanuu nepdy3noHn MpUTHCAK. 300T YMILEHUIIE 1a KaTeXOJAaMHHU HE
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npoJsiaze KpBHO-MOXKIaHy Oapujepy, LepeOpanHu mnepy3noHH MPHUTUCAK C€ HWHIAUPEKTHO
noBehaBa, kao pe3ynaTar peaucTpuOynuje BoilymMeHa. Hampemak, y CcMHUCITy CHa0aeBama
MHOKap/ia KPBOTOKOM, INTHUTH MHOKapJ OJ HCXeMHjCKOr omrehema M cMamyje MoTpede
nepupbunannonux enepruja. /loHegaBHO ce MHUCIWIO J1a Y MHOKapay He mocroje anga 2 -
aJIpeHepPruuKy peuentopu. MelhyTum, HajHOBHja UCTPAXKMUBAMA MOAP)KaBajy KOHIIETIT J1a cy 00a
andpa (1 wm 2) agpeHepruyka peUENTOpa TMPHCYTHA Yy KOPOHAPHO] IMPKyJIAlUjH ca
npeoMUHAIIjOM anpa 2 - aPEHEPrHUKHX PEHENTOpPHMA y KOPOHAPHHM apTepHoiaMa’.
Takobhe, agpeHanuH y3poKyje U eKCTEH3UBHY Ba30KOHCTPHKIIH]Y, HE MpaBehu npu TOM pasiuky
u3Mel)y MuokapaHux u nepudepHux KpBHUX cyaoBa. C japyre crtpane, Oera 1 mdejcTBoO
aJipeHaJMHa Jjaje Ba3oJWIaTallMjy U akTUBUpa Oeta 1 - agpereHepruuke perenTope y cpiy Koja
MOCpeyjy y UCIOJbaBamkhy MO3UTUBHOT MHOTPOMHOT U XpOHOTpomHOT edekra. Ha oBaj HauuH,
aJipeHaJMH 1000JbIIaBa KOHPAKTHIHOCT MUOKapia, MaKo ce MojaBibyje W moBehaHa moTpeda
MHOKAp/a 33 KHCCOHHKOM y Beh MOHAKO XHMIIOKCEMHYHOM MHOKapay' . AxruBamuja Gera 2 -
aJIpeHePUUKUX  pelenrtopa Y3poKyje Ba3oAWIATAIlMjy CKEJIeTHHX Mulinha Kao W
OpoHXOAUIIATAIIH]Y.

W y nanamme Bpeme, aJpeHaTUH je€ MPENopydeH Kao Ba3OMPECOPHH areHC Of CTpaHe
WutepnannonanHor Komurera 3a ycarnamasame pecycuurangje kao u  EBporckor
Pecycuuranmonor Casera u Amepuuke Opranuzanuje ,,Cpue®. C apyre cTpaHe, M0jaBUIH Cy ce
HOBM JIOKa3H O MCXOJy NPEXKHUBIHABAbA, a KOjH HUCY BE3aHH 3a ynoTpeby agpeHanuna’ . U3 seh
MIOMEHYTHUX pasJiora, BEJIMKU MPOLEHAT TPEHYTHUX UCTpakuBama Be3aHux 3a CPR ¢okycupanu
Cy Ha IpHMEHY Ba3oIpecopa, MpUYEeMy C€ HUCTPaXyjy MEXaHU3MHU [IeJIOBamba Pa3InYUTUX
areHaca, Moryhux KomMOMHaIMja JIeKOBa M oJroBapajyha BpeMeHCKa amuKangja 3a

anMuHHCTpanujy jekoa TokoMm CPR . Ilpenopyka je ma ykonuko VF mep3uctupa HakoH nBa
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moka, Tpeba aatu epuHedprH U MOHABJHATU Ta HA CBAKUX 3-5 MUHYTa TOKOM Tpajama CpyaHor
3actoja’®. PenaTHBHO KpaTak HHTEpBan u3Mel)y MOHABILAHUX 103a je AMKTHPAH KPATKOTPAjHHM
J1¢jCTBOM afpeHanuHa (0KO 5 MuHyTa)".

Juctpubyija agpeHanTuHa Kpo3 MUPKYJIATOPHU CHCTEM IOCTHXKE Ce KOMIpecHjaMa
rpynHor koma. [Ipemopydena nosza aapenanuna je 0.014 mg/kg tenecne texune (I mg 3a
oapacie ocobe temike oko 70kg) Ha cBaka 3 10 5 MuUHYyTa TOKOM 3acToja cpua. Ilperxomnux
rOIMHA, UCTPaXXMBama Cy OMila OpHjeHTUCaHa Ka oAroBapajyhoj nos3u aapeHanuHa. Mako TauHa
7103a JI0 JaHac HUje yTBpheHa, MocTalo je eBHUACHTHO Ja BUCOKE J03¢e oBor Jyeka (1o 0.2 mg/kg
TeJIeCHE Te)KMHE) MOTY YTHUIATH Ha MopacT 1epeOpaiHor nepdy3uoHOT IPUTUCKA U 1a HUCY O]
KOPHUCTH 32 AYTOPOYHO NPEKHMBIbABAKE U HEYPOJIOUIKM MCcX0oJl. Bucoke noze aapenanuna (5-7
mg) Mory jaa nosehaBajy CTOIy MHTPaxOCHHUTAJIOr MOPTAIMTETA, JOK Cy KyMyJlaTUBHE J103¢ (4
mg ) HE3aBUCTAH PEAUKTOP HEraTHBHOT HEYPOJIOIIKOT HCX0a" .

Tokom cpuaHOr 3acToja JbYACKO TEJIO C€ Haja3W y jakoj anuao3u. 300r YMHCHUIE Ja
aJipeHaJIMH HUje pEe3UCTeHEeTaH Ha e(deKTe aluao3e, HEroBa YYHMHKOBUTOCT MOXe OUTH
peaykoBaHa, y3pokyjyhu nakHy moTpeOy 3a MOHOBJBEHHM Jl03aMa INTO he MOBECTH [0
KyMyJaTHBHE J103€ Koja je Beh, u cama 1mo ceOu, MpeAUKTOp HETaTUBHOT HEYPOJIOIIKOT HCXO/a.
Bpennoctu karexonaMuHa cy TOKOM VF €KCTpEMHO MOBULIEHE, T€ Cy aJCHEPTHUUKU PELEHTOPU
Beh CBAKAKO MAKCHMAJIHO CTHMYJIMCAHH H IIpe aAMUHUCTpALje Basompecopa’ .

Y mwby genoBama OMIO KOT JiIeKa TOKOM CpPYaHOT 3acTOja, j€AHOCTABHO J1aBambe
MHjEeKIMje je HEIOBOJHHO, jep LUPKYIHCAE W JUCTPUOYIMja JIEKOBA arcCoNyTHO 3aBHUCE OJ
KPBHOT' NpOTOKa. Bp30 NpekuHyTe WM HEaJeKBaHTHE KOMIIPECHj€ TPYIHOI KOIIa 3HAYajHO
OrpaHUYaBajy LUPKYJIHCAE CBAKOI areHca, Tako Ja JUPEKTHO YyTHYy W Ha e(pUKACHOCT.

HajHoBuja HaydHa JIuTepaTypa OBY UMILCHHILY MOBE3yje 332 KBAJUTETOM KOMIIpECHja TPYIHOT
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Koia, jep ontuManne Mepe CPR nogjennako y rnpe- 1 XOCHUTAIHUM YCIIOBUMA HUCY NPUCYTHE
Kao mpaBwio y otnpuwinke 60% ciydajeBa, anu (pekBena KOMIIpecHja jecte cyOonTuMalHa.
YecTto ce KoMImpecHje TpyaHOT Kolla IpuMeryjy y cBera 50% tpajama CPR; oHEe Cy HEZJOBOJbHO
nyboke u 'y 4yak 60% cnyyajeBa ce He MOCTWXe ajaekBaTHa nyOuHa. ITokyimaju BeHTHIAIMje
Tpajy mpenyro jep oxysumajy 1o 50% ceykynHor Tpajama Bpemena CPR unme ce monumrasa
nepdys3uja MUOKapJa U MOXJIAHOT TKMBa. Ha nasee, moJ eKCIepUMEHTAIHUM CHUMYJIAIlMOHUM
ycnoBuMa KiMHUYKOr CPR, ycTaHOBIBEHO je /1a aIMUHHCTpalMja aJpeHallHa HUje YTHIajga Ha
XeMOJMHAMCKH OoJbuTaK, y mopehemy ca cuTyanujama Kajga ce JaBao IOJ] ONTUMATHUM
YCIIOBHMA.

Camo naBame aJipeHaINHA je MpeaABU)eHO TOKOM LIUPKYIaTopHe (ase cpuaHor 3acToja, a,
cyaehu mo KIMHUYKUM IOJalMMa, OBO C€ CKOPO HHUKaJa HE JellaBa. 3alpaBo, pa3inyuTa
KJIMHUYA UCTIUTUBAa TOBOPE O CPEIbUM BpEeMEHUMa 32 aBambe MPBOT JIeKa, U TO y HHTEpBAy
on 15 no Bume ox 21. MUHYTa, HAKOH CpYaHOTr 3acToja. Ako ce u crnposene ontumanHa CPR u
TUME ce IHUpKynaTopHa ¢a3a mpoayxu Ha 17 MHUHyTa, JIEKOBH Ce€ HUMaK, y BehumHH OBHX
OICEPBALMOHUX KIMHUYKUX CTyIWja, HE aJIMUHHCTpHpajy y OoBoM nepuonay. Ha name, oBm
MHTEPBAIM HE YKJbY4dyjy BpeMe Koje je MpoTekio wu3Mel)y IojaBe cpyaHOr 3acToja H
KOHTaKTUpama JAucliedepa XuTHe nomohu. Y HajO0opeM ciydajy, Kajla je CpYaHH 3acToj
OCBEJIOYCH, OBaj BPEMEHCKH WMHTEpBal ce mpolemyje Ha 1 1o 4 munyra. Mehytum, ykomamko
CpYaHHU 3aCcTOj HEMa OYEBH/AIlA, BpeME KOHTAaKTHpama AUCIIeYepa XUTHE IIOMONH je CIIeJACTBEHO
nanexko payxe. Kama Ha cBe HaBeleHO [o0Ja BpeMe KOHTAKTHpama JAWCIeuepa M Bpeme
aJIMMHHCTpAIIH]je JIeKa, JaKO Ce M3padyHa Ja ce aapeHanuH naje Beh y merabonnukoj dasu, rue

cy MOryhHOCTH yCIIEIIHE pecyCcluTaIlje MUHUMAIHE.
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HecenextuBHa akTuBanuja anda u Oera - aApeHEPrHMUYKUX pEIenTopa aJApeHATHHOM
MOJKE pe3yJNTHpaTH KaKo Ba30KOHCTPHUKTIH]Y (ada perentopu), Tako U Bazoauiaranujy (Oera -
penentopu). Mako ce y cramy cpyaHOr 3actoja ocioOaha orpoMHa KOJUYHMHA E€HIOTCHOT
aJipeHaJMHa, y3 JI0JAaTHO €r30T€HO JIaBame I0jaBJbyje C€ M3pakeHa BAa30KOHCTPHUKIUja, U TO
KOpOHapHa Ba3OKOHCTPUKIHMja Koja he JoJaTHO TOropimatd CHaOJeBEHOCT MHOKapAa
KPBOTOKOM" .OBH Ba30KOHCTPUKTHBHH edeKkTH noBoge a0 mosechame motpebe TkuBa 3a
KruceoHnkoM y Beh omrehenom muokapay. OBy cuTyalujy Aajbe OTE)KaBa aKTHBAllKMja CPYAHUX
O6era 1 - aapeHeprHMykux peuenTopa, KOjHU IMOCpPeayjy y MO3UTHUBHUM HMHOTPOIIHUM H
XpOHOTpONHUM edekTrMa, nosehaBajyhu Ha oBaj HayMH jOIN BHIIE NMOTpedy MHUOKapAa 3a
KHCEOHMKOM M moropmasajyhu mnocrojehy wncxemujy. JlomatHo, aapeHanuH paenyjyhu Ha
nosehame morpede MHOKapaa 3a KHUCEOHHK, JOBOAM M JI0 TpOIIEHa aaeHO3UH-TpUdochaTa
MHOKapia. Tpomeme aneHosuH-Tpudochata Hapymasa Qymkmujy Na'K'-ameHosus-
tpudocdaraze, mWTO pe3ynTHpa MNPOJOHTUPAKY Tpajamba AaKIUOHOr IMOTEHIMjala, ¥ Kao
KOHCEKBEHIIa, YTHYE Ha CHHXPOHY perojiapu3alujy MHUOILMTA, IITO pe3yiaTupa mnosehamem
MOTyhHOCTH TOjaBe €KTONMYHUX BEHTPHUKYJApHUX aKTHBHOCTH. Takolhe, aapenanun nosehasa
HUBO JIaKTaTa MHOKapjaa, Koje Takol)e IOmpHHOCH apUTMOreHe3u. AkTuBanuja Oera 2 -
aJIpeHePTUYKNX pelenTopa I0Ka3aHO HHAYKYje XUIOKalWjeMHjy, IITO Takohe IOBOAM 10
030uspHNX aputMuja. CBU oBU edexTH nmoBehasajy moryhHocT nojase pexkypentrne VEF.

Tpeba cBakako MOMEHYTH Ja aKkTHBanuja 6eta 1- aIpeHepruukux penenTopa JIOBOIH 10
MO3UTHUBHOT WHOTPOITHOT M XPOHOTPOITHOT/E]CTBA, CTHMYJIAIIMjOM HCHPIUBEHUX MHOLHUTA Y
CMHUCIIy Jernojiapu3aiuje, ITO MOXe 3axteBatu Behe aedubOpmmanuone enepruje. Llupoxo
MO3HATa j€ M UYMICHMIA, Ja CTUMYyJanuja anda 2 - aJApeHepruuKuX perentopa HHAYKYje

arperanujy TpoMOoLMTa KOja JOBOJM /IO aKTHBAallMje Kackaje 3rpyliaBama KpBu. Mmajyhu y
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BUAY Ja ce cpuaHu 3actoj ca VF uecto jaBiba HakoH MH(papKTa MHOKapaa, MoOXKe OUTH
KOHTPAJMKTOPHO J1aBal€ areHca ca MpOTPOMOOTHYHUM JI€jCTBOM, KaKO OM ce cadyBao >KUBOT
nanujenta. YumweHnna aa y BehMHU ciiyyajeBa ManyjeHTH ca MHPapKTOM MHUOKapAa MpUMajy
TPOMOOJIIUTUYKY TEpamujy HE MOKE OINpaBJaTH YyNoTpeOy Ba3ompecopa, Yak U ca YMEPEHUM
POTPOMOOTCKUM JI€jCTBOM.

IteTHa nejcTBa agpeHannHa ce He onpaxkamajy camo Ha ROSC, Beh m Ha camo
NPeXHUBJbaBake, jep JO0BOJAE 0 MOCT-PECYCHUTAUMOHUX AUCHYHKIMja MHOKapnaa. Pesynratu
eKCIEpUMEHTAIHUX W KIMHUYKUX CTyJHja IMOBe3yjy JaBame aJpeHaquHa (Kao HEe3aBHUCTaH
¢akTop) ca KIMHUYKUM EHTHUTETOM M TOBOPE Yy MPUJIOr TOME Ja aapeHAINH MOXKE JAONPUHETH
BUIIIE TeHEe3U OBUX Mopemahaja, Hero camu penepdy3nonu nopemehaju. Aputmuje, HoHaBbaHe
enn3oze VF u Hucka ejekunoHa (pakiyja cy acrekTu oBe nmopakaBajyhe mojase, koja CHU)KaBa

npouenar Gonumukor ormycra (Tabema 1)*,

Ta6ena 1. Hexxesbenu epektu afipeHaInHa y CpyaHOM 3aCTOjy ca BEHTPHUKYJIApHOM (UOPHIIAL]OM

—

KoponapHa Ba30KOHCTpHKIIH]ja
2. [loBehana moTpoIIkHa KHCEOHUKA Y MHOKApLy

3. IloBehame eKTONMMYHE BEHTPUKYJIAPHE aKTHBHOCTH

I

. Hedextn nnyhne nepdysnone BeHTHIAIH]E

N

. Arperanuja TpoMOonHTa

(o)

. Okcyanyja KaTexojgaMuHa

~

. Jlerpanynanuja MacToImTa

8. [ToBehame 030M/BHOCTH MOCTPECTUTYILIHOHOT olITehemha MHOKapaa
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1.5.2 AwuTtnaputmMunu

Kao mto je cimyuaj ca Bazonpecopuma, J0Ka3u 0 KOPUCHOCTH YIoTpeOe aHTHapUTMUKA Y
CpYaHOM 3aCTOjy Cy orpaHuyeHd. HujemaH aHTHapUTMMK, JaT TOKOM CpyaHOI 3acToja, HHje
nokaszao nosehaH MpOIEHAT MPEXHUBIbABAKHA A0 OOJHUYKOT OTIYCTa, HAKO aMUOJAPOH OesIekH
noBehaH MpoleHaT MpeXHBJbaBamkba A0 OOJHUYKOI OTIYCTa. YTIPKOC HEJOCTATKy MOJaTaka o
TYTOpOYHOM NPEXKMBIJbaBay, BehHAa HAyYHHX J0Ka3a TOBOPU y MPUIIOT JaBamba aHTHAPUTMHKA

3a TpeTMaH apuTMHja y CPUaHOM 3aCTOjy.

1.5.2.1 Amjomapon

AMjoapoH je aHTHApUTMHUK, cTa0winzatop MemOpaHe, Koju moBehaBa Tpajame
aKIMOHOT TOTEHLHMjana W pedpakTOpHU TEepUOJ] TMPETKOMOpa M KOMOpa MHOKap[a.
ATPHOBEHTPUKYJIAPHO CIPOBOhEHE je YCIOpEeHO, a CIMYHO j€ YOUYCHO U Yy aKIECOPHUM
nyTeBuMa crpoBohema. OH uMa 61aro HeEraTMBHO MHOTPOIHO JIEJCTBO M Y3pOKYje HepudepHy
Ba30AMJIATAIN]y, KPO3 HEKOMIIETUTUBHE ani(ha-O0J0KUHT epekre. XUIIOTEeH3H]a, KOja Ce jaBJba KO
MHTpaBEHCKEe IPHMEHE aMjoJapoHa, IOBe3aHa je ca Op3MHOM JaBama W pacTBapajyhum
areHcuMa (mmosmcopOaT U OCH3WII alKOXOJd), KOjU Y3pOKYjy OTHYIITame XHCTaMHUHA Yy Behoj
MEpH, HEero IITO TO Pajd caM JeK' . YIoTpeba aMjoqapoHa pacTBOPEHOT y BOIH j€ PETaTUBHO
0e30emHa, y CMHCITYy HE)KEJLEHUX JIejCTaBa, U 0J1 CKOPO je ojo0peHa 3a ynotpely y CjenumeHum

90,91
Amepnukum [[pxaBama .
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Hakon Tpu mHMIMjanHa mioka, amjonapoH he y mok-pedpakrepaum VF mobospimatu
KPaTKOPOYHM MCXOJ MPEXHBJbaBama 10 OOIHUYKOr MpHjeMa, y nopehemy ca miuaneboM mid y
OJHOCY Ha TpUMEHy JuaokauHa. AwmjumapoH he, Ttakohe, mnoOospmaTH peakuujy Ha
nepubpunanmjy Kako KOJI JbYIH, TaKO W KOJ >KUBOTHHa ca VF, Winm Koa XeMOJWHAMCKH

.90-94
HECTaOMJIHUX BEHTPUKYJIAPHUX TaxXuKapluja

. He mocroje Hay4yHu n0Ka3u O ONTUMAIHOM
BpPEMEHY JaBama aMjo/lapoHa, KOJl MPUMEHE CTpaTeruje jeJHOr MIoKa. Y KIMHUYKUM CTyJujama
710 J1TaHac, aMjoapoH Ce J1aje HAaKOH HajMame TPU MCIOpYYeHa IIoKa, Kaaa nepauctupa VEF/VT.
W3 rope HaBeneHHMX pasjiora, Kao M y HEJOCTaTKy JAPYrHX IOAaTaka, IMpernopydeHa 103a
amjonapona je 300 mg, ykonuko VF/VT nep3uctupa u HaKOH TpH LIOKA.

JlaBame aMjoiapoHa je MHAUKOBaHO y pedpakropHo] VF/VT, xemoanHaMcKku cTaOMITHO]
BEeHTpUKyNapHoj Taxukapauju (VT) m Kox ocTamux pe3ucTeHTHUX Taxuapurmuja. llaje ce
WHUIMjaJIHa HHTpaBeHCKa 103a o4 300 mg amjonapoHa, pacTBOpeHOr y 5% pacTBOpY JEKCTPO3e
(unmm mpyror, oarosapajyher conBenrta) ca BoayMeHoM ox 20 ml, ykonuko VF/VT nep3uctupa u
nocie Tpeher moka. [lame no3ze og mo 150 mg ce mory naru ako je VF/VT u name npucyrHa.
AMjonapoH MOXe TIPOY3pOKOBAaTH TPOMOOQIIEOUTHC, IPU arIMKANKUju y iepudepHy BeHy, TaKo
7la ce IeHTpaJHa BeHa MOXKEe KOPUCTHTHU Kao N300p 3a JaBambe JeKa.

AMjuapoH ce, TMapagoKCcajaHO, MOXE IOHAIIAaTH W Kao AapUTMOTEH, HAPOYHTO Y
cCHTyalMjaMa KaJia ce UCTOBPEMEHO Jiaje ca JIeKoBuMa Koju npoayxyjy QT-unrepsai. Cakako,
Mama je BepoBaTHOha OBe MpOAapUTMOreHE MOjaBe, HEro KOJl OCTATUX aHTHUAPUTMHUKA KOJU Ce
7ajy y CIMYHUM OKOJIHOCTMMA. [J1aBHE HyCIOjaBe aMjoJlapoHa Cy CBAaKako XHUIOTEH3Hja H
Opanukapauja, Koje ce MOTy IPeBEHUPATH YCIOPEHUM JaBambeM JieKa y MH(Y3UjU, HITH Ce MOXKe
TUTPUPATU JIaBAalbeM TEYHOCTU W/MJIM WHOTPONHHUX JiekoBa. OBe HyCHOjaBe Cy IOBE3aHe ca

MIPOJIOHTUPAHUM OpAJIHUM y3UMameM (aOHopmaniHa (yHKIMja TUPOHUIHE XKIIe3[e, KOPHEaTHH
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MUKpPOJETIO3UTH, NepudepHa Heyponatuja, IyhHH /UK XenaTHYHU UHQUIATPATH), ald HUCY

pCICBAaTHC MO aKYyTHHUM OKOJIHOCTHMA.

1.5.2.2 JIngokanu

CBe [0 CKOpWjUX TOIWHA, IWAOKaWH je Ouo Jiek u300pa Kao aHTHAPUTMHUK.
KomnapaTtuBHe cTyaMje ca aMHONApOHOM Cy T'a CMEHMJIE ca OBOI' MECTa M OBOI' TPEHYTKa
JUIOKaH je TMPENopydeH y CilydyajeBUMa Kaja je aMHOJapOH KOHTPauHAUKOBaH. AMjoaapoH 01
TpeGao OUTH MPUCTYIA4YaH MMPH CBAKOM OOJIHMYKOM 3aCTOjy Cplia, Kao M y ClyyajeBUMa 3acToja
cpua y BaH-OOJHMYKHMM YCIIOBMMA, Kajga je MpUCyTHA ciayxk0a xutHe momohu. JlumokauwH je
MeMOpaHa crabunusupajyhu aHTHapuTMUK KOju Jenyje myTeM mnoBehama pedpakTopHOT
nepruosia MHUOLUTA, KOj€ JOBOIU J0 CMamelha BEHTPUKYJIAPOT ayTOMAaTULUTETa, JOK Ce ca
JIOKaJTHUM aHECTETUKOM HM3a3MBa CYNPHUMHUpPame BEHTPHKYJapHe ekronuje. Takohe, nTuaokanH
CMamyje aKTUBUTET Jeloyiapu3anuje, OIHOCHO AapuUTMOreHa TKHBAa Cy Y MHHHUMAIHO]
UHTEpPEPEHINjH ca EJIEKTPUYHOM AaKTHUBHOIINY HOpPMamHOr TKHBAa. Y OBOM CMHCIY jecTe
edeKkTUBaH y Cy30Mjamy apuTMHjaMa ca TOBE3aHOM JEMOapu3anrjoM (HIpP. KOA HCXEMH)a,
MHTOKCHUKAIMja JUTHTAINCOM), aJlH je pelaTUBHO Hee(eKTUBAH KOJ apUTMOja KOj€ Ce jaBJbajy y
HOpMAaJTHO MOJIapu30BaHUM henujama (HIp. Koa aTpujanne ¢ubpunanuje). Jlunokann nosehasa
npar 3a VF. TokcuyHa fejcra auIoKanHa y3poKyjy mapecresujy, omamyheHocT, 30ymheHOCT U
rpueBe muirha Kojy MOTy MporpeaupaTH 10 mojaBe KoHByi3Hja. ['eHepanHo 0e36e1HOM 1030M
ce cmarpa a0 3 mg/kg TernecHe TEXHWHE, y TMPBUX caT BpeMeHa. AKO ce IojaBe 3HaIu
MHTOKCHUKaIje, oaMax Tpeda 3aycTaBuTH MH(DY3Ujy U 30pUHYTH eBeHTyalHe Hamnaje. Jlnnokann

nenpuMupa (QyHKIH]Yy MUOKap/a, ajld CBaKako y MameM CTENeHY Y OJHOCY Ha amjomgapoH. OBa
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nojaBa je OOMYHO MPOJA3HOT KapakTepa W MOXKE C€ YCIEUIHO TPeTHpPaTH HHTPAaBEHCKOM
HA/I0KHA/I0M TEYHOCTH, OJJHOCHO IPUMEHOM Ba3oIpecopa.

VYnorpeba nuaokavHa je MHAMKOBaHa y pedpakropHoj] VF/VT (kama je amjomapoH
HEJOCTYyMaH). YKOJIWKO HE TIOCTOjU MOTYNHOCT [aBama aMjoJapoHa, HWHUIMjaIHA 7034
munokansa je 100 mg (1-1.5mg/kg tenecne texune) xon pedpaxropaux VF umu VT 6e3 mysica,
Ha TpH mmoka. [lo morpebu, moxe ce matu gomatHu O6omyc on 50 mg.YkymHa g03a OM TOKOM
IPBOT caTa JaBama Tpedana OuTH 10 MakcuManHux 3mg/kg TenecHe TeKuHe.

JlumokanmH ce wMerTabonMie y jeTpH W EroBO TOJNyBpeMe pacmajgamba he ce
MPOJIOHTUPATH aKO j€ PeAyKOBAaH XEMaTHYKH KPBOTOK (HIP. OOJECTH jeTpe WM KOJA CTapux
ocoba Koje MMajy CMameH CpyaHH ayTmyT). TOKOM 3acToja cplia, MEXaHW3MH HOPMAITHOT
KJIMpeHca He (YHKIMOHUIY, T€ C€ BHCOKAa IUIa3Ma KOHIIGHTpPAallMja MOCTIXKE JETHOM J030M.
Hakon 24 wuaca koHTMHyupaHe HH(]y3Hje, IjazMa IOJYKUBOT JieKa €€ CHUTHU(PHUKAHTHO
nosehaBa. [lox oBUM OKoNHOCTHMA 103y Tpeba CMAmbHTH W PEJOBHO KOHTPOJIMCATH JaJby
WH/IMKALK]y, Y CMHUCIy HacTaBJbama Tepamnuje. JIngokauH je Mambe eQuKacal y XUIOKaJIN)jeMHjH

Y XUIIOMarHe3 jeMHjH, KOje C€ XUTHO MOPajy KOPUTOBATH.

1.5.2.3 Marue3ujym

Marse3ujyMm je BakaH CacTaBHU J1€0 MHOTOOPOJHUX €H3UMCKHX CHCTEMa, HAPOUYUTO OHUX
KOju ydecTBYyjy y reHepucamy ATP-a y mummhuma. Mima Benuky yjory y HEypOXEMH]jCKHM
TpaHCMHUCHjaMa, TJ€ CHIDKAaBa HHUBO OTIYIITAHKE AlUETHIXOJWHA M PEOyKyje CHE3UTHUBHOCT
MOTOpHUX HeypoHa. Marne3ujym, Takole, moOosbIIaBa KOHTPAKTUIHM OJAroBop omamyheHor

MHOKap/ia U OrpaHHWYaBa BETUYMHY MH(pAPKTA, 32 caja, MOJ HEMOTIYHO pa3jallllbeHUM J103ama

23



(0.8-1.0 mmol/l). Xunomarxe3ujemMuja je 4ecTo NOBE3aHa Ca XUIOKAIN]EMHU)jOM, IITO JOIPHHOCH
NojaBu apuTMuja M mnoBehaBa pHM3MK OJ] 3acToja cpua. XuroMmarseswjemuja nosehasa
TIpHUXBaTamke JUTOKCHHA O CTpaHe MHOKapia U cMamyje hemmjcky aktusHOcT Na K'-ATP-ase.
[TanjeHTH ca XWUMOMAarHe3WjeMUjoM, XUIOKalujeMHjoM, Wiu ca oba mopemehaja mory ce
MHTOKCUIIMPATH M ca TEepamMjCKUM Jo3ama Aurutanuca. Hemocrarak marHesmjyma je 4ecT
nopemehaj Ko XOCIIUTATM30BaHUX MallMjeHaTa, U YeCTO KOETr3HCTUpa ca IpyruM nopemehajuma
CJIEKTPOJINTA, HAPOYUTO XHUIOKAIHjeMHjoM, XHmopochareMujoM, XUIIOHATPUJEMHUJOM H
XHUIOKAIIEMHU)OM.

Nako cy O6eneduTn naBama MarHe3ujyma IMO3HATH U CTamba XHIIOMarHe3ujeMuje ce Ha
BpeMe IPero3Hajy, pyTHHCKO JaBambe MarHe3ujyMa y 3acTojy cpla Huje nokazaHo. Ctynuje y
OJpaciIMX Yy Npe- M HMHTPA-XOCIUTAIHO YCIOBHUMA HUCY YCIeJe NEMOHCTPUpPATH OWiIo Koje
nosehame nmporenta ROSC-a, kaga je Marue3ujym pyTHHCKH npuMenuBaH TokoM CPR.

JlaBawe  Martesmjym-cyindara je  HMHIMKOBAHO  KOJA  BEHTPUKYJApHUX MU
CYIIPaBEHTPUKYJIAPHUX TaxXUKapauja, Koje Cy IMOBe3aHe ca XWUIoMaraesujeMmujoM. MHunujanna
MHTpaBeHcKa j1o03a je 2 g (4 ml (8 mmol)) oxg 50% wmarnesujym-cyndara) y nepudepHy BeHy,
TOKOM 1—2 MHHYTa M MOXe OUTH MOHOBJbeHa HakoH 10-15 munyrta. Ilpunpema pactBopa
MarHesujyma-cyidara ce pa3imkyje no eBpornckium semsbama.

[TanjeHTH ca XWITOKAJMjEMHjOM YeCTO MMajy M XHIIOMarHe3ujeMujy. AKO ce I0jaBU
TaxuapuTMHja, JaBambe HHTPABEHCKOT MarHe3ujyMa mpejacraBiba 0e30enan u eukacan TpeTMaH.
VYiora marHeswjyma KoJi akyTHOT MH(apKTa MUOKapJa jé M Jajbe HejacHa. MarHesujym ce
u3nydyje myrem OyOpera, aiu HycCIOjaBe TMOBE3aHE ca XHIIEPMArHe3MjeMHjoM CYy peTKe, YakK |

kox OyOpexHe uHCyduimjeHiuje. MaraesujyMm HHXUOMpA KOHTPAXOBaWme TNIATKUX MUInha,
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YUMe Y3pOKyje BazOoAWIaTallfjy U JI03HO-3aBUCHY XMIIOTEH3H]y, KOja je yIJIIaBHOM IPOJa3HOT

KapakTepa, U 100po pearyje Ha MHTPaBEHCKY HaJIOKHAy TEYHOCTH M Ba30Ipecope.

1.5.3 Ocranu nekoBu

He mocroje nokasu o0 TOME Ja pPYTHHCKO JaBame JpYrMX JeKoBa (aTpOIMH,
poKauHaMuJ, OPETHIINjyM, KaJIIMjyM U XOPMOHCKH TIperapaTi) TOKOM 3acToja cpla, yTude Ha
1opacT IpoIeHTa MPEXUBIbaBama J10 pujeMa y 6omuuiy. [Ipenopyke 3a ynorpedy oBHX JIeKOBa
cy Oa3upaHe Ha OrpaHMYEHHM KIMHUYKHM CTyJadjama, pa3yMeBamy (GapMakoIdHAMHYKUX

CBOjCTaBa JIEKOBa M MaTO(GU3UOJIIONIKOM MEXaHU3MY 3acToja Cplia.

1.5.3.1 Atponux

ATponMH ©Ma aHTaroHu3upajyhe aejcTBO Ha MapacUMMIATHYKE HEYpPOTPaAaHCMUTEpE
alleTWIXOJMHA Y MYCKapMHCKHM pelenTopuMa, uynMme OJIoKupa edekre BaryCHOT HepBa, Y
cuHoatpujaiHoM (SA) u aTpuoBeHTpUKyIapHOM (AV) uBopy, moBehaBa CHHYC ayToMaTH3aM H
onakmiaBa crpoBoheme kpo3 AV uyBop. HycmnojaBe 3aBuce o1 NpUMEHEHE J03€ aTpPONHHA
(3amarspeH BUJ, cyBoha ycTa M peTeHIMja MOKpahe) M HHCY pejieBaHTHE TOKOM 3acToja cplia.
AKyTHa KOH(HU3HA CTamka Ce MOTY JABUTH HAKOH MHTPABEHCKE NMPUMEHE, HAPOUHUTO KOJ| CTAPHjUX
ocoba. HakoHn 3acrtoja cpua, auiatupane 3eHuIe He Tpeda MPUIMICUBATH UCKJbYUYHUBO aTPOITHHY.
AcucHTondja TOKOM KapjaWjak apecTta yriaBHOM ce demhe jaBjba Kao MoOcCienuila IpuMapHe
NaTOJIOTHj€ MHOKAp/a, Hero yCIe]| eKIIECUBHOT BarajHOI TOHyca. He mocroje Hay4Hu 10Ka3u Ja

pyTHHCKa ymoTpe0a aTporuHa IMOBOJAHO YTHYE HA TPETMAaH acCUCTONIMjE€ WM EJIEKTPUYHE
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aKTUBHOCTH 0Oe3 mmyJica. HekonMko HOBHjUX CTy/AM]ja HUje YCIENOo JI0Ka3aTH Ouilo KakaB OeHepuT
laBarba aTPONMHA HU KOJ BAHOOJTHHYKHX, HH KOJ OONHHYKHX 3acCTOja cpua’  '°; Te HeroBO
PYTHHCKO AaBame KoJ acucronuje win PEA puTMmoBa HHje BUIlE MPENOpydeHO. ATpPONHH je

MH/IMKOBAH Yy CIy4ajeBUMa CUHYCHHX, aTPHjaTHUX WM HOJAIHUX OpaauKapauja, y cilyuyajeBUMa

XeMOJIMHAMCKE HECTAOMITHOCTH TallijeHTa.

1.5.3.2 Kanujym

Kanmujym urpa ButanHy ynory y henujckuM MexaHW3MHUMa KOHTpakuuje Muokapaa. He
MOCTOj€ jaCHH JOKa3u O JOOPOOWTHOM JIEjCTBY KalmujyMa Koja BehwHe cpyaHuxX 3acToja, a
MojeIMHe CTyAWje Ccyrepuiny u Ha moryhe mreTHe e]ekTe HmEeroBe PyTUHCKE MpUMEHE, MpH
3aCTOjy Cpla CBHX THIOBAa puTama. Bucoke T1a3Ma-KOHLEHTpAIlHje, MOCTUTHYTE HAKOH
MHTPABEHCKOT' JIaBamba, MOTY OMTH IITETHE MO MCXEMUYHU MHOKApJ M MOTOPIIATH LepeOpaTHu
oropasak. JlaBame Kallujyma KOJ 3acToja Ccplia jeIMHO MOKe OWTH WHIUKOBAHO y cieachum
ciyuajeBuMa: (1) enekTpuuHa aKTUBHOCT 0e€3 TMyJica Y3pOKOBaHA XHUIEpKaiujeMujoM, (2)
eJIEKTpUYHA aKTHBHOCT 0e3 IyJica Y3pOKOBaHA XMITOKAJILEMHjoM, WU (3) KOX MpEeKOMEpHUX
no3a Oera-OJ0KaTopuMa KalulMjyMCKuX KaHana. Muunumjanna noza je 10 ml 10%-kanuujym
xyopuzaa (6.8mmol) koja ce MoXe MOHOBUTH, MO moTpedu. Kamujym Moxxe ycropuT cpyany
(peKBeHIly M MPEeUUIUTHPATH apUTMHje, a y CIydajy 3acToja cpla KallUjyM c€ MOXe JaTH
panuaHo, UHTPABEHCKUM ITyTeM. YKOJMKO TOCTOjU CIOHTaHa LHUpPKYyalldja, arvihKamuja Mopa
outu crnopa. PactBope kammujyma W HaTpujyM OukapOoHata HUKaga He Tpeba JaBaTH

CHUMYJITQHO, KPO3 UCTH MYT arTuKaIyje.
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1.5.3.3 Ilydepu

CpuaHu 3acTOj Y3pOKyje KOMOWHOBaHY pPECIHUpPATOPHY M METabIOWYKY aluao3y jep
wiyhHa pasMmeHa racoBa mpectaje, unMe henmjcku Mertaboim3aM Npeia3sd Ha aHaepoOHH.
Haj6ospu TpeTmaH amuaeMuje KO 3acToja cplia jecy KOMIIPeCHje TPYAHOT KOIla, y3 I0jeqrHe
MOBOJbHE e(heKTe KOjHU ce MOCTHXKY BeHTWIalKjoM. TOKOM 3acToja cpiia, BpeIHOCTH apTepHjCKUX
racoBa MOTy JaTH TOTpeIlaH yTHUCAaK W, y MajloM Opojy cilyyajeBa, MOBE3aHU Cy ca aluio-
0a3HuM craTycoM TKMBa. [lakie, aHanu3a LETpalHE BEHCKE KPBU MOXKE JaTh OOJbU YBUJA H
nporieny TkuBHOr pH. bukapboHatu y3pokyjy cTBapame YIJbeH TUOKCHIA KOJU PAaIUIHO
mudynaupa y henuje, mro goBoau M0 ersaiepOaiivje MHTpaleIyIapHe alua03e, mMTo Y3pOoKyje
HEraTUBaH HMHOTPONHU e(eKkaT y HCXEeMHUYHOM MHOKapay, NPOIYyKyje OTrpOMaH OCMOTCKH
aKTHBaH MPWIUB HATpHjyMa y Beh KOMIPOMHUTOBAaHY LMPKYJAlMjy ¥ MO3aK. To MOCIEIUYHO
JIOBOJIM /IO TOJIaTHE MHXUOMIIM]E 1aJbe UCIIOPYKE KHCEOHHKA y TKHUBA.

bnara arunemuja naje BazogunaTanujy u nosehasa epedpaiHu IpOTOK KpBH, 300T yera
NOTIyHa Kopekiuja pH apTepujcke KpBU TEOPETCKH MOXKE PEIyKOBAaTH LepeOpaTHu KPBOTOK, Y
KpUTHYHOM Tiepuony. Kako ce jonu OukapOoHaTa M3Iydyjy Yy OOJIHKY YIJbeH TUOKCHAA TPEKO
iyha, BeHTHIIanuMja ce Mopa rnosehasaTi.

Hekonoko ekcrnepyuMeHTaTHUX U KIMHUYKUX CTYAMja je HMCTPAXWIO YTHUIQ] JaBama
nydepa ToxoM 3actoja cpua. Kinmauuke ctyje koje cy kopuctmwie Tribonate® uiam HaTpujym
OukapOoHAT HUCY JI0Ka3aje HUKAKBY MPEAHOCT BUXOBE ynorpede. Y cBera jBe cTyauje je HaleH
KIMHUYKK OeHeUT, Koje ToBOpe O TOME Ja ciayx0e XUTHHX MoMohu Koje KOpHCTe HaTpujyMm
OoukapOoHar, panuje u uemthe, mocTiwxy 3HauyajHo Bumm ROSC, GonHuuku mpujeM u 0osbH

TYTOPOYHH HEYPOJIOMIKK HCX0[. EKcrepuMeHTanHe CTyAMje TeHEepaHO Cy HeyOeIbHBe, ajiu
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CBaKako Cy Inokaszaye 6eHepur naBama HaTpUjyM OMKapOOHATa y TPETMaHy KapIMOBACKYJIAPHOT
TOKCHIIUTETA (XUIOTEH3Hja, apUTMH]jE CpLia), Y3POKOBAHOT TPULUKIMYHUM aHTHIECIPECUBUMA U
ApyruM Op3uM OJIOKaTOpUMa HATPHjYMCKUX KaHasa. PyTHHCKO laBame HaTpujym OMKapOoHaTa
TOKOM cpuaHor 3actoja 1 CPR, unu HakoH moBpaTKa CIIOHTaHE IUPKYyalllje HHje PEnopyIeHO.
Aruikanyja HaTpujyM OukapOoHarta ce pa3marpa y ciy4ajy o )KMBOT OIacHE XUIIEPKaJIijeMuje,
KO/ 3acToja cpla IOBE3aHOI Ca XMIIEPKAIWjEMHJOM W KOJA MpEeNo3upama TPULUKIMYHUM
aHTUJICTIPECUBUMA.

Kommuuna oxg 50 mmol/l (50 ml y 8,4% pactBopy) Hatpujym OukapOoHaTa ce naje
MHTPABEHCKH, Ca MOHABJbAEM JI03€ Y CIIydajy MoTpebe 3a THUM, ajlil YBEK Y3 aHaJHu3y auuio-
0a3HoOT cTaTyca (apTepHjcka KpBH, LIEHTPAIHOT BEHCKOT y30pKa WM KOIITaHp cpxku). Moryha je
nojaBa O030MJBHMJUTHX TKUBHUX ontepehema Kojy y3poKyje CyOKyTaHa eKcTpaBasaluja
KOHIICHTPOBAHOT HaTpujyM OukapOoHata. PacTBop je HexommarabuiaH ca coluMma Kajlujyma

Jep y3poKyje TaloXeme KaJllujyM KapOoHara.

1.5.3.4 ®ubpuHOMUTUIIN

dopmupame Tpomba je YecT Y3pOK 3acToja cpla, Hajuemrhe 300r aKyTHE HCXEMH]e
MHOKap/a KOjy HpaTH OKIy3Hja KOpOHapHE apTepHje TpoMOOM, aju ce MOHEKas jaBjba M 300T
noMepama BEHCKOr TpoMOa Koju y3pokyje miyhny emOonujy. Ilpumena ¢puOprHOTUTHUKUX
JeKoBa y cy30Oujamy TpomOa, y KopoHapHoj u IuiyhHoj aprepuju, je mpeamer Beher Opoja
cTyauja. Y eKClepuMaHTaTHUM CTyAujaMa, (PMOPUMHOJIUTUIM Cy TOKa3ajdd MOBOJbaH edeKaT y
OJHOCYy Ha 1epeOpanHu npoTok kpBu TokoM CPR, a u xnmHuuke ctyauje Oenexe MamHu Opoj

aHOKCUYHUX eHIedaonaTuja, HakoH (pupOuHoauTHUKe Tepanuje Tokom CPR.
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1.6  IlocT-pecycuTalIIOHO JieYeHe

Yeneman ROSC je camo mpBHM KOpak O MOTIYHOT ONOpPaBKAa HAKOH 3acToja cpua.
KoMruiekcHr maTou3uONOMIKE TPOIECH KOJU C€ jaBJhajy Kao IMOCIeIUIla TeHEepaIH30BaHE
HCXEMHje LEeNOT Tejla TOKOM CpPYaHOr 3acToja, Kao U mparehu penepdy3noHH OArOBOp HAKOH
yCIIEIIHE pecycluTanyje ce neUHUITY Kao MOCT-KapAujaK apeCcTHH CUHIAPOM. MHOTH OJ1 OBUX
nanujeHata he 3axTeBaTu MOAPIIKY BHUILE OpraHa, ¥ TPeTMaH KOjU IPUME TOKOM OBOI' MOCT-
pecyCIMTAIMOHOT MeproAa he 3HauyajHO YTULATH Ha Kpajibu HeypoJowku ucxoj. Pasza came
MOCT-PECYCIUTALMOHE HEre MOYN-E OHOT TPEeHyTKa Kaja je nocturayT ROSC, ¢ Tum 1a yum ce
NalMjeHT CcTabmiu3yje Mopa oaMmMax OuTuh mpebaueH y jeAMHUI]y WHTCH3MBHE HeEre, paju
KOHTHHYMPAHOI MOHHUTOPHHTA U JaJber mpolieca Jieuewma. 25-56% mnanujeHara NpuMIbEHUX Y
JeIVHHUIIE MHTEH3MBHUX HEra HaKOH 3acToja cpia he mpexuBeTu a0 OTmycTa M3 OONHUIE, Y
3aBHCHOCTH O]l CUCTEMa OpraHM3allije U KBaiuTeTa 30pumaBama. [laujeHTy Koju npexuBe 10
ormycra u3 OoiHMLE, Y Benukoj] BehuHM, uMajy nobap HEYpOJOUIKM HCXOJ, HaKo ce Y

onpeheHoM mporieHTy Oenexe u3BecHa KOTHUTHBHA omTehema.

1.6.1 TlocT-kapaujak apecTHH CUHAPOM

[TocT-Kapaujak apecT CUHAPOM C€ CacTOjH Of MOCT-KapAnjak apecTHor omrehema Mo3ra,
NocTa-KapAujak apecTHe AUCPYHKIMje MHOKap[a, CHCTEMCKOT HCXEMH)CKOT/pernepdy3uoHOor
OJIroBOpa M MEp3UCTEHTHE Npeuunutupajyhe maronoruje. TexuHa oBor cuHapoMa Bapupa, y

3aBHCHOCTH OJ1 Tpajama W eTuojioruje 3acroja cpua. Ilo mpaBuity, He Ou Tpebano ga ce jaBH
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MOCT-Kap/fjaK apecTHH CHHIPOM YKOJHKO je 3aCTOj cplia OMo KpaTKoTpajHOr Kapakrepa. [Toct-
Kapaujak apecTHo omTeheme Mo3ra ce Moke MaHU(pECTOBaTH Kao KOMa, KOHBYII3HjE H
MHUOKJIOHH TPYEBM, PAa3HU CTEIEHU HEYPOKOTHUTHBHE AMC(RYHKIMje MM Kao MOXJaHa CMPT.
Hajuemthu y3pox cmptu (23-68%) Mel)y nmanujeHTHMa KOjU ¢€ HAaKOH CPYAHOT 3aCTOja CMEIITajy
y jeIMHMIIE MTHTEH3UBHE Here je MoxkaaHo omrteheme.. [locT-kapanjak apectHo omteheme Mo3ra
ce TMOropuiaBa MHUKPOLMPKYJIATOPHUM MopeMehajuma, TMOTOpIIakeM —ayToperylaije,
XUIIEPKapOMjOM,  XMIIEPOKCHjOM, THPEKCHjOM,  XMIIEPIIIMKEMHUJOM W  KOHBYJ3Hjama.
JuchyHKIMja MHOKap/ia je YecTa HaKOH 3acToja Cpla, ajlH je KapaKTepUCTHYHO Jla ce OHa
noOoJbllaBa HaKOH 2-3 naHa. YTHIaj ucxemuje/penepdysuje TOKOM 3acToja cplia Ha YUTABO
TEJIO aKTHUBHPA UMYHOJIOUIKE M KOAryJjalHloOHEe MpOoIece KOjU AOMPUHOCE CIa00CTH MYITUILUIMX
oprana u noBehaajy pusuk oa uHdekIHja, 300r yera ce Koj MocT-Kapanujak apeCTHOT CHHIPOMa
4YecTo I0jaBJbyje celca YKJbyuyjyhM UCHpJbUBamke€ HHTPABACKYJIApHOT BOJyMEHA H

Ba30IWIIATAIH]Y.

1.6.2. TlocT-pecycuuraiiona omamyheHoCcT MuoKkapaa

[TocT-pecycruTannona omamMyheHOCT MHOKapa jecTe MexaHu4yka AucyHKIH]ja Koja ce
jaBiba HakoH ROSC u kapakrepuie ce HEAOCTATKOM WJIM MPEBEp3UOMIHMM omrehemeM, Y3
CKOPO HOPMAJTHH KOPOHAPHH TIPOTOK . Mako Cy OBY IOjaBy MpBH IyT mpe 28 roAMHA OMHCATH
Braunwald u Kloner'”, u npeu nyt je kox Jbyau JokymMeHTOBao Deantonio u capammmrm
CTaHMHI MHOKapJa je TeK OJ HEJaBHO IpENo3HaT Kao Bojehu y3poK paHEe CMPTH, HAKOH

. 102
yCHEIIHe pecycuuTanuyje . YNPKOC YMHBEHULM Ja Cy Ca3Hama Be3aHa 3a CTAaHMHI MHUOKap/aa

3HA4YajHO HaNpe[oBaja TOKOM TIOJHMHA, Y3 HEKOJHKO XHIIOTE3a KOje Cy Be3aHe 3a 00jallmbernhe

30



Berope mnarogusuosnoruje, MehycoOHH omHOCH u3Mel)y pasznuTHX MexaHu3ama Cy OCTajH
HejacHu cBe g0 2012. rommne, kama cy Chalkias u Xanthos manu Hajmpenw3HUjU omHC
MeXaHH3aMa oBe mojase’ .

3acToj cpua KapakTepHlle Harid TyOuTak e(QEeKTUBHOI KpBOTOKA. XMWIIOTEH3H]a,
MH/IyKOBaHa IMOBJIAYEHEM Oapopediiekca ca mojauaBameM MpEXe BACKyJIapHE PEe3UCTEHIH]je je
y3pok omrehema aHTeporpajHor U IIyhHOTr MpOTOKa KpBH KOje ce HacTBasba HajMame 30-60 s
CeKyH/IM, HAKOH MojaBe 3actoja cpua'*'"’. 300r aKTHBALMje CHMIIATHKYCA, HOPAAPCHAIMH 1
HeypornenTu Y, KOju Cy JOKaJH30BaHU Y HEPBHUM 3aBpLICIMMAa CUMIIATHKYCA, C€ OTIYIITajy.
VY eKcnepuMEHTAIMHUM CTyAHjaMa, TOKOM HCXeMHuje Hal)eHO je Ja HOpaJApeHaTHH MPOJOHTHUPA
AKIIHOHM TIOTeHIHMjan y [lypKHmEOBIM BIAKHAMA YHME Y3POKYje 0JICYCTBO HAAPaXJbHBOCTH .
Cuctemcku W 1uiyhHE KpPBOTOK ce HacTaBJba CBE JIOK TpajdjeHT NMpHUTHCaka u3Mmel)y aopre u
JIECHE CTpaHe cpIia, Kao U u3Mel)y myJIMOHAIIHE apTepHje U JIEBE MPETKOMOpE HE MPONAIHY, Y TOj
MepU Jla pe3yiaTHpajy pamuaHo moBehame BOIyMEHa JeCHe KOMOpEe M EKCTpa-TiepHKapHe
KOMIIOHEHTE ITyJIMOHATHMX BeHa. Kajga ce apTepujcku M CHUCTEMCKM BEHCKH IPUTHCAK
u3jenHAYe, CTATMUKM (CPeNU LHUPKYIATOPHM) NPUTHCAK Myema H3HocH 6—12 mmHg'*.
Haxkon 3actoja cpra, KOpOHapHHM KPBOTOK MHUIMjaJTHO OMaJia Ha HYJIy, T€ MOCTaje peTporpaiasH,

105 .
. Koponapuu nep¢y3noHu npurucak ocTaje No3UTUBAH

na OM Ha Kpajy TIOHOBHO 1120 Ha HYIy
TOKOM PETPOrpagHOr KOPOHApHOT IMPOTOKA, jep je MOoJ YTHIajeM He caMmo pasjiuke uzMehy
AOPTHOT M TMPUTHCKAJIECHE MPETKOMOpe, Beh je U MHTpaKaBUTAIHOT MPHUTHUCKA JEBE KOMOpE Ha
KOpOHAapHY MHKpouupy’iauujy. Mopa ce ucrahu na u omreheH KOpOHapHH KPBOTOK yMambyje

YKJIamkamke HOpaJpeHAINHA U3 MHTEPCTUIIM]aJTHOT MpocTopa. EKCTeH3Hja 0BUX akIfja pe3yaTipa

MIPOJIOHTUPAHOM Ba30KOHCTPHKIIM]OM M MojadyaHoM xunonepdysujom muokapaa. (Crnuka 4).
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Cauka 4. [Tarodusnonomika kackajaa mocT-Kapaujak apecTHOT CTAHWHTa MHOKap/ia, TOKOM

MHTEpBaJIa CPYAHOT 3aCTOja

Hakon ryOuTka pUTMHYKE KOHTpAKIHMje, MHOKAPAHU JHUM(GHU TPOTOK CKOpPO Yy
MOTIYHOCTH HecTaje' . MHKpOBACKyJIapHH INepMeaGHINTeT pacTe, (HMITPALHOHM CTENeH
npeBa3uia3u JUM(OTOK MHOKap/a, T€ ¢ TEYHOCT HaroMuiaBa y MHTEPCTUIMjYMY CpLa, IITO
¢daBopu3yje HacTaHAK CPYAHOT e€/eMa KOju INUPH HWHTEPCTUIMjyM MHOKapAa W noBehaBa
mudy3MOHO BpeMe, HOHAKO CMameHOT, Kuceonmka''. Kao oxroBop Ha cTpec, H3a3BaH
rmo0anmHoM ucxemujoM, Tymop-Hekposuc ¢akrop (TNF) u wunrepneykun 16 (IL 1b) ce
CHUHTETHIY ¥ OTIYIUTajy, T€ C€ aKTHBHpa KacKaJHa peakuuja U MNpOouH(IaMaTOPHH
aHapwmnakcorokcuan  (C3a, C4a, C5a u C5b-9) xoju ce ornymrajy, npajyhm y

nomumopdonykiIeapHnM eykormruma (PMNs) XeMOTakcy M amXepeHIujy' ., eHIOTeIHjaIHy
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TPAaHCIIOKAIM]y, HU3PAKEHY aAXe3ujy MOJIeKysa P-cenekTHBHE WHTpalelylapHe aaxe3uje
MoOJIeKyJia, MoBehaH BacKyJapHU NepMeaOWIMTeT, aKTUBALMjy Koaryjaluja KpBH M CMAambCHE
PETHOHAIHOT KOPOHApHOT KpBOTOKA. JlogaTHU aTak TepMuHaiHe MeMmOpaHe komruiekca C5b-9
JTUPEKTHO HMHIYKYje EHIOTeNHjalHO U henmjcko omreheme, TOK ce HMCTOBPEMEHO TOKCHYHO
pPEaKTMBHM  paguKald  KHUCEOHWKa W  IUTOKMHU  OTHYWITa)y M3  aKTMBHPAHHUX
NOTUMOP(OHYKICAPHIX JICYKOIHTa .

AKTHUBUpaHH TpoMOOIMTH OTHymTajy S-xuapokcutpuntamud (5-HT) wu  apyre
Ba30aKTHBHE CYIICTaHLE KOj€ Y3pPOKYjy Ba3OKOHCTPUKIHM]y. KOHTpakTHIHM OIroBOp je
cTuMynucad noehameM u3paxkeHOCTH edekata nukiookcurezane 2 (COX-2) y oaroBopy Ha
XUIIOKCH]Y U HCXeMHjy, y3 mpucyctBo 5-HT u octamux nurokuHa, kao u ca mnosehamem
OKCHJATHBHOI cTpeca. Y MelyBpeMeHy, HHTpaleidyapHa amuao3a ce pa3Buja Y HEKOJIHKO
CeKYHIM, HAaKOH II0jaB€ CpuYaHOI 3aCTOja, Kao pe3ylnTaT HeJOCTaTKa KHUCEOHHKA.
MuroxoHnpujanHa okcugatuBHa (ocdopunanmja npecraje u ATP ce ucpmbyje. Pacnaname
kpeatuH ¢ocgarta u ATP-a moBehaBa uHTpanenygapHy KOHIEHTpAIUjy Heopranckux ¢ocdara,
Koja he, y oBakBOM Cy/€jCTBY Ca MOBHILIEHHUM HMHTpaLeIyJapHuUM pH, cMambUTH CEH3UTHBHOCT
KOHTPAKTHIHUX mpoTerHa Ha Ca’’. V yCIOBHMA OBAKBHX, aHAEPOOHMX, OKOIHOCTH FIMKOIH3a
ce yOp3aBa, a KOHLEHTpAIMja THPYBaTa PacTe, y3 CTBAPAMH-E BOJOHHKOBMX jOHA M IaKTaTa .
[TupyBat He caMo Ja MOXyNUpe LUTO30JIHY €Heprujy, Beh uMa u QyHKIHMjy aHTHOKCHIAHTa, Te
je, 300r OBaKBOT METa0OJUYKOT MyTa, ITUTO30JIHA alM03a PEAyKOBaH y paHoj (a3u ucxemwuje,
300T MHXHOUIHje IUTO30JIHUX €H3MMa y3pOoKoBaHe najoM pH BpeqHocTH.

[Tpononrupana ucxemuja aajbe CHU)KaBa MHTpauenyinapau pH u mosehaBa mpurtucak y
MHUpOBamby U KpyTocT MHOKapaa. Omrehema MacHuX KucennHa MeMmOpane (ocdonunuaa

JOBOM JI0 TPOTPECHBHOI TMopacTta mepMmeaOmiuteTa MemOpaHe M akyTHOr mnopemehaja
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MHTpaLelyIapHuX —enektponuta. Murtpanenymapaun K u Mg2+ Cy HCLUPIUBEHH, MOK
xounentpamumje Na' n Ca®' pacty. V3 snauajuo cumxeme ATP-a, Na'K'ATP-a3a ce unxubupajy,
pesyntupajyhu gabuMm majaom K'u mosehamem Na'. [Tpunus Na', ClI" u Bome moBOIM O
6ybpema hemmja. 360r mpoMeHa y CapKONEMH M CapKOIUIa3MAaTHYHOM peTHkymymy, Ca’ 'y
IIUTO30JIy pacTeé M aKTUBUpPA pa3NUuuTe Mporteaze U ¢ochonmmnaze. AKTUBAIHMja IMpoTeas3a
y3pOKyje  anrepaiujy KOHTPaKTHJIHUX TpOoTeMHa  u3a3uBajyhm  TpajHo  omreheme

110,111
. Y3

KOHTPaKTHJIHOCTH, TOK aKTHBaIyja (Gocdomnumnase 10BoaU A0 pasrpaame hochonumnuaa
TO, IpPEeKOMEpHH HHTpauenynapun Na' ummaykyje ynasak capkomemuor Ca”’ kpos Na'—Ca®’
pa3MmeHy, koja he y komykuuju ca tpomemeM ATP-a U OKCHIATHBHUM CTPECOM JIOBECTH JI0
OTPOMHE TPA3HUIMOHE MOpEe KPO3 YHYTPALIkhY U CHOJbAIly MUTOXOHIPUjATHY MeMOpaHy ILITO
noBoau A0 Oypema MuToxoHapuja. Takohe, Boma ymasm y MHUTOXOHApPHUjE KpO3
muToxoHapujanau, ATP-censutuBan K kaHan Koju ce 0TBapa Kao oAroBop Ha npwius K jona.
WMunnujanHo momepame BOAEC y MUTOXOHAPHjE j€ J€0 paHOr MPOTEKTHUBHOI OArOBOpa Ha
UCXEMH]Jy, CYNpOTCTaBJbajyhu ce MojaBu CKyIJbamba MaTpuKca Koju nosehaBa mHTpameMOpaIHH
MpOCTOp M MITeTaH je y pecnupanuju. KoHauHo, omreheH MexaHM3aM MacHHX KHCEIHMHA
MUTOXOH/IpHja Pe3yJITUpa aKyMyJalljoM CI000AHNX MacHUX KucenuHa, acyl CoA myror naHia
U alWI-KapHUTHHA KOjU C€ Yy CY/EjCTBY ca MpOAyKTHUMa pacnaaa ¢ochoaunase HHKOPIOPUPA)Y
y MeMOpane omrehyjyhu UxoBy QyHKIH]Y.

3anounmameM Mepa CPR, nupexktHoM kommpecwjom Komopa, u3mel)y crepHymMa u
KUYMEHOT cTy0a CTBapajy rpaaujeHTH MPUTUCKA U3Mel)y JieBe Komope U aoprte, Kao u u3melhy
JiecHe KoMope U TutyhHe apTepuje, IITO BOOM Ka MCTUCKUBAaWmY KPBOTOKAa M3 KOMopa (,,TeopHja

cpuane mymme)''’. Kommpecuja rpyasHor koma mnoBehaBa HHTPATOPAKANHH IMPUTHCAK |

YCIIOCTaBJba ApPTEPOBEHO3HU TPagUjeHT INPUTHCKA KpO3 Cple NpUcCHibaBajyhu KpB Ha ce
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HCTHCKYje KpPO3 Cplia U U3 TOpaKajJHe IHUPKYJAIHje Y CUCTEMCKY (TeopHja ,,TopaKaiHe ImymIe™).
Komope ce myHe ToOkOoM JekoMIipecuoHe ¢asze, 0K je peTporpajHy MPOTOK U3 JECHOT cpla Ka
BEJIMKHM BeHaMa MPEeBeHUPaH BEHCKUM BasiBysama. OMoryhaBajyhu moTmyHu noBpaTtax rpyJHOT
KOIlla Yy PBOOUTAH I0JI0%kKaj, HAKOH CBAaKE KOMIIPECH]E€ J10J1a3u 10 10 OOJbEr BEHCKOT MPHIIUBA,
mro mnobospmaBa edpexktuBHOcT CPR . Melytum, ympkoc xemoauHaMcKuM OeHeuTHMA,
KOMIIpECH]j€e I'pyIHOT KOIlla MOTY JOBECTH 10 omTehema Muokapa.

Toxom kommpecuoHe (a3e, MHTpaKaBUTAJIHM HPUTHCAK JIEBE KOMOpe pacte najyhu
peTporpagHu KOPOHAPHH KPBOTOK, JOK y CYNPOTHO], AEKOMIPECHOHO], (ha3u je KOpOHapHHU
KpBOTOK aHTeporpagnu. Y ontumaiHnom CPR, kapamjak aytmyt je msmehy 25 u 40% mpe-
apecTHUX BPEIHOCTH, a KOpOHApHE apTepHje O]l OBOT MpOoIlleHTa mpumajy cBera 5—15%. Bpx

CHCTOIHOT apTepHjckor mnpuTHcka Bapupa m3mehy 60 u 80 mmHg'™''* nox cpemmu

IyJIMOHATHE apTepHjCKH MPUTHCAK y mpoceky m3Hocu 40 mmHg'"

. Koponapuu kpBoTOK je
CHIDKEH, T€ HE MOXE OJpXKaTh aepoOHM MeTaboiM3aM MHOKapna, ald jecTe JOBOJbaH Ja
npousBene ITeTHe edekTe penepdysuje Koje cy uHHUIMpaHe 3anounmameM CPR. Tokxom
penepdysuje ROSC, renepuiie ce omreheme MUOIIUTA U €HAOTENHjaTHUX henrja U aKTHUBHUPA]y
ce Heyrpodumu. CrnobomHm pagukanu He camMo jga mnoBehaBajy omreheme MeMOpane
noroprapajyhu ymasak Ca’’, Beh u mHTeH3MBHpajy omrteheme eHIOTENa Koje JOBOAM 10
nosehama nepmeadHIUTETa KPBHUX CYJ0Ba, IITO pe3yaTupa mnoehameM MHKpOBAacKyIapHe
¢mitpanuje. Bumak Boje ce Hakylyba y MHOKapAy, JOK YIPKOC CHOJbHUM KOMIIpecHjama,
MHCY(UIMjeHTHU TUM(POTOK MHOKapJa He JOMyIITa HEeHO yKiIamame. Hucke KOHLEHTpaluje
KHCEOHHKa KOje J0CHejy y MHOKapl, 3alloudbabeM KOMIpecHja TpyIHOI Kolla, rnoBehaBajy

cTBapame Mamux kommumaa ATP, koju, 3ajemno ca Ca’ oBepmogoM 10BoaM 10 (opMHpama

penepdy3njoM-UHIYKOBAaHE MM MCXEMHUJCKEe KOHTPAKType KOjy KapaKTepHuIlle HEKOHTPOJIHCaHA
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aKTHBallMja KOHTPAKTHJIHE amaparype, moBehaHa pHTrHAHOCT MHOKAapAa U CHUXKEHA
KOMILTMjaHCca, Kao M IMOMYCTJ/BMBOCT caMor MuoKapja. Mcxemujcke KOHTpakType ymyhyjy Ha
IIPOTPECUBHO 3a/1e0sbarbe 3Ua JEBe KOMOpe, ca Mapajie;IHOM PEeIyKIHjoM IpoMepa KOMOpHE
IIYIUBMHE Kao MOCIEANLIOM HCXeMHUje MHOKapaa. McxeMujcka KOHTpakTypa ce MmojaBibyje Kaja
je HuBo wmuokapaHor ATP 10% ox HopMamHMX BpEIHOCTH, a MEroBa TEXHHA je
MIPONOPLMOHATHA Ty>)KUHH Tpajarmba UCXeMHU]je JOCTIKYhH CBOj MakCUMyM y MeTaboIndkoj (aszu
3acToja cpua (Hajuemhe HakoH 10 mwmHyTa). PenykoBaHa BEHTpHKYJIapHa pelakcaluja Jaje
CMameH CpUYaHM ayTIyT, y3 noBehaH puU3MK HAaCcTaHKa MHOKapIHOT eleMa M KOMIIPOMUTHBAHbA
epextuBHOCTH CPR. Muokapanu eaem nosehaBa puruaHocT koMopa cpua u omrehyje macuBny
penakcanujy, Harnamasajyhu edekre mcxemMuyHe KOHTpPAKType, JOK j€ MHUKOPOBAcKyJapHa
UPKYJIalyja KOMIPOMHUTOBaHa, 300r OyOpema MUOIIMTA U elleMa HACTaJIor yCliea KOMIIpEcH]e
KOpoHapHe MHKporupkynanuje. Jlomatno, henmje enmorena OyOpe MmubaTo, y JIyMEH MHUKPO
KPBHUX CyJIOBa, a HEypaJHO OTHYIITEH HOPAAPEHAIUH OJpXKaBa Ba30KOHCTPUKLU]Y
nosehapajyhu, nru tom, muduykc Ca’” u edmyke K. Humumjanmjom penepdysuje u
aKTHBAIIMjOM KoaryJaluje KpBH, CTBapajy c€ MUKPOTPOMOH, JOK c€ aKTUBUPAHU HEYTPODUIH U
TPOMOOLIUTH aKyMyJIHpajy y MHKpoKamuiapuma . Cy/ejcTBO HPETXOIHO JOBEACHHX UMHHOLA
JOTIPUHOCH MUKPOBACKYJIAPHO] ONCTPYKIUjU M TOjaBUu ,no-reflow™ (peHomeHa, Koju je jour
M3pOKEHUJH HAKOH TMPOJOHTMPAaHMX enu3oAa 3actoja cpua. Ilopact uHTpaTopakaaHOT
IPUTHCaKa TOKOM KOMIIpeCHOHE (pa3e MNepHoAMYHO JOMyIITa Mamkd HPOTOK KPBU KpO3

Mukpokanwmiape (Cnuka 5).
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CARDIOPULMONARY RESUSCITATION
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Cauka 5. [Taroduznornonika kackaaa MmocT-KapIujak apecTHOT omamMyhema Muokap/a, TOKOM

KapAHOMyJIMOHAITHE PEeCyCIUTAIIN]e

JaBame ersoreHor aapenanuHa, TokoM CPR, mnosehaBa ce KOHTpakTH/IHA cHara
MHUOKap/a, IITO HMHUIMjaTHO moBehaBa KOpoHapHH Tep(y3HOHU MPUTHCAK U YABOCTPYUYje
KOpPOHApHH KPBOTOK. Mako Cy meroBu OeTa-afpeHepruuku ePeKTH HEMOXKEJbHHU, jep MOCTEIy]jy
MOTYRHOCT T0jaBe €KTONMMYHUX apUTMHU]ja, OH CKpahyje perakcalioHO BpeMe KOMOpe, HHIYKYje
MyJIMOHAJIHY BEHTHJAIH]y, oAHOCHO mepdysuone nepexre tokom CPR , mosehaBa caapixkaj
MHUOKapAWjaTHUX JIaKTaTa U CHUkaBa Konnuuny ATP y MI/IOKapIIyIOS.

Enextpuunn mokoBu TokoM CPR omrehyjy wMuokapn, a camo omteheme je
MPONOPLMOHATIHO KOJIWYMHU UcTopydeHe eHerpuje. OBa omrehema cy eBUACHTHHja YKOJIUKO Ce
nepubpunanuja Bpmu y Apyroj u tpehoj dasum 3actoja cpua, 0JHOCHO Kajia je cplie U3JI0KEHO

BEJIMKOM CTENEHy HMCXeMHje WIM KHCEIMM YycioBUMa. EnekTpuuHM 1mokoBu mnoBehaBajy
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MHTpAaMHOKapAWjalHy TeMIleparypy Koja omrehyje MHOKaJa, TOTEHIMpa HaJIpaxkajHo-
KOHTPAKIIMOHO pa3/iBajalbeé W TIOBE3aHO j€ ca JO03HO-3aBUCHUM OTIYIITAEKEM CIO0O0THUX
pajuKana U TagacHO-crenu(uuHuX edexara y (GyHKIHOHUCARBY MHTOXOHApHja' . Budasuuanu
Talacu MMajy Mame MTeTHe e(eKTe IO OKCHAATUBHU MEXaHHW3aM M XEMOJWHAMCKE
nepdopmance Muokapaa' . HakoH HCIOPYUEHOT LIOKA, OKCHIATHBH MEXaHH3MHU CE MOTHCKY]Y 1
CTBapajy ce JaKTaTH, JOK nepMeadbuiuTeT henmjcke MeMOpaHe M Jajbe pacTe, MTO JOBOAU J0

NpOMeHa y cacTaBy henujckux joHa.

1.6.3 Tlarodusunornoruja omamyheHor MHOKapia TOKOM MOCT-PECyCHUTAIIMOHOT MIEprUoia

1.6.3.1 Henocpenna noct-apectHa ¢asa

Henocpenna noct-apectHa ¢aza nounmwe HakoH nojaBe ROSC, tpaje oko 20-ak MHUHYTa,
KapakTepHIly je CBU ePeKkTH MaTo(u3MoNOmKuX rnopemehaja xoju ce jaBibajy TOKOM 3acToja
cpua u CPR unTepBana, 1 KOMOMHOBAHA je ca HOBUM MaHH]ecTaIijaMa Koje ce jaBibajy y OBOM
nepuony. Mako je ayromaTtu3aMm cpla MOHOBO YCIOCTaBJbEH M KPBOTOK M3 ITyJIMOHAIHOT
KPBOTOKA T€Y€ Y CUCTEMCKHU, CUCTOJIHA U IMjaCTOJIHA (PyHKIIMja MHOKap/a je KOMIIPOMUTOBAHA.
Cucronmna muchyHKja je MaHudecranyja TJIOOATHOT CMamelkha KOHTPAKTHIHOCTH, JIOK
avjacTolHa AMCRYHKIMja TpPEACTaB/ba EKCTEH3UJy HCXEMHUJjCKE KOHTpPAKType y IOCT-
PECYCIMTAIIMOHOM IEPUOIY M KapaKTEpHIIe jé PUTHIHOCT JIEBE KOMOpE, y3 PEIyKOBaH CHJI-
JIMjacTOTHHA BOJIYMEH, Kao U omrteheme y3pokoBaHo penakcaijom. OBaj ,.no-reflow™ dheHomen
U UCXeMujcKo-penepdy3noHo omreheme nmospeaa ysehasa Beh nocrojehu enem muokapna, mro

pesynrupa BehoMm AuQy3MOHOM TUCTAHIIOM 32 KHCEOHUK, MOjadyaHNM PUTHAUTETOM MHOKapaa U
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H3paKEHOM MUOKapIHOM aucdyHkimjom' . Jlobut ox 2,6% MuokapHe Boxe naje 43% maxa y
e(UKACHOCTH U CBPCHUCXOTHOCTU (YyHIHjE JeBe KoMope, MoK Aoout ox 3,5% maje y 30-50%
ocIabiberba y Kaparjak ayTyTy . BeHTpHKyIapHa ejeKiiona hpakihja U CpYaHH ayTIyT Cy U
JlaJjbe CHIDKEHH, y OJHOCY Ha HUXOBE NEepU-apECTHE BPETHOCTH, M Cy JOBOJBHE 1@ OApKE

OCHOBHU TIPOTOK LUPKYJAIKje KOjU Ce jaBJba Kao MOCIeaUIla HeaJeKBaTHOT CHa0IeBaba TKUBA

KHUCCOHUKOM.
DAIETHATE FOST-ARREST FRLASE
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: 1 Il l l |
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Cauka 6. [Taropusnonomnku nopemehaju TOKOM HEMOCPEAHOT MOCT-Kap/IUjaK apecTHOT

105
WHTEpBaja

[Tponazno noBehame KOHIEHTpALMje IUPKYIUIIYhUX KaTexodaMruHa, HEITOCPEIHO HAKOH
ROSC-a, u3a3zuBa HopManHy wiu noehaHy (pekBeHIly cplia M KPBHU MPUTHUCAK, Y3 CMACHE
MHUKpPOIMPKYJIATOPHOT TpOTOKa. TOKoM oBe (a3e, BUCOKE BPEAHOCTU aJpeHAIMHA W3a3UBajy

arperanujy TpomOonm3a u ToBehaBajy MHOKapAHy CTarfamnujy, Koja je MpOMOpIHOHAIHA
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Tpajalby 3acToja cplla M jaBjba C€ HAKOH CTHMYyJalyje OeTa-aJpeHepruuHuX perenTopa.
[lomenyta crarHanuja he muxubuparn Na H'mymmy u moseha he meraGonmuko cTBapame
BOJIOHHKOBUX joHA. [IOBMIIEH HMBO KaTeXONaMUHa mojcTHue npuiue Ca’’ KojH je MOACTaKHyT
IUKIMYHUM a/IeHO3uH MoHO(ocdaTom. [loBuiien HUBO agpeHanrHa JOBOAM /10 aKyTHE mryhHe
XHUIIEPTEH3Mj€ KOja TOJIKE MPUTUCAK JECHOT CpLa, a MOCIEIUYHO M IICHTPAJTHH BEHCKH
NpUTUCAK, MTO he J0BECTH [0 CHpevyaBama H30aUUBamke TEYHOCTH M3  KapHjaaHOT
MHTEPCTULIMjyMa Kpo3 JUM(]y MHOKapia, T€ Ce TEYHOCT HaroMujaBa y JIEeBO] KOMOpPH H
pesyaTupa meny auchysnkuujy. lllta Bumre, nopehan neHTpatHW BEHCKH HMPUTHCAK JOBOIH 10
ropacTta CHUHYCHOT NPHUTHCKA Cpla, YMME KOPOHAPHH MMKPOBACKYJIAPHH HPUTHCAK Y3POKYje
¢wITpalnjy TEYHOCTH y HMHTEPCTUIMjYM Cplia M J0JAHO HAKyIUbalbe TEYHOCTH Y JIEBOK
xomopu' . Y MeljyBpeMery, CHMIATHUKH OArOBOpP HEPBHOT cucTeMa je mopemehen 360r eexra
UCXeMHje HeypalHuX henuja ¥ MOBUILIEHOT HUBOA €r30TeHOT aJJpeHaInHA, KOjU CyOCTUMYJITHCAHO
perynuine edekre anda- u 6era- apeHePruUKNX perenrtopa 10BoaehH, MpH TOM, 10 peAyKLHje
MHOTPOIHOT U KOPOHAPHOT Ba30KOHCTPUKTOPHOT OJrOBOpA.

Y oBOM mpoliecy je HEKOIWKO IHUTOKWHA, KOJU JUPEKTHO WHXHOUPA]y CHHTE3Y
Han0yOpexHOr KopTH30ia M moBehaBajy pH3MK OJ IM0jaBe paHOT pepaKkTOPHOT IIOKa,
xurnepctumyircano. OBo ce Hapouuto oxHocu Ha HUBO TNF-a u IL-8 umje cy BpeaHocTu
u3pazuto Bucoke. TNF-o pemers xomeoctasy u cemsuruBHocT Ca’', m mmmykyje mopemehaje
cnpoBohema y TpaHCAYKIHjH OeTa-aipeHePruuKiX CHUTHAJA, IITO JOBOIU A0 PehpakTOPHOCTH
KaTexonMuHa, 10K IL-8 mocrmenryje moBpe/e TKHBa HHAYKIHjoM HHHITpaunmje Heytpoduma'™.
Hpyrum peuuma, HakoH ROSC, enpoTen mocraje cBe H3paxeHHje He(DYHKIMOHAJIAH, IITO
noBoau Ao nopemehaja BasoauiaTanuje, CIEACTBEHE akTHBalWje TpomOouuTa M HEyTpoduia

KOjU ce caJ HaroMuiaBajy y penep¢y3upaHoM TKHBY M ToBehaBajy KOpPOHApHHM BAaCKyJIapHH
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TOHYC, y3 IpoayOJbeme camor TKUBHOT omTehema. Takole, moacTumame Koarynaiuje KpBH,
Koje je Beh cakako moueno TokoMm CPR, jomr Buine mocmemnryje cTBapame WHTPABACKYJIApHUX
MEKpoTpoMG03a' . CBe HaBeneHo uctnye ehexte ,,no-reflow™ heHoMeHa, KOjH je H3PaKEHU[H Y
SHJIOKapAHjyMy. XeMHjCKe MPOMEHE MPEAUCIIO3UINPAjy MACHUBHY €KCIUIO3Hjy cTBapama ROS,
TOKOM IIPBOI MHUHYTa HemocpeaHe moct-apectHe ¢aze. ROS moropmasa OGeTa-aapeHEprUIKu
CHUTHAJI U HacTaBba TNOTHCKHBame Beh kommpomuroBaHor crBapama ATP-a. Oxcupanmja
MacHUX KHCEJHHA, Koja cana mpousBoau 95—100% enepreTckux norpeda cpia, J0BOAH 10 Maaa
TpOIICEE KUCEOHHKA O cTpaHe Muokapaa (MVO2) u MHXHOHIHje OKCHAalHje riaykose' .
I'mukonu3a ce HacTaBba HE3aBUCHO OJf OKCHAATUBHUX INpolleca Kao Mpexka y IHMTOCOIY,
nosoxaehu 1o nmucynkuuje muonura. Huzak HuBo ATP u mosumene Bpennoctu ROS cmamyjy
dyHKIM]y jOHCKHX mymmu uyBajyhu, mpu Tom, mHTpauemymapun Ca’  HHQIyKC, KOju y
KoMOuHanmju ca mnocrojehuM mnopemehajuMa enekTpoiuTa BOIM Ka CKpahuBamy aKIMOHOT
MOTEHIMjaNa ¥ MaKCHMAIIHE apuTMOreHe akTuBHOCTH. HuBo muTpanenynapror Ca’'ce u nasme
nosehaBa, aKTHBAIMjOM CHCTEMa PEHHHT-aHTMOTCH3MH M CTBAPAHmEM aHrHOTeH3uHa Tum I1'°.
[IpemMaTypHH KOMOPCKH OTKYLAjH, BEHTPHKYJIapHa TaXuKapauja U enusoje pepudpuianyje ce
MOTY TIOjaBUTH QI OBE aOHOPMAJHOCTH jeHmaBajy MOCTENEHO 10 3aBpIleTKa oBe (ase, nakie

15-20 munyta Hakon ROSC.

1.6.3.2 Pana nocr-apectHa ¢asa

Pana nocr-apectna ¢aza nmounme 20 munyta HakoH ROSC u Tpaje 6—12 h. IloBehana
KOHIICHTpALlKja €r30T€HOr M EHAOTCHOr aJIpeHaJIMHa OJIp)KaBa apTepHjCKU KPBH MPHUTHCAK Ha

YMEPEHOM 10 BHUCOKOM HMBOY, YIPKOC IMPEPACIOAEIN KPBOTOKAa MHOKapnaa, a caMme pe3epBe
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KOpoHapHOr KpBoTOKa cy 50% unum HUXE OJ] CBOr Ipe-apecTHOr HuBoa, 30 MUHYTa HAKOH
ROSC. Anpenanus, IpucycTBO MUKpPOTpomOa, ,,no-reflow™ ¢eHoOMeH U MpPUCYCTBO MCXEMH]jCKE
KOHTpPAKType Cy OJITOBOPHHU 3a TpajHa omrehema MUKpPOLMpPKYalije U TUCHYHKIN]Y MHOKapa.
KomnpoMuTOoBaH KOHTPAKTHIUTET JOBOAU A0 PEAYKIIMje CPUAHOT UHIEKCA, €jeKIIMOHE (PpaKiiuje
U JIEBOT KOMOPHOT yJiapa, U YMHU 100py MOJIOTy 3a mopact adTepriosa cpua.

Tokom oBe (daze, maca Muokapaa ce nosehasa, mro 3Haun ga 3—4% mopacta BOJAEHOT
cazipaja MHOKapaa y3pokyje 25% mosehama koMopcke Mace' . PUIHIHOCT MHOKApia, camo
nosehame KOIMUMHE BOJE, WM NoBehame KOJMUMHE BOJE y KOMOMHALMJU ca eleMaTa3HUM
MHOKAapIOM Ha JyMEH JIeB€ KOMOpE U TMPEOKpPeT KpHBE BOJIYMEH-TIPUTHCAK YyHazalyjy
KOMIUTH]jaHCY.

Hugo conyounaux peuentopa TNF tun II, y3 ocrane uHTepieykuHe, je BeoMa MOBHUILIECH
U JIOCTHKE KOHLIEHTPAIIMOHH MUK Y KPBU HAKOH oTIpuinke 2,5h mo nmojaBu oBe Qase, ykazyjyhu
Ha TPUCYCTBO CHCTEMCKOr HH(IAMAaTOPHOT CHHIPOMA, Kao TIOCIEAMLE HCXEMH)CKO
penepdysuonux omrehema. OBaj cuHAPOM pedrekTyje 030MIBPHOCT CTENEeHA IMIOKAa U Jajbe
noropmasa auchyHkuujy cpua. JomatHo, xonuentpanuja IL-8, koja je MakcuManaHa y OBOM
TPEHYTKY, MOYUIbEela Olaja, ajld je U Jajbe NMPHCYyTHa TOKOM OBe (pa3e y CMHUCIy O4yBama
uHMITpanyje HeyTpoduia.

Y melyBpeMeHy, MHOTOOPOJHU €H3MMH KOjU Cy OWJIM KOBAJICHTHO MOIU(DHUKOBAHHU M C
TOra UHAKTUBUPAHU TOKOM 3aCTOja Cplia ce CIIOHTAHO OINOPaBJbajy HAaKOH cKopo 2,5 h mo mojaBu
pane mocTt-apectHe (ase. HakoH oBor BpeMeHa, MHOKapJHa C€HEpPruja MU pe3epBe
aHTHOKCcHaHaTa ce nosehaBajy u nenynapHu MeTaboau3aM MHOKap/ia MOYU-E J1a Ce OMopaBJba.
Konuentpanuja ATP pacre, 300r mocTeneHor omopaBKa OKCHMAATUBHE (ocdopunanuje u, y

cynejcTBy ca nosehannM uHTpauenyitapHuM pH BpeaHOCTHMA U MIPOTPECUBHOM PEaKTHBALIN]jOM
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JOHCKHX ITyMIIM, JOBOAM 10 mMoOoJbliama henujckux (yHKIMja MHOKapla U caMor Ipoleca
XOMEOoCTase.

IIpe camor 3aBpiieTka paHe nocT-apecTHe (aze, kopa HaalOyOpera ce HpPOTPECHBHO
OIOpaBJba, IITO JOBOJHM J0 CUTHU(HUKAHTHOT IMOpacTa KOHLEHTpaluje kopTuzoia. Kopruzon
JieNyje CHHEPTUCTUYKH ca aApEHATUHOM U OJp>KaBa KPBHU NMPHUTHUCAK MOBUIIEHUM. Mako TokoM
OBOT NE€PHO/a LIUPKYJIATOPHU HUBOU aJpEHAMHA HE OCTajy HETAaKHYTH, CEM YKOJIMKO C€ HE J1ajy
JofaTHE J103€, QApPEHAJMH Cce MeTaboiuIle HCIUpameM Kpo3 JUMGPOTOK MHOKap[a.
KoHTpakTuina cHara MHOKapJa M HUBO JIAKTaTa MOYMIbY OMAJaTH, JOK CE€ BEHTPUKYJIAPHO

pelakcaiioHo Bpeme u creapame ATP mosehasajy'”.

1.6.3.3 MuatepmenujaTHa (cpenrmpa) mocT-apectHa ¢asza

Cpenma noct-apectHa (paza nmounme HakoH 6—12h nakon ROSC, u tpaje no 72h. Naxko je
CTame Cpla U Jajbe KPUTUYHO, 0O0JbIIake omaMmyhema Muokapa ce MOXe JECUTH O CPEeIUHE
Ka Kpajy oBe (paze. BpenHocTu cpuaHor MHIEKCA TOCTHXKY CBOj€ HajayOJbe BpeIHOCTH 8 h HaKoH
ROSC u 3Hauajuo ce moGosbiraajy 3a 24h'”. Toxom npeux 24h, KpBHM NPHTHCAK 3aBUCH Yy
MHOT'OME 0]l OCHOBHOT HUBOA KOpTH30i1a. CBaKO cCMameHme KOHLIEHTpAIje KopTu3oia he numatu
CHa)KaH yTHIIa] HAa KPBHU IMPUTHCAK U MOYKE KOMIIPOBUTOBATH HOHAKO €KCTPEMHO BYJIHEPAOHIIHO
CTame MHOKapa. MUTOXOHApHjaliHA OKCUAATUBHA Gochopuiiaiiija ce HacTaBba, T€ IMOPACTOM Y
ATP noHOBHO ce ycrocTaBba y Gynkimjy Na' K ATP-aze. Mako CHUKEH€ HHTPAIETyIapHOT
Na' 3aycTaBsba aKyMynalyjy HHTpanenyIapHe TeYHOCTH, 3U MUOKApPAA je U Jajbe 3a1e0/baH 1
puruaaH, jep je mepMmeadbunauTeT MeMOpaHe M Aajbe omrTeheH, Te ce eaeM CIopo MOBJAayu.

Yopkoc kommpecuonuM edekty moctojeher emema, pemecuja ,,no-reflow* ¢deHomena ce
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oJpakaBa TMOCTENEHUM IOOOJBIIAKEM MHUKPOLUPKYJIAlKje MHUOKapAa. 300r pemykiuje
KOHIIEHTpalHje enuHbpHHa, CMamyje ce BazokoHcTpukiuja, mpumus Ca”' u ogmus K. [JoxaTo,
MOApPIIKA Na™—H" pa3MeHu y aepoOHOM MeTa0oMuM3My JOBOIAM 10 TMaja KOHIEHTpalluje
BOJIOHMKOBUX jOHa, rmocteneHo mnoBehaBajyhu wuHTpauenynapuu pH, mro oxuBJbaBa
CEH3UTUBHOCT KOHTPAKTIIHMX TpoTenHa ka Ca’'. J[eaKTHBALMjOM MpPOTea3a M CMambeHeM
KOHIEHTpamumje uTo3omHor Ca’’, y3 TmojauaH CEH3MOMIIMTET KOHTPAKTHIHHX MPOTEHHA M
nosehatbe MVO2/KOHTpakiMoHy e(uKacHOCT M3a3Ba ce aepoOHM MeTabonu3aM M J0J1a3u 10

111,118,119 .
» 57, TloBehaH kapaujak ayTmyT yTU4e Ha pacT

no0oJblIakba KOHTPAKTHIIHOCTH MHOKapJa
KPBHOT' MPUTHCKA, KOjU MHXMOUpA aKTUBAIM]y PEHUHI-aHTHOTEH3UH cuctema. Omnaname HUBOA
anrnorensus Tui 11 he 101aTHO peyKOBaTH MHTpaneny1apay HuBo Ca’'.

VY HekonmuKko caTu HakoH nocrojaba ROSC, aktuBupana nonmumopdonykneapaa (PMNs)
azxepeHIMja ce mosehasa, y CMUCITy KOHIEHTpaIHje coMyOMmIHuX aTe3nonux mMoiekyna sICAM-
1 Koju JOCTHXKY CBOj MakcuMyM Hajuemthe 12h HakoH modeTka cpelame MOCT-apecTHe dase.
Ocnobahamwe ROS on crpane PMN cynporHa je OeHeduTy peayKkoBaHE KOHLIEHTpAIH]je

anpenanuHa. CHCTONHA M AMjacTONHA AUCPYHKIMjAa CYy U Jajbe MPUCYTHE, alld C€ JCTUMHYHO

oropanJskajy yHytap 24h.

1.6.3.4 ®aza onopaska

da3a onopaska nocr-apecta nouuthe 72h nakon ROSC u tpaje 1o npeko 3 nana. Toxkom
oBe (haze, MaToPpU3HOIOIIKE TPOMEHE KOje Cy Ce jaBWJIe HACTAHKOM 3acToja cplia M Tpajaje 10
OBOI' BpEMEHa, ce yMamyjy. Mako ce cTame cpla Mojako cTabuian3yje, MHOKApA je U Jajbe

omamyheH W ocTaje BHCOKO ByJHepaOwiaH. MuHuManu3anuja edekara Koersuctupajyhux
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¢akxTopa koju 6u nasbe nectabuaucany omaMmyheH MUOKap/ okasyje eexTe onopaBka. MHOTH
YMHUOLM TOKOM IIpOIeca PecycluuTalrje Cy YCKO MMOBe3aHH ca (PyHKIMOHAIHUM HucxoaoM. lyr
uHTepBan usMel)y komamca u 3anoummama CPR, mpomyxkenHo tpajame CPR mo ROSC u
MambKaBOCT y MpHIApKaBamy npenopydeHux Mmepa y CPR, 3ajenHuuku gompuHOCE JIOLIEM
ucxony. AKTHBHMpaHa Kojaryianuja KpBu, mnoBehaHa koHueHTpamuja murtokuHa u ROS,
arao0a3Hu aucbananc, nmopemehaj enexTponuTa, pasHe nmospenae Muokapaa Tokom CPR, kao u
HeasleKkBaTHa TKHMBHa mnepdys3uja cy MmaBHU ¢akTopu Koju he pompuHeTH AMCHYHKIHjH
MHUOKapaa. Mako ce XxeMoAnHaMCKa CTaOMIIHOCT MOKE MOCTHMNM TOKOM paHE M CPelhe MOCT-
apecTHe (a3e, MOTIYH ONOPABAK je MOHEKAJ OMJOXKeH. V3paKeHO MOTHCKHUBAKE €jeKIIMOHE
¢pakuuje Mehy manMjeHTHMa KOju Cy MPEeXHUBEIH 3aCTOj CplLa, Tpaje y pacloHy OJf HEKOJIHKO
Heslelba, A ¥ Mecel . YIIpaBo M3 rope HaBeACHHX pa3liora ce Mopajy Tpeay3eTH CBe Mepe

cTabmiIn3alyje rnaiyjeHara TOKoM oBe Qase.

1.6.4 [lucame u 1ucajHU MTyTE€BU

[TanmjeHTy, KOju Cy MMajH KpaTak Iepuo]] CpuaHor 3acToja M KOju Cy 100po pearoBaiiu
Ha MPYXXEHU TPETMaH, MOTY MOCTUNM HEMOCpeaHN MOBpaTaK HOpMAalHE IiepedpanHe QpyHKIHje.
OBM manyjeHTH HE 3aXTeBajy €HA0TpaxealHy MHTYOalujy W BEHTHJIAIH]Y, aJld UM Tpeda naTH
KHCEOHUK TPeKO Macke. XHUIOKCHja W XHIepkapOuja mnoBehaBajy BepoBaTHONY MHMOHOBHOT
CpYaHOT 3acToja M MOTYy JIOBECTH J0 CeKyHaapHor omTehema Mmosra. Hekomnmko panuje
CIPOBEJICHUX EKCIEPUMEHTAIHUX CTylIWja YyKa3ajla Cy Ha YHICHUIy Jla XUIEPOKCeMH]ja

120-122

y3pOKYj€ OKCHUIATUBHU CTPEC W LITETH MOCTUCXEMHUYHUM HEYpPOHUMA . Jenna on crynuja,

CIpOBEJIcHa Ha XMBOTHH-aMa, MoKaszala je aa ce, nojemanajyhy (pakiuoHaTIHy WHCHHPUPAHY
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KOHIICHTpALMjy, Y CMHCIY CTBapama apTepHjCcKe caTypauuje KuceoHuka ox 94 mo 96%, y Toky
OpBOI  caTa  HAaKOH  YCIOCTaBjbamha  CIIOHTAHE  LUpKyJamuje  (,,KOHTpoJIMcCaHa
peokcurennsaanuja) mobuja 00JbM HEYPOJIOMIKH MCXOJ OJ OHOT KOjU C€ MOCTHXXE MPUMEHOM
100%-HoT KHMCeOHHKa. Y KIMHHYKO] MPAaKCH, YUM C€ caTypalfja KHCEOHUKA apTepHjCKe KPBH
MOJK€ MOY37aHO MOHUTOPHUCATH (TACHOM aHAIIM30M W/ MYyJIC OKCUMETPHjOM), IPAKTHYHU]E j€
TUTPUPATU KOHIICHTPALIM]y MHCIIMPUPAHOT KMCEOHHUKA JI0 OApKaBajyhux BpeIHOCTH caTypaluje
KHCEOHUKA apTepHjCKe KPBU y pacmony oa 94 no 98%.

Ennorpaxeanna nntybanuja, cefanrja 1 KOHTPOJIKMCAaHA BEHTHIIAIMja CE€ pa3MaTpajy Kao
MpPUMEHHUBE KOJI OHUX IMalldjeHaTa ca TEHACHIIMjOM IOropliaBama Iepedpanux QyHKIHja.
Xunokapbuja MOBOAM 1O BA30KOHCTPUKILMJE U CHIKEHA IiepedpasHor KpBoToka. HakoH
CpYaHOT 3aCTOja, XHUIOKallHUja WHAYKOBaHA XWIIEPBEHTWJIALUjOM Y3pOKyje Iiepedpaiiny
ucxemujy. He mocroje nokasu koju OM Mmojapkaiy IUbaHe Clenu(UIHe apTepujcKe BPEIHOCTH
PCO; HakoH pecycuuTanmje 3actoja cpua, ajiy jecTe CBPCUCXOAHO MOJIECUTH BEHTUIIALHU]Y KaKO
Ou ce mocturiia HopMokapOuja u Moautopucatu enaruaaiau PCO; y ckiany ca BpeJHOCTHMA
JO0OWjEHUM TaCHUM aHaJIM3aMa.

HomxonHo je miacupaTtd TacTpu4Hy COHAY, 300r JeKoMmImpecHje xemyua. lacTpuuna
JUCTEeH3Mja, Y3pOKOBaHA METOJOM AHMCAKEM ,,yCTa Ha yCTa“, OHOCHO caMommupehuM GanoHoM
he crmmHTHpaTH aujadparMy M TOrOpIIaTH BeHTWIanMjy. Takohe, HEONMXOIHO je IaTH
oarosapajyhe nosze cematuBa koju he penykoBaTu yTpoIIak KHCEOHHMKA. boiyc mose
HEYPOMYCKYJIapHHX OJIOKaTopa MOTry OWTH OJ KOPUCTH, HApOYMTO aKO C€ IpHMEHYje
TeparyjcKa XUIoTepMuja, anu 6u Tpedaso u3deraBaTu BUXOBO JaBambe HH(Y3UOHUM IyTEM, jep
MoOry M3a3BaTu KoHBy3uje. [lopen HaBeneHor, Takohe je HeONmX0AHO U paauorpadujoM IpyIHOT

KOIIIa TPOBEPUTH MO3MIIK]y TyOyca U IEHTPATHUX BEHCKUX JIMHM]jA, YTBPAUTHU MOCTOj€ JIM 3HAIH
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wiyhHOr enemMa M KOMIUIMKAlMje HacTaje KapAWOIYyJIMOHAJIHOM PEaHHMAIMjoM, y CMHCITY

MTHEYMOTOpAaKCca MOBE3aHOT ca MPEIoMOM pebdapa.

1.6.5 Ilupkynamuja

Behuna manujenara Koju 10>)KUBE BaHOOJHUYKHM CPYaHU 3aCTOj MMa OOJIECT KOPOHAPHX
aprepuja. AKyTHE IpOMeHE y MOpQOJIOrHju KOpOHApHOTr Iulaka jaBibajy ce y 40 mo 86%
NpeXHUBENUX NanujeHata, a y 15 mo 64% cinyuajeBa npu ayTorncujckom Oenexemy. [lo3Harto je
na OU ManujeHTHMa KOjU Cy MpeXUBeNn cpuanu 3actoj ca CT-eneBannjom uH(papKTa MUOKapaa
Tpebayi pajuTH paHy KOPOHApHY aHTHOrpadujy W MepKyTaHy KOPOHApHY MHTEPBEHLHU]Y, alld
6on y rpynuma u/unu CT-eneBamyje cy cinaOu NepaIuKTOPH aKyTHE KOPOHApHE OKITy3Hje Yy OBUX
manujeHata' > M Ja Ce OBE HHTEPBEHIIMjC DA3MaTpajy KO CBHMX MOCTKApAHjaK-apeCTHHX
nanujeHaTa Koj KOjHX MOCTOjH CyMEba HA IIOCTOjame OONECTH KOPOHAPHHX apTepmja’™ >
Hekonnko paHHje CHpOBEACHHX WCTpPaKHWBama YyKasyje Ja Cy KOMOHMHAIMja TeparujcKe
XUIIOTEPMHjE€ U TEPKyTaHEe KOPOHApHE MHTEPBEHIIMjE M3BOJJbUBE M Oe30eqHEe HAKOH CpyaHOr
3aCTOja, y3pOKOBAaHOT aKyTHHM WH(papKTOM MUOKap/a.

[TocTkapaujak-apecTHa  TUCPYHKLIMja  MHOKapAa  JOBOAM  JO  XEMOJMHAMCKE
HECTa0MIIHOCTH Koja ce MaHHM(]ecTyje XHIOTEH3MjOM, HHUCKHM CpYaHUM HWHAEKCOM H
aputMujama. Pana exokapauorpaduja ympaBo omoryhyje onpehuBame cremena auchyHKIH]je
MHOKapaa. TpeTMaHM HaJOKHaJe TEYHOCTH, WHOTPONMMA M Ba3ompecopuMa cy BoheHH
BpPEIHOCTUMA KPBHOT TPUTHCKA, CPYAHOM (PPEKBEHIIOM, CTENEHOM JUpye3€ M BPEIHOCTUMA

KJIMpEeHca IUIa3Ma JIaKTaTa, Kao U caTypalyje KUCeOHHKa y IEHTpaJIHUM BeHama. HenHBa3uBHH

KapJAujak ayTIyT MOHHUTOPH MOTY MoMohH y Jiedemy, ajJl He MOCTOje U JIOKa3h O HUXOBOM
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MIOBOJFHOM YTHIIA]y Ha UCXOJ. YKOJHUKO JIeUeHhe HaJOKHA0OM TEYHOCTH U Ba30Ipecopuma HHje
JIOBOJBHO JIa TOAPKU LUPKYJalnjy, Tpeda pa3sMOTPUTH ITUIACUPAE UHTPa-aOpTHE OANOH ITyMIIe.
WHdy3nje TEeUHOCTH pEeNaTUBHO BEIMKHM BOJIYMEHOM C€ HM3Y3€THO J00pO TOJIEPHIIY KO
maryjeHarTa ca MoCTKapAujak-apeCTHUM CHHIPOMOM. Mako je HaBeleHO CAacTaBHU €0 PaHUX
IUJbEBA Tepanuje y TPETMaHy Celce W MPernopyyeHo Kao CTpaTellka Tepanuja HaKOH CpyaHor
3acToja, Tpeba HArJlaCUTH J1a HE MOCTOje PaHAOMH3UpPAaHU, KOHTPOJIMCAHU IMOAALM 32 HUXOBY
PYTHHCKY npuMeHy. [10CTOju TeK HEKOJIMKO PaHAOMHU3UPAHUX CTyAHja KOje MPOLEHY]Yy YIOTy
KPBHOT MPUTHCKA HAa UCXOJ TMOCIE 3acToja cpia. JeqHa o paHJOMHU30BaHHUX CTyAHja YKa3yje aa
HE TOCTOJU pasiMKa Yy HEYpOJIOIIKOM Hcxony u3Mel)y mamujeHaTa paHIOMHU3MpPaHHUX MpemMa
CpelmeM apTepujckoM MpUTUCKY (rpyma 1 ca mputuckom Behum ox 100mmHg u rpyna 2 ca
NPUTUCKOM MamuM Win jeaHakuMm o 100mmHg) mer MuHyTa HaKoH IMOBpAaTKa CIOHTaHE
LUPKYJIalyje, nako je 1o0ap (yHKIMOHAIHYU OMOpaBaK MOBE3aH ca BUIIUM BPEAHOCTHMA KPBHOT
IPUTUCKA TOKOM TIpBa 2 caTa HAKOH yCIIOCTaBJbama CIIOHTaHE LUPKYyJaluje. Y PerucTapckoj
cTyauju, ca puie o7 6000 mocTkapaujak-apecTHUX HalfjeHara, XUIoTeH3uja (CUCTOIHN KPBHU
nputucak Mamu o 90mmHg) Ha npujeMy nanMjeHaTa A0 jeJMHULIC MHTEP3UBHE HETe MOBe3aHa
je ca jommM ucxonoM. JloOpa mcxon Oenexe CTyauje KOJ MaldjeHaTa MPUMIBEHMX HAKOH
BaHOOJIHUYKOT 3acToja Cpla, TAe je CPelmbH apTepHjCKH IMPUTUCAK OMO LUJBbAaHO OJpXKaBaH
HajHIKe Ha 65- SmmHg 1o HajBume 90-100mmHg. ¥V oacycTBy neUHUTHBHUX MOJAaTaKa, IHJb
je J1a Cpelmby apTepHujCKU IPUTUCAK NocTUTHE afekBaTHy auypesy (1 ml kg-1 h-1) u nHopmanmne,
OJTHOCHO CHIDKEHE BPEIHOCTH IUIa3Ma JakTara y3uMmajyhu y o03up HOpManaH KpBHH NPHUTHUCAK
NalMjeHTa, y3poK CpYaHOT 3acToja U CTeNeH AucyHKIKje Muokapaa. BaxHo je HamoMeHyTH Ja

XUIIOTEPMHja MOKE MOBehaTH Tuype3y U pelyKoBaTH KIMPEHC JIaKTaTa.
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HenocpenHo HakoH cpyaHOT 3acToja, TUIIMYHA j€ 10jaBa U XHUIIEpKaJIMjeMHje Koja u3a3uBa
BEeHTpuUKynapHe aputmuje. CIEICTBEHO OTIYIITAKkE EHIOICHOT KaTeXOJaMHHA IIOCHelyje
MHTpAIeNyJapHUd TPAHCIOPT KaJlWjyma, IITO y3poKyje xumokanujemujy. Kammjym ce npaje y

LUJBbY OJprKaBarma KOHIIEHTpalje y cepyme koja ce kpehe n3mely 4.0 u 4.5 mmol no nmutpy.

1.6.6 Onrumanuzanyja HEYpOJIOLIKOT OMOPaBKa

1.6.6.1 Lepebpanna nepdysuja

Hemnocpenno HakoH mMmoBpaTka CIIOHTaHE LUPKyINalldje, HAacTaje Tepuoja lepedpaiiHe
XurepeMuje. Y 3acTojy cpla Y3pOKOBaHOT ac(UKCHjOM, HAaKOH IOBpaTKa CIIOHTaHe
UPKYJIalKje, MOXKE ce TO0jaBUTH €IeM MO3ra KOju je MPOJIa3HOT KapakeTepa U, PeTKo, MOBe3aH
ca KJIMHUYKH pPENEBAaHTHUM TIOPACTOM HHTPAKpPaHMjaJTHOT MPHUTUCKA. AyToperyiaiuja
1epeOpaHOr KPBOTOKA CE IMOropIliaBa HEKO BpEMe HAKOH CPYaHOT 3acToja; APYTHM peunma,
nepedpanna nepdysuja ce Mema ca 1epeOpaaTHuM nepPy3noOHUM MPUTUCKOM YMecTo ja Oyze
noBe3aHa ca HeypanHoMm akTuBHommhy. Kao mro je Beh paHuje M3HETO, HAaKOH YCIIOCTaBe
CIIOHTAaHE LMPKYJAIlHje, CPEAbU apTepHjCKU MPHUTUCK ce Tpeba oJp)KaBaTH Ha HUBOY KOjU je

CJIM4YaH WU UCTU HaI_II/IjeHTOBOM HOpMAaJIHOM HUBOY.
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1.6.6.2 Cenanuja

Naxo je 10 caga y KIMHUYKOj MpakcH yoOuvajeHa mpakca Ouia cefjanuja U BeHTUIALWja
nanujeHaTa, y Tpajamby 0o HajMame 24h HaKOH MOBpaTKa CIIOHTAaHE LUpPKYyJaluje, HE MOCTOoje
J0Ka3u 3a MOApXkKaBame Ne(UHUCAHOT IMEPHOJa BEHTHIAIM]E, Celaluje U HEYpPOMYCKYJapHEe
omokazne. He mocToje momanu koju ykasyjy Ha MCXOJ B€3aH 3a M300p cemanuje, anu Hajuenthe
KopumtheHa komOuHaiMja je Owina KoMOMHaIMja ONMUMOMJA W XUIHOTHKA. JIekoBM KpakTor
nejctBa (HOp. mpornodoi, alTeHTaHWI, peMH(EeHTaHW1 Hu ci.) he matu MoryhHocT paHmje
HEYPOJIOIIKe TpoleHe, 10K he oarosapajyha cemanuja peykoBaTH yTPOIIAaK KUCEOHHKa, ToKoM
XUIIOTEPMH]je, ONTHMAaIHA Celalija MOXe PEeIyKOBaTH, aJlid U MPEBEHUPATH, TI0jaBy APXTABHUIIE,
mTo oMoryhyje ToCTH3ame IKEHhEeHe Temmeparype 3HaTHO Opxke. Takohe, ymorpeba
nyONMKOBAaHUX CENAllMOHMX CKaJH y I[MJbY MOHMTOpPHWHTa mnanujeHara (Hnop. PuumonmoBa mim

Pam3ejoBa ckana) Moxe OUTH OJ] BEJIUKE KOPUCTH.

1.6.6.3 KoHTpona KOHBY/I3Hja

KonBy3uje u/niau MUOKIIOHATIHY TPUYEBH C€ jaBibajy Y 5S—15% oapacnux nanujeHaTta Koju
yCIocTaBe CIIOHTaHy HUpKynanujy, 1ok 10—40% mwux ocraje y koMaTo3HOM cTamy. KoHBym3uje
nosehaBajy nepeOpanHu Meraboim3aM [0 TpU IyTa U MOTY JOBECTH [0 IepeOpanHux
omrehema. C Tora je HeomxogHO Op30 W epHUKACHO TpETHpame IaIfjeHaTao
OeH3oaMja3enHIMa, (PEHUTOMHOM, HaTPUjyM-BajJlpoaToM, rpornodonom mwiu OapOuTypartuma.
[Tokazamno ce, MmehyTum, fa je GEHUTONH YECTO HEYYMHKOBUT., JIOK C€ KIIOHA3emaM MO0Ka3ao Kao

HAj1eJI0TBOPHH]H aHTUMHOKJIOHAIHY JieK. CBakako Tpeba HallOMEHYTH Jia ce J00pHu pe3ynaTaTH
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Mory noctuhy ¥ NMPUMEHOM BaJllIpoata, JeBeTupaneTama u npomnodona. OapikaBame Tepanuje
Ou Tpebaso moueTy HAKOH MPBE eMH30/1e, KaJa ce MOTCHIINjaTHO MPEeHUIUTUpajyhu y3pomu

(HITp. MHTpaKpaHMUjaJTHA XeMOparuja, qucOanaHc eleKkTponnTa) uckibyde. Hujenna cryaumja ce,
70 cana, HUje OaBWiIa yTuIajeM MPO(QUIAKTUYKOr J1aBamba AHTHUKOHBYJ3MBA HAKOH CPUYaHOT

3aCToja, y OJpaciMX IMalyjeHara.

1.6.6.4 KonTpona riykose

CHaxxHa je TOBE3aHOCT M3Mel)y BHCOKHX BpPEIHOCTH HHUBOA TIYKO3€ Yy KPBH, HAKOH
pecycrmTanyje Koj CpyaHOI apecTa M JIOIIEr HEyOpOJIOIIKOT Mcxona. HuBo riykose y KpBH,
HAKOH MOBpaTKa CIIOHTaHE LUpKYJauuje, Tpeda oapxasatu y BpenHoctuma < 10mmoll/1 nmm
180mgdl/1°°. Xunornmkemuja ce cBakako Mopa H30eraBaTH M TpEAYNPEANTH, a CTPOra
KOHTpOJIa BPETHOCTH TJIYKO3€ C€ HeMa 3HavyajHOr edekra KoJ OJpaciux MalujeHata ca
MOBPAaTKOM CIIOHTaHE MHPKYJAllMjeé HaKOH apecra cpha jep cy Taaa uyemthe enu3one

- 130
XUIIOTTIUKCMHU]JC .
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1.6.7 Koutposna TemmepaTrype

1.6.7.1 Jleuewe xuneprnupeKcuje

[TojaBa xumeprepmuje (Xunepnupekcuje) je uecta y npsux 48h HakoH cpyaHoOr 3acToja.
Bume cryauja ykasano je Ha MOBE3aHOCT IOCTAPECTHE MUPEKCHje W JIOUIeT HCXOJa 10
narjente. C apyre cTpaHe, HE TOCTOj€ PaHAOMH30BaHE KOHTPOJMCAHE CTyAMjE€ KOje Cy ce
GaBHIIe MPOLCHOM edeKaTa JIeuera MalHjeHaTa ca mupexcujoM (redunncana xao >37.6°C), y
OJTHOCY Ha MalMjeHTe KOjUMa HUje KOHTPOJIMCAaHA TeJIeCHA TeMIlepaTypa HaKOH CpUaHOr 3acToja.
Maxo yTu1iaj OBUIICHE TEJIECHE TeMIIepaType HUje JOKa3aH, cMaTpa ce MOOOJbHUM Ja Ce CBaKa
10jaBa XUIEpPTEpMHje KOja C€ jaBM HAKOH 3acToja Cpla TpeTHpa aHTUIUPETUIMMA, OJHOCHO

aKTUBHHUM XJahemeM.

1.6.7.2 Tepanujcka Xunorepmuja

Pesynratn excnepuMEeHTAIMX W XyMaHUX CTyAMja YKa3yjy Ha YHICHUIly jAa Omara
XUIIOTEPMHja UMa HEYPONPOTEKTUBHU edeKaT U 1modoJblIaBa UCX0/, HAKOH Ieproja riodaaHe

131,132 .
7. Xnaheme cynmpuMupa MHOTE IyTE€BE KOjJU TOBOAE 10

repedpanHe XHUIOKCHje-UCXEeMUje
oJulokeHe henmjcke cMpTH, YyKJby4dyjyhm u amomoro3y (mporpamupany heiamjcky cMmpr).
XunorepMuja cMamyje nepedpainy MeTabolnuKy nmoTpedy 3a KHCEOHHKOM 3a 0KO 6% 3a CBaku

1°C cmamema Temmeparype, IWITO MOXE PEIyKOBAaTH OTIYITAHKE EKCHUIUTATOPHUX

aMHOKHCEJIMHA U CI000JHMX paauKaia. XUIoTepMHja OJOKHpa MHTpAlenyJapHy H3JI0KEHOCT
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eKCIIUTOTOKCHHUMA, Kao IITO Cy BHCOKE KOHIICHTpalWje KallijyMa U TiIyTamara, U peayKyje
uH(IaMaTOPHU OJITOBOP MOBE3aH Ca MOCTKAPHIUjaK-apECTHUM CHHIPOMOM.

[onmamu U3 eKCepUMEeHTAIHUX CTy/AMja MoKa3yjy Ja paHo pacxjajuBame HAKOH MOBpPATKa
CIIOHTaHe IUpKyJanuje aaje 6ospu ucxon. Ha mocnerky, 3amoummame pacxiahuBama TOKOM
3acToja cpua Ou MOrJIo OUTH 0O/ HajBehe KOPUCTH — pe3yNTaTH KO/ KUBOTHE-A TOBOPE O TOME Ja
oBo nocnemyje nojasy ROSC. Hekonnko KIMHUYKUX CTyJHja Cy TOKasaje Ja XHUIIOTepMHja
MO>Ke OMTH 3amoveTa MPEeXOCIUTAIHO, alld 0 cajla HeMa CTyJuja Ha JbyuMa KOju JoKa3yjy Ja
BpeMe LIMJbHE TeMIlepaType A0BOIM 10 OoJber ucxofa. Jenan perucrap-0asupaH npukas ciydaja
cepuje KOMAaTO3HUX IOCTKapJjak-apeCTHUX MalfjeHaTa IMpeylaXe Ja BpeMe HHHIUjaIHje
pacxnahuBama HUje OWIIO TMOBE3aHO ca MOOOJBIIAKEM HEYPOJIOIIKOT HCXOAa IO OTIYCTY.
[Ipuka3 ciydaja Koju ce OJHOCHM Ha 49 KOHCEKYTMBHO KOMAaTO3HUX NOCTKapIujakK-apecTHUX
nalujeHTa Koju Cy HMHTPaBAaCKyJNapHO pacxyahiBaHa HAKOH MPEXOCIMTAIHOT 3acToja cpla,
Takole mpujaBibyje mogaTKe Ja BpeMe 10 IUJbHE TeMIlepaType HUje OO HEe3aBUCHU MPETUKTOP

HEYPOJIOIIKOT UCXO0/1a.

1.6.7.3 ®usnonomku eQpexTy 1 KOMILTUKAIN]E XUITOTepMU]e

Jlo6po mo3Hatu (pU3HONOMIKKH ePEeKTH XUIIOTEPMHUjEe C€ MOpajy Ma)xJbHBO TPETHUPATH.
HpxtaBunia he yOp3atu cTBapame MeTaboiIMTa M TOIUIOTEe, YUME C€ pEeayKyje CTeleH
pacxahuBama. biara xunorepmuja nosehaBa cucTeMcKy BacKyJapHy pPe3HCTEHIH]Y Y3poKyjyhu
aputMmuje (yriaBHoM Opaaukapaujy). Taxobe, Omara XurmorepMmuja AOBOAU O IUYPE3HOT H
CJNIEKTPOJIUTHOr  JucOanaHca, Kao ImTOo ce  xumodocdaremuja,  XHUIIOKAIUjeMHja,

XUIIOMarHe3ujeMmuja M XHUIOKalleMuja. XUIOTEpPMHUja CHHUXKAaBa CEH3UTHBHUTET M CEKPELHjy
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MHCYJIMHA M CTBapa XWIIEPIIIMKEMHU]y KOja 3aXTeBa TPETMaH MHCYJIMHOM. biara xumortepmuja
peMeTH Koaryiauujy u rnoBehaBa KpBaBJbEeHE, HAKO Y MHOTUM KIIMHUYKHM CTyAMjaMa OBO HUjE
notBpheHo. VY jenHoj permcrapckoj CTyauju, moBehaH CTENeH Mamer KpBaBJbEHa CE M0jaBUO
TOKOM KOpOHapHe aHruorpaduje H Tepanujcke XHUIIOTepMHje, ald oOBa KOMOHMHaIHWja
MHTEPBEHIIM]ja jecTe HajOOIbH MPETUKTOP MOBOJHHOT UCXO/IA.

JlogaTtHO, XMIOTEpPMHUja HEMOBOJPHO YTHUE HAa MMYHHM CHCTEM U I0jauyaBa MPHjeMYHUBOCT
BEroBy Ka wHH(pekuujama, IOK KOHIIEHTpaldja CepyM aMmia3e je 4YecTO IMOBHIICHA Y
XUIIOTEPMHjH, alli 3Haya] OBOI 3amaxkama je U Jajbe HejacaH. KiupeHc cematuBa

HEYPOMYCKY/IapHHX GI0KaTOpa ce penyKyje u 10 30% mpu TenecHoj Temmeparypu ox 34°C.

1.6.7.4 KonTpannaukanuje 3a IpUMEeHy XUIIOTEPMUje

Omnmte npuxBaheHe KOHTpaMHIUKAIMjE 32 TEPANUjCKY XUIIOTEPMHU]Y, KOj€ Ce HUKAKO He
MOTY CMaTpaTd M TeHEpaJH30BaHHMMA, Cy: TellKa CHCTEeMCKa WH(EKIUja, OTKa3uBama Beher
Opoja opraHa u mpeersucrupajyha MeauuuHCKa KoarynomnmaTvja ((puOpMHOIMTHYKA Tepanuja

HUje KOHTpauHAMKaIlKja 32 TePAIN)CKy XUIIOTEPMH]Y ).

1.7. Ilporno3a

3nHauaj npeaBuhama HEYPOIIOIIKOT UCXOa KOju he ce MPUMEHUTH KO CBAKOT MAIlijeHTa

onMmax 1o nojaBu ROSC je neomxonan. MHore ctyauje cy ¢okycupaHe Ha mpeaBuhame Jomer
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TYTOPOYHOT McX0/a (TIOMyT BETeTaTUBHUX CTamba UM CMPTH) | 0a3upajy ce Ha KIMHUYKUM WIH
TECTOBUMa-yTBp)eHUM ca3HambHMa Koja yKa3dyjy Ha upeBep3uOuWiaHa omrehema Mo3ra, Te
caBeTyjy KIMHHYAape y CMHUCIY JHMHUTUpPamka HEre U IOBJIaYeHha Jajbe IMOAPIIKE OpraHuMa.
Hmmuinkaiyje OBHX TNPOTHOCTHYKHUX TECTOBA €y TakBe na Ou Mopamu umata 100% -HH
cnenuuIUTeT (HOpP. OJHOC TOjeIWHIA KOju uMa ~mobap” MYropodHH HCXOJ, YIPKOC
npeBuleHoM JsomeM wucxoay). OBa TemMa NPOTHOCTHYKOI CTama, HAKOH 3acToja cpla, je
KOHTpOBep3Ha, jep: (1) MHore cryauje aenyjy 30ymyjyhe 300r camoocTBapuBajyhux npoporsosa
(Jledeme ce peTKo HAcTaBJba y JIOBOJFHO JYI'OM BPEMEHCKOM IEPHOAY M ca JOBOJBHHM OpojeM
nanMjeHaTa Ja OM MOrao JaTH peajHy TMpoLEHY JaKHOT MO3UTHUBUTETa 3a OWIIO Koje
npensuhame); (2) MHOTE CTyAHje YKIby4yjy Mainu Opoj mamnujeHaTta Koju, uako je ped o 100%-
THOM CIIEIIU(PUTETY, TOpHa rpaHula 95%-THor UHTEpBala MOY3aHOCTH MOXKe OMTH BHCOKA; (3)
BehMHa MPOCIIEKTUBHUX CTY/AM]a j€ CIIPOBEACHO Mpe UMIUIEMEHTAIUje TeparnujcKe XUIoTepMuje,

IITO, HA OCHOBY HAYYHUX 0Ka3a, OBC TCCTOBC YHNHU MAbLC MOY3JaHUMA.

1.7.1 KiouHuuka UCIIUTUBAmA

He nocToje KITMHIYKO-HEYPOJIOUIKH 3HAIM KOjJUMa CE€ ca CUT'YpHOIINY MOKe MPEIBUAECTH
JIOUI MCXOJ| y BpeMeHCKoM mepuony kpahem ox 24 h, mo HacTymamy cpuaHor 3actoja. Kop
OJIpaciIMX MalfjeHaTa KOju Cy KOMaTO3H, HAKOH Kap/AHjak apecTa M KOJ KOJUX HHje IpUMEHCHA
TeparyjcKka XUIoTepMHja, T€ HEMa MEIIOBUTHX YMHMOIIA, KA0 IITO Cy XWUIIOTEH3W]a, CEIaTUBU
WM MUIIMNHU pelaKcaHCH; OJCYCTBO MYMWIAPHOT W KOpHeanHor peduiekca kox >72 h cmarpa

ce TMOy3JaHUM INPEAUKTOpOM Jomer ucxona. OncycTBo BecTHOYIO-OKYIapHOT peduiekca Kox
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>24 h u GCS MOTOpHH CKOp MamH 011 2 y BpEeMEHCKOM Iepuoy >72 cy Mame noy3aanu. Jpyru
KJIMHUYKY 3HAIM, YKJbY4yjyhy MHOKJIOHYC, HE IPENOopyUyjy Ce Kao MPEeIUKTOPH JIOIIET HCXO0a.
[TocTojame MHOKJIOHOT CTaTyca y OApAciIuX j€ YBPCTO MOBE3aH 3a JOMIMM HCXOJOM, alH CY
OIMCAHMU PETKU CIIy4ajeBU J0OPOT HEYpOJIOUIKOT OMOpaBKa, U MOCTaBJbalkhe TAuHE JHjarHo3e je

133-13
poOIeMaTUIHO 7.

1.7.2 buoxemujcku MapKepu

EneBamyja cepymMcke HeypoH-cieliM(pryHE eHolase je MoBe3aHa 3a JIOUINM HCXOJ0M KO/
KOMAaTO3HUX TMallfjeHaTa, HaKOH cpyaHor 3acTtoja. Mako cnenuduyHe BpEIHOCTH ca JIAXKHO
no3utTuBHOM ctoroM on 0% jecy 3a0enexkeHe, KIMHUYKA NpPUMEHA je€ JMMUTHpaHa 300r
Bapujabmnutera y 0% FPR BpenHoctn koje cy Hahene y panmjum crtyamjama. [lopact
BPEIHOCTH CEPyMCKe Sjgp je TOBe3aH ca JIOMIUM HCXOAOM y KOMATO3HUX IMallljeHaTa, HaAKOH
3acToja cpua. bpojHu Ipyru cepym MapKepu MEpeHU HaKOH MOBpaTKa CIIOHTAaHe LUPKYJaluje Cy
MOBE3aHM Ca JIOIIOM TIIPOTHO30M HAaKOH 3acroja cpua, ykipyuyjyhu BNP, ICAM-I1,
npokanuTonn, IL-1ra, RANTES, sTNFRII, IL-6, IL-8 u IL-10. Jloma nporao3a KkoMaTO3HUX
NPEXHUBEIUX OJf CPUAHOT 3acToja je MOBE3aHa W Ca IOBUIICHWM HHUBOOM IIepeOpOCHHHATIHE
TEYHOCTH U MAKO je HUjeJHA OJ] CTy/IMja HHje HAIlIa TIOBE3aHOCT LepeOpOCTIMHATTHE TEYHOCTH U

HPOTHO3E.
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1.7.3  Enextpo-¢usnonomke cTyamje

Jlo caga, HeMa Moy3IaHuX eNEKTPO-(PU3HOIONIKUX CTYAHja KOj€ MOTY IIPEIBUIETH UCXOT
KOMAaTO3HUX TMallfjeHaTa yHyTap npBuX 24h HakoH 3acToja cpia. AKO Ceé COMAaTOCEH30PHO
€BOLIMPAHU MOTECHLHUjAId Mepe HAaKOH 24h y KOMaTo3HO NPEXHMBENUX MalldjeHaTa OJf CEYaHOT
3acToja, a KOjU HUCY TEPUPAHU TEPANHjCKOM XHUIIOTEPMHUjOM, OWIATEpaTHO OJCYCTBO N
KOPTUKAJIHOT OATOBOpA HAa CTUMYJIAIM]y HEPBYC MeAMjaHyca yKasyje Ha jom ucxof, ca FPR ox
0.7%. Y oncyctBy memajyhux yTuiaja u3a3BaHuUX CEAAaTHBHMA, XUIIOHE3UjOM, XUIIOTEPMH]OM
WIA XUIOKCEMHUJOM, CBpcUCXonHO je ypaautu HOB EEG (umibana wuaeHtudukanmja
reHepaJM30BaHe cympecuje ca Mame ox 20V, mnocTrmapokcu3sMmalHa Cylnpecuja ca
TCHEPAJTM30BAHUM CMUJICITUYKIM AaKTUBUTETOM WM JU(PY3HH NEPUOJUYHU KOMIUIEKCH Ha
paBHOj mo3aauHm) 3abenexxenu usmely 24 u 72h mvakon ROSC, jep To Moxe momohu y nporao3u
jourer ucxonaa. Takole, He MOCTOje JOBOJBHM JIOKa3W Ja OU ce Mmojprkaia pyTHHCKA MPHUMEHa
APYTUX €JNEeKTPO-(PU3UOJIOMIKIX CTyAuja (HIp. aOHOpPMAJHU paHH EBOLMPAHU TOTCHIIM]jaTH

MOJKJIaHOT cTaba) 3a MPOTHO3Y JIOIIET UCX0Aa KOMAaTO3HUX MPEKUBEINX OJ1 3aCTOja CpIa.

1.7.4 Towmorpadujcke cryamje

Muoru ToMorpadcku  MojanuTeTH (MarHeTHa  pE30HAHIA, KOMIIjyTepH30BaHa

ToMmorpaduja, uepedpanna anruorpaduja, TpaHCKpaHUjaJIHU JOTUIEP U CII.) Cy OMIIM MPOyYaBaHU

Kao OM HalLIM CBOjy YJIOry y mpenBubamy HCXOAa MPEXKHUBEIMX O 3aCToja cpua. YTPKOC

OTPOMHOM TMOTEHIIHjaTy, HEYPOUMHUUMHT c€ 70 cajia MoKa3ao Kao HE3aBHCHO TauyaH MOJAIUTET
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3a MHIUBUAyaJHY MPOTHO3Y KOMAaTO3HMX MAallMjeHaTa HAKOH 3acToja cplia, M 3a caja, Herona

pyTHHCKaA ynoTpeba y oBe CBpXe ce He Mpernopydyje.

1.7.5 VYrtunaj repanujcke XUunorepMuje Ha MpoOrHo3y

He mocroje anekBaHTHH J0Ka3W KOjU OM Jaj MPENopyKy 3a Ceuu(UYHU MPHUCTYI, Y
CMHCITY NPOTHO3€ JIOUIET MCXO0/1a 3aCToja cpla KO/l MaiyjeHara Koju cy TPEeTUPAaHU TEPaIijCcKOM
xurnorepmujoM. Takohe, He MMOCTOje KIMHUYKH HEYPOJIOIIKH 3HAIM, EJIeKTPO(PHU3HOIOIIKE
cTyauje, OnoMapKepy WM UMHIIMHT MOJQJTUTETH KOJU TIOY3/4aHO MOTY MPEIBUICTH HEYPOJIOIIKH
ucxon y npBux 24h HakoH 3actoja cpua. CepyMmcku 6uomapkepu, kao mto je NSE mory Outn
MOTEHIIMjaJTHO KOPHCHU Kao JOJaTHE CTyJIWje Be3aHe 3a IMPOTHOCTHKY JIOIIET HCXoJa Y
nanujeHaTa TpPEeTHUPAaHUX XUIOTEPMHUjOM, ajd HMXOBAa IOY3JaHOCT j€ JIMMUTHpaHa 300r
YUIbEHUIIE Jla j€ HEeKOJHWIIMHA TNalMjeHaTa Owia MpoydyaBaHa M TPOLECHHUBAEKE je OMIIo
HEJOBOJLHO CTaHIapau3oBaHo. Mwmajyhu y Buay pacrlojoXuBy €BUACHIH]Y, OJIJIYKE O
TUMUTHpUAKy Here ce He Ou Tpebanmu OazupaTv Ha jeAHO] PACIOIOKHBOj MPOTHOCTUYKO]

aJIaTKH.
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2.0 IIM/JBEBU U XUIIOTE3E CTYJIUJE

2.1

2.2

IubeBH HCTPaKUBAKLA

1. MHcrpaxutu edexre nmpuMeHe rirykaroHa Ha Op3uHy ycmocraBibamba ROSC, HakoH
npumene Mepa CPR.

2. MHcnuratu ytunaj npuMene rirykarona TokoMm CPR Ha KOHTpakTHIHOCT MUOKap/a.

3. MUcnurtutu ytunaj mpumeHe riaykaroHa TokoM CPR Ha mocT3acTojHy MHOKapIHy
TUCHYKITH]Y.

4. VYTBpIuTH NOBE3aHOCT NpuUMeHe riaykaroHa Tokom CPR ca meHum nexonom.

PagHe xumore3e HCIUTHBAHKA

1. IIpumena rmykarona TokoM CPR moxe ckpatutu Bpeme 1o ycnocrasibarba ROSC.

2. Ilpumena riykarona Tokom CPR moxe mo6ospIIaté KOHTAKTUIHOCT MHOKap/a 1mocie
CpYaHoT 3acToja.

3. IIpumena rmykarona TokoM CPR MoXe mOmpaBUTH TOCT3aCTOjHY MHOKapIHY
mucykuujy u (Moryhe) yTuuaTi Ha pa3Boj HOCT3aCTOjHOT CHHAPOMA.

4. Ilpumena rimykarona TokoM CPR moxe nonpasutu ucxon CPR.
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3.0 MATEPMJAJI U METOJIE UCTPAXKUBAIbA

Crynuja je aM3ajHHpaHa Kao ECKICPUMEHTATHO HCTPAXMBAKE HA AHMMAJIHOM MOJIEINY.
HcTpaxuBame je crnpoBefeHO y EcKmepuMEeHTalIHOM HCTPaKMBAUKOM LIEHTPY y ATHHH, Y
I'pukoj. IIporokon wucTpaxuBama o0700peH je on crpaHe [enepannor Jlupekropata
Berepunapcke Cmyx06e ['puke (O6p. mo3some 351/22-01-2013) u y cknamy je ca 3aKOHCKHM

nmponucuma I'puke 3a €TUUKE U €KCIIEPUMEHTAIHE ITPOLEYpE.

3.1 VY3opak

VY ucrpaxuBame je ykibyueno 20 6enux npacuha, pace Landrace. CBu npacuhu 6unu cy
U3 UCTOT Jierna u oarajuad (Validakis, Athens, Greece), CTapOCTH J€CeT JI0 METHASCT HEIeJba U
npoceyHe TexxuHe 19 + 2 kunorpama. JKUBOTHE€ TOKOM HOWM HUCY MMATH HPUCTYI XpaHH, ajlH

je mpuctyn Boau 6uo ad libitum.

3.2 Ipouenype

XKusotume cy Tmpe UHAYKUWjE Y aHECTe3Wjy JAoduie Kao MpeMeTuKaiujy,
UHTpamyckynapHo, cineaehy tepanujy: 10 mg/kg keramun xuapoxmnopuma, 0.5 mgkg
mugazomama u 0.05 mg/kg atpomuu cyndara'®’. Hakom upemenmkammje crposena ce
KaTeTepu3allyja jJaTepajiHe aypuKyJlapHe BEHE M KUBOTUIHE Cy YBEJCHE y aHecTe3Hjy, nmomohy
6omyc no3e nponodona (2.0 mg/kg) u uaTYyOMpaHe eHpoTpaxeanHuM TyOycom, BenuyuHe 4.5

(Portex, 4.5 mm ID; Mallinckrodt Medical, Athlone, Ireland).
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KuBotume cy nMmobunucane y jexxkehem, CymMHATHOM TOJO0XKajy HA XUPYPILIKO] TUIOYH.
Hakon yBoja y aHecTe3djy, aHecTe3uja ce mnpoayoOuia nomaBameMm mnpomnodona 1 mg/kg,
mucarpakypuyma 0.15 mg/kg u ¢enrannna 4 pg/kg, HemocpeaHo mNpe NPUKIbyYUBama Ha
BeHTUnarop (Alpha Delta lung ventilator, Siare, Bologna, Italy ) ca 21% xuceonuka. AnekBaTHa
nyOuHa aHEeCTe3Wje ce oApkaBaiia KOHTHUHyHpaHoMm uHGy3ujom npornodorna (0.1 mg/kg/min) u
nogatHUM go3ama 1mcrpakypuyma (20 pg/kg) m denrtanmna (0,6 pg/kg). Kubotume cy
BEHTWIMPAHE Ba3lyXOM, y3 MUHUMAJIHHU YAEO0 YIaXHYTOT KiceHHKa 2 1%, MpUMEHOM BOJlyMEHOM
[IUKIOBAaHUX BEHTWIATOpa yaucajHuM BoimymeHoMm onx 15 ml/kg. Enatunannu mapiujamHu
nputucak yribeH auokcuna (EtCO;) je monwmropucan (Tonocap-TC200; Datex Engstrom,
Helsinki, Finland) w ¢{pexBennuja mucama je, Ha OCHOBY H3MEPEHHMX BPEIHOCTH, Owuia
npuiarolhasana kako 6u ce EtCO, oapxaBao Ha HEBOY 011 35 10 40 mm >xuBHHOT cTy0a.

Enextpokapauorpadcku HenHBa3UBHU MOHUTOPHUHT (Datascope Expert DS-5300 W ECG;
Fukuda Denshi, Tokyo, Japan) ykjbydyuBao je eJIEKTPOKapIMOTpaM M TYJIC OKCHUMETap.
ApTepHjcKH KaTeTep ca TeUyHHM nymwemeM (model 6523, USCI CR; Bart Inc, Papapostolou,
Athens, Greece) je macupaH y aopTy MPEKO JECHE 3ajeTHUYKE KapOTUIHE apTepHje, Kako Ou ce
MEpHO MPUTUCAK Y A0PTH.

Cpenmu aprepujcku nputucak (MAP) je onpeheH eneKkTpoHCKOM WHTETpaIijoM TalacHOT
obnuka aopTHOr mputHcka. Swan-Ganz xarerep (Opticath 5.5 F, 75 cm Abbott, Ethicon
Mersilk™, Ladakis, Athens, Greece) je yBeleH y JIECHY MNPETKOMOpPY IIyT€M YHYTpaIIkhe
JjyrynapHe BeHe, 3apaji KOHTHHYHPAHOT Meperma JECHOT MPETKOMOpCKor npuTHcka. Kopuctuo ce
KOHBEHIIMOHAIIHU CIIOJhAIlllbU Mepad nputucka (4Abbott Critical Care Systems, Transpac 1V,

Athens, Greece).
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Koponapuu mnepdysnonn mnputucak (CPP), rpamujeHT onmHOCa aopTHOT M JIECHOT
MPEIKOMOPCKOT TMPUTHCKA TOKOM (ha3ze perlakcalyje y KOMIpecujama TpyJHOT Komia, je
eJIEKTPOHCKHU M3pauyHaT Kao pas3iinka u3mel)y MUHUMATHOT aOPTHOT JWjAaCTOJHOT NMPUTHUCKA H
HCTOBPEMEHO HW3MEPEHOI JAMjacCTOJIHOI MPUTHUCKA Y JecHoj mperkomopu. Kpos apyry
YHYTpallky JyrylapHy BeHy je yBeaeH SF flow-directed pacing karerep (Pacel™; 100 cm, St.
Jude Medical, Ladakis, Athens, Greece) u inacupaH y anekc JeCHe KOMOpe.

[Ipe excnepuMeHTaNIHE TPOLEAYPE, KUBOTHIE CYy PAHIOMHU3UpPAHE Yy JBE IpyIe, Y CBaKOj
rpynu 1o 10 xuBoTH®a, T€ Cy IPUHIIMIIOM 3aTBOPEHE KOBEPTE CBPCTAHE Y:

1. crymmjcky rpymy Koja je mpumaina riaykaron 6onyc (Glucagon Img(liu)/vial, Novo

Nordisk Hellas) n anpenanun (0.02 mg/kg ) unmu

2. KOHTPOJIHY Tpymy Koja je mpumaia (U3MOJIOMIKH pacTBop kao Twraneb6o (10 ml

pactBopa, 6oinyc) u aapenanus (0.02 mg/kg).

CBe xHBOTHHC Cy peaHuMmupane mnpema CmepHunama Eporckor Pecycuuranmonor
CaBera, ca IpUMEHOM JIeCeT aCHHXPOHUX BEHTWJIALMja y3 NMPEMAHEHTHE KOMIIPECHj€ TPYAHOT
Koma, GppexsenoMm 100/min.

Crynuja je 6una ciena mo nuTamy KOpUIINEHUX JIEKOBA, M caMo j€ TJaBHH HUCTPaXXKUBad,
KOJU HUje YYECTBOBAO y IMOKYIIajUMa PeCyCIUTAIlfje, 3Ha0 y KO0jOj je TPyNH ce Haia3u Koja
KHUBOTHIA. HWMKO 0off MCTpaxkuBaya KOjU Cy O€JEeKWIM, YHOCHWIM WM aHAJIM3UPAIU TOJaTKe
HUje 3HAa0 K0jOj aJIOKALIMj1 KUBOTHIbA TIPUTIAJIA.

Bentpukynapua ¢ubpunanvja je UWHAyKOBaHa KopuIIhemeM OOMYHE KaIMH]jyMCKe

160 s
. Jucputmuja je motBpheHa enekTpokapauorpadcku M HarjauM MaJoM

Oarepuje og 9 V
cpeamer aprepujckor nputhcka. Ilocne mHAYKIMje BEeHTpHUKYJIapHe (uOpumianuje, MexaHHuKa

BEHTHJIAIMja je MPEKMHYTa U KUBOTHHA je OCTaBJbeHA, 0€3 MKAKBOI TPETMaHa, 0CaM MHUHYTA.
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Ha «xpajy ocMor MuHyTa BEHpPTHKyJapHe (GUOpHIAIMje, OXHUBJbABAKE je 3al0YeTo
BEHTHJIAIIMjOM y3 NPHUMEHY KuceoHuka koHueHTpaiuje 100% u xommpecuje TpyaHOT Kolia,
MPUMEHOM MEXaHWYKOT TpyaHor kommpecopa (LUCAS, Jolife, Lund, Sweden), nBa MmuHyTa y3
MHTPABEHO3HY UHHCKIIM]Y JIEKOBA, IITO je MpaheHo MponupameM U30TOHUM HATPUjYM XIJIOPHIIOM
(20 ml), mpema Tpymu y KOjoj je KMBOTHIA cBpcTaHa. Kommpecuje cy mmalie KOHCTaHTHY
¢pexBennjy on 100/min. w monjenHaky cHary. Jlybuna kommepecuje je Oumma 30%
aHTEPOINOCTEPUOPHOT JaWjaMeTpa TpydHor koma. Ilocne nBOMHHYTHE KOMIpecHje TpyAHOT
Koia, ypahena je nepubpunanuja ca eneprujom oxa 4 J/kg MoHodazHOT TamacHOT 1I0Ka, Koju he
OuTH IUTacupaH y mpeneo u3Mel)y jaecHe Kibyumade U cpuaHor Bpxa (Primedic Defi-B
Defibrillator; Metrax GmbH, Rottweil, Germany).

ExcnepumeHT je nmao nBa Moryha mcxoja, TayHuje 00yCTaBJbEH j€ YKOIHUKO j€ )KUBOTHUHA
yiuuia y acucronujy uian 'y ciaydajy ROSC. 3a ycnemHy pecycuuraiyjy ce cMaTpa OHa Izie ce
ycnoctaBu noBpatak ROSC ca MAP koju je m3Hocno muHuManHo 60 mm >KMBUHOT CTyOa,
TOKOM MHUHMMaJIHO 5 MmuHyTa. JKuBotume koje cy ycmocraBuwie ROSC cy mocmarpane 60
MUHYTa, T€ C€ MOCTENECHO YKHIala aHecTe3uja, YKIOHEHU Cy CBU KaTeTepU M MHHUIUpAHA je
manyenHa BenTunanumja'®. Ko JeTeKToBaHOr CIoHTaHOT peduiexca TyTama aato je 0.2 mg/kg
atporiuH, mpahen ca 0.05 mg/kg HeocTurmmHa, MOK je ekcryOaruja ypaleHo o nmoTBphuBamy
ajziekBaTHe TyOuMHe ncnuparmje.

KBaHTUTaTHBHA HEYPOJIOIIKA PEAKTUBHOCT M MPOLIEHA HEYPOJIOLIKOT OIOpaBKa je ypahena
HakoH 48 caru'®’. PeakTHBHOCT je 6omoBana ox 0 (6e3 peakruBHOCTH) A0 100 (moTmyHa
peakTuBHOCT ). VcTpakuBad KOjU je BPIIMO HEYPOJIOUIKY MPOIEHY je OMO Cienm y OAHOCY Ha
aJIoOKaIMjy >KUBOTHIA. (CBe XHUBOTHEC Cy €yTaHAa3HpaHe IyTeM WHTPABEHCKE arlTUKaIlyje

npekoMepHe no3e THoneHrona (2g). Hekporcuja je pyTuHcku ypahena nocie cMpTh. I'pyaHu u
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abJJOMUHAIIHU OpTaHM Cy IMperJie]laHd pajy HaJla)Kekha MAaKPOCKOIICKUX J0Ka3a TpayMaTCKUX
MOBpE/Ia TOKOM XMPYPTHje WK TOKOM PECyCUMTAIIM]e U 3apajl MPOHAIaXema OMII0 KakBe ApyTe,

710 TaJia HeMo3HaTe, MaToJIOTH]e.

3.3 CrarucTnuke MeToje o0paae 100HjeHNX pe3yJITaTa y HCTPaKUBamby

CratucTHuKa aHaJM3a NPUKYIUBCHUX IOjaTaka je ypaheHna mpumeHom mporpama SPSS,
Bep3uja 16.0 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA). IlpumapHo no6ujenn nojganu OUiu cy aHaIu3upaHu
JIECKPUNTUBHAM CTaTUCTUYKUM MeETOJaMa M MeToJama 3a TecTupame xumoreza. On
JIECKPUNTUBHAM CTaTUCTHMYKUX METOAAa NpPUMEHEHE Cy Mepe IeHTpajHe TEeHJACHIIH]je
(apuT™MeTHUKAa CpenuHa), Mepe BapujadwimMTeTa (CTaHAApAHA JACBHjallMja) M IOKazaTesbu
CTPYKType HCKazaHH y mpoueHtuMa. OJ MeToja 3a TeCTHpame XMIoTe3a KopuinheHu cy
KonrinomopoB-CMUpPHOBJbEB TeCT (32 UCMUTHUBAKE HOPMATHOCTU pacmlojiesie MojaTaka), ,am-
BuTtHHjeB HemapameTapcku TecT (3a KOHTHHyHpaHe Bapujabiie) u Xu-kBajapar win Ouiiepos
TeCT (3a KaTreropujcke Bapujabiie, y 3aBUCHOCTH OJI YUYECTAJIOCTH IOjeAMHUX KaTeropuja).
MaxkcuMmaaHu HHBO MPUXBAT/FUBE BepoBaTHONhE HYJTE XUIIOTE3€ KOjU je KopuIiihe y OBO CTYIHjH

owuo je 0.05.
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4.0 PE3VYJTATH

Kana je moBparak cHoHTaHe LUpPKYyJalWje Yy NHTamky, HHUje 3ala)XKeHa CTaTUCATUYKU
3HauajHa pasznuka kKoa uaMel)y aBe mocmarpane rpyrme jep je 10 uBoTHmba U3 CTYIUjCKE TPYIIe
(100%) u 8 xuBoTuma (80%) u3 kourposnne rpyne nocrturio ROSC (p=0.198). Yak mita Bue,
9 sxxuBoTuma (90%) u3 cryaujcke rpyne u 8 (80%) )KUBOTHUEA U3 KOHTPOIIHE TPYIE MOCTUTIIO j&
MOBpaTaKk CHOHTaHe IMpKynanuje, Beh HakoH npsor moka (p=0.258). C apyre crpaHe, HaKOH
UCIIOPYYEHOT JIPYTOr IIOKa, CaMo j€ jeIHa KUBOTHIA M3 CTYIUjCKE TpyIe MOCTUTIIA MOBPATaK
CIOHTAaHE IMPKyJalHje, JOK Cy IMpeocTaje 2 XHUBOTHUEHE W3 KOHTPOJHE Tpyle yIuie Y

aCHCTOJIN]y HAaKOH 4 OJTHOCHO 6 LIMKITyca KapIUOIMyJIMOHAIHE pPecyClUTalH]je.

4.1 XemoguHaAMCKe KapaKTePHCTHKe IOCMATPAHMX TIpPyna HAKOH OCMOMMHYTHe

HeTpeTHPaHe BeHTPUKY.JIapHe pudpuianuje

Huje 3a0enexxeHa 3HauajHa CTATHCTUYKA pa3iMKa y OCHOBHO] JUHHJU U OCMOMMHYTHO]
HETPETHPAHOj BEHTPUKYJIApHO] GuOpHUIanMju y OAHOCY Ha XEMOJMHAMCKE Mapamerpe usmely

JIBE IOCMaTpaHe rpyme xuBotuma (Tabena 1).

4.2 XeMoAUHAMCKE KApPaKTePUCTHKe MOCMATPAHHUX TIpPyNa  KUBOTHHA Y TOKY HPBOT

MHMHYTA KAPHOMYJIMOHAJIHE pecyCHMTalUje U Npe NoKylaja npse gepudpuaanuje

Curnu¢ukatHa XeMOJMHAMCKa pas3iuka je mpumehena msmely aBe rpymne >KMBOTHIbA,

HAKOH MPBOT MUHYTa KapAMOMYJIMOHAIHE peCcyCLUTAallje U Ipe MOKYIIaja mpee nedudpuarmje
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(TaGema 2). BpeaHocTn mpuTHCKa KOpoHapHE nepdys3uje CTyIUjCKe TPpyIe Cy CUTHH(PUKAHTHO
Behe y OHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy, TOKOM MPBOT IIUKIIyCca KapAUOIYyJIMOHAITHE PECYCIIUTAIIH]e.
Tokom apyror muKiTyca KapAHOMyJIMOHAIHE pecycluuTalrje, KOpOHapHH NepPy3MOHH MPUTHUCAK
je 3HavajHo Behu y CTyAMjCKOj TPYIIH, JIOK j€ Haj3HAYajHUja XeMOJIUHAMCKa pa3inka usmely nse
rpyne *KUBOTHIA 3a0eNekeHa mpe mokymaja apyre aepudpunanuje. Koponapuu nepdy3nonu
NpUTHUCAK je wirycTpoBaH Ha Cruim 1, rae cy mpukasaHa Mepema KOpPOHApHOT Mepgy3uoHOT
NIPUTHUCKA Y OJHOCY Ha ocHOBHY JIHH]Y (BL - baseline ); nenoctojame nporoka ( NF — no flow);
CPR 1-1 Toxom mpBor munyTa npBor nukiayca; CPR 1-2 na kpajy npsor nukiayca; CPR 2-1 y
pBOM MHUHYTY Apyror mukiyca; CPR 2-2 Ha kpajy apyror nukiyca; PR ( post resuscitation )1 y
IIPBOM MHHYTY HakoH pecycuutanuje; PR 20 y aBameceroM MUHYTY HakOH pecycUUTaldje H
PR60 y me3geceroMm MHUHYTY HAaKOH pecyCIUTaIIH]e.

@OnykTyanuje AMjacTOTHOI AOPTHOT MPHUTUCKA TOKOM EKCIIEPUMEHTa MpHKa3aHe Cy Ha
Caunu 2. ¥ TO y ogHOCy Ha ocHOBHY JIuHH]Y (BL - baseline ); Henocrojame nporoka ( NF — no
flow); CPR 1-1 Toxom npBor munyTa npsor nukiyca; CPR 1-2 na kpajy npsor nukiyca; CPR 2-
1 y mpBoM MunyTy apyror mukiyca; CPR 2-2 Ha kpajy apyror mukiryca; PR ( post resuscitation
)1 y mpBoM MHHYTY HakoH pecycuutanuje; PR 20 y nBageceroM MHUHYTY HaKOH peCyCIMTAIlH]je

1 PR60 y me3eceToM MUHYTY HAKOH PECYCLUTAIIH]E.
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Coronary Perfusion Pressure

I GroupC ] Glugagon Group

120

100 -

P =.024

| | I | 1 I | I I
BL NF CPR CPR CPR CPR PR1 PR20 PR60
1-1 1-2 21 2-2

Cauxa 1. Koponapuu nep¢dy3uoHU IPUTHUCAK
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I GroupC 1 Giugagon Group

140
P=.016

8
1

8
1

Aortic Diastolic Pressure
3
1

8
1

1 I 1 T T T 1 T 1
BL NF CPR CPR CPR CPR PR1 PR20 PR60
1-1 1-2 2-1 2-2

Cauka 2. ®aykryanuje A1jacToior aQOPTHOT MIPUTUCKA
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Tabesa 1. XeMonuHaMcKe KapaKTepHCTHKE OCMATPAaHUX IPYIIa JXKUBOTHbA

XeMOZLI/IHaMCKI/I napameTpu

OcHOBHa JIMHHja

Haxkon OCMOMUHYTHE HETPETHUPAHE

BETpHKyJIapHe pudpuianuje

Kontponna rpyna Cryaujcka rpyna P Kontponna Crynujcka P
rpyna rpyna

Otkyuuja cpua (y MUHYTH) 123.0 £28.41 133.25 +49.21 0.631 / / /
CHCTONHY IPUTHUCAK y A0PTU (Mm 116.30 £27.30 99.00 + 17.22 0.178 2220+ 4.10 18.50 £4.04 0.236
Hg)
JI1jacTOIHYU IPUTHCAK Y a0OPTH 85.10 £20.59 74.75 £ 18.00 0.398 17.70 £3.12 16.50 £1.73 0.645
(mm Hg)
Cpenmb1 apTepHjCKH MIPUTHCAK 90.60 £21.67 82.50+17.75 0.283 16.33 £3.10 15.16 £2.56 0.562
(mm Hg)
CHCTOJIHYU IIPUTHUCAK Y IECHO] 14.80 £5.95 12.25+£3.30 0.442 19.50 £2.71 16.50 £ 4.04 0.287
nperkoMopu(mm Hg)
JI1jacTOIHU NPUTUCAK Y JIECHO] 7.10 £ 3.60 7.00 + 3.65 0.963 15.70 £2.49 13.25+£1.50 0.455
nperkoMopu(mm Hg)
Koponapuu nepdysuonu 77.00 + 18.56 67.25 +20.05 0.402 1.00 = 1.88 0.25+0.50 0.271
nputucak (mm Hg)
IMepucgepna catypauuja 96.55 +4.23 97.20 £3.77 0.882 / / /
KkrceoHUKoM (%)
Enn excniupatopuu npurucaxk CO, 39.86 £3.90 40.37 £3.35 0.826 7.51+2.12 7.84+2.16 0.492

( ETCO, )(mm Hg)
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Tabesa 2. XeMoIHaMCKe KapaKTePHCTHKE OCMATPaHUX IPYIIa )KUBOTHIbA Y TOKY HPBOT MUHYTa

KapHOITyJIMOHAJIHE pecyCLUTaIlM]je U IIpe MOKyIIaja pBe aedudpuianmje

XeMOZLI/IHaMCKI/I napameTpu

OcHOBHa JIMHHja

Haxkxon OCMOMUMHYTHE HETPETUPAHE

BeTpHKyIapHe pubdpunanuje

Kontponna rpyna Cryaujcka rpyna P Kontponna Crynujcka rpyna P
rpymna

CHCTOJIHY PUTHCAK Yy a0pTH (mMm 130.90 +30.34 141.77+17.22 0.594 97.50+4.10 170.45 £10.65 0.001
Hg)
JI1jacTONHU MPUTUCAK Y A0PTU 66.70 £ 19.22 90.35 £ 18.00 0.011 52.02+£3.12 108.70 £17.90 0.004
(mm Hg)
Cpelmb1 apTepHjCKH MIPUTHCAK 87.43 £23.29 107.12 £ 17.75 0.016 67.76 £3.10 113.52 +£13.89 0.002
(mm Hg)
JIMjacTONHU PUTUCAK Y JIECHO] 13.90 + 3.83 6.01 £3.65 0.007 14.00 +2.49 8.25+5.61 0.014
nperkomopu (mm Hg)
Koponapuu nepdy3noHu 53.60 = 18.85 84.33 £20.05 0.010 39.00 + 1.88 100.45 £ 11.41 0.001
nputucak (mm Hg)
[epudepna caryparmja 85.40 £ 7.25 86.70 + 3.77 0.225 86.22 £ 6.76 88.80 + 6.23 0.185
krceoHuKoM (%)
Enn excniupatopuu npurucak CO, 15.50 £2.33 22.64 £3.35 0.056 17.70 £3.10 28.70 = 4.64 0.010

( ETCO, )(mm Hg)
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4.3 XeMoauHaAMCKe KapaKTepPHUCTHKe MOCMATPAHHUX IPyNa KUBOTHHA TOKOM NPBHUX CAT

BpeMeHa MocJie YCIOCTAB/balkha CIIOHTAHe IUPKYJIaluje

CBe XMBOTHIbE KOj€ Cy YCIEIIHO pEaHMMHUpPaHE Cy MOHHTOpPHCAHE jOII caT BpeMeHa.
Haj3nauajHuje pasnuke XeMOIWHAMCKHX Mapamerapa cy mnpumehene y 20. MHUHYTYy HaKOH
nepuosia  KapauomyiMoHanHe pecycuutanuje (TabGema 3). HakoH KkapauomyiMOHaIHE
pecycuuTanyje, >KUBOTUEE CTYIUjCKEe Tpyne cy Ouie BHIIEe TaxHKapIHE OJ >KUBOTHHA
KoHTpoJHe rpyne; 2 ( 20% ) ’KUBOTHIE U3 KOHTpOsHE rpyne U 6 ( 60% ) )KUBOTHIA CTYAM]CKE
rpyrne cy pas3Buje CYNpPaBEHTPUKYJIAPHY TaXWUKaplAujy, ajd cy Ouiie XeMOJWHAMCKH CTaOHITHE.
JIBajieceT MUHYTa KacHHUj€, CBE )KMBOTHHEE KOHTPOJIHE TPyNe U 3 KUBOTHEEC TPYIE CTYIH]CKE
rpyne cy ce BpaTwie y CHHYCHHM pUTaM, JOK Cy IpeocTtane 3 >KMBOTHHE MOCTHIJIE MOBpaTaKk

CHHYCHOT pHUTMa Y 32. MUHYTY HAaKOH IE€pHO0/1a KapIUOITyIMOHAIHE PECyCLUTAIIH]E.
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Tabesa 3. XeMoaHHAMCKe KapaKTePUCTHKE TOCMAaTPAHUX TPyIa )KUBOTHE-A TOKOM IIPBUX caT BpeMeHa Mocie

yCIOCTaB/balba CIIOHTaHe IUPKYyJIalnje

XeMoauHaMCKI | MHHYT HaKOH YCIIOCTaBJbarba CIIOHTAHE 20 MHHYTa HaKOH YCIIOCTaBJbarba CIIOHTaHE 60 MHUHyTa HAKOH yCIOCTaBJbatba CIIOHTaHE
napaMeTpH LUpPKyJIaIuje LUpPKyJIaIje [UpPKyJIaIuje
Konrponna Crynujcka P Konrponna Crynujcka P Konrponna Crynujcka P
rpyna rpyna rpymna rpyna rpyna rpymna
Otkyuuja cpua (y
MHHYTH) 194.37 £44.51 198.00£23.62 0.884  117.71 +£35.64 188.25+40.20 0.014 15433 +27.30  193.00 + 13.21 0.053
CHCTOIIHY IPUTHCAK Y
aoptu (mm Hg) 133.00 +28.13 143.75+10.81  0.486 70.14 +25.76 123.75+ 1598  0.005 94.33 +19.65 116.00 £ 12.67 0.133
JlujacToIHU IPUTHCAK Y
aoptu (mm Hg) 91.12 £ 19.06 122.50 £13.47  0.010 43.14+22.51 96.50 £20.28 0.004  69.33 £22.05 84.75+4.71 0.220
Cpenmu apTepujcku
npurrcak (mm Hg) 105.10 +22.89 129.61 £11.78  0.014 52.12+24.17 105.67+19.48  0.002 77.38 £21.54 94.82 £ 7.67 0.188
CHCTOIIHY IPUTHCAK Y
JIECHO] IIPETKOMOPH(mm 24.50 +17.85 14.25 £ 21.57 0.163 16.71 £3.77 12.57 +3.30 0.115 19.01 £2.64 10.50 +£2.88 0.010
Hg)
JlujacToIHU IPUTHCAK Y
JIECHO] IIPETKOMOpPH (mm 1437 +3.73 10.00 + 6.53 0.154 11.85+£2.91 8.03 +£4.32 0.108 14.66 £ 1.52 6.75+3.94 0.023
Hg)
Koponapuu nepdy3uonu
npurrcak (mm Hg) 76.75 £20.36 112.50 = 8.34 0.008 31.28 +24.80 88.50 + 18.43 0.003 54.66 +21.93 78.00 £ 8.12 0.101
[epudepna carypaimja
KHceoHHKoM (%) 88.65+3.20 90.45 + 3.00 0.643 90.73 £3.28 93.10£3.10 0.387 94.50 £ 2.80 95.45 £2.40 0.812
Enp excriuparopuu
27.72+£4.16 32.80 +3.48 0.224 31.50+3.73 35.67+2.92 0.231 36.60 £ 3.10 40.90 +2.90 0.264

nputucak CO,

( ETCO, )(mm Hg)
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Takohe, curnudukanTHa paznuka je 3abenexeHa usmely aBe rpyme y ogHocy Ha 48-
YacCOBHO IMpEKHBJbaBambe. TokoM oBe crtynuje, 3 xuBotume (30%) KOHTpodHE Tpyme u 9
x)uBoTHBA (90%) cTyamjckerpyme cy npexuene npsux 48 catu (p=0.006), 10K je HEYyPOJIOIIKI
ucxoq O6uo 3HaTHO OOJBM KOJA KMBOTHHa cryaujcke rpyme (25.00 + 42.69 u 100.00 £ 0.00;
p<0.001) ( Tabema 4. )'®. KpanTutaTHBHA HeypoJIOLIKa mpoleHa je paljeHa 48 4acoBa HAKOH
excriepuMeHnTa. Heyposomku cratyc je CKoOpoBaH HpUMEHOM O0o0Jl0Bama, MOMONY IpHKa3aHe

tabene (Tabena 4.).

Ta6ena 4. [IporieHa HEYPOJIOLIKOT CTaTyca

HocTypa Jlexku 1mo crpaHu Mokymasa ycraTu Ctoju HOpMAaJIHO
Xon He xona ATaKcCH4YHO HopMmauno
Hanpazkaju Be3 onrosopa Oarosop camo Ha Onarosapa Ha cBe
00JIHe IPAXKHU HajJpaxaje
3ennne Mmuapuja3a AHun3oxopuja Hopmaine
Konsynzuje I'enepannsoBane Kionnuno-tonunuyne be3 koHBy/3mja
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50 JIACKYCHJA

Naxo paHo npeno3HaBame 3acToja cpia, nauimpame CPR u epextuBna nedubpunanuja
mory noehatu mance 3a ROSC, Bume ox 100 ronune ce Tokom CPR npumemyje u aapeHaanH
jep ce cMarpa Ja AOMPHHOCH, BUIIE OJ CBUX OCTaIMX MEIWKaMeHara, na ce maHce 3a ROSC

?. Jlocajaumma MCTpaXKHBama YKasyjy Ja aipeHaldH jecTe MOBE3aH CaMo ca

nosehajy'®
noBehaHOM IIAHCOM 3a TMOBpATaK CIOHTAHE LUPKyJalHuje U MOoO0JBIIAHO KPAaTKOPOYHO
MPEeKUBJbABAHE, alll OO0 caga OeHepuT y OMHOCY Ha IYyrOpoOYHO NPEKUBIHABAKHEC HHU)E
neMoucTpupapso' . Ha nasbe, aJpeHANMH je MOBE3aH ca OPOJHAM IITETHHM YTHIAjHMa HA
MUKpPOLUPKYIaLujy, nepedpainy nepdysujy u moCTpecyCUUTaluOHY MUOKApAHY AUCHYHKIIH]Y,
KOjU YTH4Y Ha HOCT-Kap/IHjaK apecHH CHHAPOM U Kpajibi uexox o ¢,

VY 0Boj ctyamju cy Hal)eHe 3HAUYajHE XeMOJMHAMCKE pas3iuke u3Mely nBe rpyme, Koje ce
Mory npunucatu OeHeuTHUM edeKkTrMa er3oreHor riaykarona. Haj3HavyajHuje 3anaxkame jecTe
rpagyannu nopact CPP BpemeHoM, KOje 3amoymmbe MPBOI MUHYTAa HAaKOH 3allOYMbama Mepa
CPR. HajBepoBatHuje oO0jammeme 3a OBO OTKpuhe jecTe CTUMyNanyja OTIYyIITama
KATEXOIAMHHA CI30T€HHM LiIyKaroHoM *. KOMOMHAIMOM aJpeHAMHA M IIYKaroHa MOXE ce
noactahu ctumynanyja o-1 agpeHepruukux penenrtopa kKoju he, 3aTum, moBehatu KOpoHapHY
Ba30KOHCTPHUKIHN]Y M TMepuPEepHy BEHCKY Ba30KOHCTPHKIH]Y, YUME CE€ TOCIEIIlYjy BEHCKH
nospatak U CPP. Bpeme xaga CPP nounme pactu je npBu MUHYT HakoH rnouetka CPR ce moxe
00jaCHUTH YUH-CHULIOM Ja MHTPABEHCKH OOJyC IIyKaroHa JOCTH)KE CBOjy MaKCHMAaJIHY IUIa3Ma
KOHIIGHTpALM]y yHyTap npBor MmuHyta'®. Ha game, ako ce y3Me y 003HMp IMOTYKHBOT

MHTPABEHCKH JaTOr TIyKaroHa Koju u3Hocu 6,6 — 12 MuHyTa KOJ manujeHata Koju HHUCY Y

apecTy, Bepyje ce Ja YNpaBO ONTHMAaJHE KOMIIPECHj€ T'PyIHOT KOIIa, y3 Ba30KOCTPHUKTHBHE
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epexTe KOMOHMHOBaHE IpPHMEHE aJpeHaJMHa W TJIYKaroHa, MO)X€ YTHLATH Ha ONTUMAJIHY
(apMakOKMHETHKY OBHUX JIEKOBa, THM IIpe INTO Cy HajBehe XeMOOMHAMCKE BpPEIHOCTH
3abenexxeHe mpe Apyre aedupOmianyje, OKO APYror MUHYTa HakoH 3amounmama CPR wu

ABAZICCCTOI MUHYTA MOCT-PECYCHUTAIUOHOT NICprUoaa.

[IpoyuaBana je 1 mpuMeHa APYTyX WHOTPOIHMX U Ba30ompecopHUX JiekoBa TokoM CPR u
y TOCTPECYCTUTAIIMOHOM IIEpUOJY, KAaKO y EKCIIEPHUMEHTAJHUM CTyJIdjamMa Ha aHUMAaJHOM
MOJIeTy, TaKO M Kpo3 oOcepBaIlMoHe CTy{je Ha XyMaHOj momyianuju. 3a Behuny mHX ce HHje
MOrao JoKa3aTH jacaH OeHe(UT MpUMEHe Yy CMHUCIY MOOOJbIIaka JYTOPOUYHOT MPEKUBIABAA
OoylecHMKAa HAKOH CpyaHOr 3acToja. Mako mma gokazaHe (apMakoJIOIIKe KapAHBACKYJIapHE
eexTe, MpUMEHa IIIyKaroHa CaMOCTAJIHO WM Y KOMOMHAIMjU ca JAPYTMM Ba30aKTUBHHUM
nexoBuMa TokoM CPR Huje 10BoJbHO npoydaBaHa. THOTPOIIHM JIEKOBH, Kao LITO Cy 100yTaMuH
WIA MWIPUHOH, Ae(pUHUCAHU Cy Kao JIEKOBM KOjH I0jayaBajy cHary cpuyaHe KOHTpaKIUje YhuMme

138-139
. Basompecopu, kao wmro cy

he ce moxe yBehatu cpyaHu ayTHyT M KPBHHM IPHUTUCAK
HOpaJpeHaIMH U (QeHwiIeppuH, NPEJOMUHAHTHO BpIIE€ BA30KOHCTPUKTUBHE YTHIA] Ha
nepudepHe KpBHE CyAOBE W TNPUMAPHO ce€ KOpHUCTe 3a mMoBehaBame Cpemmer apTepHjcKor
nputucka. Pasnuka u3mel)y oBe naBe rpyme JiekoBa 4yecTo je HejacHa. WMmajyhu y Buny
npekianama (GapMakoIMHAMCKUX eekara OBHX JIEKOBA, TEPMHH ,,Ba30aKTUBHHM arcHCHU' BHUIIE
je TOTOJHUjU, Y CMWICY JaBama oAroBapajyher ommca. Basompecopu U MHOTPOMH MOTY OUTH
JOJIaTHO TOACJHEHH Yy TpH Behe cyOrpyrme: KaTexolaMWuHU, MHXUOUTOpH (docdoauecTepaze u

KaJIMjyM CEH3UTH3ep (JeBocuMeHnaH). Basompecun ce Takolje Moke cMaTpaTH MOTEHTHHM

BazonpecopoM. OuurinenHo, Ba30AaKTUBHU areHCH TMpHKa3yjy 3HadajHE pa3luke Y
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(apMaKOKMHETCKOM M (hapMaKOIMHAMCKOM CMHCIY, 300T IbUXOBHX PAa3IUYUTUX MOryhHOCTH /12
CTHMYJIUIL [OjeAMHAYHE PELENITOpe WK MOIyInpajy moceGue henmjcke mpomece 7.
Karexonamuuu (CMMOaTUKOMUMETHUIN) ¢y Hajuenthe kopuirheHn Ba30aKTUBHU areHCH Y
JeIMHUIIaMa MHTEH3UBHE Here. Y OBY IPYITy JIEKOBa Cy YKJbYUEHHU U MPUPOJHHU KaTeXOJIAMUHHU,
MOIYT JONAaMHMHA, HOPAJApEHATNHA U aJpeHalliHa, Ka0 M CUHTETHYKE cyrcraHie (1oOyTraMuH,
¢bennneppun u gomnekcamuH). KarexomamuHu wucnosbaBajy CcBOj (apMakoJOUIKH edekar,
Hajuenthe [1€jCTBOM Ha IOCTTaHIVIMOHCKE CHUMIIATUYKE 3aBPIICTKE IUPEKTHO, aKTHBALIWjOM
MOCTCUHANTUYKHUX aJPEHOPELENTOpa, U HHIUPEKTHO, OJOKHpAmEeM claMama WIM MOHOBHOT
npey3uMama, WIK NMaK CTUMYJAlHUjoOM CTBapama WM OTHYLITalka €HAOTeHUX KaTeXOJIaMUHa.
AJpeHopenenTopy Cy MHUPOKO nojaesbeHu y anda (o) u 6eta (B) moarpymne, U J10MaMUHEPTHYHE
penenrope. UnentudukoBane cy u npyre moarpymne o- (oA, oB, oD, A, aB, a,C), B- (Bi,
B, B3) u nomamunepriunrnx penentopa (DA, u DA,) *°. KapanopackynapHo 1ejTBO m0jeauHuX
KaTexoJIaMUHa 3aBUCH OJ1 BbUXOBUX CHOCOOHOCTH U apUHUTETa Be3uBamba 3a apeHOPEIENTOpE,
NPEOMUHAHTHO Ka o, Pi, Py, U JOHNAMHHEpruuHe perentope’ . ATEHCH KOjH CTHMYJIHIIY
KapaujanHe  Pj-agpeHopeuentope  (B-aronuctv) moBehaBajy  cpuaHy — (pekBeHIy H
KOHTPAaKTHJIHOCT cpia, mro poBoaud g0 mnoBehama CO,. Crumynanuja BacKylapHUX O)-
aJIpeHOpELENTOpa O]l CTPaHE O-arOHHCTA Y3pOKEe MHTEH3WBHY Ba30KOHCTPHKIM]Y M MoBehaBa
CUCTEMCKY BacCKyJapHy pE3UCTCHIMjy, YUMe ce yjenHo mnoBehaBa W cpeamu apTepHjcKu
nputucak. Mako y ocnabbeHOM MHOKapay KaTexoJaMHHH MOTy OWTH Hee(eHTHBHH 300T
neceH3uomnu3anyje u ocinabibeHe perynanuje -aapeHopenentopa, GeHOMEHOM AePUHIUCAHUM
Kao ,,ToJIepaHLuja‘ wim ,, Taxuduiakca®. JlonaTHo, peaaTuBHU ahUHUTETH BE3UBakba M0jeAMHUX
KaTexoJlaMHHa 32 aJPEHOPELENTOPe W HUXOBU MOCIHEAWYHM KIMHUYKH €(PEKTH MOTy ce

CMambUTU y YCJIOBHMA XI/IHOKCI/Ije WiIMKnu anuao3C. KOHa‘IHO, JaBalkbC KaTCXOJJaMHMHa 3aXTCBa
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MIOMHU MOHUTOPHHT 300T 030MJbHUX KapJHOBACKyJapHUX M META0OJMYKUX HYCIIOjaBa Koje ce
Mory jaBuTH' .

Hanpexn mnomeHyTH 030MJbHH HEIOCTalld TIOBE3aHM ca KIMHUYKOM YIOTpeOoM
KaTexollaMHHa, Kao © MOTYhHOCT ocnabJbeHe peryinandje u AeceHsuounuzanuje [-
aJipeHOpeIenTopa IOBOJE 0 MHJbaHE yMoTpeOe MHOTPOIa, KOjH HCIO0JhaBajy CBOja JIejCTBA
pa3nuYUTUM MexaHu3Muma kao mro cy PDE muxubunmja u, y mocienme BpeMe, KajlujyM
CeH3UTHHEDP (JIEBOCHUMEHJaH). XEMOJMHAMCKE OCOOMHE OBHX areHaca KapakTepHIly ce
MO3UTHBHUM HMHOTPOITHUM W CHaXHUM Ba30JMJIATaTOPHUM JI€jCTBOM, YHjU C€ KOMOHMHOBAHH

« D839 Paspoj TonmepaHmmje Ha OBe JEKOBE je Mambe

edekar aeuHHIIE KaO ,,MHOAMIIAII]A
BEpPOBaTaH jep Cy OHM HE3aBHCHU OJI aJpEHOpEIeNTOPCKE aKTUBHOCTU. Ha oBaj HauuH,
MHOJMJIATOPH C€ MOTY IOKa3aTH KOPUCHUM HApOUYUTO KaJa Cy aJApeHOPELEnTOpH OCiIaldJbeHH
WIA JECeH3UOMIN30BaHU Yy OKOJHOCTMMA XPOHMYHE CpyYaHe CJIA0OCTH WM MPOJOHTHPAHOT
naBama (-aroHucra. JlomaTHO, OBH areHCH Ce Mambe Y3MMajy Y 003Up O/ KaTeXxoJaMHuHa Kaja je
ped 0 M3a3MBamka HEXKEJbCHUX edeKaTa MOBE3aHUX Ca aKTHUBHTETOM aJpeHoperientopa (HIp.
TaxWKapAuja U ucxeMuja Muokapza). Mako je Bazonuiaraiyja HajUCTaKHYTHja KapaKTEPUCTUKA
BbUXOBE NPUMEHE, e(hUKACHU Cy W KOJ XUIOTEH3UBHHUX U BOJYMEH JCTUICTHPAHHUX MalvjeHaTa
KOJI KOjJUX MOTY PelyKOBaTH KapaujaK ayTIyT U CPEIbU apTepPHjCKU MIPUTHCAK. Y OBOM CIIy4ajy,
KOMOMHOBaHa ymorpe0a ca KaTexoJaMMHHMa MOKe OMTH HEOIXOJHA 32 OAPIKABAE CPEIIbEr
aprepujckor nputucka. PDE uHXubutopu, Koju ce KOpHCTe y KIMHUYKO] MPAKCH YKIbYUY)y
JepuBaTe OWNUPUAMHA AaMPUHOH M MHJIPUHOH, KaO0 W HMUAA30JOHCKM EHOKCHUMOH H
nupokcuMoH. ®Dochoauectepaza Il je wuHTpamenygapHH €H3UM, IOBE3aH PETHKYIYMOM

CapKoIla3Me MHOIIMTAa KOjU HWHAKTHBHpA UUKIMYHU afeHo3uH 3,5-moHOodochar (cAMP).

Nuxubunuja oBor eHsuMa ox crpaie PDE  wunxuburtopa pesynarupahe mnosehamem
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MHTpalenyiapHe koHneHTpanuje cCAMP ca ucroBpemennm nosehameM yiacka Kajlujyma Kpo3
cnope kanHase. OBo he y MuokapAay AOBeCTH A0 MOjadyara KOHTPAaKTWIMTETa W M3a3BaTH
BazoAMJIATAllM]y BacKynapHuX Tiatkux wmumuha. Jomatno, wunxubutopu PDE Takobe
noBehaBajy cTemeH peceKBecTpalyje Kajlujyma, IITO JOBOAM 1O TMOOOJbINAma JAMjaCTOIHE
penakcanuje (rynurpomnuja). [I03UTHBHO HHOTPOITHO /1€jCTBO JICBOCUMEH IaHa CE UCIOJbaBa 300T
ETOBOT Be3MBamba 3a TPornoHUH C, MITO MojayaBa MHTEpakuujy n3Mely akTuHa U pumamenata
MHO3WHA 0€3 MpoMeHa WHTpaleTyJapHe KOHIICHTpaluje Kannujyma. JlogaTHo, oBaj ek JOBOAH
110 epudepHe i KOpOHApHE BazoAMnaTamuje oreapajyhun ATP-ceH3uTHBHE KaHane Kaamjyma ..

Bazonpecun (antuauypercku xopmoH, ADH) je HenmentuaHu XOpMOH KOjU C€ CTBapa y
XUIIOTAJAMyCy M Jy4d Ta 3alibU pexam Xunoduse, yriaBHOM Kao OJrOBOP Ha CHHKCHE
MIPETKOMOPCKOT MPUTUCKA (XHUIIOBEIOMHja WJIM CHWKEH LEHTPAJIHU BEHCKHM MPUTHUCAK), 3aTHM
300r noBehaHor ekcTpane yIapHOT OCMOJIApUTETa WK 300T MOBUILIEHOT HUBOA AaHTTUOTEH3UMHA
1%, Amtmamyperckn edexar BasONpecHHA je IOCPEIOBAH CTUMYIALMjOM pELenTopa
BazonpecuHa tuna 2 (V2) u 10BOAM 10 MojayaHOr OyOpeKHOT AYKTAJIHOT NepMeaduinreTa
pecopnije Bome. BazompecuH, Takohe, nenyje KOHCTPUKTOPHO Ha apTEepHjCKe KPBHE CYIIOBE
Besyjyhu ce 3a V1 peuentope, mro he mpu BHCOKMM J03aMa UMaTH CHa)XKHO Ba3ONPECOPHO
noBehame cpenmer apTepujcKOor MPUTUCKA, Ha OCHOBY NoBehama CHUCTEMCKE BacKyJapHE
pesucreniyje. [lpecopHu edexaT BazomnpecHHa ce [OJATHO I0jayaBa HMHTEH3UBUPABEM
BacCKyJIapHE OCETJHbMBOCTH Ha HOpPAJpPEHATUH Kao M 300T MpoMeHe OpOjHHX MeXaHHW3aMa KOjH
Y4eCTBY]y y MAaTOT€HE3W Ba3oJWiaraldje. 3aHUMJBMBO j€ Jla jeé OBaj MpPECOpHU edekaT ocTaje
peNaTHBHO OYYBaH TOKOM XHUIIOKCHj€ M y allMAOTHYHUM YCJIOBHMA, IITO C€ yOOMYajeHO jaBJba
TOKOM 3aCTOja CpLA MIM KOJ CTama IIOKa OWIo Koje eruonoruje . OCHM ITO MoGOJbIIaBa

CpedmU apTepUjCKU MPUTUCAK M CPUAHU HMHJCKC, Tepalyja Ba3olNpPECHHOM MOXKE PeAyKOBaTH
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notpede 3a KaTexoJlaMUHHUMA, J0BOJIchH Ha Taj HaYMH 10 MoOOoJbIIaka KOPOHAPHOT KPBOTOKA,
CHIDKEHE KapJUOTOKCHMYHOCTH M TI0jaBeé OJ MajurHux apurMuja Tabene 2 u 3 mpukasyjy
CaKeTaK KapJMOBacCKyJapHUX e(ekaTa 3HayajHUX Ba30aKTUBHUX areHaca, mojJ (pu3HOJIOMIKHM
ycloBuMa. Y ciydajy u3pakeHe nepudepHe BasouiaTanyje (HIIp. y CENTUYKOM IIOKY) 61 GOm0
MOTIIYHO pa3yMHO JaTH areHce KOjHu aHTaroHW3yjy OBY Ba3OAWIATAIN]y Y3POKOBAHEM
Ba30OKOHCTpUKIHM]je. TaMo rie nmocroje 10Kka3u o ociabJbeHOM pajy cplia, JaBambe HHOTPOIA KOjH
MOCTICIITyj€ OBaj YUMHAK JeNTyje Kao Myaap u300p. AJIEKBAaTHOCT OJIMOBOPA 3aBUCH OJI MHOIITBA
(dakTopa, €THOJIOTHjE IHUPKYIATOPHE CIA0OCTH U CHCTEMCKHX KoMmopOuautera. CrenuduaHu
Kap/MOBAaCKyJIapHH OJrOBOPH c€ Jajbe MOIU(HKY]y YTHLAjeM pe(eKCUBHUX ayTOHOMHHUX
NPOMEHa, HAKOH Hariux IMpOMEHa KpPBHOT NPUTHCKA, LITO YTHYE Ha CpuaHy (peKBeHILy,
CHCTEMCKY BaCKyJIapHy PE3UCTEHLM]y U JApyre XxeMoAuHaMcKke mapamerpe. [lopen Tora, Be3aHo
3a agpeHEepPruyHy peryianujy, Ba3OMOTOPHM TOHYC je Takohe TpeWHa4YeH TMOJ
HEYpPOXyMOpaJIHUM yTHlajeM. OBe MpOMEHE ce JIelIaBajy MOCPEACTBOM U CalejCTBOM PEHUH-
aJIJIOCTEPOH-aHTMOTEH3UH CIpere W JIOKAJIHUX MeaujaTopa Kao IITO Cy Ba3ONpPEecHH,
KOPTUKOCTEPOUIN, HUITPUTHU OKCHJIU, CHAOTEJINH U enKocaHouau. Ha nasbe, cucTeMcKku eexkTH
BA30aKTHUBHHUX CYICTAaHIM MOTY 3HAaTHO BapupaTd OJ MalMjeHTa 0 MalMjeHTa Kao u Mmebhy
MOjeIMHIIMMA Y pa3IMYUTHM BPEMEHCKMM MHTEpBajMMa, 300T dvera u300p HajIOrOgHH]E
CYIICTaHLIE 3a CBaKOI MauujeHTa Ou Tpebano na ce Oa3upa He camMoO Ha (HapMaKOJIOIMIKHM
CBOjcTBMMA JIeka, Beh i 06a3pHBHM pa3MaTpameM KIMHHUKOT CTAaTyca manujeHara . TaGena 2
pesumupa KIMHUYKE WHAMKALMje, CTaHJapAHe 103¢ U Bojaehe HycrnojaBe CUTHU(PUKAHTHHUX

MHOTPOITHUX M Ba30NPECOPHUX JIEKOBA.
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Y omHocy Ha u300p oxaromapajyhe cymncTaHie, OJHOCHO areHca, yYKOIWKO je CTame
NalMjeHTa XEMOJMHAMCKHA HECTa0MIIHO, CTaTyC BOJIyMEHA, BEHTPHKYJapHa (QyHKUHja H

141,142
. Undys3uona

nepdy3uja opraHa ce Mopajy MCHHTAaTH M JIOBECTHM Ha OAroBapajyhu HUBO
HAJOKHA/la TEYHOCTH j€ TOXKeJbHA Kako OW ce moBehao MpUTHCAK MyHema ASCHOT CpIla, WIH
OOpHYTO, IMYPETUIM W Ba30JWJIATAOpPU MOTY C€ NPUMEHHBATU Y JICUCHY CIa0OCTH JIeBE
komope. CrpoBoauiall Tepanuje Mopa TUTPUPATH KOJWYMHY YHOCAa TEYHOCTH, KAao0 MU J03€
Ba30aKTHBHHUX JICKOBa Kako OM ce MoCTUIiia onaroBapajyha mojpiika KpPBHOM IPHTHUCKY,
Kap/ujak ayTIyTy U cucTeMckoj nepdysuju. Kao HajBaxkHHUje, aKo MOCTOjU OCHOBHA 0OJIECT MM
CTame KOje je MOMPUHENO OBOj KPHU3HM KapIUOBAaCKyJIapHEe AMCpEryianuje, Mmopa ce aeuaucatu
U TPETUPATH KOJIMYMHA YHOCA TEUHOCTH. AKO IOCTOje Halla3u KOjU TOBOPE y MPUIIOT IOCTOjarkba
KOpOHapHEe OKITy3Hje, MOTpeOHa je HeOUI0KHA peBacKyIapu3aliija IepKyTaHOM HHTEPBEHIINjOM
Wi TpoMOoaH30M. ENeKTponuTu (Hapo4yuTO KalMjyM W MarHe3ujyM) c€ Mopajy NHpaTHTU H
Ha/JloKHahuBaTH, ako 3a TO IMOCTOjH MHIMKAIMja, Kako OM ce pexykoBaja MOryhHOCT IojaBa
aucpuTMuja. JlucputMmuje ce MOry JICYUTH CTaHJapJHUM JICKOBUMA M €JIEKTPOTEparujoM.
WuTepBeHMja MpBOr U300pa KOJ MOCT-pECYCHUTALMOHE XHUIIOTEH3Hje jeCTe ONTUMAalu3alija
MIPUTHUCKA MyH-EHa JECHOT cplia IPUMEHOM WH(PY3HOHUX TEUHOCTH.

Kox mamujenara ca HUCKMM BpEIHOCTUMA CPEAEr apTepHjCKOT MPUTHUCKA M HHUCKOM
NPUTUCKOM TyHEHha cpua (LIEHTPaJTHH BEHCKU MPHUTHUCAK WM OKIY3MOHU MpHUTHCAK IuryhHe
apTepuje) MeToJa M3MEHE TEYHOCTH jecTe MHIMKOBaHA y3 TOHOBHO IPOLIEHY IpPUTUCAKA H
cpyaHor aytmyTa. He mocroje Hay4HH JOKa3W KOju OW MOJpKaIM MOCTOjame pasiuke umelhy
JlaBarka KPUCTAJIOUIA Y OJHOCY Ha KOJIOWIHE PacTBOPE MPH OBOj PECyCUUTALU]U TEUHOCTUMA.
KonnynHa TeyHOCTH ce MOTa TUTPUPATH Yy OAHOCY Ha MOTpeda U CTame MalrjeHTa u He Tpeda ce

ociamaTtu Ha npyre, Beh moctojehe, Gpopmyne. AKO HEe MOCTOjJU pasjor JUCKpenaHue umelhy
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JieBe M JIeCHE cTpaHe (PyHKIMje CpIia, HAJO0KHA/Ja TEYHOCTHMA Ce TUTPUpA MpeMa LEHTPATHOM
BEHCKOM TNPHUTHUCKY. Pecycrnuraiyja TeUHOCTIMA 3a MHLWJAIHU LUJb Tpeba J1a uMa IeHTPATHH
BEHCKHM NpHUTHCAaK HajMame of 8 mmHg (12 mmHg xonx manujeHara Koju Cy Ha MEXaHHUYKO]
BEHTHJIAIMjH) M Jla C€ CHPOBOJHM TOBOJFHO AYrO Ja JOBEAE J0 MOOOJbIIamka XEMOJIUHAMCKOT
cTaTyca m mepgy3HOHOr Mporpeca LH/BHUAX opraHa'’'. AKO XHIOTeH3Hja win xumornepdysuja
NEP3UCTUPAJy U YNPKOC AJCKBATHOM MM ONTHMH3MPAHOM IIpENoaay, 3alouui-e ce Tepamuja
WHOTPOMMMA W/WIM Ba30MpecoprMa, Kpo3 ICHTPAIHY JHUHU]Y TPeKo HWHQY3UOHE IyMIIE,
YKOJIMKO je ucTa JocTynHa. Hema nOBOJbHO mopaTaka Koju OU JOMyCTHIIM U300p crienupruHOr
MHOTpONa KOJ| TpPeTMaHa IOCTAPECTHOI XEMOJMHAMCKOT HECTa0MIUTETa, M MOCTOjU J0CTa
KOHTPOBEP3U BE3aHO 3a OBy TeMaTHKy. IloTpeOHe cy MyJTHLEHTPUYHE pPaHIOMHU30BaHE
KOHTPOJINCAaHe CTyauje Om ce (okycupane BUIIE Ha KIMHUYKUM HETO Ha (PU3UOIOMIKUM
ucxonuma. Jlakime, KIMHMYKA OJJyKa OJHOCHO TpoleHa Ou ce Tpebajia KOPHUCTUTH Y
KOMOMHAIMjU ca TMOCTOjehuM, JMMHUTHpPaHUM HoJanuMa. Y HEAOCTATKy Je(UHUTUBHUX
nojiaTaka, a CyrecTHje BHIIE CIIEKyJaTHBHE: HEKE MPETIIOCTaBKe ce Mory u3Byhu u3 cerce, jep
ce MOCTPEeCYCHMTALMOHH TEPHOJ MaHH(pecTyje CHHIpoMoM cimasoM cemcu' . H36op
MHOTpPOIA, OJHOCHO Ba30Ilpecopa MOXE C€ IMOCTAaBUTH Yy OJHOCY Ha CpEIlbH apTEepHjCKH
NPUTUCAK, cpuaHy (QpekBeHIly, exokapauorpadcke mporeHe AUCHYHKIHMje MUOKapia M
CYpOraTHUX Mepema UCMOPYKEe KUCEOHUKA Y TKUBA, Kao IITO Cy IIEHTPajHa BEHCKa caTypaluja
KHCEOHHKOM, KIMPEHC NaKktata u auypesa . Kiumuuuapn He O TpeGamu KOPHCTHTH
cieun(uYHe BPEIHOCTH CPEAEX apTEepPHjCKOr MPUTUCKA KOjU MOTY, a U HE Mopajy uhu y
IpaBlly XHUIOTEH3Hje, Kao IUKTHpajyhe ycimoBe morpede 3a NMPUMEHY HWHOTPIMHUX areHaca.
YMecTo Tora, KoJ CHHKEHOT CpPel-er apTepHjCKOT IPUTHCKA, 3HAKOBA CIa00T CpYaHOT ayTITyTa

Wiy xunonepgysuje (HIp. XJagHa v JEMJbUBA KOXa, XJIaJHH €KCTPEMHUTETH, CMambeHa Tnypesa,
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U3MEHEH MEHTAJIHU CTaTyc) oamax Tpeba pa3MOTpPUTH NPUMEHY arpecuBHHje HHTPABEHCKE

Tepamnuje.

VY nocTtpecycuuTanoH0j HHOTPOIHO) MOAPIIIH, Tepanija HHOTPOIIUMA j€ MHIUKOBAHA Y
CJIy4ajy TIOCT-KapAHujaKk apecTHe TucyHKIM]je MUOKap/a MpenopydeHa U Kol HUCKUX BPETHOCTH
WIN TPETIIOCTABJHEHOT CPUAHOT AyTIyTa U MOBHUILEHOT WJIM ONTHMHU3UPAHOT MPUTHCKA CPUYAHOT
nymema' . Y cuTyarmjama rje ce Geleki yMepeHo CHIDKEH CPeIrbl apTepHjcku mputicak (70
no 80mmHg) y3 eBuAeHTHY TKHMBHY Xumonepdys3ujy (Kao IITO Cy CMameHa Auype3a WIH

MOBMIIICHa MJIEYHA KHCEJIHMHA), CMaTpa ce MPENopydYeHUM je JaTh AOOyTaMHH , ca TOYETHOM

no3oM ox 2—-5 pg/kg/min.
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Cardiovascular etfects of vasoactive agents under physiological conditions.

Effect on hemodynamic parameters

HE I SWVR MAP
Vasopressin [ Cooper, Variable MNone or Increase Increase
2008; Mybureh, decrease in
2008 ) higher doses
Catecholamines (Cooper, 2008 )
Epinephrine
= 0.2 mceg/ke/min Increase Increase Decrease Variable
[P, Bz )
=0.2 mcg/ke/min Mone Mone or Increase Imcrease
(o) decrease
Morepinephrine Variahle Mone or Increase Increase
(o =) decrease
Phenylephrine (o) Decrease Mone or Increase Increase
decrease
Dopamine
0.5-2 mcg/kg/min - MNone Mone Mome but renal Mone or
(DA) and mesenteric decrease
vasodil ation
2=5 mcg/kg/min Increase Increase Mo ne Mone or
(Bi) slight
Imcrease
=10 mcg/kg/ min Mone Mone or Increase Imcrease
[oe) decrease
Dobutamine (B, Increase Increase Decreass Variable
o= oe)
PDE inhibitors [ Erharde, 2005; Overgaard and Dzawvik, 2008)
Milrinone, amrinone, Minimal Imcrease Decreass M imimal
enoximone and effect or effect or
PIrcximaons Increase decrease
Calcium sensitizers (Overgaard and Dzavilk, 2008)
Levosimendan Mone or Imcrease Decreass Mone or
increass decrease

Abbreviations: CI, cardiac index; HE, heart rate; MAP, mean arterial pressure; SVR,

sysbemic vascular resistance; PDE inhibitors, phosphodiesterase-Ill inhibitors.

Ta6ena 2. KapnuoBackynapHu e(eKkTH 3HaUajHUX Ba30aKTUBHUX CYNCTAaHIM Y (PU3HOJIOMIKUM

ycnosuma®
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CMmepHuIle mpenopydyjy na ce Ao0yTaMHH KOPHCTH Kao MpBU JeK u30opa Koj
nanujeHaTa Koju UMajy aJieKBaTaH CPelibU apTePUjCKU MPUTUCAK U HU3AaK CPYaHU WHAEKC U/WIH
HUCKY BEHCKY caTypalujy, HakOH ojaroBapajyhe pecycuurainuje HagoKHaIOM Te4HOCTH. Kon
CBUIba, MH(Y3Wja modyrammuua ox 5 no 10 pg/kg/min apamatudHo MmoOoJblIaBa CHCTOJIHY
(ejexmona (hpakivja JeBe KOMOPE) U AMjacTONHY (M30BOJEMHUYHA pellakcalnja JeBe KOMOpPE )
micdYHKIMjY HAKOH 3acToja cpia . IpuMena nosa ox 2 mo 7.5 pg/kg/min ce mosesyje ca
[I0jaBOM TaxHMKap/uje, ald Ha MOTPOIIkY KHCEOHHKAa MHOKap[a 3HauyajHO yTHYE jeIUHO KO
Bucokux 1o03a (7.5 pg/kg/min). 300r unmeHHIEe, Aa MOXKE Y3POKOBAaTH M Ba3oJWIaTallHjy,
mpernopydyje ce KoMOnHanuja Jo00yTaMuHa ca BA30KOHCTPUKTOPUMA KaKO OU CE€ OJPIKA0 CPEIbH
aprepujcku nputucak. KomOuHammja noOyTamMuHa M HOpaJpeHANIMHA CTUMYJIMIIE M o U B
aJIpeHepPruUKe peLenTope U MPernopyyueHH je JIeK MpBOr HM300pa y TpeTMaHy XHUIIOTEH3WBHUX
nanujeHaTa y Cerncu ca NEep3UCTEHTHO HUCKUM KapJHjak ayTIlyTOM M HUCKOM LEHTPAIHOM
BEHCKOM CaTypaIijoM KHCEOHHKa. > Basompecopu ce CBaKako MOpajy NaxJbHBO THTPUPATH jep
nosehame adrepiona Moxe CHU3UTH cpuyanu uHAekc. PDE uHxuOuTopH, Kao ITO jeé MUJIPUHOH,
IPEeJCTaBJbajy MOTYhH anTepHaTUBHHU U300p 32 HMHOTPOIHY HOPIIKY Y OKOJIHOCTUMA TTOCTOjabha
micyHkuje Muokapaa. [upexktHo pangomusupano mnopeheme PDE  unxuburtopa wu
no0yTaMHHa je OTPAaHMYEHO U MOKa3yje CIMYHE KIMHUYKE pPe3yiTaTe KoJA cpuaHe cIaboCTH WiH
MIOCTOTIEPATUBHE  MOJPIIKE  HAKOH  KApAMOXUPYPLIKMX  HMHTEpBeHUHWja.  PesynraTtu
KOMIIapaTUBHUX cTynuja usmely nodyramuna u uaxuoburopa PDE Mory Out caxeru Ha cinenehu
HAYMH: JOOYTaMMH je YHCT P-aJJpeHeprHyKy aroHUCT ca AUPEKTHUM MHOTPOITHUM e(peKTUMa U y
HUCKHUM JI0 CpeIbUM J[03aMa I0jayaBa KOHTPAKTHIUTET U CPUaHHU ayTHYT y3 YIJIaBHOM Ojary
cucTeMcKy Bazommnatanujy. Muaxubutopu PDE renepamHo wumajy mnopjeqHak edekar Ha

nosehame cpuaHOT MHIEKCA, alu MokKa3yjy Behu edekar Ha CHHMKaBamkbe OKITy3UOHOT MPUTHCKA
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wiyhHe aprepuje U CUCTEeMCKE BacKyJlapHE Pe3UCTEeHIIMje Hero A0OyTaMHH, HaKO MHXHOUTOPH
PDE Mory y3poKoBaTH CHa)XHY CHUCTEMCKY XHUIOTEH3H]y M YECTO 3aXTEBajy HCTOBPEMEHO
07laBambe BAa30KOHCTPHKTOpA '. Mako MMa HajIOKe/bHHjU HycHojaBHH mpodun wmehy P-
aroHMCTUMa, 100yTaMUH MOXKe moBehaTu nmorpede MHOKap/a 3a KUCEOHUKOM, JIOK MHXHOUTOPH
PDE Hemajy yTumaj Ha TOTpOIIkY KHCEOHHMKAa MHOKapaa. JloOyramun, Takole, moBehasa
JONpeMamke KUCEOHWKAa Y MMOKap[] LITO YMHM MPOTUBTEXY edekTy yrpomka. CXomHO rope
HaBE/JICHOM, HEMa KIMHMYKM CHTHU(QHUKAHTHUX pa3nuka wusMel)ly wunxubutopa PDE nu
no0yTaMHMHa, y CMHUCIY H3a3MBama HcxeMmuje Muokapnaa. CTynuje reHepaliHO TOKaszyjy Ja
uaxuburopu PDE nmajy uctu unm cnabuju edgexar Ha noehame ¢ppeksenue cpua. JJodyramun
3axTeBa P-pernentope 3a CBoja MHOTPOITHA CBOjcTBA. OBO MOXe OMTH O/ 3HAYaja KOJI MaIijeHaTa
KOju y3uMajy Oera O610KaTope, 0K je OATOBOP P-apeHEepPTUYKUX PELenTopa YeCTO 0cIabIbeHo Yy
CpuaHOj CTaGOCTH M3a3BAHOj AECEH3MOMIM3AIM]OM, KA0 ¥ CMAm-EHHM ICH3MTETOM perentopa’ ™.
C npyre crpane, naxuburopu PDE kao mro je MuiapuHoH, aenyjyhu kpo3 He-B-anpeHepruuke
MEXaHH3ME, HUCY TIOBE3aHH Ca CMameHOM edukacHomhy (TOJNEpaHLUjOM) U TPOILYKEHOM

P81 Mnak, Tonepannuja Ha no6yramus ce nehe nojautu yuytap 48 10 72h ox

ynorpedom
MoYeTKa JaBamka M MHOTPOINHA MOJpIIKa OM Tpebama OUTH KpaTKOPOYHH TpPETMaH [0
yCIiocTaB/bama JAe(PUHUTHBHE TEparyje WIM MEXaHWYKe IMOJAPIIKE (HOp. amapaT 3a MOAPUIKY
Komopa). IloTeHuWjanHW HemocTaTak je Oyro BpeMme mojiypacnagama uHxuouropa PDE vy
nopehemy ca 10OyTaMHHOM, Kao HEKEJbeHa peakldje y BHIY TaxuapuTMHja Koje he kacHHje

138,139. Hekomko CTyHHja je II0Kas3ajao Ja

HECTaTH KOJ TMpekuaa naBama uHXxuOuTOpa PDE
uaxuburopu PDE nmajy amuktuBHH edekar y KOMOMHOBAHO] MPUMEHH ca JOOYTaMHHOM 300T

yera ce OBE CYICTaHIE MOI'y KOMOMHOBAaTH Kaja ce oAroBapajyhm cpyaHu MHIEKC HE MOXKe

o0Ap)KaTU TOjeAMHAYHOM TPHUMEHOM OBHUX areHaca. JIeBoCMMEHIaH, HOH-aJIpeHEPTrUYKH
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WHOTPOITHU CEH3UTHU3EP, MOXKE IM000JBINIATH KOHTPAKTHIHOCT MHOKapnaa, Oe3 moBehaBama
noTpede 3a KHCEOHHKOM W W3a3BaTH nepudepHy U KOPOHAPHY Ba30IMJIATALIN]Y.

JleBocuMeH1aH MOXKe MOOOJBIIATH KOHTPAKTHIHY (QYHKIM]y omramyheHor muokapna. ¥
eKCIIEpUMEHATIIHUM  CTyJaWjama,  JIBOCUMEHJAH  HMMa  TOTeHHMjal  MoOoJblIama
MOCTPECYCIUTAIIMOHE MUOKapaHEe (QYHKIMje, U Ka0 TakaB je MPEJIOKEH Ja Oyne airepHaThBa
n00yTaMHHY —~ KOI  30pHEI-aBaa  IIOCTPECYCLMTALHOHE  MuOKapaHe mucdynxumje’ .
ExcnepumeHTanHa CTy/Mja Ha CBUBbaMa je HCTpakuBasa eekTe IeBocuMeH1aHa y opehemy ca
aJIpeHePTUYHUM JOOYyTAMMHOM Y TPETMaHy IOCTPECYCIMTAlMOHE MHOKapHE IUC]YHKIH]e.
JleBocumennan (no3a nymwema oa 20 mcg/kg y 10 min npahen undysujom 0.4 meg/kg/min) u
nobyramun (uH(py3uja o 5 mcg/kg/min) mana je kommapabuiHa moBehama CpyaHOT ayTIyTa,
MaKo j€ JICBOCUMEHAaH M0Ka3a0 3HauajHO Behy ejeKInony (Qpakimjy JieBe KOMOpE U MPOMEHE Y
(bpakMOHATHOj peruju y nopehemy ca 1o0yraMuHOM U manedoM ¢puznoaomkor pactsopa. Kox
MaroBa, JICBOCUMEHIaH (11032 mymema o1 12mcg/kg Tokom 10min, mpaheno undysujom ox 0.3
mcg/kg/min) u noOyramun (uH(py3uja y mosu on 3 mcg/kg/min) je u3a3zBao KoMmapaOWITHH

MOpacT CPYAHOr ayTHyTa M IOCTENIEH IMOpacT IPUTHCKA Y JIEBOj KOMOpH .

Mopa ce
HATlOMEHYTH J1a je aIMHHUCTpAIFja JIEBOCUMEH /IaHa pe3yITHpaIa CMambeheM (PEKBEHLIE cplia U
MambHM TOPacTOM AMjaCTOJIHOI MPUTHCKA JieBe KoMmope y mopehemy u ca 1o0yTaMHHOM M ca

ianebom, JI0K je Tpajame MOCTPECyCUUTAIIMOHOT MPeKUBJbaBamba OMII0 3Ha4ajHO noBehaHo ca

JICBOCUMCHIIAHOM.

Bezano 3a mocpecycuuTanMOHY Tepanujy Ba3ONpPECOpPHMa, IOCTPECYCIMTAIIMOHA
mrcyHKIMja MUOKap/a je 4ecTo HajorpaheHa eKCIieCHBHOM Ba30JMJIaTallljOM KOja JOTIPHHOCH

Oop’KaBamkby XI/IHOTGH3I/Ije U MOXKC 3aXTCBATH MNPHMCHY Ba3o0IIpeCcoOpa HAKOH HAJOKHAAC
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BOJIyMEHA. Y CllydajeBUMa HapOYUTO HUCKUX BPEIHOCTH CPEAIEr apTepHjCKOT MPHUTHUCKA WM
KOJ TIIOCTOjama XHIOTeH3Wje WM r1nocrojehe xumomepdysuje, KOMOMHOBamE YUYMHKA
MHOTpOIa/Ba3onpecopa IMOCTaje HEOMXOJHO Kako OM ce ojpkaja cHcTeMcKa mnepdysuja H
cauyBaze mepdopMaHCce MHBHUX opraHa . JIOMAMHH Ce yIJIaBHOM KOPHCTH Kao JIEK HPBOT
n300pa y Mmorjieay Ha HeroBe MeIIaHe Ba3ONpPECOpPHE U MHOTPOIHE edekTe. Y pedpakToOpHUM
CllyyajeBUMa, HOPAJAPEHAINH C€ MOKE KOPUCTHTHU 300T edeKTa Ba30KOHCTPHUKIHUjE, KaKo OU ce
cauyBaina nepdysuja Butanaux oprasa. Ob6a cy npenopyueHa Kao MpBH U300pU Ba30NPECOPHUX
CYIICTAHIH 33 KOPEKIMjy XWIOTeH3uje ko cerce' ™. JlomamuH moBehaBa cpembi apTepHjcKu
NPUTUCAK U Kaplujak ayTIyT, IpUMapHo 300r noBehama CTpoKe BOJMyMeHa M ()pEeKBEHIIE Cpla,
anu yemhe y3poKyje Taxukapauje W Buie je aputmored. Hopanpenanun nosehaBa cpenmu
apTepUjCKU TPUTHCAK, 300T CBOJUX Ba30KOHCTPHKTHBHUX e¢ekata, ca Majlo yTHIaja Ha
¢pekBeHlly cpua W MamuM ToBehameM yAapHOr BOJYMEHa Yy OJHOCY Ha J00yTaMuH.
AnTepHaTUBE YKIbYUY]y aJpeHaluH U nepudepHu Ba30KOHCTPUKTOP, (heHmIepuH. AqpeHannH
ce cMmaTpa mojajenHako eduKacHWM, alu MOKe OWUTH TOBE3aH Ca HEXEJbEHUM e(deKThMa
(TaxMkapamja, Kao0 M peAyKLHja BHCLEPATHOI MPOTOKA M XHUIEpJaKTeMHuja). AJpeHaJHH ce
Ipernopyyyje Kao NpPBU aNTEpHATUBHU M300p y CENTHYHOM IIOKY KOjH cllabo pearyje Ha
HOpAaJPEHATHH WIX AOMaMuH . DeHmaedpHH, IaT CaMOCTAIIHO, je aApeHePrHYHI areHC KOjH je
Hajpehe n3a3BaTu TaxuKapAMje, aly Kao YKCT, OBaj Ba30MPEcOp OYEKHBAHO he CMambUTH YAApHH
BOJIyMEH.

[IpernocraBiba ce Ja je HeaJeKBaTaH HUBO BA3ONpECHHA JEJIOM OATOBOPaH 3a
XHIOTEH3Ujy KOx cerce' . CIMYHO TOMe, 3HA4aj BA3ONPECHHA y 3acTOjy Cpua je MpBHU
IPEro3HaT y CTy/AxjaMa MPEeXOCIUTANHUX MallijeHara ca 3acTojeM cplia, KoJ KOjux cy HaheHu

MOBHIIICHE BPETHOCTU BA30MNPECHHA y YCIEIIHO 0’KUBJbEHUM MalijeHTuMa. M3 Tux pasinora, aiau
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u 300r Ipyraumjer MeXaHu3Ma JIeloBama, Ba3ONPECHH IMpe/cTaBba APYyrd Moryhu mzbop kox
manyjeHaTa Koju He pearyjy Ha CHMIATHKOMHMETHYKEe aMuHe. Y CTakbHhMa HOpaApeHATHH
pedpakTOpHOT CENTUYKOT IIOKa, HUCKE 03¢ Bazonpecuna of 0.01— 0.04 jegunauia/min ce Mory
JI07aTH HOpAJApEHANUHY, y3 OueKHMBame eQeKTa KOjU je eKBHUBAJCHTAaH JejcTy camor
HopajapeHannHa. Behe no3e BasompecuHa ce He Npenopydyjy jep Cy OHE IOBE3aHe ca
KapAujalHOM, AWTUTAIIHOM U BUCIICPATHOM HCXEMHUjOM. JeqHa PETPOCIEeKTHBHA CTyIHja je€
UCTpaXWia yTHULA] edekara CyluleMeHTapHe apruHuH BasonpecuH uHoysuje (4 1U/h) xox 23
MalMjeHTa ca MocTKapAnjak apeCTHOM CpuaHOM ciaalolrhy Koju HUCY pearoBajiy Ha CTaHAapIHY
XEMOIMHAMCKY Tepanujy' . ApPrHHHH BasIpecHH je 3HauajHO moBehao cpemmu apTepHjcku
NPUTUCAK M YCIHEIIHO MPEOKPHYO CpUaHy ciIa0OCT KoOja HHUje pearoBajla Ha CTaHAApIHY
tepanujy 'y 90% mnammjenata. OcuM TOra, apruHMH Ba3ONpPECHH je yMamHO mHoTpede Ka

HOpeNMUH(PHHY, ENUHPPUHY U MUIPUHOHY.

Kox moctpecycuuTaninone Ba30aKTHBHE MOJPIIKE Y IMOCEOHUM YCIOBHMA, TOJECT Yy
cCHTyalMjaMa TJe MOCTPECYCUHUTALMOHN IpeTpara OTKpHUBa JO0Ka3e ciaabocTh JieBe KoMope ca
OBEpPJIOJIOM BOJYMEHa (BHCOK LEHTPAJHU BEHCKH MPUTHCAK MKH OKIY3HMOHHM MpPUTHCAK IuryhHe
apTepuje) Koja ce WCIOoJbaBa ITyJMOHAIHOM W/HIM CHUCTEMCKOM KOHI'€CTHjOM, [aBambe
MHTPABECKUX JAUYpeTHKA je HWHIMKOBAHO, y3 JOJaTaK HMHTPABEHCKUX Ba3oAMJIaTaTropa IIo
notpebu. He mocroje moka3u o 6eHeuTy pyTHHCKE ynoTpede Ba30aKTUBHHX CYICTAHIM KO
nanujeHaTa Koju uMajy akyTHy ciabocT cpia camo 300r koHrectaje. CMepHUIlE 3a TUjarHo3y H
30pUmaBamke CpUaHe CIA0OCTH Y OJPACIUX UCTUYY Aa KOJ 3HAKOBA HUCKOT MUHYTHOT' BOJyMEHa
y3 mepudepHy Ba3OKOHCTPUKIH]Y U OJUTYPH]y KOje Cy HPUCYTHE YIPKOC KOPEKIHMjU M

UCKJbYyUYUBalhy XHUIIOBOJIEMHj€ Kao M KOJ MalMjeHaTa KOjU HE pearyjy Ha Ba3oJWiIaTaTope H
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IMYypeTUKe, MHOTPONHU (AONaMHH, AOOYTaMHH, MHJIPHHOH) MOTY OWUTH MOTpeOHM Kako O ce
ollp’kana CUCTeMcKa mepdys3uja U cadyBalie OCOOMHE KpajlbuX oOpraHa JOK ce pa3Mmarpa
nedunnTHBHA Tepamuja . Basonpecopu (HOpaIpeHaIUH) HECY IPENOPYUIEHH Kao IEKOBH MPBOT
n300pa U jeJMHO Cy WHAMKOBAaHM KOJ KapJIMOTCHOI II0Ka, y CiIydajeBUMa KaJa KOMOWHAIja
JaBarkba MHOTPONA M HAJOKHAJa BOJyMEHAa HE yCIle BPAaTUTH BPEIHOCTH CHUCTOJHOT KPBHOT
nputucka Ha 90 mmHg y3 HeagekBaTtHy nepdys3Hjy opraHa ynpkKoc HOOOJbIIaky MUHYTHOT
Bomymena'>®, JIGBOCHMEHIAH MOXe OWTH yYMHKOBHT KOJ TAlMjeHaTa ca XPOHMYHOM
JIEKOMIICH3AIMjOM  Cplla MM  [OCT-ONEPAaTUBHOM  JTUCPYHKLIMJOM MHOKapjaa, HAKOH
KapMOXUPYPUIKE UHTEPBEHIIM]E U MPEICTaBJba aJTEPHATUBY 3a MAIMjEHTE KOjH Cy Ha Tepanuju
Oera-Onokatopuma. Moxe ce matu y Oomycy (3—12 pg/kg), tokom 10 muuyTta, mpahen
KoHTHHYHpaHoM uH y3ujoM (0.05-2.0 pg/kg/min 3a 24h)'*.

Bonect kopoHapHHX apTepHja je y BehuHHU ciydajeBa MpUCYTHA KOJ MalyjeHara Koju cy
JOXKHMBENM 3aCTOj Cplia MPEXOCHUTAIHO, TNIe je aKyTHH MHGApKT MUOKapja Hajuemhu y3pok
M3HEHEHAHe cpuaHe CMTpHU. BazoakTHBHE CyINCTaHIlE Cy PYyTHHCKH KOpHIITheHe KO/ M3PaKEeHUX
XHUIIOTEH3M]ja KOj€ Ce jaBJbajy Kao KOMIUIMKAaIlMja aKyTHOI MH(papKTa MHOKapaa, OJHOCHO Kao
MOCT Ka JAe(pUHUTHBHOM 30pHmaBamy (MEpKyTaHa WHTEPBEHIMja WJIM TPOMOOIMTHYKA
Tepamnuja). Y KapAHOT€HOM IIOKY KOjU MOXe OUTH je[Ha O]l KOMIUIMKAIMja aKyTHOT MH(apKTa
MHOKap/a, TPEHYTHO aKTyeJHE CMEpHUIle ce 0azupajy Ha MHUIUBEHY eKcIiepara, Mpernopydyjy
JONAaMHH WM J00yTaMHUH Kao JIEKOBE INPBOr M300pa KOJ yMepeHe XHIOTeH3Hje (CHCTOJIHH
kpBHH nputucak 70 mo 100mmHg) u HOpajpeHaluH Kao MpPErnopydyeHy Tepamnujy 3a TEUIKy

151
. YMepeHe n03¢ JonaMHuHa WA

XHUIIOTEH3U]y (CUCTOJIHM KpBHHU HpuTHcak ucnoj 70 mmHg)
no0yTamMHHa Joya3e y 003up Kaja Tpeba MaKCUMalU30BaTH MHOTPONH]y U M30behu exciecuBHy

0-aIpEHEePTUUKY CTUMYJalKjy Koja Ou JjoBesa 10 UCXeMHje [IMJbHUX OpraHa. 3aHUMJbUBO je J1a
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yMepeHe 03¢ KomOuHainmje Mmenumkamenata (7.5 pg/kg/min)  moTeHIHMjaqTHO MOry OWUTH
YUYMHKOBUTH]E W CMAambHTH HycHojaBe, y mnopehemy ca mojequHayHUM MakcuManHuMm (15
pg/kg/min) 6uno KojuM mMojeAMHAYHUM cyrcTaHiama. JloOyramuH, Takohe, Moxe moOosbIIaTh
nepdopMaHce MHOKap/Aa HAKOH EKCLECHBHOI JaBamkba TEYHOCTH M y CTambHMa Cca HHCKHM
MHUHYTHHM BOJYMEHOM KOjH je HACTA0 HCXEMHjOM JecHe Komope . Y3 J0JaTHO
aHTUTPOMOOTHYHH eekat mope nocrojeher NpecopHor, HOpaJPEHAINH MOKE OUTH ONTHMAJIaH
n300p KOJA TMalyjeHaTa ca TEIIKOM XHUIIOTCH3WjOM WM pPEePpPaKTOPHOM Ha Cpeame 03¢
JoNIaMHHA WK AonaMuH/nqo0yrtamuHa. HopanpeHaanH numa mpeiHocT y OJHOCY Ha aJpeHalluH,
KOjU KacHHje MOXKE TIOropuiaTv JIAKTaTHY alua03y U IOCIENIMTH HacTaHak TpomOo3e y
KOPOHAPHO] BacKymaTypu' . Basompecun je npyrum oGehaBajyhm aresc, mro ompaBiaBa u
CTyIWja KOja je WCIHTHUBAJa YMOTpeOy Ba3ONpecHHa Yy KapJAHOT€HOM IIOKY, HAKOH aKyTHOT
uHpapkra Muokapaa. OBaj areHc je MoKa3ao JejCTBO Ha MOJU3AIE CPEAEr apTepHjCKOT
NPUTUCKA, Oe3 Joler yTHIlaja Ha CpuyaHH HHAEKC (MMHYTHH BOJYMEH) M Bell IPUTHCAK.
3aHUMJIBHMBO je, J1a Cy JBE BEJIMKE CTyJAHWje IMOKa3aie Jia ynoTpeda JIeBOCUMEHAaHa JOBOAU 10
noboJplIama xeMoauHaMcKe (QyHKIHje y nopehemy ca J00yTaMUHOM, y KapIUOTEHOM IIOKY H
uHpapKTy MHOKap/a, U yMamyje KpaTKOTPajHU MOPTAIUTET MAKO c€ JAe(HUHUTHBHU HCXOIOM-

0a3upaHy pe3yiTaTH KOJ KPUTHYHUX MalMjeHaTa U 1ajbe YeKajy.

VY oaHOCY Ha pecyCUMTAIlMOHH HCXOJ TpeTMaHa WHOTPONMMA M Ba30NPECHHOM IpeMa
PaHIOMHU30BAaHUM KOHTPOJIMCAHUM CTyAHMjamMa O Kopuuihemy Ba30aKTUBHHX CYICTAHLM, HEMa
MOY3JIaHUX Jl0Ka3a KOju OM WILIM y TNPWIOT ONOpPaBKY ManujeHarta. Y HEJIOCTaTKy OBHUX
nojaTaka, Kpajibu IUJBEBH MOCTPECYCUUTAIIMOHE HEre ce MOpajy CTaBHTH HAa MPUOPUTETHO

MECTO, JOK yJIora Tepanuje WHOTPONMMa M Ba3oIlpecopa ce MOXKE 3aJpXKaTh y CMHUCITY
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CYNOpPTHBHE Tepamuje, Kako Ou ce Tpetnpanu oapehenn mnopemehaju. basupano Ha
JTUMHUTUPAHUM JOKa3MMa KOjU Cy Ha pacrojiaramby, CBPCHCXOJHHM IIMJbEBU MOCT-KapaujaK
apecTHOT CHMHJAPOMA YKJbYUYjy Cpelu apTepujcku nputrcak ox 65 1o 100 mmHg (y3eBmmu y
003Mp TAaIMjeHTOB HOpMajaH KPBHH MPUTHUCAK, Y3POK 3acToja cplia U CTEMEeH 030MJBHOCTH
mucyHKIMje MHOKapaa), LEHTpaJHM BEHCKM mpuTHcak ox 8 ao 12 mmHg, carypauujy
KHceoHMKa 1eHTpanHe BeHe o1 70%, nuypesy on 1 mL/kg/h, kao u HOpManaH WK CHUKEH HABO
CepyMCKHMX WIM KpBHMX JakTata". CBpXa KOHIIGHTpALM]je XEMOITOOMHA TOKOM IIOCT-
Kap/njakapecTHOT CHHIPOMA je U Jajbe Helo3HaTa u Mopa ce UCTpaxuTu. LlnpeBn TpeTMaHa ce
MOpajy NpWIArOJUTH y OJHOCY Ha KIMHMYKY CIMKY U CIEeUM(UYHOCTU TallyjeHaTa U Ipema
WHAUBUAYATHUM, paHuje nmoctojehum OonectiMa, Kao MITO j€ Ha MPUMEp XHUIIEPTeH3Uja U OCTale
BapHjallyje Koje ce yBeK MOpajy y3eTu y 003up.

AJlekBaTHa HaJOKHAaJa BOJyMEeHa jecTe (YHIAMEHTAIHU AacleKT XEeMOIMHAMCKOT
TpeTMaHa NalMjeHaTa, Koja ce IOoJ HJICATHUM OKOJHOCTHUM Tpeba moctuhu mpe mpumeHe
Bazonpecopa u uHorpomna. Mehytum, ynorpeda oBUX areHaca jecTe 4eCTO HEONXO/1aH CaCTaBHH
7Ie0 Mepa XUTHUX MOocTynaka. Mepeme BpeTHOCTH IIEHTPATHOT BEHCKOT IPUTHUCKA jeCTe jesIaH O
HajOOJBUX TIOKa3aTesha HAJOKHAJE TEYHOCTH, MAKO Ce HE cMe 3a00paBUTH CTaNHO Tpereha
MaToJIOTHja KOja MOKE JOBECTH JI0 IMOpacTa IIEHTPAJHOT BEHCKOT MPUTHCKA, HE3aBHUCHO O]
craryca BosiyMeHa. CTerneH aJJMUHUCTpAIije TEYHOCTH ce Tpeba CMamUBaTH IMOCTENIEHO, Kaja je
NPUTUCAK TyHema cpua (IEHTpPaJHH BEHCKM NPUTHUCAK WIM OKIY3MOHM TNpUTHCAK IuTyhHe
aprepuje) noehan, 6e3 xemoauHaMCcKoOr moOosbama. [IpennoxkeHo je, 1a ce Ba3ompecopu U
MHOTPOIHM THUTPHPAjJy OJBOjEHO, Y 3aBHCHOCTH O IIMJbEBA KOjU ce kene noctuhu. Bazonpecopu
ce /ajy 70 BUCHHE J103¢ Koja he oxpikaBaTH CpefmU apTepHjCKH MPUTHCAK, TOK C€ MHOTPOIH

7ajy JIOK ce He IOCTUTHE >KeJbeHH e(eKaT HCHOpYKe KUCEOHHKa. PacrmonoxuBH MapKepH
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MHUKpOBacKyJapHe nepgys3uje U UCHOpYKe KHCEOHHWKA YKJbY4Yjy MELIaHy BEHCKY caTypauujy
KHCEOHUKOM, CaTHYy JAMYpe3y, HUBO JIaKTaTa U OMOXeMHujcke Mapkepe peHanHe ¢ynkiuje. Kama
ce JIOCTUTHE >KeJbeHM INPHUTHUCAK M IIOCTOje jaCHU IOKa3aTesbH IMOOOJbIIAa METa0OIHYKOT
craryca , Tpebajy ce yJIOKUTH BEJTMKU HAIOPHU 3a YKUJame JaBamba Ba3olpecuHa U HHOTPONa y3
HAJOKHAIy BOJXyMeHa, 03 J/03BOJbaBalka TOHOBHOT mopemehaja  ayroperynarmje.
[lep3uctupame peBep3UOMUIHE Ba30NpPECOpHE 3aBUCHOCTH ce Oenexkuna a0 72h HakoH
MPEXOCHUTAIHOT 3aCTOja CplLa, YIPKOC ONTHUMHU3U3ALMjU TPENoJia M ONOpaBibama III00aTHe
MHOKapHe TuchyHKImje .

Tepanuja Ba3onpecopruma ce 3arounmbe Kako 0M ce moOoJsbliana KHUBOTHO yrpokaBajyha
MOCTPECYCIUTAIIMOHA XUIIOTEH3HMja KOja jecTe MPEAUKTOP CMPTHOT MCXOJa MHTPAXOCIHUTAHO H
TI0BE3aHA Ca CMAKCHHEM (DYHKIMOHATHOT CTATyCa MPEKMUBENNX ~, HAKO je MOCTPECYCHUTAIHOHA
[UPKYJIaTOpHA TOJPIIKA KapaKTeprcaHa CUMYJITaHOM MOTpeOOM ajfeKBaHTHE mnepdysuje moct-
UCXEeMHYHOT Mo3ra, 0e3 omrepehuBama mocT-McXeMHujcKor cpua. OnruManaHe BpeIHOCTH
Cpedmer apTepujCKOr MPUTUCKA KOJl MOCT-KapJHjaK apecTHUX MalujeHaTa HUCY AepHuHHCaHE
noctojehuM TPOCIEKTHBHUM KIMHHYKHM CTyAHjamMa ’. PaHuju KOMOpOHMIMTETH Ce MOry
Pa3MOTPUTH Ka0 HAjIOZOOHMjH HUBOM CPEIE-Cr apTepHjCKOr mpuTHcKa ' . OBe mpoueHe Mopajy
y3eTd y 003up MOTYhHOCT Ja ManujeHT JOoJia3u U3 OKpPYKeHma WU je KUBOTHE 100U rie je
XHUIIEPTEH3Mja MPEBAJCHTHA, OJHOCHO Off MOTBpheHe XunepreHsuje (YHIOCKONOM WM IaK
NOCTOjambeM XunepTpoduje neBe Kkomope. ONTUMATHU CPEIBbH apTEPUjCKU HMPUTHCAK y TMOCT-
Kap/Wjak apecHOM Nepuojy MOXe OWTH HE3aBUCTaH O] Tpajama 3acToja Cpla, IJe BHIIE
BPEHOCTH NPHUTHUCKAa Mopajy mnpehu motenuujan ,.no-reflow™ peHOMEHa MOCMATPAHOT Yy TOKY
NETHAECTOMUHYTHOT TEPUOJIa HETPETHPAHOI 3acToja cpla. YTJIABHOM, BPEIHOCTH CPEAHEr

apTepUjCKOT TpPUTHCKAa ce Tpebajy oapxkaBath Ha BpeaHoctuma 80mmHgE kon crapujux
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oapaciuk wii Ha 60mmHg xon mimahux u panuje 3apaBux nanyjenara. Kon nanujenara koju cy
paHMje MMajl XWUIIEPTEH3U]y, OAroBapajyhm HHMBO CHUCTOJHOT KPBHOI NpPUTHUCKA OM Tpebaiio
oaprkasatu Ha ucrog 30 mmHg o mpe-apecTHUX BpeJHOCTH .

Henocratkom monataka, TUTpaluja MHOTpoma Ou Tpebasa OUTH BoheHa ajeKBATHOM
nepdy3ujoM U oarosapajyhum cHabneBameM KHCEOHUKOM LIMJbHUX opraHa. PaBHoTexa m3mely
CHCTEMCKE HCIOPYKE KHCEOHUKA U HETOBE MOTPOIIE €€ MOXKE MPATHTU MHIUPEKTHO, MPEKO
MEIIaHEe-BeHCKE WM LEHTPAIHO-BEHCKE caTypaluje KuceoHHka. KOHTpaIuKTOpHO je aa Jeo
MOCT-KapJfjak apecTHUX TNauujeHaTa uMma noBehaH HUBO IIEHTpaHE-BEHCKE WM MeEIIaHe-

157

BEHCKE caTypalyje KHCEeOHUKOM, YIPKOC HEeaJeKBAaHTHE MCIOPYyKe KUCEOHUKa y TKuBa ~ . OBaj
¢deHoMeH ce neduHHUIIEe Kao “BEHCKAa XHUIEpOKcHja” M yemhu je y manujeHara Koju cy J00uiu
BHCOKE JI03€ aJ[peHaIMHA, U MOTY C€ MPUIUCATH CMabEHO] YTUIM3ALMjU KUCEOHHKA y TKUBUMA
300r MHUKpPOLMPKYJIATOPHUX, OJHOCHO MUTOXOHApHjanHuX nopemehaja. JlogatHu cyporaT 3a
UCTIOPYKY KHCEOHMKA YKJbYUYy]y AMYpPE3y, HUBO JIAKTaTa y CEpyMy WM KPBH, KAaO M KIHPEHC
naxtara' "', KOPHCHOCT Mepema JuMype3e MOXe OHTH OrpaHHYEHA IPUCYCTBOM aKyTHE WIIH
XpOHWYHE peHalHe MHCyuiujeHuyje. HopmaiHu uiu CHUKEHM HUBOW JIAaKTaTa y CEpyMy WIIH
KpBU Cy TOXKEJbHH, alld c€ Mopa ucTahw M YMICHHIIA Ja jeAHO MEpPEHEe HEe Jaje Moy3aaHe
pesynrate, jep Cy KOHIICHTpaIfje JaKTaTa MOBHINEHE y paHoj ¢a3u MO MOBPATKY CIIOHTaHE
UpKyIanyje 300r reHepaqu30oBaHe MCXeMHje YUTAaBOI OpraHu3Ma Koj 3actoja cpua. Kimmpenc
JIaKTaTa je TOBE3aH ca MCXOJOM KOJ MalfjeHara KOju MMajy MOBpaTaK CIOHTAaHE IUPKYJaluje
158,159

HAKOH IPEXOCIMUTAIHOT 3acToja cpua , MaKO Ha HMBO KIMPEHCAa yTUYYy U KOHBYJI3UBHHU

Haray, eKCLeCUBHE MUIIMNHE aKTUBHOCTH, MHCY(UIM]CHIIM]a jJeTPe U XUTIOTEPMH]a.

94



VY oaHOCY Ha yTHIIQj TIIyKaroHa Ha MHOKap.l, caM TJIyKaroH jecTe peryJaTopHH XOPMOH
ca eKCTEH3MBHUM HCTOPH]CKUM KapAMOBACKYJIapHUM (apMaKOJIOIIKUM UCTPAKUBAKBEM, HETOBH
epextn TokoM CPR cy u nmasme Henmo3natu. Niemann W capaJHULM Cy ce OaBWIM ePeKTHMa
rJlyKkaroHa TokoM 19 enm3oga MOCTKAyHTEPUIOK-aCHCTONHUjE M ENEKTPUYHE aKTUBHOCTU 0€3
myJica U yCTaHOBMJIM J1a j€ TIyKaroH yTUIa0 Ha MOBpaTaK CIIOHTaHe LUPKYyJaluje, IPBEHCTBEHO,
300r CBOjUX YTHIIaja Ha MHTPHUHCUK II€jCMEJKEp MpPaXImEHhe Koje HHUje OMI0 TOBE3aHO ca
3HA4YajHUM MpOMEHaMa y KOpoHapHoj nepdys3uju uaum npotoky Tokom CPR. Ayrtopu cy
3aMa3win Ja KOJ HEUIOKaOMJIHUX PUTMOBA, IIIYKaroH Moke OMTH KOPUCHHjH O]l aapeHaJIMHA,
NPBEHCTBEHO, 300r HEroBUX KapIAMOTOHMYHHMX e(dekara KOju HHUCY aJpeHEePruuKH
nocpenoBaHu’ .

3HayajHe XEMOJAMHAMCKE paslMKe Cy 3amakeHe u3Mel)y NBe rpyne HakoH IMOBpaTKa
CTIIOHTaHe IUpKyJanuje, 1 BehrHa jecte 3a0enexeHa Ha Kpajy HermocpeaHe nocr-apectae daze. Y
MHOKap/y, TJIyKaroH aKTUBHpa aJeHWJI-LMKIa3y, npemomhuBameM OeTa-aapeHepruyHe
CTUMyJallfje, IITO pe3yjlTHpa CTBapambeM LUKIMYHOI  aJeHO3MH-MOHOdocdaTa, a
HajBEpOBATHUjE W IUKIWYHOI TyaHO3UH-MOHOGochara, mTo he Y3pOKOBAaTH TMO3UTHUBAHE
MHOTPOITHE ¥ XPOHOTPOIIHE e(peKTe, Kao i CTUMYIALU]y aHTHAarperaronux edexara' °'%,

OB edexT MOry AaTu KIMHUYKE OeHe(duTe y OJHOCY Ha IMOCT-KapAWjaK apecTHY
MUOKapIHy IUCHYHKIM]y W CHa)XHY Ba30JWIaTalldjy Koja C€ CEKyHJapHO I0jaBJbyje Kao
Pe3yIITaT reHepaIn30BaHOr HH(IAMATOPHOT CHHApoMa' .

Hekonko pa3iMuuTHX CTyIWja jecTe I0Ka3aio Ja TIyKaroH Mo00JbIIaBa CpYaHH ayTIyT U
MH/IEKC, CUMIITUOMATOJIOTH]Y, Ka0 M YPHUHAPHM ayTITyT KOJ MallfjeHara ca cpuaHoM ciadourhy

172, 173

WU KOJ XEMOPAaru4yHor IIOKa . I'mykaron nocnenryje kopuiheme rIyKo3e y MHOKapay,

Kao M CUHTe3y aZeHOo3uH-Tpudocdara, yop3aBajyhu onopaBak okcuaatuBHe ¢ochopunanuje u
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nosehame uHTpauenynapHe pH BpeaHoctu, koje he moOosbmiaTh (QYHKLIH]y M XOMEOCTa3y

muokapauux hemmja'®.

CyOuHOTpOIIHE KOHIIEHTpaluje TIyKaroHa cy 3amakeHe Ja [ajy
MHCY/THH-CITMYHE KapAHOMPOTEKTHBHE e(DeKTe Y XUIIOKCHUHOM MUOKAPAY ', JOK CE FIIyKAroH
MHCYJIMH HE CYyNpOTCTaBJbajy jeAHO AyproMm y cpuy, Beh ce MehycoOHO moacTudy y CMHUCTY
MeTaboIM3Ma caMor MioKapza' .

VY3umajyhu y 003up KpaTKo BpeMe MOJYXXHBOTa TIyKaroHa, JaBambe KOHTHHYHpPaHE
nH(}Y3Hje y TOCT-apECTHOM MEPUOy MOKE OMTH HEONXOAHO KaKo OM ce MOCTUra CTAOUIHOCT
CTamka MUKapjaa. Y Halloj CTyIUjU CMO KOPUCTWUJIM TOjeJMHa4YHe OO0JIyC J03€ TIIyKaroHa, IITO
jecte OWJIO NOBOJHHO KaKO 3a IMOBpPATaK CIIOHTAHOT MNep(y30pHOr pUTMA, TaKO MU 3a MOCT-
Kap/ujak apecTHy XEMOJIMHAMCKY ONTHMAJM3ALHUjy, IITO MOXXE OUTH 00jalllleHO BEPOBATHUM
CMambEeHUM TOCT-KapAMjaK apeCTHUM EIMMUHHUCAKEM JIEKOBa, Ka0 M YNCHHUIIOM J1a j€ TIIyKaroH
JaT y MpernopyyueHoj 1031 Koja ce mpuMemyje Ko Jbyau. Takohe, aapeHanuH KOju ce KOPUCTUO

tokoM CPR, Takole, nenuMudHO yTHUYE HA CUMIATUYKY aKTUBAIUjy U ToBehame KOHIIEHTpPAaLUje

riykarona. Hucy 3a6enesenn HexesbeHH e(heKTH 0BEpI03e IIYTrarOHOM .

[Toctoju cHaxkHa Be3a u3Mel)y BHCOKHMX BPEIHOCTH HHBOA TJIYKO3€ Y KpPBH, HAaKOH
pecycuuTanyje KoJ CPYaHoT 3acToja, W JIOMIET HEeyoposomkor ucxona. OuekuBano Ou ce Aa
IpUMEHa TJyKaroHa KOju JOBOJM 10 MoBehama KOHIEHTpalWje IIIyKo3e y KPBH MOXKE HMaTH
mreraH edekar Ha Kpajibl MCXOJ] CPYAHOT 3acToja. JeaHa paHIOMH30BaHa KOHTPOJHCAHA
CTyAMja Y UHTCH3UBHO] JEMHUIIU KapAUOXUPYPrHje MoKasaja je Aa cTpora KOHTPOJIa IIIyKo3e y
KpBH (4.4—-6.1mmol/1 unu 80—-110mgdl/1) npumeHoM HHCYIMHA, MOKE PEAYKOBAaHH XOCIUTAIHH

MOpTATUTET KOJ OJpacivX TMalyjeHara, JOK je JApyra CTyJQuja UCTe Tpyle NauujeHara y
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JeIVHMIIaMa WHTEH3UBHE HEre IoKaszaja Ja HemMa MoOoJblIamka MOpPTAIUTETa MPU MPUMEHHU
CTPOTO KOHTOJIMCAaHWX HHBOA TJIyKo3e. Pesynrartu jomr jenHe paHIOMH30BaHE CTyIUje Y
nanujenata peanumupanux ox OHCA ca BeHTpukymapHuUM (GuOpHUIANMjOM, TOKa3add Cy Ja
CTPUKTHA KOHTpoJa HUBOA riryko3e (72—108mgdl/1 umu 4-6mmol/1]) Huje noBena qo nmoBehanor
NpPOIIEHTa TNPEXKUBJbAaBamka MaldjeHara, y mnopehemy ca yMEpeHO KOHTPOJIHUCAHUM HHBOOM
riyko3e (108—144mgdl/1 unm 6-8mmoll/1), mTo ce moTBpl)yje YNHEHUIIOM J]a Ce BUIIE €MU30a
XUIIOTJIMKeMHUje OENeKUI0 y TPYNU ca CTPUKTHOM KOHTPOJIOM TIIyKO3€, HEro y TPYIHU IJe ce
BpIIMJIA yMEpeHa KOHTpoja HHMBOA IIyko3e. Benmuka paHaoMu3oBaHa CTyAMja yKasaja je Ha
YUIEHUIYy  Ja j€ HHTEH3WBHA KOHTposa riayko3e (4.5-6.0mmol/l1), 3a pasnuky on
KOHBEHIIMOHAJIHE KOHTpOJE Iiiyko3e y KpBu (10mmol/1 unu mMame) Koa manujeHaTa Ha OMINTO]
MHTEHTE3UBHO] HE3H, OeleKuia IopacT TPOMECEYHOT MOPTAIUTETa NalKjeHaTa ca MHTEH3UBHOM
KOHTpOJIOM TiTyKo3e' . C Jpyre CTpaHe, jeHA HOBHja KJIMHHMYKA CTYIHja H [BE METa-aHATH3C
nokKasajie Cy Ja HeMa CHTHH(HMKAHTHE pasziIMKe Y MOpTaIUTeTy u3Mely marujeHara ca CTporo
KOHTPOJIMCAHOM TITYKO30M U MAaIlijeHaTa ca KOHBEHIIMOHAIHO KOHTPOJIMCAHOM TIIYKO30M, aJiH je
Hal)eHo, /1a cTpora KOHTpOJIa TIyKO3€ jecTe MoBe3aHa ca CUTHU(HKAHTHO MOoBehaHMM pHU3UKOM
3a 1mojaBy xumoraukemuje' . Harma XMIOrIHKeMHja je TOBE3aHA ca MOPACTOM MOPTAIHMTETa
nanyjeHaTa y KpUTHYHOM CTamby, @ KOMAaTO3HM NAlMjeHTH Cy HApOYUTO YIPOKEHH aKo ce
XHUIIOTJIMKeMHja Ha Bpeme He mpeno3Ha. [locroje Heku nokasu na, 0e3 o03upa Ha LUIbaHE
BPEIHOCTH, BapUjaOMIIUTET Y BPEIHOCTUMA TIYKO3€ jeCTe TOBE3aH ca MOpTAIUTETOM. bazupano
Jla TOCTYTHUM TIOJlalliMa, HUBO TJIYKO3€ y KpBU, HAKOH MOBpaTKa CIIOHTaHe IUPKYJaiuje, Tpeda

oxpxkasatu y BpeasocTuMa < 10mmoll/1 mwmm 180mgdl/1°°

. XHIIOTJIMKEeMH]ja C€ CBAKaKO MOpa
n30eraBaT W TNPEAyNpEeauTH, a CTPUKTHA KOHTPOJAa BPEIHOCTH TIIyKO3e ce He Ou Tpebdana

NpPUMEHBUBATH y OJpaciuX MallyjeHaTa ca MOBPAaTKOM CIIOHTaHE LUpPKYyJallkje, HAKOH 3acToja
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cpi,a 360r mosehaHor pusuka oj mojaBe xumoriukemuje'’. IIpEMeHa TITyKaroHa y HAIloj
CTyAMjU HH]jE JIOBeNa J0 moBehama MOpTANUTETa, HUTH JIOMIKjEr HEeypoJIomKor ucxona. Mako
HUBOE TJHMKEMHj€ HHCMO IMPAaTWIM CMaTpaMmo Ja je 00JbeM HEYPOJIOIIKOM HCXOIYy JONPUHEINO
crpedaBame (IyKTyalnuja y HHUBOY TJYKO3€ Y KpBH, a I0ceOHO u30eraBame CTama
XHUIIOTJIIMKEMHU]€ Y CTYH]CKOj TPYIIH, IITO CE MOKE MPUMHCATH e(heKTHMa IITyKaroHa.

OTnymrame UHCYJIMHA HAKOH JaBama IIIyKaroHa MOXKe MHAYKOBATH U XUIIOKAJIUjeMH]y,
T€ Ce M3 OBUX pa3jiora maiujeHTuMa Tpeba MOHUTOPHCATH KAaKO Ha XHUIIOTJIHKEMH]Y, TaKO U
XHUITOKAJINj€MHjY TOKOM IOCT-PECYCIUTAIIMOHOT IEPHO/A.

Oshima u capafHUIM Cy y CBOM HCTPaXHBamy MCIHUTUBAIM KOpENalUjy TIyKaroHa u
HEYPOIIOLIKOT HCXO0Ja Y TOCT-KAP/AMjaK apecHTHX TaiujeHara . IbUXOBH pe3yITaTd roBope y
npuior Tome na je nmoehaHa koHueHTpanuja riaykarona HakoH CPR Besana 3a mcxemMuyHH
NepUoJI, CTENEH penepy3uOHOT CTpeca CUMIATUYKH JUPUTOBAHOM aKTHUBAIM]OM, JIOK C JIpyTe
CTpaHe MOXK€ IOTECHLHUjaJIHO Y3POKOBAaTH XHUIEPIIIMKEMH]Jy KOja MOKEe OHMTH IOBe3aHa ca
HETMOBOJbHUM HEYPOJIOIIKHM UCXOJIOM.

Hako TOKOM OBe CTyAMje HHUCMO OMJIM Y MOTYhHOCTH MEpPUTH MOCT-KapHjaK apecTHE
KOHIIGHTpallje TJIyKaroHa, IMpeTIOCTaB/ba Cc€ Ja Cy OBE BPEAHOCTH MOBHIICHE, KAo IITO
MIOMEHYTO. Y CBaKOM CIy4ajy, CBE KUBOTHIE CTYAM]CKE TpyIe Cy Onie HeypOJIOIIKA UHTaKTHE

HakoH 48 caru.

Tokom oBe cTynuje, 3 KUBOTHEC U3 KOHTPOJHE TPyIe U 9 KUBOTUHA CTYIU]CKE TpyTe
cy mpexuBerne 48 caTH, JOK je HEYpOJIOIIKO HCIUTHBAamE OWUI0 CUTHHU(DHUKAHTHO O0Jbe KOA
KHUBOTHIA CTyaujcke rpyne. HajeepoBaTHuje oOjaiimeme 3a 00JbH HEYPOJOIMIKH HCXOJ

CTYIUjCKE TpYIE jecTe XeMOJWHAMCKa omTHManu3aiuja, kako Tokom CPR, Tako m y moct-
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pPECYCIMTAIIMOHOM TEpPHOAY, Koja jecTe moOoJsbliana IepedpasHu nep(y3uoHH MPUTHUCAK U
yTHI[Ala HA paHH MOBPATaK M YCIOCTaBJbame LepebpamHor merabommsma'®’. Mako erzorexu
rinykaron nosehaBa HuBO miehepa y KpBH M XUIEpriIUKEMHja jecTe yApyxkeHa ca noehamem

CMPTHOCTH ¥ TIOjaBOM HWH(pEKIHja KOJI >XUBOTHO YIPOKEHUX HaLII/IjeHaTal76’l77

, Mamo je
BEPOBAaTHO Jla TOCT-PECYCIMTAI[OHA XHUIEPIIMKEMHja UMa MITETHH YTHULA] HA HEYPOJIOIIKH

VICXOJ, jep IIPUMEHA TTyKaroHa y3poKyje pehIeKCHO OTITYIITAke HHCYIHHA .

Hako TOKOM OBe CTyAMje HHUCMO OMJIM Y MOTYhHOCTH MEpPUTH MOCT-KapHjaK apecTHE
KOHIIGHTpallje TIJIyKaroHa, IpPeTHoCTaB/ba Cc€ Ja Cy OBE BPEAHOCTH MOBUIICHE, KAo IITO
MIOMEHYTO. Y CBaKOM CIy4ajy, CBE KUBOTHIE CTYAM]CKE TpyIe Cy Onie HeypOJIOIIKA UHTaKTHE
HakKoH 48 caru.

[Iperno3HaTo je HEKOJMKO JTUMHTAIMja TOKOM OBE €KcliepuMeHTanHe crynuje. Hajmpe,
BEIIMYMHA y30pKa je MCYBHINE Mana Ja Ou ce ca curypHomhy MOTJe MPEno3HaTH Pa3iuKe Y
onnocy Ha ROSC. 3artuM, eKIepuMeHT je CIPOBEACH Ha 3APaBUM KHUBOTHIbAMa, 0€3 MKAKBHX
obosberma. OBO je TEHIKO BEPOBAaTHO KOJ 3acToja Cplia XyMaHe IMOoIMyJauuje, Koju y Hajsehem

Opojy ciy4ajeBa UMajy pa3IuuuTe KOMOPOUIUTETE.
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6.0 3BAKJbYHAK

VY oaHOCY Ha pajHe XUIOTe3€ UCIIUTHBAKA, IOILUIO ce 10 cieaehux 3akibyyaka:
1. TIpumena riaykarona TokoMm CPR je ckparuna Bpeme ycnocraBibamba ROSC.
2. Ilpumena riykaroHa tokomM CPR je mo0ospinana KOHTaKTMJIHOCT MHOKapna IOCie
CpYaHoT 3acToja.
3. IIpumena rmykarona TokoMm CPR je mompaBmiia moctapecTHy MUOKapAHY JUCPYKLHU]Y
¥ Ha OCHOBY J00MjeHUX IapameTapa BEpOBAaTHO MMa YTHIAj HAa Pa3BOj IMOCT3aCTOJHOT
CHHIpOMA.

4. Ilpumena rmykarona TokoM CPR moxe nonpasutu ucxon CPR.

Ha ocHOBy rope omnucaHOr, MOK€ C€ 3aKJbyYUTH Ja je, Y OBOM E€KCIIEPHUMEHTAIHOM CBUE-CKOM
MOJINly CpuYaHOI 3acToja 1O THITy BEHTPUKyJIapHe ¢ulOpuianmje, XoJaTaKk TIIyKaroHa
aJipeHaJMHy JOBEO JO OJpkaBama IMOBehaHOr KOpOHapHOr M IiepedpanHor mnepdy3noHor
NPUTUCAK W OOJbUX XeMOIMHAMCKHX mapaMerapa TokoM CPR u y moct-kapaujak apecTHOM
NepUoJy, LITO je pe3ynTHpao mnoBehameM MpOLEHTa MPEKUBbaBamba U MHTAKTHUM, OJHOCHO Y

OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY I'pyIy, 00JbUM HEYPOJIOIIUM HCXOIOM.
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