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AIICTPAKT

YBoa: 3noynorpeba NCHUXOAKTHBHUX CYICTaHLIM Mel)y Milaguma TpejacTaBjba 3HadajaH MpoOsieM
NojeMHIIa, Topoaule U ApymTBa. IlpeacraBiba riaodamHu npodiieM U THYE CE aJ0JIeCleHaTa IUuPOM
ceera. [Ipobsem 310ymoTpede U 3aBUCHOCTH O] ICHXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM Hajuenihe ce mocmarpa ca
WH/IMBUYAJTHOT acrieKTa MpolieMa JIMYHOCTH, JOK j& COIMjaTHM KOHTEKCT YeCTO 3aHeMapeH, a Kako
Ou ce mpeay3ene Mepe IpeBeHIM]je Koje Ou Jae 3a0BosbaBajyhe pe3ysitaTe HEONMXOAHO j¢ HallPaBUTH
onromapajyhe crtpareruje 3a 60pOy MpOTHB 370ynoTpeOe NMCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM Koje Tpeba ma
Oyny y ckimamy ca aemMorpadcKuM W COIIMOSKOHOMCKHM KapakTepHUCTHKaMa 3ajefHuIe. Y TOM
KOHTEKCTYy JKeJeld CMO Jia HalluM HCTPAXKHUBAKHEM YTBPAMNMO YUYECTAIOCT Kopulihema
NICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM, Ca aCMeKTa JeMOTpa)CKUX U COLMOEKOHOMCKHUX (haKTopa KOju JOIPUHOCE
OBAaKBOM TNoHamamy miaaux y CpOuju, kako Ou nobOujeHe pe3yiTraTre MCKOPUCTHIIM Y KPEUpamwy
MIPOMOTHUBHHUX MHTEPBEHIIM]a U MPOTrpaMa 3a cy30Hjame OBOT 3HaYajHOT MpodIieMa.

Humb: Ctyamja ce GaBU HMCIUTHBAKEM YTHIAja JAEMOTPapCKUX M COIMOCKOHOMCKHX (pakTopa Ha
YUYECTaJIOCT KopHIhema ICUX0AKTUBHUX CYINICTAHLIM y omynauju Miagux y Cpouju.

Marepujaa u meron: HcrpaxkuBame npencraniba eo VcTpaxuBama 31paBiba cTaHOBHUIITBA CpOuje
u3 2013. ronuHe Koje je cmpoBeneHO of cTpaHe MwuHHcTapcTBa 3apaBiba PenmyOmmke CpbOwuje, xao
CTyAM]ja TpeceKa Ha PENpe3eHTATUBHOM CTPATH(HUKOBAHOM JBOETAITHOM Y30pKy. McTpakuBameM je
obyxBaheHo 1722 ucnuranuka crapoctu on 15 mo 24 roguHe. UHCTpyMEHT HCTpaKuBama Cy OWIIH
YIUTHULIM KOHCTPYUCAHH Y CKJIaly ca YIUTHUKOM EBpoIiCcKOr HCcTpaxkuBama 3/1paBiba.

PesyaraTu: Pesynratu uctpaxkuBama Cy MOKa3ald Jla MIAIN MYIIKOT I0JIa, CPEAmEr 00pa3oBama,
OHM KOjU TOTHYY W3 Tpajacke cpenune, u3 Jyxuux u HMcrounux permja CpOuje, Koju mpumangajy
HaJCUPOMAIITHH]O] KaTeTOpUjH CTAHOBHUIITBA, KOJU MMAajy HAJHUKHU MPHUXOJ] M0 WIAHY JOMahWHCTBA,
Kao M OHM KOJHU CBOj€ 3/IpaBJbe MPOICHY]Y Kao JOIIe, KOH3YMHUPa]y MUTrapeTe W ajKoxoi demrhe o
OCTAJIUX KaTeropuja UCIUTHBAHE Miazie monynanuje. KoHsymupame uiaeraiHux apora, demrhe je Ko
mianuha, MIIaJuX ca BUIIMM WM BUCOKHUM 0O0pa3oBameM, KOJ OHHX KOjH MOTHYY ca TEpUTOpHje
BojBonuHe, ca BHIIMM mpuxoaMMa MO wiaHy JoMahMHCTBA, a M M3 HAjOOraTHjuX Kareropuja
CTAaHOBHHMIIITBA, KA0 U OHHMX MCIMTAHHWKA KOJU CBOj€ 3/paBJbe MPOIEHYjy Kao 100po. JleBojke demnthe
CaMOMHHIIM]aTUBHO KOH3YMHUPAjJy CpPEJICTBA 3a CllaBae, IPOTHB 00JI0BA U 32 CMUPEH-E 0] Miaauha.

3aksbyuak: VcTpaxuBame ynoTpede NCUXOAKTUBHHUX CYNMCTaHIM KoJ muiaaux y CpOuju ykaszyje Ha
HEOIXOAHOCT TPEBEHIIMj€ PU3NYHOT IOHAIAmka, 3J0yNnoTpede M 3aBUCHOCTH O] NCUXOAKTHBHHUX
CYNICTaHLIM Tpe CBera Kpo3 HHTE3MBHUpamE INPEBEHTUBHUX AaKTHUBHOCTH, pa3BUjamby COLMjATHUX
BEIITHHA M MHPOPMHUCAKE MIAJNX O MITETHUM epeKTuMa U MocieauaMa yrnoTpede ncux0oakTHBHIX
CYICTaHIIH.

K/byuHe peuM: ICHUXOAaKTHBHE CyIICTaHIlle, nurapere, ankoxon, Cpbuja, mmagu, Hanumonamno
UCTPaKUBAKE 3/1paBiba



ABSTRACT

Introduction: The abuse of psychoactive substances among young people is a significant problem for
the individual, his family and society as a whole. It is a global problem and affects adolescents around
the world. The problem of the abuse and dependence on psychoactive substances is most often viewed
from the individual aspect, that is as a personal problem, while the social context is often neglected. In
order to take preventive measures which can deliver satisfactory results, it is necessary to make
appropriate strategies for combating the abuse of the psychoactive substances that would be in
accordance with the demographic and socioeconomic characteristics of the community. In this context,
the aim of our research was to determine the frequency of using the psychoactive substances in terms
of demographic and socioeconomic factors that contribute to this kind of behavior among young
people in Serbia and to use the obtained results to create promotional events and programs to combat
this significant problem.

Objective: The study is related to the impact of demographic and socioeconomic factors on the
frequency of the psychoactive substances abuse among young population in Serbia.

Material and Method: The research is a part of 2013 Survey of the Health of Serbian Population,
conducted by the Ministry of Health of the Republic of Serbia, as a cross section study on a
representative stratified two-tier sample. The study covered 1722 subjects at age between 15 and 24.
Research instruments that we used were the questionnaires designed in accordance with the European
Health Research Questionnaire.

Results: The results of the research have shown that young men with secondary school education, who
come from urban area of the South and East Serbia and from the poor population with lowest income
per household member, giving estimate on their health as poor, consume cigarettes and alcohol more
often than other categories of young people who participated in this survey. The consumption of illegal
drugs is more frequent among young men with college or university education coming from
Vojvodina, from rich categories of population with higher income per household member, who
evaluated their health as well. Girls are more often inclined to consume over-the-counter sleeping pills,
painkillers and tranquilizers.

Conclusion: The results of the study of psychoactive substances abuse among young people in Serbia
point to the necessity to work on the prevention of risky behavior and the abuse of and dependence on
the psychoactive substances primarily through intensifying preventive activities, developing social
skills and informing young people about harmful effects and consequences of the psychoactive
substances abuse.

Key words: psychoactive substances, cigarettes, alcohol, Serbia, youth, National Health Survey
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Osa dokmopcka oucepmayuja nioo je OpueUHAIHOZ AymopcKoe paoa Koju nPesacxooHo umda
3a Yus UCNUMUBAIbE YMUYAjd 0eMo2pa@CcKux U ymuyaja coyuoeKoHOMCKUxX gaxmopa na kopuuiherve
NCUXOAKMUBHUX CYNCMAanyu y nonyaayuju maaoux ocooa y Cpouju.

Benuky 3axeannocm oyzyjem céom menmopy, oou. op Cuexcanu Paoosanosuh na yxazanom
nogepery, pasymesarsy, Cmphi/bery, 000POHAMEPHUM cagemuma u HeceOuunoj nomohu y
YCNewHoM casnaddasarsy HeOOYMuya u npoodiema mokom uspaoe 0OKmopcke oucepmayuije.

3axeannocm oyeyjem npogh. op Muxajny Jakosmweeuhy na cmeprHuyama mokom pearuzayuje mese.

3axeannocm oyeyjem nopoouyu, npujamebuMa u Koue2ama Ha 8Utle200UUbem pa3ymesarsy nPuiuKom
uspaoe o8e 0oKmopcke oucepmayuje.

Kpacyjesau, 2017. Kamapuna M. Januhujeeuh
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1. YBOJ

3noynotrpeda TMCHUXOAKTHUBHUX CYICTAHIIM TIPEACTaB/ba 3HaudajaH MpoOJjieM TojeanHIIa,
MOpOJUIle W JAPYIITBA, OCTaB/bajyhu mTeTHE edekare Ha MEHTATHO W (GU3UYKO 31apaBibe (1),
MOPOJUYHE OJHOCE, PaHy CIOCOOHOCT M APYIITBEHY aenaTHOCT (2). Takohe 3Ha4ajHH Cy TPOIIKOBU
KOje CHOCH JpYIITBO 300T AMPEKTHUX W HWHAMPEKTHUX IOCJIEAMIIa 3aBUCHOCTH O]l onpeheHux
cyncrasiy (3). [locnenune 3moymorpede CyncTaHy MOTY OUTH pa3lInuUTE: CMalkbeHO 00pa3oBame U
HE3arocIeHOCT, CMamkeHa MPOYKTUBHOCT paja, ciiabo 3apasike, Bulie crorne HIV-a, xenatutuc B u C
uHpexnuje (4), counjamHa AUCHyHKINUja, BUIIA CTOMA HACWJbA, CHPOMAIITBA, OCCKYNHHMINTBO, HUXa
BepoBaTHOha omopaBaka, JIOMHUX MUCXO0/1a JIeUeha U JIOMIET KBAIUTETa )KUBOTA (5).

[IcuxoakTHBHE CYIICTaHIE, KOjeé C€ KOpPHCTE KOJ aJoJIeClieHaTa IMpeaCTaBibajy 030UJbaH
3paBCTBEHH TPOOJIEM, jep UX H3JIaXy PHU3UKY M OMACHOCTH MO 3APaBJbe U MOTY Ha KPajy AOBECTH JI0
3aBUCHOCTH. YTOTpeOa MCUX0aKTUBHUX CYIICTaHIIM Mel)y alioieciieHTHOM TOoMmyJIalijoM HUje mpobiem
caMo jeHOT THIIA JPYIITBA WM jJE€JHOT CerMeHTa ApyiTBa. [IpeacraBipa riobamHu npodieM U THYe
ce ajiojieceHara mupoM ceera (6).

[TpoGnem 3moynorpede u 3aBUCHOCTH O] IICHXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM Hajuerthe ce mocmaTpa
ca MHIMBHIyaJTHOT acleKTa MpodiieMa JMYHOCTH, JIOK je COLMjaTHW KOHTEKCT YeCTO 3aHeMapeH, a
Kako OuM ce mpemy3ene Mepe IpeBeHIHje Koje Ou mane 3aaoBosbaBajyhe pe3ynTaTe HEOMXOMHO je
HanpaBUTH oJroBapajyhe crpareruje 3a 00pOy NpoTUB 3710ynoTpede MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM KOje
Tpeba nma Oyay y ckiamy ca aemMorpad)CKMM U COITMOCKOHOMCKHM KapaKTEepUCTHKaMa 3ajeIHUIIC.
[Icux0aKTHBHE CYIICTAHIIE MPEICTaBJbajy BEIMKH M3a30B NHUTAKky jaBHOT 37paBjba HIMPOM CBETa
oce0HO Y MOTJIey COIHjalTHO YIPOKEHe ToIynanuje afgonecienta (7).

Y TOM KOHTEKCTY KeJIeJTU CMO Ja HallMM HCTPAKUBAKBEM YTBPJUMO YUECTAIOCT KOopulThema
NICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM, Ca aCTMeKTa JeMOTPapCKUX U COIMOEKOHOMCKHUX (haKTopa KOj! JOTPUHOCE
OBaKkBOM TMoOHamawy miaaux y CpOuju, kako OW 100HMjeHe pe3yiTaTe MCKOPUCTHIN Y Kpeupamy

IPOMOTHUBHHMX MHTEPBEHILIM]a U ITporpama 3a cy30ujame OBOT 3HauajHOT podiiema.
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1.1. Ynorpe6a ncMX0AKTUBHUX CYNCTAHUM Y aJ0JIECHEHTHOj MOMYJANUjU Kao MpodjaeM

jaBHOT 3paB/ba

AJoneciieHIja je je mepuoja pa3Boja, Koja uMa CBOje OMOJIOIIKE, TICUXOJIONIKE M COIHjaTHE
KapakTepucTuke. To je mepruoj mpeiiacka u3 JeTHECTBA Y oapaciio 106a (1), mpoTkaH MHOTOOPOJHHM,
HOBHM H3a30BuMa (2).

AnonecueHnmja je mepuoJl y KOMe je eKCIIepUMEHTHUCAkEe ca MCUX0AKTUBHUM CYIICTaHI[aMa
yobuuajeno (3). To je mepuon HajBeher pu3nka 3a moderak Kopuimhema MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHITH:
nylemke [UrapeTa, KoH3ymallja ajakoxoja U HeJ03BOJbeHHX JApora. MehyTum, yHampes HECIpEMHH,
QJIOJIECIICHTH Cy CKJIOHM Ja HEKPUTHUYKU IIpey3My CBe IITO MM OKpykeme Hamehe u uemnthe
npuberaBajy pasIU4UTUM acCHeKTHMa MpoOJeMAaTHYHOT IOHAIlamka, KOje HeMa YBEK IO3UTHUBHY M
aganTuBHY QYHKIH]Y (4).

HecurypHocT, HecTaOMIHOCT pacrlojoKema, HEAOCTaTaK CIIOHTAHOCTH, E€TrOLEHTPUYHOCT,
noOyHa, CykoO ca ayTOpPHTETOM, CTpax OJ Heyclexa, Xesba Ja ce Oyle ycIellaH Cy OCOOMHE Koje
KapaKTepUILy JUYHOCT ajoJiecteHara (2-4).

Hajuemhu nHMIMjaTHE MOTHBH 32 KOH3YMHUPAHkhE aJIKOXO0JIa KOJI aJoJIecIieHaTa Cy: JKeJba Ja
ce 3aJ0BOJbU PAJ0O3HANIOCT, MOTpeda Ja ce Mpumaaa rpymu, )Kejba 3a HOBUM, M30eraBame J10caje,
notpeba J1a ce moderHe o mpodiiemMa, CMambehe COLUJATHUX CTPAaX0Ba M HECUTYPHOCTH (5).

ITpema nmoganuma CBetcke 3apaBcTBeHe opranuzamnuje (C30), ankoxos U ITyBaH cy Hajuerthe
37I0CTaBJbaHe cymncTanie (6,7).

[lymeme je Hajuemhu mMojequHAYHU Y3POK MpepaHe CMPTH 3a JbyJE CaBPEMEHOT CBETA.
[Ipema nmomanmma C30, on mocnenuia mymiema OKO TeT MUJIMOHA JbYIU YMpPE CBaKe TOAMHE, IITO je
BUIIIE O] TIOJIOBUHE CBUX CMPTHHUX CJy4ajeBa WM BUIIIE OJ1 CBUX CMPTHHX cllydajeBa u3a3BaHux AIDS-
OM, JIETaJIHUM U HeJIeTallHUM Jiporama, caoopahajuum Hecpehama, youcraBuma u camoyouctsuma (8).

[lymeme je Takohe 3HayajaH (akTOp pHU3MKA 3a MHOTe OOJIECTH: pPECHUpaTOpHE,
TaCTPOMHTECTUHAIIHE U TCHUTOYPHHAPHE, UMYHOJIOIIKE U XeMaToJIonKe Oosectu (9).

AKTUBHO TyIIeHE MJaJuX je MOBE3aHO ca 3HA4YajHUM 3APABCTBEHHUM IpoOiieMUMa Y
JICTUICTBY U aJ0JIECIICHIIMjU Kao M ca moBehaHuM (hakTopuma pu3MKa 3a 3JpaBCTBEHE Ipobieme y
onpaciom n00y. Commonemorpadcku ¢dakTopu, GakTopu >KHBOTHE CpEIWHE, MOHAIIaWka, U JUYHU
dbakTOpu MOTY J1a MOJCTaKHY Mo0jaBy yrnoTpede ayBana/apyror mehy amonecuentuma (10).

VY Espomu, Ilpojexar ankere EBpomcke mikone 3a ankoxon u npyre npore (ESPAD) je
CTy/Mja KOja ce CIPOBOAM CBake yeTBpTe roauHe ox 1995. ronune y 39 eBpornckux 3eMasba ca HUIbEM
Jla KOHTPOJIMIIIE YYECTAIOCT MYIIeHha, alIKOX0JIa U He03BOJbeHUX Apora. CpOuja je yKibydeHa y OBY

crynujy ox 2005. rogune (11,12).
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Pesynratu ESPAD wucrpaxuBama cy nokazanu aa je 58% aznonecueHara npobdano nurapere
HajMambe JeHOM M J1a Cy 4yecTe ynoTpede nurapera Mel)y agofieClieHTUMa Y HEHTPAIHO] U UCTOYHO)]
EBponu (13).

MuHuctapcTBO 31apaB/ba W HarmmoHanmHa KOMHCHja 3a TIPEBEHIM]Y Tyliewma PemyOmuke
Cpbuje cy mpemy3enu OpojHE aKTHBHOCTH Ha TOJbY MPEBEHIMje W OopOe mpoTuB mymema. O
parudukanuje OKBUpHE KOHBEHIMjE O KOHTposin JyBaHa CBETCKe 3paBCTBEHE OpraHu3alyje,
Penybnuka Cpbuja, 3ajenso ca 139 3emarba cBeta, mocBeheHa je cBeoOyXBaTHO] aKIUjU 32 KOHTPOIY
nyBaHa. Hama 3emJba je Tako mocTaBWiia KOHTPOJY AyBaHa kao mpuoputeT. [locToju 3Hadajan Opoj
nmpomuca KojuMa ce ypehyjy mutama koHTposie myBaHa y CpOuju: 3akoH O 3a0paHu Myliema y
3aTBOPEHHUM IIPOCTOPHUMA, 3aKOH O OIJIalllaBamy, 3aKOHA O AyBaHy M 3aKOH o akuu3ama (14).

PacnipocTpameHOCT NOTPOIIKHE YBAaHCKUX NpoHu3BoJa Mel)y al0leCleHTHUM CTaHOBHUIIITBOM
y3pacta on 18 mo 25 romuna y ®paniryckoj, Beoma je 6mau3y eBporckor mpoceka (11). Ormpuimke
jenHa TpehuHa yyeHHMKa ce M3jacHWIA Jla He mymu nurapere (6mmsy 29% on mpoceka y eBpONCKUM
3emsbama) (15). Ykymuo 74,2% ydeHuka MpHUjaBUIIO je Aa KOpPHUCTU ayBaH Oap jemHom (16), mok ce
44,2% mmaHcKuX agoliecieHara yspacta 14 no 18 roamna, usjacHuno na konsymupa nyBat (17). Y
[Tossckoj, 27,2% anmonecreHaTa ce€ HW3JaCHWIO Ja NyIMM IUrapere, oa kojux 26,1% To 4uHU
cBakoaHeBHO U 1,1% nospemeno (18).

Amnanusupajyhu ynorpeOy nyBana muiaaux Jbyau y Hemaukoj yrBpheno je na oko 15% mmagux
y3pacta on 15 roaumHa KOH3ymMHMpa pa3He BpCTE€ JlyBaHa HajMame jenHoM HenesbHo (19).

PacnipocTpameHOCT peioBHOT Myliewma Mel)y rpukum anonecueHatuma je 20,8% (20).

Cryaunja ucTpakuBama MpeBaJieHIINje MyIIeHkha UrapeTa Mel)y CpeamOIKOoIIMMa y3pacTa 01
15 no 17 ronuna y Mpany je nokasana aa je 21,6% cpenmoIkonana mynmio nurapere 6apemM jeTHoM
y KHMBOTY, a 1a cy 9,7% mwux nymauu. Op cajammux mymada, 49% je pekio aa oOMYHO MyIIH Y
kauhuma, nox je 40,3% HaBesno ga Ou skenenu Ja npectany aa myme (21).

Cryamja, umju je 1m/pb OWMO Ja ce YTBpAM TpeBaeHIHja ymoTpebe mgyBaHa wMehy
cpeamoIIKoIIMa y JanaHy je mokaszana na je 58,3% ydeHuka MpHjaBHIIO €KCIIEPUMEHTHCABE ca
nyuiemeM urapera, 42,3% je uzjaBuwiio na cy mymwid murapere y nocuenmux 30 nana, a 34,8% ce
U3jaCHUJIO J1a TO YMHH CBAKOIHEBHO. Y3pacT IMOYETKa EKCIIEPUMEHTHCAba ca MyIICHkEeM Iurapera 61o
je ca 13 roguna, nm miahu (22). UctpakuBame Koje je ClpoBeIeHO Mel)y KHHECKUM aJloyieciieHaTiMa
nokazano je na 1,1% ydenuka TpeHyTHO Kopuctu E-nmrapere, 11,7% Hukaga Hucy Owid mymiauu,
15,8% cy Ounm excnepuMeHTaIHU mymauu, 39,3% cy Ownu OuBIM mymauyu murapera, a 33,2% cy

CBAaKOJHEBHM ITylIauu nurapera (23).
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Kopenammja wusmel)y koH3ymupama nayBaHa W JeMorpadCcKuX KapakTepucTuka wmehy
Opa3swICKMM MJIQJIMM CTAaHOBHUILTBOM, MOKA3aJo je Ja HeMa pa3iuke Mel)y MoJoBHMa y MOTPOIIHHI
urapera (24), 10K cy pe3yiTaTH HCTpakuBama y Typckoj mokasand, Ja muaauhu Tpu myra udenthe
Hero JieBojunile mymie nurapere (25). bpasuicku agonecuent y 18,5% ciydajeBa cy mymwin 6ap
jemHoM y SKHUBOTY, 5,7% cy cBakoAHEeBHHM mymiaud, a 2,5% mnoBpeMeHH nymaudu (26), IOK je
YUYECTaJIOCT KOH3yMHUpama LUrapera KoJ mianux yspacra ox 15 no 19 romuna y Typckoj 38,2%, a
cBakogHeBHOT mytiema 10,5% (27).

Ha Tajnannay, nmpeBaneHuuja agosieclieHaTa Koju mylle Win cy mymuin uznocu 24,6% (38,9%
nedaka v 6,9% neBojunia). GakTopyu puU3MKa 3a OHE KOJU Cy Ce€ M3JaCHWIM Jla Cy MKaJa MYIIUIU Cy
CTapoCHO J100a, BUCOKA YUECTaJIOCT KOH3yMHUpama Kade MU Yaja U MPUCYCTBO IyIIaya y MOPOIUIN
(28).

AHanmu3upajyhu mpeBaneHIdjy ymoTpeOe ayBaHa Mmel)y ydeHunuma y3pacta ox 12 mo 17
roguHa y HajpoOujy y Kennju, yrepheno je aa je 31% yueHuka ekcriepuMeHTHCalo ca mymemeM (29).
Pesynratu ucTpaxkuBama O MOHAIIAKY a0JIECIIeHaTa MpeMa IICUXO0AKTUBHUM CYIICTaHIIaMa Ha CEeBepy
Jyxxne Adpuke ykasyjy Ha npeBaieHny ox 10,6% 3a mymeme nurapera, yemihe Koja MyIIKapara.
Behuna koH3ymeHara 1urapera cy u3jaBuiy Jia Cy pasjio3u 3a TO Aocada, ymop uiu crpec. [Ipoceuna
CTapoCT MPBOT KOHTAKTA ca mymiewmeM 0o je 15,3 ronuna (30).

AJIKOXOJI je INCUXOAaKTHBHA CYICTaHIa KOjU ce Hajuermhe KOPUCTH M 3J0yNOoTpedsbaBa KOJ
anosecrienara mupom ceeta (31). TokoMm afoneceHIrje, KOH3yMUPambhe aIKOX0JIa UMa BEIUKH 3Hauaj
300r ydecTaiocTd U o0uMa Kopuiiherma M yTUIlaja Ha 3/IpaBJibe anonecieHara (32).

Cryauje motpomme ankoxona Mehy eBporckuM anonecreHTuma (ESPAD) ykaszyjy Ha To 1a je
ynoTpeba anmkoxosia Mehy Miiaguma y CKOpPO CBMM €BpOIICKMM 3emibama y mopacty (33), ympkoc
YUIBGHUIM Jla CYy MHOTH pe3yiATaTH HCTPaXKHBamka IOKa3add Ja Cy CPEIOLIKONIHN 100po
UH(POPMHCAaHH O 3APAaBCTBEHUM PU3MLIMMA KOjU POM3HUIIa3e U3 KOH3YMHUpama ajakoxomna/apyro (34).

Hcrouna EBpona u pernon bankana npujaBibyjy BUCOKE CTOIE 3JI0ynoTpede amkoxona (34,
18). 3noymorpeba ankoxoja je 3ApaBCTBEHH MPOOJIeM KOjU 3HAYajHO JOMPUHOCH TJI00aTHO]
UHBaIMAHOCTH (OojecTd jeTpe, KapaumoBacKynapHa o0oJbema, caoOpahajue Hecpehe, moBpene,
youctBa, camoyOucrtaBa) (19), amm je yjeAHO W EKOHOMCKH TmpoOieMm (OJCYyCTBO ca Tmoca,
HE3arocIeHOCT, CMambeHa MPOAYKTUBHOCT U cIn4HO) (20).

Pesynratu xoH3ymHpama ajakoxosa KOJ ajoJieclieHaTa MokKasyjy Behy ydecTasocT y MHOTHM
3emaspa EBpone: Pymynuja, IlIBencka 71-74%, Lpua ['opa, HopBemika, Anbanuja u Mcnang 65-43%
(35), Uranuja 63.3% (36), Hemauka 52.3% (37) u CAJL 71% (38), nero y Cpouju 48,7% (39).
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Konszymupame ankoxona of cTpaHe MIaguX JbYOd j€ HAIMOHAJIHU MPOOJeM y MHOTIMM
3eMJbama, Tpe cBera 300T MITETHUX MOCIEANIA KOH3YMUPamka aJIK0X0Ja Ha COLUjaTHOM, (PU3UYKOM U
IICUXOHEYPOJIOUIKOM pa3Bojy anaoseciieHara. Ckopo naBe TpehumHe aycTpalujcKuX ajoJieciieHaTa
KoH3ymHpa ankoxoi (40), kao u 50% anonecuenara bpasuna (41).

Konsymupame ankoxona mehy Miaguma je BeUKH mpooieM jaBHOT 3/1paBcTBa. KoH3ymupame
asikoxosa nmosehaBa pU3MK O]l aKyTHUX M XPOHUYHUX MpoOJieMa M3a3BaHUX alKOXOJIOM, YKJbY4yjyhu
PU3UYHO CEKCyalHO IMOHAIIalke, MOBpPEAEC M BOXIY Yy NMHUjaHOM cTaky. OHM KOjU TOYHY Aa MHjY
AJIKOXOJI Kao MAaJIOJICTHUIIM HMMajy Behe ImaHce Na pa3BHjy CHMIITOME 3JI0YMOTpede alikoxona M
3aBHCHOCTHM Kao ojpacia oco0a, of Bplimaka koju ce y3apxkasajy. ¥ CAJl Bumie on 27% magux
y3pacta on 12 1o 20 rogrHa CTApOCTH MHje aTKOXOJ TOKOM IieJie roauHe (42).

[Tpumeheno je ma mianuhu KOH3YMHpajy ajKoXosl Buile of aAeBojaka y Kamamm (43),
XpBarckoj (44), Utamuju (11), Wcnanny, Jleronnju u IlIBeackoj (10), Hemaukoj (12), mox je
uctpaxnBamwe y CjegumenuMm AwmepuukuMm [[pkaBama (13) mokasano ma jgeBojumie 4emrhe
KOH3YMHpajy ankoxou. Takohe, yrBpheHo je 1a afoIeceHT! ca BUIIUM COIMOCKOHOMCKHUM CTaTyCOM
yenrhe KOH3yMupajy ainkoxosHa nuha (11).

UctpaxkuBama y Benmkoj bputanmju cy mnokazama nga je ynorpeba amkoxosia wmehy
azoJyeciienTuMa dyertha y nomahuncteuma ca Behum npumamuma (45).

[Tpenucnionupajyhu ¢pakTopu 3a KOH3YMHUpame alKoXoJla KOJ INMAaHCKUX ajojeclieHaTa cy:
yemhy M351acIiyl y BeUepHUM caTHUMa, BHCOK INPOLEHAT MpHjaTesba KOJU MUjy WIK C€ ONHjajy, paHu
noyeTak Kopuihema aakoxoia, H30CTaHIM U3 LIKOJe, He3aKOHUTa yrnoTpeba apora U cyma jenapua
KOJy KopucTe 3a jnuHe noTpede (46). Behu npuxon nomahuHcTBa je 60 moBe3aH ca BEhHM PU3UKOM
on ymnotpebe anmkoxona (47). Takolhe pe3yntaru MHOTHMX HCTpaKMBama Cy INOKasaau Aa je uerrhe
KOH3YMHUPAe aJKoXojla KOJA MIAAuX JbyOH W3 ypOaHux monpydja. Jeman oj pasyora 3a BHILIE
npobiaemMaTuyHUX oOpasala MoHallamka y ypoaHuM cpearHama 0u OMO IITO al0JIECIIEHTH U3 CEOCKUX
npeOuBaInIlTa UMajy Mame ajlTepHAaTHBA 32 YKJbYYUBAKE Y 3aHUMJbHBE AKTUBHOCTH y CIIOOOIHO
BpeMe, HETO aJ[0JIeCIICHAaTH KOjH JKUBE Y TpajoBuMa (48).

AZoNecueHTH KOju KOH3YMHUPajy alKOXoJI Cy BHIIE CKIOHM JpyruM o0Jumuma
3/IpaBCTBEHOPU3NYHUX TMOHAIIaKka, Ka0 IITO Cy BOXKHa ca BO3a4eM KOjH je MU0, PU3UYHA CEKCyallHa
aKTHBHOCT, MYIICHE IUrapeTa, KPTBE HacWJba, caMOyOHCTaBa W ymorpeba omojHux napora (49,50).
Takohe je mpumeheHO 1a agoJIECIEHTH KOjU KOH3YMHpPAJy aJIKOXOJ Cy uemnihe mymadd U Ja Ccy
CKJIOHHUjH TICHXMYKOM MaJTpeTHpamy, yBpeaamMa U (PU3WYKOM Hacuiby (Ty4ama W ciuyHO). Yak u
jenaH enu3o/a MUjaHCTBa y aJ0JIECIEHIIM]H 3HaYajHO noBehaBa pu3nk o1 MOpOUIUTETa U MOPTATTUTETA
M3a3BaHOT HEMAapHOM BOXHOM, Pa3HUM HHIUACHTHMA, aKIHUJIEHTUMAa M PU3HYHUM CEKCYaIIHUM

akTuBHOCTHMA (51).
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PesynTaTtu mojenuHuX MCTpaKuWBama IMOKa3zyjy Ja je jemaH o Boachux y3poka yoOwucraga,
camoyOucraBa M Hecpeha ca CMPTHMM MCXOAOM Yy aJOJICCICHLHUJH, KOH3YMHUPAE AIKOXOJA.
AnonecrienTn yemhe ry0e cBoje KHBOTE 300T TOCJIENWIIa aJIKOXO0Ja, HEro 300r Mocienuiia CBUX
JIPYTUX TICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIN 3ajeaHo (52).

Benuku 6poj agonecuenara (70% nedaka u 53% njeBojuriia) KOju Cy KOPUCTHIIM aJIKOXOJI BHILE O]
IeT IyTa y ’KUBOTY, TOKUBENIU cy Oap jenaH mpobieM y Be3u ca ynorpeOoM ankoxosa (mpobiemu ca
3aKOHOM, 37JpaBCTBEHH MPOOJIEMHU, U30CTAHAK W3 IIKOJE U apyTo) (53).

[IpumapHa comnujanu3anyja W BacCIUTalkE y TOPOAWIIM WMa HAJBAXHHJU YTHIA] Ha
3/[pAaBCTBEHO IIOHAIIalb€ WM TOHAallamka y BE3W ca 3JIpaBjbeM, TJ€ Cy pOJIUTEbU KJbYYHH 3a
yrpahuBame HUCHpPaBHUX COLMjATHUX M 3APABCTBEHUX oOOpasana mnoHamama wmiaaanx. CTaBoBU
poauTesba, KOjU AUPEKTHO 000paBajy MM MHAMPEKTHO MOpXKAaBajy 3J70yNOTpedy alKoXoia, uMajy
JTUPEKTaH 3Hauaj 3a popMUpame CTaBOBA a0JIecIieHaTa, TOCEOHO aKo MOCTOJH CITy4aj aKOXO0JIU3Ma Y
nopouity (54).

Konuko he miagu ekcriepyuMeHTHCATH ca JporaMa 3aBHCH M3Mel)y ocTanor ojf JOCTYIHOCTH
Jpora, 3aKOHCKE peryjiaThBe, Opure M CTaBOBa POAMTEhA W IIKOJCKUX BIJIACTH, MOTYhHOCTH KoOje
npy)ka JIOKaJlHa 3ajelHUIIAa 32 KpPEeaTHUBHO NpoBOheHmE CI0OOJHOT BpeMEHa, BEIITHHA KojuMma
pacrnojaxy MIIaJu 3a U3JlaXkeme Ha Kpaj ca CTPecoM, pellaBame npodiaemMa, HHPOPMUCAHOCT MIIAJUX O
nocienuiama yrnorpede apora u ciuaso (30,54).

Baxno je uctahu na je m camo mpoOame NCUXOAKTUBHUX CpEACTaBa Ha a/I0JIECLICHTCKOM
y3pacTy BpJO PU3MYHO, MaJia CE YeCTO cMarpa 0e3a3lieHuM, HapOYUTO OJf CTpaHE MIIaJUX — OHO je
OCHOBHH TIPEIYCIIOB 3a jaBJbalbe€ CBUX KacHUJUX (a3a ymoTpeOe NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIU, KOje
3Ha4YajHO peMeTe HOpMaJlaH Pa3BOJHU MYyT Yy aJOJECHEHUHUjU. Y TOM CMHUCIY, JIOBOJGHO TOBOPH
ynmbeHnna ga ce npexko 50% cmprHOocTH Mehy Mmiuaauma goraha, HE Kao IOCIEAMIIA HEKOr
3IPaBCTBEHOr 000JbeHa, Beh 300r pasjmora Kao INTO Cy TpOBama pPa3IMUUTAM CPEICTBUMA,
caoOpahajue Hecpehe, pasHM OOMMIM HacWiba, CYMUUI M CIMYHO, U MPU YeMY HEPETKO Y OCHOBH
OBAKBHMX MCX0/1a JIEKH yIOTpeda NCUXO0AKTUBHUX cyricTanuu (31,54).

[IpukazaHnu Hama3W O 3aCTYIUBEHOCTH YIOTpeOe ICUXOAKTUBHHUX CYICTAHIM Yy OIIITOj
MoMyJIalliju aJ0JIeCIieHaTa, TOBOPE J1a j€ Ped O aKTYEITHOM PaclpOCTpameHOM (EHOMEHY, KaKo KO
HAC, TaKO M Y CBETY, Ja aJ0JIECLIEHTH KOPUCTE IMCUXOAKTHUBHE CYICTAHIIE YIPKOC Ca3Hamby O BbUXOBOM
IITETHOM YTHIAjy Ha HbUXOBO 3/[paBJbe U Jla C€ MCIUTHBaWmE (PakTopa KOjU IONPUHOCE OBAKBOM
MoHAIIaky MIIAJINX YHHE PEATHUM U TIPEKO MOTPeOHUM, Kako OW ce Ha HajaJACKBATHHUjU HAYUH MOTIIH

KpeupaTtu oaroapajyhu mpeBeHTHBHH MPOTPAMH.
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2. HMJbEBHU U XUITOTE3E CTYJIUJE

2.1. HnbeBHU cTyamje

OCHOBHU IIWJb CTYJH]j€ JeCTe HWCIHUTHBAKE YTHUIAja AeMOrpad)CKUX W COIMOECKOHOMCKHX

¢axTopa Ha KopHuIIherme ICUX0AKTUBHUX CYINICTAHIIM y TOMyIauju MiIaaux ocoda y Cpouju.

[ToceOHM 1TUIBbEBH CTYAM]E YKIBYIY]Y:

1. Hcnuratu yuecranocT Kopuinhema ICUXOAKTUBHHX CYINCTaHIM (I[Urapere, ajkoXoll,
WIerajHe Jpore) W paHrupame Hajuemhe KOpUIINEHMX TIICUXOAKTHUBHHUX CYICTaHIM Yy
nonynaiuju of 15 1o 24 ronune y Cpouju.

2. VcnuraT mTOBE3aHOCT AeMOorpadCKMX M COIMOCKOHOMCKUX (hakTopa ca Kopuirhemem
MICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM y nomynanuju ox 15 no 24 rogune y Cpouju.

3. AHain3a y4ecTaqocT! y Kopuilhewhy NCUX0aKTUBHUX CYICTAHIM y Monyianuju ox 15 no24
ronuae y CpOuju y mepuoay oa 2006. mo 2013. rommHa y omgHocy Ha nmeMmorpadcke u

COIMMOCKOHOMCKE KapaKTCPUCTUKE UCITMTAHHKA.

2.2. Xunorese cryauje

VY HcTpaxkuBame OBE CTY/IHjE ce Yia3H ca ciefehuM mpeTnocTaBkama:

1. Ilocroje 3HauajHEe paznuKe y KOpUIINEeHY NCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM y OJHOCY Ha MOJ U
CTapOCHY 100 MCIUTAHUKA.

2. Crenen oOpa3zoBama U €KOHOMCKH CTaTyC MCIIUTAHHWKA Cy NpeaucnoHupajyhu daxropu 3a
Kopunrheme MCUX0AKTHBHUX CYTICTAHITH.

3. Jlemorpadcke U COIMOEKOHOMCKE HEJeTHAKOCTH y KopulIhemy MCUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIU
yemrhe Cy y IpaJICKUM HETO Y pypaJlHUM cpeilnHama.

4. OmitamHa Koja je Omiia M3JI0)KeHa 3JI0CTaBJbamy (MOPOJAMYHOM, BAHIIOPOJUYHOM) derrhe
KOPHUCTH TICUXO0AKTHBHE CYIICTAHIIE.

5. McnuTaHuiy KOju CBOje 31paBibe MPOLEHYjy Kao Jjomie yermhe KOpUcTe NMCHUXOAKTHBHE
CYIICTaHLIE.

6. Mcnutanuim Koju mpemMa WHJIEKCY OJlarocTama MpHUIlaiajy KaTeropuju Hajooratujux vemrhe

KOpHUCTE IICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIC.
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3. MATEPUJAJI U METO/

3.1. Bpcra cryauje

Crynuja je mpeceka.

3.2. [lonmynanmja Koja ce ucTpakyje

UctpaxuBamem Ou Omiia odyxBaheHa nomynanuja crapoct of 15 no 24 ronune. Kao ocnosa
3a aHAJIM3Y KapakTepucTHka craHoBHUIITBa Cpouje crapoctu ox 15 no 24 roguna 6uhe xopumrhenu
nojgauu u3 tpeher HanmoHanHor McrpaxxuBama 3/1paBiba CTAHOBHUILTBA CIIPOBEJEHOT 01 7. OKTOOpa
no 30. meumemOpa 2013. roauHe MAcOBHUM aHKETHPAHEM CIYYajHOT, PENPE3CHTATHBHOT Y30pKa
cranoBHuIITBa CpOuje. McnutuBame je ypalheHo 1mo THIY CTyAMje Ipeceka Ha TepuTopuju PemyOmmke
Cpbuje u mume HHje oOyxBaheHa nmomynanuja koja xuBHu Ha Teputopuju AIl KocoBo u Meroxuja. ¥V
WBHY MONyJallM)y HHUCY YKJbyd€Ha M JIMIA KOja JKUBE Yy KOJEKTHMBHUM JoMahMHCTBUMa U
WHCTUTYIIHMjama.

HcTpaxkuBame je CIpOBEACHO y CKIAAYy Ca METOIOJOrMjOM M MHCTpyMEHTHMa EBporickor
UCTpakuBama 31paBiba — Jpyru tajac (EHIS-wave 2). PeanuzoBasio ra je MuHHuCTapcTBO 37paBiba
Penyoiuke Cpouje.

Jenuaune mocmarpama cy: goMahWHCTBa, OJpaciio CTAaHOBHUIITBO cTapocTd 20 W BHIIE

roJMHa, Ie1a U oMiIaauHa y3pacrta o 7 1o 19 roguna.

3.3. Y3opkoBame

VY uctpaxuBamy je KOpHIINEH HALMOHATHO PENpe3eHTATUBAH CIIy4ajHU CTPaTU(UKOBAHU
JIBOETAITHM Y30paK Ca yHaIpea Mo3HaToOM BepoBaTHOhoM M300pa jeIMHMIIA Y30pKa Y CBAaKOj €Tamu
Y30pKOBamba.

VY3o0pak cy uumHMIa cBa JoMahMHCTBa MONKMCAaHA Y CBUM MONUCHUM KpyroBuma y Ilomucy
cranoBHHIITBA U3 2011. ronune. Mexanuzam kopuiheH 3a 100ujame cily4yajHOT y30pKa JoMahnHCTBA
U WCIOHUTAHUKAa je KOMOMHAalMja JIB€ TEXHHMKE Y30pKOBama: CTpaTU(UKalje W BHIICETAITHOT
y3opkoBama. CTtpaTu(uKoBaHW JBOCTAMHHM Y30pak cTaHOBHUKAa PemyOnmke CpOuje je m3abpaH Ha
TakaB Ha4yMH Ja 00e30enu CTaTUCTUYKH TOY3/laHy MPOIICHY TMOKa3aTe/ha KOJH YKa3yjy Ha 37paBibe
nomnyJanyje Kako Ha HaIlMOHAJIHOM HHMBOY Tako M Ha HHBOY 4 reorpadcke obmactu (BojBoamHa,
Beorpan, lllymanuja u 3anagna Cpobuja, Jyxxna u Mcrouna Cpbuja) koje cy uaeHTHU(PUKOBaHE Kao

IJIaBHU CTPaTyMH Yy Y30pKy. EbMXOBOM najboM IMOJEIOM Ha Tpajcka W ocTaja Mojapydja J00HjEHO je

YKYITHO 8 cTpaTtyma.
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[IpumapHe y30pauke jeIMHHIIC YUHE TOMHUCHU KPYroBUM OJa0paHM Ha OCHOBY BepoBaTHOhe
NPONOPLMOHATHE BUXO0BO] BEITMUUHH. Y MPBOj eTanu ogabpano je ykynHo 670 monucHuX Kpyrosa.

Jenuaune apyre erame cy nomMahMHCTBA. YHYyTap CBakor IMOMMCHOT Kpyra uzabpano je 10
anpeca (+3 pe3epBHE ajpece) Ha KojuMa KuBe JoMahrmHCTBA Koja Tpeba ankeTuparu. JJomahuHcTBa Cy
n3abpana y3 momoh JHMHEapHOT METOJa y30pKOBama ca CIy4ajHUM H300pOM IMOYETHE Tadke M
JeAHAKUM Yy30pauHUM HHTEpBaJOM (jelHAaKUM KopakoM u30opa). Ha Taj maumn nomahuHCTBa cy
onabpaHa ca jeJHaKOM BepoBaTHOhoM n300pa 1 6e3 MoHaBJbambAa.

3a moTpebe oBOT HCTpakuBamwa Ouhe Kopuirhenn mojgany o 1oMahMHCTBUMA M CTAaHOBHHUINITBY
crapoctu oA 15 1o 24 ronuxa.

UctpaxuBama 31paBiba cTaHOBHUINTBA PemyOnuke Cpbuje cy oOaBjbeHa IMyTeM HHTEPBjya,

AHTPOIIOMETPH]CKHX MEpEHa U MEpPeHha KPBHOT MPUTHUCKA (TIPUIIOT).

3.4. UHCTPpYMEHT UCTPAKUBAKA

Kao wuHCTpyMeHT wucTpaxuBama KopumheH je cTaHZapAM30BaH YNUTHHK EBporckor
UCTpaXkuBama 3npaBiba — aApyru Ttanac (EHIS-wave 2) (21), koju je kopumheH y CIUYHUM
HOMYJAllMOHUM MCTpaKUBakbUMa 3]paBjba y 3eMibaMa EBporcke yHuje. MuHHCTapcTBO 37paBiba
Peny6nnke Cpbuje je 1000 cariJacHOCT 3a KopHihewe YMUTHHKa of cTpaHe EBporicke komucwje.
[Momamu cy mpukynsbeHH MomMohy TpH BpCTE YNUTHHKA: YNUTHHKA 3a JOMahMHCTBO, yNUTHHUKA 32
onpacie ocode crapoctu 20 U BUIlIE TOJUHA U YIUTHUKA KOJU Cy OJPACIX CAMOCTAIHO MOMYHaBaJlu.
[ToMeHyTUM YNUTHHLIMMA CaKyllJb€HE Cy peajiHe MH(pOpMaluje O: KapaKTepUCTHKama MOPOAULE U
noMahMHCTBa, 3aTUM JeMOTpa)CKUM M COLMjATHOEKOHOMCKHM KapaKTepHUCTHKaMa HCIUTaHHKA,
3/IpaBCTBEHOM CTamy (CaMOIPOIICHA 3/paBiba, XPOHHUYHE He3apazHe 0ojecTH, He3rojae U IMOBpEe,
¢dusnuka U yynHa GyHKIIMOHATTHA OTPAHUYEHa, CIIOCOOHOCT 32 00aBJbalhe CBAKOTHEBHUX aKTUBHOCTH,
00J1, MEHTQJTHO 3/]paBJbe), KOPUIITNEHY 3PABCTBEHE 3aIITUTE (KOpHUIINeHke BAHOOTHUYKE U OOTHUYKE
30paBCTBEHE 3allTUTE, YNOTpeda JIeKOBa, IPEBEHTUBHU IIpEriein, HEOCTBapeHe MoTpedbe 3a
3IpaBCTBEHOM 3aIITUTOM, 3aJ0BOJGCTBO 3APABCTBEHOM CIY)KOOM), NeTepMHHAaHTama 3/paBJba
(ucxpana, (u3MYKa aKTUBHOCT, (PAaKTOpPH pH3HKA, NpyKamke HehopManHOT cTapama WM nomohw,
XUTMjEeHCKE HaBHKe, MyLIeHme, yrnoTrpeda aJKkoxona, ynorpeda NCHUXOAKTHBHUX CYICTaHIM, HAaCHJbE,
conjanHa mojapika). [lopex naTepBjya, 00aBheHA Cy aHTPOIIOMETPHjCKA MEPEHa U MEPEHE KPBHOT
NPUTHUCKA.

Etnuku crangapau y McrpaxkuBamy 37paBiba ycarjalieHu cy ca MehyHapoHOM XeJICHHIIKOM

JIeKJIapaIijoM U Ceru@UIHOM JIETUCIATUBOM HaIlle 3eMJbE.
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VYV nuspy momrToBama MPUBATHOCTH CYOjeKTa MCTpaKMBama W MOBEPJHHMBOCTH WH(OpMaIija
NPUKYIUBCHUX O HEMY IPEAy3eTH Cy CBH HEONXOJHHM KOpaly y CKJIaay ca 3aKOHOM O 3allTUTH
nonataka o nuyHoctu (,,Cin. ['macauk PC”, 6p. 97/08, 104/09), 3akoHOM O 3BaHWYHO] CTATUCTHIIH
(,,Cn. I'macaux PC”, 6p. 104/09) u qupextuBoM EBporicKor mapjiaMeHTa O 3allITUTH JIMYHOCTH Y BE3H
ca yimaauM nojarnuma (Directive 95/46/EC).

UctpaxuBaun cy 6min y obaBe3u Aa ydecHUIMMa McTpaxuBama J1ajy IITAMIIAHW JOKYMEHT
KOju uX je uHpopmucao o Mcerpaxusamwy u onobpemy ETHukor ombopa o BEroBoM CrpoBohemy, O
IpaBUMa MCITMTAHUKA, Ka0 U O TOM TJIe M KaKO MOTY JIa JIOCTaBe kaj0e U mpuMen0e ako MpoleHe a cy
¥M TIpaBa Ha OWJIO KOjU HaYWH yrpokeHa. Takolhe, 1oOujeH je U MoTInucaHu HHPOPMATUBHHU TIPUCTAHAK
CBaKoOT O] UCIIUTAaHUKA 32 IPUXBaTamke ydenha y OBOM UCTPAKUBAY.

ITocrojeha ©a3a momataka ycTymJbeHa je 3a OBY CBpXy YHHBep3utery y Kparyjesiy
cnyxO6enuM nonucom WHctutyTa 3a jaBHO 31apaBibe CpOuje. OBa cTyauja je omoOpeHa OoJl cTpaHe
HaJUIGKHUX TepuTopujaHux Etnukmx Opbopa derwpu riaBHa pernoHa CpOuje ca ceaumTeMm y
Peny6imukom MHCTUTYTY 3a jaBHO 31paBibe y beorpany, Uncturyruma 3a jaBHo 3apaBibe HoBu Capn,

KparyjeBan u Hum, unja cy pemiema NpuiIokKeHa U UCcTa IMPOBEPEHa.

3.5. Bapuja0Jie koje ce Mepe y CTyAUju

Bapuja6ne xopuitheHe y 0BOM CTYAMjCKOM HCTPaKUBamby CY:

1. Jlemorpadcke KapakTepHCTHKE: TI0J, Y3PacT, CTPYKTYpa MOPOIUIIE U MECTO CTAHOBAha

2. CornujaTHOEKOHOMCKE KapapKTEpPHUCTUKE: 00pa30Bamke U HHICKC Oaroctama qoMahimHCTBa

3. Omra mporeHa 3/paBjba U 3aJ0BOJHCTBO JKUBOTOM (TIPOIIEHA COICTBEHOT 37paBiba, CTaB Y

OJTHOCY Ha COIICTBEHO 3JIpaBJbe, CKaJia 33]J0BOJHCTBA KHUBOTOM )

4. ConmjanHa mojapIka (KOHTAKT ca OJIMCKUM ocobama, MOJPIIKA U OJHOCH Y IIKOJIM, OYEeKHBaHA

Kapujepa)

5. CnobonHo BpeMe, pU3MUKa aKTUBHOCT M CIOPT (caipikaj cIo00JHOT BpeMEHa, YUeCTaIOCT U
MHTCH3UTET (PU3WYKE AaKTUBHOCTH, IMPKAIMjaHM pUTAM ClaBama, (U3MYKA AKTUBHOCT Y

IIKOJIH, CTIOPT M peKpealnja)
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6. Pusnmm u 3Hama 0 37paBiby (IPHCYCTBO PU3UKA MO 3/IPaBJbE, PU3UYHO MOHAIIAE, IPHCYCTBO
onapeheHux OOJNECTH M OACYTHOCT M3 IIKOJE 300T HBUX, MPOMOIMja 3/paBUX HAaYMHA KHBOTA,
u3BOp MH(pOpMaIja o 31paBiby U PU3UIMMA I10 37paBJbe, Mpaheme Tema O 37paBjby y Mac-

MeaujumMa, yaemrhe y akiuju yHanpehema 3npasiba)

7. Hacuibe (M37105K€HOCT (PU3UYKOM U TICUXUYKOM HACUJbY, HACUITHO MTOHAIIAE)

8. MeHTanHO 31paBibe (MOCTOjarbe€ HAIMETOCTH, CTpeca M MPUTHUCKA Yy MOCIEABUX Mecel] JaHa,
YTHIIA] EMOLIMOHAIHUX IMpo0JieMa Ha CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, ocehame y TOKY MOCIEeIHbUX

Mecell JaHa)

9. Ynorpeba TNCUXOAKTHUBHUX CYICTaHIM (HABHKa MylIeHma WiaHoBa JoMahuHcTBa y Kyhm u
OJIMCKUX 0c0o0a, U3II0KEHOCT JIYBAaHCKOM JMMY, OpOj JHEBHO MOMYIIEHUX IUTApeTa, /a JIn je
WKaJl MyIIUO WIW CaJa MYIIH, MOYeTaK MyIIema, MTYy)KWHA MyIIadyKoT CTa)a, Jla JH MOCTOje
MOKYIaju TMPECTaHKa MyIeHka, CTaB O MyIIelkYy, Aa JU M O Kada NHje, KOJIHKO YecTo,
KOJIMYMHA TIONHjEHUX ATKOXOJHHX THha y TOKy MpeTXoJHEe HeOe/he Y OJHOCY Ha BpeMe
UCTPaXMBamka, MECTO HAa0aBKe M KOH3YMHpama ajKoXoJia, YIoTpeda ajakoxoja OJ CTpaHe
OIUCKUX 0c00a, CTaB O aJKOXOJy, HHPOPMHCAHOCT O IICUXOAKTUBHUM CYIICTaHIIaMa, yoTpeda
MICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIM OJI CTpaHe OJMCKUX 0co0a, BUXOBa ynorpeda, moueTak ymnorpeoe,

MECTO TPBE yIoTpebde, CTaB 0 ICUXOAKTUBHUM CYIICTAHIIaMa).

3.6. CHara cTyamje v BeJJMYMHA Y30PKa

MunuManHa e¢eKTHBHA BeJIMYMHA Y30pKa je TNpopauyHara Ha OCHOBY METOJO0JIOTH)E
EBpornickor uctpakuBama 37paBiba — JApyrd Tamac (21). VY3opak je u3aOpaH Tako Aa TNPYKH
CTATUCTUYKHU TOY3/]aHe OlleHe 3a HUBO 1esie CpOuje, 3aTUM 3a HUBO TojeauHavHuX peruonHa (beorpan,
BojBonuna, lllymanuja u 3amanna Cpbwuja, Jyxaa u Mcrouna CpbOuja) Kao ¥ 3a HUBO I0jeUHAYHOT
THUIIA Hacesba - ypOaHo U pypayiHo. HajHroku HUBO onewuBama 61 Ouo peruon beorpana, rie ce u3 tor
paznora nobuja HajBeha rpemka oneHe. OHa, y OBOM CiIy4ajy, 3a obenexje ca yuectanomhy on 50%,
Ha TOMyNaluju oapaciux usHocu +/- 1,9%, a nok 3a obenexje ca yuectanomhy ox 10% usnocu +/-

1,2%.
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[Tomazehu o 3axTeBa 3a mpenu3HOIIhy OlleHa U HUBOA TOOWjamka MOY3/IaHUX OIEHa, a Y CKIIaTy
ca IMpernopykama 3a copoBolerme HCTpakMBama 3/paBJba CTAHOBHUINTBA, IUIAHHUpaH je Opoj

UCIIUTaHHUKA KOju Ou 00e30ear0 MoTpeOHy BEIMYUHY Y30pKa [0 CTpaTyMUMA.

[Tnanupan je y3opak ox 6700 momahmHcTaBa y KojuMma ce odekuBasno 19284 unaHoBa.
PeanuzoBan je y3opak ox 6500 momahuHcTBa y Kojuma je Omio mommcaHo 19079 umanoBa. bpoj

aHKeTHpaHUX ocoba ctapoctu 15 mo 24 roguHa nzHocu 1722.

3.7. CratucTnuka odpaaa nmogaraka

3a mpuKazuBame MoJaTaka KOPUCTHIIE Cy C€ NECKPHUITHBHE METoje: Tabenupame, rpaduiko
MpUKa3uBamke, Mepe ICHTpajJHE TEHJCHIM]E W Mepe Bapujabunmurera. Y CTAaTUCTUYKO] oOpamau
nojaTaka, KOHTHHYyajHe Bapujabie cy Ouje Npe3eHTOBaHE Kao Cpelma BPEAHOCT + CTaHAapaHa
JIeBHjallrja, a KaTeropujcKe Kao MpOoNopIrja UCIIUTAaHUKA ca OJpe)eHUM HCXOI0OM.

3a nopeheme cpeamUx BPeAHOCTH KOHTUHYATHUX BapHujabiu kopuctno ce Student-oB T-tecr,
OJIHOCHO alITepHAaTUBHH HemapameTpujcku TecT (Mann Whitney n/mnu Kruskal-Wallis TecT) ykomuko
pe3yaTaTH He mpaTe HOpMaJIHy pacrojelny, mrto je 6uno yrBpheno momohy Kolmogorov-Smirnov-or
TecTa.

Hi-kBagpar (y°) Tect je 6mo kopumheH 3a ymopeljuBame pasinka y yd4ecTanocTH
KaTerOpHjCKUX BapHjaOIIH.

[ToBe3aHocT 3aBUCHUX BapujabaW ¥ HHU3a HE3aBUCHHX BapujadiM HWCIHUTHBAJIA CE
OMBapHjaHTHOM ¥ MYJITHBApUjaHTHOM JIOTUCTHYKOM perpecujoM. Pusmk ce onewmuBao mnomohy
BenmunHe OR (odds ratio), ca 95% unTepBanoM noeepema. CTaTUCTUYKY 3HAYAJHUM CMATpaIH Cy ce
CBU pe3yJTaTu /i€ je BepoBaTtHoha 6uia mama o 5% (p<0.05).

CBU CTaTUCTHUYKK TIpopauyHu Ownm cy ypaheHu mnomohy KOMEpIHjaIHOT, CTaHIapAHOT
nporpamckor makera SPSS, Bep3uja 20.0. (Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc,
version 20.0, Chicago, IL)).

Pesynratu ctynuje cy mpukazaHu TabenapHoO U rpapuiKy.
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4. PE3YJITATH

4.1. lemorpagcke U COIMOEKOHOMCKE KapaKTepPUCTHKE
4.1.1. IlotHa cTpyKTYypa

HctpaxuBameM je o0yxBaheHo ykynHo 1722 ucnuranuka ox 15 1o 24 roguHe cTrapocTH, U TO
51% ucnuranuka >xeHcKor nosa u 49% ucnuranvka Mymkor nojia (rpadguxos 1).

I'pagpukon 1. Cmpykmypa ucnumanuka no nouy

49%

B MyIIIKA
B 3KEHCKH

51%

4.1.2. O0pa3oBHa CTPYKTYpa

iBehn ] UICITUTAHHKA ] TTEbET Bamb 0, ClIeJie UCITUTaHHUIIN HOBHHUM H
Hajsehu Opoj ncnmranuka je cpeamer oopa3oBama 55,9%, ciene ncnura ca OCHO

HIKUM oOpazoBameM 39,5%, nok 4,6% ucnuTaHWKa UMa BUIIE U BUCOKO 00pa3oBame (TpaduKoH 2).

I'pagpuxon 2. lucmpubyyuja ucnumanuxka npema Hueoy oopazoearoa

4,6%

39,5%
B OCHOBHO U HUXE
N cpenme

¥ BHIlIE U1 BUCOKO

55,9%
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4.1.3. Ctpykrypa npema reorpagckoj 00J1actu

On ykynHor 6poja ucnuranuka 30% mwux notude u3 pervona llymanuje u 3ananue Cpbuje,
22,9% w3 peruona Jyxue u Mcroune Cpouje.
Ca noapyyja beorpana 6uno je ykynuo 22,1% ucnutanuka, a ca noapydja Bojsonune 23,1%

ucnutanuka (rpaduxoH 3).

I'pagpuxon 3. /Jlucmpubyyuja ucnumanuka npema 2eozpaghckoj odvracmu u3 Koje nomuuy

24,9% 23,1%

® BojBonuHa
B beorpan

© [Ilymanuja u 3anagHa
Cpbuja

B JyxxHa u McrouHa
Cpbuja

30% 22,1%

4.1.4. CTpykTypa npemMa THIy Hace/ba

I'paackoj cpenunu npunanaio je 55,5% ucnuranuka, A0k je 44,5% npumagano Npurpaackoj u

CEOCKOj CpPEeIMHU, OJJHOCHO THITY Hacesba (rpadukoH 4).

I'paghuron 4. /lucmpudbyyuja ucnumanuxka npema muny Hacenva

44,5%
M rpaacku

B ocranu
55,5%
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4.1.5. ExoHOMCKA CTPYKTYypa

Benuku mpolieHaT WCNHUTAHWKA MPUMANA0 je Kareropuju HesamocileHux 87,6%, oK je

KaTeropuju 3amnocienux npumnazgaino 12,4% ucnuranuka (rpagukoH 5).

I'pagpuxon 5. Jlucmpubyyuja ucnumanuka npema eKOHOMCKOM CHarby

12,4%

M 3amocien

B HesamnociieH nin
HEaKTUBaH

87,6%

JucTtpubyivja WCMUTAaHUKA MpeMa MaTEPUjaTHOM CTamy MOMahWHCTBA H3pa)XCHOM Ipema
KBaHTHJIMMA HHJEKca ONaroctama jeé TakBa Ja KaTeropuju HajcUpoMalmHujux mnpunaaa 17,6%
UCIIUTAHNKa, KaTeropuju cpenmwe Ooratux mpunana 60,7%, nok KaTeropuju HajOOraTHjux Mpumnaaa

21,7% ucnuranuka (rpadukoH 6).

I'pagpukon 6. lucmpudyyuja ucnumanuxka npema mamepujannom cmarsy 0omahuncmea

20,4

17’6 I I
D >
S

&@ ,@‘

Oé&
8
&
&@
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JucTtpulOylvja MCIUTaHUKA TIPEeMa PacloAeNid Npuxoja Mo wiany nomahnHCTBa MPHKa3aHa Ha
rpadukony 7 mokasyje na je 27,9% ucnuranuka umano 1o 9000 aunHapa no wiaHy AjoMahMHCTBA, 10K

je camo 4,8% wux umano uzHaza 29000 nunapa no uiany gomahuHcTBa (rpadukoH 7).

I'pagpuxon 7. /lucmpubyyuja ucnumanuka npema pacnooeiu npuxooa no wiamny oomahuncmea

27,9
21,7
16,6
8,4
l :

10 9000 o1 9001 no om 14001 o om 20001 mo w3Ham 29000 onbduja na
JIUHapa 14000 nunapa 20000 nuuapa 29000 nuHapa  auHapa OJITOBOPH

20,6

4.1.6. CamonpolueHa 31paBba

Hajeehu mporieHar ucnuraHuka je cBoje 3ApaBbe MPOICHHO Kao Beoma a00po 63,4% u nobpo

31,9% (rpadukon 8).

I'pagpuxon 8. Camonpouena 30pasva

63,4

3.9

0,6 0,2
Beoma J100po I00po MPOCEYHO Jomre BeoMa JIOIIe
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4.1.7. HaBuKe M CTABOBH HCIIHTAHUKA NIPeMa KOH3yMHUPawby UrapeTa

Caaku Tpehu ucnuranuk, Taunuje 32,2% MCHUTAHUKA je OATOBOPUO MOTBPAHO Ha MUTAKE Aa

JM Cy UKaJa y )KUBOTY MYIIWIH [urapere (rpadukoH 9).

I'pagpukon 9. Yuecmanocm ucnumanuxa Koju cy ukaoa y »cugomy nyuiuiu yuzapeme

2,4%

32,2%

N a
Eye

¥ 6e3 oaroropa

On ykynHOr Opoja UCIMTAaHUKA TOTOBO 2/3 UCIUTAaHHUKA CE€ M3jaCHUJIO J]a TPEHYTHO KOH3yMHpa
urapere, 10K CBakH MeTH To He YnHU (rpadukon 10).

I'paghukon 10. Yuecmanocm ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme

8,4%

B na

21,5% N He

[TocmarpaHo mpema BpCTH HHrapera Koje KOH3ymupajy, 84,2% ce U3jacCHUIIO0 Ja KOH3yMHUpa

nurapete (padbpruyuku Mpou3BeIeHE WM CAMOCTAIHO 3aBHjeHe), (rpadukon 11).
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I'pagpuxon 11. lucmpudyyuja ucnumanuka npema epcmu yuzapema Kojy KOH3yMupajy

84,2

13
2,3 0,2 0,2
—— ———

Urapere urape JIyBaH 32 JIyJy Jpyro 0e3 oxrosopa
(pabpuuxu
MPOM3BEICHE UITU
CaMOCTaJIHO
3aBHUjambe)

Jla je mokymiaBaio Ja mpecTaHe JAa MyIIW, W3jaCHWIa ce roToBO TpehMHa MCIUTaHMKa Koja

koH3ymupa rurapete (33,3%), 1ok cBaku APYyru TO HUKAJa HHUje YuHUO (TpadukoH 12).

I'pagpuxon 12. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy y nocieomwux 12 meceyu y o0nocy na epeme

ucmpasicuearba noKyuiaeaiu oa npecmany ca nyuierbem

13,4%

L ¢
N e

B 6e3 oaroBopa

53,3%
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Caaku neru ucnutanuk (19,4%) koju KOH3yMHpa UrapeTe ce U3jaCHUO Jia je JOOMO CaBeT 0]

JieKapa WM JIpyror 3/IpaBCTBEHOT paJIHUKA Jla IPECTaHe ca MyllemheM urapera (rpagukoH 13).

I'pagpuxon 13. Jucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy y nocieowux 12 meceyu y oonocy na epeme
UCIMPAXCUBAILA 000UNU cagem 00 J1eKapa uiu Opy202 30pagcmeeHo2 paoHuUKa 0a npecmany ca

nyuierbem

14,5%

19,4%

N a
H e

¥ Ge3 oroBopa

66,1%

Mebhy ucnutanunuMa Koju HUKa/a HUCY U3JI0KEHHU AyBaHCKOM AuMy O0miio je 17% mux, J0K je
MHoro Behu mporenar ucnutanuka (41,3%) 610 H310XKEH AYBAaHCKOM UMY BHILE OFf caT BpPEMEHa

nHEBHO (TpadukoH 14).

I'paghukon 14. Jucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy u3noxncenu 0y6ancKkom OUMy y 3ameopenom

npocmopy (y Kyhu, Ha nociy, pecmopanuma, Ha jagHUM MeCMUMA RONYM RO30PUUIMA, KI1YH08a)

9,8%

B HuKaa WIM CKOPO HUKal
B Mmame o1 1 caT JHEBHO
¥ ] car u BUIIE JHEBHO

31,9% B 6e3 oroBopa

41,3%
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Ha nutame na nu cy 3a0puHYyTH 300T MITETHUX IOCJIEAMIIA MYyIIEHa MO CBOjE 3ApaBibe, TEK
CBaKM YETBPTH MCIUTAHUK j€ OATOBOPHO Jla HUjE€ MPEBUINE 3a0pUHYT, IOK j€é TEK CBAKW METH BEOoMa

3a0punyT. Humano nuje 3a6punyto 13,7% ucnuranvka Koju KOH3yMHUpajy 1urapere (rpadpukon 15).

I'pagpuxon 15. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0puHymu 3602 uimemHux nocieouna

nywersa no ceoje 30pag.ve

30,4
25,7
19
13,7
I 11,1

Ja,BcoMa Ja,rroMajio HC MPCBULIC HC,HUMAJIO ] OATOBOpa
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4.1.8. HaBuke ¥ cTaBOBU MCNIUTAHMKA NPeMa KOH3YyMHPaby aJIK0X0J1a

Tpehuna aHkeTHpaHHUX Ce M3jacHWIIA J]a HUKaJa y CBOM JKHMBOTY HHjE€ KOH3yMHpaja alKoXoJl,
1ok je 60,4% mwuxX KOH3yMHpaJo ajJKoXojd y Mocieamux 12 Mecenu y 0JHOCY Ha BpeMe UCTPaKMBamba
U HajBUILE KHUX TO YMHU 2-3 naHa meceuHo (14,3%), ciene oHu Koju TO YMHE jeHOM MecedHo 13,8%.
CBaku J1eBeTH UCIIMTAHUK KOH3yMHpa ajnkoxon 1-2 nana y Henessu, A0k 3,1% w»uX TO unHU 2-3 naHa

MeceyHo (rpadukon 16).

I'pagpuxon 16. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peMe UCMPAXCUBALA KOH3YMUpPAIU ankoxonna nuha (nueo, uno, scecmoka nuha,

KOKmenu, 1uxkepu, ankoxoana nuha uz kyhne/oomahe npouseoore)

34,1
14,3
11,7 2126
5,5
0,5 0,5 .
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Mely ucnuranuimMa Koju KOH3yMHUPa]y aaKkoxoJjiHa nmuha oj moHeae/bKa 10 YeTBPTKA, CBaKH
YeTBPTH TO YMHH jEAaH JaH O] TOHeAeJbKa 0 YeTBpPTKa, A0K 8,1% WHX TO YMHM JBa JlaHa Ol

MoHeIeJbKa 110 yeTBpTKa (rpaduxoHn 17).

I'paghuron 17. Tucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxo 00 noHeoebKa 00

uemepmrka

34,7

CBa YETUPH TPU OJ] USTUPH JIBA OJf USTUPHU  jeaH OJf HUjenad on  0e3 oAroBopa
JlaHa JlaHa JlaHa YEeTUPH JJaHa YETUPH JlaHa

Melhy ucnuTaHuIIMa KOjU KOH3YMHUPA]y aTKOXOJ O] MOHeAeJbKa 0 YETBPTKA HAjBHIIE HUX
39,1% ce u3jacHuiio aa nuje 1 muhe naeBHO. CBaku meTu nuje 2 nmuha THEBHO, TOK CBAKU JIEBETHU ITH]|E

3 nuha gueBHO (TpadukoH 18).
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTopcka nucepraiuja

I'pagpuxon 18. IIpoceuna oneena Konuuuna ankoxoanux nuha Koo ucnumanuka Koju KOH3ymupajy

anK0X071 00 NOHeebKa 00 YemaepmKa

39,1
19,5
11,3
8.3 9
3,8 4,5 I 3,8
0,8
T - T . T T T T T T -_\

l6uwm 10mo15 6109 4m05 3mnwha 2nwha 1 nuwhe HujemHO — 6€3

BUILIE rmuha rmuha nuha  JHEBHO [JHEBHO JHEBHO  Tmhe OAroBopa
nmuha  JOHEBHO [JHEBHO JHEBHO JTHEBHO
ITHEBHO

Mely ucnuranunrMa Koju KOH3yMHUPa]y ajKoXoJ of MeTka 10 Heaesbe, 41,2% wux 1o yuHu 1-

3 JaHa o1 IETKa A0 HEACIbC, NOK CBAKH IICTH UCIIMTAHUK TO YHMHU 2-3 JaHa o4 MIETKa JO0 HEACIbC

(rpaduxon 19).

I'pagpuxon 19. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxos 00 nemka 00 Heoebe

41,2

I T T T T 1

cBaTpu JaHa 2 oxa 3 gaHa lon3 nana Hmjeman og 3  Ge3 onrosopa
JaHa
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

Mely ucnuranuimma Koju Cy ¢€ U3jaCHUIIU Jia Cy y Mocieamux 12 Mecenn y OAHOCY Ha BpeMe
UCTpaXMBamba KOH3yMUpaau 6 nuha 1Mo jeaHoj NpWIMLK HajBUIIE BUX 22% je TO YMHUIIO Mambe O]
JEeAHOM MECE4HO. JeTHOM MeCeyHO je To YMHMIO 15,5% ucnuTtanuka 0K je JiBa A0 TPU JaHa MECEYHO

TO YMHHMO CBAKH JECETH UCTUTAaHUK (Tpadukon 20).

I'pagpuxon 20. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHunu oa cy y nocieomwux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peme UCMPAXtCUsara Konzymupanu 6 nuha no jeonoj npunuyu

22
18,4
15,5 15
12,1
10
1,8
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4.1.9. HaBuke U CTaBOBU HCIIMTAHUKA nmpeMa KOH3yMHUPpamy JJEKOBA U WICTAaJIHHUX JIpora

Meby ucnutanunuMa KOju Cy CaMOMHHIIM]aTUBHO KOH3YMHPAJIU JIEKOBE HAjBUIIIE j€ OHUX KOjU
Cy KOH3yMHpaiu cpeiactBa nmpotuB OosoBa (20,2%), cpencrtBa 3a cmaBame (2,3%) u cpencrBa 3a
ymupeme (1,7%), 1ok je Melhy uCnuTaHUIIMMa KOjU Cy KOPUCTHIIN UJIETaHE IpOre HajBUIIE OHUX KOJU

Cy KOH3yMUpaJH kaHabuc (Mapuxyana wiu apyro) 0,5% u xokaun 0,1% (rpaduxon 21).
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTopcka nucepraiuja

I'pagpuxon 21. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peMe UCPAXCUBAIbA KOHZYMUPAIU J1eKoee/unezanne opoze

63
20,2
12,1
2,3 1,7 0,5 0,1 0,1
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4.1.10. ®U3UYKO U MCUXUYKO HACHIbE

Ananmu3upajyhu H3710K€HOCT (PU3MYKOM HACWJby KOJI HAIIMX HCIUTAaHUKA 3a0elekeH je
HajBehu mpoIleHaT M3JI0KEHOCTH Hacuiby Ha ynuiu (3,8%), ciaenu M3JI0KEHOCT HaCHJby Y IIKOJIaMa
1,7%, na y mopoauuu 1,1% (rpaduxonu 22, 23, 24).

I'pagpuxon 22. lucmpudyyuja ucnumanuka uzionceHux Qu3nuKom Hacuby y nopoouuu

1,1%

5,9%

B fa
B He

¥ Oe3 onrosopa

93%
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

I'pagpuxon 23. lucmpudyyuja ucnumanuka uzionceHux QuU3nuKom Hacuby y wKoiama

9% 1,70%

Ha
B ge
¥ Ge3 onroBopa

89,3%

I'pagpuxon 24. /lucmpudyyuja ucnumanuxka uzionceHux Quzuukom Hacuby

Ha yiuuu

N na
HHe

¥ Ge3 oaroBopa
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

Ananmm3upajyhu U3JI0KEHOCT TMCHUXWYKOM HAacWJby KOJI HAIlMX HCIHUTAHWKA 3a0elekeH je
HajBehu mpoleHaT U30KEHOCTH MICUXUYKOM HACUIBY Y MKOIH 011 5,8%, Ha ynmunu 4,8%, y MOpoAHIIH

2,1% (rpadukonu 25, 26, 27).

I'pagpuxon 25. lucmpubyyuja ucnumanurka uzioiceHux RCUXUYKOM HACUBY

Y wKoau

5,8%

N na
H e

= Oe3 oaroBOpa

85%

I'paghuron 26. /Tucmpudyyuja ucnumanuka uznoxnceHux NCUXUYKOM HACUBLY

Ha yauyu

N ma
B He

= 6e3 oaroBopa

27



Karapuna M. Januhujesuh

I'pagpuxon 27. lucmpubyyuja ucnumanurka uzioiceHux RCUXu4KoOM HACUbY

Yy nopoouyu

6,7% 2,1%

91,2%

JlokTOpCcKa nucepTaiija

Ha
EHe

= Ge3 oAroBOpa

Hcnuranuiu Cy CC HAKOH H3JIOKCHOCTU (I)I/I?,I/I‘-IKOM WA MICUXWYKOM HACUJBY Yy BEOMa MaJIOM

nporeHTy obpahanu 3a momoh, a mel)yy oHuMa Koju cy To yuuHuUIM Hajuemnthe cy ce oOpahanu 3a momoh

ponutesby, pohaky, npujaresby (21,6%), 3atum nonuuuju (8,5%), yuutesby, HACTaBHUKY, Ipodecopy

(7,9%) u counjamuom paanuky (4,8%), (tabena 1).

Tabena 1. Ilpouenam ucnumanuka Koju cy ce HAKOH U3J10HCEHOCMU PUUUKOM UTU NCUXUYKOM

Hacu.by oopamunu 3a nomoh

Jla 1u cu ce oOpahao/na 3a nomoh He Ha be3 onrosopa
CoumjailHOM pagHUKY 87 4,8 8,2
3apaBCcTBEHOM PAIHUKY 52,2 2,6 45,2
COC cayxom 51,9 1,7 46,4
Honuuujn 493 8,5 423
Poautessy, pohaky, npujaresby 35,3 21,6 43,1
Yuntesby, HACTABHUKY, mpodecopy 48,4 7,9 43,7
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

Mely ankeTupanuM ucrnuTaHunuma 6,6% MIIaguX ce W3jaCHUJIO J1a MCIO0JbaBajy CKIOHOCT Aa
MICUXWYKH ManTpeTupajy npyre (rpadukon 28), nok ce 6,7% WUX H3jaCHIIO Ja jé CKJIOHO Tydama
(rpacdukon 29).

I'pagpuxon 28. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce u3jacHunu 0a ¢y CKJl0HU 0d RCUXUYKU

Mmanmpemupajy opyze

5,7% 6,6%

Ha
Hye

¥ 6e3 oaroBopa

87,7%

I'pagpuxon 29. /lucmpubyyuja uchnumanuka Koju cy ce u3jacHunu 0a cy CKJloHU my4ama

6,6% 6,7%

N na
H e

¥ 6e3 oaroBopa

86,7%
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTopcka nucepraiuja

4.2. Ynorpe0a NCMX0AKTUBHUX CYNICTAHIM IpeMa MoJIy

Meby ucnutanunmuma Koju Cy c€ M3jaCHIIN JJa KOH3YMHUPAjy [IUrapeTe CBaKOJHEBHO yerihe To
yrHe mymkapiu (50,8%) y onHocy Ha ocoOe xeHckor noina (49,2%), nok je mel)y oHuma Koju myiie
TIOBPEMEHO BHIITe 0c00a xeHckor mona (50,4%). Pasnuka Huje craTreTHuky 3HadajHa (3°=0,327 df=2

p<0,849), (rpaduxon 30).

I'pagpuxon 30. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy HA O]l

53,1 53,3

B Mymku
B )Xenckn

¥*=0,327 df=2 p<0,849

[urapere (pabpuuku MPOM3BENCHE MJIM CAMOCTAIHO 3aBHjEHE) HEIITO uerthe KOH3yMHupajy
ocobe mymkor noia (50,6%), nok nurape yemrhe mymie ocode xeHckor noia (54,5%). Pasnuka Huje
CTATHCTHYKY 3HaYajHa (y°=2,562 df=4 p<0,634), (rpadukon 31).

I'paghukon 31. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy paziuuume epcme 08aHCKUX

npou3600ay 00HOCy HA NOJ

100 100
B My1iku
B JKeHckn
506 494 455 54,5 459 54,1

Hurapete Iurape HyBaH 3a Hpyro  be3 oarosopa
(pabpuuxu Tyy
IIPOU3BEICHE
Win
CaMOCTaJIHO
3aBHjCHE)

¥*=2,562 df=4 p<0,634
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

Mymkapiu cy denthe Beoma 3a0punyTH (57,1%) 300T IITETHUX MOCIEIUIA MYIIEHA IO CBOjE
3paBibe 0/1 0coba sxeHckor nona (42,9%), nok cy neBojke derrhe momano 3abpunyre (56%). Pasnuka

je craTHcTHYKY 3HaYajHa (3°=16,258 df=4 p<0,003), (rpaduxoH 32).

I'paghuron 32. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0purnymu 30602 uimemHux nocieouya

nyuwieroa no ceoje 30pas.ne y 00HOCy Ha noJ

67,8 ] MyIHKI/I

[a,Beoma Ha,momano  He mpeBumie  He Humanno  be3 oxrosopa

¥’=16,258 df=4 p<0,003

Mymkapiu cy uemrhe ox JeBojaka MOKyIIaBanu Aa mpectany ga myme (51,3% nHacmpam
48,7%). Pasika HUje CTATHCTHYKY 3HaUajHa (°=0,387 df=2 p<0,824), (rpadukon 33).
I'pagpuxon 33. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy nOKyuwiagaiu 0a nPecmany ca nyuiernem y

00HOCY HA NOJ

52,4
B Mymiku

B Xencku

Ha He bes oarosopa

v*=0,387 df=2 p<0,824
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTopcka nucepraiuja

Oco6e xenckor mona (57,1%) cy uemthe moOujasie caBeT 1a mpecTaHy ca MymemeM 0] 0coda

MyIkor mona (42,9%). Pasnuka Huje cTaTHCTHUKH 3HadajHa (x°=2,431 df=2 p<0,299), (rpadukon 34).

I'paguxon 34. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy oooujaiu cagem 001exapa uiu opyzo2

30paecmeenoz paoHuKa 0a npecmany ca nyuierbem y 00Hocy Ha noa

57,1

52,9

51,6 484 ® Mymku

m )Xencku

Ha He bes ogrosopa

¥*=2,431 df=2 p<0,299

Mymikapiu cy denthe KOH3YMHUpPAIU alKoXoJd Of JeBOjaka y CUTyalrjaMa Kaja cy TO YMHUIN
CBaKM JlaH, W BHILE IIyTa HEAEJbHO, JIOK Cy JEBOjKe uemhe KOH3yMHUpaie alKOXOJ jeTHOM MECEHHO
(18,5%) wnu Hexomuko ryrsbaja y Toky Mmecena (20,2%). Pasnuka je Beoma CTaTUCTHMYKHM 3HAdajHa

(x’=26,909 df=9 p<0,001), (rpaduxor 35).

I'pagpuxon 35. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peme UCMPAadCUGAba KOHZYMUPAIU ankoxoana nuha (nueo, éuno, scecmoxa nuha,

KoKmenu, nuxkepu, anikoxoana nuha uz kyhue/oomahe npouzeoomwe) y o0nocy na non

234 18,6 18.5 20,2 B Mymiku
17,4 ’ B Xencku

¥*=26,909 df=9 p<0,001
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTopcka nucepraiuja

Mymikapuu cy demhe KOH3yMHpalu ajKOXoOJ OJl JIeBOjaka y JaHMMa O] IMOHeJesbKa 10
YeTBPTKA U KaJla Cy TO YMHWIM cBa Tpu AaHa (2,4%), Kao U KaJga cy TO YMHUIM TPHU OJ YETHPH JaHa

(4,9%), nBa on uetupu (12,2%) u jenan on yetupu gana (30,9%). Pa3nuka HUje CTaATUCTHUUKK 3HAYajHA
(4°=6,062 df=5 p<0,300), (rpaduKon 36).

I'pagpuxon 36. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxo 00 nonedebka 00

Yyemepmka y 00HOCy HA NOJl

40,5
B Mymku

B )Kencku

Cauerupu  Tpu on JlBa ox Jeman on  Hwujenan on bes
aHa YeTHPHU YeTHPHU YeTHpU YeTHPpU OJIrOBOpa
naHa naHa a”a a”a

¥*=6,062 df=5 p<0,300

Hcenurannmm Mymikor moja genrthe KoH3ymupajy Behu 6poj nmuha y qaHuma oz moHeaesbka 0
YeTBpPTKA, JOK JeBOjke yemhe koH3ymupajy 2 nuha gHeBHo (20%) u 4 no 5 nuha nueBHo (16%).

Pazinka HHUje CTaTHCTHYKH 3HauajHa (*=3,582 df=8 p<0,893), (rpadukoH 37).
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

I'pagpuxon 37. Ilpoceuna oneena Konuuuna ankoxonnux nuha Koo ucnumanuxka Koju

KOH3YyMUPQjy ankoxon 00 noneodebKa 00 4emepmia y 00HOCy Ha nol

37,1
36
20
16
g 161 -
8,1 8,1 8
48 ) 8,1
1,6 0 3,2 0

L ||

f_- T T T T T T T T

16 n 10-15 6-9 4-5muha 3nuha 2mnwha 1 nuhe Hujenno bes

B Mymiku

m Xencku

BHILIE nuha nuha IHEBHO JHEBHO [HEBHO JHEBHO muhie  oaroeopa
nuha JTHEBHO JHEBHO JTHEBHO
ITHEBHO

¥*=3,582 df=8 p<0,893

VY nanuMa oJ meTka J0 Helesbe aIKOoXoJl Yerrhe KOH3yMHpajy MYIIKApIU y clydajeBUMa Kaja
TO 4yuHE jemaH oa Ta Tpu naHa (43,1%) wm nBa om Ta Tpu nana (27,6%), mok neBojke dyerrhe
KOH3YMHpajy ajKkoxoia cBa Tpu naHa (5,4%) wiam Hujenan ox Ta Tpu aAaHa (5,4%). Pasnuka Huje

cTaTHCTHUKH 3HauajHa (x°=11,636 df=8 p<0,168), (rpadukoH 38).

I'pagpuxon 38. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxo 00 nemka 00 Heoene y

00HOCY HA nO

Bl = My

m Xencku

Csa Tpu nana Jla on tpu nana Jenman on tpu  Hwujeman on tpu  bes onrosopa
JaHa JaHa

y*=11,636 df=8 p<0,168
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

Hcnuranuim MyIIKor mojia ¢y denihe o AeBojaka KoH3yMupaiu 6 muha 1o jeHOj MpWIUIU 1
y CUTyalldju KajJa ce TO YMHHM BHIIEC IyTa HEAEJbHO M BHUIIE MyTa MeceyHo. Pa3nmka je Beoma

CTATHCTHYKY 3HauajHa (y°=33,092 df=9 p<0,000), (rpaduxoH 39).

I'paghuron 39. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieorwux 12
Meceyu y 00HOCY HA 8pemMe UCMmPAXCUBarba KoOH3ymupanu 6 nuha no jeonoj npunuyu (y3 jeno, y

MoKy 3a0aee, y moKy eeuepu npogeoeHne ca npujamesuma, camu koo Kyhe) y oonocy na non

24,8

9 B My1miku

m )Xencku
13,6 14

4,80
0.4 0.9 040
e @@b @@b Qﬁ"‘b & .;VQ s &
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¥*=33,092 df=9 p<0,000

Oco0e >xeHcKor moja yenthe KOH3yMHUpajy CpeCTBa 3a CIaBamke, MPOTHB 00JIOBA U 32 CMUPCH:E
O]l MyIlIKaparna, 0K MapuxyaHy uemnrthe kopucre muaauhu. Pasnuka je BeoMa CTaTUCTHYKH 3HA4ajHA
(x*=54,168 df=6 p<0,000), (rpacduxor 40).
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

I'pagpuxon 40. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y

00HOCY Ha 8peme UCMPAXCUBAILA KOH3YMUPANU JleK08e/unezaine opoze y 00HOCY HA NOoJl

67,8

B Mymiku
46

B )Xencku

1,70
70,7 0
CpenctBa 3a CpenctBa3a Cpenctea — Kanabuc Kokaun Humra og
CIaBame YMHPCHE mpoTHB  (MapuxyaHa HABEICHOT

0onoBa  WJIM XaIIIWII)

¥’=54,168 df=6 p<0,000

4.3. Ynorpeda nNcUX0aKTHBHHUX CYNCTAHIU peMa 00pa30BHOM CTATyCy

Mehy ucnutaHuIIMa KOjU CY C€ M3jaCHHIIM Ja KOH3YMHPA]y IIHUTapeTe CBAaKOJHEBHO HAjBHIIIE
je OHHX ca cpeamUM oOpazoBameM 65%, kao u Meh)y oHuMa koju mymie nospemeHo 64,5%. Paznuka

HHje CTATHCTHYKH 3HauajHa (y°=6,456 df=6 p<0,374), (rpaduxon 41).

I'pagpuxon 41. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy Ha 00pa306HU

cmamyc

65 64,5 62.8 64,4

B OCHOBHO 1 HIXKE
B Cpenme

¥ Buiire ¥ BUCOKO

Ha,cBakongHeBHO  [la,moBpeMEHO He bes onrosopa

¥'=6,456 df=6 p<0,374
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTOpCcKa nucepTaiija

Mel)y ucnuraHunEMa KOjU Cy C€ H3jallllbaBal J1a Cy BeoMa 3a0pUHYTH 300T IITETHUX
MoCIIeUIIa MyIIekha M0 CBOje 3/IpaBJbe HajBHIIE j€é OHUX ca BHCOKHM oOpazoBameM (20,7%), oK je
Mel)y OoHMMa KOju Cy Ce H3jalllihaBalld J1a Cy TNOMajo 3a0pHHYTH, HAjBUIIE OHUX Ca CPEIEHBUM

oGpasoBameM (36%). Pasnnka je cratrerruky 3Hadajua (x'=14,491 df=8 p<0,07), (rpaduxon 42).

I'paghuron 42. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0purnymu 3002 wimemHux nocieouya

nyuwieroa no ceoje 30pas.ne y 00HOCy Ha 00Pa306HU CHAMYC

37,9

36

32.6 B OCHOBHO U HIXE
B Cpenme

= Buiire ¥ BUCOKO

Ja,peoma Ja,momaio He,mpeBure He,numano  bes oarosopa

y*=14,491 df=8 p<0,071

l'oToBO je momjeaHak MpOIEHAT UCMUTAHWKA CBa TPU HUBOA OOpPA30BHOI CTAaTyca KOjU Cy Ce
W3jalimkbaBajig 1a Cy J00Wjany caBeT Off JieKapa/Ipyror 3paBCTBEHOT paJlHUKA Ja Tpeba Ja mpecTany

ca mymemeM. Pasnuka Hije cTaTHCTHYKK 3HauajHa (x°=6,021 df=4 p<0,198), (rpadukon 43).
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I'paghuron 43. Jucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy oodujanu cagem 00 nekapa uiu opy202
30paécmeenoz paoHuKa 0a npecmany ca nyuierem 3002 WmemHux nocieouya nyuierna no 30pasve

Y 00HOCY Ha 00pa308HU cMamyc

B OCHOBHO U HIXE
B Cpeame

¥ Bu1ie 1 BUCOKO

20
12,5

be3 onrosopa

¥*=6,021 df=4 p<0,198

CBaku Tpehu MUCIUTAHUK Ca BUIIMM M BUCOKHM OOpa30BameM je MOKYIIaBao Ja MpecTaHe Jaa
Mymy. Y HEITO HUKEM MPOIEHTY TO Cy YNHWIN UCIIUTAaHUIIM cpeamer oOpa3oBHor craryca (30,9%) u
HeITo yemhe UCITUTAHUIU ca OCHOBHUM M HIKUM oOpazoBameM (37,9%). Pasnuka HUje CTaTUCTUIKU

sHauajHa (x*=7,318 df=4 p<0,120), (rpadukon 44).

I'pagpuxon 44. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ROKyuiasaiu 0a npecmany ca nyuernem y

00HOCY HA 00pPA306HU CIMAMYC

70%

B OCHOBHO U HIKE
60% B Cpenme
W Bumie 1 BUCOKO
50%
40% | 379
30,9
30%
20% -
10% -
0% T r )
Ha He be3 onrosopa

¥*=7,318 df=4 p<0,120
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Karapuna M. Januhujesuh JlokTopcka nucepTaiyja

HcnuTtanunu ca BULIMM WJIM BHUCOKMM oOpaszoBameM cy ce y Hajehem mporenty (44,8%)
U3jJaCHUIIN Ja Cy KOH3yMHUpAaJu aJIKOX0Ja 1 10 2 JaHa y Helesbu y MocleAmbux 12 Mecenu y oJlHOCY Ha
BpEME HCTPa)XMBama, JJOK Cy UCIHUTAHUIM CPEAEr 00pa3oBHOT cTaryca (CBakd METH) TO Hajuernrhe
yuHWUIM 2 10 3 1aHa HexesbHO. [la HUKama Hje KOH3YMHUPAJIO aJTKOX0JI U3jacHUIIO ce 27% WCIUTaHuKa

ca OCHOBHHM U HIDKHM 0OpasoBameM. Pasimka je BeoMa CTAaTHCTHUKH 3HauajHa (}*=40,857 df=18

p<0,002), (rpadukon 45).

I'paghukon 45. Jucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 6peme UCMPAIICUBAILA KOHIyMUpAnu ankoxonna nuha (nueo, éuno, scecmoxa nuha,

KOKmenu, nuxkepu, ankoxoana nuha uz kyhue/oomahe npouszeoomwe) y 00nocy na oopazoenu

cmamyc
44,8
B OCHOBHO W HHIKE
E Cpenme
Bumre n Bucoko
27,0
17.9 20,3 20,7 181
174 17,2
12,9 12.4 12,0
, 11.8 12,8
674 6’9 6,7 679
11 w34 3935 3.4
1,1 > 4 s
B 006 o - 0
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v*=40,857 df=18 p<0,00

CBaku 4eTBPTH UCIHUTAHUK CPEAEr 00pPa30BHOI CTATyCa KOH3YMHpa alKOXOJ Off TIOHEAEIbKa 10
YeTBpPTKa, jelaH O] Ta YEeTUPH JaHa, JOK Hajpehe y THUM JaHMMa NMHjy MJaJd BHUILET U BHCOKOT
oGpasoBama. Pasinka Huje cratncTnyky 3HauajHa (x°=40,857 df=18 p<0,002), (rpaduxoH 46).
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I'pagpuxon 46. lucmpubyyuja ucnumanuxka Koju KOM3ymupajy aakoxoji 00 noHeoebKa 00

Yemepmka y 00HOCY HA 00pPA306HU CHAMYC

60 1 533 B OCHOBHO U HIKE
H Cpenme
50 - ped
Bucoko u Buiire
40 - 38,6 37,6
29,6 8.3
30 - 26,3 26,7 24.6
20 -
12133

10 ~ 6.7

35, 3548 3,5' ’

>0 0
Csa yetupu Tpu ox JBa o Jenan on Hujenan on  bes oarosopa

JaHa YCTUPU JaHa YCTUPU JaHAa YCTUPU JaHA UYCTUPU JaHaA

¥’=10,019 df=10 p<0,439

Hcnuranuny pazauuuTor 00pa3oBHOT CTAaTyca KOjU KOH3YMHUPAjy aKOXOJ O] MOHeNesbKa 10
YEeTBPTKAa Cy C€ H3jJaCHWIM JAa Hajuenthe mnujy jenHo nuhe AHEBHO W TO CBaKu Jpyru Mmehy
UCTIUTaHUIIMMa Ca HIKUM M OCHOBHUM Kao W CBaKH JAPYru Mel)y MCIIUTAaHWIIMMA Ca BHITUM M BHCOKUM
o0Opa3oBameM, JOK je TO YHHHO CBAaKM TpehM U3 KaTeropuje cpedmer oopazoBama. Takohe je youeHo
Jla UCTIUTAHWIM Cpemker oOpa3oBama uenrthe Hero Ipyru KoH3ymupajy 2 u 3 nuha aueno (18,3%,
onHocHO 15%), nok mehy ucnuranunuma koju nujy 6 1o 9 nuha u 10 go 15 nuha queBHO Hajuenthe To
YiHEe MCIHUTAHUIM Cca BUIIMM U BHUCOKUM oOpazoBameM (mo 16,7%). Pasnuka HHje cTaTUCTHUYKU

sHavaja (x°=14,677 df=14 p<0,548), (rpaduxomn 47).
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I'pagpuxon 47. IIpoceuna oneena KoauuuHa aiKoxXoanux nuha K00 uCRUMAHUKA KOju KOH3YMUPAjy

AIKOX0J1 00 NOHeOebKaA 00 YemepmKa y 00HOCY HA 00paA306HU cmamyc

52,4
> 50
B OCHOBHO U HIDKE
B Cpenme
0 Buiiie u Bucoko
18,3
16,7 16,7 >
) ) 15 14,3 l 6,7

9,5 10

9 511,7
8,3 ’
4,8 4,8 33 4,8 33
J 00 - 0 0 0 0 0 H 0

l6usume 10-15 6-9muha 4-5mmha 3 nwuha 2 nuha 1 nuhe Hujenno bes
nnha nha JTHEBHO JTHEBHO JTHEBHO JTHEBHO JTHEBHO nnhe 0JroBOpa
JHEBHO JHEBHO JTHEBHO

v’=14,677 df=14 p<0,548

Vcnutanumy ca BUIIMM W BUCOKHM 00pa30BameM KOH3YMHUPAjy aKOXOJI y JaHMMa OJ MeTKa
70 Hezlesbe Hajuenrhe jeman oj TP AaHa M ABa o Tpu naHa (1o 46,7%), 10K UCIIUTAHUIA CPEIHHET
oOpa3oBama Hajuemthe mujy jeman onx Ta Tpu mana (40,8%). McnuTaHummM OCHOBHOT M HHUXKET
oOpa3oBama Takohe Hajuenrhe KOH3YMHUPajy alKoOXoJd jemaH ox Ta Tpu naHa (43,9%). Pasnuka Huje

cTaTHCTHUKH 3HauajHa (x°=10,436 df=8 p<0,236), (rpadukoH 48).
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I'pagpuxon 48. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxo 00 nemka 00 Heoene y

00HOCYy Ha 00pa3o0eHu cmamyc

43,9 B OCHOBHO W HHXE

B Cpenme

¥ Bumre 1 BUCOKO

27,2
24,6 248

Cpa tpu mana  JIBa on Tpu naHa Jenan o Tpu nana Hujenan on Tpu be3 onrosopa
JlaHa

¥*=10,436 df=8 p<0,236

Mely ucnuranuimma Koju Cy ¢€ U3jJaCHUIIU Jia Cy y Mociaeamux 12 Mecenn y OqHOCY Ha BpeMe
HCTpaKMBamkba KOH3yMHUpaIu 6 muha 1o jeHOj MPUIHIIKA BUIIET U BUCOKOT 00pa30Bama HajBUIIE HUX
37% je TO YMHUIIO Mamke O] jeTHOM MECEUHO, JOK CY UCIUTAHUIM Cpeler oOpa3oBama Hajuenrhe To
YUHWIN Mambe 0] jenHoM MeceuHo (21,7%) u jeqnom meceuno (19,7%). Mely onuma koju To unne 2
70 3 JlaHa MECEYHO Hajuenthe TO YMHE MCIUTAHMIM cpeqmer cratyca (13,7%), a jeman no aBa maHa

HEACIbHO Hajqemhe HUCIIMTAaHUIOW BHUIICT U BUCOKOI' 06pa30BaH)a. Paznuka HI/Ije CTaTUCTUYKHU 3HaqajHa

(*=17,400 df=18 p<0,496), (taGema 2).
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Tabena 2. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY Ha 8peme ucmpaicuearba Konsymupanu 6 nuha no jeonoj npunuwu (y3 jeno, y moky 3aoage,

Y mOKy éeuepu nposeedene ca npujamesuma, camu koo kyhe) y oonocy na oopazoenu cmamyc

Cpaku
aH Mame He
A 5-6 3-4 1-2 y Hukan
HIIH 2-3 nana  JegHom ox NPOTEKJIN be3
OopazoBame JaHa'y JAaHay JaHa'y . y
CKOpO MECeYHO MECEYHO  jedHOM 12 0AroBopa
Hele/bH  Hele/bH  HelebH KHBOTY

CBAaKH MeceqHO Mecenu

AaH

OCHOBHO H 0.8 0,80 2,40 6,50 9,80 15,4 25,2 8,1 16,3 14

HUIKE

Cpemme 0,6 0 3,50 6,70 13,7 19,7 21,7 9,2 10,8 14
Bume u 0 0 3,70 14,8 7,40 7,4 37 14,8 7,4 7,4

BHCOKO
¥"=17,400 df=18 p<0,496

AHKETUpaHU HMCIUTAaHULM Cy ce Hajuyemthe M3jallmaBalyd Jja KOH3YMHPAjy CPEICTBa MPOTHUB
OomoBa (uemrhe ca BUITUM M BUCOKHM O0pPa30BamEM), CPEACTBA 32 CIIABAWKHE U CPENICTBA 33 YMHUPCHE
(wemrhe McUTAHUIM Cpeamer 00Opa3oBHOT craryca). Ciaear KOH3yMHpame MapuxyaHe WM Xalluiia
(majuemthe McNUTAaHWIM ca BUIIMM MIJIM BHCOKMM oOpa3oBameM 3,4%) W KOoKauH (MCHUTAHULMU ca
OCHOBHHM ¥ HIDKHM oOpasoBameM 1,1%). Pasnuka Huje cTaTHCTHUKH 3Hadajua (}°=15,849 df=12

p<0,198), (rpaduxon 49).

I'pagpuxon 49. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjachunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peMe UCMPAXCUBAIbA KOH3YMUDPANU JleK0ose/unezaine opoze y 00HOCY Ha 00pazoenu

cmamyc
500 586 B OCHOBHO W HIKE
56,0 7 B Cpenme
Buiue u Bucoko
27,6
22,4
17,4 16,9
12,0
4,8 3,7

34 7°34 11 34 1’11’13,4 1.1 34
Cpenctpa 3a Cpencrea 3a Cpenacrea  KanabOuc Kokann  Humra o bes

CIIaBalbe  YMHUPCHE npotuB  (MapuxyaHa HaBeJIEHOT  OJIrOBOpa

0oNOBa  WJIM XAIIIWIII)

¥’=15,849 df=12 p<0,198
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4.4. Ynorpe0a nNCMX0AKTUBHHUX CYNICTAHIM MpeMa THILY Haceba

Juctpulynrja uCIUTaHUKA KOJU KOH3YMHUPAjy IIUTapeTe y OJHOCY Ha TUI Hacesba je TakBa J1a
WCIIUTAHUIIM KOJU TIOTHYY W3 TPaJCKe CpEeIWHE KOH3yMHpajy uenihe Iurapere U y ciydajy Kaaa To
yiHe cBakoAHEeBHO (58,1%) u moBpemeHo (57%) y 0AHOCY Ha UCIIUTAHUKE MPUTPAJCKUX HAceJba KOjU
TO YHHE Yy MameM MpOIEHTy. Pasiuka HHje CTAaTHCTHUKH 3HauajHa (°=0,185 df=3 p<0,980),

(rpadukon 50).

I'pagpuxon 50. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy Ha MUR HAcCEbA

59,3

58,1

B [pancku

B Ocranu

¥*=0,185 df=3 p<0,980

Hcnutanumm rpaJickux cpefuHa cy ce uenrhe u3janmaBaiy Ja Cy U3JI0KEHU JyBAHCKOM UMY
y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY Y OAHOCY Ha WMCIUTAHHKE KOjU KHMBE y NMPHUTPAICKUM Hacespbnma. [la je
M3JI0KEHO TYBAHCKOM JIMMY Mame 0/ | caT THEBHO M3jacHMIIO ce 65% HCIUTaHNUKA TPAJICKE CPEIHE U
35% mpurpajcke, a 1a je U3I0KEeHO 1 car W BUIlle JHEBHO M3jacHUIIO ce 55,6% HCIUTaHWuKa TPaJCKe
cpennne u 44,4% mpurpaicke cpeidHe. Pasinka HHje CTaTHCTHYKH 3HadajHa (°=3,771 df=3

p<0,287), (rpadukon 51).
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I'pagpuxon 51. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy uzioxceHu 0y6aHcKom Oumy y 3ameopeHom
npocmopy (y Kyhu, na nocny, pecmopanuma, Ha jagHuUM MeCmuma RORYm nO30puuIma, Kiyooea) y

00H0€y Ha mun Haceba

B ['paacku

B Ocranu

Huxkan nunu ckopo Mame o jenan catr Jenan car u Bume  bes oarosopa
HUKaJl JTHEBHO JTHEBHO

¥’=3,771 df=3 p<0,287

Hcnuranuiy rpajckux cpeauHa cy ce verrhe W3jallmbaBalid Aa Cy 3a0pUHYTH 300T MITETHUX
MOCIIENIA MyIIeHha M U3JI0KEHOCTH JYBAaHCKOM AMMY IO CBOj€ 37paBJbe¢ Y OJHOCY HA HCIHTAaHUKE
MPUTPAACKUX CpPelAMHA U Yy ciy4yajeBuMa Kajaa cy 3a0punytu Beoma (56%) u momaino (65%) u He
npesuine (55,6%), T0K je TOTOBO MOJjeIHAK MPOLEHAT HCIUTAHUKA IPAJICKUX U MPUTPAICKUX CPEIHHA
KOjU Cy Ce M3jaCHHIM Ja HHMANO HWCY 3a0pHHyTH. Pasiika HHje CTATHCTHYKH 3HauajHa (y°=3,346

df=4 p<0,502), (rpadukon 52).
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I'pagpuxon 52. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0purnymu 3002 uimemHux nocieouya

nyuerna u uznoxHceHocmu 0y8ancKomM OUMy no ceoje 30pas.ve y 00HOCY HA MUN HAcCebA

62.3
57.1 59 56.8

B ['paacku

B Ocrainu

Ja,Beoma Ha,momano  He mpesumie He Humano bes onrosopa

¥*=3,346 df=4 p<0,502

Hcnurannmm rpajckux cpenuHa cy demhe AoOWjadyd caBeT Of JieKapa WM HEKOT Ipyror
3/IpaBCTBEHOT paJHUKa Ja Tpeda na npectany aa myiie (53,8%) o ucnuTaHuKa NPUTrpaJcKuX Hacesba

(46,2%). Pasnuka Huje cTaTHCTHYKY 3HadajHa (x°=0,890 df=2 p<0,641), (rpaduxoH 53).

I'pagpuxon 53. Jucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy oodujanu casem 00 ieKkapa uiu HeKoz2 0py2o2
30pascmeenoz paoHuKa 0a nPecmany ca nyuierem 3002 WmemHux nocieouya nyuierd no 30pasbe

Y 00HOCY HaA Mun Haceba

59.4 57.4

53,8

B ['paacku
B Ocranu

Ja He bes ogrosopa
¥*=0,890 df=2 p<0,641
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Ha cy y nperxogaux 12 mecenu y 0OJJHOCY Ha BpeMe UCTpaKMBamba MMOKYIIABAU J1a IPECTaHy
ca mylemeM u3jacHuIo ce 55,8% ucnuTaHuka rpaackux cpenauHa u 44,2% ucnuTaHMKa OCTaIMX

cpenuHa. Pasiika Hije cTaTHCTHYKH 3HavajHa (3 =0,480 df=2 p<0,787), (rpaduxon 54).

I'pagpuxon 54. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy y npemxoonux 12 meceyu y oonocy na

ucmpasricuearbe noKyuiaeanu oa npecmany ca nyuierbém y 00Hocy Ha mun Hace/ba

55.8 59,2 58,7

B ['pancku
® Ocranu

Ha He bes ogrosopa

¥*=0,480 df=2 p<0,787

Hcnutanunm Koju mMOoTHYYy W3 TpajcKe cpeauHe delnthe KOH3yMHpajy alKkoxoiHa muha (IuBo,
BHMHO, JK€CTOKa nuha, JTuKepe, KOKTele, aKkoxoiaHa nmuha 3 kyhHe/momahe nmpou3Bo/ikbe) y OJHOCY Ha
WCIIUTAaHUKE TIPUTPAJCKUX HaceJba M Ta paslidKa je U3pakeHWja y CliydajeBUMa Kaja To 4YuHe S5 10 6
JlaHa y HeJIeJbH, Yak 4 myTta dyenrhe, Kao U y cay4yajeBuMa Kaja To yuHe 2 10 3 gaHa meceuHo (65,7% y

oxHOCY Ha 34,3%). Pasiika Hije CTaTHCTHYKY 3HaYajHa (y°=>5,584 df=5 p<0,349), (rpaduKoH 55).
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I'pagpuxon 55. lucmpubyyuja ucnumanuka paiudumoz 00pazoeHoz cmamyca Koju cy ce
uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y 00Hocy Ha epeme ucmpaxcuearoa KOH3yMupaiu
anxkoxonna nuha (nueo, euno, ncecmoka nuha, nukepu, Kokmenu, anrkoxoana nuha u3z

kyhue/0oomahe npouszeoomwe) y 00nocy na mun Hacenva

85
B ['paacku 80

B Ocrainu 69,2
63.6 65,7
60,4

55,6 53.1

a4 46,9

36,4

30,8

20
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¥’=5,584 df=5 p<0,349

VY cBa ueTHpH JaHa y He/leJbU aHali3a yKasyje /1a Muje MoAjeJHaK MpolleHaT HCIIMTaHUKa, KaKo
IPaJICKUX, TAKO M TMPHUTPAJICKUX Hacesha, TAYHHWje TO YMHHU CBAKU APYrd UCIHTAHHK. McrnuraHunm
rpaJickuX cpenuHa 7 myrta yernrhe KOH3yMHUpajy aJIkoXOJHa muha oI TpW OJ YETHPHU JaHa, Kao u 2,8
myTa yemrhe o1 1Ba O/ YETUPH JIaHa, a Ol UCITUTAaHWKA MPUTPAJICKUX Hacesba. Pa3iuka je CTaTUCTHYKH
sHavajua (x°=22,705 df=9 p<0,007), (rpadukoH 56).
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I'pagpuxon 56. lucmpubyyuja ucnumanuxka Koju KoM3ymupajy aakoxoji 00 noHeoebKa 00

uemepmekay oonocy Ha mun Hace/ba

87,5 B [‘pancku
B Qcranu

Csa uetupu Tpu ox JBa ox Jeman on Hwujeman on bes onrosopa
JaHa YeTHpH JIaHa YEeTHPH JiaHa YEeTHUPH JlaHa YEeTHUpH JlaHa

¥’=22,705 df=9 p<0,007

Hcnutanuiy npurpajckux Hacesba KOjU Cy C€ M3JaCHUIIM JIa KOH3yMHUPAjy aIKOXOJ y JaHuMa
OJ1 TIOHE/IeJbKa JI0 YETBPTKA, yernihe KoH3yMupajy 16 u Buimie nuha gHeBHO kKao u | muhe gHEBHO y
OJTHOCY Ha UCIHUTAaHUKE TPaJCKUX Hacesba, JOK MCIUTAHHIIN IPAJICKUX Haceba yemhe KOH3yMupajy 2

u Bumie nuha nHeBHO. Pa3nuka HYje CTaTUCTHYKY 3HaYajHA (X2=12,797 df=8 p<0,119), (rpaduxon 57).
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I'pagpuxon 57. Ilpoceuna oneena Konuuuna aikoxonnux nuha Koo ucCnUmMAaHuUKa Koju KOH3yMupajy

AIKO0X0J1 00 nNOHeOebKaA 00 YemEPmMKa y 00HOCY HA MUN HACE/bA

B [pancku
]
875 Ocranu
59,4
50 50
40,6
12,5
16 u 10 15 - 3 rmha 2n1/1ha 1 muhe Hujemno  bes
BUILIE muha nnha nnha JTHEBHO JHEBHO JHEBHO nmwmhe oaroropa
nuha  OHEBHO JHEBHO IHEBHO IHEBHO

JHEBHO
¥*=12,797 df=8 p<0,119

VY cutyanujama Kaja KOH3YMHPajy alKOXOJ Of METKa J0 HeleJhe MIIAAN TPAJCKUX Hacesba TO
yuHe 3 myTa uyemrhe Kaja nujy 1Ba o]l TPU JaHa y OJHOCY Ha MJIaJe U3 MPUTPAACKUX CPEeaUHa, T0K 1,2
nyra gemhe nujy cBa TP 1aHa W jeiaH O TPH JaHa. Pasimka HHje CTATHCTHYKK 3HauajHa (y°=8,234

df=4 p<0,083), (rpaduxon 58).

I'pagpuxon 58. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxo 00 nemka 00 Heoene y

00H06‘y Ha mun Hace.na

74,5

| ]
69.6 I'pancku
62.5 B Ocrainu

CeaTpu nana JIBaonmTtpu Jeman onqtpu  Hujeman om  bes omrosopa
JlaHa JlaHa TpH JlaHa

¥’=8.,234 df=4 p<0,083
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CBaku JjaH WJIM CKOpPO CBaku AaH, 6 muha mo jemHoj mpwmn (y3 jeNno, y TOKy 3abaBe, y TOKY
BEUEpH IPOBEJICHE ca MpHjaTesbuMa, caMu Koa Kyhe) yenthe KoH3yMHpajy UCIIUTAaHUIM TPUTPATCKUX
Hacesba (66,7%), 10K BUIlIe TyTa HEJEJHHO M MECEUHO TO YMHE yelhe HCIUTAHUIM TPAJCKUX CPEaNHA.

Pasnika HHje CTaTHCTHUKY 3HauajHa (y°=4,475 df=9 p<0,877), (rpadukoH 59).

I'pagpuxon 59. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY Ha 8pemMe UCMPAaXcusara Konzymupanu 6 nuha no jeonoj npunuuu (y3 jeno, y moky 3aoage,

Y mMOKy 6euepu nposedene ca npujamebuma, camu Koo Kyhe) y oonocy na mun nacenva

B [‘pancku

100 B Ocrainu

63,6 64,90
53,30
6

64,30 6720

59 57,80 58,10

¢ ¢ ¢
‘ggb «23& Qg& Qg& &o & &o ﬁ\@c’ %«13’ éo“’
¥ A N N e RN S
S F F F FFFFFE
& (T AT LT AT ¢ &
$¢ . . :» (», Qv &A\'O
RS 1) ™ N 2 Q@
& & F
& N

v’=4,475 df=9 p<0,877

Hcnuranumm rpajickux cpeanHa 2 myrta yenthe KOpucTe cpesicTBa 3a cnaBame (64%), cpeacta
3a ymupeme (70,6%), cpencrsa mpotus 6omnoBa (64,2%) y oHOCY Ha MIIajie U3 MPUTPATCKUX HAceba.
Cyricrannie momyTr KaHaOuca MiIaad W3 TPAJACKUX CpeArHA KOpUCTe 4Yak 6 myra yemthe 0K y

IOJjeAHAKOM MPOLCHTY KOPHCTEe KOKAaWH. PasimKa Huje CTATHCTHUKH 3HadajHa (y°=7,343 df=6

p<0,290), (rpacdukon 60).
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I'pagpuron 60. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce usjachunu oa cy y nocieomwux 12 meceyu y oonocy na

epeme UCmpaxrcuear,a KOH3yMupaiu ieKose/unezanne opoze y 00HOCy Ha mun Hacesa

85,7
B [pancku

70,6 ® Ocranu

Y*=7,343 df=6 p<0,290
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4.5. Ynorpe0da ncMX0aKTUBHUX CYNICTAHIU MpemMa reorpagckoj odaacTu

Ucnurannmm ca tepuropuje JyxHe u Hceroune CpOuje dvemhe KOH3yMHpajy IIUTapeTe
cBakogHeBHO (29,4%) u moBpemeno (29,7%) y ogHocy Ha Milajie KOjU MOTHYY W3 OPYTUX pErruoHa

Cpb6uje. Paznuka je cratuctuuku 3Ha4ajHa (32=31,995 df=9 p<0,000), (Tabena 3).

Taébena 3. /[lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOH3yMupajy yuzapeme y 00HOCy Ha

2eozpaghcky oonacm

lymanuja u Jy:xKHa u

I'eorpadicka obaact Bojsonmna beorpan 3ananma Cponja Vicrouna Cpouja

Jla, cBaKkoHEBHO 22,4 23,8 24.4 29,4
Jla, moBpeMeHo 28,1 18,2 24 29,7
He 31,9 20,4 23,9 23,8
be3 oarosopa 6,7 20 57,8 15,5

72=31,995 df=9 p<0,000

HUcnuranumm y TOTOBO jeIHAKOM TIPOLICHTY Hajuenihe KopucTe uurapere (padpuuku
IPOM3BECHE MM CaMOCTAJIHO 3aBHjEHE), JOK IUrape Hajuemhe KOpUCTe UCHUTAHUIM Ca TEPUTOPHje

Beorpaa. Pasnnka je craTucTruky 3Hagajua (x°=21,890 df=12 p<0,039), (taGerna 4).

Taobena 4. /[lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOH3yMUpajy pazniudume epcme 0y8aHCKUX RPou3600a

Y 00HOCY Ha 2eozpaghcKy odaacm

Mymaguja u JyxkHa n

I'eorpadcka odaact Bojsonuna Bbeorpan 3amanmna Cpéuja crouna Cponja

Hurapere (¢padpuuku nponsseneHe

. 233 223 24,6 29,8
WIH CAMOCTAJIHO 3aBHjeHe)
Hurape 18,2 36,4 27,3 18,1
100 0 0 0
dyBan 3a ayay
0 0 0 100
Apyro
be3 oarosopa 16,4 18 47,6 18

¥"=21,890 df=12 p<0,039
53



Karapuna M. Januhujeuh JlokTopcka nucepTaiyja

Ucnurannmm ca tepurtopuje Jyxne m Hceroune CpOuje m ca tepuropuje beorpama cy y
HajBeheM mpoleHTy MOKyIlaBaiM Ja MpecTaHy ca mymemeM (28,2%, ogHocHo 25,6%). Pasnuka je
CTaTHCTHYKY 3HadajHa (y°=19,156 df=6 p<0,004), (taGemna 5).

Taobena 5. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy noOKyuasaiu 0a npecmany ca nyuierbem y 00Hocy

Ha 2eozpaghcKy odracm

. IMymaguja u 3anagna Jyxkna n Uctouna
I'eorpagcka ob6s1act  Bojsoauna Beorpang Cpéuja Cpéuja
Ja 22,4 25,6 23,7 28,3
He 23,2 21,2 24,4 31,2
Be3 onrosopa 19 15,9 492 15,9

v’=19,156 df=6 p<0,004

Ucnutannmm ca tepuropuje JyxHe m HMcroune CpOuje m ca tepuropuje beorpama cy y
HajBeheM MpoIEHTY no0ujanu caBeT JeKapa Ja MpecTaHy ca mymewmeMm (mo 28,6%), ok ce ca
teputopuje lllymanuje u 3amagne CpOuje M3jaCHUO CBaKM YETBPTH WCHHUTAHUK, a ca TEPUTOpPHUjE

BojBogune 17,6% mux. Paznuka je cTaTUCTUYKY 3HAYajHA (x2=18,099 df=6 p<0,006), (Tabena 6).

Tabena 6. /[lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy 0ooujanu cagem nexapa uiu opy202 30pagCmeeHo?

PAOHUKa 0a npecmamny ca nyuierwem y 00HOCy Ha 2e0z2paghcKy odracm

I'eorpadceka odsmact Bojsoauna beorpang IHyMangi) aﬁ:jzanauﬂa Jymnz:ﬁlzjc:mma
Ha 17,6 28,6 253 28,5
He 25,2 20,3 24,2 30,3
Be3 onrosopa 16,2 20,6 45,6 17,6

v*=18,099 df=6 p<0,006

Ja cy Beoma 3a0pHHYTH 300T HITETHUX MOCJEIMIA MyIICHa MO0 CBOjE 3[PaBJbe M3jaCHUO CE
cBaku Tpehu ucnuranuk Jyxxne u Mcroune CpOuje, ka0 U CBAKM YETBPTU MCIHUTAHUK Ca TEPUTOPHjE
beorpana, ok ce cBaku 4eTBpTH HcUTaHUK ca Teputopuje [llymanuje u 3amanne CpOuje u3jacHuo aa

je momaio 3aGpunyT. Pasiuka je cratreTHuky 3HavajHa (y°=33,407 df=12 p<0,001), (tabena 7).
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Taoena 7. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0punymu 3002 wimemHux nocieounya nyuiernda no

ceoje 30pas.ve y 00HOCY Ha 2eozpaghcKy oonacm

I'eorpagcka ob6s1act  Bojsoaguna beorpan lHyMaIlélii) aﬁsjzanazma Jy)KHé;lﬁI:;:O‘lHa
Ja, Beoma 15,5 25 23,8 35,7
Jla, momaJio 24.5 21 26 28,5
He, npeBue 24 23,4 26,9 25,7
He, numaJio 36,8 18,4 17,2 27,6
Be3 onrosopa 15,9 18,2 54,5 11,4

¥’=33,407 df=12 p<0,001

Ucnurannmm ca teputopuje JyxHe u Mcroune CpOuje cy vemhe o ocTalux KOH3YMHUPAIH
AJIKOXOJI CBAaKM JIaH WJIM CKOPO cBaku JaH (55,6%), nok cy ucnutanunu ca tepuropuje Llymaauje u
3anagne CpbOuje Hajuenthe KOH3yMUPAIH alKoXoJ o/ 5 10 6 naHa y Henesbu (60%). Paznuka je Beoma

CTaTHCTHYKY 3HadajHa (y*=61,769 df=27 p<0,000), (tabena 8).
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Tabena 8. /[lucmpuodyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieorux 12 meceyu y
00HOCY HA 6peme UCMPAXHCUBAILA KOH3yMUpanu ankoxonna nuha (nueo, éuno, scecmoxa nuha,

KOoKmenu, nuxkepu, anikoxoana nuha uz kyhue/oomahe npouzeoomwe) y oonocy na zeozpaghcky

oonacm

Ilymanuja n JyxxHa u

I'eorpadcka odaact Bojsoauna beorpan 3anagna HcTrouna
Cponja Cponja

CBaku 1aH WJIH CKOPO CBaKH 11,1 333 0 55.6
AaH
5- 6 nana y HezneJbHu 20 20 60 0
3-4 nana y HeJe/bH 30,3 12,1 21,2 36,4
1-2 nana y Henesbu 243 234 20,7 31,6
2-3 1aHa MeCeYHO 28,6 29,5 17,1 24.8
JeTHOM MeceuHo 22,1 20 27,4 30,5
Mame 011 jeTHOM MeCedHO 32,8 17,9 25,4 23,9
He Y MPEeTXOHHX 12 mecenu, 20 10 40 30
jep BHIlIe He MHjeM aJIKO0XO0JI
Hukan uimM HEKOJMKO IyT/baja 22.4 19.4 20.6 28.6
Y CBOM KMBOTY
be3 onrosopa 7,7 23,1 64,1 5,1

¥*=61,769 df=27 p<0,000

CBaky 4eTBPTH NCIHTAaHMK CBA YETHPH reorpa)cka pernoHa muje arkoxoi O MOHeAebKa
710 YeTBpKa CBa YETUPH JlaHa, IOK TPU OJ YETHPH JAaHa Hajuerrhe nujy miaau u3 JyxHe u
Hctoune Cpbuje (50%), xao m naBa ox uetupu npaHa (36,8%). Pasznuka je Beoma
CTATHCTHYKY 3HaYajHa (y°=51,644 df=15 p<0,000), (tabena 9).
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Taobena 9. /lucmpubyyuja ucnumanuxka Koju KomM3ymupajy aikoxoji 00 HoHeoebKa 00
uemepmia y 00HOCy Ha 2e02PaghcKy odracm

I'eorpagcka Mlymaguja u Jyuna u
p Bojsoguna beorpan yMaau) . HcTouna

odsacT 3anagna CpoOuja Cpéuja

Cga yeTupm AaHa 25 25 25 25

Tpu ox yeTupu 0 75 75 50

JaHa

/lsa o vernpu 15,8 31,6 15,8 36,8

JaHa

Jexan on verupu 21,4 232 21,5 33,9

HaHa 2 2 2 2

Hujenan on 34,8 16,7 16,7 31,8

YeTHPH JaHA

be3 onrosopa 6,8 22,7 65,9 4,6

v’=51,644 df=15 p<0,000

CBaku 4eTBpTH MCHHUTAHUK ca TeputopHj raga beorpama konzymupa ox 10 mo 15 muha
THEBHO Yy JaHMMa O] TOHeAeJbKa [0 YeTBPTKA, JOK CBaku Tpehu ca Tepuropuje
Bojsonune u Jyxue u Mcroune Cpbuje koHsymupa o 6 mo 9 nmuha gaeBHo. Kana je y
MUTalky KOH3yMHpame 4 10 5 muha nHEBHO Hajuemhe TO YMHE MIIAJHM Ca TEPUTOPHjE
Mymanuje u 3ananne Cpouje (44,4%) ucnuranuka. Jla nujy 16 u Bume nuha nHEBHO
U3JaCHUIIU Cy ce caMoO ucnutaHuiu ca teputopuje Bojsomune (100%). Paznuka Huje
CTATHCTHYKY 3HaYajHa (y°=22,673 df=24 p<0,539), (tabena 10).
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Tabena 10. Ilpoceuna oneena Konuvuna aikoxoanux nuha Koo ucnumanuxka Koju KoOH3ymupajy

AIKOX0J1 00 NOHEOebKA 00 YemE8PMKA y 00HOCY HA 0OHOCY HA 2e02PahcKy obracm

I'eorpadgcka obaact

BojBonnna beorpan

Ilymanuja u 3anagna

Jyxna u Ucrouna

CpoOmnja Cponja
16 u Bume nuha 100 0 0 0
JAHEBHO
10-15 nuha qHeBHO 0 25 0 75
6-9 nuha nHeBHO 33,3 16,7 16,7 33,3
4-5 nuha nHeBHO 11,1 33,3 44 .4 11,2
3 nuha 1HeBHO 0 30 40 30
2 nuha THeBHO 20 20 13,3 46,7
1 nuhe nHEBHO 25 25 12,5 37,5
Hujenno nuhe nHeBHO 12,5 37,5 25 25
Be3 onrosopa 0 0 50 50

¥'=22,673 df=24 p<0,539

CBa Tpu naHa oJ TETKAa 0 HeIeJbe Hajuenihe Mujy WUCIUTAHUIM ca TepuTopuje JyxHEe H

Uctoune Cpbuje, 1ok ce y Hajsehem npouenty (50%) mux ca teputopuje BojsonuHe u3jacHUIO Aa HE

NMje HY jeaH O Ta TPH JaHa. Pasiuka je BeOMa CTATHCTHHUKH 3HauajHa (y'=43,917 df=12 p<0,000),

(Tabena 11).
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Tabena 11. /lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOM3ymMupajy aikoxoji 00 nemka 00 Heoemne y 00HOCY

Ha 2eozpaghcKy odracm

Hlymanuja u 3anaana Jyxna u Ucrouna

I'eorpadcka obact BojBonnna beorpan Cpouja Cpouja
Csa Tpu n1aHa 22,2 333 0 44,5
JBa ox Tpu A1aHa 21,6 25,5 21,6 31,3
Jenan ox Tpu 1aHa 26,5 19,3 21,7 32,5
Hujenan ox Tpu nana 50 12,5 0 37,5
be3 onrosopa 6.5 21,7 63 8.8

¥’=43,917 df=12 p<0,000

Csaku Tpehu ucnuranuk ca tepuropuje lllymanuje u 3anagne Cp6uje u Jyxue u Mcroune
Cpbuje kouzymupa on 10 mo 15 mmha nHeBHO y maHuma of MeTKa 10 Henesbe, Hok 41,6% mux ca
teputopuje Jy:xkune u Mcroune CpOuje koHzymmpa on 6 no 9 mmha mueBHo. Kama je y murtamy
KOH3yMHpamwe oa 4 no 5 nuha gHEBHO Hajuenthe TO yuHE Milaau ca Tepurtopuje Jyxue u Mcroune
Cpbuje (41,6%). la nujy 16 u Bume nuha JHEBHO M3jaCHUIM Cy C€ CaMO MCIHUTAHHIIM Ca TEPUTOPHje

Bojeoaune (100%). Pa3nuka HUje CTAaTHCTUYKY 3HAYajHA (X2=18,613 df=24 p<0,772), (Tabena 12).
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Tabena 12. Ilpoceuna oneena Konuvuna aikoxoanux nuha Koo ucnumanuxka Koju KoHaymupajy

IKO0X0J1 00 nemKa 00 Heoewe y 00HOCY Ha 2eozpaghcKy oonacm

Ilymanuja u 3anagna Jyxna u Ucrouna

I'eorpadgcka odaact Bojsonnna beorpan Cpouja Cpouja
16 u Bume nuha 100 0 0 0
JHEBHO

10-15 nuha qHeBHO 6,7 26,7 33,3 33,3
6-9 nuha nHeBHO 16,7 25 16,7 41,6
4-5 nuha 1HeBHO 16,7 16,7 25 41,6
3 nuha nHeBHO 32,3 19,4 19,3 29
2 nuha 1HeBHO 28,6 33,3 14,3 23,8
1 nuhe n1HEBHO 26,7 26,7 20 26.6
Hujenno nuhe nHeBHO 33,3 0 33,3 33,4
be3 onrosopa 333 0 0 66,7

v’=18,613 df=24 p<0,772

Hcnurannnm ca teputopuje Bojoaune, rpana beorpama u Jyxxue u Ucroune Cpbuje cy ce y
rOTOBO Yy MOAjeHakoM npoueHTy (1o 33,3%) u3jacHuIN Aa CBaKU UM CKOPO CBAaKH JaH KOH3YMHUPAjy
6 WM BUIIE ATKOXOJHUX Nha 1o jeaHoj npuimnu (y TOKY 3a0aBe, y3 jelio, y TOKY BedepH MpOBeICHe
ca mpujatesbuMa, caMu Koxa kyhe), kao u 3 n0 4 gana y Henespu (o 26,7%), JOK MCIUTAHUIMU ca
tepuropuje lymanuje u 3anagne CpOuje To Hajuemrhe unne 1 1o 2 nana y nenessu (36,4%) u 2 no 3

nana Mecedro (24,6%). Pasiuka je craTicTHIKE 3HaYajHa (y'=52,889 df=27 p<0,002), (tabena 13).
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Taoena 13. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peMe UCMPAXNCUBAILA KOH3YMUPANU 6 unu euuie ankoxoanux nuha no jeonoj npunuyu
(y mokKy 3abase, y3 jeno, y moky eeuepu npogeoeHe ca npujamesuma, camu koo kyhe) y oonocy na

2eozpaghcky odracm

. Mymaguja u 3anagna Jy:xHa u McTtouna
I'eorpadgcka odaact Bojsonuna bBeorpap Cpéuja Cpémja
CBaku 1aH WIHN CKOPO 33,3 333 0 33,4
CBAKH AaH
5-6 nana y Hege/pn 0 0 0 100
3-4 nana y HeieJbH 26,7 26,7 20 26,6
1-2 nana y Hee/bu 18,2 15,2 36,4 30,2
2-3 1aHa MeCe4YHOo 21,1 21,1 24.6 33,2
JeaqHOM MecedHo 19,3 20,5 21,7 38,5
Mamse o1 jeTHOM MeCeUHO 28,4 26,7 22,9 22
He y nperxoannx 12 Mmecenu 37,2 20,9 11,6 30,3
Huxkan y ;KuBoTY 35,7 25 16,1 23,2
be3 oarosopa 14,1 21,9 51,6 12,4

¥'=52,889 df=27 p<0,002

CpencTBa 3a cnaBame Hajuelrhe KOH3YMHpajy MCIUTAaHHLIM ca TepuTopHje rpaga beorpana
(36%), nox ucnuranunu ca repuropuje Jyxxue u Mcroune CpOuje Hajuemrhe KOH3yMHpajy CpeaCcTBa 3a
ymupeme (52,9%) u cpencrsa npotus 60i0Ba (32,5%). Kag cy y nuramy cyncrasie nonyt kaHabuca
Hajuemhy KOH3YMEHTH Cy UCHUTaHHUIM ca Teputopuje Bojsoaune (57,1%), 1ok KOKauH KOH3YMUDPA]y
caMmo MCIIMTaHMLU ca TepuTopHje rpana beorpana u Jyxue u Mcroune Cpb6uje (mo 50%). Pasnuka je

CTAaTHCTHYKH 3HauajHa (y°=46,001 df=18 p<0,000), (tabexna 14).
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Tabena 14. Tucmpubyuyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjachuau oa cy y nocieomux 12 meceuu y oonocy na

8peme UCMPAdCUBAbA KOH3YMUPAIU 1eK06e/Ue2aiHe Opoze Y 00HOCY Ha 2e02PaghcKy odracm

IMymanuja u 3anagna  JyxkHa u Ucrouna

I'eorpadgcka odaact Bojsonnna beorpan Cpéuja Cpbuja
CpencrBa 3a cnaBame 12 36 28 24
CpeacrBa 3a ymMupeme 5,9 5,9 35,3 52,9
CpeacrBa npoTruB 00J10Ba 27,6 17,9 22 32,5
Kanabuc (Mapuxyana 57.1 143 143 143
I XAIIUII)

Kokaun 0 50 0 50
Huinra ox HaBegeHOT 27.1 232 23.5 26,2
be3 oarosopa 11,8 19,7 48,7 19,8

Y’=46,001 df=18 p<0,000
4.6. Ynorpe0a NCUXOAKTHBHUX CYNCTAHIH NIPeMa MaTePUjaTHOM cTamy n1oMahuHcTBa

Hurapere Hajuemhe CBaKOAHEBHO KOH3YMHUPA]y HCIHMTAHUIM KOJU TPHUIMAAAjy IPBOM,
HajcHUpOMaIIHUjoj Kareropuju (22,1%), 10K moBpeMeHo TO Hajuemhe YMHe MIIa i U3 Ipyre KaTeropuje

MHIeKca OllarocTama. Pasiika Hije cTaTHCTHIKY 3HavajHa (y°=16,939 df=12 p<0,152), (taGena 15).

Taoena 15. /lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy HA Mamepujaito

cmarve
Marepujaio . Ipeu . Apyru  Tpehum UYerBpru Ilern (HajooraTuju)
CTame (HajcupoMaIIHUjK)
Jla, cBaKO/IHEBHO 22,1 21,5 20,8 15,5 20,1
Aa, nospemerio 19,8 23 198 174 20,7
He 15 16,8 23 24,8 20,4
be3 oarosopa 13,3 22,2 17,8 35,6 11,1

¥'=16,939 df=12 p<0,152
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['oToBO je momjemHaka MUCTPUOYIMja WCIHUTAHMKA KOjU KOH3YMHUpajy murapere (padpuuku

IPOM3BEACHE MM CaMOCTAJIHO 3aBHjE€HE) y CBHUM KaTeropvjamMa MaTepHjaHOT CTama JTOMahMHCTBA,

JIOK Lurape Hajuemrhe KOH3yMHpajy MIIagu M3 HajcupoMainHujux noMahuHctaBa (36,4%). Pasnuka

HHje CTaTHCTHUKH 3Ha4ajHa (x°=22,551 df=16 p<0,126), (tabemna 16).

Tabena 16. /lucmpubyuuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy paziuuume pcme 0y8aHCKUX

npou3e00ay 00HOCy Ha MAMEPUjaAIHO Cmare

. IIpeu IMetn
MarepujajiHo cTame T —— Apyru Tpehu YerBpTH (najGoraTmjn)
urapere (¢padpuuKn npousBeaeHe 21,3 21,5 21 15,9 20,3
WJIH CAMOCTAJIHO 3aBHjeHe)

36,4 18,2 9,1 9,1 27,3
Iurape
JyBan 3a qyay 0 100 0 0 0
Jpyro 0 0 0 0 100
be3 onrosopa 14,8 23 18 32,8 11,4

Y'=22,551 df=16 p<0,126

Wcnuranumm npeor (27,6%) u tpeher (21,8%) HuMBoa mHAeKkca Onaroctama Hajuenthe cy

TMOKYIIABATH 13 IIPECTaHy Ca MyLICHeM urapeTa. Pasiuka je craTHCTHYKH 3HavYajHa (x’=19,839 df=18

p<0,011), (tabema 17).

Taobena 17. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy noKyuiaeaiu 0a npecmany ca nyuierem y 00Hocy

Ha mamepujaino cmarve

. IIpeu Iletn
MarepujajHo cTame (najcupomanmmmjin) JApyrm  Tpehm UYerBpTH (najGoraTujn)
Ja 27,6 17,3 21,8 16 17,3
He 17,6 24 20 15,6 22,8
be3 oarosopa 15,9 23,8 17,5 31,7 11,1

¥'=19,839 df=18 p<0,011
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Cager of nekapa WM APYror 3[paBCTBEHOT paJHHKA Jja MPECTaHy ca MylIelkeM Hajuemhe cy
no0ujany MiIaau U3 HajcupoMalllHuje kareropuje fomahuHcTa (cBaku yeTBpTH). Pasnukaje

CTAaTHCTHYKY 3HauajHa (y°=15,495 df=18 p<0,050), (tabexna 18).

Taébena 18. Jucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy 0odoujanu cagem aexkapa uiu 0py2o2 30paecmeenoz

PAOHUKa 0a npecmany ca nyuiersem y 00HOCy Ha MaAmepujaino cmare

Marepujaauno crambe IlpBu (Hajcupomamnuju) Jpyru Tpehm UYerBpru Ilern (HajooraTtujm)

Ja 25,3 19,8 16,5 19,8 18,7
He 20 21,6 22,6 14,5 21,3
be3 oarosopa 17,6 25 14,7 30,9 11,8

¥"=15,495 df=18 p<0,050

Hcnuranunm Koju cy BeoMa 3a0pHHYTH 300T IITETHUX MOCTEAUIA MyIIeHha IUrapeTa Mo CBoje
3/paBJbe Hajyemhe cy U3 HajCHpOMAIIHUjUX Kareropuja nomahuncrsa (23,8%), 10K je CBakH 4ETBPTU
UCTIMTaHUK U3 Tpehe kaTeropuje pekao aa je nomasno 3a0pHHYT, a CBaKU YETBPTH U3 JPyre KaTeropuje

WHJEKca OJjarocrama JoMahMHCTBA HHUje HUMaJO 3a0puHYT. Pa3nWka HUje CTaTUCTUYKMA 3HaYajHa

((*=19,903 df=16 p<0,225), (rabena 19).

Taéena 19. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0puHymu 3002 wimemHux nocieouua nyuierna

no ceoje 30pas.be y 00HOCYy HA MAMEPUJATIHO CIATbe

MarepujajaHo crame (Hajcn;f)[l)wBa];anjn) Apyrn  Tpehu YersBptH (Haj g) i;znjn)
Jla, Beoma 23,8 214 19 17,9 17,9

da, momaJio 22 21 19 19 19

He, npeBuie 12,6 16,8 25,1 19,2 26,3

He, HumaJio 23 253 20,7 17,2 13,8

be3 onrosopa 20,5 25 15,9 27,3 11,4

x'=19,903 df=16 p<0,225
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Hcnuranuny Koju Cy c€ W3jacHWIW Ja Cy y MOocleAmux 12 Mecenu y OJHOCY Ha BpeMe
UCTPaXUBakha KOH3YMHUPAIH aJlKOXOJHAa Tnuha (MHBO, BWUHO, KECTOKAa NUha, KOKTENH, JIHKEPH,
ankoxonHa mnwuha w3 kyhHe/momahe NTpPOM3BOIE) CBaKWM JaH WM CKOpPO CBakM JaH Hajuemnihe
NpUNazajy KaTeropyuju HAjCHPOMAIIHMJUX, Kao W TpeheM HUBOYy HHJIEKca Oyiarocrama, 0K
WCIIUTAaHUIIM W3 HAjOOraTHjUX KaTeropuja aoMahmHCTaBa KOH3YMHpPAjy ajkoxojiHa muha demrhe
HEKOJIMKO ITyTa HEIEJbHO WIK MecedHo. Pasiika je craticTidky 3HadajHa (x°=80,680 df=36 p<0,000),

(TaGemna 20).

Taoena 20. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHunu 0a cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peMe UCIMPAXCUBAILA KOH3YMUPANU alKoxoina nuha (nueo, 6uno, sxcecmoka nuha,

KOKmene, 1uKepe, ankoxoina nuha uz kyhne/oomahe npouszeoore) y 00nocy Ha mamepujaino

cmame
. IIpBu Ietn

MarepujajiHo cTame (HajcHpomMammmji) Apyrn  Tpehun YersBptu (HajGoraTuji)

CBaku 1aH WIH CKOPO 33,3 11,1 33,3 11,1 11,2

CBAaKH JaH

5-6 nana y Henesbu 20 0 0 40 40

3-4 nana y HeieJbu 242 24,2 12,1 21,2 18,3

1-2 nana y Heesbu 18 16,2 20,7 21,6 23,4

2-3 1aHa MeceYHOo 13,3 9,5 229 27,6 26,7

JeTHOM MeceuHo 15,8 22,1 29,5 10,5 22,1

Mame 011 jeTHOM MeCeqHO 10,4 29,9 16,4 17,9 25,4

He y nperxoanux 12

MecelH jep BHIIE He MHjeM 55 10 15 15 5

AJTKOXO0JI

Hmcan. HJIM HEKOJIMKO 20.6 30.6 18.4 143 7.1

ryT/baja y CBOM KHBOTY

be3 oarosopa 15,4 28,2 17,9 25,6 12,9

x'=80,680 df=36 p<0,000
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CBa Tpu JaHa O] MOHEJEJbKA J0 YETBPTKA aJIKOXOJ KOH3YMHpa CBAaKM YETBPTH WCIHTAHHK
npBe, Apyre, Tpehe M mere Kareropuje MaTepHjalHOT CTamkba JOMahMHCTBA, JOK JIBa O TPH JaHa
Hajuemrhe Mujy Mitagu U3 HajOOTaTHjUX ClIOjeBa CTAHOBHUINTBA. Pa3nuka HHUje CTATUCTUYKU 3HAYajHA

(*=18,004 df=20 p<0,587), (taGena 21).

Tabena 21. /lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOM3ymMupajy aikoxoj 00 nOHede/bKa 00 YemepmKa y

00HOCY HA MamMepPujanHo cmarve

. IIpBu Ilern
MarepujajiHo cTame (HajcHpoMammmji) Apyrn  Tpehu YersBptH (HajGoraTujm)
Cga Tpu 1aHa 25 25 25 0 25

25 0 12,5 25 37,5
JABa ox Tpu naHa
Jenan oa Tpu 1aHa 10,5 31,6 53 21,1 31,5
Hujenan on Tpu nana 26,8 12,5 19,6 214 19,7
be3 oarosopa 16,7 16,7 24,2 22,7 19,7

¥"=18,004 df=20 p<0,587

Hcnutanunm Koju Cy ce W3jaCHWIM Jla y JaHUMa o7 TTOHeAe/bKa 10 YeTBPTKA Hajuenhe momnujy
16 m Bume nuha nHeBHO Hajuemhe mnpumangajy kareropuju HajeupomamHujux (100%), mox
UCTIMTAaHUIIM U3 KaTteropuje Hajooratujux Hajuenthe nmujy ox 4 no 5 nuha nuesHo (33,4%) u 3 nuha

nHeBHO (40%). Pasnuka Huje cTaTHCTHYKY 3HaUajHa (y°=29,701 df=32 p<0,583), (tabena 22).
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Tabena 22. Ilpoceuna oneena Koaruvuna aikoxoanux nuha Koo ucnumanuxka Koju KoOH3ymupajy

anK0X071 00 NOHeOebKaA 00 YeMmEPMKA y 00HOCY HA MAMEPUJATIHO CIAbe

. . . Iletn
MarepujajiHo cTame IIpBu (Hajcupomamnuju) Jpyru Tpehum UYerBptn (uajBoraTujn)
16 u Bume nuha 1HEeBHO 100 0 0 0 0
10-15 nuha gaeBHO 0 0 50 50 0
6-9 nuha gHeBHO 0 16,7 16,7 333 333
4-5 nuha nHeBHO 22,2 22,2 11,1 11,1 33,4
3 nuha 1HeBHO 10 20 10 20 40
2 nuha 1HeBHO 20 20 13,3 333 13,3
1 nuhe nHeBHO 37,5 15,6 15,6 9.4 21,9
Hujenno nuhe nHeBHO 0 12,5 12,5 37,5 37,5
be3 oarosopa 50 0 50 0 0

x'=29,701 df=32 p<0,583

CBa Tpu gaHa O] TETKa 10 HENEJbe, aJKOXOoJI Hajuemhe MUjy MJIagd W3 HajCUPOMAIITHH]UX
nomahuHCcTaBa (cBaku Tpehu), nok 2 ox 3 gaHa yemrthe mujy muaam w3 HajOoratujux noMahwHCTaBa

(21,6%). Pa3nuka je cTaTUCTHYKY 3HaYajHA (x2=27,844 df=16 p<0,033), (Tabena 23).

Tabena 23. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju KOM3ymMupajy aaikoxoji 00 nemka 00 Heoemne y 00HOCY

Ha Mamepujanno cmarse

. IIpBu Ilern
MarepujajiHo cTame (HajcHpoMammmji) Apyrn  Tpehu YersBptH (HajGoraTujim)
Cpa Tpu 1aHa 33,3 22,2 22,2 223 0
JBa ox Tpu 1aHa 7.8 13,7 17,6 21,6 393
Jenan oa Tpu 1aHa 25,3 18,1 16,9 22,9 16,8
Hujenan ox Tpm nana 37,5 25 37,5 0 0
be3 oarosopa 15,2 26,1 19,6 26,1 13

y’=27,844 df=16 p<0,033
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JIHEeBHA KOIMYMHA aJIKOXOJIHUX Miha KOJ| HCIMUTaHUKa KOjH KOH3YMHUPAjy alKOXOoJI O[] TIETKa JI0
Hezesbe MpHuKa3zaHa y Tabenu 24, mokasyje na 16 u Bumie nuha aHeBHO, Hajuemhe nujy MiIagd U3
HajOooratujux pomahuucraBa (100%), nok HajcupomamHUju Hajuemthe nujy ao 10 mmha nHeBHO.

PasivKa HUje CTaTUCTHUKH 3HaYajHa (x'=41,451 df=32 p<0,122), (Tabena 24).

Tabena 24. Ilpoceuna oneena Konruvuna aikoxoanux nuha Koo ucnumanuxka Koju KoH3ymupajy

AIKOX071 00 NeMKa 00 Hedebe y 0OHOCY HA MAMEPUJATTHO CIaAlbe

. IIpBu Ietn
MarepujaJjiHO cTame (Hajcupomamumji) Apyru Tpehu UYerBpTH (HajGoraTujn)

16 u Buie nuha q1HeBHO 0 0 0 0 100
10-15 nuha nHeBHO 6,7 6,7 33,3 26,7 26,6
6-9 nuha nHeBHO 25 8,3 8,3 25 333
4-5 nuha 1HeBHO 20,8 20,8 12,5 20,9 25
3 nuha nHeBHO 6.5 29 323 16,1 16,1
2 nuha n1HeBHO 23,8 9,5 4,8 28,6 333
1 nuhe n1HEBHO 36,7 10 10 20 233
Hujeano nuhe 1HeBHO 0 0 33,3 66,7 0
be3 oarosopa 16,7 50 16,70 16,6 0

Y’=41,451 df=32 p<0,122

Hcnuranuny Koju cy ce M3jacCHWIM Jla Cy Y MOCIeAmUX 12 Mecenu y OJHOCY Ha BpeMe
UCTpaXKMBamba KOH3YMUPAJIH 6 WM BUIIE aJKOXOJIHHMX NMuha 1o jenHoj mpwmmnu (y TOKy 3a0ase, y3
jeno, y TOKy Be4epH IPOBEJICHE ca IpHjaTe/buMa, caMH KoJ Kyhe) CBaku JIaH WM CKOPO CBAaKH JIaH TO
YUHE UCTIUTAHUIIM U3 CBUX KaTEropHja OCUM M3 HajOoraruje Kareropuje qoMahnHCTBAa KOjU TO HUKAIA
He uymHe. Jla To umHe 3 1Mo 4 naHa y HenesbM Hajuemhe Cy ce W3jaCHWIM HCHUTAHUIM M3
HajcupoMmaiiHuje kateropuje (40%), a ox 1 mo 2 pmana y Hemesbu M3 HajOoraTtHje KaTeropuje

nomahuncTsa (30,2%). Pasnuka Huje cTaTHCTHUKY 3HaYajHa (x'=43,385 df=36 p<0,186), (Tabena 25).
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Taoena 25. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8pemMe UCMPAXNCUBAILA KOH3YMUPANU 6 unu euuie ankoxoanux nuha no jeonoj npunuyu
(y mokKy 3abase, y3 jeno, y moky eeuepu npogeoeHe ca npujamesuma, camu koo kyhe) y oonocy na

Mamepujanno cmarse

. IIpBu Iletn
MarepujaJjiHo cTame (najcupomammujn) Apyru Tpehu UYerBpTH (najGorarujm)
CBakM 1aH WM CKOPO 33,3 333 0 334 0
CBAaKH JaH
5-6 nana y Hege/bu 0 0 100 0 0
3-4 nana y HeleJbH 40 6,7 6,70 26,7 20
1-2 nana y Henesbu 15,2 18,2 15,2 21,2 30,2
2-3 nana y meceny 22,8 12,3 15,8 21,1 28.0
JeaHoM MeceuHo 18,1 18,1 32,5 12 19,3
Mamse o1 jeHOM MecedHO 13,8 21,1 15,6 22.9 26,6
He y nperxonx 12 14 209 256 16,3 23,3
Mecenun
Hukan y xuBorty 7,1 16,1 28,6 25 23,2
be3 oarosopa 14,1 28,1 20,3 234 14,1

¥’=43,385 df=36 p<0,186

CperncTBa 3a caBame U CPE/ICTBA 32 YMHUPEHE Hajuemhe KOH3YMHUPajy MIaau U3 HajOoOraTHjux
nomahuHCTaBa, JOK cpencTBa MpOTHB OosioBa uemrhe KOH3yMupajy Mitaaud w3 Tpehe kareropwje
MaTepHjaHor cTama qoMahuacTBa. Kanabuc (MapuxyaHy WK Xalluiln) KOH3yMHUpa]y Hajuenthe Miaau
u3 Apyre kareropuje u Hajooratuju (mo 28,5%), 1ok KoKauH Hajuenthe HajCUPOMAIIHUJU U MJIaJU U3
JIpyre KaTeropuje MaTepHjaIHor cTama foMahiHCTBa. Pasiika Hulje CTaTHCTHUKH 3HadajHa (x*=15,724

df=24 p<0,898), (Tabena 26).
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Tabena 26. /lucmpubyuuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHuiu 0a cy y nocieowux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peme UCMPAXCUBAILA KOH3YMUDPATU JleK0ge/unezanne opoze y 00HOCY Ha MAMEPUjaIno

cmarbe
MarepujajaHo cTame TpeH Apyrn  Tpehm YerBpTHn Meru
(HajcupoManIHUjH) (Hajooratujm)

CpencrTBa 3a cnaBame 12 20 20 20 28
Cpeacrtsa 3a ymupeme 17,6 5,9 17,6 29,4 29,5
CpeactBa npotus 00;10Ba 16,3 17,9 244 19,4 22
Kana0uc (Mapuxyana win 143 28.6 143 143 28.5
XaIIuII)

Kokaun 50 50 0 0 0
Humra ox HaBeaeHor 2 20,8 19,9 18,7 18,7
be3 onrosopa 17,1 27,6 21,1 19,7 14,5

y'=15,724 df=24 p<0,898
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4.7. Ynorpeda ncCMX0AKTMBHUX CYIICTAHIM Y OJHOCY Ha NPHUXO0J M0 wiaHy fomahnHcTBa

HcnutaHuny KOju MMajy HajHMKH TPUXOJ MO 4WiaHy JOoMahMHCTBA KOH3YMHUPA]y IIUTapeTe
cBakonHeBHO (29%) u moBpemeno (30,6%) y BeheM MpOIEHTY OJ HCHOUTAHWKA Ca HajBUILUM
OpUXOJMMa MO wiaHy aoMahMHCTBA, TAe CBakogHEBHO mym (5,9%) ucnuTaHWKa, a MOBPEMEHO

(3,3%). Pasnuka Huje cTaTHCTHYKH 3HaUajHa (y°=20,423 df=15 p<0,156), (tabema 27).

Tabena 27. lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy HA RPUX00 NO

ynany oomahuncmea

Ox 9001 Onx 14001 Onx 20001 H3uan

TIpuxon 1o “WIany 500000 1y, 10 14000 1020000 1029000 29000  OA0Miaxa

aomahuHcTBa 0AroBOpH
JHUH. JUH. JUH. JUH.

Jla, cBaKkoIHEBHO 29 22,8 16,2 8,6 59 17,5

/la, nospemeno 30,6 24 11,6 13,2 3,3 17,3

He 19,5 23,9 15,9 12,4 8,8 19,5

Bes 0roopa 31,1 17,8 13,3 2,2 2,2 33,4

¥’=20,423 df=15 p<0,156

Hcnuranuny ca HajHWXKUM NpuUXoauMa 1o uiany aomahuucTBa (1o 9000 nunapa) Hajuerthe
KopucTte nurapere (pabpuyky Mpou3BeieHe WiIN caMOCTaIHO 3aBHjeHe) 29,4%, kao u murapere 36,4%
u nyBaH 3a qayny 100%, y onHOCY Ha MCIIUTAaHUKE ca BUIIUM MPUXOIUMA IO 4WiaHy JoMahHHCTBA.

Pasiika HUje CTATHCTHYKH 3HauajHa (°=16,554 df=20 p<0,682), (taGema 28).
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Taoena 28. /lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOH3ymMupajy paziuiume epcme 0y8aHCKUxX

npou3600ay 00HOCy Ha NPUX00 no uaany oomahuncmaea

On On
Tpuxoa Mo uaany TTo 9000 ?f‘li?)?)}) 14001 10 20001 110 1;13333 Onéuja na
nomahuncTBa JUIHL A 20000 29000 oaroBopu

JIMH. JIMH.

JTMH. JIMH.
Hurapere (padpuuxu
NPOMSBEACHE MR 29,4 22,8 15,2 8,9 5,6 18,1
CaMOCTAJIHO 3aBHjeHe)
Iurapere 36,4 273 9,1 27,2 0 0
JyBaH 3a qyay 100 0 0 0 0 0
Jpyro 100 0 0 0 0 0
Be3 orosopa 27,9 21,3 13,1 8,2 1,6 27,9

¥’=16,554 df=20 p<0,682

CBaku Tpehu HCTIMTAaHWK Ca HAJHWKUM MPUXOAMMa 1o wiany nomahuHcTBa (10 9000 muHapa)
Kao W cBaku 4eTBpTH ca npuxoauma oa 9001 mo 14000 muHapa ce W3jacHHMO Ja je TOKYIIaBao 1a
mpecTaHe Ja Mymy. ¥ MHOTO HIDKEM MPOICHTY Cy TO YMHUIU UCIUTAHUIIM KOjU IyIle, & Ma]y BHIIC
npuxoze mo wiany gomalinHcTBa. Pasnmnka Huje craTHCTHUKH 3HadajHa (x'=14,261 df=10 p<0,161),

(Tabena 29).

Taobena 29. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy noKyuiaeaiu 0a npecmany ca nyuierbem y 00Hocy

Ha npuxoo0 no yaany oomahuncmea

019001 Op14001 Opx 20001 Nsnan

TIpUXOA MO YAAHY 115 0000 1um. 10 14000 17020000 17029000 29000  ONOMiaxa

aomahuHcTBa 0AroBOpH
JAVH. JWH. JVH. JWH.

Jla 34,6 18,6 10,9 10,9 58 19.2

He 26,4 256 17,6 3.8 52 16,4

Be3 onrosopa 30,2 20,6 12,7 6,3 1,6 28.6

y"=14,261 df=10 p<0,161
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Hcnutanunm y KaTeropuju mymniada ca HIDKUM IpuXoAuMa 1o wiaHny nomahuacTBa (10 9 000
muHapa) (30%) u mpuxoguma (ox 9001 mo 14000 nunapa) (24,8%), cy ce MHOTO Yerihe U3jallmbaBain
Jla HUCY oOuWjany caBeT Ja MpecTaHy Ja IMyIle y OAHOCY Ha OHE ca BHUIIUM IPUXOJMMa KOjU Cy ce
yemrhe wu3jammaBany @ cy goOMjaid caBeT OJ JieKapa WM JPYror 3JpaBCTBEHOI pagHUKA [a

npecTay ca myieseM. Pasinka je craTucTidky 3HadajHa (x’=18,480 df=10 p<0,047), (tabemna 30).

Taoena 30. lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy oooujanu cagem nexapa uiu opy202
30Pa6CmMeEeH02 paoHuKa 0a npecmany ca nyuierbem 3002 WmemHux nocjieouya nyuiernda no 30passe

Y 00HOCY Ha npuxo00 no uiany oomahuncmea

Ox 9001 On 14001 Onx 20001 H3uan

TIpuxoA N0 9AAHY 11 0000 1um. 10 14000 10 20000 1029000 29000  OAOmiana

aomahuHcTBa O0AroBOpH
JIHUH. LmHapa JIHUH. JAHUH.

lla 28,6 16,5 18,7 9,9 11 15,3

He 30 24,8 13,9 9,7 3,9 17,7

be3 oarosopa 29,4 20,6 13,2 5,9 1,5 29,4

¥"=18,480 df=10 p<0,047

Hcnuranumy Koju UMajy HajHIDKE MPUXOJIE 10 WiaHy JoMahuHCTBa cy ce yemrhe u3janrmbaBaiu
Jla Cy BeoMa 3a0pUHYTH 300T MITETHUX MOCIEANA MMyIIeHa/U3I0KEHOCTH TyBaHCKOM numy (32,1%),
0J1 OHHMX Ca BHUIIMM TpuxoauMa o uiany nomahunctsa: (14,3%) ca mpuxomom ox 14001 mo 20000
nuHapa, 8,3% ca npuxogom ox 20001 mo 29000 nunapa u 4,8 ca mpuxomom uzHan 29000 nunapa.

Pasiuka je craTrcTHukH 3HaYajHa (°=37,374 df=20 p<0,011), (tabena 31).
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Tabena 31. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy 3a0punymu 3002 wimemHux nocieounya nyuierd

no 30pae.we y 00HOCY HA RPUX00 nO Yaany oomahuncmea

Ox 9001

On 14001

Ox 20001

H3nan

TIpUXOA MO YAAHY 110 9000 1um. 110 14000 170 20000 1029000 29000  OnOMiana
aomahuHcTBa 0AroBOpH
IUH. JHH. IUH. IUH.
Jla, Beoma 32,1 20,2 14,3 8,3 4.8 20,3
Aa, momao 3] 24,5 11 9,5 6,5 17,5
He, npesuime 222 24,6 16,1 15 6 16,1
He, aumaio 25,3 23 24,1 4.6 6 16,1
be3 onrosopa 29,5 13,6 11,4 4,6 0 40,9

¥’=37,374 df=20 p<0,011

HNcnurannny ca HajHIDKUM TpHXOAMMA 10 WiaHy aomMahwHCTBa dYernthe KOH3yMHUpPajy

ankoxoyiHa nuha (BUILE NyTa HENEJbHO WMJIM CBaKd JaH) y OJHOCY Ha MCIHUTAHUKE Ca BHILUM

IPUXOAMMA KOjH TO unHe pehe. Pasinka je craTicTnuky 3HadajHa (x°=63,142 df=45 p<0,038), (tabena

32).
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Taoena 32. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieowux 12 meceyu y

00H00y Ha epéme ucmpa’xxcuearb@ KOH3ymupaiu ajiKoxXojlHa nuha (nueo, 6UHO, JcecmoKa nuha,

JuKepu, KOKmenu, ankoxoana nuha uz kyhne/oomahe npouszeoomwe) y 00nocy Ha npuxoo no 4iamny

oomahuncmea

019001 Onx14001 Onx 20001 MH3uan .
Ipuxon no uaany J1o 9000 qun. 10 14000 1020000 1029000 20000  OMOwiana
aomahuHcTBa 0r0OBOpPH

JMH. JAHH. JAHH. JMH.

Cakn 1au win 33,3 11,1 22,2 11,1 11,1 11,2
CKOPO CBAaKM JaH
5-6 nana y Hene/bu 40 0 20 0 0 4
3-4 naHa y HelleJbH 30,3 27,3 21,2 6,1 3 12,1
1-2 nana y Henesbu 21,6 20,7 23,4 13,5 7,2 13,6
2-3 1aHa MeCe4yHOo 21,9 21 13,3 18,1 6,7 19
JeaHOM MeceuHOo 253 24,2 13,7 6,3 6,3 24,2
Man.e o jensom 23,9 34,3 10,4 7,5 9 14,9
MecCeYHOo
He y nperxoanux 12
MecelH, BUIIIE He 35 30 5 5 5 20
NHjeM aJIKoX0J1
Huxan nom
HEKOJIMKO I'yT/baja 'y 36,7 224 12,2 8,2 2 18,5
CBOM KHBOTY
be3 oarosopa 41 10,3 10,3 0 2,6 35,9

¥’=63,142 df=45 p<0,038
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CBa Tpu AaHa OJ MOHENEJbKA JI0 YETBPTKA Hajuenihe KOH3yMHUPA]y aJIKOXOJ MCIUTAHHUIU ca
HAJHIKUM TMPUXOAMMA IO WiIaHy JOMahMHCTBA, JOK HMCIUTAHUIM Ca BUIIUM MPUXOJUMA IO YIaHY
nomahuHcTBa Yerthe To YWHE ABa OJ TPU JaHA U je[laH OJ] Tpu JaHa. Pa3nuka je cTaTUCTUYKY 3HAYajHA

(’=4,744 df=25 p<0,005), (taGema 33).

Tabena 33. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce u3jacHuiu 0a KOH3ymMupaiu aikoxoana nuha

00 noHeodebKa 00 YemepmKa y 00HOCy HaA NPUX00 no uanany oomahuncmea

Ox9001 Onx14001 Onx20001 HN3uan

TIpuxon 1o “WIaHY 110 9000 1y, 10 14000 10 20000 1029000 29000  OMOwiana
aomahuHcTBa 0AroBOpH
JUH. JUH. JUH. JUH.
Csa Tpu ana 50 25 0 0 0 25
12,5 0 37,5 0 12,5 37,5
JABa ox Tpu 1aHa
Jenan o Tpu 21,1 15,8 26,3 31,6 0 5.2
JaHa
Hujenaun ox Tpu 26,8 23,2 16,1 8,9 8,9 16,1
JaHa
22,7 22,7 27,3 10,6 6,1 10,6

be3 oarosopa

Y’=46,744 df=25 p<0,005

WcnuTanuim ca HajHWKUM MPUXOAMMA IO WiIaHy JoMahWHCTBA y JaHWMa Of TMOHEEJbKa 10
yeTBpTKa uemhe koH3ymupajy 16 m Bume ankoxonnux nuha (100%), xkao u 4 no 5 nuha gHEBHO
(33,3%), y oaHOCy Ha HMCHHMTAaHUKE ca BHUIIUM HOpUXOAMMa Mo wiaHy nomahuHcTBa. Pasnmka je

cTaTHCTHUKH 3HaYajHa (x’=31,126 df=40 p<0,842), (tabena 34).
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Tabena 34. Ilpoceuna oneena Konuvuna aikoxoanux nuha Koo ucnumanuxka Koju KOH3ymupajy

anKoxXo01 00 noHedebKa 00 YemepmKa y 00HOCY HA NPUX00 no uiany oomahuncmea

019001 Onx14001 Op 20001 HMsuap

Tlpuxon mo uaany 79000 1um. 10 14000 10 20000 1029000 29000 ~ OAOMiana

aomahuncrBa OITOBOPH
JAHUH. JAHNH. JAHNH. JAHNH.

16 u Bume nuha 100 0 0 0 0 0

JHEBHO

10-15 nuha nHeBHO 25 0 50 25 0 0

6-9 mha HeBHO 16,7 16,7 16,7 333 0 16,6

4-5 nuha qHeBHO 33,3 22,2 0 11,1 22,2 11,2

3 nuha rnesno 20 30 10 10 10 20

2 nuha qHeBHO 13,3 26,7 20 6,7 0 33,3

1 nuhe nHeBHO 31,3 18.8 18,8 9.4 9.4 12,3

Hujexno muhe 25 12,5 37.5 25 0 0

JTHEBHO

Be3 onrosopa 0 0 50 0 0 50

¥’=31,126 df=40 p<0,842

CBa Tpu maHa oJ METKa JI0 Hejesbe MUy Yemhe UCIUTAHUIM ca HIKUM mpuxoauma a0 9000
nuHapa 44,4%, on 9001 mo 14000 nurapa 22,2% wu ox 14001 mo 20000 aunapa 33,3%. Takohe nBa on
TPU JJaHa U jelaH O]l TPH JaHa pelje mHjy UCIIUTAaHUIIM ca BUIIUM NpuxoauMa. Pasnuka je cTaTucTuuku

snHavajua (x°=40,520 df=20 p<0,004), (tabena 35).
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Tabena 35. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnuiu 0a cy KOH3yMupaiu aikoxoina

nuha 00 nemka 00 Hedebe y 00HOCY HA NPUXOO NO UaaHy domahuncmea

MpHX0a 16 9IaH Ox9001 On14001 Onx 20001 HM3Han OnGuia 1a
PHXOI y 110 9000 un. 10 14000 10 20000 110 29000 29000 Aouja 1
nomahuHcTBa O0ITOBOPH

JMH. JMH. JMH. JMH.
Cga Tpu 1aHa 44 4 22,2 33,4 0 0 0
JBa ox Tpu 1aHa 13,7 25,5 27,5 9.8 7.8 15,7
Jenan oa Tpu g1aHa 25,3 21,7 19,3 13,3 6 14,4
. 50 0 12,5 25 12,5 0
Hujenan ox Tpu n1ana
be3 onrosopa 41,3 8,7 13 0 2,2 34,8

¥*=40,520 df=20 p<0,004

Ucnurannmm ca mpuxoaom on 20001 mo 29000 nurapa mo uwimany gomahmHCTBa Hajuemnihe

KoH3yMupajy 10 1o 15 nuha gHeBHO amkoxonHUX nMuha ox meTka a0 Hexesbe 26,7%, N0K ca MPUXoa0M

on 14001 mo 20000 muuapa uveuthe mujy 6 1o 9 nwmha aueHo (33,3%). Pa3nuka HUje CTaTHCTUYKU

sHauajHa (y°=40,106 df=40 p<0,466), (Tabena 36).
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Taébena 36. Ilpoceuna onesna KonruuuHa ankoxoaHux nuha K00 UCRUMAHUKA KOju KOH3yMUpajy

A1K0X071 00 nemKa 00 Hedebe y 00HOCY HA RPUX00 no Yaany oomahuncmea

On 9001

On 14001

On 20001

HN3unan

TIpuxon mo WIany 76000 1y, 10 14000 10 20000 1029000 29000  On0Miana

nomMahuncTBa OITOBOPH
JAHH. JHH. JAHH. JTHH.

16 n Bume nuha 0 100 0 0 0 0

JAHEBHO

10-15 muha 20 13,3 20 26,7 0 20

JAHEBHO

6-9 nuha gHeBHO 8,3 16,7 333 8,3 16,7 16,7

4-5 nuha 1HeBHO 20,8 29,2 16,7 4,2 8,3 20,8

3 nuha nHEeBHO 22,6 16,1 35,5 6,5 6,5 12,8

2 nuha 1HEeBHO 9,5 28,6 23,8 9,5 14,3 14,3

1 nuhe nHeBHO 30 23,3 16,7 20 0 10

Hujenno muhe 333 66,7 0 0 0 0

JTHEBHO ’ ’

Be3 onrosopa 66,7 16,7 16,6 0 0 0

¥*=40,106 df=40 p<0,466

Ha cy y nocnenmux 12 mecenn y oAHOCY Ha BpEME UCTPAKUBAKA KOH3YMHUPAIH 6 WA BUIIIE

ANKOXONHUX TMha mo jenHoj mpuauiy (y TOKy 3abaBe, y3 jesno, y TOKYy BEYepH IpOBEIEHE ca

npujaTesbuMa, caMy Koj Kyhe) CBaku JjaH WM CKOPO CBAaKM JaH Kao M BHIIE JIaHA y HeAeJbU Hajuenrhe

TO YHMHC HCIIMTAHUIM Ca MalkbUM IIpHXOAWMa II0 YJIaHy I[OMahI/IHCTBa, JOK OHH Ca HajBI/II_HI/IM

NpUXO0JMMa Mo 4iaHy AoMahuHCTBa Hajuenthe To ynHe jeaAHOM MeceuHuo (9,2%) u Mame 0/ jeJHOM

MmecedHo (9,3%). Paznuka HUje CTaTUCTUYKY 3HAYAjHA (x2=45,128 df=45 p<0,467), (Tabena 37).
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Taoena 37. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8pemMe UCMPAXNCUBAILA KOH3YMUPANU 6 unu euuie ankoxoanux nuha no jeonoj npunuyu
(y mokKy 3abase, y3 jeno, y moky eeuepu npogeoeHe ca npujamesuma, camu koo kyhe) y oonocy na

npuxoo0 no unany oomahuncmea

Ox 9001 Onx 14001 Ox 20001 H3nan

TIpuxox 1o WIaHY 100000 1w, 10 14000 7020000 7029000 29000  OAOmiana

nomahuHcTBa OJIrOBOpH
JAHUH. JAHNH. JAHUH. JAHUH.

Caaxcu nau uim 333 333 33,4 0 0 0

CKOPO CBaKH JIaH

5-6 nana y HeteJbH 100 0 0 0 0 0

3-4 nana y HeJe/bu 33,3 13,3 20 13,3 6,7 13,4

1-2 nana y Henesbu 21,2 21,2 242 9,1 9,1 15,2

2-3 nana y meceiry 21,1 22,8 14 19,3 5,3 17,5

JeaqHOM MeceuHOo 27,7 16,9 24,1 7,2 7,2 16,9

Marse ox jeHom 22 28.4 10,1 11 9.2 19.3

MECECYHO

He, y mperxonux 20,9 23,3 16,3 93 9,3 20,9

12 mecenn

Huxkan y :xkuBoTy 21,4 30,4 14,3 14,3 3,5 16,1

Be3 onrosopa 37,5 15,6 12,5 3,1 1,6 29,7

¥’=45,128 df=45 p<0,467

CpencTBa nmonyT kaHaOuca ¥ KOkanHa yenthe KOH3yMUpPajy UCIIUTAHULIM Ca BUIIUM MPUXOAUMA
no 4jaHy JaoMahWHCTBA, JIOK CpeACTBa MPOTHUB OojioBa Hajuemhe KOH3YMHpa]y HCHUTAHUIUA ca
HajHWKUM Tnpuxonuma ucnon 9000 nunapa (29,3%). Cpenctsa 3a ymupeme Hajuemhe KOH3YMUPa]y
UCTIMTAaHUIIM Ca CPeABUM pUxoaumMa mo wiany nomahunctsa og 9001 mo 14000 nunapa (35,3%) u ox
14001 1o 20000 munapa (29,4%). Pasnuka Huje craTHcTHUKM 3HauajHa (}°=24,092 df=30 p<0,768),
(Tabena 38).
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Taoena 38. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieowux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peMe UCMPAdCUBAIbA KOH3YMUPAIU JleKoge/unezanne opoze y 00HOCy Ha nPUX00 o

ynany oomahuncmea

ToMxon Mo <an On9001  On 14001 Ox20001 Wsman o o .
PHXOI Y 109000 qun. 10 14000 110 20000 1029000 29000 AOH)E A
aomahuHcTBa 0AroBOpH

JIMH. JIMH. JHH. IMH.
Cpencrea 3a 20 28 16 4 8 24
cllaBame
Cpencrsa 3a 11,8 35,3 29.4 5,9 5,9 11,7
yMHpeme
Cpencrsa mpotns 29,3 27,6 13,8 9.8 4.9 14,6
00J10Ba
Kanaouc
(MapuxyaHa win 0 28.6 28.6 0 0 42.9
XaIIuIm)
Koxauu 0 0 50 50 0 0
Huwrra on 25,9 22 15,4 11,1 6,3 19,3
HaBeJdeHor
Be3 onrosopa 36,8 14,5 13,2 7.9 39 23,7

¥*=24,092 df=30 p<0,768
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4.8. Ynorpeda NCUX0aKTHBHUX CYNICTAHIM Y OTHOCY HA CAMONPOIIeHY 31pPaBJba

WHTepecanTaH je moaarak Ja UCIUTAHUIM KOJU MPOILEHYjy CBOje 3/paBjbe Kao BeoMa JIOIIE,
nymie cBakonHeBHO (100%) u moBpemeno (28,6%) y 3HaTHO BeheM MPOLEHTY, Y OJHOCY Ha OHE KOjU
IPOLEHY]Y CBOje 37paBibe Kao Beoma J100po Koju myie cBakogHeBHO (47,4%) u noBpemeno (21,8%) y
3HATHO MAameM IpOLEHTY. Pasinka HHje CTATUCTHUKH 3HadajHa (x°=10,246 df=12 p<0,594),

(rpacdukon 61).

I'pagpuxon 61. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy Ha

Camonpoyeny 30pasva
100 ¥ Jla,cBaKOAHEBHO
B JTa,noBpEeMEHO
He
B be3 oarosopa
573 59.4 57,1
28,6
14,3
0 000

Beoma n106po Hobpo [Ipoceuno Jlome Beoma nomre

¥*=10,246 df=12 p<0,594

Wcnurannnym Hajuenthe mymie murapere (GaOpudyku MpoOU3BEACHE WIIM CAMOCTAITHO 3aBHjEHE),
06e3 003uMpa Ha CaMONpOIICHY CBOT 3/pPaBCTBEHOI cTaTyca. Pasnuka HHUje CTaTHCTUYKM 3HAYajHa

(*=21,306 df=16 p<0,167), (rpadukon 62).
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I'pagpuxon 62. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy paziuuume epcme 0y8aHcKux

npou36800ay 00HOCYy HA CAMONPOYEHY 30Pas.ba

100 100 ® Beoma n06po
B JToGpo

# IIpoceuno

B Jlome

u Beowma jo1ie

14,5 15
0,4 3,7 3,7
00 0000 00 00 00
T T - T
Hurapere Hurape Hysan 3a tyny Hpyro be3 onrosopa
(padbpuukn
MIPOU3BE/ICHE HIIN

CaMOoCTaITHO
3aBHjEHE)

¥’=21,306 df=16 p<0,167

Hcnuranunum cy ce Hajuenthe u3janmbaBaiy Ja HUCY MOKYIIABAIN J1a PECTaHy ca MYIICHEM y
CBUM KaTeropjama caMoIpoLeHe 3paBjba, OCUM OHUX KOjU Cy CBOj€ 3/paBJbe OLEHHBAIN Ka0 BeoMa

noe. Pasinka Huje craTHCTHYKY 3HadajHa (y°=11,335 df=8 p<0,183), (rpaduxoH 63).
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I'pagpuxon 63. Jucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy nOKyuiagaiu 0a npecmany ca nyuierbem y

00HOCY HA CAMONPOYEHY 30PaAs.ba

100
L DIF:]

B He

 be3 oarosopa

Beoma no6po Hob6po IIpocedano Jlome Beowma normre

¥*=11,335 df=8 p<0,183

Hcnutanuiy koju cy MpONEHUBAIU CBOje 37paBibe Kao BeoMa 00po, M00Opo W mpoced

Hajuenthe HUCY AOOHWjaly CaBeT OJ JIEKapa WM HEKOT JPYror 3ApaBCTBEHOT PaJHHUKA, JIOK j& CBa

JIPYT¥ UCIIUTAHUK KOJH j€ TIPOLICHUBAO CBOjE 3/IpaBJbe Kao JIOIIE U CBAKU JIPYTH KOJU j& MPOIECHHUBAO

CBOjC 3ApaBJbC Ka0 BEOMaA JIOLIC I[OGI/IjaO CaBCT O[] JICKapa Wi Apyror 3IpaBCTBCHOI' palHUKA [a Tpe6a

1a mpecrane a mymn. Pasnmka Huje craTHCTHUKM 3HadajHa (x°=11,171 df=8 p<0,192), (rpadux

64).

HO

KH

OH
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I'pagpuxon 64. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy oodujanu cagem o0 iekapa uiu opyzo2

30Pa6CmMeEeH02 paoHuKa 0a nPecmany ca nyuierbem y 00HoCy Ha CAMonpoueHy 30pas.ba

67,1 65,9

H]la
H He
 bes oarosopa

Beoma no6po Hob6po [Ipoceuno Jlome Beowma normre

v=11,171 df=8 p<0,192

Hcnuranuim Koju TpoOIEHYjy CBOje 3/ApaBjhbe Kao JIOMIE W BeoMa JIOMIE Cy C€ PETKO
W3jalmaBaid Ja Cy 3a0pHUHYTH 3a CBOj€ 37paBJbe, 3a Pa3lIMKy OJI OHUX KOJjU Cy CBOj€ 3/ApaBibe
OLIEHWJIM Kao BeoMa 100po, 100po u mpoceuHo. [la HUMano Huje 3a0puHyTO 300T 300T INTETHHUX
nocyenuIa Mymema 1o 3/paBjbe U3jacHWIO ce 2/3 UCUTaHNKa KOju UMajy BeoMa J100po 31paBJbe, 10K
je cBaku npyru Mel)y muma 6mo Beoma 3a0puHyT. Pa3nuka je craructuuku 3HavajHa (}2=29,110 df=16

p<0,023), (rpadukon 65).
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I'paghuron 65. Jucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0punymu 3002 uimemHux nocieouya

nyuierba no 30pas.se y 00HOCy Ha CAMONPOUEHY 30Pas.ba

B J[a,BeoMa

B J[a,moMasio

¥ He npesuie
B He,nuMmaio

¥ be3 onrosopa

2’40000
[ |

Beoma no6po Hobpo [Ipoceuno Jlome Beoma some

x2=29,110 df=16 p<0,023

VY mocnenmux 12 Mecend y OJHOCY Ha BpeME HCTpaKMBama AIKOXOJHA muha (ITMBO, BHUHO,
KecToka nuha, JMKepu, KOKTENH, ajakoxoysiHa nmuha w3 kyhne/momahe mpousBoame) Hajuernhe cy
KOH3YMHUpPaJId UCIIUTAHUIIM KOjHU CY CBOj€ 3ApaBJbe MPOICHUBAIN Kao BeoMa J00po U 100po. Paznuka

je BeoMa craTucTUukH 3HavajHa (x2=60,713 df=36 p<0,006), (Tabemna 39).
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Tabena 39. lucmpubyuuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHuiu 0a cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 6peme UCMPAIHCUBAILA KOH3yMUpAnu ankoxonna nuha (nueo, éuno, scecmoxa nuha,

JuKepu, KOKmenu, aikoxonna nuha uz kyhne/oomahe npouseoomwe) y 00nocy na camonpoyeny

30pas.va
Camonpouena Beoma Hobpo IIpoceuno Jlome Beoma
3apaB/ba a00po Joie
CBaku 1aH WM CKOPO CBAKH 1aH 44 4 22,2 22,2 0 11,1
5 -6 nana y Hene/bu 60 40 0 0 0
3 -4 nana y Heie/bU 66,7 33,3 0 0 0
1-2 nanay Heae/bu 54,1 36 9 0,9 0
2 -3 1aHa MeCeYHOo 55,2 38,1 5,7 1 0
JeTHOM MeceuHo 61,1 30,5 7,4 1,1 0
Mame 011 jeTHOM MeCedHO 49,3 41,8 6 3 0
He y nperxoanux 12 mecenu, jep 45 45 5 5 0
BHIIIE He MHUjeM aJTKO0XO0JI
Huxan nim HeKoINKO ryrbajay 50 45,9 2 1 1
CBOM KHBOTY
be3 onrosopa 64,1 35,9 0 0 0

¥2=60,713 df=36 p<0,006

Hcnutanuny Koju TpPOIEHYjy CBOje 3/ApaBJbeé Kao BeoMa Jiomie, dYemhe O OCTaluX
KOH3YMHPA]y aJIKOXOJI IBa OJ] YeTUPH JIaHA Yy JaHMMA O] IOHEeJbKa 10 YeTBPTKA, JOK TPU OJ YEeTUPH
JlaHa ¥ CBa YETHPH JlaHa Hajuyenrhe Mujy OHU KOjU CBOj€ 3ApaBibe MPOIEHY]y Kao mpoceuHo. Paznmka

HHUj€ cTaTUCTUYKK 3HavajHa (x2=23,011 df=20 p<0,288), (rpadukon 66).
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I'paghuron 66. /Jucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxoy 00 noHede/bKa 00

Yemepmia y 00HOCYy HA CAMORDPOYEHY 30PaA6.bA

B Beoma 106po

B JTo6po 100 100

HTIpoceuno

H Jlomre

B Beowma momie

25,4
21,7

000

Cpa wetnpu mana Tpw ox yetnpu nana [IBa ox yetupu maHa Jeman oxm wetupn  Hwujenman ox wetupu bes onrosopa
JaHa JlaHa

¥'=23,011 df=20 p<0,288

Hcnuranunm koju mpolewmyjy CBOje 3apaB/be Kao BeoMa JIOIIE U JIONIE, Yemhe OJ] OCTauX
KOH3YMHpajy aJKOXOJ jelaH OJf TPU JlaHa y JaHuUMa O]l MeTKa M0 Helaesbe Kao M 2/3 OHHMX Koju
MPOLCHY]y CBOje 37paBjbe Kao mpoceyHo. Pasnuka Huje cratuctuuku 3HauyajHa (}2=10,210 df=16

p<0,855), (rpadukon 67).
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I'pagpuxon 67. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxo 00 nemka 00 Heoewe y

00HOCY HA CAMONPOUEHY 30pas.ba

B Beoma 106po
100 100 ® JIoGpo
= IIpocedno
H JIomre

B Beowma momie

26,3
23,2
0 0 0 0 0 0
Csa Tpu 1aHa JBa on Tpu nana Jenan on Tpu mana Hwujeman on Tpu gana bes oarosopa

¥*=10,210 df=16 p<0,855

Ja cy koH3yMupanu 6 WM BUIIE aIKOXONHUX Nuha mo jemaHoj npwmmnu (y TOKy 3abaBe, y3
jemo, y TOKy Be4epu MpOBEJEHE ca MpujaTesbuMa, caMu Koja Kyhe) Hajuemhe cy ce u3jalimaBalii
HCTIUTAHMIIM KOJU CYy CBOj€ 3[IpaBJbe MPOICHUBAIN Ka0 BeoMa 100po, 100po u mpocevHo. Pa3nuka je

cratucThyku 3HavyajHa (x2=48,800 df=36 p<0,075), (Tabena 40).
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Taoena 40. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peme UCMPAXMCUBATLA KOH3YMUpanu 6 unu euuie aikoxoanux nuha no jeonoj npunuyu
(y moky 3abaee, y3 jeno, y moxy eeuepu npogeoene ca npujameouma, camu kKoo kyhe) y oonocy na

camonpouyeny 30pas.ba

Camonponiera Beoma 1o6po  JdoGpo IIpoceuno Jlomre Beoua
31paBJba Jome
Cpeacrtsa 3a cnaBame 28 52 8 12 0
Cpeacrtsa 3a ymupeme 23,5 35,3 353 5,9 0
CpencTBa npoTuB 00,10Ba 48.8 423 7.3 0,8 0,8
Kana0uc (MapuxyaHa WM XamIui) 71,4 28,6 0 0 0
Kokaun 0 100 0 0 0
Huimra ox HaBegeHor 58,7 36,4 4,2 0,3 0,3
Be3 onrosopa 65,8 31,6 1,3 1,3 0

x2=48,800 df=36 p<0,075

CpencTBa 3a craBame M 3a YMUPEHE Cy Hajuenhe KOH3yMHPaId HCIUTAHUIIM KOJU CY CBOjE
3[IpaBJbe MpolemhUBaIn Kao 100po (52%, onnocHo 35,3%), cpeactBa nmpoTuB 00jI0Ba OHU KOjU CBOj€
3/IpaBJbe MPOIEHY]y Kao Beoma 100po (48,8%). Kanabuc (MapuxyaHy W XalIuiin) KOH3yMHpa FOTOBO
2/3 mulagMx KOjU CBOje 3/paBjbe MpOIEHYjy Kao Beoma a00po. Pasnmka je cTaTHCTUYKH BeoMma

3HauajHa (12=79,721 df=24 p<0,000), (Tabena 41).
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Tabena 41. Tucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieomux 12 meceuu y oonocy na

epeme UCIPAaX CUBAr,a KOH3YMUPAIU J1eKoge/unezante opoze y 00HOCY Ha CAMONPOUEHY 30pas/ba

CamonpoueHa Beoma Toopo Tpoceuno Tome Beoma
31paBJba a00po Jione
28 52 8 12 0

Cpeacrtsa 3a cnaBame

23,5 35,3 35,3 5,9 0
CpenacrBa 3a ymMupeme

48,8 423 7,3 0,8 0,8
CpenacrBa npotus 0010Ba
Kanaduc (MapuxyaHa ujm 71,4 28,6 0 0 0
XaIIMII)
Koxann 0 100 0 0 0

58,7 36,4 4,2 0,3 0,3
Hura ox HaBegeHOT

65,8 31,6 1,3 1,3 0

be3 onrosopa

¥2=79,721 df=24 p<0,000

4.9. buHapHa JOrMCTUYKA perpecMoOHa AaHAJIU3Aa YTUIaja 1eMOrpa@CKuX U COMOEKOHOMCKHMX

¢akTopa Ha KOH3yMHpame NCUX0AKTUBHUX CYNICTAHIU Kox muaaux y Cpouju

BunapHa norucTuuka perpecHMoHa aHalu3a HMje TOKa3aja CTAaTUCTHYKHM 3Ha4yajaH YTHIA]
UCIUTaHUX (hakTOpa Ha MpeBaJCHIN]Y MylIekha urapera. Jennunu (GakTop moBe3aH ca KOH3YMHpPaHEeM
[urapeTa je camoIlpolieHa 3/jpaBJba. McnuTanuim Koju mpouemyjy cBoje 3apaBibe kao 100po 3a 30%
pehe KOoH3yMHupajy murapere y oJHOCY Ha OHE KOjU OIEeHmYjy CBoje 3apaBibe kao jome (OP=0,700).
Kao Haj3HayjaHUju IPEAUKTOPU 32 KOH3YMHpPAHkE aJIKOX0Ja U3BOJEHH CY: CTapoCT, I0J, 00pa3oBame,
THUI HaceJba, (PU3UUKO U IICUXUYKO HACUJbE M UHJIEKC OJlarocTama.

[IpeBanenna koH3yMupama ankoxosa je 55,2%, ca TuM 1a je koA mymikapana 1,8 myra Beha
BepoBaTHOha ynorpebe ankoxomna Hero kof xena (OP=1,882). Y nopehewy ca minahom nomynamnujom
(15-19 roauna), unaHoBu crapocHe rpyne 20-24 ronuHe umajy Behy BepoBaTHOhY KOH3yMHpama
ankoxona (OP=0,508). Mcnuranuum ca BHCOKMM oOpa3oBameM uMajy 55,3% Behy mancy 3a
KOH3yMHpamke ajikoxoyia y nopehemy ca oHnma ca HUCKUM obOpaszoBameMm (OP=0,477). Mnanu sbyau
KOju kHBe y ypOaHuUM cpeaumHamMa uMmajy 1,8 myra Behy BepoBaTHOhy KOH3yMHUpama ajKoxojia y
OJIHOCY Ha OHE KOju >XuBe y pypamHum noapydjuma (OP=1,843). [Ipunagnunu cupomMaliiHe Kiace

craHoBHHMIITBA 3a 33,9% wmame koH3ymmpajy ankoxon (OP=0,661) y mopehemy ca oHuHMa Koju
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npunazajy 0oratroj KjacH CTAaHOBHHUINTBA. Miaau JbyId KOJU Cy H3JI0KEHH (DU3NIKOM HACUIBY
(OP=6,702) u cknonn ¢usnukom (OP=5,026) u meHtanHom Mmanrpetupamy apyrux (OP=3,405),
3HaTHO uemrhe KOH3yMapajy ankoxojl. Kao HajBaKHUjU MPEIUKTOPH ymoTpeOe JeKOBa M WIIETaTHUX
Jpora u3zBajajy ce U MoJj U caMoollehUBamke 3/1paBiba. Mymikapiu 88% nmMajy Mmamy BepoBaTHOhY aa
KOpHuCTe JiekoBe/meraiaHe npore on skeHa (OP=0,120). Takohe oHu koju O1eHY]y CBOj€ 3apaBbe Kao
no6po To unHe 56,9% pehe y nopehemy ca oHEMa KOjH OIIeH Y]y cBOje 31paBibe kKao jome (OP=0,431),
(Tabena 42).
Ta0esa 42. buHapHa JIOTHCTHYKA PerpecHOHA aHAJIM3a YTUIlaja 1eMorpagcKux u
COIMOEKOHOMCKHX (PAKTOPA HA KOH3YMHUPakhe MCUX0AKTHBHUX CYNCTAHIH KO MJIATUX Y

CpOnjn

Konzymupa jiexoBe/nieraiaHe

Konzymupa nurapere Konzymupa ankoxon

. apore

Bapujaoae
OR (95% CI) p OR (95% CI) p OR (95% CI) p

Mox® 0900 (0.594-1.364) p=0620 1882 (1.5352306)  p<0.001  0.120(0.032-0442)  p=0.00l
Crapocr 0954 (0.621-1467) p=0832 0508 (0.4150.623)  p<0.001 1244 (0.400-3.867)  p=0.707
O6pasoBame’ 1185 (0.806-1.742)  p=0389 0477 (0396:0.574)  p<0.001  0.867(0.331-2271)  p=0.771
3anocaenoct" 1227 (0.701-2.148)  p=0.473 1335(0.979-1821)  p=0068  1.954(0249-15320)  p=0.524
Tun nacesba” 0.940 (0.616-1433)  p=0.773 1843 (1.504-2258)  p<0.001  0.686(0.2082.265)  p=0.536
Muaeke 6uarocrama’ 1222 (0.962-1.552)  p=0.101 0661 (0.580-0.752)  p<0.001 1013 (0.544-1.883)  p=0.969
CaMO"p?b"e“a 0.700 (0.501-0.978)  p=0.036 0864 (0.734-1.017)  p=0079  0431(0.149-1.248)  p=0.021
3aApaBJ/ba
H3noxkenoct
QUSHIKOM HACHLY (Y | o04 0674.5772)  p=0216 6702 2.869-15.656)  p<0.001 0.334 (0.069-1.612)  p=0.172
NOPOXHIH, IKOJIH,
HA yJIUIH)
H3a0xeHocT
NCHXHYKOM HACHBY  0722(02252316) p=0584  2210(0.990-4932)  p=0053 0447 (0.054-3.693)  p=0455
(y MOpOAMIH, IIKOJIH,
Ha yJMLH)
Cruonoct pusmukom 1966 (0.814-4751)  p=0.133  3405(2.052:5651)  p<0.001 0366 (0.094-1430)  p=0.148
HACHIbY
CKJI0HOCT 0937 (0475-1.850) p=0851  5.026(2.839-8.896)  p<0.001 0280 (0.072-1.087)  p=0.066
INCUXHYKOM HaCHbe
Pusirano cexcyanHo 0.873 (0.546-0.873)  p=0572 1383 (1.016-1.882) p<0.05 1211 (0322:4.563)  p=0.777

NnoHalIamke

a: Pe(bepeHTHa BPEAHOCT - KCHCKU I10JI

0: PedepeHTH BpeTHOCT - HUCKO 00pa30Bame

1;: PedepertHa BpeAHOCT - 3a110CICH

I: PedhepeHTHa BpeTHOCT - ypOaHO Hacesbe
e: PedepentHa BpegHOCT - JI0IIe MAaTEPHjaTHO CTAmHE
¢d:PedepenTHa BpHjeIHOCT - JIOIIIE 3[PaABIH
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5. IMCKYCHJA

3noynorpeba MCUXOAaKTUBHHUX CYIICTAHIIH je TJIaBHA Opura jaBHOT 37paBJiba (55).

AnornecueHnyja je mepuo] crneuupuuHe PpamUBOCTH, ca crneunduyHuM nopemehajuma
37I0yMOTpede TMCUXOAKTUBHUX CyINCTaHUM. ETHonmormja je cimokeHa M IMOJA YTULAjeM HHTEPaKIHje

TE€HETCKOT pU3UKa, MHIUBUIYATHOT pa3Boja u ¢aktopa okosuHe (56).

3aBUCHOCT OJI HEI03BOJHCHUX IICHXOAKTUBHHMX CYICTAHIM HIJIM JIEKOBA je TOJ YTHULAjeM

KyJTypaJlHe, Bepcke, eTHHUKE (PaKTOPCKE 3aBUCHOCTH, KA0 U JIOKAJIHE TOCTYMHOCTH (57).

[lcuxoakTUBHE CYICTaHIE, YIMPKOC TOME INTO CE€ CMaTpajy (akTopoM pu3HKa >KUBOTHE
CpeuHe, Cy U IMOJ T'€HETCKOM KOHTPOJIOM M KOHTPOJIOM >KMBOTHE CpelMHE. 3a LUrapere, ajakoXoJl,
MapHuXxyaHy M JIOCTYIHOCT KOKaWHa - JJaHAC JIOIIO je A0 yKYymHOr nmoBehama aJiuTHBHE IeHETHYKE

BapUjaHCe U Maja y 3aj€IHUYKO] CYIIPOTHOCTH KUBOTHE CPEIMHE TOKOM BPEMEHa.

Jlomo je 1m0 ycmoHa Yy 3ajeIHMYKOM YTHUIA)y Ha JKUBOTHY CpPEIHMHY Ca CTapeHheM.
Jlonuio je u 10 mMpoMeHa y ymoTpeOW ICHXOAKTHBHHUX CYICTaHIa Mely amonecuieHTHMa - pact
aINTUBHE TEHETHYKE BapHjaHCE Cca BPEMEHOM IIOKJama ce ca yOp3ameM WHAMBHIYATHUX pPa3lIuKa,

HajBepOBaTHU]jE M3a3BaH NMoBehameM JIMUHE CI1000/1€ U CMamkheHha IPYIITBEHUX OorpaHnydema (58).

Bumre daxropa, ykipydyjyhu v 1eKpuMHHAIH3AIN]y/IeTaau3aiujy MapuxyaHe U IpUTHCAK O]
CTpaHE aJIKOXOJHE WHAYCTPHUje, CYrepully Jia je peryaaTopHO OKPYXKEHE 3a IICHXOaKTHBHE WU
CYIICTaHILIE KOj€ N3a3MBajy 3aBHCHOCT - TUHAMUYAH IIPOIEC Y KOME c€ MOTY TOCMaTpaTH HOBE OMIIHje.

VY Behunu 3emaspa, peryianuja jJyBaHa, MapuxyaHe U ajJKOXoJjla HHMje HM KOXEpPEHTHa, HU
MHTETpHCaHa, a HUTU Cpa3MepHa IITETHUM IOTEHIMjaluMa OJ TPOY3POKOBAHHMX IICHXOAKTHBHHUX

cynctasi (59).

3noynorpebda je moBe3aH ca JbYJACKMM HaroHOM 3a 3aJI0BOJCTBO T10 CBAaKy IIeHY, 0€3 cTpaxa o
HETaTHUBHHUX TIOCNEINIA. 3J0yrnoTpeda TCHXOAKTHBHUX CYICTAaHIM OCTaje CIOXKEHa W TpPOJOpHa

3aroHeTKa 3a JPYIITBO U 3a JieKape, caBpeMeHO OMBCTBOBamE (60).

upok cnekrap mnpobiiemMa YHOTpeOe ICUXOAKTUBHHUX CYICTAHIM j€ pPaCHpOCTPameH Yy
pa3IMUNTHM pETHOHMMa CBeTa. YToTpeda IICHXOaKTHBHUX CYICTAHIM je TOBE3aHa ca pa3HUM
npoOjeMuMa, yKJbY4dyjyhu poaHO Hacuibe, OpraHM30BaH KPUMHHAI U O30MJbHO 3aHEMapUBamE M
BaCMHTamkE Jere. YNnoTpeda MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM j€ jaBHO 3paBCTBEHM IpobieM y o0iacTu

JaBHOT 37IpaBJba, Ca BPJIO OTpaHMYCHMM HH(OpMaIMjamMa y Be3u ca MocTtojehum MHCTpyMeHTHMa 3a
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NpolLeHEe U HMHTEPBEHIMjE pelllaBama YNOoTpeOe IMCUXOAKTUBHHUX CYICTAHIM y Pa3HUM KUBOTHUM

no0uMa U cuTyalujama, a moceOHo y nomymnanuju miuaaux (61).

VY mocnenmuX HEKOJMKO TOAMHA JIOUUIO je W JI0 IMPOMEHa y pacrojiaramy IICHXOaKTHBHUM
CyIlCTaHIlaMa OJi CTpaHe KOpHUCHHKA. MelhyTuM, Maio ce 3Ha 0 TOME Kako OBO yTWue Ha Hajmiahe u
HAjyrpO’KEHMj€ KaTeropuje CTAaHOBHMIITBA, Ka0 KOPHCHUKE IICMXOAKTUBHUX CYINCTaHUU. M3 THxX
pasiora enuaeMHoINIOKoO npaheme ynotpede apora Mel)y agonecueHTHMa U MilaauMa Tpebda na Oyne
rmaBHa Opura 3a KpeaTope jaBHHMX TIOJIMTHKA, IOCEOHO 3aTo IITO yrmoTpeda anmkoxojia |
IICUXOaKTHBHUX CYICTaHIM Yy aJO0JECHECHIUjH MOXXe OMTH IOBE3aHa ca HM30M IPOMEHa 371paBiba,

€MOIIMOHAIHUX,, ICUXOCOIIMjaJTHUX MTOHAIIakha U MpaBHUX Ipodiema (62).

Pesynratu wucTtpaxkuBama TpPEHIOBa YNOTpeOE MCUXOAKTUBHHUX CYICTAHLIM Y MOMYyJaluju
¢dpaHIycKuX ajonecleHara, kao u nopeheme HCToMMEHe CUTYyaIje ca JpyruM €BpPOIICKUM 3eMJbaMa,
NOKa3ally Cy J1a ynoTpeda MCUXO0aKTUBHHUX CYIICTAHIU pacTe Op30 ca roaMHamMa TOKOM aJI0JIECICHIIN]E,
Meh)yTuMm pesynrtaTH Bapupajy O jeIHE 10 Ipyre NMCUXOAKTHBHE CyINCTaHIe. YHorpeba TyBaHa ce
cMamyje, OK yrmoTpeda ajkoxoJyia pacte. YdecTalocT ymoTpeOe kanabuca mely amosecrieHara je
cTabuiHa, IOK ce MpeBalieHlMja eKcTa3Hja U KokanHa rnosehana, ynmpkoc ToMme mTo je Mama o 4%.
Pesynaratu ymorpebe ankoxona u ymoTpeOe AyBaHCKHX Ipou3Boja y DpaHIlyckoj cy Beoma Onm3y
eBpoIickor npoceka. Tako cy 16-roaumimy CTyJEHTH MWIN aIKOXO0JI TOKOM MPOTEKIHUX 12 Mecenu y
OJIHOCY Ha BpeMe UcTpaxuBama 1 36% je Omio mujaHo TOKOM oBOT nepuoaa (Hacupam 39% mpoceudne
OTIMjEHOCTH y €BPONCKUM 3emibama). OTnpuiuke jeaHa TpehnHa ydeHWKa HHje TYIIWJIa IUTrapeTe
TokoM mnperxoaHux 30 gana (mpocedno 29% y eBpOICKUM 3eMasbaMa). YoTrpeda kanaduca, mehyrum
je uemtha y ®pannyckoj. Ckopo jenna tpehuna (31%) yuenuka Beh kopuctu kanaduc (Hacpam 19% y
€BPOIICKUM 3eMJbama). YToTpeba HHXanaHata je mpujaBjbeHa ca 12%, mTo je OJau3y eBpOICKOT
npoceka, 10Kk 15% cTyneHata KOpUCTH CPEICTBA 32 CMUPEH-E, WU ceJaThBe 0e3 JeKapcKor perlenTa,
IITO je NIBOCTPYKO BHUIIE OJl €BPOICKOr Mpoceka, on 6% (63). Pe3dynratu Hamier uCTpakviBamba
nokazanu cy aa 70% wmuaaux y3pacta 15 o 24 roawHe TPEHYTHO KOH3yMHpa LUTapeTe, 0K y
nocyempux 12 Mecenn y oIHOCY Ha BpeMme uctpaxuBama 60,4% BHUX KOH3yMUpa alKOXOJ, IPH YEMY
je 14,3% T0 unnHuno 2-3 nana meceuno u 13,8% jenHom meceuHo. Mely ucnuTaHulMa Koju cy
CaMOMHHIIM]aTUBHO YIOTPeOIbaBajy JIGKOBE HajBUILE j€ OHUX KOjH Cy KOH3YMHUPAJIH CPEACTBA MPOTUB
6omoBa (20,2%), cpenctBa 3a cnaBame (2,3%) u cpencrsa 3a ymupewe (1,7%), 1ok je mehy onnma
KOJHM Cy KOPHUCTHJIM WJIETATHE JIPOre HajBUIIIEe OMIJIO OHMX KOJU Cy KOH3YMHpalu KaHaOuc (MapuxyaHa

i 1pyro) 0,5% u kokaus 0,1%.
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VYnoTpeba ankoxona MpeAcTaBiba 3a BehnHy ajosiecieHaTa HOPMaJlaH KOPAaK Y MCTPAKHUBAY
HOBHX CEH3alyja. 3noynorpeda aqkoxoiia, Koja ce 4eCTO 03Ha4yaBa U Kao MmpodiieMaTuyHa yrnorpeoa, je
yrnoTpeba ankoxosa ca MOTCHLHWjaTHUM KpahuM MM AY>)KMM HCIOJbaBalkEM HITETHUX edekara Ha
(GU3MYKO W Ha MEHTAIIHO 37IpaBJbe. 31m0oynoTpeda ce Moxe AehUHUCATH HA BHIIEC HaYyWHA, KOpUCTehH
KpPHUTEpHjyMe Kao IITO Cy - 030MJBHO C€ HAIMO BUIIE O ABA IyTa Y XHBOTY, BO3UO y IHjaHOM CTamby U

CIUYHO (MOTPOIIIHA BUIIIE 0 5 10 6 muha 3a peiom).

Kpatkopoune mocnemuiie 3710ynoTpede aikoxosia YKJbydyjy, u3Mmel)y ocrajor, Hacujbe Hu

MoBpejie, He3amTrheHe cekcyaiHe 0JIHOCe, Kao U colrjayiHe U (puHaHCHjcKe mpobiieme (64).

VYrpkoc OpojHMM aKTHBHOCTHMA Ha CIpeyaBamky PHU3MYHOT KOH3YMHpama ajkoxoyia mehy
aJIOJIECIICHTHMAa W MJIQJIMM OJIpaciiiM 0co0aMa, WIaK IMOCTOjH MOpacT O AJIKOXOJHOT TPOBama y

TPYIHU OJT IECET JI0 ABAJIECET TOAMHA CTAPUM MasloeTHUIMMA (65).

AHKETHO HCTPaXKUBaKkE PACIPOCTPAHEHOCTH KOpHUIIhema IMCUXO0AaKTUBHUX CYICTaHIU Mehy
nerom y3pacta of 15 no 18 rogunaa y JIOHIOHCKHMM IIKOJIaMa TMOKAa3ayio je Ja Cy ajJKOXoJ U JApore y

najay Ko ajgojiecueHara y Benukoj Bpuranuju (66).

Takole, 3amaceHo je Ja TMOCTOje€ Pa3IMUYUTH HAaYMHU KOpHUIThema IMCHUXO0AKTHBHUX CYICTAHIIH
Mel)y pa3IMuuTUM €THUYKUM Tpynama, Tako na je 20,4% cryneHara NpujaBUio YMoTpedy TOKOM
KUBOTa Oap jemHe npore, kanabuca 18,7%, nok je 1,1% mnpujaBmino kopumiheme HEKe HOBE
IICUXOAKTUBHE CYICTaHUe. YKynHO 47,8% je KOPUCTHIIO alKOXOJ HajMame jeHOM, JIOK OHU U3
MEIIOBUTUX €THUYKHUX Tpyra yemnthe mpujaBibyjy KOpUIINEHE aKOXO0jla Yy OJHOCY Ha JAPYre eTHHYKE
rpyne. YkynHo 74,2% yudeHuka je MpHjaBUIO Ja KOPUCTH JyBaH HajMame JeJHOM, a CTYACHTU W3

€THUYKUX MambHMHA Cy UMany Behe mance fa myiie, Hero \bUXOBH Oe BpIImbaiy (67).

VcnutrBame MpeBajeHINje KOH3YMHUpamba pasHUX MCUX0AKTUBHUX CYICTAHIM Kao U MpoleHa
IbUXOBHUX CTAaBOBA U 3HaMma O IMCUXOAKTUBHO] CYIICTAHIM Ca TEXHOM Jla ce HACHTU(DUKY]Y daKkTopu
pHU3MKa y Be3u ca ynorpeOoM JyBaHa, aJJKoXoJia U MapuxyaHe oocepBupaHne cy mel)y ajoseciienTuma y
3arpeOy, 1 KcTa cy nmokasaja je aa je ckopo 90% cBHUX HCIUTaHHKA €KCIIEPUMEHTHCAIIO Ca aJTKOXOJIOM
Hajmame jenHoMm, 80% ca nmyBanoMm, 39% ca mapuxyaHoMm u 9% ca excrasu-mpenaparuma. Jla
KOH3yMHUPa aJIKOXOJ U3jacHUJIO ce 36% mianux, a 1ok 28% Kopuctu "IuMIbeHU" yBaH CBaKOIHEBHO.
Hekonuko myra MeceuHo mapuxyany kopuctu 11% 3arpebaukux apmonecrienara. Mako Huje Omio
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHe pa3juKe IMpemMa Moy y eKCIepUMEHTHUCamby ca MCUXOAKTUBHUM CYIICTaHIlaMa,

37I0ynoTpeda MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM Oujia je 3HaTHO uemntha mehy mumamgum MymikapiiuMa HEro
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neBojkama. Oko 43% ucnuTaHUKa je cMaTpaio J1a KOH3yMHpame MapuxyaHe Tpeba OMTH 3aKOHCKH
JI03BOJbEHO, 37% cy Owin mpoTUB Te MoiuTHKE, a 21% cy OMiM HeolpenesbeHH M0 OBOM IHTAmbY.
Takohe pesydaratu cy mokasaJd Ja IOCTOJU BHUCOK CTeleH MmoBe3aHocTd Mely ¢pekBeHunMjama
KOH3YMHpama JIyBaHa, aIkoxojla u Mapuxyane. Hajuemhu npeankTuBHE (akToOpy 3a MOTPOIIY OBE
TPU CYICTaHIE MOKa3ald Cy Ce BHCOKO PHU3WYHO 3a JEIMHKBEHTHO IOHANIamka, MPOOIeMaTHIHO
npusarohaBame y HIKoJama, JTOMHUHAIMja XCJOHUCTHYKE BPEJAHOCTH M JIOIIUX MOPOAWYHHX OJIHOCA.
3Hame 0 mocieauIaMa KOH3yMUpama MCUX0AKTUBHUX CYIICTaHIM je Ouia y MO3UTHUBHO)] KOpelaluju
ca yuectanomhy KOH3yMHpama JyBaHa, alKoxojla W MapuxyaHe. Behwna anmonecnenara cy nmanm
JMYHO MCKYCTBO Ca MICUXOAKTUBHHUM CYIICTAHIIaMa, YIJIIABHOM Ca aJIKOXOJIOM, TyBaHOM M MapUXyaHOM,

aJIM cCaMO MamU MPOLIEHAT O KUX je Ono penoBaH nmorporray (68).

HcnnTuBameM IOBE3aHOCTH KOH3YMHpama alKoXolla ca CaMOIPOIIEHOM 31paBjba Y
nomnyJaiyjaMa CTyIeHaTa IpoM Tpu eBporcke 3emibe (Hemauka, byrapcka u [losbcka) noGujenu cy
pENIeBAaHTHHU U MOY3/IaHU PE3yATaTH KOjH PeaTHO U jJaCHO MOKa3yjy Jia je 3paBCTBEHO CTamhe CTyAeHaTa
MIOBE3aHO U ca MpobyieMoM onHjama. Bucoka ydectanocT onujama je moBe3aHa ca HeloCTaTKOM Opure

0 COTICTBEHOM 3/IpaBJby, ajli MCTa HUje OWJIia MoBe3aHa ca TPEHYTHUM 3JIPaBCTBEHHUM CTameM (69).

Henpasunne neprenuuje (y ¢BeTy M KOJ| Hac) 0 KOH3YMHpamy ajlKoXo0Jla MOTY J1a JIOTIPHHECY
Jla MJIay THjy BHILIE, MTOCEOHO aKo ce YIJeAajy Ha CBOje BPIUI-AKe WM JbYAE U3 OKPYKEHa KOjU ce

OTIHjajy.

Cryauja koja je MCTpaxuBaja NpeBaJIeHIH]y M OpojHe (akTope moBe3aHe ca ymnoTpedom
MICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIM KOJ ajojiectieHara y obmactu Tori-Bossito y Benin-y mokasyje na je
ankoxoJyl Hajuemrhe 3ioynTpedsbaBaHa cyrncTaHa ca mnpeBaieHnoM oxa 30,1%, 3atum ayBaH ca
yuectanouhy oz 21,7% u kanabuc, KOkauH uiu amderamut ca npesaneHiujom ox 13,9%. Herne oko

16,6% ncnnTaHnKa KOH3yMHpa ABE WK TPU NICUXOAKTUBHE CyICcTaHlEe ucToBpeMeHO (70).

dakTopH MOBE3aHU ca 3JI0YMOTPEOOM alKOXoJia Cy CBAaKaKO MYLIKH II0JI, OAPYYje IPajicKor
CTaHOBama, KApaKTepUCTUYHA OpayHa 3ajeHuIa, JIeTpecHja, moTpara 3a 3a10BOJbCTBOM, KOH(QINKTHU

HOPOJUYHHU OAHOCH, CYCEIN KOjH MHUjy AITKOXO0J U APYTO.

VY 3nHauajHe (pakTope pu3HMKa UACHTU(HUKOBAHU CY: 3a MYIIEHE - MYIIKH TOJ, HEKOMIUJIETHA
NOPOJNIIA, CHPOMAIIHO ydeurhe poauTeshba y BacHHTamy JETeTa, MyIICHE O CTpaHe MpHujaTesba U
komiyja. Kanabuc, kokauH u ynorpeba amderaMuHa je yriaBHOM ITOBe3aHa ca ypOaHuM ctaMOeHUM

OKpYXemeM, JAenpecujama, KOHQIUKTHUM MOPOJUYHUM OJHOCHMA U JIOIIKUM yyemheMm poauTesba y
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BACIHTamky JETETa, YIOoTpeOOM JIpore OJ CTpaHe POANTEsha, HE3aKOHHUTE YIOTpede apora ol CTpaHe

npujatesba u apyro (71).

HcnutuBame enuaeMHOIOMIKUX KapaKTepUCTHKA YeTUPU TICUXOAKTUBHE CYICTaHIIM (aJIKOXOJ,
JlyBaH, WJIETAJIHA Jpora U JekoBH) y Hemaukoj moka3anu cy ga cy mopemehaju ymorpede aakoxosia
mehy necer Hajuemhux oOoJbera ca HajjauuM YTHIAjeM Ha YKyNHH TepeT Oojectu. Ctome
npeBasieHIMje, 3a y3pact 18 mo 64 romune crapoctu cy 7,3% 3a HMKOTMHCKE 3aBUCHOCTH, 3aTUM
3aBHCHOCT mpeMa ankoxony 2,4%, smoynotpeba ankoxona 3,8% wu wierannux cyncranuu 0,6%.
ExcrpeMHa 3noynorpeba ankoxoiia KoJ amgoisiectieHata y Hemaukoj je moBehana. [loceOHO kputnuan

y3pacT 3a 3JI0ynoTpedy ankoxoa uaeHTu(GpUKoBaH je koj 15-rogummux aeBojunina (72).

AHKETHUpameM CpPeImOIIKOICKe omianuHe KpakoBa moOujeHHM Cy mojany KOju yKaszyjy Ha
3HayajaHy TNPEBAICHIHU]Y YyHOTpeOe ICUXOAKTUBHUX CYICTAHIM Yy OBOj IOMYJIAallMOHO] TpYIIH,
YIIaBHOM QJIKOXOJIa U KOMOWHAIIM]je BWINE CYNCTAHIIM UCTOBPEMEHO - aJIKOXOJa W IMrapera, 3aTHM
aIKOXOJla, IUrapera W apora. Hamazu koju cy MOOHMjEeHH Yy BE3H PACIPOCTPAEHOCTH ymoTpebe
CYTICTAHITK KOJI JIeUaka 1 JACBOjUnIla H3HOCWIH cy 73% Hacmpam 68%, yriiaBHOM ajIkOXO0JIa U IIUTapeTa

¥ KOMOWHAaIIA]j€ alTKoXoJI, Iurapere u apore (73).

Cryamja koja ce OaBmia TPOICHOM Be3e u3Mely ymoTpede ICHXOAKTUBHHMX CYICTaHIIH
(amkoxoJ1, MyBaH, HEO3BOJHEHE JIPOTE) M MOPOJWYHUX MpodiieMa Mel)y amosieclieHaTuMa y JpKaBU
Cao IMaono y bpasuny, nokasana je aa je Kopuiiheme aaKkoxoa, TyBaHa U HeI0O3BOJBEHUX JIpora Ouio
MOBE3aHO Ca JIOMIMM MOPOJAUYHUM OJHOCHMA, HEIOCTATAKOM MOJIPIIKE U yIOTPEOOM MCUXOAKTHBHHIX
CYIICTAaHII OJi CTPAHE WIAHOBA TIOPOAMIIE. AJONECIECHTH KOJU Cy KOPUCTHIIN JIKOXOJI, TyBaH U IPOTY

MMaJIu Cy BHIIIE MOPOJUYHUX MPoOJIeMa 0] OHUX KOJU HEe KOH3YMHpPa]y oBe cyricTaHniie (74).

Jla cam WHIIECT, JeTpecHja, MUjaHCTBO POJIUTEIhA, JIOMIM OJHOCH Ca POIUTEIHHMA, YTHUY Ha
HeraTUBHE oOpaciie y Kopulihewmy TCHXOAKTUBHUX CYICTAaHIIM Mel)y alosieclieHTHMa, PEalHO je

nokaszana HanronanHa JOHruTyIMHAIHA CTYIMja O 3/IpaBJby agoiecieHara (75).

Re3ynrat wucTpakuBamba KOJU Cy ONHMCHBAJIM TEPIENLHUjy pH3UKAa MO 3/ApaBibe KOJ
ajioyiecrieHara 300r KOH3yMHUpama [Urapera, alkoxoja M ICUXO0AaKTUBHUX cyrcraHmu y Denepanuju
bocue n XepiieropuHe cy mokasad Ja je TpEBaJCHIM]ja TEPIENIMje pU3UKa yCiel KOH3yMUpama
LArapeTa, ajaKkoxoJia U NMCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIM KOJ aaoJiecueHara y bocHu u XepreroBuHu Mama

0]l Cpe/Ilbe pacIpoCTPambEeHOCTH Y 3eMJbaMa y KojuMa cy cripoBeziena ESPAD uctpaxupama (76).
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HcnnTiBameM CIMYHOCTH M pa3idka y KOpHIIhemy INCHMXOAKTUBHHMX CYICTaHIH, u3Mely
aJIoJIecIieHaTa KOjU JKMBE Yy ypOaHMM W pypallHUM CpeJuHaMa, Hal)eHe Cy CTaTUCTHYKM 3HadajHe
pasznuke. AOJIECIEHTH KOjH )KHMBE Y ypOaHUM cpelMHaMa, 3HaTHO BUILE Y OJJHOCY Ha CBOj€ BPIIIHAKE
KOjH JXMBE y PYPAJHHM NOAPYYjUMa, KOPHUCTE ICHMXOAKTUBHE CYIICTAHIE, YIJIABHOM MapHXyaHy.
AJTOJIECIICHTH KOjU KOPHCTE ICUXOAKTHBHE CYIICTaHIle, Oe3 003upa na Ju XKUBE y ypOaHUM WU

pYpalTHUM cpeauHaMa, 3HaTHO yelihe urpajy Ha MHTEpPHET MPEeXU U HacuiHe urpune (77).

MelhyHnapoana ctyauja Koja ce 6aBuia HCIIUTUBAKBEM Kopenalyje uimely hpu3nike akTHBHOCTH
THHEjIepa W yNoTpede ICHMXOAKTUBHUX CYICTAHIM, TOKaszaja je Ja Cy MO TNUTalky yMEpeHe W
UHTCH3MBHE (HM3MUYKE AaKTHMBHOCTH, J€Yalld aKTUBHUJU on neBojunna. llo mnwuramy ynorpebe
MCUXOAKTUBHUX cyncTaHuu 39% wucnuranuka cy nuiu ankoxoi, 23,5% nmymunu uurapere, a 10,7%
yARCAId MapuxyaHy. Y TPYIH Jiedaka OHU KOJH Cy C€ BHIIE OaBWIM (PU3UIKOM aKTHUBHOIINY, UCTH CY
pebhe mymmiau nyBaH W KopucTHiIKd MapuxyaHy. IlITo ce Tuue moBe3aHocTu Kopiihema ajakoxonia ca

¢u3uukoM akTUBHOIINY, HU KOJ Jile4yaka HU KOJ JI€BOjYHIIa OBA TOBE3aHOCT HUje noTBpheHa (78).

MHore caBpemeHe CTyauje Cy 3alenexmie Ja MIaad HCTOBPEMEHO Ca KOH3YMHPAHEM
aJIKOXoJla KOPHCTE M Jpyre INCHXOAKTHBHE CYIICTAHIE Kao IITO Cy HHUKOTHH, KaHaOWC W Jpyre
HE/I03BOJbEHE CYICTaHIe. TakBa ymoTpeba mojpa3symMeBa KOH3YMHUpame Hajuemhe IBE WM BHILIE
CYIICTaHLIM Y KOMOWHAIM]H Yy UCTO BPEME WM y BPEMEHCKO] OJM3HHU Kao IITO Cy MECell MU TOAUHY

nana (79-87).

Takobhe, nouuto je no 3HauyajHOr MoBehama Opoja HOBUX WHTOKCHKAHATA, WIETAJTHUX JpOora Ha
TPXKHUIITHMAa MHOTHX 3eMajba, JaHac. TakBUM CylcTaHmama je naro uMme HoBe mncuxoakTHBHE
CYICTaHIe, M YIIABHOM C€ MpOAajy MpeKo HHTEepHET-Mpexa. IbuxoBa ymorpeba moBe3aHa ca
HEe3HakbMMa BE3aHUM 3a JIeJCTBO TAKBUX CYICTaHIM, MOJApa3yMeBa MoBehaH PHU3UK O] CIy4ajHOT

npefo3upama, 030MIFHIX MHTOKCHKAIIM]a U €BeHTYaJTHUX CMPTHHUX Hcxoza (88).

Takohe, ompaBmanu cy crpaxoBu na he nerammzanuja MapuxyaHe '"MOCIATH TMOTPEIIHY
NOpyKY*‘, ¥ oBehaTu MPHUCTYI U JOCTYIMHOCT JAPOre MaloJEeTHULIMMA, IITO he JOBECTH 10 eKcraH3uje
y TUHEjIIepcKoj ynoTpebu. OBaj HOBH APYIITBEHH, MOJUTUYKH M KYJITYPHU KOHTEKCT MpPEACTaBIba

HOBH M3a30B, KaJl MapuxyaHa MOCTEIICHO MTOCTaje HOpMaJlaH JIeo CBETa OpaciuX, a U miaaux (89).

Kammewa y HIeHTH(PHUKOBaKY 110jaBE€ HOBE ICUXOAKTHUBHE CYICTAHIIE MOTY MMaTH 3HAdajHE
MOCJICNIMIIE 33 jaBHO 37paBJbe U 3a jaBHY Oe30emHocT. HeratnBHM e(EeKTH HOBHX TCHXOAKTHBHUX

CYIICTaHOW MOI'y AOBCECTH OO0 MHOTHMX HEKCIBCHUX, IMa U CMPTHHUX HCXOJa YCJICH MpEao3upama H
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TOKCMYHOCTH. M3 THX pa3ziora je JOMpUHOC-UMIIEpaTUB y oMoryhaBamy paHOT OTKpUBama HOBHUX

NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIIM U BUXOBUX eekara y nomynanuju miagux (90).

MHoro je mojiataka y caBpeMeHO] JUTEPATYPH KOJH TOBOPE O TIOBE3aHOCTH TICUXOMATOJIOTH]E 1
ynorpebe TICHXOaKTUBHUX CYIICTAaHIM KOA Miaaux Jbynu. Ilponahena je moBe3zaHocT usmely
JieTIpectje U Myllerwa Uurapera, u3Mel)y aHKCHO3HOCTH U IyIIeHha IUrapera, u3Mel)y aHKCHO3HOCTH U
ynoTpebe ankoxoia u cauyHo. CHara noBe3aHocTu ce nosehasa ca Behom yuectanomhy 1 KOTHYUHOM
Kopuithema TCUXOaKTUBHUX CYIICTAHIM, a 3aBUCH M OJf BPCTE IICHUXONATOJIOTHjE, KOHKPETHHX

CYICTAHIM U AeMorpadckux (pakTopa Kao MITO Cy MOJ U cTapocHa 100 akrepa (91).

MHora ucTpakuBama yKa3zyjy Ja MOCTOjH TOBE3aHOCT M3Mel)y ymoTpede ayBaHa, ajlkoxonia U
HE3aKOHHUTHUX JIpOTa Cca JPYIHMM PU3WYHHM IMoHamamuMa. CeKcyallHo MpoOJIeMaTHIHO TOHAIIAKE je&
3HaTHO 4emthe KoJ ajjojecleHara KOju CBAaKOJHEBHO MyIIe M KOjU CY JOKMBENM JBE WIH BHILE
€MH30/I€ MUJaHCTBA y MPOLUIOCTH, KAa0 M KOJ| OHMX KOjH HE JKHMBE ca poJHuTesbuMa M Koju ce ocehajy
HECUTYPHO Y LIKOJIM M Ha mociy. Jlewauu ce vemhe ykipydyjy y BHIIE PHU3MYHUX IOHAIIAKba HETO
neBojumile. 3HaTHO Behu pu3HK je ko miahux amoieclieHaTa ¥ OHUX Ca OCPEIbUM YCIIEXOM Y IIKOJIH.
Takohe, nedarm u3 Ooratujux aoMahWHCTaBa U JEBOjKE M3 HEMOTIYHUX MOPOAMIIA MMayie Ccy Behu

PHU3UK OJ1 IeYaKa U3 HajCHPOMAIIHUjUX JoMahMHCTaBa U €BOjaKa U3 KOMIUIETHUX nopoauna (92-98).

AJKOXOJ, lyBaH M MapuxyaHa Cy Hajyemrhe kopuuiheHe cyrcTaHIle KOJ ajoJieclieHaTa Y
Cjenumenum AmepudkuMm Jlp:kaBama. Mehytum, mano je mo3Haro o0 HayMHMMa paHe ymnorpebe
CYICTAaHIM KOJ ajoJIeCIieHaTa, Kao W HEHHX HMIUIMKAalMja W TIOBE3aHOCTH ca IMPOOJIeMaTHKOM
KopHIIhema CyNCTaHIN Y MJIaIoM ofpaciioM 100y. PesynTtatu uctpaxnBama 3/[paBiba Cy IMOKa3aJH /1a
je 34,4% mnojenuHala mpujaBuIIo Ja HUje KOPUCTWIIO cyrcTanie npe 16. rogune, 34,1% je npujaBuio
paHo KopHIIheme aJKoxojla U MapuxyaHe, WM CaMO aJKOXoJja, MapuxXyaHe M I[Urapera, ITo ykasyje
Ha peNaTHBHO BHCOKY TIpEBAJICHIly OBe BpcTe Kopumhema cyncraHnu Mel)y amepuukum

agonectienTuma (99).

Kanaacka cryamja koja je MCIUTHBAJIa MPEBAJICHIM]Y IYIIEHa, HAKOH CIpPOBOhEHma jaBHE
3a0paHe MmyIIemha ca aKIEHTOM Ha OrpaHu4YeHkha MyIIekha y JOMOBUMA, IIPE U MOCie CIpoBolema jaBHE
3a0pane mymema, y npoBuHuMju Ksebek y Kanagu mokaszana je ga Hema 3HayajHUX HpPOMEHA Y
NpEeBAJCHIMU MyIIeHha, MITO yKadyje Ha noBehany morpe0y M Hamope na ce 0osbe HH(POPMHUILY

MyIIavy O 37PaBCTBEHUM pU3HIIMMA u3jarama HUKOTUHY (100).
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HcrpaxkuBame Koje ce 0aBHIIO yTHIAjeM MEIUJCKE KaMITamkbe O MITETHOCTH JTYBAHCKOT JuUMa y
pPYpaTHUM MOJpYYjUMa, MOKa3ajo je Ja Cy OHM ca HWXKHM CTEIeHOM oOpa3oBama IpHjaBuian Behy
nepueniujy epukacHocTH Menujckux oriaca. Hemymauu dvemrhe, Hero mymradyud BUAE Orjace Kao
euKacHe CMEpHHUIIE ymno3opema. [lo3HaBame MITETHUX MOCIEOuIa ¥ PU3MKa OJ MyIleHka, Kao U
MOJIPIIKA 3a MYIICHE BaH PaJHUX MECTa Cy MO3UTUBHO MOBE3aHM Ca OTMO3UBOM U edukacHomnthy 6opoe
3a 3/IpaB )KUBOT U KIATUTET TOT KUBOTA OJI CTPaHE MeAMjCKuX Kammama (101).

[IpucycTBO APYIITBEHUX HEJEAHAKOCTH Y TYBAHCKO] YIOTpeOM je y MOTIYHOCTH IpH3HATA Y
mehyHaponHoj u nomahoj nuTeparypu. McnuTtuBameM COIMOEKOHOMCKE Kopenamuje Iurapera
JoKa3zaHa je Be3za u3Mmelhy obpazoBama n O6orarcTBa momahuHcTtaBa. Ca moBehameM HHUBOA 00pa3oBamba
Mame Cy IIaHCe 3a Myleme, J0K ca nmoehamem OorarcTBa nomahmHcTBa MMajy Behe mance 3a
ynoTtpedy nyBaHa. [loBehame oOpazoBama je BakaH 3alITUTHH (pakTop y OOpOHM NMPOTUB MyLICHA.

borarcTBo nomahuHcTBa, ca 1pyre cTpaHe, UCIOJbaBa HATJAIIeH IITETaH YTUIIA] Ha MOTPOIIKY AyBaHa

(102).

Kontpoma nyBaHa je BakHa cTpaTerrja 3a CMamelme TIIOOATHOT Tepera oA OoliecTu
Y3POKOBaHUX MyIICHEeM, MOCEOHO Hezapa3sHux Oonectu. JlyOsbe pasymeBame comuoaeMorpadckux
Bapujalgja y ynoTpedu IyBaHa je BaKaH U BEJIHMKH KOpakK y MOCTHU3amy epHuKacHe KOHTpoJe ynorpede

JlyBaHa.

HcnutuBame mpeBaleHNMje YNoTpeOe IyBaHAa M TIOBE3aHOCTH Ca COMHOAEMOTpadCKUM
Bapujabnama y mect 3emaiba (banrmamem, Wumonesuja, Muawja, ManmuBu, Heman u Tumop)
jyrouctoyHe AsmWje TMoka3ajgo je na je Hajpeha mnpeBaneHiuja ymnoTpeOe myBaHa Owia wmehy
mymkapuuma y Wugonesuju 76,4%, a xon xena y Hemamy 15,7%. Henan je mmao HajBehy
pacrpocTpameHOCT yrnoTpede ayBaHa kox mymkapana 17,9%, nok je kox »xena nznocuna 1,5%. o
ce Thue conuoaeMorpad)CKuX ACTEPMHUHAHTH, YIPKOC BapujanujamMa Ha MelyapkaBHOM HHUBOY,
ynorpeba JayBaHa je Ouja 3Ha4ajHO TOBE3aHA ca TrOJMHAMa CTApOCTH, 00pa30BamkbEeM, MaTEPHjaTHUM

060raTcTBOM, pypaIHUM OOpaBKOM U ca OpayHuM ctameM (103).

Pesyntati HanmoHaTHOT MCTpakKMBama O yIMOTpPeOHW JiekoBa Oe3 perenara melhy miaguma y
Cjenumenum Amepuukum Jlp>kaBama y3pacta ox 18 mo 22 roause, a y OJHOCY Ha IOJ, pacy U
o0Opa3oBame, MOKa3ajal Cy Ja je HIKOJCKA CIpeMa y JUPEKTHO] MHTEPaKIHUjH ca TOJIOM U PacoMm:
JIEBOJKE KOj€ Cy 3aBpIIWJIE CPeAmy KOy, alld HUCY Ouje ymucaHe Ha (aKyiaTeT, uMaje Cy 3HaTHO
Behy pU3MK 3a ynoTpeOy onujaTa y OIHOCY Ha CTYJEHTKHIE ca KOJIella, U 'y OJIHOCY Ha MyIIKaple, J0K
j€ pU3HK 3aHEeMapJbUBOT CTeNeHa OUo y 0JJHOCY Ha 00pa3oBame, a moBehaH y OHOCY Ha JKEHCKH I10JI U

6eny pacy ucnuranuka (104).
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Pesynratu  mpoyyaBama IOBE3aHOCTH  yNOTpeOe  ICHXOAKTHMBHUX  CYICTaHIM  ca
couyjanHoeMorpadckuM KapakTeprucTukaMa MiIaaux y3pacra of 15 no 24 ronune y ypOaHOM Hacesby
y Ucrounom [lenxujy nokasanu cy aa je 59,1% xopucHHKa CymncTaHy 6uio y y3pacty usmehy 21-24
roJIMHa CTapocTH, a 36% cy OuUu 3aBUCHU KOPUCHUIIM MICUXOAKTUBHUX cyrcTaHu. Mehy muma 48%
cy OWJIM HEMMCMEHHU, WK MaJlo MUCMEHHU, 64% je mpumnagano cpeamheM COLN0-eKOHOMCKOM CTaTycy, a

68% je mpobano MCUX0aKTUBHE CyICTaHIe U3 pano3Hanoctu (105).

MHore caBpeMeHEe CTyadje Koje Cy ce OaBuje ONHCHBAmEM TPEHIOBA CaMOyOHCTaBa
MOBE3aHUX ca KOopHIIhemeM OmujaTa, MmokKaszale Cy Ja Cy CTOlle CBUX caMoyOucTaBa MOBE3aHUX ca
kopuitheweM onujata moehane, ma cy Owiie CiIMYHE 3a MYIIKapIle W JKeHe, na cy Owie Behe mehy

OenmrMa HEro LPHIMMA, BUIIE Bepu(UKOBaHE Ha 3amajy, a HajBUIIE 3a MOJEIMHIIE CTApHjUX y3pacTa

(106).

Kanabwuc je najuemrhe kopunihena uieraiHa NCMXOaKTHBHA CyICTaHIa Mehy Miaguma MHOTHX
€BPOIICKHUX 3eMajba Koja ca coOOM HOCH crielu(puyHe pU3UKe 3aBUCHOCTH Y CMHUCITY Y4eCTaloCTH U
HUHTCH3UTECTA, KA0 U aHATOMCKE, KOTHUTHUBHC, IICUXOJOIIKE U EMOLHMOHAJIIHEC ITOCICOAUIIC KopnmheH)a

uctux (107,108).

Crynuja xoja je mpolemrBaia MOBE3aHOCT TeHETCKUX M eKOJOMIKUX (pakTopa MOBE3aHUX ca
ynoTpebom kaHaluca, rmokasaina je jia je ynorpeda kaHaOuca y 3Ha4ajHOj KOpealuju ca ICUXOTUYHUM
HCKYCTBMMa KOJ MJlajie momynanuje. ¥ morpeda kaHabuca objamimaBa ce ca yak 2-5% BapHjaHCH Y

MO3UTUBHUM KOTHUTUBHUM M HETaTUBHUM IMCUXOTUYHUM HcKycTBUMA (109).

Heke monepHe crynuje ykasyjy Ha BPJIO BEIMKY Kopelanujy usMmel)y colmjaHOaHKCHO3HUX
nopemehaja/cumnToma u ynorpebe kaHaOwca KOJ TMOIyNanuje amojecieHara. McnutuBamem na nou
onpeheHe KapakTepUCTHKE ajojiecleHaTa MoMmyT AeMOrpadckux, COUMjaTHUX, UHTEPIEPCOHATHUX U
JUYHUX, oBehaBajy BepoBaTHOhy Kopuiihema kaHaOuca, MOKa3alu Cy Ja je JeIUKBeHIIH]ja 3HavajaH
dakTop pH3MKa 3a HemocpenHy ymnoTpedy kanabuca. [lopex Tora, ymorpeba kaHabuca oJ CTpaHe

BpIITh-aKa MpecTaBsba moBehaH pu3uK 3a paHy ynotrpedy kaHabuca koxa agonecuenara (110,111).

Behuna anonecnienara ymnorpeOsbaBa KaHAOWC y JPYIITBEHO] COLMjAIM3AlMjd Cca CBOJUM
BpIImaIliMa. YcamsbeHa yrmoTpeba kaHaOuca TOKOM aJlOJIECIICHIIMjE j€ TOBE3aHa Ca HM3BECHUM
npoOjeMuMa TOKOM caMme ajoseciieHIje. Takole, MHOra HCTpakrBama Cy IMoKa3aina 3HadajHo Behy

pacmpocTpameHOCT ynoTrpebe kaHabwca KOJI Jedaka, U y Tpymu crapoctd ox 15 mo 18 romuna

(112,113).
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Kanabuc je HajpacnpocTpameHHja WIErajHa Apora y pa3BHjeHOM CBETY U HEroBa yrnorpeoda je
IIOBE3aHa Ca HEKOJHMKO HEraTMBHUX e(dexata (U3UYKOI MU MEHTATHOI 37paBiba, Ka0 U HETaTHBHUX
coumjanHux wucxoma. Panmja ynorpeba kanHaOuca mnoBehaBa pH3MK O HeXeJbeHUX edekara
OuBcTBOBama. CTyauja CHOpOBEIEHA y JEBET jaBHMX M TMPUBATHHUX CPEIBbUX IIKOJIAa Mel)y HpCKUM
TUHEjIepuMa y3pacta oa 15 go 18 roauHa, mokaszana je 1a ¢y CTaBOBU IIpemMa KaHaOuCy JnOepaTHuju
Mmehy Mymikapuuma U OHHUMa KOjH Cy ra MPeTXOJHO YHoTpeOsbaBaiu Kao JeK. Mamu Opoj yueHHKa je
HoJpKaBao Jeraiusanujy kaHaOuca. Behuna TuHejuepa je cmarpana jga ce He Jaje JOBOJHHO
nH(popmalja 0 KaHAOUCy W ITETHOCTH ymoTpebe mcror. Takohe, MOCTOjU pelaTUBHO HU3AK HUBO
NepIeniyje pu3uka oJ MEHTaTHUX W (U3NYKUX Mpoljema 37ApaBjba IMOBE3aHUX ca ymoTrpedama

kaHaOwuca (114).

CaBpemeHe aHaIM3€e 3aCHOBAaHE Ha MCTPAXHMBAmy CTABOBA aJ0JIECIICHATa NMpeMa MapHXyaHH,
HOKasaje Cy Jia Cy My, KOju Cy BUAEIH MapuxyaHy Kao HEIITETHY CyICTaHIly, nMainu 9 myrta Behy
IIaHCY Ja U KopucTe Mapuxyany. [leprienuuja 1a MapuxyaHa Hema pU3UK 0 3/paBibe 010 je Behu koj
MyHIKapana, 3aTUM KOJ MJIAJUX KOjH HE XMBE Ca MajKOM MM oleM, Mel)y yueHHIMMa y BHIIUM
IIKOJICKUM ~ pa3peiuMa ¥y TOpoAMIiaMa ca HIKMM HHBOOM oOpa3oBama O CTpaHe

poauTtespa/ctaparessa (115,116).

YTuia) MEIWIMHCKUX 3aKOHAa O yIOTpeOW KaHaOuca, HABOAM Ha OMINTH 3aKJby4aK Ja
"UMIJIEMEeHTaI1ja MEUIIMHCKOT KaHaOuca, moBehasa ImaHCy 3a MaJIOJIETHUUKY ynoTpeOy kaHabuca" u

IIpeJICTaB/ba UMIIEPAaTUBHO NMHUTamwe, faHammbue (117,118).

terHe mocnenuie ynorpede AyBaHa, alKOXOJa, JIGKOBAa M WIETAJHHX Jpora Cy OCHOBA 3a
BEJIMKY 3a0pUHYTOCT MEIUIMHCKHUX CTpydmaka. [lo3HaBame nmpupoje u oduma nocieanna ynorpede
IICUXOAKTHBHUX CYICTaHIHM, KA0 M (U3MYKHX, NCUXOJOMKUX M CONMjATHUX IOCIEIUNa yroTpeoe

HCTHUX j€ O] CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a aKkIn]y 3paBCTBEeHE cyxoe (55).

Kako ymorpeba m 3moymoTpeda NMCHUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM Yy a0JICCIICHIIMJU MOXXE OWTH
MOBE3aHa Cca HU30M IMPOMEHA 3/IpaBJba, CMOIIMOHAIHUX, MCUXOCOIMjaTHUX MOHANAKka U MPaBHUX
npobiieMa y TOMyNIaluju MIIaIuX, HEOMXOIHO j€ Ja eMUAEMHOIONIKO npaheme ynorpede apora mehy

MiaauMa Oyzie TiaBHa Opura 3a KpeaTope jaBHO-3/IpaBCTBEHHX IMOJIMTHKA U cTpateruja (62).
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6. SAK/bYUYII

Haj3navajauju pe3ynataTd OBOT CTYAMJCKOT HCTpaXKUBamka Cy caapkaHu Yy ciaeachum

3aKJbyqllIMa:

1. MciutaHuIM MYIIKOT TOJa, CPelmer 00pa3oBama, OHU KOjH MOTHYY U3 TPAJICKE CpeauHe, U3
Jyxxnux u Ucrounux peruja CpOuje, HICIUTAHULM KOJU TPUIIA/IAJy HAjCUPOMAIIHHM]Oj KaTETOPHjH
CTAaHOBHMILTBA, KOjU MMajy HajHIKM IMPHUXOJ MO 4WiaHy AoMahmHCTBAa, Ka0 M OHU KOjU CBOjeE
3IpaBJbe TMPOIEHY]y Kao Jolle, KOH3YMHUpajy Iurapere uemnihe oj ocoba >KEHCKOT Toya, Off
MJIaJINX U3 MPUTPAICKUX HAcesha, OHUX KOJH MPHUIaajy OOraTHjuM CiojeBUMa JoMahWHCTBA, Kao

Y OHUX KOjH CBOj€ 3[[paBJbe MPOIEHY]y Kao A00po.

2. Mnanuhu, HCIUTaHUIHA CPEIbET 00Pa30BHOT CTAaTyca, MIIAU KOjU TIOTUYY U3 TPAJCKE CpeIuHE,
ca teputopuje Jyxue u Hcroune CpOuje, U3 Kareropvje HajCHpOMAIIHUjUX, UCIUTAHHULIU Ca
HAJHIDKUM TPUXOAMMa IO 4iaHy JoMahWHCTBa, Ka0 U OHHM KOJU CBOj€ 3/paBJbe IMPOICHY]Y Kao
no0po, yemthe KOH3yMHpajy alKOXOJHA TMha OJ] OCTaauX KaTeropuja HWCIUTHBAHE MJIIAJE

HomyJalmje.

3. JleBojke venrhe KOH3yMHPa]y CPEACTBA 3a ClaBambe, MPOTHB 0OJIOBA U 3a CMUPEH:E 011 Milaauha.
CpenctBa mpotuB 0010Ba KOH3yMHUpajy uemrhe Miaad ca BHUIIUM M BHCOKHM OOpPa30BambEM,
UCIUTAHUIIM Ca HAJHIDKUM [PUXOAMMa M0 wWiaHy JAoMahumHCTBAa, M3 CpeNmbuX CllojeBa
CTAaHOBHUINTBA U ca Teputopuje Jyxxae u Mcroune Cpouje. CpeacTBa 3a cliaBame W CPEACTBA 3a
yMUpEHE Hajuenihe KOH3YMUpPA]y HCIUTAHWIM CPEImer OO0pa3oBHOI CTaTyca, ca TEPUTOPH]e
rpana beorpana, Jyxxue u HUcroune Cpbuje, mnaau u3 Ooratujux nomahMHCTaBa, Ka0 U OHH KOjU

CBOj€ 3/IpaBJbe MPOIEH Y]y Kao 100po 1 Beoma 100po.

4. Konsymupame WIErajHux japora, demthe je kox miaguha, Miaaaux ca BHIIUM MM BHCOKUM
oOpa3zoBameM, KOJ OHHUX KOJU TOTHYY ca Teputopuje BojBoawHe, MCIUTAaHWKA Ca BUIIHM
MIPUXO0IUMa T0 WiaHy ToMahMHCTBA, U3 HajOOTaTHjuX KaTeroprja CTAaHOBHUIITBA, KA0 U OHUX KOJU

CBOj€ 3/IpaBJbe MPOIEH Y]y Kao 100po.

5. buHapHa JOTHCTHYKA pErpecroHa aHaln3a je MoKa3aja Ja je Haj3HaudjaHuju TMPEAUKTOP 3a
KOH3YMHpAamke IUrapera caMomIpolleHa 37paBiba, IOK Cy Kao Haj3HAYjaHU]U MPEIAUKTOPH 3a
KOH3YMHUpAmke aIKOXO0JIa HW3JIBOjEHH - CTapoCT, IMMOJ, 00pa3oBame, THI Haceha, (PU3NYKO H
MICUXWYKO HACWUJb€ M HMHJIEKC Oyiaroctama. lIpenukropu ymorpebe JeKOBa/MIICTAIHUX JIPOra Cy

IOJT ¥ CAaMOTIPOIIEHA 3/[PaBJba.
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7. HPEIJIOI' MEPA

UctpaxkuBame ymnoTpede NCHUXOAKTUBHUX CYyNCTaHIM kox miamux y CpOuju ykaszyje Ha
HEOIIXOAHOCT HpeBeHque PUBHUYHOI TIOHAIllamkAa, 3J10y1'[OTp66€ 3aBUCHOCTH OJ ICHUXOAKTHUBHUX
CYNICTaHLIM TIpe CBera Kpo3 HHTE3UBHPAE NPEBEHTHBHUX AKTUBHOCTH, DPa3BHjalbe COLMjATHUX
BEIITHHA U WHPOPMHCAKE MIAIUX O MTETHUM eeKTHMa ¥ Mocieanlama yrnoTpeoe MCUX0aKTHBHIX

CYTICTAHIIH JIaHaC.

Takohe je HeONmX0HO MHTEH3WBHUPATH paJi ca pOAUTE/bUMA M APYTMM OJpaciuM ocobama u3
OKpYXema Jlelle M MIAJNX, MUBAHO PAJUTH HA M3MEHH 3aKOHCKE peryjaTuBe, jadyamy IpUMEHE
nocrojehnx aJeKBaTHUX 3aKOHA, CMAmbEHhy JOCTYIMHOCTH U Mel)yCeKTOpPCKO] capaamH y CpoBohemy

IMPCBCHTHUBHUX AaKTUBHOCTU U HOBUX IIpOrpama.

HpOMOBI/ICEIH:e 3ApaBuX CTUJIOBA XWBOTA4, MMOJHU3akbE€ HUBOA CBCECTU MJIaJOT HOjGI[I/IHI_[a )41
JIpYIITBA O PU3MIMMA Off YIOTpeOe MCUXOAaKTUBHUX CYIICTAHIIM W MOOWJIHCAEkE 3ajeHuIle y O0opOou
NPOTHB JIPOTa, eIyKalHja pOIUTesha O MTETHUM MOCIeIUIIaMa ynoTpeoe MCUXOaKTHBHHUX CYIICTAHIIH,
ocroco0JbaBamke poUTesba 3a J00pYy KOMYHHKAIM]y ca JCLoM, YKJbyUHBame MIAJNX y THMOBE 3a
Kpenpame IPEBEHTUBHUX IIporpamMa M BpIIKAUKy €AyKalHjy, YyKJ/bYUYHBamkE CBUX MeAHja Yy
NPEBEHTHBHE aKTUBHOCTH, 33ajeJHMYKO yderrhe BacruTada, HACTABHHWKA W TIeJarora u3 OOpa30BHHUX
YCTaHOBAa M BaH KHUX Yy HOBUM IpOrpamMHMa IPEBEHIMjE W YKJbYUHBAKE IEIOKYITHE 3ajeTHHIC Y
porpaMe CMamema yrnoTpede NMCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM KOJA Jele W MJaauX, JaHac CBECTPaHO

JOTIPUHOCH HOBOJ MIPEBEHITU]H 3JI0YMOTpeOe MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.
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9. ITPUJIOI'

UPITNIK
za stanovnistvo uzrasta
15 godina i viSe - intervju

Napomena: Dodatna dokumentacija (kartice, obrasci, itd.) sastavni je deo ovog upitnika if
mora se Koristiti u cilju adekvatno harmonizovane implementacije IstraZivanja u skladu sa
Evropskim istrazivanjem zdravlja.
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MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Na teritoriji koje danasnje drzave ste rodeni?
u Srbiji O 1
u zemlji &lanici EU O2

u zemlji koja nije élanica EU? O 3

OK.2 Drzavljanstvo koje drzave imate?
Srbije O1

zemlje &lanice EU 02

zemlje koja nije élanica EU? O 3

OK.3 Kakav je Vas brac¢ni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti Ziveo/la u O 1
vanbraénoj zajednici

U braku/ vanbracnoj zajednici O2
Udovacl/ica ili se vanbra¢na zajednica zavrsila O3

smréu partnera (nisam se ponovo Zenio/udavala
ni stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbracna zajednica zavrsila O 4
razlazom (nisam se ponovo Zenio/udavala ni
stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

FILTER 1
ANKETAR: AKO DOMACINSTVO IMA SAMO 1 CLANA PRESKOCITE PITANJE OK.4| PREDITE NA
PITANJE OK.5

OK.4 Mogu li samo da proverim, da li Zivite sa nekim iz ovog domacinstva kao par?

Da, zZivim sa partnerom/kom O 1

Ne 02

[
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OK.5 Koja je najvisa Skola koju ste zavrsili? Molim Vas da ukljucite sva stru¢na

usavrsavanja.
Bez $kole O 1
1-7 razreda osnovne Skole 02
Osnovna $kola O3
Srednja $kola (2 godine) O 4
Srednja $kola (3 ili 4 godine) Os
Specijalizacija posle srednje Skole Os
Viga kola O7
Visoka Skola (osnovne studije) Os
Visoka skola (master/magistarski) Oo
Visoka $kola (doktorat) O 10

Uvod

Sada ¢u Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.6 Kako biste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (ukljusuje one koji rade u porodiénomo 1—PRECINAOKS

biznisu, obavljaju plaéen pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godi$njeg odmora)

Nezaposlen O2
UcCenik/ca, student/kinja, usavrSavanje, stru¢na O3
praksa bez plaéanja

U penziji ili prestao/la sa bavljenjem poslom’ O 4
Nesposoban/na za rad? Os
Obavljam poslove u domadinstvu (domadica) O7
Drugo, navedite: _ _ Os

OK.7 Da li ste ikada radili za platu ili profit?

Da O 1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod ZS
! Iskljuduje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 3 2 Ukljucuje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.
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FILTER 2
ANKETAR: AKO JE OK.6=1PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAQ,
AKO JE OK.7=1PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAO.

OK.8 Dalli ste (bili):

zaposleni ili O1
samozaposleni ili O 2 - PRECI NA OK.10
angaZovani u okviru porodiénog posla? O 3 - PRECI NA OK.10

OK.9 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?
Stalan posao/ugovor na neodredeno O1

Privremen posao/ ugovor na odredeno 02

OK.10 Da li na poslu radite (ili ste radili):

puno radno vreme ili O 1

deo radnog vremena? O 2
OK.11Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?

Naziv posla:

Opisite sta radite (ili ste radili) na poslu:

(ISCO-08 COM, 2 mesta)

OK.12 Koju delatnost obuhvata (ili je obuhvatao) Vas biznis/oragnizacija u kojoj
radite (ili ste radili) (npr. hemijska, ribolov, ugostiteljstvo, zdravstvena
zastita itd.)?

OPISITE DETALJNO - PROIZVODNJA, PRERADA, DISTRIBUCIJA, GLAVNI
PROIZVODI, MATERIJALI KOJI SE KORISTE, VELEPRODAUJA ILI PRODAJA, ITD.

(NACE Rev.2, 2 mesta)
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MODUL ZDRAVSTVENO STANJE
ZDRAVSTVENO STANJE - ZS

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1Kakvo je Vase zdravlje u celini? Dalije...
veoma dobro O1

dobro O2
proseéno O3
loSe O 4
veoma lo$e? Os
ne zna' Os
odbijanje O
ZS.2Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se
podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se
ocekuje da ce trajati 6 meseci ili duze.
Da O 1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo

ZS.3 U poslednjih 6 meseci ili duze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema bili
ograniceni u obavljanju aktivnosti koje drugi obi¢no obavljaju? Da li biste rekli

da ste bili...
ozbilino ogranigeni O 1
ograniceni ali ne ozbiljno ili O2

niste uopste bili ograni¢eniz O 3

ne zna Os
odbijanje Oo

! U svim pitanjima odgovori kao $to su "ne seéam se" i "nisam siguran” obelezavaju se kategorijom
odgovora "ne zna".
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ZS.4 Kako biste procenili stanje vasih zuba i usne duplje (desni i mekih tkiva)?

Veoma dobro O1

Dobro 02
Proseéno O3
Lose O 4
Veoma lo$e Os
ne zna Os
odbijanje Oo

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

Nijedan (imam sve zube) O 1-> PRECI NA Uvod HB

1-5 zuba O2
6-10 zuba O3
Vige od 10, ali ne svi zubi O a4
Svi (nemam nijedan zub) Os
ne zna Os
odbijanje Oog

ZS.6 Da li imate protezu?

Da, imam totalnu O1
Da, imam parcijalnu 02
Nemam protezu O3
ne zna Os
odbijanje O
6
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HRONICNE BOLESTI | STANJA - HB

Uvod HB
Pred Vama je lista hroni¢nih bolesti ili stanja.

HB.1Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA. ISPITANIK/CA
NAVODI SAMO ONE BOLESTI/STANJA KOJE SE ODNOSE NA NJEGANJU. UPISATI SIFRU

ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

B -~
N« 2

ne zna....... 8

odbijanje.......9

BOLEST/STANJE

HB.1

Astma (ukljucuje i alergijsku astmu)

o (o

Hronicni bronhitis, hronicna obstruktivna bolest plu¢a, emfizem

L[

Infarkt miokarda (sr€ani udar) ili hronicne posledice infarkta miokarda

a o

Koronarna bolest srca il angina pektoris

Povisen krvni pritisak (hipertenzija)

Mozdani udar (cerebralno kivarenje, cerebralna tromboza — Slog) ili hronicne
posledice mozdanog udara

Artroza — degenerativno oboljenje zglobova (ne ukljuCuje artritis — zapaljenje
zglobova)

Deformitet donje ki¢me ili drugi hroniéni problem sa ledima

Vratni deformitet ili drugi hroni¢ni problem sa vratnom ki€mom

Secerna bolest (dijabetes)

Alergija, kao $to je alergijska kijavica, polenska groznica, upala ociju,
dermatitis, alergija na hranu ili druge alergije (ne ukljuCuje alergijsku astmu)

Ciroza jefre

Nemoguénost zadrzavanja mokrace (urinarna inkontinencija) problemi sa
kontrolisanjem mokracne beSike

BubreZni problemi

Depresija

Rak (maligno oboljenje)

PoviSenu masnocu u krvi (holesterol)

CLCLCL|ICEIC CEL(CIE CL
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HB.2 Da li Vam je lekar rekao da imate poviseni krvni pritisak?

Da O1

Ne O 2 5 PRECINA PO.1
ne zna O 8 - PRECI NA PO.1
odbijanje O 9 PRECI NA PO.1

HB.3 Da li le¢ite poviseni krvni pritisak?

Da, samo dijetom (poseban rezim ishrane) O 1 PRECI NA PO.1

Da, samo lekovima O2
Da, na oba navedena nadina O3
Ne, ne ledim se O 4- PRECINA PO.1
ne zna O 8 PRECI NA PO.1
odbijanje O 9 - PRECI NA PO.1

HB.4 Da li ste u prethodne 4 nedelje uzimali lekove za le¢enje poviSsenog
krvnog pritiska?

Da, redovno O 1
Da, ponekad 02
Ne O3
ne zna Os
odbijanje Oog
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POVREDE - PO

PO.1Da li ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledecih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA ILI KAO REZULTAT
DEJSTVA ZIVOTINJA ILI INSEKATA SE TAKOBE UKLJUCUJU. POVREDE NASTALE KAO REZULTAT
NAMERNOG DEJSTVA DRUGIH LICA | SAMOPOVREDIVANJA SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZAT! KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA
NAVODI SAMO ONE VRSTE NEZGODA KOJE SE ODNOSE NA NJEGANJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU VRSTU NEZGODE.

|| TS
[ N—— 2
ne zna....... 8

odbijanje.......9

Vrsta nezgode PO.1
a. Drumska saobracajna nezgoda L1
b. Nezgoda u kuci L1
¢. Nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima L1

FILTER 3

ANKETAR: NA PITANJE PO.2 ODGOVARAJU ISPITANICI KOJI SU IMALI NEZGODU KOJA JE
REZULTIRALA POVREDOM (SIFRA 1 U ODGOVORIMA NA PO.1a ILI PO.1b ILI PO.1c¢).

PO.2Da li Vam je bila ukazana medicinska pomo¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA BILO KOJE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA ONU KOJA JE BILA NAJOZBILINIJA (ONU ZBOG KOJE JE PRUZENO NAJSLOZENIJE
LECENJE).

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

i ostao preko nodi O1
Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko nodi O2
Da, od strane doktora ili medicinske sestre O3
Ne, ni konsultacija ni intervencija nije bila potrebna O 4
ne zna Os

odbijanje Oog

9
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ODSUSTVO S POSLA (ZBOG ZDRAVSTVENIH RAZLOGA) - OP

FILTER 4
ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO
ZAPOSLENI (OK.6=1).

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod FO
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod FO
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVYO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DANI ODSUSTVOVANJA SA
POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE

LEKARA).

L1 1 1dana

ne zna O 998
odbijanje O 999

FIZICKA | SENZORNA FUNKCIONALNA OSTECENJA - FO

Uvod FO

Sada ¢u Vam postaviti joS pitanja o Vasem opstem fizickom zdravlju. Pitanja se bave
sposobnostima za obavljanje razli€itih osnovnih Zivotnih aktivnosti. Molim Vas da zanemarite
bilo kakve prolazne/privremene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE FO.1,
OBELEZITE ODGOVOR 3 ZA FO.1 | PREDITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE

PITANJE FO.1

FO.1 Da li nosite naocare ili kontaktna sociva?

Da O 1
Ne O2
Slep ili ne vidi uopste O 3 5 PRECINAFO.3
ne zna Os
odbijanje Oog

10
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UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJA FO.2DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZAT!I KARTICU 3-F0.2,4,5,6,7

SA PONUBDENIM ODGOVORIMA.

FO.2 ako je FO.1=1 — Da li imate teSkoce da vidite ¢ak i kada nosite svoje naocare ili
kontaktna soc¢iva? Da li biste rekli da vidite...

ako je FO.1=2 — Da li imate teSkoc¢a sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez teskoda
uz manje teskoce
uz velike teskoce

nisam u stanju

ne zna
odbijanje

O 1
O2
O3
O 4

Os
O

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, NEMOJTE POSTAVQATI PITANJE FO.3.
OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.31 PREDBITE NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE

PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

Da
Ne

Gluv ili ne uje uopste

ne zna

odbijanje

O1
O2

O 3 5 PRECINAFO6

Os
O

FO.4 ako je FO.3=1 — Da li imate teSkoce da cujete Sta je receno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, ¢ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da ¢ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoce da Cujete Sta je receno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da ¢ujete...

bez teskoca
uz manje teskoée
uz velike teskoce

nisam u stanju

ne zna

odbijanje

O 1
O2
O3
O 4

Os
Oo

11
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FO.5 ako je FO.3=1— Da li imate teSkoce da cujete Sta je reCeno u razgovoru sa
jednom osobom u bucnijoj prostoriji, ¢ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da ¢ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoce da Cujete Sta je reCeno u razgovoru sa
jednom osobom u bucnijoj prostoriji? Da li biste rekli da

Cujete...
bez te$koca O 1
uz manje teskode O2
uz velike teSkoce O3
nisam u stanju O
ne zna Os
odbijanje Oog

FO.6 Da li imate teskoce da predete peske pola kilometra po ravhom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomoc¢i (pomo¢ podrazumeva koris¢enje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, proteza i sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete uciniti...

bez teskoda O 1
uz manje te$kode 02
uz velike teSkode O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo

FO.7 Da li imate teSkoce da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete uciniti...

bez teskoda O 1
uz manje teskoce O2
uz velike teSkode O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje O
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UVOD BO.

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA

Uvod LN.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima licne nege.
Ispred Vas je lista aktivhosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne

probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZAT! KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA

ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Dali obi¢no imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

Bez teskoda...................1
Manje teskoce...............2
Velike teSkoce............... 3
Nisam u stanju............... 4
NE ZNA....ccovveiiirieeeciiiiee, 8
odbijanje.........cccocceeeeenenn. 9

Aktivnosti

LN.1

a. Da jedete

b. Da legnete i ustanete iz kreveta ili da
sednete i ustanete sa stolice

c. Da se obladite i sviacite

d. Da koristite WC/klozet

e. Da se kupate ili tusirate

C([CIC| LI

FILTER 6

KA1

AKO JE LN.1=2, 3 ILI 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2U SUPROTNOM PRECI NA
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Razmislite o svim aktivnostima licne nege prilikom kojih imate teSkoc¢a kada ih obavljate

samostalno.

LN.2Da li Vam obi¢no tokom obavljanja bilo koje od tih aktivnosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti
Ne

ne zna

odbijanje

LN.3 ako je LN.2=1 — Dalli bi Vam bilo potrebno vise pomoc¢i?

O 1

02?2

Os
O

ako je LN.2=2 — Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O 1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje O
KUCNE AKTIVNOSTI - KA
Uvod KA1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim kuénim aktivnostima.
Ispred Vas je lista aktivhosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne

probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU

ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obi¢no imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

Beztesko6a::: s imsmamis s ssmaraiinan

Uz'manje TeSKOCe. suummmmmmmmmmssiasis

Uz velike teskoce..........coooovveievceeinnnnnn.

Nisam U StanUe:: s sossammmesomia s s

Nije primenijivo (nikad nije probao/la,
nema potrebe da to radi)...............c..........

(01| o][ = [ [ IR SO
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OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR , BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENLJIVO”,

Aktivnosti

=

A1

a. Pripremanje hrane

b. Koris¢enje telefona

c. Kupovina

d. Uzimanie terapije (lekovi)

e. Laksi kucni poslovi

f. Povremeni tezi kucni poslovi

C\C|C|CIC|CIC

g. Vodenje racuna o finansijama, racunima i
druge administrativne aktivnosti

FILTER7

AKO JE KA. 1=2, 3ILI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA .2 U SUPROTNOM PRECI NA
UVOD BO.

Uvod KA.2

Razmislite o svim kuénim aktivnostima prilikom kojih imate teskoéa kada ih obavljate
samostalno.

KA.2 Da li Vam obi¢no tokom obavljanja bilo koje od tih aktivnosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje Oog

KA.3 ako je KA.2=1— Da li bi Vam bilo potrebno viSe pomoci?
ako je KA.2=2 — Da li bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O 1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo
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BOL - BO
Uvod BO
Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fizicki (telesni) bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Kakav ste telesni bol imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 6-BO.1 SA PONUBDENIM ODGOVORIMA.

Nisam imao/la bol O 1- PRECI NA Uvod MZ
Veoma slab O2
Slab O3
Umeren O 4
Jak Os
Veoma jak Os
ne zna O 8-> PRECI NA Uvod MZ
odbijanje O 9 PRECI NA Uvod MZ

BO.2 Koliko je, tokom prethodne 4 nedelje, bol uticao na Vase uobicajene aktivnosti
(ukljucuje aktivnosti i obaveze van kuce i u kuci)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-B0O.2 SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

Nimalo O1
Malo O2
Umereno Os
Mnogo O 4
Veoma mnogo Os
ne zna Os
odbijanje Oo
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MENTALNO ZDRAVLJE - MZ

Uvod MZ
Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

MZ.1 U toku protekle 2 nedelje, koliko ¢esto Vam je smetao bilo koji od sledecih

problema?
Nije uopste...........cceeeeeeeee. 1
Nekoliko dana..................... 2
ViSeod 7 dana.................... 3
Skoro svakog dana................ 4
& 2ZNA 5 wrmsmmseam v im0
(ofo| o][ =[] [CTRNSSIN—E———————. )
Problemi MZ1
a. Slabo interesovanje ili zadovoljstvo da nesto radite i3
b. Malodusnost, depresija ili beznadeZnost
L
c. Problem da zaspite, spavate u kontinuitetu ili previSe spavanja i
d. Osecanje zamora ili nedostatka energije
L
e. Los apetit ili prejedanje
petit Il prejeaant L
f. Lose misljenje o sebi — ili osecaj da ste promasaj, ili da ste razocarali sebe ili svoju i
porodicu
g. Teskoc¢a da se koncentriSete na stvari, kao $to su Citanje novina ili gledanie televizije i 3
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete, ili suprotno — toliko ste
bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obi¢no L

MZ.2 Da li ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

Da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi O1

Da, vi$e nego ostali ljudi 02

Da, moj zZivot je skoro nepodnosljiv Os

Ne O4

ne zna Os

odbijanje Oo
17
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MODUL ZDRAVSTVENA ZASTITA
KORISCENJE BOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KB

Uvod KB
Sledeca grupa pitanja je o vremenu provedenom u bolnici. Sve vrste bolnica (opSte,
specijalne, klinicki centri, instituti, klinike, klinic¢ko-bolnicki centri, zavodi) su ukljucene.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA ZENE DO 50 GODINA STAROST!, DODATI: ,JZUZIMA SE VREME
PROVEDENO U BOLNICI RADI POROPAJA.”

KB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili na bolnickom le¢enju (lezali u bolnici preko
noci ili duze)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: 1ZUZIMAJU SE POSETE HITNOJ SLUZBI/ODELJENJU HITNOG PRIJEMA

(BEZ NOCENJA) ILI POSETE SPECIJALISTICKIM AMBULANTAMA BOLNICA.

Da O 1

Ne O 2 5 PRECINAKB.3
ne zna O 8 5 PRECINAKB.3
odbijanje O 9 PRECINAKB.3

KB.2 Koliko ste ukupno no¢i proveli u bolnici, uzimaju¢i u obzir sve boravke u
bolnici/ama?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DOZVOLJAVA SE DA SE UKUPAN BROJ NOC! ISKAZE U DANIMA
UKOLIKO ISPITANIK BORAVAK U JEDNOJ ILI VISE RAZLICITIH BOLNICA ISKAZE U DANIMA.

LL 1 1 Brojnodi

ne zna O 989
odbijanje O 999

KB.3 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni pacijent”,
odnosno radi dijagnostike, le¢enja ili pruzanja druge vrste zdravstvenih usluga
koji nisu zahtevali da ostanete u bolnici preko no¢i?

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod KV.1
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod KV.1
odbijanje O 9 > PRECI NA Uvod KV.1
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KB.4 U prethodnih 12 meseci, koliko puta ste bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni

pacijent”?

LL L 1 Brojpriema

ne zna O 998
odbijanje O 999

KORISCENJE VANBOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KV

Uvod KV.1

Slededéa grupa pitanja je o posetama/konsultacijama sa Vasim lekarom opste medicine ili
pedijatrom. Molimo Vas da obuhvatite posete lekaru u ordinaciji kao i njegove kuéne posete i

obavljene konsutacije sa njim putem telefona.

KV.1 Da li imate svog lekara opste medicine ili pedijatra:

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISAT! SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Dais:ssiusnsins: 1
NeLcmmns 2
nezna..... 8
odbijanje.......9

Lekar opste medicine ili pedijatar KV.1
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi L

FILTER 8

AKO JE KV.1=1ZA BAR JEDNU OD OPCIJA PRECI NA KV.2 U SUPROTNOM PRECI NA FILTER 9.

19
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KV.2 Kada ste Vi licno poslednji put posetili/konsultovali svog lekara opste medicine
ili pedijatra?
Pre manje od 3 meseca O1
Pre 3 meseca do 6 meseci O 2 PRECINAFILTER 9
Pre 6 meseci do 12 meseci O 3 5 PRECINAFILTER 9

Pre 12 mesedi ili vise O 3 5 PRECINAFILTER 9
Nikada O 3 5 PRECINAFILTER 9
ne zna O 8 - PRECINAFILTER 9
odbijanje O 9 > PRECINAFILTER 9

KV.3 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi licno posetili/lkonsultovali svog
lekara opste medicine ili pedijatra?

Lekar opSte medicine/pedijatar Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi Ll
b. u privatnoj praksi L1 1
ne zna O 98
odbijanje O 99
FILTER 9
SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA. UKOLIKO JE ISPITANIK MUSKARAC PRECI NA
UvoD KV.7
Uvod KV.4

Slededa grupa pitanja je o posetama ginekologu.

KV.4 Da li imate svog ginekologa?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISAT! SIFRU ODGOVORA ZA SYAKU OD OPCIJA.

Da:cnsmosis |1
NBL o amssnmmisin 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9

20
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Ginekolog KV.4
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi L

KV.5 Kada ste poslednji put Vi licno posetili ginekologa?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVE ZENE BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SYOG GINEKOLOGA.

Pre manje od 12 meseci
Pre 12 meseci ili vise
Nikada

ne zna

odbijanje

O1

02

JlokTopcka nucepraiuja

O 3 PRECI NA Uvod KV.7

Os

O 9 - PRECI NA Uvod KV.7

KV.6 Koliko godina ste imali kada ste prvi put Vi licno posetili ginekologa?

— godina
ne zna O 98
odbijanje O 99
Uvod KV.7
Slededéa grupa pitanja je o posetama stomatologu (opStem ili nekom specijalisti

stomatologije).

KV.7 Da li imate svog stomatologa:

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

B - RGERE——
Ne....cooooveneee 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9
Stomatolog KV.7
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi L
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KV.8 Kada ste Vi licno (ne kao pratilac supruznika, dece, itd.) poslednji put posetili

stomatologa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVI ISPITANICI BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG
STOMATOLOGA.

Pre manje od 6 meseci O1

Pre 6 do 12 meseci O2

Pre 12 meseci ili vide O3

Nikada O 4

ne zna Os

odbijanje O
Uvod KV.9

Sledeca pitanja su o posetama/konsultacijama sa lekarima specijalistima (specijalistima
internisti¢ih i hirurskih grana medicine, izuzev specijalista opste medicine, pedijatrije i
ginekologije). Obuhvatite samo posete lekarima u specijalisticko-konsultativnim
ambulantama domova zdravlja, bolnica i privatne prakse ili odeljenjima hitne sluzbe, ali ne i
kontakte u toku bolni¢kog lecenja kao lezedi pacijent ili ,dnevni pacijent”.

KV.9 Kada ste posledniji put Vi licno posetili nekog lekara specijalistu?

Pre manje od 12 meseci O 1

Pre 12 meseci ili vise O 2 - PRECINA KV.11
Nikada O 3 PRECINAKV.11
ne zna O 8 PRECINA KV.11
odbijanje O 9 PRECINA KV.11

KV.10 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi licno posetili lekara specijalistu?

Lekar specijalista Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi Ll
b. u privatnoj praksi ) ) |
ne zna O 98
odbijanje O 99

22
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KV.11Da li ste u toku prethodnih 12 meseci Vi licno posetili...?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SYAKO OD ZANIMANJA.

Da.. 1

N o oo amans s 2

ne zna....... 8

odbijanje.......9
ZANIMANJE KV.11
a. Specijalistu fizikalne medicine i rehabilitacije L
b. Psihologa, psihoterapeuta ili psihijatra L

Uvod KV.12

Sledeca pitanja su o uslugama kuéne nege koja pokriva Sirok spektar zdravstvenih i socijalnih
usluga koje se pruzaju ljudima sa zdravstvenim problemima u njihovom domu. Kuéna nega
obuhvata, na primer usluge koje pruzaju medicinske sestre ili babice u kuéi, pomo¢ u kuéi za
poslove u domacinstvu ili brigu za stara lica, usluge prevoza. Obuhvacene su samo usluge
koje pruzaju zdravstveni radnici ili radnici socijalnih sluzbi.

KV.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili ili dobili bilo koji oblik ku¢ne

nege?
Da O 1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje O
Uvod KV.13

Sledece pitanje odnosi se na kori§éenje usluga hitne ili neodloZne pomoéi. Podrazumevaju se
pozivi i dolazak ekipa u Vas dom, na posao ili na javno mesto (ulica, sportska hala,
restoran...) radi reSavanja Vaseg zdravstvenog problema, kao i Vas samoinicijativni odlazak u
sluzbu hitne ili urgentne pomoci zdravstvene ustanove.
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KV.13 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi licno, koristili usluge hitne pomoc¢i?

Da O 1

Ne O2

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod KV.14

Sada ¢u Vam postaviti pitanja koja se odnose samo na koriSéenje usluga privatne prakse.

KV.14 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li¢no, koristili usluge privatne prakse
(dijagnostika, lecenje...)

Da O1

Ne O 2 5 PRECINA KV.16
ne zna O 8 - PRECINAKV.16
odbijanje O 9 - PRECI NA KV.16

KV.15 Koje su to usluge bile?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 9-KV.15. ISPITANIK/ICA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKOG OD LEKARA
ILI OBLIKA PRIVATNE PRAKSE.

Daisesasasss 1
NE - inmimmy 2
nezna...... 8
odbijanje.......9
Usluge KV.15
a. Laboratorije (biochemijske, hematoloske, mikrobioloske, citoloske) L
b. Radioloske dijagnostike (rendgen, ultrazvuk, skener magnetna rezonanca) L
c. Intemiste (kardiolog, endokrinolog, gastroenterolog, nefrolog, pulmolog,
reumatolog) L1
d. Oftalmologa L
e. Hirurga L
f.  Psihijatra L1
g. Nekog drugog lekara L
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KV.16 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi licno, koristili usluge tradicionalne medicine
(akupunktura, homeopatija, fitoterapija/terapija biljem, kiropraktika)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJE SE ODNOSI NA USLUGE KOJE SE PRUZAJU U DRZAVNOJ
ZDRAVSTVENOJ USTANOVI | KOD PRIVATNIKA. PRIVATNIK OBUHVATA | PRIVATNU PRAKSU |
NARODNE ISCELITELJE.

Da O 1
Ne 02
ne zna Os
odbijanje O

UPOTREBA LEKOVA - UL

Uvod UL
Sada bih Vas pitao/la o koriSéenju lekova u prethodne 2 nedelje.

UL.1 Da li ste tokom prethodne 2 nedelje koristili neke lekove koje Vam je propisao
lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKODE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU’.

Da O 1
Ne 02
ne zna Os
odbijanje Oo

UL.2 Da li ste u toku prethodne 2 nedelje koristili neke lekove ili biljna lekovita
sredstva ili vitamine koje Vam nije propisao lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU".

Da O 1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod PP.1
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod PP.1
odbijanje O 9 - PRECINA Uvod PP.1
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UL.3 Koji su to lekovi bili?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZAT!I KARTICU 10-UL.3. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKI OD LEKOVA.

D& semsnms 1
Ne.....o.o.e... 2
ne zna....... 8
odbijanje.......9
Lekovi uL3
a. Vitamini, minerali (za jaCanje organizma) L1
b. Biljni preparati (za jacanje organizma i leCenje bolesti) L
c. Protiv bolova (glavobolje, zubobolje i sl.) L
d. Za leCenje odredenih bolesti L
e. Antbiotiici LI
f. Zapritisak L
g. Zasmirenje L
h. Za nesanicu LI
i. Zavarenje L
|. Protiv zatvora L
PREVENTIVNI PREGLEDI - PP
Uvod PP.1

Sada bih Vam postavio/la neka pitanja o vakcinaciji protiv gripa.

PP.1 Kada ste se poslednji put primili vakcinu protiv gripa?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MESEC | GODINA SE UPISUJU UKOLIKO JE ISPITANIK POSLEDNJI PUT
PRIMIO VAKCINU PROTIV GRIPA U TOKU PRETHODNIH 12 MESECI.

I N Y Y N N N
Mesec Godina

Davno (pre vide od jedne godine) O 1

Nikad O2

ne zna Os

odbijanje O
26
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Uvod PP.2 — PP 4
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Sada bih Vam postavio/la pitanja o Vasem krvnom pritisku, holesterolu u krvi i Seceru u krvi

(glikemiji).

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 11-PP.2-4 SA PONUBDENIM ODGOVORIMA | OZNACITE

ODGOVOR ZA SVAKO OD PITANJA.

PP.2 Kada Vam je poslednji put krvni pritisak izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci
Pre 1 do manje od 3 godine
Pre 3 do manje od 5 godina
Pre 5 godina ili vise

Nikada

ne zna

odbijanje

O 1
02
Os
O 4
Os

Os
Oog

PP.3 Kada Vam je poslednji put holesterol u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci
Pre 1 do manje od 3 godine
Pre 3 do manje od 5 godina
Pre 5 godina ili vise

Nikada

ne zna

odbijanje

O 1
02
Os
O 4

Os

Os
O

PP.4 Kada Vam je poslednji put Secer u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci
Pre 1 do manje od 3 godine
Pre 3 do manje od 5 godina
Pre 5 godina ili vise

Nikada

ne zna

odbijanje

O 1
02
O3
O 4

Os

Os
O
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Uvod PP.5iPP.6
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Sledeca pitanja su o testu na okultno/skriveno krvarenje u stolici i kolonoskopskom pregledu.

PP.5 Kada Vam je poslednji put uraden test na golim okom nevidljivu krv (okultno

krvarenje) u stolici?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,CILJ TESTA JE DA SE OTKRIJE GOLIM OKOM
NEVIDLJIVO KRVARENJE/GUBITAK KRVI U BILO KOM DELU GASTROINTESTINALNOG TRAKTA, OD

USTA DO DEBELOG CREVA".

Tokom prethodnih 12 meseci
Pre 1 do manje od 2 godine
Pre 2 do manje od 3 godine
Pre 3 godine ili viSe

Nikada

ne zna

odbijanje

O 1
02
O3
O 4

Os

Os
Oog

PP.6 Kada ste poslednji put bili na kolonoskopskom pregledu (kolonoskopiji)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: , TO JE VIZUELNI PREGLED DEBELOG CREVA (SA
KOLNOSKOPOM) OD POCETNOG DELA DEBELOG CREVA (CEKUM) DO ZAVRSNOG DELA DEBELOG

CREVA (REKTUM)".

Tokom prethodnih 12 meseci
Pre 1 do manje od 5 godina
Pre 5 do manje od 10 godina
Pre 10 godina ili viSe

Nikada

ne zna

odbijanje

EILTER 10

O 1
02
O3
O 4

Os

Os
O

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA — U TOM SLUCAJU PRECI NA PP.7, U SUPROTNOM

—PRECI NA UVOD NP
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Uvod PP.7 - PP.10

Slededa pitanja su 0 mamografiji i citoloSkom brisu grli¢éa materice (Papanikolau test).

PP.7 Kada ste poslednji put bili na mamografskom pregledu (snimanje
dojki X-zracima)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4, PRECINAPP.9
Nikada O 5 PRECINAPP.9
ne zna O 8- PRECINAPP.9
odbija O 9> PRECINAPP.9

PP.8 Da li ste na mamografiju otisli...?

samoinicijativno O 1
po savetu lekara O2
po pozivu lekara u okviru

organizovanog ranog otkrivanja raka O3
dojke

ne zna Os
odbijanje Oog

PP.9 Kada ste poslednji put radili citoloski bris grlica materice (Papanikolau test)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vide O 4, PRECI NA Uvod NP

Nikada O 55 PRECI NA Uvod NP

ne zna O 8- PRECI NA Uvod NP

odbija O 9 PRECI NA Uvod NP
29

143



Karapuna M. JanuhujeBuh JlokTopcka nucepraiuja

PP.10 Da li ste Papanikolau test uradili...?

samoinicijativno O 1
po savetu lekara O2

po pozivu lekara u okviru
organizovanog ranog otkrivanja raka O3
grliéa materice

ne zna Os
odbijanje O

NEOSTVARENE POTREBE ZA ZDRAVSTVENOM ZASTITOM - NP

Uvod NP

Postoje mnogi razlozi zbog kojih se ljudima deSava da im se zdravstvena zastita ne pruzi na
vreme ili je uopste ne dobiju.

NP.1 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da niste na vreme dobili zdravstvenu
zastitu zbog nekog od sledecih razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE' PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3,NIJE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA”

RAZLOZI NP1

a. Dugo Cekanje na zakazanu posetu/pregled

L[

b. Udaljenost ili problemi sa prevozom do mesta pruzanja zdravstvene
zastite

30
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NP.2 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da ste imali potrebu za nekim od
navedenih oblika zdravstvene zastite ali je niste mogli ostvariti zbog finansijskih
razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE' PROVERITE DA LI JE

ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

NEZNA s vn g o s e 8
OABANIE oo 9
Zdravstvena zastita NP.2

a. ,Medicinska zdravstvena zastita” - dijagnostika,le¢enje, rehabilitacija

b. Stomatoloska zdravstvena zastita

2

Propisivanje lekova

CLLE

d. Zastita mentalnog zdravlja (npr. od strane psihologa ili psihijatra)

ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM SLUZBOM - ZA

Uvod ZA.1
Sada bih Zeleo/la da Vas pitam o tome koliko ste uopste zadovoljni zdravstvenom sluzbom.

ZA.1 Kakvo je u celini Vase zadovoljstvo zdravstvenom sluzbom?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 12-ZA.1 SA PONUDENIM ODGOVORIMA | UPISATI
SIFRU ODGOVORA ZA OBE ZDRAVSTVENE SLUZBE.

Veoma sam zadovoljan/na.................c.cccoceeeuennnn.. 1
Zadovoljan/Na Sam...........cccceeeeiiieeeeiiieieiiiiee e 2
Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na....... 3
Nezadovoljan/na sam............ccceeeeevieiiiiiinnenneenn. 4
Veoma sam nezadovoljan/na................cc.coco.co..... S
NBIZNA cnsssmmsnmsm s swamwrssvenss 18
BAblanE s s s s SRR T

Zdravstvena sluzba ZA A1

a. Drzavna L

b. Privatna Ll
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

VISINA | TEZINA - VT
Uvod VT

Sada ¢u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1 Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

L1 1 cm

ne zna O 998
odbijanje O 999

VT.2 Kolika je Vasa telesna tezina, bez odece i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

L1 1 kg

ne zna O 998
odbijanje O 999
Uvod IS

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povréa.

FIZICKA AKTIVNOST - FA
Uvod FA
Ono $to ¢u Vas sledece pitati je o vremenu koje provodite bavedi se razliitim fiziCkim

aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fizicki aktivnom osobom.

Uvod FA 1
Prvo mislite o vremenu koje provedete radeci neki posao. To moze biti: placeni ili neplaceni
posao, rad u kudi ili oko kuce, briga o porodici, studiranje ili ucenje.

146



JlokTopcka nucepraiuja

Karapuna M. JanuhujeBuh

FA.1 Kada kazZete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to sto radite? Vi bi ste

rekli ...

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOSI NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUCI SVE |

IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uglavnom sedim ili stojim

Uglavnim hodam ili se umereno fizi¢ki naprezem

Uglavnom radim tezak ili fizicki zahtevan posao

ANKETAR: NE CITATI ODGOVOR
Ne obavljam nikakav posao

ne zna

odbijanje

Uvod FA.2

O 1
O2
O3

O4

Os
Oo

Sledeéa pitanja iskljucuju fiziCke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste
malocas govorili. Sada ¢u Vas pitati o nacinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;
na primer do posla, Skole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipi¢noj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u
kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizi¢ku aktivnost

ne zna
odbijanje

O 0 > PRECINAFA4

Os
Og

FA.3 Koliko obi¢éno vremena u toku dana provedete hodajuci kako bi ste otisli negde ili

se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno

30 — 59 minuta dnevno

1 do manje od 2 sata dnevno
2 do manje od 3 sata dnevno
3 sata i viSe dnevno

ne zna
odbijanje

33

O1
02
O3
O 4
Os

Os
Oog
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FA.4 U tipicnoj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizi€ku aktivhost O 0> PRECINAFAB
ne zna Os
odbijanje Oog

FA.5 Koliko obi¢no vremena u toku dana provedete vozeci bicikl kako bi ste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O 1
30 — 59 minuta dnevno O2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O 4
3 sata i viSe dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Og
Uvod FA.6

Slededa pitanja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste
ve¢ govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLJENJU SPORTOM, FITNESOM |
REKREACIJOM U TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI
DOVODE DO UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal,
koSarka...), tréanje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fitnesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizicku aktivnost O 0 PRECINAFAS
ne zna Os
odbijanje Og
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FA.7 U tipi¢noj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveci se sportom, fithesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

Ll . | S | nede[jno

sati  minuti
ne zna O a8
odbijanje O 99

FA.8 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite fizickim aktivhostima posebno
namenjenim jac¢anju Vasih misica kao $to su vezbe otpora i snage (ukljucuje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizicku aktivnost Oo

ne zna Os

odbijanje Og
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o vremenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom
tipicne nedelje. Obuhvaceno je vreme koje provodite u sedeéem polozaju na poslu, u
stanu/kudéi i tokom slobodnog vremena. Ono ukljucuje vreme provedeno u sedeéem polozaju
za stolom, pri poseti prijateljima i vreme provedeno u sedecem ili leze¢em polozaju za vreme
citanja i gledanja televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipi€énoj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

S O | : I - dnevno

sati  minuti
ne zna O a8
odbijanje O 99
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ISHRANA - IS

IS.1 Koliko puta u toku nedelje doruckujete?

Svaki dan O 1
Ponekad O2
Nikad O3
ne zna Os
odbijanje Oog
I1S.2 Koliko ¢esto pijete mleko i/ili mleéne prozvode (jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili
kakao)?
Svaki dan po 2 ili vise $olja O 1
Svaki dan po jednu $olju 02
Ponekad, ne svaki dan O3
Nikad O 4
ne zna Os
odbijanje Oog

1S.3 Koju vrstu hleba najéesce koristite u ishrani?

Beli O 1
Polubeli O2
Integralni O3
Kombinovano (sve vrste) O4
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oog

I1S.4 Koja vrsta masnoce se najcesce koristi za pripremanje hrane (kuvanje, pecenje,
priprema kolaca i dr.) u Vasem domacinstvu?

Svinjska mast, puter O1
Bilina mast, margarin 02
Ulje O3
Ne koristim masnocu O4
ne zna Os
odbijanje Oog
36
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I1S.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

JlokTopcka nucepraiuja

Da, skoro uvek pre nego &o probam hranu O 1

Da, kada hrana nije dovoljno slana

Nikad

ne zna

odbijanje

I1S.6 Koliko ¢esto jedete ribu?
ViSe od 2 puta nedeljno
2 puta nedeljno
Manje od 2 puta nedeljno
Nikad

ne zna
odbijanje

Uvod IS 7

O 1
O2
O3
O 4

Os
Oog

O2
O3

Os
O

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povréa.

IS.7 Koliko cesto jedete voce, izuzimajuci sok napravljen od koncentrata voca?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SAMO SVEZE CEDENI SOKOVI. SOKOVI PRIPREMLJENI
OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSK| PRERADENOG VOCA, KAO | DODATNQ ZASLADEN! SE
ISKLJUCUJU. PLODOVI VOCA MOGU BITI SVEZI ILI SMRZNUTI, KONZERVIRAN! ILI SUSENI. TAKOBE,

UKLJUCUJU SE | SITNO SECEN! PLODOVI, PIRE OD VOCA | PASIRANO VOCE.

Jednom i viSe puta dnevno
4 do 6 puta nedeljno

1 do 3 puta nedeljno
Manje od jednom nedeljno
Nikada

ne zna
odbijanje

O 1

O2

O3 ,

O 4 [ PRECINAISS

Os

O 8 5> PRECINAIS.9
O 9 > PRECINAIS.O

1S.8 Koliko porcija bilo kog voc¢a jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-1S.8.

Broj porcija: L——

ne zna
odbijanje

O 98
O 99
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I1S.9 Koliko cesto jedete povrce i salate, izuzimaju¢i krompir i sok napravljen od
koncentrata povréa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SUPE (TOPLE | HLADNE), KAO | SVEZE CEDENI SOKOVI
OD POVRCA. SOKOVI PRIPREMLJEN! OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG
POVRCA, KAO | DODATNO ZASLAPENI SE ISKLJUCUJU. PLODOVI POVRCA MOGU BITI SVEZI,
SMRZNUTI ILI KONZERVIRANI. TAKOBE, UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD POVRCA |
PASIRANO POVRCE. PASULJ, SOCIVO | DRUGA KUVANA JELA OD POVRCA SE TAKOBE UKLJUCUJU.

Jednom i vi$e puta dnevno O 1

4 do 6 puta nedeljno 02

1 do 3 puta nedeljno O3 ;

Manje od jednom nedeljno O4 FERESL Bt s
Nikada Os

ne zna O 8 > PRECINAIS.11
odbijanje O 9 > PRECINAIS.11

I1S.10 Koliko porcija povr¢a i salate, izuzimajuci sok i krompir, jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.10

Broj porcija: L——

ne zna O 98
odbijanje O 99

I1S.11 Da li pri izboru nacina ishrane razmisljate o svom zdravilju?

Uvek O 1
Cesto 02
Ponekad Os
Nikad O4
ne zna Os
odbijanje Oos
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1S.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA ‘NE' PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O 1
Ne 02
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oos

PROMENA 1S.12

a. smanjili unos masnoca L1

b. promenili vrstu masnoca u ishrani L1

c. smanijili unos soli L]

d. smanijili unos Secera L1

e. povecali konzumiranje voca i povréa L1

f. smanjili tezinu (oslabili uz pomo¢ dijete) L

g. smanijili konzumiranje alkoholnih pi¢a [

FAKTORI RIZIKA - FR
Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na vase stavove, znanja i ponasanje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTYO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 17-FR.1. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISAT! SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST.

B e 1
Ne... 2
Vec¢ oboleo/la............ 3
NEIZNA i issumasazivsss 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FRA
a. Gojaznost L1
b. PoviSenl krvni pritisak L1
c. Seternabolest L]
d. Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, $log, angina pektoris)

e. Plucne bolesti (hroniéni bronhitis)
f. Rak

g. Ciroza jetre

Polne bolesti, sida (AIDS)

CCLCELE

i. Bolesti kao posledice povrede

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU

ODREDNICU.

L L |
UMETEN.. cowinarsossstas (2
Malilssmnnssmagsre
ne zna............e..... 8
odbijanje................ 9

ODREDNICA FR.2

a. Ishrana L

b. Fizicka aktivnost L

c. PuSenje '

d. Konzumiranje alkohola L1

e. Drustvene aktivnosti (druZenje sa prijateljima, izlasci, izleti....) [
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FR.3 Da li prilikom voznje...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 19-FR.3 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU

SITUACIJU.

B T

[ —

odbijanje...

S

SITUACIJA

FR3

rolera/skejtborda koristite Stitnike i kacigu

o |®

bicikla nosite zastitnu kacigu

[ [

bicikla no¢u koristite prednje i zadnje svetlo

a [o

traktora nocu koristite prednja i zadnja svetla

motora nosite zastitnu kacigu

automobila koristite sigurnosni pojas

automobila vozite pod uticajem alkohola

automobila prekoradujete dozvoljenu brzinu

automobila koristite mobilni telefon

[CCLCEL

FR.4 Da li pratite teme o zdravlju putem sledecih sredstava javnog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISAT! SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

B
Neéwsammmasuanna 2
Povremeno............ 3
0 [=Td 1 - IERSRR— 8
odbijanje................ 9
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SREDSTVA INFORMISANJA FR4
a. Televizija L1
b. Radio L1

Stampa L
d. Internet L1
SOCIJALNA PODRSKA - SP

Uvod SP

Sledeca tri pitanja se odnose na Vase socijalne odnose.

JlokTopcka nucepraiuja

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozete ra¢unati na njih kada imate ozbiljne

liéne probleme?

Nijedna O1
1ili2 02
3do5 Os
6 ili vise O 4

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono s$to radite, sto Vam se

desava u Zivotu?
Veoma su zainteresovani
Donekle su zainteresovani
Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani
Malo su zainteresovani

Nimalo nisu zainteresovani

O1
O2
O3
O 4
Os

SP.3 Koliko je lako dobiti prakticnu pomo¢ od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

za njom?
Vrlo lako O 1
Lako O2
Mogucée O3
Tesko O 4
Jako tesko Os
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BUOI'PAD®UIA

Hokrop menuuuue, Karapuna (Mupjane) Januhujesuh, pohena je 12. 11. 1989. y Kparyjesuy,
Cpbuja.

OcnoBuy mkony "Pamoje domanoBuh" y KparyjeBuy 3aBpmmna je xao Hocuial Bykose u
Opojuux aurmoma. Cpenmy MeauuuHcky mkony "Cecrpe HunkoBuh" y Kparyjesiy 3aBpuimia je kKao
ByxkoBan n Hocuian OpojHUX Harpaza v Mpu3Hama.

VYnucana je mkosicke 2008/2009. ronune (Menunmunacku @akynrer YHuepsurera y Kparyjesiry)
u qumomupana 11. 07. 2014. rogune Ha PakynTeTy MEAMLIIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y Kparyjesiy,
Ha CTyIUjCKOM mporpamy MHTerpucane akagemMcke CTyIuje METUIIMHE ca MPOCEYHOM oleHoM 9,81
(meBet u 81/100) m TUMe cTeKJIa akaJeMCKH Ha3UB JOKTOpa MemuimHe (Hocwian [[umiome HajOosber
nuriomia Ha cryaujama menununae 2014. rogune, u Harpaae Jlekapcke Komope CJIJ] 2014. romusne,
beorpan).

VYuecTBOBana je y um3paau 15 HayuyHuUX pazoBa y dYacomucuma kareropuwje M20, 30 pamgoBa

kareropuje M50, 9 HayuyHocTpyuyHHMX myOnukanuja u3 kareropuje M60, xao u ydechuk KME nHa

MaTuaHOM DakynTeTy MEIMIIMHCKIX Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesiry.

VYyecnuk ckynosa KME:

1. KME, 17. 10. 2015. ronune - KBanurer y 31paBCTBY - yuyeCHUK Ha DakynTeTy METULMHCKUX
Hayka, YHuBep3utera y Kparyjesiy.

2. KME, 30. 01. 2016. rogune - Uudexuje y opTaamMonoruju 2 - akTyeaIHH KIMHUYKA €HTUTETH,
yuecHHK Ha DakynTeTy MEIMIMHCKUX HaykKa, YHuBep3urera y Kparyjesity.

3. KME, 20. 02. 2016. ronune - CaBpeMeHHU TepanujCcKu MPUHIUIN Y O TAIIMOIOTH]H, YIECHUK Ha
daxkynTeTy MEAUIIMHCKUX HayKa, Y HuBep3urera y Kparyjesiy.

4. KME, 02. 04. 2016. rogune - CaBpeMEeHHM NPUHIUIK IUjarHOCTUKE W TEpanuje CCHUITHE
JereHepaliyje Makyse, yiecHuK Ha DakynreTy MeIUIMHCKUX HayKa, Y HuBep3uTera y Kparyjepuy.

5. KME, 31. 03. 2012. ronune - Kiimandke eBanyaryje ajnepruja nmpeamer U 3aQiber CErMEHTa OKa,
ydecHUK Ha DakylITeTy MEIUIIMHCKUX HayKa, Y HuBep3uTera y Kparyjesiry.

6. KME, 19. 05. 2012. rogune - 'maykom 3 - nujarHOCTHYKE U TEPANHjCKE HOBHHE, YUYECHUK Ha
dakynTeTy MEIUIIMHCKUX HayKa, Y HuBep3uTera y Kparyjesiry.
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7. KME, 18. 10. 2014. rogune - CyBo OKO - caBpeMeHa AMjarHOCTHKA W Tepanuja, YYeCHUK Ha
dakynTeTy MEIMLIMHCKUX HayKa, YHuBep3uTera y Kparyjesiy.

8. KME, 25. 12. 2015. rogune - /IujarHOCTHYKH M MPOTHOCTUYKHU 3HA4aj e/eMa Mamuie BUIHOT
KHBIIA, y4eCHUK Ha fomaheM Kypcy CpIICKOT JIEKapCcKOT IPYIITBA, MoApyxHue y Humry.

9. KME, 16. 12. 2015. ronune - CaBpeMeHU NPUHIHIN y TEPANUjU IIayKOMa, yYeCHUK Ha joMahem
Kypcy CpIrckor iekapcKor JpymTBa, noapyxuuue y Kparyjesiy.

10. KME, 29. 10. 2015. ronune - 40. oxToOapcKu 3ApaBCTBEHH TaHHM, YYECHHK Ha jaomahem
cukno3ujymy CpIickor JekapcKor ApyITBa, noapyxkuuie y Kparyjesiy.

11. KME, 30. 10. 2015. rogune - 30. roguHa miuacTuyde xupypruje y Kparyjesity - oHKomiacTuaHa
XUpypruja JI0jKe M XUPYPIIKO JIeYSHe MeJTaHOMa, y4yeCHUK Ha nomahem kypcy Cprickor JeKapcKor
JpyumTBa, noxpyxuuue y Kparyjesiy.

12. KME, 23. 03. 2016. rogune - CaBpeMeHHU TEepaIrujCcKyd MPUHIIUIN 0JIa0paHuX TeMa U3 00J1acTh
rJIayKoma, Y9ecHUK Ha qoMahem kypcy CpIicKor arnoTekapckor apymTsa y beorpany.

13. KME, 24. 07. 2016. rogune - Ctapewme nomnynamnuje y Cpouju u Ha bankaHy - poHe pa3iuke u
TIOCJICTUIIE 110 TPajarhe PaHOT BEKa, MOJIMTUKY MEH3Hja U 3[paBCTBEHY 3allITUTY, ydeCHUK Ha Dakynrery
MEIMIIMHCKUX HayKa, Y HuBep3urtera y Kparyjesiy.

14. KME, 28. 01. 2017. romune - AxrtyenHo y odTaiMornoruju, ydecHHMK Ha @Dakynrery
MEIMIIMHCKUX HayKa, Y HuBep3urtera y Kparyjesiy.

15. KME, 12. 11. 2016. ronune - "Food safety u anumentapHe 6omectu', yuecHHK Ha Dakynrery
MEUITMHCKUX HayKa, Y HuBep3uTeTa y Kparyjesiry.

16. KME, 16. 09. 2016. romuae - CaBpeMeHU TPEHIOBH y ODTAIMOXUPYPTUJH, YUECHUK -
MuHucTapcTBO o10pane, Ypana 3a BOjHO 3ApaBCTBO, BojHoMemunmHCKa akaneMuja, beorpan.

17. KME, 29-31. 05. 2015. T Kongres Republike Srpske sa medunarodnim uceS¢em (y4ecHHK) -
Komora doktora medicine Republike Srpske.

18. KME, 5. jun 2015. Svajcarsko-srpsi oftalmoloski simpozijum (yuecuux) - Beorpaz.

19. KME, 22. 01. 2017. rogune - MeaunMHCKa JOKyMEHTallMja W EBHUJCHIIMjA, YYECHHK Ha
dakynTeTy MEIMLIMHCKUX HayKa, YHuBep3uTera y Kparyjesiy.

EHrnecku je3uk 4yura, MUIIe ¥ TOBOPH Ca OJIUYHOM OILEHOM (TOKOM IIKOJIOBamha, YCaBpIIaBama) U
KOPUCTH MOTpeOHa 3HaWka U BEIITHHE U3 MEIUIIMHCKE CTAaTUCTUKE U HH(POPMATHUKE.

Hocunan sumerogummux Harpaga (CpejoBuh-a) ommrune rpaga KparyjeBma, 3a HajOoosbe
CTYJICHTE MEIUIIMHE CBOj€ TeHEepaIyje.

Opcnyxuna 6-MeCeYHH NPHUNPABHUYKHA CTaX W MOJOXKWIA APKABHU, Tj. CTPYYHH HCIHT 29.
anpuia, 2015. rogune y beorpany.
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Unan Jlekapcke Komope Cpbuje, oxg maja 2015. roaune, u gaHac.

VYnucana TOKTOpCKe MOCTIUILIOMCKE CTyauje Ha DaKkynTeTy MEAMIMHCKUAX HayKa Y HUBEP3UTETA Yy
Kparyjesuy, Heyponayke, ca HOJOXEHUM HCIUTHUMA y POKY, U OJOPAHEHHUM YCMEHHM JOKTOPCKUM
ucrutom, aaHa 11. 07. 2016. roqune ca orenom 10 (mecer).

24. 09. 2015. rogune nornucana yropop Ha dakynTeToM MEIUIMHCKUX HayKa YHHBEpP3UTETA y
KparyjeBuy ca Jlekanom, xao ¢anunurarop Ha npeaMery ColujanHa METUIMHA 32 3UMCKH CeMecTap,
3aTUM 3a JeTHhU cemectap TokoM 2015/16. mKkoscke roau=e.

Capammwu craryc, ox 17. 06. 2016. roguHe mpumibeHa 3a capaJHUKAa y HAcTaBU 3a MPEIMET
Cornmjanna meaunaa Ha QakynTeTy MEANIIMHCKUX HayKa YHuBep3uTera y Kparyjesiry.

Opnob6pena joj je cmenmjanuzanuja u3 ComujanHe memuiuHe, dakynTeTa MEIUIMHCKHX HayKa
Yuusepsuteta y Kparyjesiy, on 04. 11. 2016. rogusne.

[IpujaBa TeMe HOKTOpPCKE aucepTaldje Mo Ha3uBoM "YTHIa] AeMorpadCKuX U COIMOSKOHOMCKHX
¢axTopa yrnorpede NCUXO0aKTUBHUX CyNCTaHIM Koa Minaaux y Cpouja" je 6una 01. 03. 2017. roguse.

N3abpana Komucuja je mO3UTUBUBHO OIlEHWJIA TIOJIOOHOCT TeMe W Kanaumaara, opoj 1V-03-374/33,
nana 05. 04. 2017. (ouena nokropcke auceptamuje 6poj [V-03-374/33, nana 05. 04. 2017).

bpoj omtyke u natym npuxBarama AokTopcke aucepranuje je IV-03-584/19, nana 07. 06. 2017. ca
npuxBaheHnM MeHTOpoM, Ap Men. cuu. CHexxanom PamoBanoBuh, monentom @akynrera MeITUIIMHCKUX
Hayka, YHuBep3utera y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny oOnact CourjanHa MeIUIIHA.

N3abpana Komucuja 3a 3aBpiiHy o10paHy JOKTOPCKE JUCEPTAIIHje j€ 3aBesia TO3UTUBAH U3BEINTA],
nox Opojem IV-03-929/10, nana 04. 10. 2017. mHa DakyaTeTy MEAUIIMHCKUX HayKa YHHBEP3UTETA Y

Kparyjesiy.
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AOcTpaKT:

3noynorpeba MCUXOAKTUBHUX CYICTaHIM Mel)y mulaauma, MpeacTaBiba 3HauajaH Mpoliem
MojeAnHIA, TopoauIe u ApymTBa. [IpencraBiba riiobanmHu MpobaeM U THYE ce aoyeciieHaTa
mupoM cBera. IlpobGiem 370ymoTpede M 3aBUCHOCTH OJl TICHXOAKTHBHHMX CYICTaHIN
Hajuenthe ce mocMarpa ca WHIMBHAYATHOT aclekTa ImpolsemMa JIMYHOCTH, JAOK j€ COIUjaTH!
KOHTEKCT YeCTO 3aHEeMapeH, a Kako OW ce mpemays3ele Mepe NpeBeHIHje Koje Ou mame
3a/10BOJbaBajyhe pe3ynrare HEONMXOJHO je HampaBUTH oJroBapajyhe crtpareruje 3a 0opOy
MPOTUB 3JIOYNOTpeOe TICMXOAKTUBHUX CYIICTAHIM Koje Tpeba nma Oyay y Cckiaay ca
JIeMOTpa)CKUM W COIIMOCKOHOMCKHMM KapaKTepHCTUKaMa 3ajeflHHIe. Y TOM KOHTEKCTY
JKEJIeTTM CMO J]a HAIlUM HCTPAXKUBAKEM YTBPIUMO YYECTaIOCT KOpHUIIhema MCUX0aKTHBHIX
CYNCTaHIM, ca aclekTa aeMorpad)CKuX M COIMOCKOHOMCKHX (hakTopa KOjU JOMPUHOCE
OBAaKBOM TNoOHamawy Mianux y CpbOuju, kako Ou nobujeHe pe3yiarare HCKOPHUCTWIH Yy
Kpeupamy MPOMOTHBHUX WHTEPBEHIIM]a U TIporpama 3a Cy30Hjame OBOT 3HAa4ajHOT Mpoliema.
Crynuja ce 0aBM HMCIIUTHBAKEM yTHUIAja IEMOrpad)CKUX M COIMOCKOHOMCKHX (hakTopa Ha
y4ecTaJIOCT KOopHuIThemha TCUXOAKTUBHUX CYICTaHIM y momyianuju miagux y Cpouju.
HctpaxuBame mpexacraBiba Jeo McrpakuBama 31paBiba craHoBHHIITBA CpOuje u3 2013.
TOJIMHE KOj€ j€ CIpOBEACHO oJ cTpaHe MwuHHCTapcTBa 3apaBiba Penmybmuke CpOuje, kao
CTyAMja TIpeceka Ha pENpe3eHTATHUBHOM CTPAaTH(HUKOBAHOM JBOETAITHOM  Y30DKY.
UctpaxuBameM je oOyxBaheno 1722 wucnuranmka crtapoctd oa 15 mo 24 roauHe.
HNHCcTpyMeHT uCTpakuBama Cy OWIM YINUTHUIIM KOHCTPYHCAHU Y CKJIQAy ca YIMUTHUKOM
EBporickor uctpaxuBama 37paBiba.

Pesynratu uctpaxuBama Cy MOKa3ald Ja MJIaJd MYIIKOT TMOJIa, CPeler o0pa3oBama, OHU
KOJH TOTUYY U3 Tpajcke cpeauHe, u3 JyxHux u Mcrounux peruja CpOuje, Koju mpuriaiajy
HajCUPOMAIIIHM]O] KaTeropuju CTAHOBHUINTBA, KOJjU HMAjy HAJHMKM TPUXOA IO UIaHYy
noMahMHCTBA, Ka0 ¥ OHHM KOjU CBOj€ 3/IpaBJbe MPOIEHY]Y Kao JIOIIE, KOH3YMHUPA]y [UTrapeTe u
alkoxos uemhe Off OCTalMX KaTeropuja HMCIUTHBaHE Miajae momynanuje. KoHzymupame
WJIETATHUX Jpora, dyemhe je koj miaauha, Milagux ca BUIIMM WM BUCOKHM 00pa30BambEM,
KOJ OHHMX KOjU NOTHYy ca Tepuropuje BojBommHe, ca BHIIMM NpUXOAWMA IO WIAHY
nomMahMHCTBA U U3 HAjOOTAaTHjUX KaTerOpHja CTAaHOBHUINITBA, KA0 U OHUX KOJH CBOj€ 37IPaBJbe
nporemyjy kao no0po. JleBojke yemhe CaMOMHMIIMJaTHBHO KOH3YMHpPAjy CpelCcTBa 3a
CraBame, MPOTUB 0OJIOBA U 32 CMUPEH-E 01 Milaauha.

JlompuHOC HCTpakuBama yNoTpede ICHUXOAKTUBHUX CYICTaHUM Koa Miamux y CpOuju
yKa3yje Ha HEOMXOIHOCT MPEBEHIIN]e PU3UYHOT TIOHAIIAKka, 3aTUM 3JIOYIIOTPeOE 3aBUCHOCTH
O]l ICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIM, a TIPE CBETa KPO3 MHTE3UBHUPAHE TPEBEHTHBHUX aKTHBHOCTH,
pa3BHjama COLMjATHUX BEIITHHA M €ayKalldje MIIAJIUX O MTETHUM ePeKTHMa M ToCiIeIuIIaMma
ynoTpede NCUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIH.
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Oébpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHAJIHOCTH /IOKTOPCKE /IHCEPTALIHJE

Ja, Karapuna M. Januhujesuh , U3jaBJbyjeM J1a JIOKTOpCKa

zmcepTaunja 1101 HAaCJIOBOM:

YTUILIA] ZEMOI'PAO®CKUX 1 COLITMOEKOHOMCKUX ®AKTOPA HA
KOPUIIREWHE IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM KOA MJIAJIUX Y
CPBUJN.

KOja je oxOpameHa Ha DakynTeTy MEIUIIMHCKHUX HAyKa

VYuusep3urera y Kparyjeity npeacTaBiba opueuHaiHo aymopcKko 0eno HacTauo Kao pe3ynrar

CONCMBEHO2 UCMPANICUBAUKO2 pa()a.

Osom Hsjasom maxohe nomephyjem:

® J1a caM jeOunu aymop HaBeJeHE JOKTOPCKE JUCepTalije,

® J1a y HaBEJCHO] JJOKTOPCKO] TUCEPTALIMjH HUCAM U3BPUUO/IA NOGPedy ayTOPCKOT HUTH
JPYror MpaBa MHTEIEKTyalIHEe CBOjHHE APYTHX JIHIA,

® /1a YMHOXKEHHU MIPUMEPAK JOKTOPCKE AUCEPTALHj€ Y HITAMIIaHOj U €IEKTPOHCKO] hopMHU
y 4HjeM ce MpUIOry Haia3u oBa V3jaBa caip>ku JOKTOPCKY JMCEPTALM]y UCTOBETHY
010pameHoj TOKTOPCKOj TUCEPTALIH]H.

v Kparyjesity ,_31.10.2017. ronume,

TOTIIHC ayTOpa
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Oépazay 2

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAKY /IOKTOPCKE /IHCEPTALIHJE

Ja, Katapuna M. Januhujesuh

JI03BOJbaBaM
|:| HE J03BOJbaBaM

VYuuBep3urerckoj 6ubnuorenu y KparyjeBiyy 1a HauMHM JiBa TpajHa YMHOXEHA NPUMEpKa y

€JIEKTPOHCKO] ()OPMHU TOKTOPCKE AUCEPTALHje MO HACTIOBOM:

YTULAJ AEMOTPA®CKUX U COIMOEKOHOMCKHNX ®AKTOPA HA
KOPUIN'REWHE IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM KO MJIAJIUX YV
CPBUIA

Koja je oxOpameHa Ha DakynTeTy MEIMIMHCKUX HayKa

VYuuBep3urera y KparyjeBiy, 1 TO y LeJIHHH, Kao H Jia 110 jeJjaH NPUMEPAK TaKO YMHOXKEHE
JIOKTOPCKE  JUCEpTalMje YYHMHH TPajHO JOCTYITHHM jaBHOCTH IIyTEM JMTHTAJIHOT
penosutopujyma YHuBep3urera y KparyjeBily M IEHTPATHOT PENO3UTOPHjyMa HaJIE€KHOT
MMHHMCTAPCTBA, TAKO J1a NPHITAJHULM JABHOCTU MOTY HAYMHHUTH TPajHE YMHOXKEHE PHMEpKe

y €JIEKTPOHCKO]j ()OPMHU HaBeJCHE TOKTOPCKE AUCEPTALIUjE IYTEM Npey3uMarsd.

Oom U3jaBom Takohe

JI03BOJbABAM
D He 7103BOJbaBaM’

! Ykonuko aytop nzabepe aa He 103BOJIHM NPHIIAHALMMA JABHOCTH J1a TAKO JOCTYIIHY A0KTOPCKY AMCEpTALjy
KOpHCTE NoJ ycroBuMa ytBphennm jenaom ox Creative Commons THLEHIH, TO HE HCKIbYUYje NPABO NPHUIIA{HAKA
JABHOCTH J1a HABEJIEHY JIOKTOPCKY JAMCEPTALM]y KOPHUCTE y CKJIady ca oapeadama 3aKkoHa 0 ayTOPCKOM M CPOJAHUM
npaBHMa.
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NPUITAJHALIMMA jJABHOCTH J1a TAKO JTOCTYIHY JOKTOPCKY JHCEPTAIH]jy KOPUCTE IO/ YCIOBHMA

yrBphennm jennom ox cnenehux Creative Commons NULEHIHA:

1) AyropcTBo

2) AyTOpCTBO - ICITMTH 110J{ HICTHM YCIIOBUMA

3) AyropctBo - 6e3 npepaja

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIHjaJTHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPIHjaTHO - JEITUTH M0l HCTHM YCIIOBUMA

6) AyTOpCTBO - HEKOMEpIHjaTHO - 6e3 Ipepaia’

v KparyjeBiy ,_31.10.2017. romune,

HOTITHC ayTopa

2 Monumo ayTope Koju Cy u3abpain Aa 703BOJI€ NPUNAJHULMMA jABHOCTH Ja TAKO AOCTYIHY JOKTOPCKY
JIMCepTalHjy KOpHCTe 107 ycinoBuma yrephennM jensom o Creative Commons THLUEHIM 1a 3a0KPYXKeE jeIHY O
nonyhennx nuuenun. JletasbaH caapikaj HaBeICHHX JIMIEHIM 0CTYIaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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Pan "Socioeconomic Factors Associated with Psychoactive Substance Abuse by Adolescents
in Serbia", yciioB 3a mpujaBy 3aBpIleHE TOKTOPCKE AMCEPTAlHje - paa U3 TeMe JOKTOPCKE
JIUcepTalyje, y KojeM caM MpBU ayTop, 00jaBibeH je y yaconucy Frontiers in Pharmacology,
Ha SCI muctu, umnakt ¢axrop [F=4,400.
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Psychiatry, Faculty of Medical Sciences, University of Kragujevac, Kragujevac, Serbia

Key : psy i i ic factors, health survey, Serbia

PSYCHOACTIVE SUBSTANCE ABUSE IN ADOLESCENCY

Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood, characterized by efforts to
achieve the objectives related to the expectations of the culture, as well as the requirements of the
physical, mental, emotional, and social development. It has its own characteristics in the biological,
psychological, and social terms, with a process of identity formation, the development of social,
and moral norms of behavior (McCabe et al., 2017). Adolescence is a period of great settings in
which experimentation with psychoactive substances is common and can, in some cases, lead to
the development of long-term addictive behavior (Jeannin et al., 2013). Psychoactive substances
include licit, illicit, and prescribed psychoactive medications. Alcohol and cigarette are among the
licit and controlled drugs, while marijuana, cocaine, heroin, lysergic diethylamide (LSD), crack,
and ecstasy are illicit drugs (Kassa et al., 2014). The use of psychoactive substances in adolescents is
often associated with a socioeconomic factors, such as gender, age, type, race, ethnicity, family, and
social structures, socioeconomic status of the family (Gebreslassie et al., 2013).

Significant risk factors for psychoactive substances use among adolescents were poor parental
involvement in the child’s education, conflictual family relationships, and drug abuse by the parents,
friends, and neighbors (Kpozehouen et al., 2015; Pisarska et al., 2016). Also, parental alcoholism,
parental divorce before age 18, and parental death before age 18 increased the odds of abuse
psychoactive substances (Vaughan et al., 2017).

Socioeconomic environment in which young people were raised as children predicts their
behavior in young adulthood. Understanding this relationship, is an important step in identifying
persons at risk (Tobler et al., 2000). In order to identify the risk factors and protective factors
associated with psychoactive substances abuse among young people, it is very important to measure
how socioeconomic factors influence the attitudes and behavior of young toward the use of
psychoactive substances (Carter et al., 2010; Patrick et al., 2012).

THE DATA REPORT METHODS
Public Data Set Description—Serbian 2013 National Health Survey

The study of health of population in Serbia conducted in 2013 was the source of used data. This was
the third national population health survey conducted by the Ministry of Health of the Republic
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of Serbial. In the third Survey, a harmonization of research
tools (methodology, questionnaires, instructions) with the
instruments of the European Health Survey second wave (EHIS
wave 2)% was carried out in order to achieve the highest degree
of comparability of results with the countries members of the
European Union, according to a defined, internationally accepted
indicators (ECHI, OMC, WHO, UNGASS, MD).

Fieldwork was conducted in the period from 7 October to 30
December 2013, which respected the legislation relating to the
European Health Research—second cycle: the collection of data
in the field should take at least 3 months of which at least 1
month should be in the period from September to December,
or in the fall. In order to achieve a high level of quality of the
collected data, to provide a high response rate of households
and in order to protect the representativeness of the sample, the
election, and training of interviewers had been organized prior
to the commencement of field work, and also guidelines for the
monitoring and control of field work were given to them.

The study used the most complete population register that
includes a sampling units defined within the target population—
Census of Population, Households, and Dwellings in the
Republic of Serbia conducted in 2011. In accordance with the
recommendations for the implementation of population health
research EUROSTAT, the European Health Research—Second
Wave—Methodological guide (EHIS wave 2, Methodological
manual) the National representative probability sample was used:
two-stage stratified sample with a known probability of selection
of sample units at every stage sampling. The sample was drawn
so as to provide a statistically reliable estimation of a great
number of indicators of population health condition at the
national level, considering geographic areas/statistical regions of
Belgrade, Vojvodina, Sumadija, Western, Southern, and Eastern
Serbia, and at the level of urban and other settlements/areas. The
mechanisms that have been used to obtain a random sample of
households and respondents represent a combination of the two
sampling techniques: stratification and multi-stage sampling.

Health Survey of the Serbian population was carried out
through interviews, anthropometric measurements, and blood
pressure measurements. Three types of questionnaires were
used in the survey: Questionnaire for Household—collecting
information on all household members, the characteristics of the
household, as well as on the characteristics of the household
residence. The questionnaire had to be completed in the
course of verbal communication between the interviewers and
interviewees who represented the main person in the household
to answer questions of interest. The questionnaire “face to face”
is to be filled in with each member of the household. Self-
administered questionnaire which should be filled in by each
household member aged 15 and over without the participation
of the interviewer.

Hnstitute of Public Health of Serbia “Dr Milan Jovanovi¢ Batut.” Results of the
National Health Survey of the Republic of Serbia 2013. Available online at: http://
www.batut.org.rs/download/publikacije/2013SerbiaHealthSurvey.pdf

2Eumpean Health Interview Survey (EHIS wave 2) Methodological manual 2013.
Available online at: http://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/5926729/
KS-RA-13-

Frontiers in Pharmacology | www.frontiersin.org

This type of questionnaire was used because it was estimated
that the questions concerning sensitive items of alcohol use,
sexual behavior, and so on were not suitable for filling by method
“face to face.” In order to complete the questionnaires a method
of computer-assisted personal interviewing—CAPI was used as
well as the process of interviewing through paper-and-pencil
procedures—PAPI for self-administered questionnaire.

Ethical Standards in Health Research were harmonized with
the international World Medical Association Declaration of
Helsinki. This study was approved by the competent territorial
Ethics Committee of the four major regions of Serbia, based in the
Republic Institute of Public Health Batut in Belgrade, Institute of
Public Health Novi Sad, Kragujevac and Nis.

In order to respect the privacy of the subjects of research and
confidentiality of information collected, all necessary steps were
taken in accordance with the Law on Personal Data Protection
(Off. Gazette of RS No 97/08, 104/09)>. Field researchers were
required to give a printed document that informed research
participants about the Research (Notice of Survey signed by the
Minister of Health) and the approval of the Ethics Committee
on its implementation, on the rights of patients, and about
where and how they can submit complaint/grievance if estimate
that their rights have been in any way compromised. Also,
interviewers needed to obtain the signed informative consent of
each of the participants for accepting to participate in the survey.
In research, the collection of data that identify the respondents
was avoided to the greatest possible extent (necessary identifiers
were removed at the earliest stage of statistical analysis and
replaced with code).

Survey Data Description

In the Serbian National Health Survey 2013, a total of 6,500
households and 13,756 participants aged 15 and over were
interviewed. Out of total of 10,089 households contacted, 6,500
of them agreed to participate in the survey, so that the response
rate of households was 64.4%. Out of total of 16,474 registered
household members aged 15 and over, 14,623 of them agreed
to be interviewed, giving a response rate of 88.9%. Out of this
number of people who agreed to be interviewed, 13,756 of
them accepted to complete the self-administered questionnaire
(response rate 94.1%). For the purposes of this study, we analyzed
data on respondents aged 15-24 years (1,722 interviewed
respondents).

Of the independent variables, the researchers used
demographic characteristics (age, gender, type of settlement,
region) and socioeconomic status (education, employment,
and well-being index). Participants’ age was categorized in to
two age groups (15-19 years; 20-24 years). Gender is coded as
male and female, place of residence as urban and rural, regions
of Belgrade, Vojvodina, Sumadija, Western, Southern, and
Eastern Serbia. Variables that reflect the socioeconomic situation
are education, which is designated as higher, secondary, and
elementary, employment status as employed and unemployed
and household. The Wealth Index is based on household assets

3Law on Personal Data Protection Off. Gazette of RS No 97/08. Available online at:
http://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_zastiti_podataka_o_licnosti.html
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and housing characteristics, such as the possession of color TV
set, cell phone, refrigerator, dish washer, washing machine, PC,
AC, car, construction material of floors, roofs and walls, the
number of bedrooms per household member, type of drinking
water resources, and sanitation facility as well as heating fuel and
Internet access. Based on the Wealth Index, households were
classified into five groups of equal size—quintiles: (1) the poorest
(Q1), (2) poorer (Q2), (3) middle (Q3), (4) richer (Q4), and (5)
the richest (Q5). For the purposes of this paper, respondents
were classified into three socio-economic categories: poor class,
middle class, and rich class. As the dependent variable in this
analysis were used: cigarette smoking (daily and occasional),
alcohol abuse, and abuse of other psychoactive substances (drugs
and illicit drugs).

The data set has been submitted in a public repository
Figshare and it is available on: https://figshare.com/s/
f55d3b9213f41fe79827. Data has been uploaded as Excel
file while questionnaires are in PDF formats. Readers can retrieve
and reuse publicly available information by visiting links given
above.

DESCRIPTION OF NATIONAL SURVEY
OUTCOMES

A total of 1,722 participants aged 15-24 years (Mean = 19, SE =
2.1 years) were included in the study. There were 51% women in
the sample. The highest percentage of respondents has completed
secondary education (55.9%), while there is the least of those
who have high education (4.6%). In relation to the employment
status the highest percentage belongs to the group of inactive
or unemployment population (87.6%). More than half of the
respondents live in urban areas (55.5%). When it comes to well-
being index, the largest percentage of respondents belongs to the
rich class (42.4%) followed by those who belong to the poor class
(38%) and the middle class (19.6%).

The study depicted that in the past 12 months of the study
period 72.9% smoked cigarettes (daily and occasional), 56.5%
used alcohol, and 24.2% abused drugs. The prevalence of illicit
psychoactive substances such as cannabis, ecstasy, LSD, cocaine,
crack, heroin was 0.8%.

Binary logistic regression analysis has not shown a statistically
significant impact of examined factors on the prevalence of
cigarettes smoking. The only factor that is associated with
the consumption of cigarettes is self-assessment of health,
respondents who evaluate their health as good for 30% less
often smokers than in those who evaluate their health as poor
(OR = 0.700). Results of binary logistic regression showed
that alcohol consumption can be determined by age, gender,
education, type of settlement, well-being index physical, and
psychological violence. The prevalence of alcohol consumption
in men is 55.2%, whereas men are 1.8 times more likely
to use alcohol than women (OR = 1.882). Compared to
the younger population (15-19 years) members of the 20-
24 age group are more likely to consume alcohol (OR
= 0.508). Respondents with higher education have 55.3%
greater chance of alcohol consumption compared to those

Frontiers in Pharmacology | www.frontiersin.org
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with low education (OR = 0.477). Young people who live
in urban areas are 1.8 times more likely to consume alcohol
in relation to those who live in rural areas (OR = 1.843).
Members of poor class for 33.9% less consume alcohol (OR
= 0.661) compared with those who belong to the rich class
of the population. Young people who are exposed to physical
violence (OR = 6.702) and the physical (OR = 5.026) and
mental bully (OR = 3.405), significantly more frequent alcohol
consumption.

As the most important predictors of use of drugs/ illicit drugs
were found to be gender and self-assessed health. Men 88% less
likely to use drugs and illicit drugs than women (OR = 0.120).
Also those who assess their health as good to make less frequently
by 56.9% compared to those who assess their health as poor
(OR = 0.431; Table 1).

COMPARISON WITH PUBLISHED
EVIDENCE

Psychoactive substances abuse represents a significant problem
of the individual, family, and society, leaving a lot of effects on
mental and physical health (Milovanovic et al., 2016), family
relationships, work ability, and social activities (Jovanovic and
Jakovljevic, 2015). There are also significant costs borne by
society due to the direct and indirect consequences of abuse and
dependence on certain substances (Jakovljevic et al., 2014). Drug
abuse is a global problem, and methods of use and consequences
of individual and socio-cultural are specific. The consequences
of the abuse of substances may be various: education and
unemployment, reduced work productivity, poor health, higher
rates of human immunodeficiency-HIV and hepatitis B, C
infections (Jakovljevic et al.,, 2013a), social dysfunction, higher
rate of violence, poverty, homelessness, a lower probability of
recovery, poor treatment outcomes, and poor quality of life
(Jakovljevic et al., 2013b). According to the World Health
Organization, alcohol, and tobacco are the most commonly
abused substances (World Health Organization, 2013, 2014).
Eastern Europe and the Balkans region report the high rates
of alcohol abuse (Jovanovic and Jakovljevic, 2011). Alcohol
abuse is a health problem that significantly contributes to the
global disability (liver-diseases, cardiovascular diseases, traffic
accidents, fights, murders, suicides; Jakovljevic et al., 2015a), but
also it is an economic problem (absenteeism, unemployment,
reduced productivity, long-term treatment) (Jakovljevic et al.,
2011). Psychoactive substances present a great challenge of
public health issue worldwide particularly regarding to the social
vulnerable population of adolescents (Jakovljevic et al., 2015b).
According to the results of the 2013 Serbian National Health
Survey, distribution of smoking in adults population was 35.8%,
daily using alcohol was 4.7%, while using of sedative, for
sleeping and analgetics was 61.4%. Illegal drugs were used by
less of 1% adults'. Aforementioned dataset showed that there
are significant differences in the abuse of psychoactive substances
among young people in Serbia, depending on the demographic
and socioeconomic characteristics of the respondents. They are
consistent with the findings of other studies that show that there
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TABLE 1 | Bivariate logistic regression analysis showing socioeconomic correlates of psychoactive substance abuse by adolescents in Serbia.

Variables Cigarette smoking Alcohol use Drugs/lllegal drugs abuse

OR (95% CI) P OR (95% CI) P OR (95% CI) P
Gender? 0.900 (0.594-1.364) p =0.620 1.882 (1.535-2.306) p < 0.001 0.120 (0.032-0.442) p < 0.001
Age (years) 0.954 (0.621-1.467) p=0.832 0.508 (0.415-0.623) p < 0.001 1.244 (0.400-3.867) p=0.707
Education® 1.185 (0.806-1.742) p =0.389 0.477 (0.396-0.574) p <0.001 0.867 (0.331-2.271) p=0.771
Emplyment status® 1.227 (0.701-2.148) p =0.473 1.335 (0.979-1.821) p =0.068 1.954 (0.249-15.320) p =0.524
Type of settlementd 0.940 (0.616-1.433) p=0.773 1.843 (1.504-2.258) p < 0.001 0.686 (0.208-2.265) p=0.536
Well-being index® 1.222 (0.962-1.552) p=0.101 0.661 (0.580-0.752) p < 0.001 1.013 (0.544-1.883) p =0.969
Self-assessed health! 0.700 (0.501-0.978) p < 0.05 0.864 (0.734-1.017) p =0.079 0.431 (0.149-1.248) p < 0.05
Exposure to physical violence (in 1.964 (0.674-5.772) p=0.216 6.702 (2.869-15.656) p < 0.001 0.334 (0.069-1.612) p=0.172
the family, in school, on the street)
Exposure to psychological violence 0.722 (0.225-2.316) p =0.584 2.210 (0.990-4.932) p =0.053 0.447 (0.054-3.693) p =0.455
(in the family, in school, on the
street)
The tendency to psychological 1.966 (0.814-4.751) p=0.133 3.405 (2.052-5.651) p <0.001 0.366 (0.094-1.430) p=0.148
violence
The tendency to physical violence 0.937 (0.475-1.850) p =0.851 5.026 (2.839-8.896) p < 0.001 0.280 (0.072-1.087) p = 0.066
Risky sexual behavior 0.873 (0.546-0.873) p=0572 1.383 (1.016-1.882) p < 0.05 1.211 (0.322-4.563) p=0.777

AReference values for women.

PReference values for low education.
©Reference values for employment.

9Reference values for urban.

©Reference values for poor class.

' Reference values for poor self-perceived health.

is no difference between the sexes for cigarette smoking and
experimentation with drugs. It is more connected with young
men. Young people of lower age groups and those who attend
the school are negatively associated with the abuse of cigarette,
alcohol, and illicit drugs (Patrick et al., 2012; Malta et al., 2014).

Other studies have shown that young people with low
levels of education are regarded as high risk for consumption
psychoactive substances (Quek et al., 2013). Anxiety, low self-
esteem, and self-control, as well as the low level of parental
control also poses a risk for abuse belt (Roy et al, 2015).
Characteristics of mental health, such as loneliness and insomnia
are positively associated with the abuse of tobacco, alcohol, and
illicit drugs. The lack of a friend is a positive correlation with
the abuse of tobacco, and illicit drugs, and the negative with the
abuse of alcohol (Malta et al., 2014). Also young people who abuse
psychoactive substances, are more likely to have higher levels of
psychological stress and decreased levels of self-efficacy to resist
peer pressure (Champion et al., 2016). Other studies have in turn
shown that the lower the level of education of parents associated
with a higher risk of psychoactive substances abuse (Johnston
et al,, 2011), while the characteristics of the family in the sense
that they live with their parents and have a parental control (when
parents know what the child is doing in his spare time) negatively
associated with such a high-risk behavior (Malta et al., 2014).
Heavy episodic drinking are frequent among young people who
live in incomplete families (Patrick et al., 2012).

Some studies have shown that there is no significant difference
in substance abuse between urban and rural areas, but there is
the presence of higher levels of knowledge about the psychoactive

Frontiers in Pharmacology | www.frontiersin.org

substances in urban areas (Martinotti et al., 2015). Other studies
show that adolescents who live in urban areas significantly more
abuse the psychoactive substances in relation to their peers who
live in rural areas (Pawlowska et al., 2014).

Many studies that have investigated the correlation of
demographic and socioeconomic variables with the abuse
of psychoactive substances have shown that high degree
of religiosity, higher parent’s education living with one or
both parents reduces the chance to abuse, while high the
socioeconomic status of the family increases the likelihood
of psychoactive substances use (Goodman and Huang, 2002;
Hanson and Chen, 2007; Schoenborn and Adams, 2010).
Children who come from wealthier families with higher
socioeconomic status may be at increased risk for the abuse
psychoactive substances which can be explained by the fact
that their experience more pressure achievement combined
with isolation of parents who have careers more demanding.
In addition, parents with higher socioeconomic status in
comparison with those in the lower socioeconomic status families
can have positions that are tolerant of the substance abuse
(Luthar and Goldstein, 2008). The higher income families may
be related to the use of psychoactive substances because of
increased access to, or to buy the substance and have a social
association with others who also have financial resources. On
the other hand, a lower revenue may be associated with the
abuse of psychoactive substances such mechanism of survival
due to increased stress and less access to alternative actions
that can be a focal point for preventive strategies (Goodman
and Huang, 2002). Despite worldwide concern and education
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about psychoactive substances, many adolescents have limited
awareness of their adverse consequences (Oshodi et al., 2010).

CONCLUSIVE REMARKS

Preventive activities should be carried out through the
development of specific programs to promote healthy lifestyles,
strengthening the implementation of existing programs, and the
promotion of prevention through various forms of educational
activities, including peer education, supporting youth initiatives
for the implementation of actions aimed at the affirmation
of healthy lifestyles, develop social skills, informing young
people, and parents about the risks of consuming psychoactive
substances through school programs and workshops in schools,
identification, and reduction of risk factors in the school
environment.

In perceiving the frequency of using illegal drugs, it should
take in mind specific limited researches of health in national
population, because the drugs abuse, as social non acceptable
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